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RESUMEN

El presente informe tiene como propésito disenar un programa de inteligencia
espiritual para potenciar la resiliencia de una institucion educativa de Ferrefafe. La
investigacion fue de tipo basico, presenta un disefio no experimental, de caracter
transversal, de nivel descriptivo con propuesta. Se consideré como poblacién a 132
discentes, considerando a 98 adolescentes, se aplicé el muestreo de tipo
probabilistico estratificado, por lo que se considerd un instrumento para la variable
resiliencia tomado de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Se obtuvo como
resultados que el 62% de los discentes investigados presentan un nivel medio en
resiliencia. Asimismo, con respecto a las dimensiones de resiliencia se obtuvo el
mismo resultado. La investigacion concluye con la propuesta de un Programa de
Inteligencia Espiritual denominado “Vivir a tope” enmarcada en principios referidos
al sentido de la vida, la promocion de la vida, el cultivo del interior, el mismo que
pretende fortalecer las habilidades de resiliencia de los educandos. La propuesta
fue validada por el juicio de tres expertos, cuya calificacion obtuvo un coeficiente V

de Aiken de 1,00, considerandose este resultado como muy aceptable.

Palabras clave: Inteligencia espiritual, resiliencia, sentido de la vida, valores.
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ABSTRACT

This report aims to design a spiritual intelligence program to enhance resilience in
an educational institution in Ferrenafe. The research was of a basic type, presenting
a non-experimental design, transversal character, and descriptive level with the
proposal. A population of 132 students was considered, including 98 adolescents. A
stratified probabilistic sampling was applied, so an instrument for the resilience
variable taken from the Resilience Scale of Wagnild and Young was considered.
The results showed that 62% of the students investigated had an average level of
resilience. Likewise, the same result was obtained regarding the dimensions of
resilience. The research concludes with the proposal of a Spiritual Intelligence
Program called "Living to the Fullest", framed in principles referring to the meaning
of life, the promotion of life, and the cultivation of the inner self, which aims to
strengthen the resilience skills of the students. The proposal was validated by the
judgment of three experts, whose ratings obtained an Aiken V coefficient of 1.00,

considering this result very acceptable.

Keywords: Spiritual intelligence, resilience, meaning of life, values.
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INTRODUCCION

Desde hace algunas décadas un nuevo constructo ha adquirido claridad,
aunque no ha sido examinado en su totalidad, la inteligencia espiritual, tras la
pospandemia del COVID-19, ha adquirido mayor relevancia incluso en el
ambito educativo. Una de las caracteristicas propias de la inteligencia espiritual
es que las personas encuentren un sentido a todo lo que hacen, inclusive si la
accion parece insignificante, sea un acto con iniciativa propia, como la
realizacién de actividades ludicas, tales como la ejecuciéon de un acto civico, la
aplicacidon de una sefal de transito o la ejecucién de una funcién laboral: barrer
la via (Kessi et al., 2022).

La capacidad de otorgar significado a la existencia produce en el ser humano
una satisfaccién personal, lo que permite la autorrealizacion y el nacimiento de
lo que denominamos felicidad, lo cual se puede apreciar con la eficacia y la
calidad en el trabajo, por ejemplo en el buen trato con las personas: familia,
amigos, companferos de trabajo, clientes. Por otro lado, la ausencia de
inteligencia espiritual genera en las personas situaciones de insatisfaccion
existencial, lo que a menudo lleva a la depresion, actos de violencia, en algunos

casos el suicidio (Supriyanto et al., 2019).

Es evidente que el ser humano, en su condicion de criatura, esta
constantemente expuesto al padecimiento, de manera que en todas las etapas
de nuestra vida existe la posibilidad de padecer algun mal fisico, psiquico o
espiritual. Por ejemplo, en la adolescencia es habitual encontrar casos de
depresion, ansiedad y trastornos del comportamiento destructivos o
desafiantes, e incluso casos de suicidio (Organizacién Mundial de la Salud,
2021).

Las causas que ocasionan tales males en los estudiantes de nivel secundario
son diversos: extrinsecos, intrinsecos, sociales, del entorno familiar o externo.
Una de las razones que desencadenan estos problemas es el poco desarrollo
de su condicion resiliente. En otras palabras, una persona con una capacidad
de resiliencia puede enfrentar mejor los males inevitables de la vida,

superandolos y adaptandose con mayor facilidad, lo cual se manifiesta en el



comportamiento social (Organizacién Panamericana de la Salud, 2023). Sin
embargo, en investigaciones anteriores se ha podido determinar la correlacién
de las variables en mencion, de modo que es posible incrementar los niveles
resilientes del estudiante, mejorando la capacidad de inteligencia espiritual de
los mismos (Nejad et al., 2019).

Asimismo, las organizaciones internacionales pendientes del bienestar
educativo en el mundo recomienda que las Instituciones Educativas deben
optimizar la resiliencia de los discentes mediante la planificacion de estrategias.
Segun lo antes expuesto, deducimos que la inteligencia espiritual seria un
medio necesario para desarrollar en los estudiantes sus valores, su vision
personal, su capacidad de dar un sentido a la vida a pesar de las adversidades
que cada uno pueda presentar. En resumen, la inteligencia espiritual es un
elemento del que no se puede prescindir en el proyecto educativo, ya que
posibilitara que los estudiantes sean lo suficientemente resilientes ante las
dificultades que puedan surgir en la vida (Organizacién de las Naciones Unidas

para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2021).

Las estadisticas brindan una idea de la problematica actual; por ejemplo, en
Espana, algunas investigaciones refieren que el 50% de becarios de 11 a 14
afos de edad padecen dificultades emocionales, lo que demuestra poca
resiliencia en sus vidas (Servimedia, 2020). Asimismo, en Ecuador se demostrd
que el 46,61% de los estudiantes adolescentes varones presentaron niveles
bajos de resiliencia, asi como un porcentaje mas favorable para las mujeres,
alcanzando un nivel medio del 53.57% del total de las estudiantes (Bucheli y
Martinez, 2022).

En Perd, el Ministerio de Salud reveld6 que el 33% de los adolescentes
investigados presentan bajos niveles de resiliencia, lo que provoca problemas
de conducta o emocionales. (Ministerio de Salud, 2021). Asimismo, otras
investigaciones indican que el 17,3% de los estudiantes adolescentes de una
I.E. del Callao, se encuentran en un nivel de resiliencia habitual (Castro et al.,
2021).



La institucidon educativa privada en Ferrefiafe, no es ajena a esta situacion, en
los ultimos afos se ha podido apreciar problemas en los estudiantes de indole
personal, lo que conllevan a dificultades en su actividad de aprendizaje, por
ejemplo el poco interés por el estudio, muchas veces causado por episodios de

estrés o cuadros de ansiedad, consumo de sustancias psicoactivas, entre otros.

Por tanto, se formula el problema de investigacion ;Coémo debe ser un
programa basado en la inteligencia espiritual para fortalecer la resiliencia de los
estudiantes de una institucién educativa privada de Ferrefafe?. La educacion
con el paso del tiempo ha ido tomando conciencia de su rol en el ser humano,
comprendiendo por fin que el desarrollo integral del estudiante es su objetivo.
Ya no se centra solo en el ambito cognitivo o cultural, sino que también ha
empezado a desarrollar el aspecto fisico, psiquico y espiritual. El presente
estudio tiene como alcance que la poblacién a beneficiarse mediante el
programa propuesto tiene un margen amplio de aplicacién, ya que seria valido

para adolescentes con todo tipo de situaciones adversas.

Para esta investigacién el objetivo general fue: Elaborar un programa basado
en la inteligencia espiritual para fortalecer la resiliencia en los estudiantes de
una instituciéon educativa privada de Ferrenafe, se tuvo como objetivos
especificos: (i) Diagnosticar el nivel de resiliencia en los estudiantes de una
institucion educativa privada, (i) Identificar las dimensiones de la resiliencia en
los estudiantes de una institucion educativa privada, (iii) Disefiar un programa
de inteligencia espiritual para mejorar la resiliencia de los estudiantes de una
institucion educativa privada, (iv) Validar el programa de inteligencia espiritual
para mejorar la resiliencia de los estudiantes de una institucion educativa

privada a través de expertos.



MARCO TEORICO

En el presente informe se tomaron en cuenta antecedentes internacionales,

destacando:

Por su parte, en Iran, Mehralian et al. (2023) indagaron la competencia
comunicativa y la autoeficacia de las enfermeras y su relacién con la
inteligencia espiritual, el estudio fue de tipo transversal y se aplico a 312
enfermeras, afirmé la correlacion entre la competencia (r = 0,2527, p <0,001) y
la autoeficacia comunicativa (r = 0,556, p <0,001) con la inteligencia espiritual.
Teniendo en cuenta la correlacion y el papel predictivo de la inteligencia
espiritual y sus dimensiones, recomiendan promover habilidades para resolver
problemas, mejorar la autoconciencia y prestar atenciéon a los estandares
morales para nutrir la competencia de comunicacion y la autoeficacia entre los

enfermos.

Asi mismo, Alrashidi et al. (2022) investigaron la reciprocidad directa entre la
inteligencia espiritual con el bienestar y la satisfaccion de la vida, el informe fue
de disefo transversal cuya muestra fue de 1121 personas hospitalizadas. Los
resultados indicaron un efecto positivo y significativo de la inteligencia espiritual
en el bienestar (B = 0,7817, p < 0,1001). Concluyeron que la inteligencia

espiritual tiene la capacidad de causar el bienestar y la satisfaccion con la vida.

En Espafia, Alarcon (2020) realizé un informe con la finalidad de proponer un
programa que permita desarrollar la inteligencia espiritual y emocional, la
técnica de investigacion fue el analisis documental, como resultado obtuvo el
disefio de un proyecto de intervencion para fortalecer la inteligencia espiritual y
emocional mediante el coaching, concluyd que al incrementar la capacidad de
inteligencia espiritual, se aprende a darle un sentido a la vida incluso en los
padecimientos, somos mas reflexivos, llegando a tener una estabilidad

emocional ante los sentimientos de tristeza y/o enojo.

En Portugal, Gomes (2020) indago la reciprocidad directa entre la inteligencia
espiritual y la resiliencia emocional en las personas que tienen a cargo la

gerencia de una organizacion. La muestra que se utilizé estuvo formada por



ciento cuatro personas con el cargo de gerentes, la investigacion fue de tipo
cuantitativo, transversal y correlacional, los resultados denotan que el 25%
poseian un nivel de inteligencia espiritual medio, y el 75% destac6 en la
dimensidn pensamiento critico existencial ademas las personas que gozan de
mayor estabilidad laboral también tienen mayor indice de estar dotados de
inteligencia espiritual en relacion con los que tienen menor tiempo en sus
trabajos. En lo que respecta a la resiliencia, el 28% de la muestra demostrd un
nivel elevado, mientras que el 50,25% tienen una resiliencia baja. Concluyé que

existe una correlacion positiva, aunque baja.

En Colombia es preciso referir la investigacion de Iriarte et al. (2021) cuyo
proposito fue determinar el efecto que causa un programa de inteligencia
espiritual sobre el estrés cuya muestra estuvo conformada por 115 docentes, el
informe fue de tipo cuasi experimental, se observdé que la aplicacion del
programa disminuyé los niveles porcentuales de riesgo al estrés en un 20%,
concluyendo que la busqueda del sentido a la vida, la armonia con uno mismo,
el deseo de obtener y mantenerse en la verdad y el habito del orden son
aspectos que permiten incrementar la inteligencia espiritual, y en consecuencia

llevar una vida plena y satisfactoria.

En Colombia también encontramos el informe de, Alvis et al. (2020)
investigaron la reciprocidad de la resiliencia y el esfuerzo para solucionar
problemas (estrategias de afronte), el informe fue un estudio no experimental,
de tipo transversal, descriptivo, la muestra estuvo conformada por 103
estudiantes universitarios victimas del conflicto armado de Colombia. Los
resultados evidenciaron que las estrategias mas utilizadas son: la solucion de
problemas, la religidon, la busqueda de apoyo social, evitacion emocional y

reevaluacion positiva.

En nuestro ambito nacional, Cotrina (2019) indago si la estrategia del teatro
puede ayudar en el fortalecimiento de la inteligencia, trabajé con un disefio
cuasi experimental y de su poblacion obtuvo una muestra fue de 30 educandos
adolescentes. Los resultados manifiestan que tras la aplicacién del teatro en

los estudiantes aumentd un 92% su nivel de caridad fraterna, un 82% su nivel



de trascendencia, 83 % el nivel de vida moral, y un 78.4% su capacidad de
inteligencia espiritual. El informe precis6 que es posible fortalecer la inteligencia

espiritual mediante la actividad teatral.

Asi mismo tenemos la investigacion de Yucra (2020) cuyo propésito fue definir
la reciprocidad entre inteligencia espiritual y satisfaccién laboral, el informe fue
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal, utilizé una
muestra de 166 integrantes de la Il Divisién de Ejército peruano de la ciudad
de Arequipa. Como resultado obtuvo que el 65.7% alcanzé un nivel regular o
alto en la dimension pensamiento critico existencial, solo el 9% obtuvo un nivel
bajo en la dimensién Produccion del Significado Personal, en la dimensién
conciencia trascendental el 82% alcanzd un nivel regular o alto, el 9% obtuvo
un nivel bajo en la dimension Expansion del Estado de Conciencia. Concluyo
que el nivel de satisfaccion laboral aumenta si se logra desarrollar la capacidad

de inteligencia espiritual.

Ramirez (2019) en su investigacion propuso el desarrollo de un programa para
fortalecer los niveles de resiliencia, el informe fue descriptivo, experimental y
propositiva, la muestra constd de 75 estudiantes del primer afio de secundaria
de Jaén, como resultado obtuvo 14 sesiones que desarrollan las habilidades
sociales: relaciones interpersonales, el autoconocimiento y resolucion de
conflictos, concluyé afirmando que es conveniente que los estudiantes
desarrollen las siguientes dimensiones: empatia, pensamiento critico, sentido

del humor, entre otros.

Por otro lado, Roman et al. (2022) determinaron el nivel de resiliencia en los
educandos ayacuchanos del cuarto y quinto ano del nivel secundario, que
ademas son quechuablantes, y que han sido cursados durante la educacion
remota en 2021. Este estudio se centra en un enfoque cuantitativo, tipo
sustantivo, nivel descriptivo, disefio no experimental-transversal. La muestra
fue de 125 becarios. Los hallazgos indican que un 90,4% de los adolescentes
presentan un nivel de resiliencia normal. Las dimensiones de ecuanimidad,
sentirse bien solos, confianza en si mismo, perseverancia, satisfaccion también

son similares. Concluyendo, se aprecia que los discentes presentaron un alto



nivel de resiliencia en la educacion remota, lo cual implica que han aprendido

a superar las dificultades y continuar progresando en su aprendizaje.

En Lambayeque, el informe de Cunias (2019) propuso un modelo
tranformacional para acrecentar la resiliencia, el informe fue cuasi
experimental, en su investigacion la muestra estuvo constituida por 60
estudiantes adolescentes. Como resultado, obtuvo un modelo para el desarrollo
de la resiliencia, basandose en el incremento de las siguientes dimensiones:
capacidad de afronte, sobreponerse a las adversidades, motivacién
intrapersonal, desarrollar habitos saludables. Concluyé que el modelo
transformacional fundamentado en la modificabilidad estructural cognitiva y la
psicologia transpersonal modificara positivamente la variabilidad de la

resiliencia en los estudiantes.

En Chiclayo, Bonilla (2020) propuso un programa pedagogico para desarrollar
la inteligencia espiritual, esta investigacion tomando una muestra de 34
estudiantes de 12 a 13 afios de edad, el informe fue de tipo cuantitativo,
experimental, tras aplicar el programa se evidencid que el nivel bajo en
inteligencia espiritual tuvo una disminucion del 32%, y concluyé que una
persona con inteligencia espiritual tiene la capacidad de darle sentido a su vida,
puede mantener una buena convivencia con los demas, y es capaz de
comprometerse en objetivos cuyos beneficios sean para la sociedad y el medio

ambiente.

La inteligencia espiritual tiene sus origenes mas profundos en la hoy muy
conocida propuesta de Gardner (1998), las ocho inteligencias que todo ser
humano posee, dejando abierta la opcidn de una nueva inteligencia (Iriarte et
al., 2021), conceptualizandola como la habilidad de plantearse las preguntas
mas trascendentales de la existencia, la vida, la muerte, el mundo, la finalidad,
el sentido de la vida, el amor, la belleza, el arte; El nombre que propone para
esta novena inteligencia es la de existencial (Gardner, 2000, como se cité en
Skrzypinska, 2021).

No obstante, Gardner no acaba de definir esta nueva inteligencia, dejando

abierta la posibilidad de fundamentarla (Becerra y Becerra, 2020). De esta



manera, Zohar y Marshall (2001, como se cité en Widia et al., 2021) presentan
una nueva perspectiva, entendiendo que el ser humano tiene un deseo de
trascendencia que le ha permitido mantener la especie en medio de peligros de
extincion, hay una necesidad intrinseca en el hombre de dar un mayor sentido
a la vida, a la existencia personal. Por consiguiente surgieron las preguntas
trascendentales que ya Gardner identificaba, lo cual permite a Zohar y Marshall
comprender que el hombre tiene una dimensién espiritual, de modo que
plantean una nueva clasificacion de las inteligencias del ser humano,

agrupandolas en tres niveles: emocional, racional y espiritual.

Estos autores, Zohar y Marshall (2001, como se cit6 en Moleka, 2021),
describen la nueva inteligencia como la capacidad de encontrar respuestas a
los cuestionamientos fundamentales de la vida, permite comprender la realidad
desde varios enfoques mediante un acto de reflexiéon, dando significado y
sentido de modo que es posible afrontar la pena y el dolor, trascendiendo el

sufrimiento.

Moncada (2020) sostiene que la inteligencia espiritual se debe entender mas
bien como la capacidad psicolégica de encontrar una finalidad que le permita
ordenar el mundo externo e interpretarlo con una nueva mirada dando sentido
a la existencia: esto va de la mano con el hecho de tener un proyecto de vida,
la capacidad de discernir para reconocer lo que es valioso aun en situaciones
muy adversas como la pérdida de algun familiar o el padecer alguna
enfermedad, la capacidad de descubrir el modo de ser de lo creado, el deseo

de entender la finalidad de lo que existe y su relacion la existencia personal.

Por otro lado, Bonilla y Moreno (2020) refieren que la inteligencia espiritual
guarda relacién con otras inteligencias, en concreto, la intelectual y la
emocional, siendo esta la basica en cuanto esta conexa con el sentir y el
cuerpo, y la primera esta relacionada con el cerebro y el pensamiento, también
tenemos que la inteligencia espiritual esta relacionada con el ser. Y en la misma
linea, Cabrales (2020) aporta manifestando que la inteligencia espiritual, siendo
de un nivel superior, no esta incluida en ninguna de las inteligencias antes

mencionadas, pero si incluye a las mismas.



Ahora bien, Cornelius (2020) refiere que la inteligencia espiritual se convierte
como fuente de orientacion con la finalidad de resolver problemas cotidianos y
cumplir metas personales; de la misma manera, Skrzypinska (2020) menciona
que consiste en una serie de habilidades y competencias que forma parte del
individuo. En tal sentido, se exponen cinco competencias de la inteligencia
espiritual: en primer lugar, la capacidad de trascender lo fisico y material;
segundo, la habilidad de experimentar estados de conciencia muy elevados;
tercero, puede elevar la experiencia cotidiana a un ambito de santificacion; en
cuarto lugar, utiliza recursos espirituales para la resolucion de problemas, y
finalmente, adquiere una serie de virtudes con facilidad. En consecuencia, la
inteligencia espiritual se preocupa por comprender de manera consciente y
trascendental de vivencias, para integrarlas eficazmente a la vida y su entorno

inmediato mediante el desarrollo de valores, vision y capacidad de significado.

Es menester referirse a Vargas y Moya (2018) que hacen hincapié asegurando
que la espiritualidad permite fortalecer al ser humano ocasionandole un
desarrollo maduro y pleno, asimismo describen las virtudes que permiten dicho
fortalecimiento: sabiduria-conocimiento, coraje, humanidad, justicia, templanza
y trascendencia. Ademas, Ma y Wang (2022) refieren que, en un entorno
educativo, los docentes deben emplear recursos espirituales para impulsar el
desempenio y el bienestar cotidiano, es decir, la inteligencia espiritual permite
unificar la resiliencia emocional y desempeino con el propdsito que los
estudiantes den sentido a su mundo y construir objetivos y valores, en pocas
palabras, capacidad de cada uno para actuar con prudencia e

independientemente (Parattukudi et al., 2022).

Moncada (2020) afirma que la inteligencia espiritual no esta limitada por la
religion, aunque esta interviene y aporta, esta aclaracion se debe a que se ha
pretendido muchas veces identificarlas. Sumado a ello, Siliceo (2018)
menciona que es importante desarrollar la inteligencia espiritual, porque
permite construir favorablemente un entorno social y familiar con base en los
mandamientos divinos, poniendo en practica en sus diversas relaciones
interpersonales. En la misma linea, Barreto (2019) describe como la capacidad

humana de seguir a Dios, comprender sus mandamientos, de la misma manera



la aptitud de poder trascender con otros individuos, poniendo en practica
valores, virtudes y principios fundamentales para la vida. Finalmente, Riahi et
al. (2018) refieren que la fe, la humildad, el aprecio, la capacidad de integracién,
el dominio de los propios sentimientos, la ética y el comportamiento ético, el

perdon y el amor, son caracteristicas de la inteligencia espiritual.

De acuerdo con Sani et al. (2019) la inteligencia espiritual esta relacionada con
la conciencia mental del sentido de la vida. Con un mayor nivel de
espiritualidad, alguien puede tener mejores inspiraciones para su vida. El que
tiene el nivel correcto de inteligencia espiritual puede ser un activo tanto familiar

y social.

Ademas, segun el neurocientifico Pérez (2016) demostré que la inteligencia y
la memoria espiritual activa regiones del cerebro, entre ellas tenemos el nucleo
caudado, la region mesencefalica, la cual esta relacionado con el aprendizaje,
asi como la memoria o el enamoramiento; de la misma manera, la corteza
insular activa las emociones asociadas con las experiencias relacionadas con
lo divino, sumado a ello, I6bulo parietal asociada con la conciencia espacial
relacionada con la sensacién de hallarse dentro de algo mucho mayor que
nosotros mismos, lo cual es propio de este tipo de experiencia, finalmente, en
el hemisferio derecho participa en experiencias subjetivas como la percepcion

corporal, emocional y espiritual.

Ma y Wang (2022) recoge que con el paso del tiempo diversos autores han ido
aportando con el deseo de finalizar y abarcar la totalidad de lo que el nuevo
constructo implica, en esta linea Emmos formulé cinco dimensiones: la
capacidad de trascendencia, estados espirituales elevados de conciencia, la
capacidad de darle un sentido sagrado y divino a las circunstancias de la vida,
la capacidad de resolver las adversidades con recursos espirituales y la

capacidad de participar en comportamientos virtuosos.

Basado en esta propuesta, posteriormente King reduce en tres los
componentes y a su vez Becerra y Becerra (2020) basado en el modelo teorico
de King (2008) denominado “Inventario del Autoinforme de la Inteligencia

Espiritual” afirma que esta variable presenta tres dimensiones. De acuerdo con
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Becerra y Becerra (2020) la IE es la conjuncion de capacidades mentales que
se ocupan de cuestiones existenciales, trascendentes o concienciales de la
condicion de ser-humano y su conexidn con el universo; para desarrollar
facultades que conducen a la sensibilizacién, humanizacion y autorrealizacién
de la persona auténticamente genuina; de ahi, que esta modalidad de

inteligencia debiera llamarse también Inteligencia Conciencial (IC).

La primera dimension es la vivencia espiritual en la practica, las personas son
capaces de tener unidad de vida entre sus principios y la aplicacion de los
mismos, también podemos resumirlo en la capacidad de tener una vida
virtuosa, la segunda es el pensamiento existencial, que consiste en la
capacidad para reflexionar sobre la razén de ser o la finalidad de la propia
existencia y la relacion que esta tiene con las cuestiones trascendentales de la
misma por ejemplo: la vida, la muerte, la verdad, la justicia, la tercera es la
conciencia trascendental que significa la facultad de la persona para poder
profundizar su reflexion mas alla de lo habitual sobre su existencia y la de los
demas muchas veces relacionandolo con la conciencia de la existencia de un

ser supremo (Becerra y Becerra, 2020).

En relacion con la variable resiliencia, Javadi et al. (2019) mencionan que la
inteligencia espiritual es una de las variables importantes e influyentes en
muchas caracteristicas psicoldgicas, incluidas la resiliencia. Por lo tanto,
Nemati et al. (2018) refieren que es una adaptacion positiva ante situaciones
adversas. De hecho, la resiliencia no es simplemente una resistencia pasiva a
las lesiones o condiciones amenazantes. Mas bien, la persona resiliente es un

participante activo y un contribuyente de su entorno circundante.

Por otro lado, Merino (2019) sefialan que las personas resilientes se
fundamentan en el sentido comun, y se caracterizan fundamentalmente por la
capacidad de aceptacion ante la realidad que la vida le presenta, por encontrar
un sentido a la vida (que se encuentra habitualmente en aquellos que tienen
valores muy arraigados) y una gran capacidad para improvisar. Por
consiguiente, Kartika et al. (2021) sostiene que uno de los factores

determinantes para el aprendizaje optimo de los estudiantes es la resiliencia.
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En ultima instancia, Brewer et al. (2019) sostienen que la resiliencia puede
asistir a las personas para superar el estrés o la adversidad, mantener el
bienestar y retornar a su estado preexistente. Por ende, las personas resilientes

se recuperan de los eventos dificiles de la vida.

Por otro lado, Villalobos y Castelan (2012, como se cité en Machado et al.,
2020) mencionan que la resiliencia se edifica sobre los siguientes pilares:
factores de riesgo, (son caracteristicas del estudiante que va unido a una alta
posibilidad de dafar la salud mental, fisico, socio emocional o espiritual);
factores de proteccioén, (son las circunstancias favorables para el desarrollo de
los estudiantes); protectores externos (son aquellas situaciones que no
dependen del sujeto y que reducen las probabilidades de dano) y protectores

internos (referido a las cualidades de la propia persona).

De acuerdo con Lopez et al. (2018) refieren que existe cuatro modelos teoricos
de la resiliencia: Mandala de la resiliencia que tiene por autor a Wolin y Wolin;
Modelo de la resiliencia de Richardson; Modelo de desarrollo psicosocial de

Grotberg y Modelo de Wagnild y Young.

Con respecto a la teoria de Wolin y Wolin: Mandala de la Resiliencia, trata
acerca de desarrollar atributos que aparecen con frecuencia en personas, como
la conducta adecuada vy la flexibilidad de lo que percibe, la autoconciencia, la
destreza y manejo de autocorreccion, capacidad y competencia, el

autoconocimiento, la autoestima y confianza (Machado et al., 2020).

Ahora bien, el modelo tedrico de Richardson afirma que la resiliencia tiene su
inicio en la interrupcion del equilibrio fisico, mental y espiritual ante una
determinada situacion en la que el individuo no cuenta con las habilidades
suficientes para hacer frente a las situaciones adversas. (Rueda y Cerezo,
2020).

Por consiguiente, el modelo de desarrollo psicosocial de la persona, afirma la
necesidad de fomentar la resiliencia desde la nifiez, ya que permite un
desarrollo evolutivo 6ptimo, de este modo se ofrece al medio exterior una gran

responsabilidad en la adquisicion de esta destreza. Por otro lado, otras
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aportaciones agregan que el factor ambiental esta relacionado con el factor

biolégico (Garcia y Dominguez, 2013; Garcia, 2020)

Finalmente, el modelo propuesto por Wagnild y Young (1993, como se citd en
Céspedes et al., 2018) refieren como una caracteristica positiva de las
personas que ayudan a aminorar las respuestas negativas del estrés,
permitiendo a su vez un mejor afronte, obteniendo una capacidad para
sobrellevar las dificultades y actuar correctamente ante la adversidad, en la
misma linea, Céspedes et al. (2018) aluden que la resiliencia es la capacidad
del ser humano para hacer frente a las adversidades, aprender de ellas,

superarlas y conseguir un beneficio o cambio para mejorar.

La resiliencia presenta cinco dimensiones, las mismas que se interrelacionan
entre ellas, tenemos la satisfaccion personal que permite al ser humano obtener
un significado de su existencia encontrandole una razon de ser, otra dimension
es la ecuanimidad, es la capacidad de mantener impasible ante la adversidad
con tranquilidad, también tenemos el sentirse bien solo, esta dimension permite
reconocernos irrepetibles dejando la satisfaccion de lo que somos, también
tenemos a la perseverancia, es la facultad para mantenerse firmes en el deseo
y una decision de obtener algun objetivo y finalmente tenemos la confianza en
si mismo que es la potestad personal de conocer cual es el potencial de sus

capacidades (Emerson, 2021; Céspedes et al., 2018).
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1. Tipo de investigacion: El estudio fue basico, se obtuvo informacion
y contribuyé un nuevo conocimiento acerca del objeto que se
estudid (CONCYTEC, 2020). El estudio fue cuantitativo ya que
medio la variable resiliencia, los resultados se obtuvieron a través
de un programa estadistico (Naupas et al., 2018).

3.1.2. Disefio de investigacion:

e Disefio no experimental: Es decir en el informe no se manipul6
la variable en cuestion (Cabezas et al., 2018). Y fue transversal,
porque se recopilo la data en Unico momento y lugar. Ahora bien,
el estudio correspondié a un nivel descriptivo con propuesta, en
primer lugar, descriptivo se entiende como la caracterizacion del
fenomeno estudiado, es decir, se medira la resiliencia en la
poblacion, mientras que propositivo, porque se propone un
programa de inteligencia espiritual, que fortalecera la resiliencia

en los estudiantes.

Figura 1 Disefio de investigacion
y
Donde: @< > E]

“M” = Muestra de estudio

“O” = Observacion
“P” = Propuesta
“T” = Teoria

Variables y operacionalizacion:

Variables 1: Inteligencia espiritual
Definicién conceptual: Para Becerra y Becerra (2020) es la habilidad
mental que integra, sensibiliza y adapta los aspectos transcendentales

de la existencia del sujeto, mediante una reflexion existencial.
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3.3.

Definicién operacional: Se evalué la variable de inteligencia espiritual
mediante 3 dimensiones: vivencia espiritual, pensamiento existencial y
conciencia trascendental (Becerra y Becerra, 2020).

Indicadores: El presente estudio tuvo seis indicadores, precisados en la
matriz de operacionalizacion, segun el modelo tedrico de King (2008).
Escala de medicion: No se contdé con una escala de medicién en dicha
variable, porque fue un informe propositivo.

Variable 2: Resiliencia

Definicidon conceptual: Es la habilidad que el sujeto posee para lograr un
triunfo y un resultado 6ptimo a pesar del contexto desfavorable
(Céspedes et al., 2018).

Definicion operacional: De acuerdo con Céspedes et al. (2018)
mencionan que, para la evaluacion de la resiliencia se dio mediante cinco
dimensiones: confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia,
satisfaccion personal y sentirse bien solo; basado en la Escala de
Resiliencia propuesto por Wagnild y Young (1993) y adaptado por el
autor.

Indicadores: El presente estudio tuvo doce indicadores, precizadas en la
matriz de operacionalizacion. La investigacion utilizé la Escala de
Resiliencia propuesto por Wagnild y Young (1993), quien da los
indicadores para la evaluacion de Resiliencia.

Escala de medicion: La evaluacion de la resiliencia en los estudiantes,
fue ordinal, mediante la escala Likert: donde (1) que es Totalmente en
desacuerdo hasta (7) que es Totalmente de acuerdo.

Poblacion, muestray muestreo:

3.3.1 Poblacion: Es todo aquel grupo que tienen caracteristicas iguales,
las cuales resultan de interés para la investigacion (Carhuancho
et al., 2019). Por ello, se consider6 como poblacién a 132
estudiantes del ciclo VIl de educacion basica de la Institucion
Educativa en cuestion.

3.3.2 Muestra: La muestra es una pequena proporcion de la poblacion
(Carhuancho et al., 2019), por tal razén, estuvo conformada por

98 estudiantes, quienes son parte de la institucion en cuestion.
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3.3.3 Muestreo: En relacion al acapite, se determiné la muestra
mediante la técnica de muestreo probabilistico simple de tipo
estratificado, siendo este un calculo matematico para determinar
el tamano de sujetos que se empleara en el estudio, dicho esto,
se representa la formula dada por Hernandez y Carpio (2019).

Nx Zi*p*q
n=
e2x(N—1+ ZZ+p=xq

Donde:

n= Muestra

N=Total de la poblacion

Z=1.96 (95%)

p= probabilidad de éxito (0.8)

g= probabilidad de fracaso (0.2)

e= Margen de error (5%)

Por considerar grupos de 3° hasta 5° grado de secundaria, se
establecio el tipo de muestreo probabilistico estratificado, dicho

ello, se considera los siguientes resultados:

Grados | Poblacion . Mue§tra :
Seccién  Cantidad de estudiantes Cantidad de estudiantes que seran
encuestados

5°/A 28 21

5°/B 24 18

4° /A 30 22

3°/A 25 19

3°/B 25 19

Total 132 98

Nota: Elaboracion propia.

3.3.4 Unidad de analisis: Fueron los discentes de nivel secundaria de
una |.E. en Ferreiafe.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

En funcidn a la técnica, los metodologos Pimienta y De la Orden (2017)
mencionan que tiene como finalidad observar y analizar un grupo de
sujetos, por ello, se utilizard& como técnica la encuesta. Ademas, en
relacion al instrumento, Bernal (2016) refieren que es una herramienta
gue facilita a los sujetos a escribir su opinidén sobre la variable de estudio,
por tal razon, se dio el cuestionario.

En relacion al instrumento de la variable resiliencia, se utilizo el

instrumento denominado Escala de Resiliencia propuesto por Wagnild y
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3.5.

3.6.

3.7.

Young (1993) y adaptado por el autor; compuesto por 25 items, divididas
en cinco dimensiones, aunado a ello, la escala de medicion fue ordinal
con una valoracion de escala Likert, donde (1) que es Totalmente en
desacuerdo hasta (7) que es Totalmente de acuerdo. Para la
interpretacién del estudio se etablecié tres niveles (Baremacién) en
relacion a los minimos y maximos de la variable, siendo los intervalos:
Bajo (25 - 75); Medio (76 - 126), y Alto (127 - 175). Aunado a ello, con
referencia a la validez, el cuestionario fue validado por tres expertos de
la materia, cumpliendo con el grado de magister.

Procedimientos:

En primer lugar, durante el proceso de investigacion se tramité el permiso
correspondiente ante la institucién educativa, luego, se explico sobre la
finalidad del acto investigativo, y se obtuvo la aprobacion de los padres
de familia, forma que se llevara a cabo la aplicacion del cuestionario. Por
ultimo, se establecio la fecha para llevar a cabo el cuestionario, la cual
tuvo una duracion de 25 minutos.

Método de anélisis de datos:

Primero se recogié informacion, se generé una base de datos en el
programa Excel, se procedié a obtener informacion descriptiva de la
variable resiliencia, proporcionando el nivel que se encuentra los
estudiantes, informacion que permitié discutir con el constructo tedrico y
los antecedentes, y se contrastd la hipoétesis, forma que permitird
elaborar un programa de inteligencia espiritual para incrementar la
resiliencia en los discentes.

Aspectos éticos:

Se ha considerado la ley y reglamento de investigaciéon N.° 30309, que
indica que este estudio es original, auténtico del investigador, respetando
las normas internacionales APA 7.2 edicion al momento de citar las
referencias. Ademas, se tomo6 en cuenta la Resolucion de Consejo
Universitario N.° 0470-2022/UCV (2022) estipulados en el cap. Il, art. 3,
los cuales son: autonomia, beneficencia, justicia, maleficencia y

probidad.
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RESULTADOS
En este apartado se presenta y se analiza de modo descriptivo el nivel de
resiliencia y de cada una de sus dimensiones, segun las respuestas de los

encuestados, con la finalidad de facilitar el posterior analisis.

Objetivo especifico 1: Diagnosticar el nivel de resiliencia en los estudiantes

de una institucion educativa privada.

Tabla 1
Nivel de resiliencia de los estudiantes de una institucion educativa privada

de Ferrenafe.

Categorias f %
Bajo 0 0
Medio 61 62
Alto 37 38
Total 98 100

Nota: Elaborado segun los resultados del cuestionario escala de resiliencia.

La tabla muestra que 61 encuestados de 98 han calificado en un nivel medio
en resiliencia equivalente al 62% del total de la muestra. Asimismo, se indica
que solo el 38% de los escolares tienen un nivel elevado y que ningun
adolescente obtuvo el nivel bajo. Las cifras indican la necesidad de fortalecer
el desarrollo de la resiliencia en los educandos de una institucion educativa
privada de Ferrefiafe, a fin de alcanzar el nivel éptimo en todos, y adquirir la

habilidad de enfrentar con éxito situaciones nuevas en su existencia.
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Objetivo especifico 2: Identificar las dimensiones de la resiliencia en los

estudiantes de una institucion educativa privada.

Tabla 2
Nivel de las dimensiones de resiliencia en los estudiantes de una institucion

educativa privada de Ferrefiafe.

Categorias f %
. Bajo 0 0
Nivel de la
dimension Medio 55 56
satisfaccién personal Alto 43 44
Total o8 100
. Bajo 0 0
Nivel de
ecuanimidad de los Medio 67 68.4
estudiantes Alto 31 31.6
Total o8 100
Bajo 3 3.1
Nivel de la Medio 58 500
dimension sentirme
bien Alto 37 37.7
Total 98 100
Bajo 0 0
Nivel confianza en si Medio 58 59.2
mismo
Alto 40 40.8
Total o8 100
. Bajo 0 0
Nivel de la
dimension Medio 54 55.1
perseverancia Alto 44 44.9
Total 98 100

Nota: Obtenido segun los resultados del cuestionario escala de resiliencia.
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En el cuadro se muestra que en la dimensién satisfaccion personal, el 56%
de los educandos del ultimo ciclo de educacion basica regular de una
institucion educativa privada de Ferrefiafe presentan un nivel medio,
mientras que el 44% obtuvo un nivel alto y ningln estudiante presenta un
nivel bajo. La tabulacibn muestra que un gran nimero de adolescentes
mencionados todavia no tienen un nivel adecuado de satisfaccion personal,
es decir, presentan ciertas dificultades para encontrar un sentido a su vida,
se aflige ante las situaciones que no puede controlar, a menudo no acepta
que pueda no agradar a algunas personas y aun no es capaz de encontrar
el lado positivo de la vida.

Asi mismo, se evidencia que de 98 encuestados, el 68.4% goza de una
ecuanimidad media, donde aun no pueden enfrentar los fallos con
tranquilidad, sin perturbaciones y de manera optima. No obstante, solo el
31.6% equivalente a 31 individuos presentan un nivel elevado, lo que implica
que pueden sentirse bien y cuestionarse sobre la finalidad de las cosas, y
finalmente, ningun estudiante de una institucion educativa. La estadistica
demuestra que es posible reforzar la ecuanimidad para alcanzar un alto nivel
en los adolescentes mencionados.

En la tabla indica que el 59.2% de los escolares de una |.E. Privada de
Ferrefafe, en la dimension de sentirme bien solo, presentan un nivel medio.
Posteriormente, el 37.7% de los encuestados calificaron un nivel alto; de otra
manera, 37 estudiantes pueden estar solo y sentirse bien. Asimismo,
observamos que solo tres estudiantes obtuvieron el nivel bajo equivalente al
3.1% del total de encuestados, es decir, muy pocas veces pueden ver una
situacién desde diferentes perspectivas. Los resultados comunican la
necesidad de fortalecer la capacidad de hacer las cosas por si mismo a
aquellos que se encuentren en el nivel medio.

Los datos de la dimensién de confianza en si mismo revelan que el 59,2%
de los encuestados presentan un nivel medio, es decir, habitualmente no
pueden manejar varias cosas a la vez, o no hacen las cosas con tranquilidad,
una a la vez. Por otro lado, 40 estudiantes lograron un alto nivel, siendo el
40.8% de la poblacién. Esto significa que la confianza en si mismo le permite

superar momentos dificiles y siente el valor de alcanzar objetivos en su vida.
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Por ultimo se visualiza que ningun adolescente ha alcanzado el nivel inferior,
se entiende que todos son mediana o altamente decididos. Los resultados
manifiestan que un numero considerable de educandos de una institucion
privada de Ferrenafe es posible seguir desarrollando dicha capacidad.
Finalmente, en la dimensién perseverancia, se ha constatado que 54 jévenes
han calificado el nivel medio, el cual representa el 55.1% del total de la
poblacién en cuestion. Esto implica que algunas veces no se esfuerza por
llevar a cabo una accién o en ocasiones no puede superar las dificultades
previas. Asimismo, se aprecia que el 44.9% obtuvo el nivel elevado, se
comprendio que el estudiante es capaz de hacer acciones que no son de su
interés, o puede mantenerse interesado en algo, finalmente, se aprecia que
ningun estudiante tiene un nivel bajo. Los resultados sefialan la necesidad
de continuar fortaleciendo el esfuerzo y la voluntad de los escolares de una
I.E. Privada de Ferrefafe, con el fin de lograr una solucién a las situaciones
de dificultad.

Objetivo especifico 3: Disefiar un programa de inteligencia espiritual para
mejorar la resiliencia en los estudiantes de una |.E. privada de Ferrenafe.

Figura 2

Propuesta de inteligencia espiritual

) . . Problei Dimensione
Temas Dimensiones Variable | Va riab:; Consecu.:l:g

Tema 01
Tema 02

Confianza
en si mismo

Problemas
Dificultades

Copp: 8‘
Tema 07 Ciency, i
Tema 08 "ascenge
ema Ntal » Perseverancia
Satisfaccion
Tema 04 . - Personal
Pensamiento Inteligencia e
Tema 05 - - el Resiliencia
Existencial Espiritual

Tema 06

» Sentirse
bien solo
\met\c"“ » Ecuanimidad

Tema 03 Es‘i\f‘ma\
I Representacion grafica de la propuesta I
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Objetivo especifico 4: Validar el programa de inteligencia espiritual para
mejorar la resiliencia de los estudiantes de una institucion educativa privada
a través de expertos.

Tabla 3

Validacién a juicio de expertos del programa de inteligencia espiritual para

mejorar la resiliencia

Coeficiente
N° Expertos Especialidad Criterios
V-Aiken
Pertinencia con la 1.00
Mg. Milagros Vicenta Psicologia nvestigacion
Sanchez Cotrina educativa Pertinencia con la
. ., 1.
aplicacion 00
Pertinencia con la 1.00
, Dra. Emma Verénica  Ciencias de la Investigacion
Ramos Farrofian educacion Pertinencia con la
aplicacién 1.00
Pertinencia con la 1.00
5 Dra.Bertha Rosa Viera Ciencias de la Investigacion
Fernandez educacion Pertinencia con la
. ., 1.
aplicacion 00

Nota: La tabla se disefi6 en base a los resultados de la validacion a juicio de tres expertos.

Estos resultados se obtuvieron mediante la ejecucion de entrevistas
personales con expertos en la temética. Los expertos tienen especialidades
en el sector educativo y en la psicologia, los cuales resaltan los principales
problemas sociales de los estudiantes, por lo que se pretendio reflexionar
particularmente la necesidad del programa de inteligencia espiritual en los
contextos educativos para mejorar la resiliencia. En ese sentido, gracias a la
revisibn tematica y tedrica se disefid el programa, las cuales han sido
identificadas con base a las tres dimensiones de inteligencia espiritual,

teniendo como resultados la mejoria de la resiliencia de los estudiantes.
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DISCUSION

En este apartado se analiza y se discute los resultados de la variable de
resiliencia y sus dimensiones con las investigaciones expuestas en lineas
arriba y para darle un sustento tedrico, se argumenta con las teorias

epistemoldgicas.

En relacion con el primer propdsito especifico, que se refiere al nivel de
resiliencia en los estudiantes, los resultados evidencian que 62% de los
encuestados han calificado un nivel medio de resiliencia, mientras que solo
el 38% de los discentes poseen un nivel elevado. Estos resultados estan
estrechamente relacionados con los estudios de Gomes (2020), quien
examiné la resiliencia en una organizacion, lo que revel6 que el 50,25% de
la muestra presentaba una resiliencia baja, mientras que el 28% de la
muestra mostré un nivel alto. De forma similar Roman et al. (2021) presentan
los hallazgos de su estudio en una institucion educativo con los estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria, sefalando que un 90,4% de los discentes
experimentan un nivel normal de resiliencia. Por consiguiente, las cifras
indican la necesidad de potenciar la resiliencia en los escolares de una |.E.
privada de Ferrefiafe, buscando el nivel 6ptimo en todos, logrando tener la

capacidad de enfrentar situaciones nuevas en su vida.

Asimismo, Brewer et al. (2019) sostienen que la resiliencia puede asistir a
las personas para superar el estrés o la adversidad, mantener el bienestar y
retornar a su estado preexistente. De todo lo anterior se infiere la importancia
de reforzar la resiliencia hasta su maximo nivel, ya que es un componente
indispensable en la vida de los adolescentes porque facilita el desarrollo

humano.

En relacién con el propésito especifico dos, identificar el nivel de las
dimensiones de la resiliencia en los discentes, se constatdé que en la
dimensién, satisfaccion personal, del total de los educandos del ultimo ciclo
de educacion basica regular de una institucidon educativa privada de
Ferrefiafe el 56% presentan un nivel medio. De la misma forma, la dimension

de ecuanimidad, revel6 que de 98 encuestados, el 68.4% goza de
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ecuanimidad en un nivel medio, es decir, aun no pueden enfrentar los
fracasos con tranquilidad, sin perturbaciones, de modo 6ptimo, y algunas

veces no se siente bien consigo mismo.

En cuanto a la dimension sentirme bien solo, se puede constatar que el
59.2% de los educandos poseen un nivel medio, mientras que solo tres
estudiantes obtuvieron el nivel bajo, equivalente al 3.1% del total de
encuestados. La dimension de confianza en si mismo se encuentra en que
el 59.2% de los encuestados presenta un nivel medio, lo que implica que en
muchas ocasiones no pueden gestionar varias actividades simultaneamente,
0 no pueden realizar actividades con serenidad. Finalmente, con la
dimensién de perseverancia, el 55.1% de la poblacion en cuestion a menudo
no logra realizar actividades especificas, o a veces no puede superar las

dificultades previamente afrontadas.

Asimismo, Nemati et al. (2018) refieren que la resiliencia es una adaptacion
positiva ante situaciones adversas. De hecho, la resiliencia no es
simplemente una resistencia pasiva a las lesiones o condiciones
amenazantes. Mas bien, la persona resiliente es un participante activo y un
contribuyente de su entorno circundante. En la misma linea, Merino (2019)
refieren que las personas resilientes se basan en el sentido comun, y se
caracterizan fundamentalmente por la capacidad de aceptacion ante la
realidad que la vida le presenta, por encontrarle un sentido a la vida
(presente usualmente en quienes tienen valores muy arraigados) y una gran

habilidad para improvisar.

A tal efecto, la nocién de resiliencia en los estudiantes se debe interpretarse
como capacidad de la persona para afrontar problemas, y para ello se edifica
en los siguientes pilares: factores de riesgo, (son caracteristicas del
estudiante que va unido a una alta posibilidad de dafar la salud mental,
fisico, socio emocional o espiritual); factores de proteccion, (son las
circunstancias favorables para el desarrollo de los estudiantes); protectores

externos (son aquellas situaciones que no dependen del sujeto y que
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reducen las probabilidades de dafo) y protectores internos (referido a las

cualidades de la propia persona) Villalobos y Castelan (2012).

Todas las investigaciones sefialan la importancia de ser atendida
pertinentemente la resiliencia en los estudiantes, con el propdsito de
contrarrestar efectos tanto en aspectos individuales, junto con su ambiente
psicosocial. En ese sentido, se toma en cuenta la perspectiva de la
resiliencia, a fin de contrarrestar e indagar acerca de conceptos y de la teoria
de Wagnild y Young que facilita comprender el objeto de estudio. La teoria
de Wagnild y Young refiere a la resiliencia como una caracteristica positiva
de las personas que ayudan a aminorar las respuestas negativas del estrés,
permitiendo a su vez un mejor afronte, obteniendo una capacidad para
sobrellevar las dificultades y actuar correctamente ante la adversidad
(Céspedes et al., 2018).

Dicha teoria presenta cinco dimensiones, las mismas que se interrelacionan
entre ellas, y basandose en los hallazgos se encontré que los adolescentes
introducen problemas de indole personal, lo que conllevan a dificultades en
su actividad de aprendizaje, por ejemplo, el poco interés por el estudio,
muchas veces causado por episodios de estrés o cuadros de ansiedad,

consumo de sustancias psicoactivas, entre otros.

Es importante resaltar el estudio de Ramirez (2019) quien propuso el
desarrollo de un programa para fortalecer los niveles de resiliencia, la cual
se condujo a través de 14 sesiones que desarrollan las habilidades sociales:
relaciones interpersonales, el autoconocimiento y resolucion de conflictos,
por lo que concluy6 que es conveniente que los estudiantes desarrollen las
siguientes dimensiones: empatia, pensamiento critico, sentido del humor,
entre otros. En forma similar. Cunias (2019) propuso un modelo
transformacional, basandose en el incremento de las siguientes
dimensiones: capacidad de afronte, sobreponerse a las adversidades,
motivacién intrapersonal, desarrollar habitos saludables. Por lo que constaté
que dicho modelo modificé positivamente la variabilidad de la resiliencia en

los estudiantes.
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Finalmente, Alvis et al. (2020) constataron que, para solucionar la resiliencia,
los estudiantes deben aplicar estrategias como la solucién de problemas, la
religion, y reevaluacion positiva. Estas estrategias guardan relacién con la
dimension pensamiento existencial de inteligencia espiritual, que permite

aumentar la resiliencia de los estudiantes.

Con respecto al tercer y cuarto objetivo especifico, la presente investigacion
disend y validé un programa de inteligencia espiritual para potenciar la
resiliencia de los becarios. Esto es a causa del diagnostico que se identificd
en un estado real del objeto desde su entorno inmediato, realizando una
valoracion proxima del estado deseado. Especificamente, en términos de
objetivos y estrategias se ha emergido en la propuesta donde se argumenta
con la teoria y desde un enfoque pedagogico: contexto concreto que se
pretende incidir especificamente del objeto hacia el cual se dirige, dirigido al

arreglo de problemas de la practica.

El programa de inteligencia espiritual titulado “Vivir a tope” tiene la finalidad
de potenciar las habilidades de afronte en los educandos de una |.E. de
Ferrefafe, de modo que puedan ser tolerantes y flexibles a los cambios. Los
objetivos especificos buscan incrementar la vivencia espiritual de los
discentes, promoviendo una vida en principios y valores, manteniendo
unidad de vida, mostrandose sinceros, siendo los mismos en toda
circunstancia de su vida; fortificar el pensamiento existencial de los
adolescentes, suscitando en ellos el cuestionamiento de las interrogantes
mas profundas del ser humano, para que descubran la finalidad de su propia
vida, encontrando una razén para vivir; reforzar la conciencia trascendental,
descubrir cuanto existe detras del propio yo, dejarse impactar por cuanto le

rodea, acertando en reconocer la presencia de un ser superior.

El programa de inteligencia espiritual con la finalidad de causar en los
adolescentes un aprendizaje significativo presenta también estrategias
metodolégicas que han sido seleccionadas para el desarrollo de las
sesiones, las cuales estan especificadas en el capitulo VIl de la propuesta.

Ademas, cuenta con ocho sesiones estructuradas, de modo que cada una
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brinda datos informativos de la sesion, el proceso de aprendizaje, materiales
que se utilizaran y referencias que ayudan a su ejecucion. En cuanto al

proceso del aprendizaje, esta constituido, por el inicio, el desarrollo y cierre.

La presente propuesta ha sido concebida con base en los siguientes
principios: El sentido de la vida, que pretende que el ser humano encuentre
una razon de ser a su existencia; la promocion de la vida, que posibilita la
adquisicion de valores, extraer al individuo de su propio ser para reconocer
al otro; la construccion del interior, que pretende fundamentar la existencia

del hombre en principios y valores.

El programa de inteligencia espiritual explica la importancia de llevar a cabo
un cambio trascendental en los estudiantes, teniendo como resultado que
ellos le den un sentido a sus vidas, por tal razén, el programa se asocia con
la propuesta de Bonilla (2020) quien después de aplicar un programa
pedagdgico para desarrollar la inteligencia espiritual evidencié un cambio en
los estudiantes tanto en la capacidad de darle sentido a su vida, siendo
capaces de comprometerse en objetivos cuyos beneficios sean para la

sociedad y el medio ambiente.

Tal como precisa Alarcon (2020) que al incrementar la capacidad de
inteligencia espiritual, se aprende a darle un sentido a la vida, incluso en los
padecimientos, somos mas reflexivos, llegando a tener una estabilidad
emocional ante los sentimientos de tristeza o enojo. Ademas, el estudio de
Mehralian et al. (2023) quienes recomendaron promover habilidades para
resolver problemas, mejorar la autoconciencia y prestar atencion a los
estandares morales para nutrir la competencia de comunicaciéon. De la
misma forma, Alrashidi et al. (2022) constataron que la inteligencia espiritual

tiene la capacidad de causar el bienestar y la satisfaccion con la vida.

El desarrollo conceptual de la inteligencia espiritual, Zohar y Marshall (2001)
describen la nueva inteligencia como la capacidad de encontrar respuestas
a los cuestionamientos fundamentales de la vida, en otras palabras, es la
capacidad de trascender la realidad mediante un acto de reflexion, dando

significado y sentido. Es menester referirse a Vargas y Moya (2018) que

27



hacen hincapié asegurando que la espiritualidad permite fortalecer al ser
humano ocasionandole un desarrollo maduro y pleno, asimismo describen
las virtudes que permiten dicho fortalecimiento: sabiduria-conocimiento,

coraje, humanidad, justicia, templanza y trascendencia.

Por otro lado, Ma y Wang (2022) refieren que, en un entorno educativo, los
docentes deben emplear recursos espirituales para impulsar el desempefio
y el bienestar cotidiano, es decir, la inteligencia espiritual permite unificar la
resiliencia emocional y desempefio con el propésito que los estudiantes den
sentido a su mundo y construir objetivos y valores, en pocas palabras,
capacidad de cada uno para actuar con prudencia e independientemente
(Parattukudi et al., 2022).

Finalmente, la propuesta presentada se fundamentoé en el modelo tedrico de
King (2008), quien afirm6 que la inteligencia espiritual presenta tres
dimensiones. Se basé en mejorar la capacidad de los estudiantes para vivir
una vida virtuosa; determinando que los estudiantes tengan la capacidad de
reflexionar acerca la finalidad de la propia existencia, y que puedan
profundizar su reflexion mas alla de lo habitual sobre su existencia y de un

ser supremo.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

Se elabor6 la propuesta de un programa enfocado en la inteligencia
espiritual con el fin de fortalecer la resiliencia y todas sus dimensiones
en los discentes de una institucion educativa privada de Ferrefiafe, con
el proposito de fortalecer sus aptitudes para enfrentar las adversidades,
encontrar sentido a su vida y lograr ser ecuanimes en las adversidades.
En cuanto los niveles de resiliencia de los escolares de una institucion
educativa privada de Ferrefafe, los resultados denotan que se
encuentran en un nivel medio con un 62% del total.

Las dimensiones de la resiliencia consideradas en la presente
investigacion estan determinadas por la satisfaccion personal,
ecuanimidad, sentirse bien solo, perseverancia y confianza en si mismo.
En cuanto a los resultados obtenidos, se evidencia que todas se
encuentran en el nivel medio, lo que significa que no es un mal indicador,
pero se debe tomar mayor atencion.

Se disefid el programa de inteligencia espiritual titulado “Vivir a tope”
tiene la finalidad de potenciar las habilidades de afronte en los
educandos de una |.E. de Ferrefiafe, de modo que puedan ser tolerantes
y flexibles a los cambios.

Se validé la propuesta fundamentada en la inteligencia espiritual con la
finalidad de fortalecer la resiliencia en los estudiantes de una |.E. Privada

de Ferrenafe.
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VII.

RECOMENDACIONES

1.

Se recomienda a la |.E. de Ferrefafe aplicar el programa de inteligencia
espiritual a fin de potenciar la resiliencia en los discentes, de modo que
alcancen un alto nivel y puedan enfrentar la vida y obtener logros
personales, llegando a ser un aporte a nuestra sociedad.

Se recomienda a las instituciones cercanas a nuestra realidad investigada
gue presentan una problematica parecida cuantificar la resiliencia de sus
estudiantes con la finalidad de potenciar esta capacidad.

Se recomienda a los directivos y maestros de la institucion educativa de
Ferrefiafe promover actividades extracurriculares que permitan reforzar el
desarrollo de la perseverancia, la autorrealizacion, el tener confianza en
si mismo, el poder sentirse bien solo, el ser firmes en nuestros principios
o valores.

Se recomienda a las |.E. de la localidad que presentan una problematica
similar promover el desarrollo de la inteligencia espiritual, la cual esta
basada en una vida con valores y principios, la capacidad de plantearse
una direccionalidad en la vida, poder encontrar un sentido a la vida que le
toca a cada uno, y el reconocer un ser superior que trasciende la historia
de cuanto existe.

Se recomienda a los investigadores que promueven el estudio de los
constructos, resiliencia e inteligencia espiritual en el ambito educativo, a

fin de mejorar o cambiar la perspectiva vivencial de los educandos.
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VIII.

PROPUESTA

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo: Vivir a tope

1.2. Autor: Pérez Barboza, Rodolfo Gustavo

1.3.Institucion en que se formula la propuesta: |.E. privada de
Ferrenafe.

1.4.Lugar: Ferrefafe, Lambayeque, Pera.

JUSTIFICACION

Después de observar en los escolares la dificultad de responder
favorablemente las adversidades que les toca vivir, buscando refugio en los
vicios o adquiriendo ciertos trastornos del comportamiento, “Vivir a tope” es
una propuesta que busca fortalecer la inteligencia espiritual para mejorar la
resiliencia en estudiantes del ultimo ciclo de secundaria de un colegio
particular de Ferrenafe.

“Vivir a tope” es una consecuencia de buscar la excelencia educativa, que
consiste en desarrollar todos los aspectos de la persona, desde la mirada de
Gardner se podria resumir en las inteligencias multiples, siendo la
inteligencia espiritual una de ellas, se cree necesario proponer el incremento
de esta (Sanchez et al., 2020). Convencidos que el ser humano a recibido el
don de la vida con amor y por amor, esta se puede resumir en vivirla a tope,
es decir al maximo, y para hacerlo es indispensable desarrollar al maximo

nuestras capacidades, también las espirituales.

FUNDAMENTOS TEORICOS

La propuesta “Vivir a tope” tiene como base la teoria de Gardner quien
formuld que la inteligencia no es homogénea. Este descubrimiento ha
permitido ver al ser humano desde una perspectiva distinta, valorando las
distintas capacidades que poseen las personas, generando una vision de
igualdad y de diversidad. En su afan de perfeccionar su aporte, y beneficiar
a la humanidad, Gardner intuye una inteligencia mas, que la denomina

“Inteligencia existencial” (Elizabeth, 2022).
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Partiendo de esta afirmacion Zohar y Marshall plantean una nueva
perspectiva dando pie a la inteligencia espiritual como la capacidad de dar
siempre una nueva perspectiva a los problemas, guiado por el sentido de la
vida, la finalidad del ser humano en el cosmos, el reconocimiento y relacion
de un ser superior. Este planteamiento supera el aporte de Garner ya que
contiene un desarrollo mayor al planteamiento inicial al autor de las

inteligencias multiples (Elizabeth, 2022).

OBJETIVOS

El Objetivo principal de la propuesta “Vivir a tope” es reforzar la Inteligencia
espiritual de los estudiantes de un colegio privado en Ferrefiafe.

Los objetivos especificos son: mejorar la vivencia espiritual de los
educandos, potenciar la capacidad de pensamiento existencial en los

becarios y fortalecer la conciencia trascendental.

PRINCIPIOS

La presente propuesta se ha desarrollado en base a los siguientes principios:
El sentido de la vida, que busca que el ser humano encuentre una razon de
ser a su existencia; la promocién de la vida, que permite generar la habilidad
de trascendencia, extraer al sujeto de su propio yo para reconocer al otro; el
cultivo del interior, que busca fundamentar la existencia del hombre en

principios y valores.
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ANEXOS

ANEXO 1: Tabla de operacionalizaciéon

solo

Comprension  de
su unicidad e
importancia.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION < ITEMS ESCALA DE INSTRUMENTO
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSION |  INDICADORES MEDICION
Habilidad para
creer en si mismo.
Capacidad  para
Confianza en si | enfrentar 6,9,10,
mismo. problemas. 13,17, TECNICA:
18, 24 encuesta
La resiliencia sera Seguridad de sus
medida a través de capacidades. INSTRUMENTO
un cuestionario : Cuestionario
titulado Escala De Perspectiva
Céspedes et al. R_esiliencia (ER)’ Ecuanimidad. bglanceada de la
(2018) afirma que | 9iS9regada en cinco vida. 78, Ordinal
la resiliencia es la dimensiones con sus Actitud modgrada 11,12
idad del ser respectivos ante la adversidad. Rango minimo:
ﬁapam ad de indicadores, los Persistencia ante o5 9 ¢ ’
adversidades lugar a 25 items. Los Perseverancia Deseo fuerte  del 1.2.4, Rango maximo:
Resiliencia aprender de ,ellas items se contestan logro. 14,15, 175 puntos )
superarlas y en una escala tipo Determinacion 20,23 :
conseguir un Likert que abarca 7 ante las cosas. Niveles:
beneficio o cambio puntos, siendo 1 Comprende el Bajo: 25.a 75
para mejorar. igual a en significado de la Media: 76 a 125
: desacuerdo’, el Satisfaccic vida. 16, 21, Alto: 126 a 175
minimo punto y 7 es | Satisfaccion Percibe la forma | 22,25 ’
igual a “totalmente | Personal. de contribuir a la
de acuerdo” siendo vida.
el maximo punto. Conocer el
significado de la
Sentirse bien libertad. 5,3,19




ANEXO 2: Instrumento de la variable Resiliencia

Escala de Resiliencia (Wagnild y Young 1993)
Instrucciones: Estimado (a) marque con una (x) el item que crea conveniente, tus respuestas
ayudaran a recoger informacidn, estudiarlas y generar reflexion en nuestro entorno local
sobre la resiliencia.

En desacuerdo De acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

items

1 | Cuando planeo algo lo realizo
Generalmente me las arreglo de una

2
manera u otra.

3 Dependo mas de mi mismo que de
otras personas.

4 Es importante para mi mantenerme
interesado en las cosas.

5 Puedo estar solo si tengo que
hacerlo.

6 Me siento orgulloso de haber

logrado cosas en mi vida.
Usualmente veo las cosas a largo
plazo.

Soy amigo de mi mismo.

9 | Siento que puedo manejar varias
cosas al mismo tiempo.

10 | Soy decida (o).

11 | Rara vez me pregunto cuél es la
finalidad de todo.

12 | Tomo las cosas una por una.

13 | Puedo enfrentar las dificultades
porque las experimentado
anteriormente.

14 | Tengo autodisciplina.

15 | Me mantengo interesado en las
cosas.

16 | Por lo general, encuentro algo de
qué reirme.

17 | El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

18 | En una emergencia soy una
persona en quien se puede confiar.
19 | Generalmente puedo ver una
situacién de varias maneras.

20 | Algunas veces me obligo a hacer
cosas, aunque no quiera.

21 | Mi vida tiene significado.

22 | No me lamento de las cosas por las
que no puedo hacer nada.

23 | Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida.
24 | Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

25 | Acepto que hay personas a las que
yo no les agrado.




Anexo 3: Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADC

Tiuks de la invesbgacion: “lnleligencia Espiritual para la reslencia en los
esludiantes de una metilucion educativa priveda de Ferefale

Invasigador: Pérez Barhoza, Rodolio Guskavo

Propésite del estudio
Estamos invilande a su hijo (8] a parficpar en la invesligecion Bldada
“Inteligencia Espiritual para la resilenca en los esludiantes da una instilucon
educativa privada de Ferefiale”, cuyo objelivo &= disefiar un programa Dasado
en La intelgencia espirtual para forlalecer |a resibenca en los estudiantes de una
inslitucitn educativa privada de Ferefiala.

Esla invesbgacion es desamollada por estudianies de posgrads de la Massiria en
Pricologia Educaliva de la Universidad Casar Velejo del campus Chiclayo,
aprobade por la auloridad comespondiants de la Universidad y con el penmiso de
la C.E.P.P. Augusta Lopez Arenas.

Procedimionte
S5 usted acepla que su hijo participe y su hijo decide paricipar en esls
imvesligacion_
1. e apbcard dos encuestas donde se recogerd dalos personales v algunas
preguias sobre la invesligagon: “Inleligencia Espirtual para la resfancia
e kes estudianies de una inslitucién educativa privada de Femefiale”,

2. Cada encuesla lendrd un iampo aproximads de 30 minulos y se realizank
de moda virual medante Fermulario Googla en & aula da etmpuln de la

imsEucidn educaliva



W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Participacidn voluntaria:
Su hijo puede hacer lodas las preguniss para sclarar sus dudas anles de decidir
si desea parlicipar o no, ¥ su decisidn serd respalada. Posterior a que su hijo
haya acaplado paricipar puede dejar de parlicipar sin ningin problama.

Riesgo:

La paricipacidn de su hgo en la investigacidon NO exislid resgo o dafio an b
invesBgacion. Sin embargo, an & caso que axislan preguntas que ke pusdan
generar incomodidad a su hio tiena la ibenad de respondertas o no.
Benefcios:

Mencionar que los resultados de la invesligacion e le aeanzard & B inslitueidn
al Lerming de la nvestigacidn. Mo recibisd ningdn benebcio econdmics ni de
ninguna olra indole. E1 estudio no va a aportar a ka salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertifes en benaficse de &
salud plblica.

Confidencialidad:

Los dalos recoleclados de la invesbgacin deben ser apdnimos y no lenar ninguna
forma da idenliicar al participants. Garantizamos que la informacion recogida en
la encuesta o enbrevisla a su hijo as olakments Conlidancial y no serd usada para
ningun olfe progdsite Tuera de B invesligacion. Los dalos permanecesan bajo
cuslodia dal ivestigador prncigal y pasado un Gempo delerminado sesin
aliminados convenianiements.

Problemas o preguntas:

Si Gene prequalas sobre la nvestigacsdn puede contactsr con el Invesbgador:
Pérez Barbora, Rodollo Gustave, email guslavoperss 1000oomel com v
Duocenle asesor Dra. Llerena Rodriguez, Sofia Yrene (orcid org/0000-0003-
4419-B568) y Dra. Molina Carrazcn, Zuly Cristina {orcid.org/0000-0002-5563-

0662) email: sllerenarfiucyviriual edu pa.

Consantimients
Después de habar kido bs proposilos de ka nvestigacibn autorizo que mi menar
hijo participe en la investigacsn.

Mombre y apelidos:

18 da junio de 2023
Hara:



Anexo 4: Matriz de validacion por juicio de expertos

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS|

N* | DIMENSIONES DE RESILIENCTA Claridad’ Coherencia” Relevancia® | Lbzervaciones
Recomendacio
nes
SATISFACCION FERSONAL FTITATITETITL IR
U1 178 For fo general encuentra de que reimme. X X X
20 Mivies bene sentido. X X A
U3 | ZZ Evilo afligirme ante situaciones sobre [as que no fengo confrol. X x X
04 2% Acepio que hay personas al5s que na &5 agrado. X X X
] % J = ¥ P | 3
U7 |7 Generalmente me torne fas cozas con calma. % 3 X
T2 [ & We siento bien conmigo mismada). % X X
w11, Soy amigola) de mi mismao. [ 3 B
04 | 72 Rara vez me pregunio sobrz T3 finaldad gz Tas cosas. % 3 X
L W S0L0
U7 |35 Puedo estar solo, y senfirme bien % 3 X
T2 |3 Soy capaz de hacer [as tosas por mi mismo sin depender de los demas. 3 X
T2 [ 18 Usualmentz puedo ver una siluacion desde vanos puntos de vista. % X X
'FI‘_'C'O'HFIIFIZEEHESI'HW.'IG
U7 & Estoy orgullosofa) de alcanzar mefas en mi vida. X 3 X
T2 [ F. Siento que puedo mansiar vanias cosas al mismo bempo. % [ X
3 |70 Soy decididofa). % 3 X
U4 | 12 Hapo [as cosas con franquilidad, una a [a vez. % [ B
T& | 17. L= confianza en mi mismola) Me permite SITavesar Momenios Qaicies., % 3 X
ur | 18 En una emergencia, creo que los demas pueden confiar &n mi [ 3 B
U7 [ 34 Tengo suficiente energia para o que fengo que hacer, % X B
'FI‘_'FER'S'E%E'HEIA
0T T 71. Cuando planeo alpo To realize % 3 X
T2 [ Suelo ameglamelas de una u ofra manera. % [ X
T3 |4 Fara mies importants mantenemme interesadola) 2n algo. % 3 X
UF | 74 Fuedo superar a5 oMicAliz0ss pargUe antenarmente Ne expenmentadn % 3 A
situacionss similares.
e [18 Soy autodisciplinedols). A [ A
T8 |20 &veczs me obligo a hacer cosas me gusten o no. % 3 X
U7 | 2% Cuando estoy &1 Una SRUSCION difcl, generalments encuentro Lna saida. B [ ¥
| 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel
Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellides y nombres del juez validador. .................. Sanchez Cotrina Milagros Vicenta.................. DMETAI868IT . e,
Especialidad del validador {al-_.........Maestria en psicologia educativa ...

1Claridad: £ it=m ma poemprands Sclments, == decir,  mu
sntictica y semanfcs son edecusdes,

Hoherencia: El fizm fene relscidn légica con la dimenzicn o indicedor que exid
midiznd:

*Relevancia: Bl fl=m es esenciel 0 imporianie, es decir debe serinduido

Moda: Euficienci, 32 dice suficience cuando loe dems plarfzados son suficientes
pare medir la dimensian

Chiclayo, 10 de junio de 2023

Firma del experto informante
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N* | DIMEN SIOMES DE RESILIENCIA Claridad® Coherenciaz Relevanciat Observaciones
Recomendacio
nes
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01 [ 16. Por o genersl encuentra de que rerme. X X X
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N* | ECUANIMIDAD
01 | 7. Generalmente me tomo las cosas con calma. X I 1
01 | B Dhe ziento bien commigo mismofa). X Ed X
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04 | 12, Fara vez me pregunte sobre la finalidad de l2: cosas. X X X
N* | SENTIRSE BIEN 50LO
01 [ 5. 51 debo hacerlo puedo estar solofz). X X X
01 | 3. Soy capazr de hacer [23 cosas por mi mizmo sim depender da los demas, X X X
03 | 19. Usialmente prado ver una situacion desde varios purtos da vista X X X
N* [ CONFIANEA EN 51 MISMO
01 | 4. Eztoy argullosofz) de haber pedido alcanzar metas en mivida X X X
01 |9 Siento gue poede mansjar varias cosas 2l mismoe tempo. X X X
03 | 10. 5oy decididedz). X X i
04 | 13, Me tome |23 cosas una por uea. X X X
03 [17 La confianza en ml mismola) me permite amavesar momentos dificiles. X X X
06 | 15, Enuna emerzencia sey alguien en quien pueden condiar, X X X
07 | 24 Teazo suficients energia para lo gue debo hacer. X X X
N* | PERSEVERANCIA
01 | 1. Cuando planeo algo lo realize X X X
01 | 2. Suvelo arreslamnelas de uma o ofra maner X K X
03 | 4 Parz mu es impartants mantenenns interesado(z) en algo. X X X
04 | 14. Puedo superar |2z dificultades porque anterionmente he axpermentado situaciones X X X
similares.
03 | 15, Soy antodizciplinado (2). X Ed X
a6 | 20. A vece: me oblizo 2 hacer cosas me gusten o Bo. X X X
07 | 23. Cuzndo estoy er una sitoacion dificil, zensrlments epcusnire una salida X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones gue

considere perinente:

1. No cumple con el
o 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel 4., Alto nivel
criterio

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items tienen claridad, coherencia y relevancia, midiendo lo que pretenden medir
por cada dimension.

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de comegir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mariela Yuberly Cubas Tesén
DHNI: 46842218

Especialidad del validador (a): Psicologia educativa

“
Wlaridad: E| derm sz comgrends Sciment, e dedr, = | .J:' Chiclayo, 15 de junio de 2023
sintBctica y semanfca son edecusdas. _,l"l £
*Coherencia: El flem fenz relacion iegica con la dmemzién o indicedor que exid [, - 7

v

midiendo
*Relevancia: Bl fl=m es esenciel 0 imporande, e derir debe serincluido

MNota: Eufiziencie, 3z dicz sufisiencie cusndo lox ikems plarfeados =on suficientes
pene madir s dimension

Firma del experto informante
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- _ . Superintendencia Nacional de T e
Ministerio de Educacion g qcacign Superior Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informaciéon Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Apellidos CUBAS TESEN
Nombres MARIELA YUBERLY
Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 46842218

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
JEANNETTE CECILIA TANTALEAN RODRIGUEZ
ROSA JULIANA LOMPARTE ROSALES

JUAN MANUEL PACHECO ZEBALLOS

MAESTRO
MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de Expedicion 08/08/22
Resolucién/Acta 0481-2022-UCV
Diploma 052-168657
Fecha Matricula 03/08/2018
Fecha Egreso 04/02/2020

Fecha de emision de la constancia:
[ ] 22 de Julio de 2023

SUNEDU
A

Firmado digitalmente por:
Superintendencia Nacional de Educacian
Superior Universitaria
hativa: Servidor de
Agente automatizado.

Fecha: 22/07/2023 15:56:43-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001378939 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electronico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia tnicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Pert / (511) 500-3930
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSIONES DE RESILIENCIA Claridad® Coherencia® Relevancia® Observaciones/

nes
SATISFACCION PERSONAL 1/273[4|1]273 11213

16 Por o general encuentro de que refmme. r
21.Mlvkla|ienesemid) +
22. No me ante situaciones sobre las no control.
25. Acepto que hay personas a las que no les agrado.
ECUANIMIDAD
7. Generalmente me tomo las cosas con caima. >
. Me siento bien conmigo mi a).
1. Soy amigo(a) de mi mismo,
2. Rara vez me nbnobmlaﬂnaﬁdaddelasm
SENTIRSE BIEN SOLO

 Si debo hacerlo puedo estar solo(a
.Swgﬂdehmlasmsasgmfmlsmoﬂnmwemam

9, Usualmente % Ver una situacién desde varios puntos de vista.
CONFIANZA EN Si MISMO

6. M‘Mmmdcanwmﬂsmmm

| 8. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.
. So

oy decidido(a). _

. Me tomo las cosas una por una.
Lauonﬁanzammlmm(a)mem atravesar momentos dificiles.
BEnunaemgms_oxgunengumMcmﬂar

24, Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.
_PERSEVERANCIA

. Cuando planeo algo Jo realizo

2. Suelo larmelas de una u otra manera.

4. Para mi s iImportante mantenerme interesado(a) en algo.
1

4. Puedo superar las dificultades porque anteriormente he experimentado
situaciones similares.

15. Soy autodisci
20. A veces me obligo a Mreosasrmmono.
2

23. Cuando estay en una situacion dificil, generalmente encuentro una salida

=4
-

PR PN

e e

v I [ [¥
M e | %

AN 4

e hele| b e e

2|z|elle[z]e[glge zlgale

sgqs

MR ML

% | o e 1R | | x)

<[sl8] =[a[sRl<s

AEHE PRI A BN

*| A&l A R ]x X
<{%|A4 ¥ | Y

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere periinente
uNo cumple con el criterio | 2. Bajo nivel l 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

T Escueta oe poscraso

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [¥] Aplicable después da cormgw [1] No aplicable [ ]
. Y1352 i

Cen e ba - Pialy S
Especialidad delvallumr:a]:....'.'.L.‘.??.'?‘?‘. o OlCenede MW

Apellidos y nombres del juez validador. ..}

Chiclayo, 10 de junio de 2023

iClaridad: El fhsm uwr-prumh Tacimenie, €3 decir, su

ICoharencia: El llem Unna refacitn Kgica oon la dimensibn o indicador que estd
idierdo

%IIIH‘IH’I:E femesesancial o Importanie, ee dec debe ser incluido

Meota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los fems plantzados son suficianies
para madif la dimendson

)

Firma del experto informante
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Ministerio de Educacion g qcacign Superior Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informaciéon Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos ASENJO ZAPATA
Nombres CORNELIA YAJAIRA
Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 41792068

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.

Rector TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
Secretario General LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA

Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacién MAESTRA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA
Fecha de Expedicion 16/08/21

Resolucién/Acta 0490-2021-UCV

Diploma 052-123475

Fecha Matricula 04/01/2006

Fecha Egreso 22/01/2008

Fecha de emision de la constancia:
[ ] 22 de Julio de 2023

Firmado digitalmente por:
Superintendencia Nacional de Educacian
Superior Universitaria
hativa: Servidor de
Agente automatizado.

Fecha: 22/07/2023 16:03:08-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001378945 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electronico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia tnicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Pert / (511) 500-3930



: VALIDACION DE PROPUESTA
m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE INTELIGENCIA
ESPIRITUAL PARA FORTALECER LA RESILIENCIA

Yo, Emma Verénica Ramoés Farronan, identificado con DNI N° 40545530,
con Grado Académico de Doctora en Ciencias de la Educaciéon en la Universidad
Privada Sefor de Sipan, con codigo de inscripcion en SUNEDU N° 0001380660.

Hago constar que he leido y revisado la propuesta del programa de
inteligencia espiritual para fortalecer la resiliencia, correspondiente a la
Tesis Inteligencia espiritual para la resiliencia en los estudiantes de una

institucién educativa de Ferrefafe, de la Maestria en Psicologia educativa.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Datos informativos, justificacion,
fundamentos tedricos, Objetivos, principios, representacion grafica de la propuesta,
descripcién de la propuesta, estrategias metodologicas, disefio de talleres de
unidad y corresponde a la tesis: “Inteligencia espiritual para la resiliencia en los

estudiantes de una institucién educativa de Ferrenafe”

a. Pertinencia con la investigacion

N° CRITERIO Sl | NO | OBSERVACIONES
Pertinencia con el problema, objetivos e

1 .7, . . : . X
hipotesis de investigacion.

2 Pertinencia con las variables y x
dimensiones.
Pertinencia con las dimensiones e

3 L7 X
indicadores.
Pertinencia con los principios de la

4 redaccion cientifica (propiedad y X

coherencia).

5 [Pertinencia con los fundamentos tedricos X

Pertinencia con la estructura de la
investigacion

Pertinencia de la propuesta el diagnéstico
del problema




EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

b. Pertinencia con la aplicaciéon

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

caracteristicas similares

N° CRITERIO S| | NO | OBSERVACIONES
1 [Es aplicable al contexto de la investigacion | X
2 |Soluciona el problema de la investigacion X
Su aplicacion es sostenible en el tiempo X
4 [Es viable en su aplicacion X
5 Es aplicable a otras instituciones con X

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las

correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

OBSERVACIONES:

Chiclayo, 12 de julio de 2023.

Dra. Emma Verénica Ramoés Farronan, Cédigo de registro de SUNEDU N°
0001380660, con Centro de labores en la Universidad César Vallejo, N° de
celular: 979655045

/

4

1
FIRMA Y(SELLO DEL EXPERTO
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- _ . Superintendencia Nacional de :?::::;Iz: 6‘::1E1I;:1°I5:r|:f£:?:mn e
Ministerio de Educacion g qcacign Superior Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informaciéon Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos RAMOS FARRONAN
Nombres EMMA VERONICA
Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 40545530

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C.
Rector PINGO JARA ROGER

Secretario General BARTUREN MONDRAGON ELIANA MARITZA
Director URBINA CARDENAS MAX FERNANDO

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico DOCTOR

Denominacién DOCTORA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
Fecha de Expedicion 11/07/16

Resolucién/Acta RRN°0612-2016/USS

Diploma USS04304

Fecha Matricula 06/06/2012

Fecha Egreso 30/05/2014

Fecha de emision de la constancia:
[ ] 24 de Julio de 2023

SUNEDU
A

Firmado digitalmente por:
Superintendencia Nacional de Educacian
Superior Universitaria
hativa: Servidor de
Agente automatizado.

Fecha: 2407/2023 12:17:03-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001380660 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electronico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia tnicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Pert / (511) 500-3930



. VALIDACION DE PROPUESTA
&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE INTELIGENCIA
ESPIRITUAL PARA FORTALECER LA RESILIENCIA

Yo, Bertha Rosa Viera Fernandez, identificado con DNI N° 40513957, con
Grado Académico de Doctora en Educacion en la Universidad Privada César
Vallejo, con codigo de inscripcion en SUNEDU N° 0001380751

Hago constar que he leido y revisado la propuesta del programa de
inteligencia espiritual para fortalecer la resiliencia, correspondiente a la
Tesis Inteligencia espiritual para la resiliencia en los estudiantes de una

institucion educativa de Ferrefnafe, de la Maestria en Psicologia educativa.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Datos informativos, justificacion,
fundamentos tedricos, Objetivos, principios, representacion grafica de la propuesta,
descripcion de la propuesta, estrategias metodoldgicas, disefio de talleres de
unidad y corresponde a la tesis: “Inteligencia espiritual para la resiliencia en los

estudiantes de una institucion educativa de Ferrefafe”

a. Pertinencia con lainvestigacion

N° CRITERIO S| | NO | OBSERVACIONES
1 Pertinencia con el problema, objetivos e X
hipotesis de investigacion.
2 Pertinencia con las variables y X
dimensiones.
3 Pertinencia con las dimensiones e .

indicadores.

Pertinencia con los principios de la
4 Jredaccion cientifica (propiedad y X
coherencia).

5 [Pertinencia con los fundamentos teéricos X

Pertinencia con la estructura de la
investigacion

Pertinencia de la propuesta el diagndstico
del problema




EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

b. Pertinencia con la aplicacién

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

caracteristicas similares

N° CRITERIO SI | NO | OBSERVACIONES
1 [Es aplicable al contexto de la investigacion | x
2 |Soluciona el problema de la investigacion X
Su aplicacion es sostenible en el tiempo X
4 [Es viable en su aplicacion X
5 Es aplicable a otras instituciones con X

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las

correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

OBSERVACIONES:

Chiclayo, 12 de julio de 2023.

Dra. Bertha Rosa Viera Fernandez, Codigo de registro de SUNEDU N°

0001380751, con Centro de labores en la Universidad César Vallejo, N° de celular:
979518639.

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO




_ . . Superintendencia Nacional de :ii:::;:sé:é:el_ﬁ:s:gm:?:mn e
Ministerio de Educacion | gy cacign Superior Universitaria Y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informaciéon Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos VIERA FERNANDEZ
Nombres BERTHA ROSA
Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 40513957

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secretario General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico DOCTOR

Denominacién DOCTORA EN EDUCACION
Fecha de Expedicion 10/08/17

Resolucién/Acta 0240-2017-UCV

Diploma 052-014286

Fecha Matricula 01/01/2015

Fecha Egreso 31/12/2016

Fecha de emision de la constancia:
[ ] 24 de Julio de 2023

Firnado digtalmente por:
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria
Metiva: Servidor de
Agente automatizado.

Fecha: 24/07/2023 12:54:18-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001380751 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Pert / (511) 500-3930



. VALIDACION DE PROPUESTA
&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE INTELIGENCIA
ESPIRITUAL PARA FORTALECER LA RESILIENCIA

Yo, Milagros Vicenta Sanchez Cotrina, identificado con DNI N° 74156617,
con Grado Académico de Maestra en Psicologia Educativa en la Universidad
Privada César Vallejo, con codigo de inscripcion en SUNEDU N° 0001365573

Hago constar que he leido y revisado la propuesta del programa de
inteligencia espiritual para fortalecer la resiliencia, correspondiente a la
Tesis Inteligencia espiritual para la resiliencia en los estudiantes de una

institucion educativa de Ferrefhafe, de la Maestria en Psicologia educativa.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Datos informativos, justificacion,
fundamentos tedricos, Objetivos, principios, representacioén grafica de la propuesta,
descripcion de la propuesta, estrategias metodologicas, disefio de talleres de
unidad y corresponde a la tesis: “Inteligencia espiritual para la resiliencia en los

estudiantes de una institucién educativa de Ferrenafe”

a. Pertinencia con la investigacién

N° CRITERIO Sl | NO | OBSERVACIONES

Pertinencia con el problema, objetivos e

1 ... . e X
hipotesis de investigacion.

2 Pertinencia con las variables y »
dimensiones.

3 Pertinencia con las dimensiones e X

indicadores.

Pertinencia con los principios de la
4 redaccion cientifica (propiedad y X
coherencia).

5 [Pertinencia con los fundamentos teéricos X

Pertinencia con la estructura de la
investigacion

Pertinencia de la propuesta el diagnostico
del problema




. VALIDACION DE PROPUESTA
&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
(JUICIO DE EXPERTOS)

b. Pertinencia con la aplicacién

N° CRITERIO S| | NO | OBSERVACIONES

1 |Es aplicable al contexto de la investigacion | x

Corresponde abordar a

2 |Soluciona el problema de la investigacion X jargo plazo

Su aplicacion es sostenible en el tiempo X

Es viable en su aplicacion X

Es aplicable a otras instituciones con
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las

correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:
DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Viable la aplicacion del programa

OBSERVACIONES:

SUGERENCIAS:
Las sesiones deben adecuarse a las caracteristicas de los participantes, cuidar el
cumplimiento de las actividades y horarios,

Chiclayo, 12 de julio de 2023.

Mgtr, Milagros Vicenta Sanchez Cotrina, Codigo de registro de SUNEDU N°
0001365573, con Centro de labores en CEM Comisaria Ferrefiafe, N° de celular:
943276277

SR < .
Vilagros¥.

e pSICOLOGA
P c.ps.p. 26933

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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Ministerio de Educaci Educacién Superior Universitaria (Ll LM AE LT
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccién de Documentacion e Informaciéon Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos SANCHEZ COTRINA
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ANEXO 5: Propuesta

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

VL.

VIL.

PROPUESTA
DATOS INFORMATIVOS

Titulo: Vivir a tope
Autor: Pérez Barboza, Rodolfo Gustavo
Institucion en que se formula la propuesta: |.E. privada de Ferrefafe.

Lugar: Ferrefiafe, Lambayeque, Peru.

JUSTIFICACION

Después de observar en los escolares la dificultad de responder
favorablemente las adversidades que les toca vivir, buscando refugio en los
vicios o adquiriendo ciertos trastornos del comportamiento, “Vivir a tope” es
una propuesta que busca fortalecer la inteligencia espiritual para mejorar la
resiliencia en estudiantes del ultimo ciclo de secundaria de un colegio
particular de Ferrefafe.

“Vivir a tope” es una consecuencia de buscar la excelencia educativa, que
consiste en desarrollar todos los aspectos de la persona, desde la mirada de
Gardner se podria resumir en las inteligencias multiples, siendo la
inteligencia espiritual una de ellas, se cree necesario proponer el incremento
de esta (Sanchez et al., 2020). Convencidos que el ser humano a recibido el
don de la vida con amor y por amor, esta se puede resumir en vivirla a tope,
es decir al maximo, y para hacerlo es indispensable desarrollar al maximo

nuestras capacidades, también las espirituales.

FUNDAMENTOS TEORICOS

La propuesta “Vivir a tope” tiene como base la teoria de Gardner quien
formulé que la inteligencia no es homogénea. Este descubrimiento ha
permitido ver al ser humano desde una perspectiva distinta, valorando las
distintas capacidades que poseen las personas, generando una vision de
igualdad y de diversidad. En su afan de perfeccionar su aporte, y beneficiar
a la humanidad, Gardner intuye una inteligencia mas, que la denomina

“Inteligencia existencial”.



VIIL.

Partiendo de esta afirmacion Zohar y Marshall plantean una nueva
perspectiva dando pie a la inteligencia espiritual como la capacidad de dar
siempre una nueva perspectiva a los problemas, guiado por el sentido de la
vida, la finalidad del ser humano en el cosmos, el reconocimiento y relacion
de un ser superior. Este planteamiento supera el aporte de Garner ya que
contiene un desarrollo mayor al planteamiento inicial al autor de las

inteligencias multiples (Elizabeth, 2022).

OBJETIVOS

El Objetivo principal de la propuesta “Vivir a tope” es reforzar la Inteligencia
espiritual de los estudiantes de un colegio privado en Ferrefiafe.

Los objetivos especificos son: mejorar la vivencia espiritual de los
educandos, potenciar la capacidad de pensamiento existencial en los

becarios y fortalecer la conciencia trascendental.

PRINCIPIOS

La presente propuesta se ha desarrollado en base a los siguientes principios:
El sentido de la vida, que busca que el ser humano encuentre una razon de
ser a su existencia; la promocion de la vida, que permite generar la habilidad
de trascendencia, extraer al sujeto de su propio yo para reconocer al otro; el
cultivo del interior, que busca fundamentar la existencia del hombre en

principios y valores.
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XI.

XIL.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La propuesta “Vivir a tope” se desarrolla en 8 sesiones que deberan ser
dadas cada 15 dias procurando obtener una mejor visualizacion de las
respuestas o cambios que puede presentarse en los adolescentes. Las
sesiones han sido disefiadas teniendo en cuenta las dimensiones de la
Inteligencia Espiritual, tal que, de vivencia espiritual surge la sesion 3, de
pensamiento existencial nace las sesiones 4, 5, 6, de conciencia
trascendental se obtiene 1, 2, 7, 8. Cada sesién tiene como estructura base
inicio, desarrollo, cierre y evaluacion, presenta el titulo de la sesién, los
objetivos, los minutos que se debe tener en cuenta por casa proceso, y los

materiales a utilizar.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Teatro: Consiste en interiorizar el aprendizaje asiéndolo significativo y
vivencial.

Bola de nieve: consiste en el intercambio de ideas u opiniones, en esta
técnica primero, de modo individual los estudiantes analizan un tema de
modo individual, luego lo comparte con otro, luego los dos comparten con
otros dos, luego los cuatro con otro grupo y asi sucesivamente.

El afiche: consiste en representar de modo simbdlico la opinidn del equipo
SQA: Es la técnica donde el estudiante se pregunta lo sé, o que quiero saber
y lo que aprendi

Lectura comentada: consiste en ir comentando lo comprendido a lo largo de

la lectura.



SESION 01

. DATOS INFORMATIVOS :

1.1. Institucion Educativa . |.E. Privada de Ferrefnafe

1.5. Ao de estudios : Ciclo VII

1.6. Duracion. : 90 min

1.7. Fecha

1.8. Docente : Pérez Barboza, Rodolfo Gustavo

TiTULO DE LA SESION: “El Universo es obra de un ser Superior: Dios”
DIMENSION: Conciencia trascendental
OBJETIVO: “APRENDEMOS QUE EL UNIVERSO ES OBRA DE UN SER SUPERIOR: DIOS”

PROCESO DE APRENDIZAJE Recursos y

materiales

INICIO (15 minutos)

e Se inicia la clase en el aula, saludandoles y haciéndoles recordar el cumplimiento de las
normas de convivencia. Pizarra 'y
« Conflicto cognitivo: Se les plantea las siguientes cuestiones: plumones

¢ Consideras que el descubrimiento de la ciencia ha desplazado a Dios?; Qué argumentos en

contra de la existencia de Dios conoces?

DESARROLLO (60 Minutos)

- __ Separatas,
o A continuacién se arman dos grupos (A 'y B) y se les entrega lecturas distintas

) , , _ , papel sabana
e Elgrupo (A) deberéa sacar conclusiones que fundamenten la existencia de un ser Superior:

, . . , lumon

Dios, el grupo (B) debera fundamentar la afirmacion “Dios no existe”. y plumones

e Concluido el minuto ambos grupos deberan debatir defendiendo su postura. Al finalizar el
debate quien dirige la sesion debera ayudar a indicar cuales son los errores de la

propuesta B y los aciertos de la propuesta A.




CIERRE (15 Minutos)

e Luego los alumnos responden a las siguientes preguntas (Meta-cognicion).
¢ Qué saberes previos tenia sobre este tema y qué conocimientos nuevos
adquiriste? ¢ Consideras util en tu vida diaria el aprendizaje de hoy, en qué ayudaria a tu

crecimiento personal?

e Conclusiones

Papelotes y

plumones

VI Materiales a usar
Para el docente:

Proyector, separatas, y plumones

Referencias
Ayllon , J. y Rico, O. (s.f.). La pelicula de la vida. Casals.
Gonzales, A. (2000). Teologia natural. Pamplona: EUNSA.




SESION DE APRENDIZAJE N2 01
APRENDEMOS QUE EL UNIVERSO ES OBRA DE UN SER SUPERIOR: DIOS

Construye su identidad como persona humana, amada por
Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina
Competencia
de su propia religidn, abierto al didlogo con las que le son

cercanas.

EVIDENCIA: Debate: Dios existe vs Dios no existe

Estoy en
Que puedo hacer
Criterio de evaluacion proceso
Logrado para mejorar mis
(Descriptores a considerar) de
aprendizajes
lograrlo

1. Identifica los errores y faltas de evidencia de

la postura Dios no existe.

2. Comunica sus ideas de modo claro y

distinto.

3. Mantiene la calma, se preocupa por

proponer y no imponer, consigue el didlogo.

4. Es capaz de generar nuevas ideas luego de

escuchar a sus compafieros.




SESION 02

. DATOS INFORMATIVOS :

1.1. Institucion Educativa . |.E. Privada de Ferrefnafe

1.5. Ao de estudios : Ciclo VII

1.6. Duracion. : 90 min

1.7. Fecha

1.8. Docente : Pérez Barboza, Rodolfo Gustavo

TiTULO DE LA SESION: “; Qué tal es Dios, ah?”
DIMENSION: Conciencia trascendental

OBJETIVO: “Reconocemos que Dios es un ser que se relaciona con el hombre”

PROCESO DE APRENDIZAJE Recursos y
materiales
INICIO (15 minutos)
e Se inicia la clase en el aula, saludandoles y haciéndoles recordar el cumplimiento de las
normas de convivencia.
¢ Conflicto cognitivo: Se les plantea las siguientes cuestiones:
Pizarra y
plumones
Separatas,

¢ Qué te sugiere el titulo de la sesidn de hoy?; Qué relacion encuentras con la imagen?

DESARROLLO (60 Minutos)

papel sabana

y plumones




e A continuacion de modo personal: En una linea de minutos anota cual ha sido tu modo de
tratar a Dios a lo largo de las distintas etapas de tu vida.

o Luego se les pedira compartir sus resultados, tratando de ayudarles a caer en la cuenta si
han tenido una evolucién en el trato con Dios.

o En el desarrollo del tema, teniendo como guia la linkografia propuesta se les presenta
sugerencias de como debe ser el trato con Dios.

o Finalmente se les propone hacer una carta a Dios, contando las cosas positivas y
negativas de nuestra vida, con la seguridad de ser escuchados.

CIERRE (15 Minutos)

e Luego los alumnos responden a las siguientes preguntas (Meta-cognicion)
¢, Como te sientes después de haber hecho la carta? ;Te gustaria seguir
conociendo a Dios? Imagina que en 30 afios te pregunten ;qué tal es Dios? ;Que
responderias?

e Conclusiones

e Propuesta: en las semanas escribe cartas - notas a Jesus.

Cuaderno y

lapiceros

Pizarra y
plumones y/o

proyector

VI Materiales a usar
Para el docente:

Proyector, separatas, y plumones

REFERENCIAS

¢, Que cémo hay que tratar con dios? Muy facil sélo hay que seguir los 6 consejos de Jesus. (n.d.).

Retrieved July 11, 2023,

from

http://www.dominicasmsf.org/kit_upload/file/oraciones/Oracion_QUECOMO

HAYQUETRATARCONDIOS. pdf

Pbro. Humberto Pro. (2020, February 25). ¢ Cémo hablar con Dios y que El te responda? Desde La

Fe; Desde la fe. https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/como-hablar-con-dios-y-que-el-te-

responda/

DLF Redaccién. (2020, July 29). ¢ Cudles son las virtudes teologales? El Papa Francisco nos explica.

Desde La Fe; Desde la fe. https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/cuales-son-las-virtudes-

teologales-el-papa-francisco-nos-explica/



http://www.dominicasmsf.org/kit_upload/file/oraciones/Oracion_QUECOMOHAYQUETRATARCONDIOS.pdf
http://www.dominicasmsf.org/kit_upload/file/oraciones/Oracion_QUECOMOHAYQUETRATARCONDIOS.pdf
https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/como-hablar-con-dios-y-que-el-te-responda/
https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/como-hablar-con-dios-y-que-el-te-responda/

SESION DE APRENDIZAJE N2 02

Reconocemos que Dios es un ser que se relaciona con el hombre

Construye su identidad como persona humana, amada por
Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina
Competencia
de su propia religidn, abierto al didlogo con las que le son

cercanas.

EVIDENCIA: Escribe cartas - notas a Jesus

Estoy en
Que puedo hacer
Criterio de evaluacion proceso
Logrado para mejorar mis
(Descriptores a considerar) de
aprendizajes
lograrlo

Dedica minutos para ejecutar la accién.

Redacta con sinceridad y sencillez

situaciones personales.

Evita plagiar oraciones pre- elaboradas




SESION 03
1. DATOS INFORMATIVOS :

1.1. Institucion Educativa . |.E. Privada de Ferrefnafe

1.5. Ao de estudios : Ciclo VII

1.6. Duracion. : 90 min

1.7. Fecha

1.8. Docente : Pérez Barboza, Rodolfo Gustavo

TiTULO DE LA SESION: “El punto de perfeccién”

DIMENSION: Vivencia existencial

OBJETIVO: “APRENDEMOS A SER HOMBRES Y MUJERES QUE DESTACAN POR SUS
VIRTUDES”

PROCESO DE APRENDIZAJE Recursos y

materiales

INICIO (15 minutos)

¢ Se inicia la clase en el aula, saludandoles y haciéndoles recordar el cumplimiento de las
normas de convivencia.

o Conflicto cognitivo: Se les plantea las siguientes cuestiones:

Cuadernos y

lapiceros




¢ Qué dimensiones del ser humano recuerdas? ¢ Cuales son los personajes que méas
admiras? ;Qué dimensiones de su vida crees que te han llamado mas la atencion?
autoanalizate y responde, ;,Qué dimensiones priorizas en ti? has una lista categérica.
Pizarra y
DESARROLLO (60 Minutos) plumos y/o
L , , . proyector
e A continuacién se plantea los conceptos y la importancia de desarrollar una vida de
virtudes, segun la linkografia.
e Posteriormente, se plantea una lista de las virtudes que consideren les falta desarrollar,
no obviar la virtud de la perseverancia o fortaleza.
e Luego, por grupos se les designa una virtud y se les pide crear una historia donde se
desarrolla dicha virtud y finalmente se escenifica.
CIERRE (15 Minutos)
e Luego los alumnos responden a las siguientes preguntas (Meta-cognicion)
¢ Qué saberes previos tenia sobre este tema y qué conocimientos nuevos
adquiriste? ;Consideras util en tu vida diaria la practica de las virtudes? ;Qué virtud te
gustaria desarrollar mas?
e Conclusiones
o Propuesta: en las semanas procura hacer un autonalisis diario preguntandote si fuiste
capaz de vivir la virtud que te propusiste.
VI Materiales a usar
Para el docente:
Proyector, separatas, y plumones
REFERENCIAS
IES Rosario de Acufa (2023). Historia de la filosofia.
http://enebro.pntic.mec.es/~phum0000/hf/cinco.htm
Catecismo de la Iglesia (2023). Las Virtudes. Catholic.net.

https://es.catholic.net/op/articulos/23296/cat/611/las-virtudes.html#modal



http://enebro.pntic.mec.es/~phum0000/hf/cinco.htm
https://es.catholic.net/op/articulos/23296/cat/611/las-virtudes.html#modal

Ayllén, José Ramon, Etica Razonada (1a Parte). (2018). Scribd.
https://es.scribd.com/document/394204475/Ayllon-Jose-Ramon-Etica-Razonada-1a-Parte

SESION DE APRENDIZAJE N2 03
APRENDEMOS A SER HOMBRES Y MUJERES QUE DESTACAN POR SUS VIRTUDES

Construye su identidad como persona humana, amada por
Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina
Competencia
de su propia religién, abierto al didlogo con las que le son

cercanas.

EVIDENCIA: Potenciar una virtud

Estoy en
Que puedo hacer
Criterio de evaluacion proceso
Logrado para mejorar mis
(Descriptores a considerar) de
aprendizajes
lograrlo

Identifico que acciones cotidianas involucra

la virtud que elegi y las pongo en practica.

Hago un examen de conciencia evaluando

las veces que logro mi propésito.

Identifico los obstaculos que evitan
conseguir la virtud elegida y planteo

estrategias e



https://es.scribd.com/document/394204475/Ayllon-Jose-Ramon-Etica-Razonada-1a-Parte

V.

SESION 04

DATOS INFORMATIVOS :
1.1. Institucion Educativa . I.E. Privada de Ferrenafe
1.5. Afo de estudios : Ciclo VII
1.6. Duracion. : 90 min
1.7. Fecha
1.8. Docente : Pérez Barboza, Rodolfo Gustavo

TiTULO DE LA SESION: “La alegria de vivir”
DIMENSION: pensamiento existencial
OBJETIVO: “RECONOCEMOS EL DON DE LA VIDA COMO UN MOTIVO DE ALEGRIA”

PROCESO DE APRENDIZAJE Recursos y

materiales

INICIO (15 minutos)

e Se inicia la clase en el aula, saludandoles y haciéndoles recordar el cumplimiento de las
normas de convivencia.
o Conflicto cognitivo: Se les plantea las siguientes cuestiones:

¢ Quiénes son los amigos que mas disfrutas de su compafiia?; Qué lugares te gusta

frecuentar?; Qué personas mayores que tl, consideras de confianza? ;Qué cosas has Cuaderno y
logrado hasta el dia de hoy? lapicero
DESARROLLO (60 Minutos)

o Después de crear conciencia del lado positivo y bonito de la vida, se desarrolla el tema
fundamentando porqué debemos respetar el don de la vida propia y ajena.

o También se debe plantear porqué algunas personas no la respetan o no desean vivir, que
hay detras de esas decisiones.

o Se puede apoyar con la linkografia que se propone al final del escrito.




o Parafinalizar, cada estudiante debera elaborar una cajita o sobre de regalo, forrada, y por Pizarra y

dentro un mensaje de animo, o de esperanza, finalmente se lo regalaran a la persona que
plumones y/o

deseen, advirtiendo que solo pueden recibir un regalo.

proyector
CIERRE (15 minutos)

e Luego los alumnos responden a las siguientes preguntas (Meta-cognicion)
¢,Como fue tu experiencia de hacer el regalo? ;Qué reaccion esperabas en el
que recibia el regalo? ;Qué actitud adoptaste al recibir tu regalo? ¢ Estas dispuesto a ver

la vida, como un regalo de Dios, cada mafiana ?

e Conclusiones
o Propuesta: en la semana al despertar procura fijarte en las cosas positivas y no olvides

agradecer a Dios por la vida.

VI Materiales a usar
Para el docente:

Proyector, separatas, y plumones
REFERENCIAS

Ayllén, José Ramon, Etica Razonada (1a Parte). (2018). Scribd.
https://es.scribd.com/document/394204475/Ayllon-Jose-Ramon-Etica-Razonada-1a-Parte

Que maravilloso es el don de la Vida. (2023). Catholic.net.
https://es.catholic.net/op/articulos/43324/qu-maravilloso-es-el-don-de-la-vida.html#modal

de, R. (2021). Antropologia del don de la vida | Apuntes de Bioética. Usat.edu.pe.
https://revistas.usat.edu.pe/index.php/apuntes/article/view/245/363


https://es.catholic.net/op/articulos/43324/qu-maravilloso-es-el-don-de-la-vida.html#modal

SESION DE APRENDIZAJE N2 04
RECONOCEMOS EL DON DE LA VIDA COMO UN MOTIVO DE ALEGRIA

Competencia

le son cercanas.

Dios, digna, libre y trascendente,

Construye su identidad como persona humana, amada por

comprendiendo Ia

doctrina de su propia religién, abierto al didlogo con las que

EVIDENCIA: Cada dia crear un listado de lo positivo de la vida.

Criterio de evaluacion

(Descriptores a considerar)

Logrado

Estoy en
proceso
de

lograrlo

Que puedo hacer
para mejorar mis

aprendizajes

Identifico con facilidad las cosas positivas

que me acontecen.

Identifico como buenas y agradables las
cosas cotidianas de la vida: familia, estudios,

amigos, respirar, comer, etc.

Empiezo el dia con un corazén agradecido.




SESION 05
V. DATOS INFORMATIVOS :

1.1. Institucion Educativa . I.E. Privada de Ferrenafe

1.5. Afo de estudios : Ciclo VII

1.6. Duracion. : 90 min.

1.7. Fecha

1.8. Docente : Pérez Barboza, Rodolfo Gustavo

TITULO DE LA SESION: “Sentido de la vida”
DIMENSION: Pensamiento existencial
OBJETIVO: “DESCUBRIR CUAL ES EL SENTIDO DE LA VIDA”

PROCESO DE APRENDIZAJE Recursos y

materiales

INICIO (15 minutos)

e Se inicia la clase en el aula, saludandoles y haciéndoles recordar el cumplimiento de las
normas de convivencia.

¢ Conflicto cognitivo: Se les plantea las siguientes cuestiones:

Pizarra y

plumones
Sinrisay sin

1lanto la vida no

tendria sentido

R o , . , Separatas
¢ Qué entiendes por la expresion “la vida no tiene sentido”?;Alguna vez te has tenido ese P ’

sentir?; Recuerdas en que circunstancias fueron? papel sabana

y plumones




DESARROLLO (60 minutos)

e A continuacién se se narra la experiencia de Viktor Frankl cautivo en los campos de
concentracion (Proyeccion del video) Papelotes y

o Seguido se les pide plantearse cuales son sus razones de vida: proyectos, familia, amigos, | PlUmones
etc.

e Posteriormente cuando todos han respondido, preguntarse qué pasaria si todas esa
razones se esfuman, que seguiria?

e Dejando la pregunta abierta proponer mirar la vida desde Cristo: el dolor, el sufrimiento,
la soledad.

CIERRE (15 minutos)

o Luego los alumnos responden a las siguientes preguntas (Meta-cognicion)
¢ Qué saberes previos tenia sobre este tema y qué conocimientos nuevos

adquiriste? ; Qué opinién te merece la propuesta de ver la vida desde Cristo?

e Conclusiones

o Propuesta: en estos dias ofrecer a JesUs cada cosa de mi vida, agregando una intencién
particular

VI Materiales a usar
Para el docente:

Proyector, separatas, y plumones
REFERENCIA

Hombre, E., Busca, E., Sentido, D., Edicién, T., De Traduccion, C., Espafiol, A., José, P., y Freire
Herder, B. (n.d.). VIKTOR FRANKL.
https://clea.edu.mx/biblioteca/files/original/41be568d7577be312ad601e64e6960a9.pdf

SUPER LECTOR. (2021). EI HOMBRE en BUSCA de SENTIDO RESUMEN ANIMADO | Victor

Frankl [YouTube Video]. In YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=ZkuPCijNnvo


https://clea.edu.mx/biblioteca/files/original/41be568d7577be312ad601e64e6960a9.pdf

SESION DE APRENDIZAJE N2 05

DESCUBRIR CUAL ES EL SENTIDO DE LA VIDA

Competencia

le son cercanas.

Dios, digna, libre y trascendente,

Construye su identidad como persona humana, amada por
comprendiendo Ia

doctrina de su propia religién, abierto al didlogo con las que

EVIDENCIA: OFRECER A JESUS CADA ACCION DE MI VIDA.

Criterio de evaluacion

(Descriptores a considerar)

Logrado

Estoy en
proceso
de

lograrlo

Que puedo hacer
para mejorar mis

aprendizajes

Tengo un listado de acciones cotidianas

para ofrecer a Jesus.

Soy capaz de ofrecer a Jesus las tareas y
obligaciones de casa y colegio que no son de

mi agrado.

Tengo un listado de intenciones por las que

puede ofrecer mis acciones.




VI

SESION 06
DATOS INFORMATIVOS :

1.1. Institucion Educativa . I.E. Privada de Ferrenafe

1.5. Afo de estudios : Ciclo VII

1.6. Duracion. : 90 min.

1.7. Fecha

1.8. Docente : Pérez Barboza, Rodolfo Gustavo

TITULO DE LA SESION: “La muerte, fin o inicio”
DIMENSION: Pensamiento existencial

OBJETIVO: “DESCUBRIMOS EL SENTIDO DE LA MUERTE COMO INICIO A LA VIDA ETERNA”

PROCESO DE APRENDIZAJE Recursos y

materiales

INICIO (15 minutos)

e Se inicia la clase en el aula, saludandoles y haciéndoles recordar el cumplimiento de las
normas de convivencia.

o Conflicto cognitivo: Se les plantea las siguientes cuestiones:
¢ Qué significado tiene para ti el titulo de hoy?; Alguna vez has pensado el dia de tu
muerte?; Qué te gustaria que la gente hable sobre ti el dia de tu velorio? Pizarray

plumones

DESARROLLO (60 minutos)

o A continuacion se presenta a los estudiantes las distintas miradas que existen sobre la
muerte, desde propuestas no cristianas.

e Luego, se proyecta en karaoke la cancion, me elevé de Pedro Suarez Vértiz. Proyector y

o Partiendo de la letra propuesta por Pedro Suarez se procede a presentar la perspectiva | parlantes

cristiana sobre la muerte, como una invitacién a la eternidad.
Separatas,

CIERRE (15 minutos)




o Luego los alumnos responden a las siguientes preguntas (Meta-cognicion)
¢, De todas las perspectivas que hoy conociste sobre la muerte, cuél te llamo la
atencion, por qué? ¢ Qué aspectos de la propuesta cristiana te parece atractiva? Tras el

tema de hoy, ;ha cambiado mi idea sobre de la muerte, en qué ?

e Conclusiones

o Propuesta: Rezar por algun familiar difunto

VI Materiales a usar
Para el docente:

Proyector, separatas, y plumones

REFERENCIAS

Suarez, P. (2023). Pedro Suérez Vértiz - Me elevé (Video
Oficial)"}],“accessibility”:{"accessibilityData”:{"label”:“Pedro Suarez Vértiz - Me elevé (Video
Oficial) de Pedro Suarez Vértiz Oficial hace 7 afios 3 minutos y 41 segundos 4,594,824
vistas™}}},“longBylineText”:{*runs”:[{“text”:"Pedro Suéarez Vértiz Oficial [YouTube Video].
In YouTube.
https://www.youtube.com/results?search_query=pedro+su%C3%Alrez+v%C3%A9rtiz+me+
elev%C3%A9



SESION DE APRENDIZAJE N° 06
DESCUBRIMOS EL SENTIDO DE LA MUERTE COMO INICIO PARA LA VIDA
ETERNA

Construye su identidad como persona humana, amada
. por Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la
Competencia _ . o . .
doctrina de su propia religion, abierto al dialogo con las

que le son cercanas.

EVIDENCIA: Rezar por algun familiar difunto.

Estoy
Que puedo
- - - r en
Criterio de evaluacion hacer para
) ) Logrado | proceso ) )
(Descriptores a considerar) . mejorar mis
e
aprendizajes
lograrlo

He rezado por mis familiares o

conocidos difuntos.

He ofrecido a Dios alguna accién por

ellos.

Preparo el dia de mi muerte, el

encuentro con Dios, con obras buenas.




VII.

SESION 07
DATOS INFORMATIVOS :

1.1. Institucion Educativa . I.E. Privada de Ferrenafe

1.5. Afo de estudios : Ciclo VII

1.6. Duracion. : 90 min.

1.7. Fecha

1.8. Docente : Pérez Barboza, Rodolfo Gustavo

TiTULO DE LA SESION: “La vida espiritual es cuesta arriba, pero la vista es

genial”
DIMENSION: Conciencia trascendental

OBJETIVO: “RECONOCEMOS QUE LA VIDA ESPIRITUAL TAMBIEN ES CUESTA ARRIBA”

PROCESO DE APRENDIZAJE

Recursos y

materiales

INICIO (15 minutos)

¢ Se inicia la clase en el aula, saludandoles y haciéndoles recordar el cumplimiento de las
normas de convivencia.

o Conflicto cognitivo: Se les plantea las siguientes cuestiones:
¢ Qué accion te sugiere la sesion de hoy?

¢ Qué tan retador podria ser dicha accion para ti?

DESARROLLO (60 minutos)

e Se lleva a los participantes a una actividad de campo con la finalidad de que puedan
subir/escalar una montafia o su semejante.
INDICACIONES: Armar dos grupos, grupo 01 de modo secreto se les pedira llevar piedras
ala cima, advirtiéndoles que el objetivo principal es llegar. Luego al grupo 02 se les pedira
llevar piedras con el proposito de armar una inscripcidn de recordatorio. Es importate que
ambos grupos no sepan la consigna del grupo contrario, ni compartan con la suya con
nadie.

Imagen

Separatas,
papel sabana

y plumones




o Durante el desarrollo de la actividad, se procurara animar a cada participante a cumplir
con el objetivo trazado.
- ¢ Qué te animé a iniciar la subida?
- ¢Qué obstaculos encontraste?
- ¢Crees que alguna caracteristica personal te limit6? ¢ Cual?
- ¢Qué aprendiste hoy?

¢ Concluida la actividad y a modo de reparar fuerzas, se comparten las respuestas a las
preguntas anteriores, asi mismo se transmite los aprendizajes comunes y cémo estos se

reflejan en la propia vida espiritual y en el dia a dia.

CIERRE (15 Minutos)

e Luego los alumnos responden a las siguientes preguntas (Meta-cognicion)
¢ Qué saberes previos tenia sobre este tema y qué conocimientos nuevos
adquiriste? ¢ Consideras Util en tu vida diaria el aprendizaje de hoy, en qué ayudaria a tu

vida espiritual?

e Conclusiones

o Proposito: Descubrir que obstaculos debo soltar y que acciones aceptar para el

crecimiento de mi vida espiritual.

Papelotes y

plumones

VI Materiales a usar
Para el docente:

Proyector, separatas, y plumones




SESION DE APRENDIZAJE N2 07
RECONOCEMOS QUE LA VIDA ESPIRITUAL TAMBIEN ES CUESTA ARRIBA

Construye su identidad como persona humana, amada por
Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la
Competencia
doctrina de su propia religién, abierto al didlogo con las que

le son cercanas.

EVIDENCIA: Hacer un listado de obstaculos que debo soltar y acciones que debo aceptar para

el crecimiento de mi vida espiritual.

Estoy en
Que puedo hacer
Criterio de evaluacion proceso
Logrado para mejorar mis
(Descriptores a considerar) de
aprendizajes
lograrlo

Identifico que obstaculos frecuentemente

atentan mi vida espiritual

Reconozco que acciones son necesarias

para mi vida espiritual.

He podido evitar los obstaculos y aplicar las

acciones que ayudan a mi vida espiritual.




SESION 08

VIII. DATOS INFORMATIVOS :
1.1. Institucion Educativa . I.E. Privada de Ferrenafe
1.5. Afo de estudios : Ciclo VII
1.6. Duracion. : 90min.
1.7. Fecha
1.8. Docente : Pérez Barboza, Rodolfo Gustavo

TITULO DE LA SESION: “LA HERMANA CREACION”

DIMENSION: Conciencia trascendental

OBJETIVO: “RECONOCEMOS TODO LO CREADO DEBE SER RESPETADO, Y CUIDADO CON
CARINO”

PROCESO DE APRENDIZAJE Recursos y

materiales

INICIO (15 minutos)

o Se inicia la clase en el aula, saludandoles y haciéndoles recordar el cumplimiento de las
normas de convivencia.

¢ Conflicto cognitivo: Se les plantea mediante imagenes la realidad ecoldgica actual :
¢ Qué tan identificado estés con esta problemética? ¢ alguna vez has visto a alguien tratar la

creacion de modo déspota? ;conoces acciones que ayuden a preservar el planeta? Imagen

DESARROLLO (60 minutos)

e A continuacién se les presenta la propuesta del Papa Francisco sobre el cuidado de la
casa comun plasmado en su carta enciclica “Laudato si” Separatas

o Se resalta la mirada cristiana de la relacién entre el hombre, Dios y lo creado. papel sabana

o Engrupos se les pide crear material informativo sobre el cuidado del medio ambiente y la y plumones

toma de conciencia de reciclaje. Otros grupos trabajaran la escenificacién de Francisco y

el hermano lobo.




CIERRE (15 minutos)

e Luego los alumnos responden a las siguientes preguntas (Meta-cognicion)
¢ Qué saberes previos tenia sobre este tema y qué conocimientos nuevos
adquiriste? ¢Qué acciones debes mejorar en ti para tener una conversion ecologica?
¢ Como te imaginas el mundo si todos actuarian como Francisco que consideraba hermano

a todos?

e Conclusiones

e Propdsito: Reciclar residuos sélidos para cambiarlos por una planta que debe cuidar.

Papelotes y

plumones

VI Materiales a usar
Para el docente:

Proyector, separatas, y plumones

REFERENCIAS

Rubén Daria (2013) Poemas del alma, Los motivos del lobo. https://www.poemas-del-alma.com/los-

motivos-del-lobo.htm




SESION DE APRENDIZAJE N2 08
RECONOCEMOS TODO LO CREADO DEBE SER RESPETADO, Y CUIDADO CON CARINO

Construye su identidad como persona humana, amada por

Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la

Competencia
doctrina de su propia religién, abierto al didlogo con las que

le son cercanas.

EVIDENCIA: Reciclar residuos sélidos para cambiarlos por una planta que debe cuidar.

Estoy en
Que puedo hacer
Criterio de evaluacion proceso
Logrado para mejorar mis
(Descriptores a considerar) de
aprendizajes
lograrlo

Identifico y clasifico los residuos como

practica constante.

Cuido con carifio y responsabilidad la planta

que me corresponde.

Reconozco que mi planta necesita de mi.

REFERENCIAS

Elizabeth, P. (2022). Inteligencia espiritual y liderazgo transformacional en tres instituciones
educativas de Lima, 2022. Ucv.edu.pe. https:/hdl.handle.net/20.500.12692/102112

Martin-Sanchez, A., Monica Rodriguez Zafra, y Juan Carlos Ceniceros-Estévez. (2020). El estudio
de la Inteligencia Espiritual Il: un instrumento de evaluacién de su desempefio competencial.
https://doi.org/10.5944/ap.17.2.29528


https://hdl.handle.net/20.500.12692/102112

REFERENCIAS

Elizabeth, P. (2022). Inteligencia espiritual y liderazgo transformacional en tres
instituciones educativas de Lima, 2022. Ucv.edu.pe.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/102112

Martin-Sanchez, A., Ménica Rodriguez Zafra, y Juan Carlos Ceniceros-Estévez.
(2020). El estudio de la Inteligencia Espiritual 1l: un instrumento de
evaluacion de su desempefio competencial.

https://doi.org/10.5944/ap.17.2.29528


https://hdl.handle.net/20.500.12692/102112

Anexo 6:

Ficha de validacion del instrumento por expertos mediante V de Aiken

: Ingrese datos: N° Expertos (n) [ 3 | S-n VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE V AIKEN
4 Em n(e-1)
6 N°Val 1 (e EN

1

10 CLARIDAD SUMA (5) SUMA - CALCULO suMA (5) SUMA - | cAcuro RELEVANCIA suMA (5) SUMA - | cAculo OR ITEM
1 WEZL WEZZ2 WEz3 N°EXP | V AIKEN N°EXP | vaken [wezs [ we2 | wes NEXP | VAIKEN
12 2 2 2 6 3 1.000 1 1 0 2 -1 0.333 TP, P preay] e 2 1 0333 0.111
13 z z 1 0.333 0 3 -1.000 . 0 3 -1.000 0.778
14 0 3 -1.000 0 3 -1.000 Barra de formulas 0 3 -1.000 -1.000
15 0 3 -1.000 0 3 -1.000 0 3 -1.000 -1.000
16 a -3 -1.000 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 -1.000
17 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 -1.000
18 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 -1.000
19 0 3 -1.000 0 3 -1.000 [ 3 ~1.000 ~1.000
20 0 3 -1.000 0 3 -1.000 0 3 -1.000 -1.000
21 0 3 -1.000 0 3 -1.000 0 3 -1.000 -1.000
22 0 3 -1.000 0 3 -1.000 0 3 -1.000 -1.000
23 a -3 -1.000 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 -1.000
24 a -3 -1.000 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 -1.000
25 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 -1.000
26 0 3 -1.000 0 3 -1.000 [ 3 ~1.000 ~1.000
27 0 3 -1.000 0 3 -1.000 0 3 ~1.000 ~1.000
28 0 3 -1.000 0 3 -1.000 0 3 -1.000 -1.000
29 0 3 -1.000 0 3 -1.000 0 3 -1.000 -1.000
30 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 -1.000
31 a -3 -1.000 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 -1.000
32 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 0 -3 -1.000 -1.000
33 0 3 -1.000 0 3 -1.000 [ 3 ~1.000 ~1.000
34 0 3 -1.000 0 3 -1.000 [ 3 ~1.000 ~1.000
35 0 3 -1.000 0 3 -1.000 0 3 -1.000 -1.000
36 [ 3 -1.000 0 3 -1.000 0 3 -1.000 -1.000
17 -0.889
38
29

CALCULO Hoja1 ESCALA CRITERIOS DE VALIDEZ FORMULA +

Listo ﬁAccesibilida& es necesario investigar

+ 60%



Ficha de validacion de la propuesta por expertos mediante V de Aiken

Coeficiente V de Aiken

s: Lasumatoriade s;

_ S s;: valor asignado por el experto o juez i
- 1 n: Numero de expertos o jueces.
(n(c—-1)) c: Numero de valores de la escala de valoraciones
N° Expertos 3 Escala de valoracion
N° escalas [Si, No] 2 Si No
1 0
N° CRITERIO EXPERTOS S i) V de Ak
uma (Si e Aiken
- ~ ~ = = Expertol | Experto2 | Experto3
Pertinencia con la investigacion
Perti i | I jeti
1 fertlmer.ma . con . el .’prob ema, objetivos e 1 1 1 3 1.0
hipétesis deinvestigacidn.
2 |Pertinenciacon lasvariablesy dimensiones. 1 1 1 3 1.0
3 |Pertinenciacon lasdimensiones eindicadores. 1 1 1 3 1.0
a P.c-zrtir’\f-zncia cor.1 los principios.de la redaccién 1 1 1 3 1.0
cientifica (propiedad y coherencia).
5 |Pertinenciacon losfundamentostedricos 1 1 1 3 1.0
6 |Pertinenciacon laestructuradelainvestigacion 1 1 1 3 1.0
Perti i | t | di jsti
7 ertinencia de la propuesta con el diagnéstico 1 1 1 3 1.0
del problema
Pertinencia con la aplicacion
8 |Esaplicableal contexto delainvestigacidon 1 1 1 3 1.0
9 |Solucionael problemadelainvestigacion 1 1 1 3 1.0
10 |[Suaplicacion essostenibleen el tiempo 1 1 1 3 1.0
11 [Esviableen susaplicacion 1 1 1 3 1.0
12 Es apIi’ca.bIe -a‘ otras instituciones con 1 1 1 3 1.0
caracteristicas similares
V de Aiken de la propuesta 1.00




Anexo 7

iencia.

Confiabilidad del instrumento Escala de Res
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Anexo 8: Matriz de consistencia

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS POBLACION Y METODOLOGIA
MUESTRA }

GENERAL GENERAL La poblacion esta Ilelz)ssxb:)grimental

Elaborar un programa basado El Programa basado en | conformada por

en la inteligencia espiritual para | la Inteligencia Espiritual | 132 estudiantes ENFOQUE
_ ) fortalecer la resiliencia de los permitira fortalecer la | 9€! sétimo ciclo de Cuantitativo
¢De que o estudiantes de una institucion resiliencia  de  los | ducacion basica
manera un | Resiliencia educativa privada de Ferrefiafe | estudiantes de una | regular deuna
programa institucion ~ educativa | Institucion TIPO
Fas?do en la ’ privada de Ferrefiafe. gdchatlvg p:crlvada Basica
é‘;ei'gtigf'a ESPECIFICOS ESPECIFICOS € rerrenate.
pugde (i)Diagnosticar el nivel de NIVEL
fortalecer la | Inteligencia resiliencia en los estudiantes de La muestra esta Descriptivo — Propositivo
resiliencia  de | Espiritual una institucion  educativa conformada por 98 | __.
los estudiantes privada. : : estudiantes de TECNICAS E
de una (iii) Identificar las dimensiones La presente | 4icha institucion. INSTRUMENTOS DE
institucion de la resiliencia en los investigacion no RECOLECCION DE DATOS
educativa estudiantes de una institucion presenta hipotesis Encuesta y cuestionario
privada de educativa privada. especificas por ser de . .
Ferrefafe? (iv)Disefiar un programa de tipo propositiva. METODOS DE ANALISIS DE

inteligencia espiritual para
mejorar la resiliencia de los
estudiantes de una institucion
educativa privada

(v)validar el programa de
inteligencia  espiritual  para
mejorar la resiliencia de los
estudiantes.

DATOS
Analisis descriptivo




Anexo 9: Autorizacion para la aplicacion del estudio
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Ferrediafe, 19 de junio del 2023,

DR. JUAN PABLO MURO MORENO
JEFE DE LA UNIDAD DE POSGRADO - CHICLAYO
Presente. -

Medianle la presente me dirijo o usted, para saludario cordiaimenta y a
o vez nformarie que, hablendo rechido el documento de solicidud emiido por
su despacho, se ha corsiderado AUTORIZAR ol Rvdo. PEREZ BARBOZA RODOLFO
GUSTAVO realzar su Investigacion sobre lo ntelgencic Espiitual para ko
resifencia en los estudiantes: feniendo en cuenta que, para afectuar dicha
encuesta. se ha pedido autorzacion o los padres ce famiia de los estudiantes.

Se aplicaron kas encuesias a 99 estudiantes los dias lunes 19 y mares 20
de junio.

Fspustiancda hahar cumplicds con i solicihud In misma qua hanaficiara a
nuesiros estudiantes

Agradeciendo o atencidn presiada me suscribo de usted,

Alentamente,

Calle Bolivar N® 408 - Telefax 074-286262 - www.augustalopezarenas.edu.pe
E-mail: ieppalafen gmail.com
Ferredafe - Lambayeque
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