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Resumen

La presente investigacion se desarroll6 con el objetivo de determinar la
relacion de las actividades y el manejo de emociones post pandemia en estudiantes
del IV ciclo de una Institucion Educativa, Cusco 2023. Se realiz6 bajo una
metodologia de estudio de tipo basica, enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental orientado a 60 estudiantes que se encuentran cursando el IV ciclo de
una institucion educativa, en Cusco 2023, a quienes se les aplicé una encuesta.
Llegando a concluir que, de acuerdo al objetivo principal de esta investigacion
utilizando el estadistico de rho de Spearman para determinar la correlacion de
ambas variables se ha podido determinar que las actividades fisicas se relacionan
con el manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una
institucién educativa, Cusco 2023, pero esta relacion es poco significativa, con un

valor de correlacion de 0.237.

Palabras clave: Actividades fisicas, manejo de emaociones, inteligencia

emocional.
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Abstract

This study was developed with the objective of determining the relationship
between physical activities and post-pandemic management of emotions in
students of the IV cycle of an educational institution, Cusco 2023. It was carried out
under a basic study methodology, with a non-experimental design oriented 60
students who are studying the IV cycle in an educational institution, in Cusco, to
whom a survey was applied. Concluding that, according to the main objective of this
research, it has been possible to determine that physical activities are related to the
management of post-pandemic emotions in students of the IV cycle of an
educational institution, Cusco 2023, but this relationship is insignificant. with a

correlation value of 0.237.

Keywords: Physical activities, emotion management, emotional intelligence.



I. INTRODUCCION

La interaccion que realizamos a través de los movimientos la denominamos
actividad fisica, esta accion se produce por el espasmo que realiza el musculo,
originando un gasto de energia, esta concepcion lo atribuye la OMS (2020). Precisa
que practicar una serie de actividades fisicas de forma moderada, asi como una
alimentacion saludable implica autocuidado, ademas de que actian como
estimulantes para optimizar su capacidad en el aprendizaje basicamente en los
educandos. También hace referencia, la relacién de estas actividades contribuye a
disminuir notablemente la ansiedad y el estrés aun en edades muy tempranas las
cuales estan evidenciadas sobre todo en esta etapa actual de post pandemia.

Esta comprobado que la inactividad fisica es un factor primordial de riesgo
respecto a la salud, estadisticas recientes arrojan que la tasa de mortalidad muestra
porcentajes elevados de un 25% respecto al cancer de mama y colon, un 27%
respecto a la diabetes y otras como las enfermedades cardiovasculares en un 30%,
dicho resultado considera los estandares de estudio realizados a nivel mundial.

Por otro lado, hablar del manejo y control de las emociones es, esencialmente
aplicar la inteligencia emocional, al hacer referencia precisamente a las
capacidades y habilidades del ser humano, involucrando elementos como los
sentimientos, la capacidad de comprender, el utilizar y ejercer el control de las
mismas, destacando el rol que cumple en el desarrollo integral del ser humano,
puesto que brindan las pautas necesarias para asegurar una relacion de dialogo
saludable entre personas y la interaccion con su medio, en este entender se
considera que la practica de actividades fisicas en espacios y entornos diversos
contribuyen considerablemente en el aspecto personal, formativo, pedagdgico,
biolégico, socio cultural y sobre todo contribuyen a la mejora de su salud de manera

integra.

Durante el COVID-19 muchas personas ha sufrido alteraciones emocionales
especialmente los estudiantes debido al encierro y la falta de socializacion que han
experimentado situacion que se pone de manifiesto al observar sus conductas,
comportamientos y reacciones poco coherentes al momento de resolver

situaciones simples como ponerse en el lugar del otro o simplemente respetar



ciertos acuerdos entre pares, la gestion de las emociones esta presente en las
diversas manifestaciones de vivencia cotidiana donde el comportamiento y la
conducta toma mayor preponderancia en la interrelacion con los individuos y el

contexto en el cual se desenvuelve (Ortiz & Nufez, 2021).

Mata et al., (2019) indican que, la reflexion continua sobre las emociones
que realiza el individuo le permite conocerse y entender lo que en realidad siente,
al ser efectiva esta accion permitira activar y poner en practica la creatividad como
parte de la construccién y transmision del aprendizaje permitiendo la mejora y

transformacién de su entorno como su espacio de aprendizaje e interaccion.

Por tanto podemos aseverar que el manejo de las emociones contribuyen de
manera conveniente sobre nuestras formas de actuar tanto correcta o
precipitadamente en diversos escenarios y circunstancias, asi mismo, cabe
mencionar algunas concepciones como la autoconciencia que, esta relacionada
basicamente con la capacidad del conocimiento de nuestras propias emociones,
por supuesto sin dejar de lado la autorregulacién y la motivaciébn que también
recurren como canales de regulacion a partir de nuestro propio ser y los

sentimientos que podamos manifestar.

Goleman (1995 citado en Villanueva, 2023), ratifica que en nuestras capacidades
emocionales se puede reconocer los sentimientos y motivaciones tanto las nuestras
como la de los demas. En su estudio indica algunas habilidades como el
autoconocimiento que nos permite reconocer la emocion que estamos sintiendo en
dicho momento, el autocontrol cuando logramos dominar nuestras emociones en
una determinada situacion favorable o desfavorable, asi mismo la automotivacion
gue va de la mano con la disciplina aspecto que nos permite concretizar nuestras
metas u objetivos, un aspecto muy importante es la empatia que nos permite

reconocer las emociones de los demas permitiendo colocarnos en su posicion.

El contexto real que hoy afrontamos, nos permite observar estados emocionales
positivos, como respuestas agradables que repercuten en el bienestar general del
individuo, ademas de contribuir en gran medida al desarrollo afectivo y académico.

Del mismo modo sucede con los estados emocionales negativos que surgen a partir



del estrés, la ira, el disgusto, la frustracion, las dificultades personales,
socioecondémicas y principalmente la afectacion de la salud que se vio deteriorada

por el confinamiento a causa de la pandemia.

La formulacion del problema ¢ Como se relaciona las actividades fisicas y manejo
de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucion
educativa, Cusco 20237 Los educandos que vienen cursando el cuarto ciclo en una
organizacion educativa de San Jerénimo - Cusco, no son ajenos a esta
problemética puesto que, existe un numero considerable de estudiantes que
presentan ciertas conductas y comportamientos poco usuales, los cuales se
observan durante el desarrollo de las actividades académicas, recreativas, ludicas,
en espacios de receso y sobre todo al desarrollar actividades referidas al area de
educacion fisica, estas acciones antes mencionadas muestran una escasa
tolerancia, poca empatia, miedo, ansiedad, reacciones violentas, agresiones
verbales empleando inclusive palabras groseras, entre otras. Al desarrollar
actividades ladicas recreativas como parte del proceso de diagnostico y contencion
emocional se ha podido evidenciar estas reacciones, concluyendo que son
producto de la escasa socializaciébn con sus pares, la desintegracion familiar, el
abandono, perdida de un familiar y otros factores que se han manifestado producto
de la pandemia, afectando de manera trascendente sus emociones y el manejo de

las mismas.

La justificacion de proyecto de investigacion procura plantear alternativas que
contribuyan a mejorar y solucionar aspectos relacionados a cémo manejar y
controlar las emociones, sobre todo con la practica constante de actividades fisicas
de toda indole, tales como, las recreativas, deportivas, juegos, actividades
comunitarias, en familia y otros. El desarrollo de dichas actividades contribuira de
manera fundamental en el manejo de sus emociones, regulando su comportamiento

y conducta en su contexto educativo y familiar.

Del cual se desprende la hipétesis general: Existe relacion efectiva de las
actividades fisicas y el manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV
ciclo de una institucion educativa, Cusco 2023. Como hipotesis especificas: HE1:

El rendimiento en la actividad fisica se relaciona con el manejo de emociones post



pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucidon educativa, Cusco 2023.
HEZ2: La determinacion para ejecutar la actividad fisica se relaciona con el manejo
de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucion
educativa, Cusco 2023. HE3: La motivacién para ejecutar la actividad fisica se
relaciona con el manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo
de una institucion educativa, Cusco 2023.

Del objetivo general: Determinar la relacion de las actividades fisicas y manejo
de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucion
educativa, Cusco 2023.

De los objetivos especificos: OEL: Determinar la relacion del rendimiento en la
actividad fisica y manejo de emociones post pandemia en estudiantes del 1V ciclo
de una institucion educativa, Cusco 2023. OE2: Establecer la relacion de la
determinacién para ejecutar la actividad fisica y manejo de emociones post
pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucion educativa, Cusco 2023.
OE3: Determinar la relacién de la motivacion para ejecutar la actividad fisica y
manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucion

educativa, Cusco 2023.



ll. MARCO TEORICO
Como parte del sustento tedrico a continuacion se expone los estudios
analizados en el contexto internacional a las siguientes investigaciones:

Salazar (2023) El propésito fue crear un esquema con actividades fisico-
recreativas para las personas con incapacidad intelectual pertenecientes a la
fundacion FERVI en la poblacion de Riobamba. Dicho proyecto se desarrollo
utilizando una tipologia analitica de libros y articulos cientificos. La investigacion se
llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, transversal, casi experimental y
descriptivo. Los hallazgos fueron los siguientes: Las habilidades motrices fisicas,
las habilidades de juego, el manejo de emociones, las interacciones personales y
el manejo de la autoridad y la recreacion dominan casi la mitad en una fase inicial

y aumentaron en la fase final.

Conchas et al., (2023) en su investigacion con metodologia descriptiva,
cuantitativa mediante cuestionarios. Encontraron que los nifios y nifias dedicaban
1,09 horas al dia a la actividad fisicay de 0,75 a 1,4 horas al dia en entretenimiento,
viendo television y teléfonos moviles. Las cinco actividades de autorregulacion
(pausar, pensar y actuar, memorizar, concentrarse y prestar atencion, agregar
palabras cantando repetidamente, turnarse y el tiempo dedicado a la actividad
fisica) son muy diferentes en una emergencia. En conclusion, es imperativo
establecer estrategias para promover actividades 'positivas' durante y después de
la pandemia, basadas en investigaciones que muestren cémo el juego, la actividad

fisica y la interaccién pueden beneficiar de manera integra en su desarrollo.

Lituma & Lliguaipuma (2023) realizaron su investigacion con el objetivo de
relacionar estados referentes a la ansiedad y los rasgos que estos pueda evidenciar
sobre todo en el periodo de confinamiento debido a la Covid-19 con variables
sociodemogréficas especificas (edad, sexo, ciclo académico). Su metodologia de
investigacion fue transversal, exploratoria, cuantitativa y enfocada en evaluar
variables independientes (género, edad, ciclo escolar) y variables dependientes
(ansiedad rasgo y estado de ansiedad) por separado. Como resultado, encontraron
gue los hombres eran mas propensos a tener altos niveles de ansiedad rasgo (65%)
y estatal (71%), con una edad promedio de 22 afios, y una correlacion significativa
entre el ciclo de trabajo escolar y los niveles de ansiedad.



Gonzélez (2023) el objetivo de su investigacion fue crear una estrategia
ltdico-pedagodgica como herramienta para abordar las posibles consecuencias
debido al encierro ocasionado por la Covid-19 en los educandos que cursaban el
séptimo grado en el colegio Manuela Beltran de Soacha-Cundinamarca. Para
comprender las situaciones por las que estan pasando los estudiantes
mencionados anteriormente, este trabajo se realizé utilizando un enfoque
cualitativo. Ademas, se utliza la investigacion descriptiva, que permite al
investigador explorar y describir como suceden los eventos mientras los observa.
Este tipo de investigacion se denomina investigacién-accion. Aplicando como
estrategia la observacion respecto del participante utilizando como medio un diario
de campo para poder registrar los datos. Se desarrolla una estrategia llamada
Desarrollando Emociones basandose en los hechos. Las actividades de la
intervencién estan destinadas a ensefiar a los estudiantes a manejar
adecuadamente sus emociones, mejorar su inteligencia emocional y recuperar las
relaciones interpersonales entre ellos y sus maestros. La conclusion es que usar
un enfoque asertivo puede ayudar a comprender las realidades de estos

estudiantes y ayudarlos a resolver el problema.

Cusme (2023) el estudio que realizo tuvo como objetivo revisar
metodicamente los estudios para determinar como la actividad fisica afecta la
depresion. Para ello se utilizé la técnica PRISMA. Se realizaron busquedas de
informacion en bases de datos como Redalyc, Dialnet, Scielo y Google Scholar, y
el periodo de busqueda fue de 2018 a 2023. La conclusion principal es que la
actividad fisica es un componente muy importante para prevenir y desarrollar un
tratamiento respecto de las enfermedades. Esto se debe a que la depresion ofrece
una variedad de beneficios psicol6gicos, como controlar la autoestima, mejorar la

autoconciencia, reducir los niveles de estrés y controlar las emociones.

Continuando con los antecedentes, en el contexto nacional se tiene las
investigaciones de Torres (2023) realizé un estudio con una metodologia no
experimental, correlativa y cuantitativa. Los resultados mostraron que el 60% de los
gue se sometieron a la encuesta realizaban actividad fisica de bajo nivel, el 22%
realizaba actividad fisica con un nivel moderado y el 18% actividad fisica de alto

nivel. En conclusién, existe una correlacion negativa moderadamente débil, no



igualmente fuerte, y una correlacion negativa entre las variables. Finalmente, los
gerentes deben ayudar a promover y mejorar los hébitos y estilos de vida saludable
y los cuidados que demanda la salud fisica y mental respecto de los empleados

gue realizan trabajos remotos.

Navarrete (2022) Hace referencia en un articulo, a las actividades fisicas y como
estas inciden en las emociones, considerandola esencialmente como herramienta
para mejorar la salud de manera integral partiendo por evitar enfermedades que
desencadenen en muertes tempranas (Barbosa Granados & Urrea Cuéllar, 2018).
Asi mismo considera que la practica de los mismos contribuye de manera
considerable en el aprendizaje especialmente en areas como las ciencias,
matematicas y letras. En ese entender concluye que la practica de las actividades
fisicas de toda indole repercute grandemente sobre las emociones en las personas,
sobre todo en los estudiantes, ademas de influir en su desempefio académico
teniendo como base la salud fisica y mental asumida por medio de la conciencia
emocional que le permite regularizar su conducta y comportamiento con sus pares

y su entorno. Mujica, J. (2018).

Villanueva (2023) su estudio sostuvo como objetivo general comprobar la
concordancia respecto a la salud psicologica y la actividad fisica en educandos
correspondientes a escuelas publicas de Comas en el afio 2022. La investigacion
aplicada fue de tipo basico, método cuantitativo, con un disefio no experimental,
correlacional y transversal, empleando un método deductivo hipotético. El analisis
e interpretacion de los hallazgos concluyd que la actividad fisica esta altamente
asociada con el bienestar psicoldgico, la auto aceptacién del bienestar psicoldgico,
el control del entorno de bienestar psicoldgico, las relaciones positivas con los

demas y el crecimiento personal.

Escobar (2023), realizé un estudio con enfoque cuantitativo, su disefio no
experimental incluyo niveles transversales y de correlacion, y fue exploratorio y
descriptivo. Los resultados mostraron una relacién significativa entre los
componentes protectores de la salud mental y el estrés académico durante la
pandemia en estudiantes universitarios respecto a universidades privadas.

Ademas, no se hall6 una correlacion significativa entre las variables del factor



protector de la salud mental y aspectos del estrés académico. Se ha afirmado que
la identificacion de factores protectores para la salud mental no mejora los factores
estresantes del estrés académico en estudiantes universitarios. Los resultados
estadisticos respaldan la correlacion entre los factores protectores referente a la
salud mental de los estudiantes durante el confinamiento y la dimension sintomatica
del estrés académico. Por lo tanto, es mejor identificar factores que protejan la salud
mental para manejar los sintomas de estrés académico en estudiantes
universitarios. Respecto al tercer objetivo especifico, no se observé una correlacion
significativa entre los factores protectores de la salud mental de los estudiantes
durante la pandemia y la forma en que enfrentaron el estrés académico. Por lo
tanto, se ha afirmado que la identificacion de factores que protegen la salud mental
no mejora la forma en que los estudiantes universitarios manejan el estrés

académico.

Huanque (2023) Realizo su investigacion para determinar como afecta la
inteligencia emocional el estrés académico durante una pandemia en los discentes
de una universidad privada. El nivel de investigacion fue correlacional causal entre
85 universitarios. Se descubrié que la inteligencia emocional tiene una correlacion
inversa, significativa y ponderada con el estrés académico, lo que significa que la
mejor inteligencia emocional reduce el estrés académico en un 50,3%. Por lo tanto,
la investigacion confirmé la hipétesis. Una de las recomendaciones del presente
trabajo es que se incluyan talleres emocionales en el curriculo de la escuela

profesional de educacion

Lama & Torres (2023) El objetivo de su investigacion fue determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y el sindrome de cansancio o estrés laboral en el
personal de la planta empacadora de fruta del distrito de Tambo Grande, Piura
2022, La metodologia empleada fue cuantitativa con un tipo de investigacion basica
y un disefio de tipo correlacional no experimental. Segun los resultados de la
discusion desarrollada, la correlacion entre ambas variables fue rho= -339, lo que
indica que el sindrome de cansancio y la inteligencia estan inversamente

relacionados.



Se descubrid6 que a mayor presencia del sindrome de fatiga menor sera la
inteligencia emocional puesto que se relacionan inversamente. Por lo tanto, se debe
trabajar mas en las emociones de los empleados y buscar formas de mejorar las

relaciones interpersonales para crear un entorno laboral favorable.

El término "actividad fisica" se refiere a todo movimiento, incluido el movimiento
para divertirse, para viajar a lugares favorables o para participar en las tareas
rutinarias. Durante décadas, se ha pensado que el ejercicio mejora la salud y los
expertos médicos animan a las personas a hacer ejercicio a diario. Muchos adultos
activos pasan mucho tiempo en el trabajo y los cambios generales en el entorno
laboral incrementan la rutina sedentaria (Church et al., 2011 citado en Villanueva,
2023).

En cuanto a la cantidad de actividad fisica recomendada se considera que existe
suficiente evidencia afirmar cuanto tiempo sera lo ideal para realizar este tipo de
actividades. Se considera que, 60 minutos o mas al dia parece ser aun mejor para

ciertos resultados de salud, como la pérdida de grasa (Diaz et al., 2021).

La actividad fisica hace que las personas sean mas activas de tal manera que
brinden un beneficio respecto a la salud fisica y mental de la poblacién. Cabe
precisar que existen pocos estudios que han investigado cédmo el ejercicio y los
deportes contribuyen a construir capital social en diferentes comunidades. Los
deportes permiten el desarrollo y la paz, y la actividad fisica, los deportes y la
programacién basada en juegos estan involucrados en esfuerzos que ayudan a la
comunicacion y sociabilidad (Sebastian et al., 2019). El sistema inmunoldgico suele
verse muy beneficiado de la frecuencia de actividades deportivas. Durante la
pandemia, diversos estudios aseguraban que al realizar una serie de actividades
fisicas en el hogar ayudaba al mejoramiento de la realizacion emocional y la salud
fisica (Martinez et al., 2017).

Con respecto al manejo de emociones, es una vertiente relacionada a la
inteligencia emocional, (Goleman, 1995 citado en Villanueva, 2023) la IE es la
capacidad de asociar emociones de acuerdo a las situaciones y necesidades de

relacion con los demas. Por otra parte, Mayer & Salovey (2002) se ha demostrado



gue este tipo de inteligencia permite comprender las emociones, facilitar su
pensamiento y acceder y generar emociones que lo ayuden a controlar mejor sus

emociones.

Para comenzar a explorar modelos de inteligencia emocional, es necesario
recordar que las emociones desempefian un rol muy importante en el desarrollo
sobre todo de la personalidad, y son factores importantes que, cuando se manejan
adecuadamente, mejoran las interacciones sociales (Lopez, 2005). Las emociones
estan presentes en nuestra vida diaria y deben expresarse en nuestro entorno
familiar, de amigos y el espacio escolar. La escuela es un lugar reconocido como
propicio para el desarrollo emocional a través de un abanico oportunidades para

desarrollar la personalidad y la inteligencia emocional (Garcia, 2012).

Ahora bien, de acuerdo Mayer & Salovey (2002), la IE es la capacidad que
permite a las personas relacionarse de forma eficiente, sabiendo expresar sus
emociones y pensamientos. Aquellos que tienen este tipo de inteligencia mas
desarrollado suelen tener méas control de su estabilidad emocional (Ruiz et al.,
2014). A su vez, la IE utiliza una serie de experiencias para desarrollar
autoconocimiento y manejar el estado de animo (Kumar, 2020). Por lo tanto, se
puede decir que aquellos individuos con un mejor desempefio de IE son capaces
entenderse mejor en sociedad (Mérida & Extremera, 2016). Por lo general las
personas con problemas en su desempefio de IE suelen resolverlo con estrategias
como la reflexibn emocional para gestion mejor lo que sienten (Bru Luna et al.,
2021).

Ahora bien, fue Goleman (1995 citado en Villanueva, 2023) la IE es una meta
habilidad que permite que nosotros podamos tener control sobre lo que sentimos.
Esta meta habilidad puede dividirse en capacidades de pensamiento y capacidad

fisicas que incluyen la expresividad (Duefias, 2002).

En relacion con lo anterior Pacacira & Céspedes (2017) al enfrentarse a los
desafios que plantean el sistema de aprendizaje actual, que constantemente
requieren de su autoconciencia, control de emociones y automotivacion. Ademas,

se considera que el desarrollo de habilidades para la vida tiene lugar en los

10



espacios de trabajo colaborativo, donde los sujetos aprenden en relaciones de
encuentro e interdependencia con los otros. Esto hace que los estudiantes del
grado de transicion del jardin de infantes sean seres inteligentes y habilidosos en

sus relaciones interpersonales.

IIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion:

Respecto de la investigacion se aplico de tipo basica, denominada también
investigacion fundamental pues, hace referencia a un tema definido que esta
basado en fuentes adecuadas el cual nos permitira ampliar nuestro conocimiento
de manera relacionada. Hernandez et al., (2018). Asi mismo el estudio tuvo un
enfoque cuantitativo puesto que utilizo datos numéricos en la recolecciéon de los

datos.
3.1.2 Disefio de investigacion:

El disefio de la investigacion fue no experimental, pues esta asentada en
prestar atencion y examinar cada una de las variables permitiendo que las mismas
solo sean estudiadas en su contexto natural sin ser manipuladas. Hernandez et al.,
(2018).

3.2 Variables y operacionalizacion

Grau et al., (2004) indica que las variables ofrecen resultados sobre una
determinada informacion, y que a su vez esta puede adquirir diferentes valores
donde su variacion es susceptible de ser medida. Para este trabajo de
investigacion se ha identificado dos variables: Las actividades fisicas como la VI 'y
el manejo de emociones como la VD, definidas de la siguiente manera.

e Definicion conceptual:
Variable 1: Actividades fisicas

Definicion Conceptual:

El término "actividad fisica" se refiere a todo movimiento, incluido el
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movimiento para divertirse, para viajar a lugares favorables o para participar en las
tareas cotidianas, etc. (OMS, 2020).

Definicion operacional:

Se aplicara el método escala de Likert. Y estara compuesta por un namero
determinado de items para cada dimensién, haciendo un total de 22 items. Las
dimensiones a considerar, segun autores Cuéllar et al. (2023) son el rendimiento
en la actividad fisica, puntualizando que son primordialmente de caracter fisico,
deportivo donde la activacion fisica juega un papel importante, asi mismo el disfrute
y la alimentacion como aspecto preponderante para mejorar su salud de manera
general. Como segunda dimension esta la determinacion para ejecutar la actividad
fisica, consideradas como cualquier tipo de movimientos y desde diversos espacios
basicamente tiene que ver con el disfrute de las actividades propiamente dichas.
Finalmente esta la motivacién para ejecutar la actividad fisica, este aspecto tiene
especial relacion con los tiempos y espacios en los cuales se desarrollan las
actividades fisicas, cobrando relevancia en los entornos familiares, puesto que

permite afianzar los lazos familiares y mejorar la comunicacion.

Escala de medicion:

Se aplicara la escala de medicién Likert la cual determinard el grado de acuerdo
o desacuerdo respecto al encuestado, ademas estara compuesta por un nimero
determinado de items para cada dimension, haciendo un total de 22 items, respecto
al nivel de medicién se considera el ordinal porque permite ordenar de acuerdo al

criterio de posicion uno respecto del otro. Sdnchez & Reyes (2009).

Variable 2: Manejo de emociones

Definicion conceptual:
Con respecto al manejo de emociones, es una vertiente relacionada a la
inteligencia emocional, (Goleman, 1995 citado en Villanueva, 2023) define la

inteligencia emocional como aquella capacidad de reconocer las propias

emociones y la de los demas, al punto de crear motivacion y gestiéon de emociones
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de manera personal y en nuestro entorno a través de una adecuada interaccion.
Definicion operacional:

Se aplicard un cuestionario, empleando como escala de medicién la de
Likert. Y establecerd un numero determinado de items para cada dimension,
haciendo un total de 24 items. Las dimensiones a considerar, Segun Chica et al.
(2023) son la atencion emocional, que refiere como la facultad que posee la
persona para distinguir sus propios sentimientos, asi como el de los demas,
dandole un significado positivo a sus emociones negativas. La claridad emocional,
percibe aquella capacidad de conocimiento real de sus sentimientos en situaciones
y contextos determinados. Finalmente, la reparacion emocional, alude a la situacion
real que atravesamos y la forma en la cual se hace frente a las emociones en un

espacio y momento determinado.

Escala de medicion:

El método a aplicar es la escala de Likert, esta regulara el grado de acuerdo
o desacuerdo respecto al encuestado, ademas estara compuesta por un nimero
determinado de items para cada dimension, haciendo un total de 24 items, respecto
al nivel de medicién se considera el ordinal porque permite ordenar de acuerdo al

criterio de posicion uno respecto del otro.

3.3 Poblacién, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacién:

Considerado como el grupo de sujetos de estudio, que poseen ciertos rasgos,
particularidades y descripciones determinadas. (Hernandez et al., 2018). Dicho
grupo de estudio lo conforman los educandos del IV ciclo de una institucion

educativa, Cusco 2023.

e Criterios de inclusién

Dicha investigacion considera a educandos del IV ciclo de una institucién

educativa, Cusco. Haciendo un total de 04 secciones.
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e Criterios de exclusion:

No se considerara como parte de la poblacion, a los educandos del 111 Y V ciclo

de educacién basica regular de una institucidon educativa, Cusco 2023.

3.3.2 Muestra:

Hernandez et al. (2018), Se considera a un segmento del conjunto total de
una determinada poblacion los cuales presentan cierta homogeneidad en sus
caracteres. Dicha muestra como objeto de estudio esta compuesta por 60
educandos que se encuentran cursando el IV ciclo de una institucion educativa,
Cusco 2023.

3.3.3 Muestreo:

Arias (2020), considera muestreo al proceso como, un juicio de probabilidad
donde cada elemento pueda ser parte de esta muestra. Dicho proyecto considera
un estudio no probabilistico, puesto que el estudio se realizara con estudiantes del

IV ciclo de una institucion educativa, Cusco 2023.

3.3.4 Unidad de anélisis:

Desarrollada con una poblaciébn compuesta por 60 educandos que se

encuentran cursando el IV ciclo en una institucién educativa, Cusco 2023.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

Dicha investigacion aplicara como técnica, la encuesta formulada a través
de preguntas, las cuales nos permitira medir a partir del cuestionario en funcién a
preguntas con respuesta de tipo Likert. El instrumento fue evaluado mediante el
programa SPSS para encontrar su nivel de confiabilidad en base al estadistico de

alfa de Cronbach el cual se puede ver en la siguiente tabla:
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Tabla 1: Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
847 46

Alfade Cronbach, considerado como un recurso que es utilizado para medir
la confiabilidad de una escala o test, es decir nos ayuda a evaluar la dimensién en

gue los items de un determinado instrumento estan relacionados.

Tabla 2: Expertos que validaron el instrumento

N° EXPERTO DNI ESPECIALIDAD

01 | Cuentas Salas, Jaime 23947196 Maestro en administracion
de la educacion.

02 | Huillca Soncco, Maribel 23865949 Maestra en Educacién con

mencioén en docencia y
gestion educativa.

03 | Soto Quispe, Lidia Tomasa | 23411496 Maestra en administracion
de la educacion

3.5 Procedimientos

Se inici6 buscando documentos, papeles y libros en repositorios
universitarios segun las variables objeto de estudio. Luego se hizo la eleccion del
instrumento a utilizar, como es la encuesta, seguidamente se procedi6 a selecciona
la poblacion y gué muestras se van a utilizar. La validacion del equipo se realizé a
través de Google School. Se solicité permiso al director, quien dirige la organizacion
educativa, a los padres de familia y estudiantes encuestados. Se realizé una
reunién con los encargados de aula para la aplicacion de los instrumentos. Después
de seleccionar las fechas, horarios para aplicar el instrumento, posteriormente para
los resultados se utiliz6 un programa de Excel, creando una tabla que nos permita
la recopilacion de la data obtenida. Finalmente, se utilizo el sistema estadistico
SPSS 26 para el andlisis y la interpretacion de los resultados.
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3.6 Método de analisis de datos

Recolectada la data y utilizando el Microsoft Excel se procede a la
codificacion y el analisis de las mismas utilizando el programa SPSS, el cual nos

permite determinar los resultados del presente estudio para el respectivo analisis.

Ya que las variables no tienen una distribucion normal, se ha seleccionado

la prueba Rho de Spearman para la prueba de correlacion.

Tabla 3: Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Actividades fisicas , 128 59 ,018

Manejo de emociones ,080 59 200

3.7 Aspectos éticos

Barroso (2020) considera que la ética estudia primordialmente el aspecto
individual y social del individuo guardando una estrecha relacién con las normas y
la moral. El presente proyecto de investigacion aplicara principios éticos como la
autonomia y la justicia al respetar la voluntad de cada individuo como ente
participativo de dicho estudio, asi como el trato igualitario respecto de cada uno los
participantes en la investigacion, de tal manera que permita un desarrollo pertinente
del mismo, estas acciones se sustentan en los principios de ética de la universidad
cesar vallejo RCUN®°0340-2021.

La documentacion, asi como los materiales utilizados se citaron y
referenciaron segun las normas APA de la séptima edicion. Asimismo, se hizo llegar
a la institucion una carta solicitando el permiso necesario para efectuar la
investigacion, garantizando la confidencialidad de los datos respecto de los

encuestados.
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IV. RESULTADOS

A partir de la aplicacion del instrumento, se procedera a dar respuesta a los

objetivos de investigacion planteados anteriormente:
Hipotesis general:

HO: Existe relacion entre las actividades fisicas y el manejo de emociones post
pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucién educativa, Cusco 2023.

H1. No existe relacion entre las actividades fisicas y el manejo de emociones post

pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucién educativa, Cusco 2023.

Tabla 4: Prueba de correlacion actividades fisicas y manejo de emociones

Actividades Manejo de

fisicas emociones

Rho de Actividades Coeficiente de 1,000 ,237
Spearman fisicas correlacion

Sig. (bilateral) . ,071

N 59 59

Manejo de Coeficiente de ,237 1,000
emaociones correlacion

Sig. (bilateral) ,071
N 59 59

A partir de la prueba de correlacion de Rho de Spearman, se puede
determinar que si existe relacion entre las actividades fisicas y el manejo de
emociones, con un valor se significancia de 0.071 > 0.05. Por otro lado, de
acuerdo al coeficiente de correlacion de 0.237 se determina que el nivel de

relacion entre las dos variables es positiva y débil.

Hipotesis especifica 1
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HEO. El rendimiento en la actividad fisica se relaciona con el manejo de
emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucién

educativa, Cusco 2023.

HEL: El rendimiento en la actividad fisica no se relaciona con el manejo de
emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucién

educativa, Cusco 2023.

Tabla 5: Prueba de correlacion rendimiento en la actividad fisica y manejo

de emociones

Manejo de Rendimiento
emociones de la
actividad
fisica
Rho de Manejo de Coeficiente de 1,000 ,102
Spearman emociones correlacion
Sig. (bilateral) ,442
N 59 59
Rendimiento de la Coeficiente de ,102 1,000
actividad fisica correlacion
Sig. (bilateral) 442
N 59 59

De acuerdo a la prueba de correlacion de Rho de Spearman, se puede
determinar que si existe relacion entre el rendimiento en la actividad fisica y
el manejo de emociones, con un valor se significancia de 0.44 > 0.05. Por
otro lado, de acuerdo al coeficiente de correlacion de 0.102 se determina que

el nivel de relacién entre las dos variables es positiva y muy débil.
Hipotesis especifica 2

HEO: La determinacion para ejecutar la actividad fisica se relaciona con el
manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una

institucion educativa, Cusco 2023.
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HE1: La determinacion para ejecutar la actividad fisica no se relaciona con

el manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una

institucion educativa, Cusco 2023.

Tabla 6: Prueba de correlacion determinacion para ejecutar la actividad

fisica y manejo de emociones

Manejo de Determinacion
emaociones para ejecutar
la actividad
fisica

Rho de Manejo de Coeficiente de 1,000 291"
Spearman emociones correlacion

Sig. (bilateral) ,026

N 59 59

Determinacién Coeficiente de ,291" 1,000
para ejecutar la correlacion

actividad fisica Sig. (bilateral) ,026
N 59 59

De acuerdo a la prueba de correlacion de Rho de Spearman, se puede

determinar que no existe relacion entre la determinacion para ejecutar la

actividad fisica y el manejo de emociones, con un valor se significancia de

0.26 > 0.05.

Hipotesis especifica 3

HEO: La motivacion para ejecutar la actividad fisica se relaciona con el

manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una

institucion educativa, Cusco 2023.

HEL: La motivacion para ejecutar la actividad fisica no se relaciona con el

manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una

institucion educativa, Cusco 2023.
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Tabla 7: Prueba de correlacion motivacion para ejecutar la actividad fisica y

manejo de emociones

Manejo de Motivacién para
emaociones ejecutar la
actividad fisica
Rho de Manejo de Coeficiente de 1,000 ,195
Spearman emociones correlacion
Sig. (bilateral) ,139
N 59 59
Motivacion para Coeficiente de ,195 1,000
ejecutar la correlacion
actividad fisica Sig. (bilateral) ,139
N 59 59

Finalmente, de acuerdo a la prueba de correlacién de Rho de Spearman, se

puede determinar que si existe relacion entre la motivacion para ejecutar la

actividad fisica y el manejo de emociones, con un valor se significancia de

0.139 > 0.05. Por otro lado, de acuerdo al coeficiente de correlacion de 0.195

se determina que el nivel de relacion entre las dos variables es positiva y

muy débil.
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V. DISCUSION

De acuerdo a los resultados analizados se ha podido encontrar que, las
actividades fisicas y el manejo de emociones tienen si estan relacionadas pero esta
relacion no es significativa, esto pude deberse a distintos factores como lo
menciona Conchas et al. (2023) quien sefiala que, aunque las actividades fisicas y
el pensamiento o la actividad cognitiva estén relacionadas, es necesario que estas

tengan un esquema estratégico de desarrollo.

En relacion a esto, Gonzales (2023), también desarroll6 su estudio enfocado
en desarrollo de dichas estrategias para el tratamiento de problemas psicolégicas
causado por la pandemia, y como parte de su aporte sefiala la importancia de este
esquema estratégico, menciona que es necesario llevar a cabo actividades
destinadas a ensefiar a los estudiantes a manejar sus emociones de manera
adecuada, mejorar su inteligencia emocional y recuperar las relaciones
interpersonales entre ellos y sus maestros. La conclusion es que usar un enfoque
asertivo puede ayudar a comprender las realidades de estos estudiantes y
ayudarlos a resolver el problema. Asimismo, se puede determinar que quiza no esté
relacionado con factores académicas, de acuerdo a la investigacion de Lituma &
Lliguaipuma (2023) no encontré una correlacion significativa entre el ciclo

académico y los niveles de ansiedad.

En relacibn a sus dimensiones, de acuerdo a los resultados se pudo
determinar que solo dos de las tres dimensiones de la actividad fisica tienen
relacion con el manejo de las emociones, siendo la determinacién para ejecutar la

actividad fisica la Unica que no presenta relacion.

Una de ellas es el rendimiento en la actividad fisica, que tiene un vinculo con
el manejo de emociones muy débil pero positiva dandonos a entender que, muchas
veces las emociones se experimentan al realizar actividad fisica. Pero hay una linea

muy delgada que divide la intensidad y la pérdida del control.

En consecuencia, cuando las emociones no se gestionan adecuadamente,
el individuo corre el riesgo de bajar su rendimiento. Tal como podemos comprobar

en el estudio de Cusme (2023), donde manifiesta que la actividad fisica es un
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componente crucial tanto para la prevencion como para el tratamiento de
enfermedades mentales, asi como para las fisicas, afectando de esta manera a la
depresion, ya que ofrece una variedad de beneficios psicologicos, como regular la
autoestima, mejorar la autoconciencia, reducir los niveles de estrés y controlar las

emociones.

Asimismo, la tercera dimension es la motivacion para ejecutar la actividad
fisica que tiene vinculo con el manejo de emociones donde también se manifesto
que el nivel de relacién es débil pero positiva, esto se refiere a que, el manejo
emocional puede ayudarnos a auto motivarnos, darnos la capacidad de perseverar
ante posibles contratiempos, mantener el control sobre nuestros propios impulsos
y regular nuestro nivel de euforia de tal manera que nos brinde la oportunidad de
facilitarnos el interactuar con los deméas a nivel personal y profesional, tanto

individual y colectivamente.

Por lo tanto, el rendimiento de un individuo que practica deportes puede

mejorar o0 empeorar dependiendo de su automotivacion y estado emocional.

Esto se manifiesta en el estudio de Villanueva (2023), que la actividad fisica
esta fuertemente relacionada con el bienestar psicolégico, la autoaceptacion
psicolégica, la gestiobn del entorno psicolégico, las relaciones interpersonales

positivas y el desarrollo personal.

Por otro lado, se demostré6 que la segunda dimensién que es la
determinacién para ejecutar la actividad fisica y el manejo de emociones no tienen
relacion, esto quiere decir que, la determinacion como cualidad influye en
perseverancia y disciplina con la persona que practica algun deporte, en ese caso
el mantenerse firme suele ignorar sus emociones y exiliarlas porque tiene claro sus
objetivos. Por lo que esto difiere con Gonzales (2023), que, en estudio, desarrolla
una estrategia llamada Desarrollando Emociones basada en los hechos que
ayudaron a los estudiantes universitarios a mejorar sus emociones a través de la

instruccion y la experiencia.

Por lo tanto, concluyo que un enfoque asertivo puede ayudar a comprender

las realidades de estos estudiantes de tal manera que contribuya en la resolucion
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del problema. Pues, estas actividades de intervencién estan destinadas a ensefar
a los estudiantes a gestionar adecuadamente sus emociones, mejorar su
inteligencia emocional y restablecer las relaciones interpersonales entre ellos y sus

profesores.

Por otro lado, aquellas dimensiones que si tienen relacion con el manejo de
emaociones, presentan un nivel de correlacion muy débil, denotando que, quiza haya
factores que no se estén considerando dentro de las dimensiones a evaluar para

relacionar las actividades fisicas y el manejo de emociones.

Asimismo, investigaciones como las de Torres (2023) denotan una relacién
negativa, moderadamente débil entre las variables de estudio, lo que significa que,
a mayor actividad fisica, menor estrés, lo que esta relacionado con las dimensiones

estudiadas, que son el rendimiento y la motivacion para realizar actividad fisica.

Del mismo modo, Villanueva (2023) asocia el desarrollo de actividades
deportivas o fisicas con la salud psicolégica puesto que este aspecto incrementara
de manera favorable el bienestar de manera integra mejorando aspectos como la
interaccidn con nuestros pares aun en los diversos contextos en los cuales
podamos interactuar, la optimizacién de estos aspectos contribuird grandemente
en el crecimiento personal extendiéndose inclusive en la mejora del crecimiento

profesional en sus diversos campos.

Por lo tanto, podemos confirmar que la practica de las actividades fisicas de
toda indole aun empleando o poniendo en practica una serie de indicadores que
estdn enmarcadas en las dimensiones mencionadas lineas arriba tiene una gran
repercusion sobre las emociones, acciones que se vieron reflejadas sobre todo en
los estudiantes que han sido objeto de estudio. Asi mismo cabe mencionar que la
constante practica de actividades fisicas repercuten en el desempefio académico
puesto que funge de base para la salud fisica y mental de manera integra, asi como

lo menciona Navarrete (2022).

Finalmente, como ya se manifesté anteriormente que aquellas dimensiones
que, si tienen relacion en el manejo de las emociones, presentan un nivel de

correlacion muy débil, denotando que, quizd haya factores que no se estén
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considerando dentro de las dimensiones a evaluar para relacionar las actividades

fisicas y el manejo de emociones.
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VI. CONCLUSIONES

Primero. De acuerdo al objetivo principal de esta investigacion se ha podido
determinar que las actividades fisicas se relacién con el manejo de emociones post
pandemia en estudiantes del IV ciclo de una institucion educativa, Cusco 2023, pero
esta relacion es poco significativa, con un valor de correlacion de 0.237.

Segundo. De acuerdo a las dimensiones de la variable actividades fisicas en

relacion al manejo de emociones se ha podido determinar lo siguiente:

e Solo dos de las tres dimensiones seleccionadas para la
variable actividades fisicas se relacionan con el manejo de
emociones, siendo el rendimiento y la motivacion dichas

dimensiones.

Tercero. A partir de larelacion encontrada entre los resultados de los antecedentes
y los resultados encontrados en este estudio, se puede asumir que hay factores o
dimensiones no consideradas en el estudio, es decir, que la relacion entre las
actividades fisicas y el manejo de emociones existe y segun diversos autores, esta
relacion trae consigo diversos beneficios, sin embargo dicha relacién bajo el
enfoque de las dimensiones presentadas es poco significativa permitiendo asi
ampliar el conocimiento respecto a cOmo se relacionan nuestras variables de

estudio.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero. Con el fin de mejorar la salud psicoldgica y el manejo emocional necesario
para los estudiantes, se propone a los directivos de las instituciones educativas

realizar talleres deportivos en diversos campos.

Segundo. Los tutores recomiendan trabajar en estrategias para ayuda a desarrollar
mejores amistades y la confianza necesaria para una salud psicolégica adecuada

y la participacion en actividades deportivas extracurriculares.

Tercero. Los psicologos institucionales toman en cuenta los problemas de
desarrollo personal y los cambios de vida, se enfocan en problemas de atencion,
claridad y restauracibn emocional, e implementan estrategias de desarrollo

personal que contribuyen a aumentar la salud mental.

Cuarto. Se recomienda a los entes directivos y docentes de la institucion educativa
aplicar estrategias para el desarrollo de actividades fisicas de toda indole incidiendo
en el rendimiento y la motivacion para ejecutarlas, puesto que contribuye
favorablemente en el manejo de las emociones principalmente luego de afrontar la
pandemia. Cabe destacar que los padres de familia deben estar involucrados con
el propdsito de generar y practicar la actividad fisica de manera constante aun en

diversos espacios.

Quinto. Desarrollar actividades padre e hijo. Esto permite a los padres y
estudiantes desarrollar un tema de autonomia y propdésito de vida y trabajar juntos
para mejorar el manejo emocional a través de actividades deportivas

extracurriculares y actividades fisicas seleccionadas por ellos mismos.
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ANEXOS



1. Matriz de consistencia

Titulo: Actividades fisicas y manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo

de unainstitucién educativa, Cusco 2023

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo Hipotesis Variable : X “Actividades Fisicas”
general: general:
¢ Coémo se | Determinar la | ¢Existe relacion Escal | Nivele
relaciona las | relacion de las | efectiva de las | Dimensione | .o 00oc |items | 298 | SO
actividades fisicas | actividades actividades & valore | rango
y manejo de | fisicas y | fisicas 'y el __ _ S S
emociones  post | manejo de | manejo de Rendimient | - Prevgnglon. 123, |1= Leve
: - - oenla - Continuidad. |4.5.6, |Nunca | 22-51
pandemia en | emociones emociones post L o 789 |2=
estudiantes del IV | post pandemia | pandemia  en | actividad - Obsesion. "7 lcasi | Moder
ciclo de una|en estudiantes | estudiantes del | fiSica. - Aumento del nunca | ado:
institucion del IV ciclo de | IV ciclo de una _ rendimiento. 3= A | 52-81
educativa, cusco | una institucién | institucion Determinaci 10 | veces
20237 educativa, educativa, on  para |- Adecuacion. |1l 4= | Energi
Cusco 2023 Cusco2023? | €jecutar la | . Autonomia, ﬁ Casi co
actividad - Gratificacion. | 7, |Siemp | 82-
fisica. 15 re 110
Motivacion 16, Siemp
para 17, re
ejecutarla | oo 18,
activacion €jora g€ fa |19,
fisica. apariencia 20,
fisica. 21,22
- Satisfaccion.
- Entorno.
Problemas Objetivos Hipotesis Variable Y “Manejo de emociones”
Especificos especificos especificas
PE1l:. ¢De qué | OEl.Determin | HE1: El
manera el | ar la relacién | rendimiento en
rendimiento en la | del la actividad
actividad fisica se | rendimiento en | fisica se
relaciona con el | la actividad | relaciona de
manejo de | fisica y manejo | manera positiva )
emociones  post | de emociones | con el manejode | ; : Ecal | s
. . . Imension . . ade |eso
pandemia en | post pandemia | emociones post es Indicadores Items valor | rang
estudiantes del IV | en estudiantes | pandemia en es 0s
ciclo de una | del IV ciclo de | estudiantes del
institucion una institucién | IV ciclo de una
educativa, Cusco | educativa, institucién
20237 Cusco 2023 educativa,
Cusco 2023.
PE2: ¢De qué | OE2:Establece | HE2:La
manera la | r la relacion de | determinacion Atencién Capacidad de | 1,23, |1= Eleva
determinacion la para ejecutar la | emocional | atencion a sus | 45,6, |Nunca | do
para ejecutar la | determinacién | actividad fisica emociones /8 - 24-55
actividad fisica se | para ejecutar | se relaciona de | Claridad Comprensién | 9, 10, | ©as!
relaciona con el | la actividad | manera positiva | emocional | de sus E nunca '\rA:(?Oe

manejo de

fisica y manejo

con el manejo de




emociones post | de emociones | emociones post estados 13, 3=A
pandemia en | post pandemia | pandemia en emocionales. 14, veces
estudiantes del IV | en estudiantes | estudiantes del 15, =
ciclo. de una | del IV ciclo de | IV ciclo de una 16 Casi
instituciéon una institucién | institucion féemp
educativa, Cusco | educativa, educativa, _
2023. Cusco 2023 Cusco 2023 Siemp
PE3: ¢De qué | OE3:Determin | HE3: La | Reparacié | Capacidad de | 17, re
manera la | ar la relacion | motivacion para | n regulacion de | 18,19
motivaciéon  para | de la | ejecutar la | emocional | su estado , 20,

ejecutar la | motivacion actividad fisica emocional g

actm_dad fisica se | para epqutar se relaciona de 23:
relaciona con el | la actividad manera positiva 24

56-87

Buen

88-
120

manejo de | fisicay manejo | .o manejo de
emociones post | de emociones .
pandemia en | post pandemia emociones post
estudiantes del IV | en estudiantes | Pandemia  en
ciclo de una|del IV ciclo de | eStudiantes del
institucion una institucion | IV ciclo de una
educativa, Cusco | educativa, institucion
2023. Cusco 2023. educativa,
Cusco 2023.
Disefio de investigacion: Poblacién y Técnicas e instrumentos: Método de anélisis de
Muestra: datos:
Enfoque: Positivista Poblacion: 120 Técnicas: Encuesta Descriptiva:
Tipo: Bésica Muestra:60 Instrumentos: Cuestionario Inferencial:

Método: Cuantitativo

Disefio: No experimental - transversal




2. Tabla de operacionalizacion de las variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Segln Cuellar et | Las actividades | -Rendimiento en - Prevencion. 1 =Nunca
al., (2023) La | fisicas se medira | la actividad fisica. | - Continuidad. |2= Casi
actividad fisica lo | con una encuesta a - Obsesion. nunca
componen todos los | través  de  un | - Determinacion Aumento del 3= A veces
movimientos  que | cuestionario de | para ejecutar la rendimiento. gi;rﬁafé
realizamos en | preguntas, con | actividad fisica. - Adecuacion. 5= Sipempre
VARIABLE | nuestra rutina | escala tipo Likert. L - Autonomia,
INDEPENDI | diaria, incluyendo -Motivacion para | Gratificacion
ENTE: actividades ejecutar la - Mejora de la
Actividades | recreativas de toda activacion fisica. apariencia
fisicas indole,  ejercicios, fisica.
deportes y el mismo - Satisfaccion.
trabajo, todos estos Entorno.
aspectos
coadyuvan en la
mejora de nuestra
salud.
Segun Chica et al. | El manejo | -Atencién -Capacidad de 1=Nunca
(2023) considera | emocional se | emocional atencion a sus 2= Casi
que el manejo de | medira a través de emociones. nunca
emociones es la | una escala validada | -Claridad 3= A veces
VARIABLE | capacidad de sentir, | con cinco niveles. | emocional -Comprension ;‘i;nfaf;
DEPENDIEN | entender, controlar » de sus estados |5 Si%mpre
TE: y  modificar los -Reparacion emocionales.
Manejo de | estados emocional
emociones | emocionales tanto - Capacidad de

propios y ajenos en
un determinado
contexto.

regulacion de su
estado
emocional.




3. Instrumentos de recoleccién de la informacion

CUESTIONARIO SOBRE LAS ACTIVIDADES FISICAS

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada “Actividades fisicas
y manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una
institucién educativa, Cusco, 2023”, desarrollado por Luna Lezama Neida,
estudiante de la Universidad César Vallejo, el cual tiene fines Unicamente

académicos, por tal motivo se mantendra completa y absoluta discrecion.

Indicaciones: La lista que aparece abajo contiene actividades que realizan los

estudiantes en espacios dentro y fuera de la institucién educativa.

ESCALA AUTOVALORATIVA
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

items o preguntas Valoracion

Dimension 1: Rendimiento en

1 2 3 4 5

Casi

la actividad fisica Nunca Casi nunca | A veces .
siempre

Siempre

01.

Antes de realizar actividad
fisico-deportiva, siempre
realizo un calentamiento
apropiado de acuerdo con el
tipo de actividad que llevaré
a cabo.

02.

Después de una sesion de
practica fisico-deportiva
intensa 0 prolongada,
siempre realizo ejercicios de
entrenamiento.

03.

Siempre que puedo practico
actividad fisico-deportiva.

04.

Practico actividad fisico-
deportiva de forma regular
desde hace anos.

05.

Lo Unico que me gusta es
hacer ejercicio.

06.

Cuando estoy haciendo
actividad fisico-deportiva, el
tiempo se me va volando.

07.

No desarrollo Unicamente
actividad fisico-deportiva por
diversion, sino para
superarme.

08.

Me alimento de forma
saludable para conseguir un
mejor rendimiento fisico-
deportivo.




09. Consumo productos
saludables con el fin de
mejorar mi rendimiento.

Dimensidn 2: Determinacion
para ejecutar la actividad fisica

10. Realizo actividad fisico-
deportiva porque encuentro
un horario en el que me vaya
bien.

11. Después de realizar
actividad fisico-deportiva, no
suelo sentir algun tipo de
molestias, como, por
ejemplo, dolor muscular o
dolores articulares.

12. Tengo suficientes
conocimientos para dirigir mi
propia practica fisico-
deportiva.

13. A partir de la vista de videos
y tutoriales en el internet
puedo hacer mi propia
practica fisico-deportiva.

14. Siento placer haciendo
actividad fisico-deportiva.

15. Hacer actividad fisico-
deportiva me hace sentir
bien.

Dimensién 3: Motivacién para
ejecutar la actividad fisica

16. Realizo actividad fisico-
deportiva porque me gusta
llamar la atencién con mi
apariencia.

17. Realizo actividad fisico-
deportiva porque asi obtengo
una apariencia agradable
para los demas.

18. Si no hago actividad fisico-
deportiva, todos los dias me
siento mal.

19. Ganar es una de las razones
primordiales por las que
practico actividad fisico-
deportiva.

20. Para disfrutar haciendo
actividad fisico-deportiva,
necesito competir con otras
personas.

21. Mis Unicos amigos/as estan
vinculados al mundo de la
actividad fisico-deportiva.

22. Mis familiares practican
actividad  fisico-deportivas
comunmente y me impulsan
a hacerlo.




CUESTIONARIO SOBRE EL MANEJO DE EMOCIONES

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada “Actividades fisicas
y manejo de emociones post pandemia en estudiantes del IV ciclo de una
institucién educativa, Cusco, 2023”, desarrollado por Luna Lezama Neida,
estudiante de la Universidad César Vallejo, el cual tiene fines Unicamente

académicos, por tal motiva se mantendra completa y absoluta discrecion.

Indicaciones: La lista que aparece mas abajo contiene oraciones acerca del

manejo de emociones y como reaccionamos frente a situaciones adversas dentro
y fuera de nuestra institucion educativa.
ESCALA AUTOVALORATIVA

1 2 3 4 5
Nunca Casinunca A veces Casi siempre Siempre

items o preguntas

Valoracion

Dimension 1: Atencién emocional

3

4

5

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi

siempre

Siempre

01.

Presto mucha atencibn a los
sentimientos.

02.

Normalmente me preocupo mucho
por lo que siento.

03.

Normalmente dedico tiempo a pensar
en mis emociones.

04.

Pienso que merece la pena prestar
atencién a mis emociones y estado
de &nimo.

05.

Dejo que mis sentimientos afectes a
mis pensamientos.

06.

Pienso en mi estado de &nimo
constantemente.

07.

A menudo
sentimientos.

pienso en  mis

08.

Presto mucha atencién a cémo me
siento.

Dimension 2: Claridad emocional

09.

Tengo claros mis sentimientos.

10.

Frecuentemente puedo definir mis
sentimientos.

11.

Casi siempre sé coOmo me siento.

12.

Normalmente conozco mis
sentimientos sobre las personas.

13.

A menudo me doy cuenta de mis
sentimientos en diferentes
situaciones.

14.

Siempre puedo decir como me

siento.




15. A veces puedo decir cuales son mis
emociones.

16. Puedo llegar a comprender mis
sentimientos.

Dimensién 3: Reparacion emocional 1 2

17. Aunque a veces me siento ftriste,
suelo tener una vision optimista.

18. Aunque me sienta mal, procuro
pensar en cosas agradables.

19. Cuando estoy triste, pienso en todos
los placeres de la vida.

20. Intento tener pensamientos positivos,
aunque me sienta mal.

21. Si doy demasiadas vueltas a las
cosas, complicandolas, trato de
calmarme.

22. Me preocupo por tener un buen
estado de animo.

23. Tengo mucha energia cuando me
siento feliz.

24. Cuando estoy enfadado intento
cambiar mi estado de &nimo.

Muchas gracias




4.Matriz Evaluacion por juicio de expertos.

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“cuestionario” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

JAIME CUENTAS SALAS

Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Area de formacion | Clinica () Social () Educativa(X) Organizacional
académica: | ()

Areas de experiencia profesional:

DOCENCIA UNIVERSITARIA

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO
ABAD DEL CUSCO

Tiempo de experiencia profesional en
el rea:

2 a4 afos () Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario

Autor (a): | Neida Luna Lezama

Objetivo: | Determinar la relacion entre las actividades fisicas y el manejo de
emociones post pandemia en una institucion educativa de Cusco 2023

Administracion: | Individual

Ano: | 2023

Ambito de aplicacion: | Cusco

Dimensiones: | seis

Confiabilidad: | Alfa de Cronbach

Escala: | Likert

Niveles o rango: | Malo-Moderado- Bueno

Cantidad de items: | 44

Tiempo de aplicacion: | 5 de junio al 8 de junio

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario ACTIVIDADES FISICAS Y MANEJO DE
EMOCIONES elaborado por NEIDA LUNA LEZAMA el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.




Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una

CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las

El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacion de estas.
sintactica y semantica son | 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item.

4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA cumple con el criterio) dimension.
El item tiene relacion légica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana
con ladimension o indicador (bajo nivel de acuerdo) con la dimension.
que esta midiendo. 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicidn de la dimensidn.

El item es esencial o | 2.Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir debe puede estar incluyendo lo que mide éste.
ser. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: ACTIVIDADES FISICAS

Definicion de la variable:

La actividad fisica lo componen todos los movimientos que realizamos en nuestra rutina diaria,
incluyendo actividades recreativas de toda indole, ejercicios, deportes y el mismo trabajo, todos estos
aspectos coadyuvan en la mejora de nuestra salud. Cuellar et al., (2023)

Dimension 1: Rendimiento en la actividad fisica.

Definicion de la dimensién:

Considerado primordialmente de caracter fisico, deportivo donde la activacion fisica juega un papel
importante, asi mismo el disfrute y la alimentacion como aspecto preponderante para mejorar su
salud de manera general.

Indicadores [tem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Prevencion Antes de realizar | 4 2 1
actividad ~ fisico-

deportiva, siempre

realizo un
calentamiento
apropiado de

acuerdo con el tipo
de actividad que
Ilevaré a cabo.




Continuidad

Después de una
sesion de practica
fisico-deportiva
intensa 0
prolongada,
siempre  realizo
ejercicios de
entrenamiento.

Obsesion

Siempre que
puedo  practico
actividad ~ fisico-
deportiva.

Aumento del
rendimiento

Practico actividad
fisico-deportiva de
forma regular
desde hace afios.

Lo Unico que me
gusta es hacer
ejercicio.

Cuando estoy
haciendo actividad
fisico-deportiva, el
tiempo se me va
volando.

No desarrollo
Gnicamente

actividad ~ fisico-
deportiva por
diversion, sino

para superarme.

Me alimento de
forma saludable
para conseguir un
mejor rendimiento
fisico-deportivo.

Consumo
productos
saludables con el
fin de mejorar mi
rendimiento.

Dimensidn 2: Determinacion para ejecutar la actividad fisica.

Definicion de la dimension:

Consideradas como diversos tipos de movimientos realizadas en y desde diversos espacios
basicamente, tiene que ver con el disfrute de las actividades propiamente dichas de manera general.

Indicadores

[tem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Adecuacion

Realizo actividad
fisico-deportiva

porque encuentro
un horario en el
gue me vaya bien.

4

4

4

Autonomia

Después de
realizar actividad
fisico-deportiva,
no suelo sentir
algin tipo de
molestias, como,
por ejemplo, dolor
muscular o dolores
articulares.

Gratificacion

Tengo suficientes
conocimientos
para dirigir mi




propia  préctica
fisico-deportiva.

A partir de la vista
de videos vy
tutoriales en el
internet puedo
hacer mi propia
practica  fisico-
deportiva.

Siento placer
haciendo actividad
fisico-deportiva.

Hacer  actividad
fisico-deportiva
me hace sentir
bien.

Dimensidon 3: Motivacion para ejecutar la activacion fisica.

Definicion de la dimensién:

Esta dimension tiene especial relacion con los tiempos y espacios en los cuales se desarrollan las
actividades fisicas, cobrando relevancia en los entornos familiares, puesto que permite afianzar los

lazos familiares y mejorar la comunicacion.

Indicadores

[tem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Mejora la
apariencia
fisica

Realizo actividad
fisico-deportiva

porque me gusta
llamar la atencién
con mi apariencia.

4

4

4

Satisfaccion

Realizo actividad
fisico-deportiva
porque asi obtengo
una apariencia
agradable para los
demas.

Entorno

Si no hago
actividad ~ fisico-
deportiva, todos
los dias me siento
mal.

Ganar es una de
las razones
primordiales  por
las que practico
actividad ~ fisico-
deportiva.

Para disfrutar
haciendo actividad
fisico-deportiva,
necesito competir
con otras
personas.

Mis Gnicos
amigos/as  estan
vinculados al
mundo de la
actividad  fisico-
deportiva.

Mis familiares
practican
actividad ~ fisico-
deportivas
cominmente y me
impulsan a
hacerlo.




Instrumento que mide la variable 02: MANEJO DE EMOCIONES

Definicion de la variable:

Chica et al., (2023) considera que el manejo de emociones es la capacidad de sentir, entender,
controlar y modificar los estados emocionales tanto propios y ajenos en un determinado contexto.

Dimension 1:; Atencion emocional

Definicion de la dimension:

Refiere como la facultad que posee la persona para distinguir sus propios sentimientos, asi como el
de los demas, dandole un significado positivo a sus emociones negativas.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Capacidad de
atencién a sus
emociones

Presto mucha
atencion a los
sentimientos.

4

4

4

Normalmente me
preocupo mucho
por lo que siento.

Normalmente
dedico tiempo a
pensar en mis
emociones.

Pienso que merece
la pena prestar
atencion a mis
emaociones y
estado de &nimo.

Dejo que mis
sentimientos
afectes a mis
pensamientos.

Pienso en mi
estado de animo
constantemente.

A menudo pienso
en mis
sentimientos.

Presto mucha
atencion a coémo
me siento.

Dimension 2: Claridad emocional

Definicion de la dimension:

Se conceptualiza como aquella capacidad de conocimiento real de sus sentimientos en situaciones y
contextos determinados.

puedo definir mis
sentimientos.

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Comprensién | Tengo claros mis | 4 4 4
de sus eStadOS sentimientos.
emocionales
Frecuentemente 4 4 4




Casi siempre sé
cémo me siento.

Normalmente
conozco mis
sentimientos sobre
las personas.

A menudo me doy
cuenta de mis
sentimientos  en
diferentes
situaciones.

Siempre  puedo
decir como me
siento.

A veces puedo
decir cuales son
mis emociones.

Puedo llegar a
comprender  mis
sentimientos.

Dimension 3: Reparacion emocional

Definicion de la dimension:
Hace alusion a la situacion real que atravesamos y la forma en la cual se hace frente a las
emociones en un espacio y momento determinado.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Capacidad de
regulacién de
su estado
emocional

Aunque a veces
me siento triste,
suelo tener una
visién optimista.

4

4

4

Aunque me sienta
mal, procuro
pensar en cosas
agradables.

Cuando estoy
triste, pienso en
todos los placeres
de la vida.

Intento tener
pensamientos
positivos, aunque
me sienta mal.

Si doy demasiadas
vueltas a las cosas,
complicandolas,

trato de calmarme.

Me preocupo por
tener un buen
estado de animo.

Tengo mucha
energia cuando me
siento feliz.

Cuando estoy
enfadado intento
cambiar mi estado
de animo.

NOMBRE Y APELLIDOS: CUENTAS SALAS, JAIME

FIRMA:

(of
il e
)T

¢

23947196




2. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

MARIBEL HUILLCA SONCCO

Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Area de formacion | Clinica () Social () Educativa(X) Organizacional
académica: | ()

Areas de experiencia profesional:

DOCENCIA EN EDUCACION BASICA REGULAR

Institucion donde labora:

N° 50037 Chimpahuaylla San Jeronimo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afios () Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario

Autor (a):

Neida Luna Lezama

Objetivo:

Determinar la relacidn entre las actividades fisicas y el manejo de
emociones post pandemia de una institucion educativa, Cusco 2023.

Administracion: | Individual
Afo: | 2023
Ambito de aplicacion: | Cusco
Dimensiones: | seis
Confiabilidad: | Alfa de Cronbach
Escala: | Likert
Niveles o rango: | Ordinal

Cantidad de items: | 44

Tiempo de aplicacién:

5 de junio al 8 de junio

4. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacioén, a usted le presento el cuestionario ACTIVIDADES FISICAS Y MANEJO DE
EMOCIONES elaborado por NEIDA LUNA LEZAMA el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacidn muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacion de estas.

sintactica y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de

adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA cumple con el criterio) dimension.

2. Desacuerdo

(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.




El item tiene relacion logica
con ladimension o indicador
gue esta midiendo.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estad midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Definicion de la variable:
La actividad fisica lo componen todos los movimientos que realizamos en nuestra rutina diaria,
incluyendo actividades recreativas de toda indole, ejercicios, deportes y el mismo trabajo, todos estos
aspectos coadyuvan en la mejora de nuestra salud. Cuellar et al., (2023)

Dimension 1: Rendimiento en la actividad fisica.

Definicion de la dimensidn:

Instrumento que mide la variable 01: ACTIVIDADES FISICAS

Considerado primordialmente de caracter fisico, deportivo donde la activacion fisica juega un papel
importante, asi mismo el disfrute y la alimentacion como aspecto preponderante para mejorar su
salud de manera general.

Indicadores

[tem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Prevencion

Antes de realizar
actividad ~ fisico-
deportiva, siempre
realizo un
calentamiento

apropiado de
acuerdo con el tipo
de actividad que
llevaré a cabo.

4

4

4

Continuidad

Después de una
sesion de préactica
fisico-deportiva
intensa 0
prolongada,
siempre  realizo
ejercicios de
entrenamiento.

Obsesion

Siempre que
puedo practico
actividad ~ fisico-
deportiva.

Aumento del
rendimiento

Practico actividad
fisico-deportiva de
forma regular
desde hace afios.




Lo dnico que me
gusta es hacer
ejercicio.

Cuando estoy
haciendo actividad
fisico-deportiva, el
tiempo se me va
volando.

No desarrollo
Gnicamente

actividad ~ fisico-
deportiva por
diversion, sino

para superarme.

Me alimento de
forma saludable
para conseguir un
mejor rendimiento
fisico-deportivo.

Consumo
productos
saludables con el
fin de mejorar mi
rendimiento.

Dimension 2: Determinacion para ejecutar la actividad fisica.

Definicion de la dimensién:

Consideradas como diversos tipos de movimientos realizadas en y desde diversos espacios
basicamente, tiene que ver con el disfrute de las actividades propiamente dichas de manera general.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Adecuacion

Realizo actividad
fisico-deportiva

porque encuentro
un horario en el
que me vaya bien.

4

4

4

Autonomia

Después de
realizar actividad
fisico-deportiva,
no suelo sentir
algin tipo de
molestias, como,
por ejemplo, dolor
muscular o dolores
articulares.

Gratificacién

Tengo suficientes
conocimientos

para dirigir mi
propia  préctica
fisico-deportiva.

A partir de la vista
de videos vy
tutoriales en el
internet puedo
hacer mi propia
practica  fisico-
deportiva.

Siento placer
haciendo actividad
fisico-deportiva.

Hacer actividad
fisico-deportiva
me hace sentir
bien.




Dimensidon 3: Motivacion para ejecutar la activacion fisica.
Definicion de la dimension:

Esta dimension tiene especial relacidn con los tiempos y espacios en los cuales se desarrollan las
actividades fisicas, cobrando relevancia en los entornos familiares, puesto que permite afianzar los
lazos familiares y mejorar la comunicacion.

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Mejora la Realizo actividad | 4 4 4
apariencia fisico-deportiva
fisi porque me gusta
Isica llamar la atencién
con mi apariencia.
Satisfaccién Realizo actividad | 4 4 4

fisico-deportiva
porque asf obtengo
una apariencia
agradable para los
demés.

Entorno Si  no hago | 4 4 4
actividad ~ fisico-
deportiva, todos
los dias me siento

mal.
Ganar es una de | 4 4 4
las razones

primordiales  por
las que practico
actividad ~ fisico-
deportiva.

Para disfrutar | 4 4 4
haciendo actividad
fisico-deportiva,

necesito competir

con otras

personas.

Mis Unicos | 4 4 4
amigos/as  estan

vinculados al

mundo de la
actividad ~ fisico-
deportiva.

Mis familiares | 4 4 4
practican
actividad ~ fisico-
deportivas
comuinmente y me
impulsan a
hacerlo.

Instrumento que mide la variable 02: MANEJO DE EMOCIONES

Definicion de la variable:

Considera gue el manejo de emociones es la capacidad de sentir, entender, controlar y modificar los
estados emocionales tanto propios y ajenos en un determinado contexto. Chica et al. (2023)
Dimensién 1: Atencion emocional

Definicion de la dimension:

Refiere como la facultad que posee la persona para distinguir sus propios sentimientos, asi como el
de los demas, dandole un significado positivo a sus emociones negativas.



Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Capacidad de
atencion a sus
emociones

Presto mucha
atencion a los
sentimientos.

4

4

4

Normalmente me
preocupo mucho
por lo que siento.

Normalmente
dedico tiempo a
pensar en mis
emociones.

Pienso que merece
la pena prestar
atencion a mis
emociones y
estado de &nimo.

Dejo que mis
sentimientos
afectes a mis
pensamientos.

Pienso en mi
estado de &nimo
constantemente.

A menudo pienso
en mis
sentimientos.

Presto mucha
atenciéon a cémo
me siento.

Dimension 2: Claridad emocional

Definicion de la dimension:

Se conceptualiza como aquella capacidad de conocimiento real de sus sentimientos en situaciones y
contextos determinados.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Comprension
de sus estados
emocionales

Tengo claros mis
sentimientos.

4

4

4

Frecuentemente
puedo definir mis
sentimientos.

Casi siempre sé
como me siento.

Normalmente
conozco mis
sentimientos sobre
las personas.

A menudo me doy
cuenta de mis
sentimientos  en
diferentes
situaciones.

Siempre  puedo
decir céomo me
siento.

A veces puedo
decir cuales son
mis emociones.




Puedo llegar a | 4 4 4
comprender  mis
sentimientos.

Dimensiéon 3: Reparacion emocional

Definicion de la dimension:
Hace alusion a la situacion real que atravesamos y la forma en la cual se hace frente a las
emociones en un espacio y momento determinado.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Capacidad de

Aungque a veces

4

4

4

me siento triste,
suelo tener una
vision optimista.

regulacién de
su estado
emocional

Aunque me sienta | 4
mal, procuro
pensar en cosas
agradables.

Cuando estoy | 4
triste, pienso en
todos los placeres
de la vida.

Intento
pensamientos
positivos, aunque
me sienta mal.

tener | 4

Si doy demasiadas | 4
vueltas a las cosas,
complicandolas,

trato de calmarme.

Me preocupo por | 4
tener un buen
estado de &nimo.

Tengo mucha | 4
energia cuando me
siento feliz.

Cuando estoy | 4
enfadado intento
cambiar mi estado
de animo.

NOMBRE Y APELLIDOS: MARIBEL HUILLCA SONCCO

}L/,mL, el Huflr,S{ér

FIRMA:
23865949

3. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

SOTO QUISPE, LIDIA TOMASA

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacién
académica:

Clinica () Social () Educativa ( X)
@)

Organizacional

Areas de experiencia profesional:

DIRECCION-DOCENCIA

Institucion donde labora:

ILE. TTIO - QUISPICANCHI

Tiempo de experiencia profesional en
el &rea:

2 a4 afos () Mas de 5 afios ( X)




Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario

Autor (a): | Neida Luna Lezama
Objetivo: | Determinar la relacidn entre las actividades fisicas y el manejo de
emociones post pandemia en una institucion educativa de Cusco 2023
Administracién: | Individual
Afo: | 2023
Ambito de aplicacion: | Cusco
Dimensiones: | seis
Confiabilidad: | Alfa de Cronbach
Escala: | Likert

Niveles o rango:

Malo-Moderado- Bueno

Cantidad de items:

44

Tiempo de aplicacién:

5 de junio al 8 de junio

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario ACTIVIDADES FISICAS Y MANEJO DE
EMOCIONES elaborado por NEIDA LUNA LEZAMA el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

sintactica y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacidn muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion légica
con ladimensién o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion logica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensidn gue se estd midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
Ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: ACTIVIDADES FISICAS

Definicion de la variable:

La actividad fisica lo componen todos los movimientos que realizamos en nuestra rutina diaria,
incluyendo actividades recreativas de toda indole, ejercicios, deportes y el mismo trabajo, todos estos
aspectos coadyuvan en la mejora de nuestra salud. Cuellar et al., (2023)

Dimension 1: Rendimiento en la actividad fisica.

Definicion de la dimensién:

Considerado primordialmente de caracter fisico, deportivo donde la activacion fisica juega un papel
importante, asi mismo el disfrute y la alimentacion como aspecto preponderante para mejorar su
salud de manera general.

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Prevencion Antes de realizar | 4 2 7
actividad ~ fisico-

deportiva, siempre

realizo un
calentamiento
apropiado de

acuerdo con el tipo
de actividad que
Ilevaré a cabo.

Continuidad | Después de una | 4 4 4
sesion de practica
fisico-deportiva

intensa 0
prolongada,
siempre  realizo
ejercicios de
entrenamiento.
Obsesion Siempre  que | 4 4 4

puedo  practico
actividad ~ fisico-
deportiva.

Aumento del | Practico actividad | 4 4 4

dimient fisico-deportiva de
renaimiento forma regular

desde hace afios.

Lo dnico que me | 4 4 4
gusta es hacer
ejercicio.

Cuando estoy | 4 4 4
haciendo actividad
fisico-deportiva, el
tiempo se me va
volando.

No desarrollo | 4 4 4
Gnicamente

actividad ~ fisico-
deportiva por
diversion, sino

para superarme.

Me alimento de | 4 4 4
forma saludable
para conseguir un




mejor rendimiento
fisico-deportivo.

Consumo
productos
saludables con el
fin de mejorar mi
rendimiento.

Dimension 2: Determinacion para ejecutar la actividad fisica.

Definicion de la dimensién:

Consideradas como diversos tipos de movimientos realizadas en y desde diversos espacios
basicamente, tiene que ver con el disfrute de las actividades propiamente dichas de manera general.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Adecuacion

Realizo actividad
fisico-deportiva

porque encuentro
un horario en el
que me vaya bien.

4

4

4

Autonomia

Después de
realizar actividad
fisico-deportiva,
no suelo sentir
algin tipo de
molestias, como,
por ejemplo, dolor
muscular o dolores
articulares.

Gratificacion

Tengo suficientes
conocimientos

para dirigir mi
propia  préctica
fisico-deportiva.

A partir de la vista
de videos vy
tutoriales en el
internet puedo
hacer mi propia
practica  fisico-
deportiva.

Siento placer
haciendo actividad
fisico-deportiva.

Hacer  actividad
fisico-deportiva
me hace sentir
bien.

Dimensién 3: Motivacion para ejecutar la activacion fisica.

Definicion de la dimensidn:

Esta dimension tiene especial relacion con los tiempos y espacios en los cuales se desarrollan las
actividades fisicas, cobrando relevancia en los entornos familiares, puesto que permite afianzar los

lazos familiares y mejorar la comunicacion.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones




Mejora la
apariencia
fisica

Realizo actividad
fisico-deportiva

porque me gusta
llamar la atencién
con mi apariencia.

Satisfaccion

Realizo actividad
fisico-deportiva
porque asf obtengo
una apariencia
agradable para los
demés.

Entorno

Si no  hago
actividad ~ fisico-
deportiva, todos
los dias me siento
mal.

Ganar es una de
las razones
primordiales  por
las que practico
actividad ~ fisico-
deportiva.

Para disfrutar
haciendo actividad
fisico-deportiva,
necesito competir
con otras
personas.

Mis Unicos
amigos/as  estan
vinculados al
mundo de la
actividad ~ fisico-
deportiva.

Mis familiares
practican
actividad ~ fisico-
deportivas
cominmente y me
impulsan a
hacerlo.

Instrumento que mide la variable 02: MANEJO DE EMOCIONES

Definicion de la variable:
Considera gue el manejo de emociones es la capacidad de sentir, entender, controlar y modificar los
estados emocionales tanto propios y ajenos en un determinado contexto. Chica et al. (2023)

Dimension 1: Atencion emocional

Definicion de la dimension:

Refiere como la facultad que posee la persona para distinguir sus propios sentimientos, asi como el
de los demas, dandole un significado positivo a sus emociones negativas.

Indicadores ltem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Capacidad de | Presto  mucha | 4 4 4
atencion asus | aencion a los
. sentimientos.
emociones
Normalmente me | 4 4 4
preocupo mucho
por lo que siento.
Normalmente 4 4 4

dedico tiempo a
pensar en mis
emociones.




Pienso que merece
la pena prestar
atencion a mis
emociones y
estado de &nimo.

Dejo que mis
sentimientos
afectes a mis
pensamientos.

Pienso en mi
estado de animo
constantemente.

A menudo pienso
en mis
sentimientos.

Presto mucha
atenciéon a cémo
me siento.

Dimension 2: Claridad emocional

Definicion de la dimension:

Se conceptualiza como aquella capacidad de conocimiento real de sus sentimientos en situaciones y
contextos determinados.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Comprension
de sus estados
emocionales

Tengo claros mis
sentimientos.

4

4

4

Frecuentemente
puedo definir mis
sentimientos.

Casi siempre sé
cOmo me siento.

Normalmente
conozco mis
sentimientos sobre
las personas.

A menudo me doy
cuenta de mis
sentimientos  en
diferentes
situaciones.

Siempre  puedo
decir como me
siento.

A veces puedo
decir cuales son
mis emociones.

Puedo llegar a
comprender  mis
sentimientos.

Dimension 3: Reparacion emocional

Definicion de la dimension:
Hace alusion a la situacion real que atravesamos y la forma en la cual se hace frente a las
emociones en un espacio y momento determinado.




Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Capacidad de | Aunque a veces | 4 4 4
regulacién de me siento triste,

q suelo tener una
su estado vision optimista.
emocional

Aunque me sienta | 4 4 4
mal, procuro
pensar en cosas
agradables.

Cuando estoy | 4 4 4
triste, pienso en
todos los placeres
de la vida.

Intento tener | 4 4 4
pensamientos
positivos, aunque
me sienta mal.

Si doy demasiadas | 4 4 4
vueltas a las cosas,
complicandolas,

trato de calmarme.

Me preocupo por | 4 4 4
tener un buen
estado de animo.

Tengo mucha | 4 4 4
energia cuando me

siento feliz.

Cuando estoy | 4 4 4

enfadado intento
cambiar mi estado
de &nimo.
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5.

Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado

Consentimiento Informado del derado™

..............................................................................................................

.................................. o DD ORI O oo ociiin i sl

carrera PRI e o programa
...................................... de la Universidad César Vallejo del campus

............................ nrobadoporlawwadmspmdmdelamwetsdad

..............................................................................................................

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide particpar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Seminramamnshoennmwuuemndabspemﬂes
y algunas preguntas sobre 12 investigacion:” ................c..ccereerueeeeuenans

2.  Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ............
minutos y se realizara en el ambiente de ................c..oeevveeuereeereieeiaenens
IR it i e e s i e e
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

' Ovigatorio hasta menores de 18 afios, consentimientd INforMadd cuando &6 Airmado por &l
padre 0 madre. Si fuese otro 1O G pOJEraTD 58113 CONSENtIMIENto Por susTtuCIoN.
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