
FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS 
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes 

adolescentes de la institución educativa República  

de Panamá Lima, 2023 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 
Licenciado en Enfermería 

AUTORES: 

Sernaque More, Makarena Soledad (orcid.org/0000-0003-0241-1383) 

Villalobos Angulo, Joaquín Felipe (orcid.org/0000-0002-6846-0543) 

ASESORA: 

Mgtr. Blancas Fierro, Lila Herminia (orcid.org/0000-0002-9855-2190) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Salud Mental 

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 

Promoción de salud, nutrición y salud alimentaria 

LIMA — PERÚ 

2023 

https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0003-0241-1383
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0002-6846-0543
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0002-9855-2190


ii 

DEDICATORIA 

Primero agradecer a Dios, por permitirnos 

seguir con nuestra carrera a pesar de las 

adversidades, así mismo dedicamos a 

nuestra familia por ser nuestra motivación 

y nos apoyaron innumerables 

oportunidades.  



iii 

AGRADECIMIENTO 

Agradecemos a la Universidad 

César Vallejo y a todos los docentes 

que nos brindaron sus conocimientos 

teóricos y prácticos para lograr ser 

profesionales en esta hermosa carrera de 

la salud. 

Del mismo modo, agradecemos a 

la, Magister Lila Blancas Fierro por la 

asesoría continua que nos sirvió de 

apoyo y guía permanente en nuestro 

trabajo de investigación.  

También agradecemos a nuestras 

parejas que nos apoyaron en todo 

momento. 



iv 



v 



vi 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

i 

iii 

iv 

v 

vi 

vii 

viii 

CARÁTULA 

DEDICATORIA 

AGRADECIMIENTO 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR 

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE LOS AUTORES

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

ÍNDICE DE TABLAS 

RESUMEN 

ABSTRACT 

 

ix 

I. INTRODUCCIÓN 1 

II. MARCO TEÓRICO 6 

III. METODOLOGÍA 11 

3.1. Tipo y diseño de investigación 11 

3.2 Variables y operacionalización 11 

3.3 Población, muestra y muestreo 12 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 13 

3.5 Procedimiento 14 

3.6 Métodos de análisis datos 15 

3.7 Aspectos Éticos 15 

IV. RESULTADOS 17 

V. DISCUSION 25 

VI. CONCLUSIÓN 28 

VII. RECOMENDACIÓN 29 

REFERENCIAS 30 

ANEXOS 41 

ii 



vii 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Relación entre Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes 

adolescentes de la institución educativa República de Panamá, Lima, 2023        17 

Tabla 2. Grado de funcionalidad familiar en estudiantes adolescentes de la 

institución educativa República de Panamá, Lima, 2023.                                      18 

Tabla 3. Consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la institución 

educativa República de Panamá, Lima, 2023                                                        19 

Tabla 4. Relación entre funcionalidad familiar según dimensión: Adaptación con el 

consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la I.E República de Panamá, 

Lima, 2023                                                                                                              20 

Tabla 5. Relación entre funcionalidad familiar según dimensión: Recursos con el 

consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la I.E República de Panamá, 

Lima 2023.                                                                                                              21 

Tabla 6. Relación entre funcionalidad familiar según dimensión: Afecto con el 

consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la I.E República de Panamá, 

Lima 2023                                                                                                               22 

Tabla 7 Relación entre funcionalidad familiar según dimensión: Soporte con el 

consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la I.E República Lima 2023  23 

Tabla 8 Relación entre funcionalidad familiar dimensión: Participación con el 

consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la I.E República Lima 2023  24 



viii 

RESUMEN 

El presente estudio tiene como objetivo general determinar la relación entre 

funcionalidad familiar y consumo de alcohol de los estudiantes adolescentes de la 

Institución Educativa República de Panamá Lima, 2023. Estudio básico cuantitativo, 

descriptivo correlacional y no experimental de corte transversal aplicado en una 

población de 90 adolescente. Se utilizó la técnica de encuesta y como instrumentos 

para funcionalidad familiar, el APGAR familiar que consta de 5 dimensiones: 

recursos, apoyo, adaptación, participación y afecto; y para consumo de alcohol, el 

test de AUDIT. Resultados: Se halló la correlación de las variables mediante Rho de 

Spearman. El 43% de los estudiantes adolescentes presentan funcionalidad familiar 

normal,31% disfunción leve, 16 % disfunción moderada, 10 % disfunción severa. 

El 65% de estudiantes adolescentes muestran bajo riesgo, 26 % consumo de 

riesgo, 9% consumo perjudicial y 0% dependencia a consumo de alcohol.  

 En cuanto a las dimensiones: adaptación 30%, recursos 31%, afecto 29%, soporte 

29% y participación 30%   de adolescentes tiene funcionamiento normal con bajo 

riesgo a consumo de alcohol. Existe relación entre las dimensiones participación, 

adaptación y afecto con un valor de significancia menor (P=0,05); sin embargo, se 

determina que no hay relación en las dimensiones recurso y apoyo con un valor de 

sig. mayor a (P=0,05) con el consumo de alcohol.  

Se concluye que existe relación baja e inversa (-0.203) con un nivel de significancia 

de (P=0.017), es menor (p > 0,05) entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol 

en estudiantes adolescentes de la Institución Educativa República de Panamá, 

Lima, 2023.  

Palabras clave: Funcionalidad familiar, consumo alcohol y adolescente. 
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ABSTRACT 

The general objective of this study is to determine the relationship between family 

functionality and alcohol consumption of adolescent students of the Educational 

Institution of the Republic of Panama Lima, 2023. Basic quantitative, descriptive and 

nonexperimental cross-sectional study applied in a population of 90 adolescents. 

We used the survey technique and as instruments for family functionality, the family 

APGAR consisting of 5 dimensions: resources, support, adaptation, participation 

and affection; and for alcohol consumption, the AUDIT test. Results: The correlation 

of the variables was found by Spearman’s Rho. 43% of adolescent students present 

with normal family functionality,31% mild dysfunction, 16% moderate dysfunction, 

10% severe dysfunction.  65% of adolescent students show low risk, 26% risk 

consumption, 9% harmful consumption and 0% dependence on alcohol 

consumption.  

 In terms of dimensions: adaptation 30%, resources 31%, affect 29%, support 29% 

and participation 30% of adolescents has normal functioning with low risk to alcohol 

consumption. There is a relationship between the participation, adaptation and 

affect dimensions with a lower significance value (P=0.05); however, it is determined 

that there is no relationship in the resource and support dimensions with a sig value. 

greater than (P=0.05) with alcohol consumption.  

We conclude that there is a low and inverse relationship (-0.203) with a level of 

significance of (P=0.017), is lower (p > 0.05) between family functionality and 

alcohol consumption in adolescent students of the Educational Institution of the 

Republic of Panama, Lima, 2023. 

KEYWORDS: Family functionality, alcohol consumption and adolescent 
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I. INTRODUCCIÓN

La Organización mundial de la Salud (OMS) menciona que la adolescencia es una la 

etapa de vida entre los 10 y 19 años que presenta la mayor cantidad de cambios físicos 

siendo los más radicales los genitales, anatómicos, mentales y también ocurre la 

adaptación al entorno social tanto como su adaptación cultural. A pesar de ser una etapa 

donde se supone hay buena salud, también se encuentran traumas, malas decisiones y 

muertes prematuras 1. 

Según la OMS, define alcoholismo como problema de salud pública, al ver que esta 

sustancia puede ser dañina, ocasionando problemas de trastornos de comportamiento y 

trastornos mentales. Anualmente el consumo de alcohol ocasiona tres millones de 

muertes2. Pérez, menciona el punto de quiebre que se da en los adolescentes al recaer 

en un vicio y asociar el consumo del alcohol con la diversión, si no ingieren estas 

sustancias no encuentran felicidad ni goce 3. 

Bárcenas et al, en su artículo en ecuador mencionan que, el ver consumir alcohol en su 

entorno familiar puede llegar a normalizarse el ingerir estas sustancias porque no se dan 

cuenta de los diversos problemas que ello conlleva, en su artículo menciona que el 

consumo de alcohol se ubica en su pluralidad en los adolescentes de 19 años con una 

funcionalidad familiar menor de 72%, en cambio los adolescentes que tiene un porcentaje 

mayor al 72% no presentan síntomas de consumo de alcohol 4. 

Morales, en su artículo publicado en Brasil explica que los fenómenos causales del 

consumo de alcohol en adolescentes pueden ser económico, psicosocial y sociopolítico 

dando como resultado que el rango de consumo sea de 4,4 veces probable si el padre 

consume, si el hermano consume 4.6 veces más probable y si consume un amigo se eleva 

hasta 10.4 veces probable que consuma alcohol dando a entender que en su mayoría la 

influencia se encuentra en el entorno del adolescente 5. 

Rial et al. en su artículo publicado en España explica la edad promedio la cual un 
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adolescente comienza el consumo de alcohol hallando que, en teoría, 4 de 10 

adolescentes que probaron el alcohol lo hicieron años antes de cumplir 14; al igual 

menciona que su consumo está estrechamente relacionado con el uso de otras 

sustancias como el cigarro o cannabis. La edad en la que esto ocurra debe tener una 

repercusión muy grave en la vida del adolescente ya que las edades se pueden adelantar 

y de esa manera tener una trascendencia en el consumo de otras sustancias 6. 

 
En Perú, Cabanillas menciona que la droga más ingerida en los adolescentes es el 

alcohol, recientemente desde el establecimiento de mediciones nacionales 

estandarizados y comparables en la población de los adolescentes, se considera que un 

29.5% con un aproximado de 438000 adolescentes, menciona que al menos 1 vez en su 

vida han consumido alcohol y el 17,5% alrededor de 259000 estudiantes adolescentes, 

refieren haber bebido en el último año. Quiere decir que las magnitudes epidemiológicas 

son significativas en los adolescentes 7. 

 
Reyes et al. en Puno, en su artículo consideran que los estudiantes adolescentes son 

grupos más vulnerables, ya que se están en la etapa de formación, donde aún hay 

esperanzas de mejorar su salud. Estudiantes varones de 19 años se encuentran en 

mayor riesgo, tanto en consumo de alcohol con un porcentaje de 58,3%, tabaco con un 

20,8% e incluso sus hábitos de salud, que conllevan como resultado en obesidad o 

sobrepeso, estas conductas son peligrosas para la salud mental y física, y alteración de 

sueño con un 79%, ansiedad 56% y hábitos alimentarios 65% 8.
 

 
En Lima, en la investigación de Olivera, menciona que en diversos reportes de la realidad 

peruana señalan que a raíz de los conflictos familiares en el adolescente influye el 

trastorno depresivo, el conflicto familiar y las ideaciones suicidas, un 20% a 25% de 

adolescentes desean morir, y un 10% lo llevaron a cabo, a causa del aumento de 

violencia familiar, entre 60% a 70% están ligados a los problemas con los padres 9. 
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En la Institución Educativa (I.E) República de Panamá se observa la preocupante 

persistencia de funcionalidad familiar y consumo de alcohol en los adolescentes. Se 

evidencia una dificultad y una realidad problemática muy marcada, ya que existe la 

ausencia de los conyugues en el proceso y crecimiento de sus hijos lo cual disminuye la 

supervisión sobre ellos, dejándolos expuesto a las distintas juntas que vienen 

acompañadas de consumo de distintas sustancias; algunas de ellos dicen que sus 

familias no los quieren, conversan muy poco con ellos, no celebran sus buenas notas, 

otros dicen prefiero estar con mis amigos que salimos a divertirnos los fines de semanas, 

ellos toman cerveza, en mi casa nadie me controla la salidas ni las llegadas, mis padres 

pelean, discuten, estoy cansado de escuchar los insultos otros adolescentes dicen mis 

padres toman alcohol siempre. Ello genera una conducta negativa en ello y los incita a 

tomar malas decisiones en su entorno como al consumo de sustancias psicoactivas, todo 

ello por no tener un soporte familiar. 

 
Una vez explicada la realidad problemática se encuentra la duda: ¿Cuál es la relación 

entre la funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la 

institución educativa República de Panamá Lima, Perú- 2023? 

 
En la justifica Teórica del estudio, contribuye con informaciones científicas relacionadas 

a funcionalidad familiar y alcoholismo en los adolescentes mediante teorías que mejorará 

la investigación, esto facilita y ayuda a más familias para que no pasen por episodios 

parecidos y puedan darse cuenta de las diferentes señales que muestran los 

adolescentes, de la misma manera poder las distintas repercusiones que podría causar 

en futuros conocimientos. 

 
Con respecto a la justificación Metodológica se cumplirán los objetivos establecidos 

mediante la aplicación del instrumento de cada variable, de esta manera se entenderá el 

riesgo de alcoholismo y el grado de funcionalidad familiar. Esta investigación ayuda a 

futuros trabajos ya que el resultado actualizado será de la problemática investigada. 

 
Como justificación práctica el estudio de investigación, permite facilitar información 

sobre el análisis y estrategias de la funcionalidad familiar y poner en práctica el problema 

que surge desde esa instancia, y así mismo el consumo de alcohol en adolescentes, 
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analizando distintos métodos relevantes para la ayuda de          los adolescentes tanto físico 

como mental mediante la aplicación del modelo de estrategias que permitirán mejorar en 

bien de salud mental de los adolescentes. 

 
La justificación Social, es importante en la sociedad ya que ayuda a identificar los 

problemas de la familia, entorno o sociedad, para dar solución, los beneficiarios serán 

los adolescentes de acuerdo a los resultados hallados, mediante una recogida de datos 

y mediante encuestas en la institución educativa. 

 
Como objetivo general: Determinar la relación entre funcionalidad familiar y el consumo 

de alcohol en estudiantes adolescentes de la institución educativa República de Panamá 

Lima, Perú, 2023. De la misma manera como objetivos específicos se tiene como 

primero: Identificar el grado de funcionalidad familiar en estudiantes adolescentes de la 

institución educativa República de Panamá Lima, Perú- 2023. Segundo: Identificar 

Consumo de alcohol de los estudiantes adolescentes de la institución educativa 

República de Panamá Lima, Perú, 2023. Tercero: Establecer la relación entre el grado 

de funcionalidad familiar según las dimensiones: adaptación, recursos, afecto, soporte y 

participación con el consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la institución 

educativa República de Panamá Lima, Perú, 2023. 

 
Se planteó la hipótesis general: 

 
 

H1: Existe relación entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes 

adolescentes de la institución educativa República de Panamá Lima, Perú, 2023. Ho: No 

existe relación entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes 

adolescentes de la institución educativa República de Panamá Lima, Perú, 2023. 
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Las hipótesis específicas son: 

 
 

H1: Existe relación entre la funcionalidad familiar según sus dimensiones con el consumo 

de alcohol en estudiantes adolescentes de la institución República de Panamá Lima, 

Perú, 2023. 

 
Ho: No existe relación entre la funcionalidad familiar según sus dimensiones con el 

consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la institución República de Panamá 

Lima, Perú, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Telumbre et al. 2019, en su artículo sobre el historial familiar y consumo de alcohol de los 

adolescentes, estudio tipo descriptivo correlacional y la muestra de 191 adolescentes de 

una institución educativa nacional de su sector que indican que el 57% de los estudiantes 

tienen a un familiar que consume en casa siendo el principal problema el padre con un 24% 

y con un 13.1% el problema en ambos padres. Concluyen que los conyugues tienen un 

papel muy esencial en los adolescentes ya que, al darse diferentes cambios en su vida, 

también adquieren nuevas conductas tanto buenas como nocivas, más aún si el factor 

consumo, se encuentra dentro de casa 10. 

 
Pérez, 2018 en Colombia realizó el artículo, perfiles asociados al consumo de alcohol en 

adolescentes; un estudio tipo descriptivo transversal, con la muestra de 9348 

adolescentes, menciona que el 70% (7625 estudiantes) consumieron alcohol al menos 

una vez en su vida y el 19% (1766 estudiantes) han consumido alcohol en esta última 

semana. Concluyen que, mientras más temprana sea la edad de consumo de alcohol, 

se tiende a tener un riesgo 10 veces más alto de tener problemas de alcohol en la adultez 

11. 

 
Yadira et al en 2018 en México en su artículo de funcionalidad y satisfacción familiar en el 

consumo de alcohol y tabaco en adolescentes, diseño descriptivo correlacional y muestra 

de 171 adolescentes. Explica que según la calidad con la cual se relacionen los 

integrantes de su familia se verá reflejado la conducta del adolescente del niño ya que 

se verá el grado de confianza y con el que el menor afronta la adolescencia para de esa 

manera llegar a la adultez 12. 

 
Mera et al, 2019, analizaron estudio sobre funcionamiento familiar y conductas de riesgo 

en adolescentes en Ecuador, estudio tipo descriptivo transversal. En el C.S Fátima del 

Cantón en Puerto viejo se realizó el Test de funcionalidad familiar (FF- SIL) a 53 

adolescentes, obtiene como resultado que las familias extensas, presentan disfunción 

familiar y también problemas de alcohol, entre otros; concluyendo que se necesita 

urgentemente ayuda en la planificación familiar en 
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distintos sectores y que la mayor conducta de riesgo en adolescentes es la ingesta de 

alcohol 13. 

 
A nivel nacional, Paredes desarrolló su investigación siendo su objetivo: Resolver la 

relación entre la función parental, funcionalidad familiar y agresividad en adolescentes 

de Trujillo. Estudio de corte transversal, no experimental y correlacional; muestra de 410 

estudiantes de secundaria de entre 12 y 18 años. Las muestras halladas dan como 

resultado que no existe relación entre la relación parental y funcionalidad familiar con la 

agresión del distrito mencionado, con un coeficiente R2=.044. Por otro lado, hay una 

relación existente entre los estilos de socialización parental, funcionalidad familiar y la 

agresividad, con el valor R2= .095, qué quiere decir que existe una recta entre ellas 14. 

 
Marín en su trabajo de investigación de Lima, con su objetivo: Identificar la relación entre 

funcionalidad familiar y adicción a internet en universitarios de Lima Norte. El estudio es 

corte transversal y correlacional. Tuvo 364 universitarios como muestra y una población 

de entre 15 a 19 años. Obteniendo un resultado de la funcionalidad familiar fue de 41% en 

adaptabilidad estructurada, 32% de cohesión y 28% de adaptabilidad. En conclusión, la 

funcionalidad familiar está relacionada con la adicción de internet 15. 

 
En Lima, Zelada en su trabajo de investigación del 2019, su objetivo es: Identificar la 

relación entre la personalidad eficaz y la funcionalidad familiar en estudiantes de 

adolescentes de quinto de secundaria de dos instituciones educativas de Surco. Siendo 

la investigación de diseño correlacional, descriptivo, básica no experimental, con muestra 

de 166 adolescentes de sexo femenino y masculino, en conclusión, existen relación en 

dimensiones de adaptabilidad familiar, dimensiones de cohesión y las dimensiones de la 

personalidad eficaz 16. 

 
Serna, en su proyecto de investigación del 2020, cuya finalidad fue determinar la relación 

entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes de un C.E Básica 

Alternativa en Lima, siendo un estudio descriptivo, correlacional y de corte transversal, 

teniendo 89 estudiantes como población, dando como resultado que 
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no existe relación entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol 17. 

 

Paucarchuco, 2019 en Huancayo, en su trabajo de investigación cuya finalidad fue: 

Establecer la relación entre consumo de alcohol y funcionamiento familiar en 

adolescentes de la I. E Politécnico de Sicaya, con una muestra de 127 estudiantes, con 

tipo de diseño descriptivo y transversal. En resultado, encontraron relación de consumo 

de alcohol y funcionalidad familiar, a mejor funcionamiento familiar, menor posibilidad de 

consumo de alto riesgo con un coeficiente de -0,494; y por último hay relación entre 

familias extremas y consumo de alcohol 18. 

 
La Organización Panamericana de la Salud (OPS) menciona a la adolescencia como un 

conjunto de personas de entre 10 y 19 años que forman parte del 30% de la población 

mundial a la cual no se le da la suficiente atención entorno a su salud pensando en que 

exageran siendo completamente erróneo ya que ellos pasan por distinto cambios físicos, 

mentales y químicos para pasar a la vida adulta; cabe recalcar que en este periodo de 

vida el adolescente pasa por riesgos y adquiere malos hábitos que podrían transformarse 

en problemas en la adultes 19. 

 
Sigüenza et al definen a la adolescencia como la etapa intermedia de la adultez con la 

niñes lleno de cambios físicos, psicológicos y sociales muy complejos; llenos de retos y 

un estado de vulnerabilidad a distintos riesgos que pueden afectar de diferente manera 

a cada adolescente por ello es importante poder tener un estado de equilibrio familiar con 

ellos 20. 

 
Se conoce que la adolescencia es la etapa que abarca un rango de edad muy difícil en las 

personas, muy aparte de tener cambios físicos se tienen cambios psicológicos que 

vienen acompañados de cambios de humor, de mentalidad y de personalidad. La mente 

de un adolescente es muy delicada a todo lo que le sucede al rededor ya que adquieren 

conocimientos sean buenos o malos; ello viene acompañado de una inmadurez mental 

que les hace pensar que son los reyes del mundo y pueden tomar decisiones por sí 

mismos, sin pensar las consecuencias que eso puede llevar en su futuro 21. 
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En el mundo, la familia es el principal elemento y el núcleo de una sociedad buena, 

educada y con principios; se determina una familiar funcional cuando tiene una base 

muy bien definida a lo largo de todos los años que permitan mejorar y desarrollarse a 

cada integrante permitiéndole crecer en lo personal, familiar, estudiantil y laboral; 

alegrándose de su progreso y logros. Por otro lado, al no tener todos esos 

comportamientos, dificultará la comunicación entre ellos y promoverá las conductas de 

riesgo y se determinará una disfunción en la familia 22. 

 
Friedmann define a la familia como un grupo de individuos unificados por un lazo de 

sangre o afecto con roles marcados entre ellos como esposa, esposo, hijo e hija; y viven 

juntos y se relacionan el uno con el otro compartiendo pensamientos y cultura. En su 

teoría familiar, desea determinar el estado de funcionalidad familiar y las metas 

establecidas en cada núcleo de familia 23. 

 
Funcionalidad familiar tiene 5 dimensiones; la primera dimensión es de adaptación 

que se define el usar medios dentro o fuera de la familia en búsqueda de una solución 

para los problemas; la segunda es la participación que es el nivel de satisfacción de cada 

miembros de la familiar, como tercera dimensión el soporte de amigos que es ayudar o 

apoyar la decisiones y acciones de los integrantes de la familia para empujar a una 

mejora y crecimiento; en la cuarta dimensión está el afecto que es el saber cómo se 

siente el individuo ante distintas emociones como el amor, la alegría, etc. Y como ultimo 

esta la dimensión de recurso que evalúa el dedicar tiempo, dinero y espacio los unos a 

los otros. 

 
El alcohol es una sustancia natural utilizada hace muchos años en el mundo para 

posteriormente tener uso nocivo en la sociedad y generar cuadros de dependencia 

conocida como alcoholismo; esto se define como una enfermedad dependiente a la 

sustancia psicoactiva llamada alcohol llevándolo a un uso de riesgo mortal en cada 

individuo. Alrededor del mundo el alcohol se muestra en diferentes presentaciones y 

porcentajes, en Alemania, la cerveza es altamente consumida, pero con poco porcentaje 

de alcohol de un 4.5–5% a diferencia de otros países con porcentajes más altos como 

Escocia de un 67– 68% 24. 
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Se dice que el consumo de alcohol mayormente comienza a la temprana edad de los 12 

años, de los cuales un 5% de ellos llegan a ser dependientes y el 10% de ellos se 

volverán bebedores al crecer. El consumo excesivo causa distintas enfermedades y 

problemas en la salud en los individuos, lo más difícil es saber por qué consumen alcohol, 

qué los lleva a tomar esas decisiones tan nocivas en su vida; en el caso de adolescentes 

al tener un consumo temprano de esta sustancia su cuerpo genera cierta resistencia a 

sus efectos queriendo algo más y más fuerte cada vez, en su mayoría llegan a ese mundo 

por dos cosas: presión social o búsqueda de algo que les haga sentir bien 25. 

 
A lo largo de los años en el campo de enfermería han existido distintas teorías que 

complementan la labor del enfermero en torno al cuidado de los distintos pacientes;   Nola 

Pender es una de las distintas teoristas de enfermería que ayudan a poder identificar los 

distintos cuidados en cada paciente, su teoría se basa en la Promoción de la salud siendo 

más importante aún, las conductas de cada individuo que pueden ser de riesgo o de 

ayuda. Mediante esta premisa encontramos entonces que en cada grupo etario existen 

conductas de riesgo que serán expuestas por el comportamiento de cada persona. 

Habiendo explicado todas esas premisas se entiende que el grado de funcionalidad 

familiar desarrollará las conductas de riesgo del paciente que puede traducirse como en 

el consumo de alcohol del paciente 26. 
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III. METODOLOGÍA 

 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
3.1.1 Tipo de investigación 

 
La tesis es básica y descriptiva correlacional, favorece la extensión de conocimientos 

completa y profunda, ya que está dirigido a ofrecer información completa de diferentes 

fundamentos o aspectos de las variables de hechos significativos 27. 

 
3.1.2 Diseño de investigación 

 

El diseño de investigación es no experimental: ya que no se manipuló las variables de 

estudio, funcionalidad familiar y consumo de alcohol sólo fueron estudiadas y 

analizadas, sin ser cambiadas o alteradas. De igual manera, dicho estudio es de corte 

transversal, al aplicarse en un solo momento, periodo y espacio establecido. También, 

que implica analizar y mostrar características significativas de un hecho, sin influencia en 

ella28. Guillen et al. refieren que es un método que describe las variables de investigación 

en sus particularidades principales para relacionarse entre ellas, por ende, la 

investigación es de estudio correlacional 29. 

 
3.2 Variables y operacionalización 

 
El trabajo de investigación comprende 2 variables, siendo la primera variable, 

funcionalidad familiar y como segunda variable consumo de alcohol. (Anexo 3) 

 
Variable: Funcionalidad Familiar 

 
 

Definición conceptual: La funcionalidad familiar es el equilibrio existente dentro del 

núcleo de la familia tomando en cuenta la opinión y el sentimiento de cada miembro del 

hogar, cada familia se afronta a distintas circunstancias, sean factores externos o internos. 

La dinámica familiar es parte del funcionamiento, que tiene como capacidad de 

solucionar problemas, nivel de comunicación, conductas 
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familiares y nivel de afectividad 30. 

 

Definición Operacional: Se midió la funcionalidad a través del instrumento APGAR 

FAMILIAR que dio en evidencia el grado de funcionalidad que presenta cada familia, se 

consideró según las 5 dimensiones: participación, adaptación, afecto, recursos y soporte 

de amigos. 

Indicadores: Satisfacción, solucionar, tiempo, emociones y ayudar 

Escala de medición: Escala Ordinal 

 
 

Variable: Consumo de alcohol 

 
 

Definición conceptual: Es la forma en la que se obtiene placer o gusto, asociados a 

estados de alegría, goce y bienestar, esto ocurre mayormente los fines de semana con fin 

de recreación y diversión. Está relacionada a los problemas familiares con uno de los 

integrantes del hogar, optan por salir con sus amistades y están dispuestos a realizar lo 

que ellos creen que es bueno, simplemente para olvidarse de los problemas de casa 31. 

 
Definición operacional: Se medió mediante el instrumento test de Audit que evaluó el 

riesgo de consumo y dependencia de consumo. Se realizó basándose en las 3 

dimensiones: Consumo de riesgo, síntomas de dependencia y consumo perjudicial. 

Indicadores: Frecuencia de consumo, pérdida del control sobre el consumo, sentimiento 

de culpa. 

Escala de medición: Escala ordinal 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 
 

Se constituyó por 90 estudiantes entre 4to y 5to de secundaria, datos obtenidos por 

nómina de matrículas de la Institución Educativa República de Panamá, brindados por el 

director. 

Los criterios de inclusión: adolescentes con edades que comprenden entre 12 a 
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19 años de edad, adolescentes que aceptaron firmar el consentimiento informado, 

adolescentes de la Institución educativa República de Panamá Lima. 

 
Mientras que los criterios de exclusión: estudiantes que no asistieron a la Institución 

Educativa el día que se aplicó la encuesta, adolescentes que no comprenden entre las 

edades de 12 a 19 años, participantes que no desean participar de manera voluntaria, 

estudiantes con algún impedimento en responder la encuesta. 

 
La muestra: se realizó con toda la población, al ser una población pequeña de 90 

adolescentes de la Institución educativa República de Panamá, la unidad de análisis eran 

lo adolescentes. 

 
Muestreo: No probabilístico, en el caso los examinadores seleccionaron muestras según 
las pautas de inclusión. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

La encuesta fue la técnica de recopilación de datos y los instrumentos de recolección 

fueron: Para la variable funcionalidad familiar se usó el test APGAR FAMILIAR que mide 

la percepción de relación entre los integrantes de manera general, desde el infante hasta 

las personas adultas. Consta de 5 ítems que exploran las dimensiones familiares que 

son adaptación, participación, gradiente de recursos, afecto y recursos. Este test tiene 

opciones de respuesta: siempre (4), casi siempre (3), algunas veces (2), casi nunca (1) y 

nunca (0). Cada pregunta se responderá con cualquiera de esas opciones. 

Puntaje final: 17 a 20 puntos se considera funcionalidad familiar normal, 16 a 13 puntos 

disfunción leve, 12 a 10 puntos disfunción moderada y menor de 9 puntos disfunción 

severa. 

Smilkstein diseñó el instrumento para una evaluación rápida, en caso de adolescentes 

remarcan su importante uso en la atención primaria ya que ellos mantienen una vida de 

constantes cambios tanto de manera emocional como académica, por ende, en las 

diferentes edades de la adolescencia se visualizan distintos puntajes. En la estructura, 

cabe mencionar que el instrumento es una herramienta de tamizaje confiable y con 

una excelente validez según el alfa de Cronbach; ya que ha sido validado en diferentes 

países como Brasil (=0,80), España (=0,82) e inclusive el mismo Smilkstein dejó un grado 

de confiabilidad de = 0,82, dejando en claro que el instrumento será más confiable 
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mientras se aplique a más integrantes de la familia 32. (Anexo 1) 

 

La segunda variable se medió con instrumento del test de AUDIT, diseñado por la OMS 

el 1989 posteriormente fue validado en su versión en español por Rubio 1998; con el fin de 

determinar riesgos como también niveles de consumo de alcohol en diferentes edades, 

test de AUDIT, diseñado específicamente para las personas de riesgo de consumo de 

alcohol con el objetivo de identificar el consumo y puedan tomar acciones prematuras de 

prevención, así evitando futuros problemas de salud tanto físicas y mentales. Contiene 10 

preguntas orientadas al consumo con distintas respuestas en cada una de ellas referente 

al consumo de alcohol, ello se corrobora con una puntuación va desde el (0) siendo el 

mínimo hasta el (4) siendo el máximo; el resultado se interpreta de la siguiente manera: 0 

a 7 puntos se considera un riesgo bajo de consumo, de 8 a 15 puntos consumo riesgo, 

de 16 a 19 puntos un consumo perjudicial y dependencia de 20 a 40 puntos. 

Por consiguiente, el test de Audit ha sido utilizado en distintos trabajos como con Barón 

(2001) o Palma et al. (2013) de investigación con una confiablidad que pocos test tienen, 

por ello el test de Audit es confiable y valido para medir el riesgo de consumo 31. (Anexo 

2) 

Los autores de la tesis, para determinar el grado de confiabilidad de ambos instrumentos, 

aplicaron una prueba piloto a 15 sujetos de estudio con las mismas características de la 

población donde mediante el alfa de Cronbach se valida ambos instrumentos, dando un 

resultado de 0.93 el test de Audit y con 0.901 el test de Apgar familiar, siendo un valor 

confiable. 

 
3.5 Procedimiento 
 

Para la viabilidad de la investigación se realizaron los siguientes criterios: 

La universidad Cesar Vallejo mediante la escuela de enfermería expidió una solicitud al 

director de la Institución Educativa solicitando su aprobación de la investigación lo cual 

obtenida la aprobación se realizó la visita de coordinación para 
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el empleo del instrumento. Se dialogo con el director y se explicó los objetivos del estudio 

de investigación el cual fue aceptado, se coordinó fechas y horarios de aplicación de los 

cuestionarios, se procedió aplicación de las encuestas lo cual serán completamente 

anónimas y posterior se informará al director de la I.E los resultados encontrados en los 

adolescentes de dichas secciones, posteriormente todo lo conversado se presenta de 

manera escrita para confirmar los acuerdos tomados. 

 

3.6 Métodos de análisis datos 
 

Después hallado los resultados a través de la recolección de datos, el proceso se realizó 

con una base de datos en Excel y se pasó al programa SPSS Versión 25.0, el estudio de 

los resultados se realizó con cálculos de porcentuales, con cuadros y estableciendo como 

prueba estadística, iniciando con la prueba de normalidad. En torno de las hipótesis se 

hizo un estudio estadístico de Rho de Spearman, para verificar las hipótesis planteadas. 

 
3.7 Aspectos Éticos 
 

La investigación se realizó mediante principios y criterios éticos, tal como el reglamento 

de la Universidad César Vallejo (UCV). 

 
Principios de Autonomía: Este principio se refiere a la participación de la muestra de 

investigación de manera voluntaria, ya que ellos decidirán si participarán o no, a través del 

consentimiento informado, donde se asegurará que la prueba sea anónima y confidencial, 

esa información que se recibe será beneficio al trabajo de investigación. 

 
Principio de beneficencia: El origen en toda investigación social con el fin de aportar 

en la solución de un problema percibido, es decir se busca tanto a favor de la muestra en 

este caso mejorar la calidad en las cuales acrecentar su trabajo además de cuidar su 

salud mental. 

 
Principio de no maleficencia: Este comienzo queda claro que la tesis no busca el 
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perjuicio ni de la muestra, ni de la institución donde se indaga solo se busca aportar en la 

resolución del problema, los datos adecuados por los sujetos de estudio permanecerán 

en discreción. 

 
Principio de justicia: Este principio se refleja que el trato en salud es equitativo y se 

brinda los recursos de forma igualitaria, considerando en esta tesis de investigación que 

todo participante es y será tratado con el mayor respeto posible. 

 
Principio de Veracidad: Este principio responde a una conducta leal, que informa la 

verdad de los hechos, mediante documentos, declaraciones, etc., considerando que esta 

investigación de tesis tiene todo veraz, responden a la verdad de cada información y 

recopilación. 
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IV. RESULTADOS 
 

Tabla 1 

Relación entre Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes 

adolescentes de la institución educativa República de Panamá, 

Lima, 2023 
 

   Consumo de alcohol      

Grado de 
Funciona 

lidad 
Familiar 

Consu 
mo de 
bajo 
   riesgo
  

Consum o 
de riesgo 

Consu 
mo 

perjudic 
ial  

 
Depend. 

 
Total 

Rho 
de 

Spear 
man 

 

Signifi 
cancia 

 N % N % N % N % N %   

Función 
familiar 
normal 

 
30 

 
33 

 
8 

 
9 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
39 

 
43 

  

Disfunción 
leve 

17 19 9 10 2 2 0 0 28 31  
rs: 

-0.203 

0.017 
 

(P>0.0 
5) 

Disfunción 
moderada 

8 9 3 4 3 4 0 0 14 16 

Disfunción 
severa 

4 4 3 3 2 2 0 0 9 10 
  

Total 59 65 23 26 8 9 0 0 90 100   

 
Interpretación: según la tabla 1, el 33% de los adolescentes, presentan una 

funcionalidad familiar normal y consumo de bajo riesgo, 19% presentan disfunción leve 

y consumo de bajo riesgo, que corresponde un 65% de la población. Por otro lado, el 

2% presenta una disfunción familiar severa que conlleva al consumo perjudicial y 

según grado de funcionalidad 0 % presenta dependencia a consumo de alcohol. 

Según la prueba estadística Rho de Spearman con un (rs: -0.203); con nivel de 

significación (p = 0,017), que es menor a (p > 0,05). explica una relación inversa, quiere 

decir a más funcionalidad familiar, menor será el consumo de alcohol en los 

adolescentes. 
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Tabla 2 

Grado de funcionalidad familiar en estudiantes adolescentes de la institución educativa 

República de Panamá, Lima, 2023. 

 
 

Funcionalidad familiar F % 

Función familiar normal 39 43 

Disfunción leve 28 31 

Disfunción moderada 14 16 

Disfunción severa 9 10 

Total 90 100 

 

Interpretación: Se muestra en la tabla n° 2 se visualiza el 43% (39) de los estudiantes 

adolescentes presentan una funcionalidad familiar normal, siendo este el mayor número, 

el 31% presenta disfunción leve, 16% presentan disfunción moderada y tan solo 10% (9) 

disfunción severa. 
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Tabla 3 

Consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la institución educativa República 

de Panamá, Lima, 2023 

 

CONSUMO DE ALCOHOL N % 

Consumo de bajo riesgo 59 65 

Consumo de riesgo 23 26 

Consumo perjudicial 8 9 

Dependencia 0 0 

TOTAL 90 100 

 
Interpretación: Se identifica en la tabla n°3 que el 65% (59) sostiene un consumo de bajo 

riesgo, por consiguiente, el 26% (23) consumo de riesgo, 9 % tiene un consumo 

perjudicial y 0% es dependencia. Según lo mencionado se evidencia mayor porcentaje 

de estudiantes adolescentes con consumo bajo riesgo y consumo por dependencia 

ninguno. 
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Tabla 4 

Relación entre funcionalidad familiar según dimensión: Adaptación con el consumo de 

alcohol en estudiantes adolescentes de la I.E República 

de Panamá, Lima, 2023 
 

Grado de 

Funcionalidad 

Familiar 

  Consumo de alcohol      

Bajo 

riesgo 
   

 
Riesgo 

 
Perjudicial 

 
Dependencia 

Total Rho Sig. 

  N % N % N % N % N %   

 Función 

familiar 

Normal 

 

27 

 

30 

 

9 

 

10 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

37 

 

41 

  

A
d

a
p

ta
c

ió
n

 

Disfunción 

Leve 

 
21 

 
23 

 
7 

 
8 

 
2 

 
2 

 
0 

 
0 

 
30 

 
33 

 
- 

                                                                                                                             
0.23 

 

          0.038 

Disfunción 

Moderada 

           

7 8 4 4 2 3 0 0 13 15   

 Disfunción 

Severa 

 

4 
 

5 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

0 
 

0 
 

10 
 

11 
  

 Total 59 66 23 25 8 9 0 0 90 100   

 
Interpretación: En la tabla 4 según la dimensión adaptación, se evidencia 30% de los 

adolescentes tienen funcionalidad familiar normal, el 23% con disfunción leve, con bajo 

riesgo de consumo; así mismo, el 10% presentan funcionalidad familiar normal con riesgo 

de consumo. Se evidencia también el 0% de estudiantes tienen una dependencia de 

consumo de alcohol. 

 
Por medio de, la prueba estadística de Rho de Spearman se identifica que el Rho de -

0.23 y que el valor se sig. (P= 0.038) es menor que (P=0.05); esto explica que existe 

relación leve e inversa entre la dimensión adaptación y el consumo de alcohol. 
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Tabla 5 

Relación entre funcionalidad familiar según dimensión: Recursos con el consumo de 

alcohol en estudiantes adolescentes de la I.E República de 

Panamá, Lima 2023. 
 
 

 

 
Grado de 

Funcionalidad 

 
Bajo 

riesgo 

Consumo de alcohol 

Riesgo Perjudicial Depend. 

 
Total Rho Sig. 

 Familiar 
N % N % % % N % N % 

 

 Función 

familiar 

Normal 

 
28 

 
31 

 
7 

 
8 

 
2 

 
2 

 
0 

 
0 

 
37 

 
41 

 Disfunción 
22 24 11 12 3 4 0 0 36 40 

e
c
u

rs
o

s
 

Leve 

Disfunción 

Moderada 

 
6 

 
7 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
9 

 
10 

-0.20 0.055 

R
 

Disfunción 

Severa 
3 3 3 4 2 2 0 0 8 9 

 

 
Total 59 65 23 26 8 9 0 0 90 100 

 

 

Interpretación: Posteriormente en la tabla 5, la dimensión de recursos, se encontró un 

31% de los adolescentes tienen funcionalidad familiar normal, 24% con disfunción leve, 

presentan bajo riesgo de consumo; por otro lado, el 2% con disfunción severa tienen 

riesgo perjudicial. Mientras el 0% de adolescentes tienen un consumo de dependencia. 

 
Con la prueba estadística de Rho de Spearman se identifica que el Rho de -0.20 y que el 

valor se sig. (P= 0.055) es mayor que (P=0.05); esto explica que no existe relación entre 

la dimensión recursos y el consumo de alcohol. 
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Tabla 6 

Relación entre funcionalidad familiar según dimensión: Afecto con el consumo de 

alcohol en estudiantes adolescentes de la I.E República de 

Panamá, Lima 2023 
 
 

Grado de 

Funcionalida 

d Familiar 

 Consumo de alcohol       

Bajo 

riesgo 
Riesgo 

Perjudici 

al 

Depe 

nd 

Total 
Rho Sig. 

N % N % N % N % N %   

 Función 

familiar 

Normal 

 
26 

 
29 

 
4 

 
4 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
31 

 
34 

  

 Disfunci 

ón leve 
20 22 10 11 2 3 0 0 32 36 

  

 A
fe

c
to

 

Disfunci 

ón 

Moderad 

a 

 
 

11 

 
 

12 

 
 

6 

 
 

7 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

17 

 
 

19 

 
- 

0.26 

 

0.011 

 Disfunci 

ón 

Severa 

 
2 

 
2 

 
3 

 
3 

 
5 

 
6 

 
0 

 
0 

 
10 

 
11 

  

 
Total 59 65 23 25 8 10 0 0 90 100 

  

 

 
Interpretación: En la tabla 6 según dimensión afecto, se halló 29% de los adolescentes 

tienen una función familiar normal y 12% disfunción moderada, con bajo riesgo a 

consumo; por otro lado, 6% presentan disfunción severa tienen riesgo perjudicial de 

consumo de alcohol y por último 0% de estudiantes tienen riesgo a la dependiente. 

 

De igual manera la prueba estadística de Rho de Spearman se identifica que el Rho de -

0.26 y que el valor se sig. (P= 0.011) es menor que (P=0.05); esto explica que existe 

relación leve y opuesto entre la dimensión afecto y el consumo de alcohol.
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Tabla 7 

 

Relación entre funcionalidad familiar según dimensión: Soporte con el consumo de 

alcohol en estudiantes adolescentes de la I.E República Lima - 2023 

 

 

 

Grado de 
Funcionalidad 

Familiar 

  Consumo de alcohol     

Bajo 
   riesgo  

Riesgo Perjudicial Depend. 
Total  

 Rho Sig. 

N % N % N % N % N %  

 Función 
familiar 
  Normal  

 
26 

 
29 

 
4 

 
4 

 
2 

 
3 

 
0 

 
0 

 
32 

 
36 

 

S
o

p
o

rt
e
 

Disfunción 
leve 

15 17 9 10 3 3 0 0 27 30 
 

Disfunción 
Moderada 

         -0.19 0.072 

11 12 6 7 2 2 0 0 19 21  

 Disfunción 
Severa 

7 8 4 4 1 1 0 0 12 13 
 

 Total 59 66 23 25 8 9 0 0 90 100  

 
Interpretación: En la tabla 7 según dimensión Soporte, se halló el 29% de los 

adolescentes tienen función familiar normal con bajo riesgo de consumo, el 10% de tienen 

disfunción leve con riesgo de consumo; sin embargo, el 2% de estudiantes con disfunción 

moderada muestran un consumo perjudicial. 

 
Por medio de, la prueba estadística de Rho de Spearman se identifica que el Rho de -

0.19 y que el valor se sig. (P= 0.072) es mayor que (P=0.05); esto explica que no existe 

relación entre la dimensión soporte y el consumo de alcohol. 
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Tabla 8 

 

Relación entre funcionalidad familiar dimensión: Participación con el consumo de 

alcohol en estudiantes adolescentes de la I.E República Lima - 2023 

 
 
 

Consumo de alcohol 

Grado de 

Funcionalidad 

Familiar 

Bajo 

riesgo 
Riesgo Perjudicial Depend 

Total  

 Rho Sig. 

N % N % N % N % N % 
 

 Función 

familiar 

Normal 

 
27 

 
30 

 
9 

 
10 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
37 

 
41 

 

P
a
rt

ic
ip

a
c
ió

n
 Disfunción 

leve 
21 23 7 7 2 3 0 0 30 33 

 

Disfunción 

Moderada 

         -0.28 0.038 

7 8 4 5 2 2 0 0 7 15  

 Disfunción 

Severa 
4 4 3 3 3 4 0 0 10 11 

 

 Total 59 65 23 25 8 10 0 0 90 100  

 
 

Interpretación: En la tabla 8 según dimensión participación, se halló el 30% de los 

estudiantes tienen función familiar normal, el 23% de estudiantes con disfunción leve, 

presentan un bajo riesgo de consumo; por otro lado, solo el 1% de estudiante con 

funcionalidad familiar normal presentan un consumo perjudicial de alcohol. 

 
Mediante la prueba estadística de Rho de Spearman se identifica el Rho de -0.23 y el valor 

se sig. (P= 0.038) es menor (P=0.05); esto explica que existe relación leve e inversa entre 

la dimensión participación y el consumo de alcohol. 
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V. DISCUSION 

 

El objetivo general identificado en la tabla 1 es determinar la relación entre la 

funcionalidad familiar y el consumo de alcohol, presenta un grado de significancia 

de 0.017 y un valor de correlación de -0.203 que denota que existe relación entre 

ambas variables, siendo esta una correlación inversa y leve. Bárcenas et al. 4; 

confirma la estrecha relación que existe entre las variables consumo de alcohol y 

funcionalidad familiar en adolescentes. Por ende, se puede afirmar que a mayor 

funcionalidad familiar menor será el consumo de alcohol. Según la teorista Nola 

Pender, nos reafirma lo mencionado ya que habla que las personas tienen 

conductas de riesgo al tomar malas decisiones, eso quiere decir que mientras más 

cerca el adolescente tenga a su familia menor será la probabilidad de tener 

conductas de riesgo y tomen malas decisiones. 

 
En la tabla 2; respecto al objetivo específico sobre el grado de funcionalidad familiar en 

los adolescentes se evidencia que el 43% de estudiantes tienen una función familiar 

normal, un 31% presenta disfunción leve, mientras el 10% con el porcentaje menor, 

tiene una disfunción severa. En el artículo de Yadira Mateo et al.12, destaca en su 

mayoría a los integrantes de la población que presentan una funcionalidad familiar 

normal y una disfunción severa; dejando en claro que hay un número considerable 

de estudiantes adolescentes que se apoyan en la familia, como un conjunto de 

unidad social que fortalece a cada miembro de ella. 

 
Según la tabla 3, se evaluó el consumo de alcohol, con el 65% de consumo de bajo 

riesgo, de tal modo un 26% consumo de riesgo, un 9% consumo perjudicial y por 

último un 0% dependencia de consumo de alcohol. Pérez 11, en su investigación del 

2018, afirma que los estudiantes de vez en cuando, en su vida han ingerido alcohol, 

y si lo hicieron a más temprana edad, es más probable que tenga problemas de 

alcohol en su adultez, causando así una adicción, ya que se dejan influenciar por los 

factores sociales y su entorno. 

 
En la tabla 4, se evaluó el grado de funcionalidad familiar según la dimensión 

adaptación con el consumo de alcohol, muestra un grado de significancia de 0.038 
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y un valor correlacional de -0.23, quiere decir que existe vínculo entre la dimensión 

adaptación y la variable consumo de alcohol. El estudio realizado por Telumbre 10 

2019, menciona que los estudiantes consumen alcohol principalmente por conductas 

del hogar, ya que si los padres tienen un consumo continuo sus hijos verán como 

algo cotidiano el consumir bebidas alcohólicas, llegando a adaptarse a estas 

conductas ya que el factor consumo se encuentra dentro del hogar. 

 
En la tabla 5 se evidencia la relación de la variable funcionalidad familiar según 

dimensión recurso con el consumo de alcohol, se halló que existe una correlación 

negativa de -0.20 y un grado de significancia de 0.055 detallando que no tiene 

relación entre la variable consumo de alcohol y la dimensión recursos. Villanueva et 

al.22 en su trabajo de investigación confirma que los recursos de una familia no son 

dependientes de si consume o no alcohol ya que las actividades entorno al consumo 

van de acuerdo a actitudes de cada individuo y si los adolescentes son influenciados 

entre ellos. En la teoría de promoción de salud la cual se menciona en el desarrollo 

en la investigación, se menciona que las acciones y actitudes de cada adolescente 

se desencadena por estímulos, por ende, los recursos de una familia es más una 

situación. 

 
La tabla 6 se identifica la relación que existe entre la variable funcionalidad familiar 

según dimensión afecto con el consumo de alcohol obteniendo el valor correlación 

de -0.26 y un valor de significancia de 0.011 demuestra que existe una relación 

inversa entre la variable y la dimensión. Quispitupa34 en su tesis, confirma que la 

dimensión afecto es una dimensión tan importante que remarca la importancia en los 

sentimientos y en como la familia puede sobrellevar el cúmulo de emociones de cada 

miembro. Nola Pender menciona mucho los estímulos de cada persona y de acuerdo 

a esos estímulos se ven reflejados las acciones, más aún si es en el entorno de los 

adolescentes, ya que la adolescencia se traduce a una montaña de sentimientos muy 

grande que al mínimo cambio puede afectar mucho sus emociones y disparar sus 

conductas en distintos comportamientos. 

 
La tabla 7 se evidencia relación entre la variable funcionalidad familiar según 

dimensión soporte, con el consumo de alcohol en estudiantes adolescentes, 
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obteniendo un valor correlacional de -0.19 y una significancia de 0.072. Serna17 2020, 

en un su estudio de investigación, menciona que influye mucho la relación familiar 

para que se dé el consumo de alcohol de estos adolescentes, en el ámbito de realizar 

las conductas del consumo de alcohol de los familiares y de tal modo copiarlo y 

probar con sus amigos. Dicho autor finaliza, que, entre la funcionalidad familiar y el 

consumo de alcohol en adolescentes, existe relación. 

 
En la tabla 8 se muestra relación entre la variable funcionalidad familiar según 

dimensión participación con el consumo de alcohol; obteniendo un valor negativo de 

-0.28 y una significancia de 0.038; asimismo el 30% como mayor porcentaje 

perteneciente a la variable función familiar normal y bajo riesgo, un 23% con 

disfunción leve y un 4% de bajo riesgo de consumo. Paucarchuco 18, investiga y 

menciona que entre más disfunción familiar haya en el hogar, mayor será el consumo 

de alcohol de los adolescentes. Incluso afirma, que en familias monoparentales el 

porcentaje de consumo de alcohol es sumamente mayor a la de una familia 

constituida, ya que esta última presenta una estructura familiar sólida. 
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VI. CONCLUSIÓN 

 
PRIMERA: Existe relación baja e inversa; entre las variables funcionalidad familiar 

y consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la institución educativa 

República de Panamá, indicando que a mejor funcionalidad familiar, menor el 

consumo de alcohol, en consecuencia, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza 

la nula. 

 
SEGUNDO: El grado de funcionalidad familiar es normal en los estudiantes 

adolescentes de I.E República de Panamá en Lima. 

 
TERCERA: El consumo de alcohol es de bajo riesgo en los estudiantes 

adolescentes de I.E República de Panamá en Lima. 

 
CUARTA: Existe relación entre funcionalidad familiar según las dimensiones 

afecto, adaptación y participación con el consumo de alcohol; en los adolescentes 

de la institución educativa República de Panamá, de modo que, se acepta la 

hipótesis alterna y rechaza la hipótesis nula. 

 
QUINTO: No existe relación entre funcionalidad familiar según dimensiones: 

soporte y recursos con el consumo de alcohol en los adolescentes de la institución 

educativa República de Panamá, puesto que, se acepta la hipótesis nula y se 

desestima la hipótesis alterna. 
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VII. RECOMENDACIÓN 

 

PRIMERO:    A autoridades de la institución educativa, enseñar a los 

estudiantes de secundaria sobre los riesgos y consecuencias que conlleva el 

consumo de alcohol como también los daños que causan la dependencia de 

esta sustancia del bienestar mental de los adolescentes. 

 
SEGUNDO: A la universidad Cesar Vallejo, se recomienda brinde 

capacitaciones y orientaciones, mediante sesiones tanto educativas como 

demostrativas, talleres, incluso paneles, para que se puedan difundir los 

diversos conocimientos sobre el consumo de alcohol y la importancia de la 

unión familiar en la vida de los adolescentes y contribuir en ellas. 

 
TERCERO: Al personal de enfermería del nivel primario, tener una mejor 

llegada con los adolescentes para poder enseñarle los efectos nocivos tanto 

como el futuro que le depara a su salud física y mental si llegan a tener un 

alto consumo de alcohol. 

 
CUARTO: A los alumnos y/o colegas que realicen investigaciones con estas 

dos variables, se les sugiere realizar con una población más grande para así 

identificar en distintas edades. resultado podría ser más exacto y claro. 
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ANEXOS



 

 

Anexo 1 
Cuestionario Test de AUDIT sobre consumo de alcohol 

 

1. ¿Qué tan frecuentemente ingiere bebidas 
alcohólicas? 

6. Durante el último año ¿qué tan 
frecuentemente bebió a la mañana 
siguiente después de haber 
bebido en exceso el día anterior? 

0= Nunca 
1 = Una vez al mes o 
menos   
2= De 2 a 4 veces 
por mes  
3= 2 o 3 veces por 
semana 

 

0= Nunca 
1 = Menos de una 
vez al mes         2= 
Mensualmente  
3= Semanalmente 
4= Diario o casi diario 

2. ¿Cuántas copas se toma en un día típico o 
común de los que bebe? 

7. Durante el último año ¿Qué tan 
frecuentemente se sintió culpable o 
tuvo remordimiento por haber bebido? 

0= Una o dos 
1 = Tres o 
cuatro  
2= Cinco o 
seis  
3= De siete 
a nueve 
 4= Diez o 
más 

 

0= Nunca 
1 = Menos de una 
vez al mes   2= 
Mensualmente 
3= Semanalmente 
4= Diario o casi diario 

3. ¿Qué tan frecuentemente toma seis o más 
copas en la misma ocasión? 

8. Durante el último año ¿Qué tan 
frecuentemente 

olvidó algo de lo que había pasado 
cuando estuvo bebiendo? 

0= Nunca 
1 = Menos de una vez 
al mes  
2= Mensualmente  
3= Semanalmente 
4= Diario o casi diario 

 

0= Nunca 
1 = Menos de una 
vez al mes 2= 
Mensualmente  
3= Semanalmente 
4= Diario o casi diario 
 

4. Durante el último año ¿Le ocurrió que no 
pudo parar de beber una vez que había 
empezado? 

9. ¿Se ha lastimado o alguien ha resultado 
lastimado como consecuencia de su 
ingestión de alcohol? 

0= Nunca 
1 = Menos de una vez 
al mes 
 2= Mensualmente  
3= Semanalmente 
4= Diario o casi diario 
 

 

0= No 
1= Sí, pero no en el 
último año 
 2= Sí, en el último año 

5. Durante el último año ¿Qué tan 
frecuentemente dejó de hacer algo que 
debería haber hecho por beber? 

10. ¿Algún amigo, familiar o doctor se ha 
preocupado por la forma en que bebe 
o le ha sugerido que le baje? 

0= Nunca 
1 = Menos de una vez 
al mes 
 2= Mensualmente  
3= Semanalmente 
4= Diario o casi diario 
 

0= No 
1= Sí, pero no en el 
último año 
 2= Sí, en el último año 

Riesgo Bajo De 0-7 



 

 
 

Consumo 

Consumo Riesgo 8-15 

Consumo 
Perjudicial 

16 - 19 

Dependencia 20 a más 



 

Anexo 2 
 

CUESTIONARIO 
APGAR DE LA FAMILIA 

 

Función familiar normal 17-20 puntos. 
Disfunción leve 16-13 puntos. 
Disfunción moderada 12-10 puntos 
Disfunción severa  9 puntos o menos. 

 SIEMPRE 
(4) 

CASI 
SIEMPRE 

(3) 

ALGUNAS 

VECES 

(2) 

CASI NUNCA 
(1) 

NUNCA 
(0) 

Estoy contento de 

pensar que puedo 

recurrir a mi familia en 

busca de 

ayuda cuando algo me 
preocupa. 

     

Estoy satisfecho con el 

modo que tiene mi 

familia de hablar las 

cosas conmigo y de 

cómo compartimos los 

problemas. 

     

Me agrada pensar que 

mi familia acepta y 

apoya mis deseos de 

llevar a cabo nuevas 

actividades o seguir 

una nueva dirección. 

     

Me satisface el modo 

que tiene mi familia de 

expresar su afecto y 

cómo responde a mis 

emociones, como 

cólera, tristeza y amor. 

     

Me satisface la forma 
en que mi 

familia y yo pasamos 

el tiempo juntos. 

     



 

          

  
ITEM

1 
ITEM

2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 
TOTA
L RANGO CONFIABILIDAD 

E1 2 2 2 2 2 10 0.53 a menos Confiabilidad nula 

E2 3 3 3 2 3 14 0.54 a 0.59 Confiabilidad baja 

E3 4 2 3 3 4 16 0.60 a 0.65 Confiable 

E4 3 1 3 1 3 11 0.66 a 0.71 Muy confiable 

E5 4 4 4 4 4 20 0.72 a 0.99 Excelente confiabilidad 

E6 1 1 1 2 2 7 1 Confiabilidad perfecta 

E7 3 1 2 1 3 10         

E8 3 1 3 1 2 10 

0.90
1 

Instrumento de excelente 
confiabilidad    

E9 3 3 2 1 3 12 

E10 2 1 3 2 3 11 

E11 3 4 3 4 3 17 

E12 3 1 3 1 3 11 

E13 2 2 2 3 2 11 

E14 3 3 3 3 3 15 

E15 3 4 3 4 3 17 

Varianza 0.56 1.36 
0.4888888

9 
1.2622222

2 
0.3822222

2  

SUMATORI
A DE 

VARIANZAS 
4.053333333 

VARIANZA 
DE LA 

SUMA DE 
LOS ÍTEMS 11.62666667 

 

Anexo 3 
CONFIABILIDAD APGAR FAMILIAR 



 

 
  

  ITEM 1 ITEM2 ITEM 3 ITEM4 ITEM5 ITEM 6 ITEM7 ITEM8 ITEM9 ITEM 10 TOTAL RANGO CONFIABILIDAD 

E1 2 2 3 4 3 4 2 3 2 3 28 0.53 a menos Confiabilidad nula 

E2 2 3 2 4 4 4 4 2 1 1 27 0.54 a 0.59 Confiabilidad baja 

E3 2 3 2 1 4 3 2 3 4 1 25 0.60 a 0.65 Confiable 

E4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 0.66 a 0.71 Muy confiable 

E5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.72 a 0.99 Excelente confiabilidad 

E6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 Confiabilidad perfecta 

E7 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 0.9 
3 

Instrumento es de excelente 
confiabilidad E8 2 3 2 1 4 5 4 3 2 2 28 

E9 2 3 4 2 3 2 3 2 1 1 23 

E10 2 3 2 4 3 4 2 3 2 2 27 

E11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

E12 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 

E13 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 15 

E14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

E15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 

Varianza 0.19556 0.5956 0.59556 1.2 1.2622 1.68889 0.9333 0.5956 0.6489 0.3556 
SUMATORIA 

DE 
VARIANZAS 8.071111111 
VARIANZA 

DE LA 
SUMA DE 

LOS ÍTEMS 45.58222222 

 

Anexo 4 
CONFIABILIDAD TEST DE AUDIT 



 

Variable Definición Conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores 
Escala de 
Medición 

Funcionalidad 
familiar en 
estudiantes 

La funcionalidad familiar es el 
equilibrio existente dentro del núcleo 
de la familia tomando en cuenta la 
opinión y como se sentirá cada 
miembro, cada familia se afronta a 
distintas circunstancias, sean 
factores externos o interno. La 
dinámica familiar es parte del 
funcionamiento, que tiene como 
capacidad de solucionar problemas, 
nivel de comunicación, conductas 
familiares y nivel de afectividad 23. 

Se medirán la funcionalidad con el 
APGAR FAMILIAR que medirá 
grado de funcionalidad que 
presenta cada familia. Se medió 
según las 5 dimensiones familiares 
con un puntaje que va desde 0-20. 
Familia funcional puntaje 20 -17.  
Familia disfuncional leve   con 
puntaje 16 a 13.  Familia disfunción 
moderada con puntuación 12-10.  
Familia disfuncional grave con 
puntaje de 9 a menos. 

Participación Satisfacción 

Escala Ordinal 

Adaptación Solucionar 

Recursos Tiempo 

Afecto Emociones 

Soporte de 
Amigos 

Ayudar 

Consumo de 
Alcohol en 

estudiantes. 

El consumo de alcohol es una de las 
formas de obtener placer o gusto, 
asociados a estados de alegría, goce 
y bienestar, esto ocurre mayormente 
los fines de semana con fin de 
recreación y diversión. Está 
relacionada con los problemas 
familiares con uno de sus miembros 
de su familia, optan por salir con sus 
amistades y están dispuestos a 
realizar a lo que ellos decidan hacer, 
simplemente para olvidarse de los 
problemas en casa 26. 
 

Se medió el consumo de alcohol 

mediante el test de Audit que tiene 

como objetivo el evaluar el riesgo 

de consumo y dependencia del 

paciente. Se realiza mediante 10 

preguntas con puntuaciones que 

van desde 0 a 40 puntos: consumo 

de bajo riesgo: 0 a 7, consumo de 

riesgo: 8 a 15 puntos, consumo 

perjudicial:  16 a 19 y dependencia 

de 20 a 40 

Consumo de 
riesgo 

Frecuencia 
de consumo 

Escala Ordinal Síntomas de 
Dependencia 

Pérdida del 
control sobre 
el consumo 

Consumo 
perjudicial 

Sentimiento 
de culpa 

ANEXO 5 
Tabla Operacionalización 



 

ANEXO 6 

ASENTIMIENTO INFORMADO  
 

Título del proyecto:  

Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes 

 

Investigadores:  

Sernaque More Makarena / Villalobos Angulo Joaquin 

 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Funcionalidad familiar y 

consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la institución educativa 

República de Panamá 

Lima – Perú 2023”. Cuyo objetivo es determinar la relación que existe entre la 

funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en los adolescentes. Esta 

investigación es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera de Enfermería 

de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte aprobado por la autoridad 

correspondiente   de   la   Universidad   y   con   el   permiso   de   la   institución 

educativa 1110 “República de Panamá”. El problema de nuestra investigación es el 

investigar en el caso exista un consumo de alcohol del menor saber si es que está 

relacionado con la funcionalidad familiar. 

 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente:  

 

1. Se realizará una encuesta donde se recogerá información y algunas preguntas 

sobre la investigación titulada: “Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en 

estudiantes adolescentes de la institución educativa República de Panamá 

Lima – Perú 2023.” 

 

2.Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 20 minutos  

y se realizará en las aulas de la institución educativa las respuestas al cuestionario 

serán codificadas usando un número de identificación y por lo tanto, serán 

anónimas. 

 



 

  
  
  
  
  

Participación voluntaria 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios: 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un 

tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador  

Joaquín Villalobos Angulo Celular: 924794619 Correo: 

joaquinrskt.99@gmail.com 

Makarena Sernaque More Celular: 925623612 Correo:  

y Docente asesor: Magister Lila Blanca Fierro Corre: lblancasf@ucvvirtual.edu.pe  

 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor 

hijo participe en la investigación. 

mailto:joaquinrskt.99@gmail.com
mailto:lblancasf@ucvvirtual.edu.pe


 

  
  
  
  
  

 

Nombre y apellidos: ………………………………………………….…………………… 

Fecha y hora: 

…………………………………………………….………………………… 

  



 

  
  
  
  
  

ANEXO 7 

Tablas adicionales 

 

Grado de Funcionalidad Familiar  

Funcionalidad Familiar según sus dimensiones de los adolescentes de la 

institución educativa República de Panamá Lima 2023. 

 

  

Grado de Funcionalidad Familiar 

Total Función 
familiar 
normal 

Disfunción 
leve 

Disfunción 
moderada 

Disfunción 
severa 

Funcionalidad 
familiar 

Recuento 
39 28 14 9 90 

 % del 
total 

43.3% 31.1% 15.6% 10.0% 100.0% 

 

Interpretación: En la tabla se puede observar un 43.3% con una funcionalidad 

familiar normal, mientras un 31.1% muestra una disfunción leve, por consiguiente, 

un 15,6%una disfunción moderada, y por último un 10.0% una disfunción severa 

 

Consumo de alcohol   

El consumo de alcohol según sus dimensiones de los adolescentes de la 

institución educativa República de Panamá Lima 2023. 

 

Consumo de alcohol 

  Consumo de alcohol Total 

Bajo 
riesgo 

Riesgo Perjudicial Depend. 

Consumo 
de alcohol 

Recuento 59 23 8 0 90 

% del 
total 

65.6% 25.6% 8.9% 0% 100.0% 



 

  
  
  
  
  

 

Interpretación: En cuanto la siguiente tabla, se evidencia un total de 65,6% de 

adolescentes con bajo riesgo de consumo de alcohol, del mismo modo el 25,6% 

con un consumo de riesgo y teniendo por último con un 8,9% a los estudiantes 

adolescentes con consumo perjudicial de alcohol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
  
  
  
  

ANEXO 8 

Prueba de Normalidad 

 

Elección de prueba de normalidad 

Cantidad de datos <=50 aplicar Shapiro Wilk 

Cantidad de datos >=50 aplicar Kolmogorow Smirnow 

Hipótesis General (V1-V2) 

H1: Existe relación entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes 

adolescentes de la institución educativa República de Panamá Lima, Perú, 2023. 

Ho: No existe relación entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en 

estudiantes adolescentes de la institución educativa República de Panamá Lima, 

Perú, 2023. 

Regla de decisión 

Nivel de significancia=5% 

Si p valor (sig.) <0.05 se rechaza la Ho y se acepta H1 

Pruebas de normalidad 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 
Estadístic

o gl Sig. 

Funcionalida
d familiar .078 90 ,200* .974 90 .069 

Consumo de 
alcohol 

.226 90 .000 .810 90 .000 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 



 

ANEXO 8 

Comparación de Hipótesis General 

 

H1: Existe relación entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes 

adolescentes de la institución educativa República de Panamá Lima, Perú, 2023. 

 

Ho: No existe relación entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en 

estudiantes adolescentes de la institución educativa República de Panamá Lima 

2023. 

 

Regla de decisión 

Nivel de significancia =5% 

Si p valor (sig.) <0.05 se rechaza la Ho y se acepta la H1 

 

Correlación funcionalidad familiar y consumo de alcohol 
 

Correlaciones 
Funcionalidad 

familiar 
Consumo de 

alcohol 

Rho de 
Spearman 

Funcionalidad 
familiar 

Coeficiente 
de 

correlación 
1.000 -.203 

Sig. 
(bilateral) 

 .044 

N 90 90 

Consumo de 
alcohol 

Coeficiente 
de 

correlación 
-.203 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

.044  

N 90 90 

 
Interpretación: La tabla muestra un p valor= 0.044 <0.05 entonces se rechaza la 

Ho y se acepta la H1, así mismo dado que se obtuvo un coeficiente Rho de 

Spearman = -0,023 por lo que se determina que existe una correlación baja y 

negativa (inversa) entre la variable funcionalidad familiar y consumo de alcohol en 

estudiantes adolescentes de la institución educativa República de Panamá Lima, 

Perú, 2023. 




