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RESUMEN

La presente tesis tuvo como objetivo general: determinar si la despenalizacion de
la eutanasia incide en el derecho a una muerte en condiciones dignas en el Peru
2023. Se utilizo el enfoque cualitativo, el tipo de investigacion basica y el disefio de
investigacion fue el fenomenoldgico. La técnica utilizada para la recoleccion de
datos fue la entrevista y el instrumento fue la guia de entrevista. Se realizé la
entrevista a 03 profesionales en derecho y 02 médicos, cuyos resultados fueron
procesados por el método de triangulacion de datos que permitieron concluir que la
despenalizacion de la eutanasia incide de manera directa en el derecho a una
muerte en condiciones dignas ya que proporciona a los individuos la autonomia
para decidir sobre el final de su vida, evidencidndose que existe la necesidad de
modificar el articulo 112 del Codigo Penal. Se recomienda establecer un marco legal
claro y preciso que regule la despenalizacion de la eutanasia en el Peru ya que
podria brindar a las personas la opcién de una muerte en condiciones dignas,
otorgandoles el derecho a tomar decisiones sobre su propia vida. Para futuras
investigaciones se podria desarrollar la relacion entre la eutanasia y la bioética.
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ABSTRACT

The general objective of this thesis was to determine whether the decriminalization
of euthanasia affects the right to a dignified death in Peru 2023. The qualitative
approach was used, the type of basic research and the research design was
phenomenological. The technique used for data collection was the interview and the
instrument was the interview guide. The interview was conducted with 03 legal
professionals and 02 physicians, whose results were processed by the data
triangulation method that allowed concluding that the decriminalization of
euthanasia has a direct impact on the right to a death in dignified conditions since it
provides individuals with the autonomy to decide on the end of their life, evidencing
that there is a need to modify article 112 of the Penal Code. It is recommended to
establish a clear and precise legal framework that regulates the decriminalization of
euthanasia in Peru since it could provide people with the option of a death in
dignified conditions, granting them the right to make decisions about their own life.
The relationship between euthanasia and bioethics could be developed for future
research.

Keywords: Decriminalization, euthanasia, dignity.

vii



I. INTRODUCCION

La realidad problematica parte del andlisis acerca de la regulacion de la eutanasia,
el cual ha generado un intenso debate a nivel global, debido a la existencia de
posturas divergentes, por un lado, se encuentran aquellos que enfatizan la
importancia del derecho a la vida y defienden su inviolabilidad. Por otro lado, estan
quienes valoran el derecho humano a poner fin a los sufrimientos fisicos y
psicolégicos causados por una enfermedad incurable, permitiéndoles asi poner fin
a una etapa de agonia innecesaria. Este debate ha llevado a reflexionar sobre la
necesidad de encontrar un equilibrio entre estos dos principios fundamentales,
considerando los valores éticos, morales y juridicos involucrados en la toma de

decisiones relacionadas con la eutanasia (De Montalvo, 2022).

El dilema se plantea cuando se trata de pacientes que padecen enfermedades
incurables o terminales y desean poner fin a su sufrimiento y dolor, estos individuos
buscan el reconocimiento de su derecho a una muerte digna. De acuerdo con
Zurriarain (2019), la legislacion y las politicas relacionadas con la eutanasia pueden

presentar variaciones significativas a nivel internacional.

En los Estados Unidos, la eutanasia se encuentra prohibida a nivel federal; sin
embargo, es importante destacar que 11 de los 50 estados han promulgado
legislaciones relacionadas con el suicidio asistido o la muerte asistida. Estas leyes

permiten el acceso a la eutanasia en circunstancias especificas (Alvarez, 2020).

En Espafia, la eutanasia esta regulada de manera especifica y se aplica tnicamente
a personas mayores de edad gue tengan capacidad de decision, parapoder acceder
a la eutanasia, se requiere que el individuo sufra de una enfermedadincurable o una
condicion cronica debilitante que cause un sufrimiento fisico o psicolégico
permanente e intolerable. Segun Altisent et al. (2021), la solicitud de eutanasia debe
ser voluntaria, expresa, informada y reiterada, lo cual garantiza quela persona pueda

ejercer su propio derecho en esta materia.

En Latinoamérica, en Colombia especificamente se encuentra la "Fundacion Pro
Derecho a Morir Dignamente" (DMD), la primera organizacion de este tipo que
promueve el respeto por la voluntad de las personas para decidir de manera digna

coémo poner fin a sus vidas. Para Vélez (2019) esta propuesta demuestra el impulso



hacia el reconocimiento de la eutanasia como una opcion legitima para aquellos

gue desean tener un control sobre el final de su vida en la region latinoamericana.

En el Perq, la eutanasia ha sido objeto de discusién en diferentes momentos,
generando debates tanto en el &mbito publico como en el legislativo, como sefiala
Chicana (2019) en el afio 2016, nuestro parlamento debatié un proyecto de ley que
buscaba regular la eutanasia. Dicho proyecto contemplaba la posibilidad de

legalizar tal procedimiento, sin embargo, el proyecto no fue aprobado y se archivé.

Segun Escobar (2018), la eutanasia plantea una problematica compleja que genera
intensos debates debido a su naturaleza delicada y controvertida, este tema suscita
cuestiones éticas fundamentales relacionadas con el derecho a la vida, la dignidad

humana y la autonomia individual.

En el Perd, el fallo a favor de Ana Estrada Ugarte para poner fin a su vida mediante
la eutanasia ha tenido un gran impacto que a su vez ha generado debates intensos
sobre la despenalizacion de la eutanasia y la posible derogacion del articulo 112

del Codigo Penal, que actualmente considera la eutanasia como un delito.

En ese contexto, en la presente investigacidon se plantea la formulacion de
problema, asi tenemos como problema general el siguiente: ¢De qué manera la
despenalizacion de la eutanasia incide en el derecho a una muerte en condiciones
dignas en el Per(a? Ademas, como primer problema especifico de la investigacion
tenemos: ¢De qué manera la responsabilidad en la decision de la propia muerte
incide en evitar el dolor y sufrimiento en enfermos terminales? y como segundo
problema especifico: ¢De qué manera el derecho a morir con dignidad, mediante la

eutanasia, es prevalente al derecho a la vida, en el caso de enfermos terminales?

La justificacion tedrica de esta investigacion se sustenta en la necesidad de
examinar y analizar en profundidad los conceptos y la literatura especializada
relacionada con la eutanasia y el derecho a una muerte digna. A través de la
revision de investigaciones y estudios recientes, se buscard obtener una
comprension clara de las categorias, objeto de estudio, asi como de las posibles
modificaciones legales que podrian tener lugar en el marco del Cédigo Penal

existente.



La investigacion se justifica de manera practica ya que se explorara la concepcion
de la eutanasia y se evaluara la viabilidad de la aceptacion en la toma de decisiones
sobre la propia muerte y el derecho a morir con dignidad. Ademas, se destacaran
la utilidad y los beneficios potenciales vinculados en el fendbmeno de estudio en
donde el objetivo principal sera examinar si la implementacion de la eutanasia incide
en el derecho a morir dignamente en nuestro pais, considerando los argumentos a

favor de la despenalizacion y la proteccién de los derechos individuales.

La justificacion metodolégica de esta investigacion se sustenta en la eleccion de un
enfoque cualitativo de tipo basico. El uso de este enfoque permitira explorar a fondo
el fendbmeno de la despenalizacion de la eutanasia y el derecho a una muerte digna,
asimismo proporcionarda una comprension mas profunda acerca de las
experiencias, percepciones y significados de las personas involucradas en el

fenédmeno investigado.

Como justificacion social, el presente trabajo de investigacion pretende sentar los
pros y contras sobre la despenalizacion de la eutanasia, dando a conocer la
ponderacion y valoracion de los bienes juridicos inmersos en ella, toda vez, que con
su aplicacion no punible se estara beneficiando a la sociedad (enfermos incurables)
y de esta manera se pueda desarrollar una politica criminal adecuada en nuestro

pais, que permitira establecer los pardmetros necesarios y legales.

En ese sentido, en la presente investigacion se ha planteado como objetivo general:
determinar si la despenalizacidon de la eutanasia incide en el derecho a una muerte
en condiciones dignas en el Pert 2023. Asimismo, se ha planteado el primer
objetivo especifico: establecer si responsabilidad en la decision de la propia muerte
incide en evitar el dolor y sufrimiento en enfermos terminales y como segundo
objetivo especifico: analizar si el derecho a morir con dignidad mediante la

eutanasia, es prevalente al derecho a la vida, en el caso de enfermos terminales.

La justificacion metodoldgica de esta investigacion se sustenta en la eleccion de un
enfoque cualitativo de tipo basico, el uso de este enfoque permitira explorar a fondo
el fenomeno planteado, asimismo proporcionara una comprension mas profunda
acerca de las experiencias, percepciones Yy significados de las personas

involucradas en el fenbmeno investigado.



Por tanto, el objetivo principal de esta investigacion es determinar si la
despenalizacion de la eutanasia incide en el derecho a una muerte en condiciones
dignas en el Peru 2023. Asimismo, se ha planteado el primer objetivo especifico:
establecer si responsabilidad en la decision de la propia muerte incide en evitar el
dolor y sufrimiento en enfermos terminales y como segundo objetivo especifico:
analizar si el derecho a morir con dignidad mediante la eutanasia, es prevalente al

derecho a la vida, en el caso de enfermos terminales.



Il. MARCO TEORICO

Entre los antecedentes internacionales se cuentan con los siguientes:

Los estudios realizados por Correa y Herrera (2020) revelan que existe un llamado
a establecer criterios mas claros y especificos para la aplicacion de la eutanasia,
con el fin de garantizar una evaluacién justa y equitativa de cada caso. Por otro
lado, la regulacion actual también ha sido defendida por algunos, quienes
argumentan que ofrece suficiente flexibilidad para adaptarse a situaciones
individuales y complejas. Sin embargo, esta posicion ha sido cuestionada por
aguellos profesionales de la salud que se resisten a participar en procedimientos
de eutanasia debido a sus principios éticos y morales, un aspecto especialmente
delicado y que requiere una cuidadosa reflexion siendo en este punto, en donde se
observa un conflicto entre los derechos individuales y las responsabilidades
profesionales, o que ha generado debates sobre como encontrar un equilibrio
adecuado. Estas diferencias de perspectivas derivadas de convicciones politicas y
religiosas crean un escenario complejo en el debate sobre la eutanasia, lasposturas
pueden ser apasionadas y polarizadas, lo que a su vez genera unambiente de
discusion en el que se deben considerar multiples dimensiones éticas,morales y

culturales.

Velasquez (2018) sostiene que este método no implica una renuncia al sufrimiento
por parte de la persona, sino que representa una defensa de su dignidad y su
derecho a evitar dafos irreversibles que le impidan desarrollarse plenamente como
ser humano en todos los aspectos, en estos casos, la persona prefiere ejercer su
derecho a una salida digna y sin dolor de este mundo. Ademas, esta eleccion no
solo beneficia a la persona en cuestion, sino que también termina con el sufrimiento
gue afecta a sus familiares involucrados en esta situacion. Segun la investigacion
de Velasquez, la eutanasia es considerada como una alternativa que salvaguarda
la autonomia y la calidad de vida del sujeto en situaciones complejas y altamente

sensibles.

Lizcano et al (2021) destacan que la implementacion de la eutanasia en personas
gue sufren enfermedades incurables tiene como objetivo asegurar que otros

derechos constitucionales sean considerados prioritarios como el tomar decisiones



libres sobre la vida y permitir morir con dignidad. Ante esta realidad, argumentan
gue el estado ecuatoriano, como un estado constitucional, debe garantizar el pleno
cumplimiento de los derechos, sostiene la necesidad de examinar y replantear las
normativas existentes para abordar de manera adecuada la problemética de las
enfermedades terminales y proporcionar opciones que permitan a las personas
enfrentar su sufrimiento de manera digna y auténoma.
El articulo de investigacion de Dubon y Bustamante (2020) sobre la eutanasia en
México resalta la complejidad y relevancia de este tema, que ha sido objeto de un
amplio debate en la sociedad desde multiples perspectivas, desde el ambito legal,
se ha enfocado en la necesidad de revisar y adecuar la legislacién para abordar
adecuadamente las solicitudes de eutanasia. En el &mbito ético, se busca analizar
si permitir la eutanasia, y si brindar esta opcién representa un acto de compasion y
respeto hacia aquellos que enfrentan situaciones de sufrimiento insoportable.
Ademas, la opinion de la sociedad en general juega un papel importante en estos
debates, las creencias, valores culturales y religiosos influyen en la percepcion y
aceptacion de esta medida.

En Espafia, Del Cano (2021) en su articulo de investigacion observo que el debate
en torno a la eutanasia es un reflejo de la necesidad de humanizar el proceso de
muerte en una sociedad marcada por conflictos sociales y de salud. Segun sus
hallazgos, es crucial considerar la forma y el momento en que una persona desea
morir, con el objetivo de materializar el concepto de morir con dignidad. Estos
aspectos resaltan la importancia de abordar de manera adecuada y sensible la

tematica de la eutanasia en el contexto actual.

Silva et al. (2020) arroj6 resultados reveladores que reflejan la complejidad y
diversidad de posturas en relacion a la legalizacién de la eutanasia. Los hallazgos
demostraron una amplia gama de opiniones entre los profesionales de la salud,
algunos de ellos se mostraron a favor de la legalizacion, argumentando que se
deben respetar los deseos y sentimientos de los pacientes al final de sus vidas
considerando que la eutanasia podria ser una opcién compasiva y respetuosa para
aquellos que enfrentan un sufrimiento insoportable y desean tener control sobre el
momento de su partida. Por otro lado, algunos profesionales adoptaron una postura

mas cautelosa, enfatizando la necesidad de un analisis detallado y cuidadoso de



cada caso antes de tomar una decision sobre la eutanasia. En conclusion, el estudio
evidencio que existe una variedad de perspectivas entre los profesionales de la
salud sobre la legalizacion de la eutanasia, estas opiniones reflejan la preocupacion
y el debate en la sociedad actual sobre la aplicacion de la eutanasia como una

opcion para aquellos que enfrentan situaciones extremas de enfermedad y dolor.

Boer (2021) como especialista en ética médica y teblogo, realiz6é un analisis acerca
de la aplicacion de la eutanasia en Holanda, concluyendo que siendo la eutanasia
un tema que demanda un debate social enfocado a analizar la viabilidad de su
legalizacion o no, se debe sostener en argumentos sociales, juridicos, éticos y
empiricos que puedan ser comprendidos por las personas en general. Desde una
perspectiva social, es esencial considerar cobmo la legalizacién de la eutanasia
puede impactar a toda la sociedad y como se reflejaria en las creencias, valores y
normas culturales; desde un punto de vista juridico, es necesario analizar como la
legalizacion de la eutanasia encajaria en el marco legal existente y como se puede
garantizar el respeto por los derechos fundamentales de las personas involucradas,
tanto de aquellos que desean acceder a la eutanasia como de aquellos que podrian
verse afectados por sus implicaciones legales. En cuanto a los aspectos éticos, es
fundamental examinar los valores morales que subyacen a la eutanasia y como se
relacionan con otros derechos del ser humano. La ética médica desempefia un
papel crucial en este analisis, ya que implica consideraciones éticas en torno al

cuidado y la atencién a los pacientes terminales.

Por ultimo, el enfoque empirico se centra en la evidencia y datos concretos sobre
como la eutanasia ha sido aplicada en paises donde es legal, como en Holanda.
Esto puede incluir datos sobre la tasa de solicitudes de eutanasia, el perfil de los
pacientes que optan por ella, las condiciones médicas y psicologicas asociadas y

el impacto en los sistemas de salud y la sociedad en general.
Respecto a los antecedentes nacionales se mencionan:

En la investigacion llevada a cabo por Portella (2019) lleg6 a la conclusion de que
la eutanasia puede ser considerada un derecho constitucional, estrechamente
relacionado con la dignidad humana y la autonomia individual. Se resalta que,
aungue la eutanasia no esta claramente contemplada en la Constitucion Politica,

se argumenta que tiene un caracter constitucional implicito, lo cual implica la



necesidad de respaldar esta sustentada con una argumentacion especial. Al
considerar la eutanasia como un derecho constitucional implicito, se reconoce la
importancia de brindar opciones y alternativas compasivas a aquellos individuos
gue se encuentran en situaciones extremas de enfermedad terminal o sufrimiento
fisico y psicoldgico insoportable, las decisiones informadas y bien reflexionadas en
estos casos debe ser protegida y respaldada desde un enfoque de derechos
humanos. No obstante, como se menciond previamente, esta perspectiva requiere
de una sdlida argumentacion y sustentacion que considere el marco juridico
existente, los valores culturales y éticos de la sociedad y las implicaciones practicas

de reconocer la eutanasia como un derecho constitucional.

Venturo (2021) en su investigacion llegé a la conclusion de que la eventual muerte
por piedad generaria beneficios para aquellos pacientes diagnosticados con una
enfermedad degenerativa o terminal, al evitarles el sufrimiento innecesario y
preservar su dignidad como seres humanos, para ello realiz6 el analisis de fuentes
documentales relacionadas con el tema, incluyendo las diversas posturas legales
de diferentes paises y la jurisprudencia extranjera. El analisis de fuentes
documentales relacionadas con el tema, incluyendo las diferentes posturas legales
de varios paises y la jurisprudencia extranjera, proporciona una perspectiva amplia
y diversa sobre como se ha abordado este tema en distintas jurisdicciones, estudiar
las experiencias y enfoques de otros paises permite comprender las posibles
implicaciones y efectos de legalizar la eutanasia en el contexto local. Los resultados
obtenidos en la investigacion de Venturo podrian ser de gran relevancia para el
debate publico sobre la eutanasia en el pais, al considerar los beneficios
potenciales de la muerte por piedad podria tener para los pacientes en situaciones
extremas de sufrimiento, se abre una discusion sobre como se pueden proteger y
respetar los derechos fundamentales de las personas en el contexto de la salud y

el final de la vida.

El articulo de investigacién de Cueva y Chavez (2021) abordd la delicada cuestiéon
de la legalizacion de la eutanasia en casos especiales, especificamente en el
contexto peruano y para pacientes que enfrentan enfermedades terminales. El
objetivo central del estudio fue analizar y evaluar si la eutanasia deberia ser

legalizada en situaciones particulares, tomando en cuenta los aspectos éticos,



legales y sociales relacionadas con el final de la vida, en su analisis, se destaco la
importancia de reconocer y proteger el derecho a perecer, lo cual sentaria una base
legal para respaldar y garantizar este derecho a nivel constitucional para las
personas que enfrentan enfermedades terminales y se encuentran en situaciones
de sufrimiento extremo. De acuerdo con los fundamentos presentados en el estudio,
se postula que la legalizacion de la eutanasia podria ser una alternativa que respete
y proteja el derecho a la autonomia y la dignidad de los pacientes. Estoimplicaria
brindar una opcion adicional y compasiva para aquellos individuos que deseen tener
un mayor control sobre el momento de su fallecimiento, poniendo fin a su
sufrimiento de una manera digna y respetuosa. Dentro de este contexto, el debate
entorno a la legalizacién de la eutanasia implica un examen reflexivo de losprincipios
éticos, los derechos individuales, las implicaciones legales y una evaluacién de las
posibles ramificaciones sociales de tal medida en la sociedad peruana. Ademas, se
resalta la necesidad de continuar indagando y analizando este asunto de gran
complejidad y sensibilidad, con el fin de hallar soluciones equitativas y éticas en el

campo de la salud y el respeto hacia la dignidad humana.

Segun Miré Quesada (2020), el derecho a una muerte sin sufrimiento, tanto fisico
como psicologico, es esencial para asegurar la dignidad de las personas que
enfrentan situaciones extremas de enfermedad crénica o terminal, este enfoque se
basa en la premisa de que cada individuo debe tener el control sobre el proceso de
su propia muerte. El reconocimiento del derecho implica que, en ciertos casos, las
personas que enfrentan enfermedades graves deben tener la capacidad de tomar
decisiones autbnomas y fundamentadas acerca del final de sus vidas, surge como
una cuestion ética y moralmente relevante, dado que se relaciona con el deseo de
evitar un sufrimiento innecesario y prolongado al final de la vida. Al reconocer este
derecho, se subraya la importancia de respetar y honrar las decisiones personales
acerca del propio proceso de morir, siempre y cuando estas decisiones estén bien
informadas y reflexionadas, en consecuencia, se busca asegurar que las personas
tengan un control significativo sobre su proceso de morir, en concordancia con su
propia concepcion de dignidad y calidad de vida. Este enfoque pone de relieve la
importancia de considerar el sufrimiento integral que enfrentan las personas en
situaciones de enfermedad terminal, y busca brindarles la posibilidad de una muerte
con mayor dignidad, autonomia y respeto hacia sus valores y creencias, al



reconocer el ejercicio del derecho, se promueve la compasion y el respeto hacia
aguellos que enfrentan situaciones extremas de dolor y sufrimiento, y se respalda

la toma de decisiones informadas y conscientes en torno al final de la vida.

Esta perspectiva resalta la importancia de considerar el bienestar emocional y fisico
de los pacientes en situaciones extremas de enfermedad terminal, implica permitir
a las personas tener un papel activo en las decisiones que afectan el final de sus
vidas, lo cual es esencial para preservar su dignidad y autonomia hasta el ultimo

momento.

El enfoque integral del sufrimiento en el contexto de una enfermedad terminal, tal
como lo destacan Santillan y Barreda (2020), abarca una compleja mezcla de
factores espirituales, emocionales y fisicos que van mas alla del mero dolor y otros
sintomas asociados a la enfermedad, esta comprensién amplia del sufrimiento ha
contribuido significativamente a la discusion sobre la eutanasia como una opcién
para aliviar dicho sufrimiento y permitir que las personas terminen sus vidas en
condiciones de mayor dignidad y el sufrimiento integral que enfrentan las personas
en estas situaciones puede ser abrumador, afectando su bienestar emocional y
espiritual, ademas del dolor fisico, enfermedades terminales pueden desencadenar
una variedad de emociones como ansiedad, miedo, desesperanza y angustia, lo
que agrava aun mas la situacion. En este contexto, la eutanasia se ha planteado
como una opcién para brindar alivio a aquellos cuyas condiciones ya no les

permiten vivir con una calidad de vida satisfactoria.

La categoria de Despenalizacidon de la eutanasia se presenta como un mecanismo
juridico que busca reconocer el derecho de las personas a perecer, especialmente
en situaciones de enfermedades incurables y padecimientos insoportables, esta
perspectiva legal pretende poner fin al sufrimiento y dolores que experimentan los
pacientes, permitiéndoles ejercer una mayor autonomia sobre el proceso de su

propia muerte.

Esta es una categoria legal y ética que busca proporcionar a las personas una
opcion adicional y compasiva frente al sufrimiento extremo causado por
enfermedades incurables, al reconocer el derecho a perecer, se busca brindar a los
individuos la libertad de tomar decisiones informadas y bien fundamentadas sobre

el final de sus vidas, respetando su autonomia y dignidad como seres humanos.
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Esta perspectiva legal busca abordar situaciones extremadamente delicadas,
donde el dolor fisico y emocional puede ser insoportable para aquellos pacientes
enfrentando enfermedades terminales o0 padecimientos cronicos y el
reconocimiento de este derecho implica considerar aspectos éticos y humanitarios,
garantizando que los pacientes tengan la posibilidad de vivir sus ultimos momentos

con dignidad y sin prolongar un sufrimiento innecesario.

De acuerdo con las afirmaciones de Villavicencio (2013), el Caodigo Penal contiene
clausulas juridicas destinadas a salvaguardar la vida humana, estableciendo leyes
penales que imponen aquellos delitos que afecten la integridad de la vida, sin
embargo, la despenalizacion de la eutanasia representa un enfoque diferente,
donde se reconoce el derecho de las personas a tomar decisiones fundamentales
sobre su propia existencia, incluso en momentos extremadamente delicados y

desafiantes.

La despenalizacion de la eutanasia no busca trivializar la importancia de la vida,
sino mas bien, abordar situaciones especificas donde la prolongacion del
sufrimiento innecesario puede ir en contra de diversos principios, al permitir a las
personas tomar decisiones fundamentales sobre su propia existencia, la
despenalizacion de la eutanasia busca respetar su derecho a perecer cuando este
se ve severamente afectado por una enfermedad terminal o sufrimiento
insoportable. Este enfoque distingue claramente entre el ejercicio de la autonomia
individual en circunstancias excepcionales y aquellos delitos que afectan
directamente la integridad de otras personas, la despenalizacion de la eutanasia
busca crear un marco legal que permita a las personas ejercer su libre desarrollo
personal en decisiones fundamentales que afectan directamente su propia vida, es
importante destacar que este debate involucra aspectos éticos, morales y legales
complejos, y requiere un andlisis cuidadoso y equilibrado de los valores

fundamentales de la sociedad y el respeto a los derechos humanos.

La despenalizacion de la eutanasia ha sido objeto de debates éticos, morales y
juridicos, ya que involucra un delicado equilibrio entre la proteccion de la vida y el
respeto a la autonomia y dignidad de los individuos, al reconocer la
despenalizacion, se busca brindar a las personas una opcion compasiva y

respetuosa para poner fin a un sufrimiento insoportable, permitiéndoles tomar
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decisiones bien reflexionadas y fundamentadas sobre su propio proceso de morir.
Tovar (2022) presenta argumentos soélidos en favor de la legalizacion de la
eutanasia, considerandola una obligacion tanto desde el punto de vista moral como
juridico para el Estado, en esta perspectiva, se resalta la importancia de ajustar las
leyes y reglamentos para reflejar los cambios y evoluciones de la sociedad. El autor
destaca que la eutanasia se convierte en una opcion valiosa para aquellos que
enfrentan enfermedades incurables o degenerativas, permitiéndoles ejercer su
libertad de eleccion y disponer del derecho de morir con dignidad, en este enfoque,
se pone de relieve el trato hacia el ser humano como un fin en si mismo, enfatizando
la necesidad de respetar y proteger su capacidad para tomar decisiones
fundamentales sobre su propia vida. La vision del autor enfoca la eutanasia como
una alternativa compasiva y respetuosa para aquellos que se encuentran en
situaciones extremas de sufrimiento, otorgandoles la oportunidad de tener un
control significativo sobre el momento de su partida, asimismo se subraya la
importancia de respetar y honrar las decisiones informadas y reflexionadas de las

personas en relacién con el final de su vida.

El argumento central es que la legalizacion de la ayuda médica para morir es
esencial para garantizar plenamente el derecho individual y la libertad en relacién
a la propia vida ya que implica otorgar a las personas la posibilidad de ejercer un
control significativo sobre el proceso de su propia muerte, especialmente en

situaciones de sufrimiento extremo e incurabilidad.

Al empoderar a las personas para que tomen decisiones fundamentales sobre su
propia vida y bienestar, se apoya su capacidad para ejercer su desarrollo personal
hasta el final de su existencia. Esta medida pretende que cada individuo pueda
afrontar situaciones de enfermedad terminal o de sufrimiento insoportable con
mayor control sobre su destino y con el debido respeto a su dignidad como ser

humano.

Al legalizar la eutanasia, se reconoce que existen circunstancias excepcionales en
las que la prolongacién del sufrimiento y la agonia no estan alineadas con el respeto
a la dignidad humana, la opcién de poner fin a la vida de manera consciente y
voluntaria, cuando la calidad de vida ha sido gravemente dafiada, se convierte en

una alternativa compasiva y respetuosa. La legalizacion de la eutanasia, sin
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embargo, debe ir acompafiada de salvaguardias y regulaciones adecuadas para
garantizar que se tomen decisiones informadas y voluntarias, es esencial establecer
mecanismos que aseguren que la persona que solicita la eutanasia lo hace
libremente, sin coercion o influencia indebida, y que cuenta con el respaldo de un

equipo médico y profesional que evalie adecuadamente la situacion.

Como comentario personal, es importante considerar los matices y las
implicaciones éticas, médicas y sociales de la legalizacion de la eutanasia y es
necesario un analisis cuidadoso de las leyes, regulaciones y salvaguardias
necesarias para proteger a las personas vulnerables. Asimismo, es importante
considerar el papel de los profesionales de la salud en este contexto, quienes
enfrentan dilemas éticos y morales al abordar el tema de la eutanasia, la
capacitacion y el acceso a la informacién adecuada son esenciales para que
puedan tomar decisiones éticas y brindar un cuidado compasivo y adecuado a los

pacientes.

Al elaborar una ley penal, es esencial que el legislador evite el oportunismo politico
y la improvisacién, tal como menciona La Torre (2020) sostiene que es importante
garantizar la democracia deliberativa y la participacién ciudadana en la toma de
decisiones, especialmente en asuntos que afectan directamente a los ciudadanos.
La democracia deliberativa tiene como objetivo promover un proceso de discusiony
deliberacion informada, en el cual se escuchen y consideren diversas perspectivas,
y se busque alcanzar el consenso o tomar decisiones fundamentadas, esto implica
que los ciudadanos, como los principales afectados por las leyes y normas, deben
tener la oportunidad de participar y expresar sus opiniones en el proceso legislativo
en donde se fomenta la transparencia, la legitimidad y la calidad de las leyes

penales.

Como comentario personal, la diversidad de perspectivas y experiencias aportadas
por los ciudadanos enriquece el debate y puede llevar a una mejor comprension de
los desafios y las implicaciones de las leyes propuestas. Asimismo, el dialogo abierto
y respetuoso entre personas con opiniones diversas puede llevar a la identificacion
de soluciones mas equitativas y justas para abordar los temas relacionados con el

final de la vida, siendo fundamental escuchar las voces de aquellos que han
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experimentado el sufrimiento de cerca, asi como de aquellos que defienden

diferentes puntos de vista éticos y morales.

Para Escobar (2018) a participacion ciudadana en la elaboracion de leyes penales
es esencial para garantizar que las normas sean legitimas, representativas y
efectivas, al involucrar a los ciudadanos en el proceso, se promueve una mayor
transparencia, se evitan decisiones apresuradas y sesgadas, y se fortalece la
relacion entre el Estado y la sociedad, la participacion ciudadana es un pilar

fundamental de la democracia y contribuye a una legislacién més justa y equitativa.

Considero que es importante que los mecanismos de participacion ciudadana sean
accesibles y efectivos, esto implica garantizar que la informacién sea clara y
comprensible, y que existan oportunidades reales para que los ciudadanos puedan
participar, como audiencias publicas, consultas o procesos de deliberacion

inclusivos.

Como sefala Diez (2003) la construccion de una ley penal involucra tres etapas, la
primera es la prelegislativa, en es donde se analizan los problemas que requieren
una intervencion legislativa, lo que puede dar lugar a la formulacién de un proyecto
de ley, para ello es importante realizar una revisidbn exhaustiva de la situacion
existente, la identificacion de los problemas y la busqueda de posibles soluciones
legales. La segunda es la etapa legislativa, en la cual se lleva a cabo el debate y la
discusion sobre la pertinencia y viabilidad de la norma propuesta, en donde se
realizaria una ponderacion de los beneficios que tendria tanto para el Estado, la
sociedad en general y los individuos involucrados, la Ultima etapa es la
postlegislativa se da con la promulgacion y publicacion de la norma, siendo
importante que la norma guarde una apropiada relacion con la realidad social-

econdmica que pretende regular.

Considero que la comprension de la realidad social, el debate informado y la
adaptabilidad son elementos fundamentales para lograr una legislacion de calidad.
Ademas, la adaptabilidad es fundamental en un contexto social en constante
cambio, la legislacién debe ser flexible y capaz de ajustarse a nuevas realidades,
desafios emergentes y avances tecnoldgicos. La rigidez en la legislacion puede
llevar a una falta de eficacia o a la obsolescencia de las leyes, por lo que es

importante tener en cuenta la capacidad de adaptarse y evolucionar con el tiempo.
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Ccahuana (2020) La participacion ciudadana en este proceso es crucial, ya que son
los ciudadanos quienes seran mas afectados por cualquier cambio en la legislacion,
Sus opiniones, experiencias y preocupaciones deben ser tomadas en cuenta para
garantizar que la legislacion refleje las necesidades y valores de la sociedad en
general. Ademas, es importante realizar un analisis detallado de la realidad social
y las practicas médicas actuales relacionadas con la eutanasia o el homicidio
compasivo, esto permitira tener una comprension completa de la situacion actual y
evaluar como la despenalizacion podria afectar y mejorar la atencion y el bienestar

de los pacientes en situaciones terminales.

Estoy de acuerdo con el autor en cuanto a que, al considerar a la sociedad en su
conjunto, incluyendo a expertos médicos, pacientes, familiares y otros actores
relevantes, se puede tomar en cuenta una amplia gama de opiniones y

preocupaciones relacionadas con este tema.

Segun Gonzales (2022), el llamado a impulsar una iniciativa legislativa sobre la
eutanasia refleja un enfoque humanitario y compasivo para abordar una cuestion
compleja y delicada, busca establecer un marco legal que respete la dignidad de
los pacientes, permitiéndoles tomar decisiones informadas y respaldadas por un
proceso ético y transparente. Al mismo tiempo, la propuesta también reconoce la
importancia de brindar apoyo y cuidados adecuados a aquellos pacientes que

enfrentan enfermedades terminales y eligen no optar por la eutanasia.

Considero que es un tema que requiere un analisis cuidadoso para asegurar una

toma de decisiones informada y ética.

Segun Torres (2020), es crucial tener conocimiento del sistema de penas a nivel
internacional. En Polonia, por ejemplo, el homicidio compasivo se considera un
asesinato y conlleva una pena de prision minima de 60 meses; en Bulgaria, esta
accion esta penalizada con una pena no menos a 60 meses, mientras que en
Croacia se sanciona con ocho afios. Por otro lado, algunos paises han abordado
especificamente la regulacion de la eutanasia en paises europeos, se ha
establecido un precedente al legalizar la eutanasia, es legal solo en casos de
sufrimiento  extremadamente insoportable, incluyendo aquellos casos de

sufrimiento psicoldgico incurable.
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La diversidad de enfoques legales en relacion con la eutanasia y el homicidio
compasivo refleja la complejidad y sensibilidad de estas cuestiones, cada pais
enfrenta el desafio de encontrar un equilibrio entre el respeto a la autonomia del
individuo y la proteccion de la vida, asi como el alivio del sufrimiento en situaciones
extremas. El analisis de la legislacion y la regulacion en diferentes paises
proporciona una perspectiva global sobre como se aborda este tema complejo a
nivel internacional y puede servir como referencia para aquellos paises que
consideran revisar o cambiar su marco legal en relacion con la eutanasia y el

homicidio compasivo.

Considero que el analisis comparativo de las penas y regulaciones legales en
diferentes paises proporciona una vision interesante de como diversas sociedades

han abordado el tema de la eutanasia y el homicidio compasivo

En octubre de 2020, Nueva Zelanda aprobd la legalizacién de la eutanasia, y esta
medida se implemento a partir del 6 de noviembre de 2021, esta legislacion permite
a los médicos administrar un medicamento letal a pacientes con una expectativa de
vida de seis meses y que hayan realizado la solicitud de manera consciente y

voluntaria.

En el Perq, se ha observado un proceso de evolucion en el sistema penal, pero es
importante sefialar que en algunas ocasiones la implementacion de leyes no ha
garantizado de manera efectiva las garantias constitucionales y esto ha llevado a
una tendencia hacia la sobre criminalizacion de ciertas conductas, donde
errbneamente se ha creido que imponiendo penas mas severas se disminuira de la
comision del delito. Los medios de comunicacion también desempeian un papel
crucial, ya que destacan temas controvertidos y de interés publico, tal como sucedio
en el caso de "Ana Estrada Ugarte" que generd un impacto significativo en la
sociedad peruana y lleg6 a ser discutido en el parlamento, sin embargo, debido a

la pandemia del Covid-19, este tema ha quedado suspendido temporalmente.

Existen dos posturas determinadas definidas que respaldan la despenalizacion de
la eutanasia: la defensa de la autonomia individual y la prevencion del sufrimiento
suficiente de los pacientes en fase terminal. La definicion de la Real Academia
Espafola (RAE) establece que se trata de la accidn radical de culminar con la vida

de un individuo que no posee posibilidad de curacion, con el objetivo de lograr una
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muerte exenta de dolor fisico, en consecuencia, conlleva la decisién consciente de
una persona de poner fin a su propia vida debido al sufrimiento fisico derivado de

una enfermedad terminal.

En su origen conceptual, la eutanasia se referia exclusivamente a la idea de una
muerte sin sufrimiento, sin implicar necesariamente el homicidio, en este sentido,
se entendia como un acto que buscaba aliviar el dolor que experimentaba una

persona en vida. (Arruego, 2019)

En la actualidad, existen definiciones adicionales de la eutanasia que se centran en
la intervencion médica, en estos casos, un profesional de la salud tiene la
responsabilidad de llevar a cabo la accion de finiquitar el ciclo de vida de una
persona que, por su propia voluntad, ha decidido poner fin a su vida debido a una

enfermedad terminal.

La diferencia de opiniones respecto a la eutanasia y su definicion es un reflejo de
la complejidad y controversia que rodea este tema. Como menciona Zurriarain
(2020), algunos argumentan que la eutanasia implica provocar la muerte de una
persona como una forma de poner fin a su sufrimiento, esta perspectiva sugiere que
la eutanasia es una accion directa realizada con el propésito de acabar con lavida

de alguien que esta padeciendo de manera insoportable.

Por otro lado, segun Fernando (2021), la eutanasia involucra a una tercera persona
gue interviene para poner fin a la vida de alguien con el objetivo de aliviar sus
dolores insoportables, esta perspectiva resalta la idea de que la eutanasia implica
una accion realizada por otra persona en respuesta a una solicitud expresa del
paciente que esta sufriendo. Ambas perspectivas pueden considerarse dentro del
debate sobre la eutanasia, y reflejan distintas interpretaciones sobre los actos y la
intencionalidad involucrada, la definicion y el enfoque de la eutanasia pueden variar

segun el marco legal y ético de cada pais y las creencias individuales sobre el tema.

Considero que las definiciones y las perspectivas sobre la eutanasia pueden diferir,
yes fundamental considerar los distintos enfoques y argumentos presentados por

expertos en el campo.

La definicidbn de la eutanasia presentada por Lizcano et al. (2021) destaca dos

enfoques diferentes: uno amplio y otro estricto, en un sentido amplio, la eutanasia
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implica la colaboracion de un tercero en la muerte de un paciente que podria vivir
mas tiempo, pero que decide poner fin a una vida insoportable debido a los
sufrimientos causados por una enfermedad terminal. Esto sugiere que la eutanasia
implica una accion realizada por otra persona para poner fin al sufrimiento de
alguien que esta padeciendo una enfermedad incurable, en un sentido estricto, la
eutanasia implica proporcionar ayuda cuando el proceso de muerte ya ha
comenzado y la persona esté cerca de fallecer, con o sin la ayuda de terceros. Esta
perspectiva resalta la idea de que la eutanasia se realiza cuando la muerte es
inminente y el paciente esta en una etapa terminal de su enfermedad, ambos
enfoques reflejan diferentes situaciones y escenarios en los que puede aplicarse la

eutanasia.

Considero que es fundamental tener en cuenta que la definicion de eutanasia puede
ser susceptible a variaciones dependiendo de los contextos y las interpretaciones

legales, éticas y culturales que prevalezcan en cada sociedad o enfoque particular.

La eutanasia implica la ayuda o intervencion de un médico, esta intervencion puede
ocurrir en dos sentidos: amplio, cuando la el individuo desea fallecer a pesar de
tener la posibilidad de seguir viviendo con la enfermedad terminal, y estricto, cuando
la muerte esta préxima y ocurrira con o sin intervenciébn médica, en amboscasos,
se busca facilitar la transicion de la vida a la muerte de una persona para evitar que

continte sufriendo un intenso dolor causado por una enfermedad terminal.

El estudio realizado por Scopetti et al. (2023) destaca que en los paises donde
existe legislacién sobre la eutanasia, tanto los profesionales de la salud como la
poblacion en general tienden a percibir dicha regulacion como justa en términos
generales. A pesar de que pueda haber divergencias de opiniones sobre la
aplicabilidad de la eutanasia en casos individuales, la mayoria reconoce la

importancia ética y legal que representa la asistencia al final de la vida.

Los resultados del estudio resaltan la necesidad de abordar el tema de la eutanasia
y proporcionar regulaciones especificas en aquellos paises donde aln no existen.
La asistencia al final de la vida es un asunto de enorme importancia y complejidad,
que involucra tanto aspectos éticos como legales, y no puede seguir siendo

ignorado por los sistemas estatales.
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La falta de regulacién especifica puede generar incertidumbre y dificultades para
los profesionales de la salud, los pacientes y sus familias al enfrentar situaciones
de enfermedades terminales o padecimientos insoportables, una legislacion
adecuada sobre la eutanasia permitiria establecer pautas claras y protocolos que
respeten la autonomia y dignidad de las personas, al tiempo que aseguren el

cumplimiento de los principios éticos y legales.

La discusion sobre la eutanasia debe ser llevada a cabo con responsabilidad y
considerando las diversas perspectivas y realidades de cada sociedad, es esencial
abordar este problema con sensibilidad y empatia, teniendo en cuenta las
experiencias individuales y las complejidades éticas involucradas. Al hacerlo, se
puede avanzar hacia una legislacion que refleje los valores y principios de cada
comunidad, respetando al mismo tiempo los derechos y la dignidad de las personas
gue se encuentran en situaciones extremadamente delicadas y desafiantes al final

de su vida.

Dentro de la subcategoria de Salvaguarda del Derecho Fundamental a la Vida, cabe
destacar que este es uno de los principios fundamentales dentro del marco de los
derechos humanos mundialmente reconocidos, consagrado en las constituciones
politicas de numerosas naciones. La salvaguardia de este derecho es fundamental
para garantizar la dignidad y el bienestar de todas las personas. Estas normas
establecen que cada individuo posee derechos, pero también reconocen que el
sufrimiento y las enfermedades terminales pueden generarsituaciones extremas en
las que una persona pueda optar por poner fin a su vida de manera voluntaria y

autonoma.

Al reconocer la eutanasia como una opcion valida, se busca asegurar que los
pacientes que estan desahuciados puedan enfrentar su realidad con dignidad y
control sobre su propia vida, la eutanasia se presenta como una alternativa
compasiva para aquellos que, a pesar de recibir cuidados médicos adecuados,
enfrentan un sufrimiento fisico o psicolégico insoportable, sin esperanza de

recuperacion.

No obstante, es fundamental destacar que la decision de optar por la eutanasia
debe ser tomada de manera consciente, informada y voluntaria por el paciente,

tomando en cuenta todas las implicaciones y alternativas disponibles, ademas, la
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regulacion de la eutanasia debe establecer criterios claros y rigurosos para su
aplicacion, garantizando el cumplimiento de los principios éticos y legales, y

protegiendo a los profesionales de la salud involucrados en el proceso.

El reconocimiento del derecho a la eutanasia no debe ser interpretado como una
renuncia a la preservacion de la vida, sino mas bien como el reconocimiento de la
importancia de respetar la autonomia de las personas en situaciones
extremadamente dificiles, permitiéndoles tomar decisiones que reflejen sus valores
y deseos individuales, este método no es un camino facil, pero en ciertas
circunstancias, puede representar una opcion humanitaria para aquellos que sufren

insoportablemente al final de su vida.

Arruego (2019) enfatiza:
“Es imperativo preservar y defender la existencia humana ante cualquier
circunstancia que represente una amenaza 0 una privacion injusta, dado su
estatus como uno de los principios primordiales de los derechos humanos
universalmente aceptados. Este derecho desempefia una funcién
fundamental en la plena realizacion de otros derechos y libertades. En
consecuencia, corresponde a los Estados y a las autoridades asumir la
responsabilidad y cumplir con el deber de implementar las medidas
pertinentes para garantizar y proteger a todas las personas que se
encuentren bajo su jurisdiccion. Este planteamiento conlleva la
implementacion de politicas, legislacién y regulaciones que fomenten el
acatamiento y la salvaguarda de la vida humana en todas sus fases,
asegurando que ninguna persona Se vea expuesta a amenazas 0

privaciones injustificadas que pongan en peligro su supervivencia.”.
Pérez (2020):

“El reconocimiento del derecho a la vida conlleva el deber de proporcionar
los cuidados adecuados a las personas en todas las fases de su existencia,
desde el momento de la concepcion hasta el momento de su fallecimiento
por causas naturales. En este sentido, resulta indispensable asegurar el
acceso a servicios médicos adecuados, establecer entornos seguros y
saludables, asi como prevenir toda forma de violencia o conductas que

puedan representar un riesgo para la integridad y bienestar de los individuos.
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Aparte de eso, implica abogar por politicas y medidas que promuevan el
bienestar y la calidad de vida de las personas, al tiempo que defienden su
dignidad inherente como seres humanos. El reconocimiento y la proteccion
de la vida son elementos fundamentales para garantizar el pleno ejercicio de

los demas derechos y libertades inherentes a la dignidad humana”.

La declaracion de UNESCO (2020) resalta de manera enérgica la trascendencia del
derecho a la vida como un elemento primordial dentro del marco de los derechos
humanos. Este derecho se erige como el cimiento fundamental sobre el cual se
erigen y se ejercen todas las demas prerrogativas, confiriéndoles su sentido e
importancia en la vivencia de la humanidad. Afirma que es una responsabilidad
primordial tanto de los Estados como de la comunidad internacional, debido a que
implica la obligacion de salvaguardar el bienestar y la seguridad de todas las
personas. Es esencial prevenir cualquier tipo de amenaza o privacion injusta de la
vida, a fin de asegurar que todos los individuos gocen plenamente de este derecho
fundamental sin ningun tipo de discriminacién. Al garantizar el respeto y la
proteccion del derecho esencial a la vida, se establecen los cimientos
indispensables para salvaguardar plenamente todos los demas derechos
inherentes a la condicibn humana. Al garantizar el derecho fundamental a la vida,
se propician circunstancias mas propicias para que las personas puedan ejercer y
disfrutar plenamente de sus derechos individuales, tales como la libertad de
expresion, el acceso equitativo a la educacion, la igualdad de oportunidades, el
acceso a servicios medicos de calidad y la preservacion integral de la dignidad
humana. En consecuencia, garantizar el respeto al derecho a la vida adquiere un
papel primordial en la busqueda de sociedades inclusivas y equitativas, donde cada
persona pueda alcanzar su maximo potencial en condiciones de igualdad. Es
esencial comprometerse con este derecho con el fin de promover un progreso hacia
un mundo basado en los principios y valores fundamentales de la humanidad, asi
como para salvaguardar la integridad y el bienestar de todos los individuos.El
analisis propuesto por Sanchez (2018) Destaca la relevancia de tomar en cuentala
interdependencia de los derechos fundamentales, tales como el derecho a la vida,
la dignidad humana y la libertad, reconociendo que en determinadas circunstancias

pueden entrar en conflicto. Ante esta perspectiva, se hace hincapié
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en la importancia de realizar una evaluacion reflexiva, considerando aspectos como
la adecuacioén, la necesidad y la proporcionalidad de cada derecho involucrado.
Resulta innegable que el derecho a la vida reviste una importancia fundamental y
se encuentra salvaguardado en nuestra Constitucion. No obstante, es igualmente
crucial tener en cuenta que este derecho debe ser compatible y coexistir
armonicamente con otros derechos inherentes a la condicion humana. Dado que la
dignidad constituye la piedra angular de todos los derechos humanos, es
fundamental reconocer su papel primordial en la interpretacion e implementacion

de la ley.

Es relevante comprender que la vida no se reduce meramente a la existencia fisica,
sino que debe ser entendida y garantizada en un contexto que respete y promueva
el respeto, esto implica reconocer que vivir en plenitud y con dignidad esta
intrinsecamente vinculado a ciertas condiciones que aseguren la realizacion

integral de cada individuo.

Doomen (2023) sefiala que el sufrimiento existencial también deberia reconocerse
como motivo para practicar la eutanasia o para ayudar al suicidio de otra persona.
Soélo asi se puede impedir que se imponga a los individuos la idea de que la vida es
algo positivo, con el corolario de que en principio se debe (seguir) viviendo. La
cuestion no es si existe un derecho a morir, sino si existe un deber (de seguir)
viviendo. Por lo tanto, no corresponde al individuo que quiere morir demostrar que
tiene tal derecho, sino, a la inversa, a quienes les impiden morir mediante la
eutanasia demostrar que tiene el deber de vivir. Esto no excluye la justificacion de
utilizar un procedimiento para garantizar que la peticion del individuo de poner fin a
su vida o de recibir ayuda para hacerlo por si mismo es voluntaria y bien meditada,

y que existe un deseo duradero de morir.

Considero que es necesario asegurarse de que exista un deseo duradero de morir

y aseguar que se lleve acabo un proceso de toma de decisiones adecuada.

Huaméan (2021) sefiala que este derecho no se basa Unicamente en la mera
subsistencia de una persona, sino que también implica el equilibrio, ponderacién y
relacion con otros derechos fundamentales. En consecuencia, la regulacion de la
eutanasia debe ser cuidadosamente considerada, basandose en su pertinencia y

necesidad. Ningun individuo debe ser obligado legalmente a acatar un derecho que
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restrinja la disposicion de otros derechos. La conclusion sostiene que este derecho,
siendo protegido constitucionalmente, no debe ser interpretado Unicamente
buscando la aprobacién moral de la mayoria, en su lugar, debe abordarse con un
enfoque ético y legal que respete la autonomia individual y preserve la dignidad de

cada persona en situaciones delicadas relacionadas con el final de la vida.

Dentro de la segunda subcategoria, se pueden identificar dos actores principales:
el sujeto activo, que suele ser un médico o profesional de la medicina encargado
de llevar a cabo la intervencion, y el sujeto pasivo, que es el paciente en situacion

terminal o con una enfermedad incurable.

Segun la investigacién de Medina (2010), se analiza el concepto de imputacion
objetiva en el contexto de la eutanasia, resaltando que, a pesar de tratarse de un
acto que culmina con la vida de una persona, la responsabilidad recae en la propia

victima debido a su decisién consciente.

Considero que este enfoque se basa en respetar las opciones que toman los seres

humanos.

Desde esta perspectiva, se argumenta que la victima asume un riesgo al realizar
acciones o manipulaciones que comprometen su propia seguridad, lo que puede
eximir al autor de responsabilidad penal. Al presentar esta argumentacion, se
contempla la posibilidad de que una persona ponga en riesgo su propia vida, lo cual
puede implicar que la atribucion de responsabilidad penal quede excluida, es
fundamental considerar que el derecho procesal penal esta regido por principios,
como el debido proceso, lo que conlleva que el acusado debe enfrentar un juicio
justo y su responsabilidad penal debe ser probada mediante pruebas soélidas y

contundentes.

En este sentido, la legislacion penal debe evitar cualquier tipo de arbitrariedad y
asegurar que cada sancién sea proporcional a la gravedad del delito cometido,
garantizando asi la justicia y el respeto por los derechos humanos, ademas, es
importante que el sistema judicial y los 6rganos encargados de aplicar la ley actien
de manera transparente e imparcial, asegurando que cada caso sea tratado de
manera individual y justa, sin discriminacion ni favoritismos. En este marco legal, la
practica de la eutanasia se encuentra sujeta a una pena punitiva de acuerdo con la

legislacion penal vigente.
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El homicidio piadoso o eutanasia es considerado como un acto ilegal, el articulo
112 del Cdédigo Penal, dicho articulo establece que una persona, motivada por
razones de compasion, provoca la muerte de un paciente terminal, solicite de forma
clara y consciente para llegar al fin de su sufrimiento, se le impondra una pena que
no excedera los tres afos de prisidn Esta disposicion legal refleja el punto de vista
del legislador en relacién con la eutanasia y delimita los limites y consecuencias
legales para aquellos que estén involucrados en este acto, la ley busca equilibrar la
autonomia del individuo con la proteccion de la vida y la salvaguardia del bienestar
social. Sin embargo, la existencia de esta normativa también plantea interrogantes
sobre si es necesario revisar y actualizar las legislaciones en torno ala eutanasia,
con el fin de abordar de manera mas completa las complejidades y matices que
presenta este tema, es fundamental seguir debatiendo y reflexionando sobre la
eutanasia, considerando las opiniones y experiencias de los miembros de la
sociedad, asi como la evolucion de las normativas en otros paises, para encontrar
enfoques justos y equitativos que respeten la dignidad y los derechos de las

personas involucradas.

En cuanto a la segunda categoria mencionada, se hace referencia al derecho a una
muerte digna, este derecho implica el reconocimiento de la posibilidad del respeto
a los deseos expresados por la persona a través de su autonomia y voluntad, ya
sea mediante un testamento vital u otro tipo de documento similar, el objetivo es
garantizar que las personas tengan la facultad de decidir sobre su propio proceso
de morir, en consonancia con sus valores, creencias y preferencias individuales,
con el fin de preservar su dignidad en la etapa final de su vida, este derecho
promueve la autonomia y la capacidad de eleccion de cada individuo en relacion

con su propia existencia y bienestar.

La dignidad humana es un derecho esencial e intrinseco a toda persona y
representa un principio fundamental en un Estado basado en el sistema
democratico y en el imperio de la ley. El respeto a la dignidad humana se configura
como fundamental dentro de la sociedad y del Estado, como lo estipula el articulo
1° de nuestra Carta Magna. En relacion a este tema, Romero et al. (2021) afirman

que:
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“La sociedad ha experimentado un progresivo avance en la comprension y
valoracion de la dignidad humana, este avance se refleja en una mayor
humanizacion en diversos ambitos, incluido el campo sanitario. En este
sentido, se ha reconocido la importancia de garantizar el respeto y la
preservacion de la dignidad de los pacientes en todas las etapas de atencion

médica”. (p. 11)

Desde esta perspectiva, un aspecto fundamental para promover el respeto a la
dignidad humana implica asegurar que las decisiones y procedimientos médicos se
realicen con el consentimiento informado y voluntario de las personas, teniendo en
cuenta sus valores, creencias y preferencias individuales. Ademas, implica prohibir
enérgicamente cualquier forma de trato cruel, inhumano o degradante en el ambito
de la salud, al mismo tiempo que garantiza que las practicas médicas estén
alineadas con los principios éticos y los derechos humanos. Ademas, se realizan
esfuerzos para proteger la privacidad y confidencialidad de la informacion médica,
asegurando la salvaguarda de la privacidad y autonomia individual en el proceso
asistencial. Desde esta perspectiva, la defensa del principio de la dignidad humana
se convierte en un pilar fundamental para garantizar una asistencia sanitaria ética,

integral, respetuosa y que respete los derechos fundamentales de toda persona.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (2018), en el caso Ximenes Lopes

vs. Brasil, se destaca lo siguiente:

“De acuerdo con la Corte Interamericana de Derechos Humanos, cualquier
tratamiento médico brindado a personas con discapacidad mental debe
priorizar el bienestar del paciente y defender su dignidad como seres
humanos. Como resultado, los fundamentos esenciales del enfoque
psiquiatrico deben incorporar el acatamiento de la confidencialidad y la
independencia individual. "En conclusion, resulta fundamental asegurar un
enfoque apropiado en el manejo de los tratamientos, protegiendo la
privacidad de los pacientes y otorgandoles la facultad de tomar decisiones
independientes en relacion a su cuidado médico, dentro de las posibilidades

existentes”. (p. 130)
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La Corte Interamericana de Derechos Humanos, en el caso Lopez Soto et al.,
reafirmo enfaticamente la naturaleza intrinseca como un atributo esencial del ser
humano, dotdndolo de una condicién de sujeto moral con plena autonomia y libertad
para tomar decisiones que le conciernen. De este modo, la Corte sostuvo que el
articulo 11 de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos se erigecomo
un pilar fundamental en la proteccion de los valores esenciales de la persona

humana, al reconocer y salvaguardar su dignidad.

‘La Corte reconoce que el articulo 11 de la Convencibn Americana
salvaguarda uno de los valores mas fundamentales de la persona humana,
entendida como ser racional, a saber, el reconocimiento de su dignidad. En
efecto, el primer parrafo de dicho articulo encierra una clausula universal que
asegura la proteccion de la dignidad humana, la cual se fundamenta tanto en
el principio de la autonomia individual como en el concepto de que todaslas
personas deben ser tratadas como iguales, en tanto que son fines en si
mismos en funcion de sus intenciones, voluntad y elecciones personales de
vida”. (p. 44).

Segun Mir6 Quesada (2020), el derecho a perecer dignamente se restringe a
situaciones en las que una persona plenamente consciente y con capacidad de
decision busca en la muerte una forma de realizacién personal, este escenario se
presenta cuando la prolongacién de la vida conlleva sufrimientos fisicos y
psicoldgicos insoportables, lo cual contradice su propia concepcion de dignidad. En
otras palabras, este derecho se limita a aquellos casos en los que una persona
autbnoma y competente busca poner fin a su vida debido a una situacién de

sufrimiento extremo e incompatible con su vision personal de dignidad.

Segun las afirmaciones de Miré Quesada (2020), este derecho se concibe como
una consecuencia logica e intrinseca del derecho a la vida, enfatizando la
importancia de brindar a los individuos la opcién de poner fin a su padecimiento y
mantener el control sobre su propia existencia hasta el final. De este modo, se
resalta la relevancia de garantizar que cada individuo pueda ejercer su derecho a
perecer en condiciones de dignidad como ser humano, asegurando que las
decisiones sobre el final de su vida sean plenamente respetadas y consideradas en

el marco de sus valores y creencias personales.
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“El fallecimiento representa el término de la existencia. El concepto de
muerte digna implica ejercer el derecho a determinar nuestra propia calidad
de vida al final de nuestros dias, plantedndonos la pregunta: ¢Deseamos
experimentar un estado de agonia? ¢En sufrimiento? ¢O acaso deseamos
supervisar el estado terminal de una existencia que ha perdido su dignidad
para quien la experimenta? Tener una comprension integral de la muerte
digna como parte de la vida implica reconocer que el derecho a la vida va

mas all4 de la mera supervivencia fisiologica”. (p. 505)

De acuerdo con las ideas expuestas por Correa (2020), no se limita exclusivamente
a la opcion de la eutanasia activa, sino que también abarca la posibilidad de optar
por la eutanasia pasiva, que involucra la suspension o retiro de tratamientos
meédicos que prolongan artificialmente la vida, y el acceso a cuidados paliativos que
buscan aliviar el sufrimiento fisico y emocional de las personas en etapas terminales
de enfermedades. Este derecho se fundamenta en el respeto a la autonomia y la
capacidad de eleccion de cada individuo, brindandoles la oportunidad de afrontar
situaciones extremadamente delicadas con dignidad y control sobre su propia
experiencia final en condiciones libres de un sufrimiento constante. Si un paciente
con una enfermedad terminal o incurable le causa un sufrimiento insoportable que
le impide llevar una vida digna, surge la posibilidad deque pueda tomar la decision
de poner fin a su vida, permitiéndole ejercer control sobre su propia existencia y
decidir de manera consciente e informada sobre el finalde su vida cuando las
condiciones para una vida digna no pueden ser alcanzadas.En este sentido, implica
que el individuo tenga la libertad de elegir entre diferentesopciones para enfrentar
su situacion y decidir sobre su propia vida con el apoyo y la comprension de los

profesionales de la salud y el sistema legal.

La Sentencia T-970/14 de la Corte Constitucional de Colombia es un hito
significativo en el reconocimiento, en esta sentencia, se establece que este derecho
implica asegurar que una persona, después de un proceso informado y reflexivo de
toma de decisiones, pueda elegir poner fin a una vida marcada por sufrimientos y
dolores extremos. Es importante destacar que no se refiere a una simple solicitud

de acabar con la vida, sino que abarca la libertad de una persona para tomar una

27



decision consciente y voluntaria sobre el final de su vida, especialmente cuando se

enfrenta a un sufrimiento fisico causado por una enfermedad terminal.

La sentencia subraya el ejercer control sobre su propia vida y muerte en
circunstancias excepcionales y extremadamente dificiles, esto significa que el
individuo debe tener la capacidad de tomar una decision bien informada y reflexiva,
teniendo en cuenta su situacion médica, sus valores, creencias y preferencias
personales, asimismo, se busca proteger a las personas de sufrimientos
insoportables, brindando una opcion compasiva y humana para aquellos que

enfrentan situaciones de dolor y enfermedad terminal.

Sobre la sub categoria de libre desarrollo de la personalidad, el derecho al libre
desarrollo de la personalidad, establecido en el articulo 2, inciso 1 de la Constitucion
del Peru, es un concepto fundamental que otorga a todas las personas el derecho
de llevar a cabo sus conductas efectivas de acuerdo con sus deseos, valores y
creencias, siempre y cuando no infrinjan los limites impuestos por otros derechos
constitucionales. Como menciona Sosa (2018), el ambito de proteccion para el libre
desarrollo de la personalidad es amplio y abarca las acciones y decisiones que
cualquier individuo desee realizar en consonancia con los principios
constitucionales, es importante destacar que este derecho no se limita a una
libertad especifica o exclusiva establecida en el sistema constitucional, sino que se
considera como una libertad de accién general, es decir, que abarca diversas
esferas de la vida de las personas, esto implica que cada individuo tiene la facultad
de definir su proyecto de vida y que reflejen su identidad, aspiraciones y concepcion
de bienestar. Sin embargo, es necesario sefialar que el ejercicio mencionado debe
estar sujeto a los limites establecidos por otros derechos fundamentales y bienes
constitucionales, evitando que las acciones individuales puedan afectar
negativamente los derechos de terceros o generar dafio a la sociedad en su
conjunto, en este sentido, el respeto y la consideracién hacia los derechos de los
demas son fundamentales para el equilibrio y la armonia en una sociedad

democratica.

Rivera (2017) el derecho al libre desarrollo de la personalidad, establecido en el
articulo 2, inciso 1 de la Constitucion del Perd, es un concepto fundamental que

otorga a todas las personas el derecho de llevar a cabo sus conductas efectivas de
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acuerdo con sus deseos, valores y creencias, siempre y cuando no infrinjan los
limites impuestos por otros derechos constitucionales. Como menciona Sosa
(2018), el ambito de proteccién para el libre desarrollo de la personalidad es amplio
y abarca las acciones y decisiones que cualquier individuo desee realizar en

consonancia con los principios constitucionales.

Es importante destacar que este derecho no se limita a una libertad especifica o
exclusiva establecida en el sistema constitucional, sino que se considera como una
libertad de accidén general, es decir, que abarca diversas esferas de la vida de las
personas. Esto implica que cada individuo tiene la facultad de definir su proyecto
de vida y tomar decisiones autbnomas que reflejen su identidad, aspiraciones y

concepcion de bienestar.

Sin embargo, es necesario sefialar que cada ejercicio debe estar sujeto a los limites
establecidos por otros derechos fundamentales y bienes constitucionales, evitando
que las acciones individuales puedan afectar negativamente los derechos de
terceros o generar dafo a la sociedad en su conjunto, en este sentido, el respeto y
la consideracion hacia los derechos de los demas son fundamentales para el

equilibrio y la armonia en una sociedad democratica.

En conclusion, el derecho al libre desarrollo de la personalidad es una libertad
esencial que permite a cada individuo ser autbnomo en la toma de decisiones y
desarrollar su vida de acuerdo con sus valores y preferencias, siempre y cuando se
respeten los limites y garantias establecidos por otros derechos constitucionales.
Es un derecho que contribuye a la diversidad, la pluralidad y el respeto hacia la

individualidad de cada persona en la sociedad.
Rivera (2017):

“Sefala que cada persona es poseedora de un ambito de autodeterminacion
personal que le faculta decidir libremente su propdsito de vida y su desarrollo
en la sociedad. El articulo 32.2 de la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos establece que el ejercicio del derecho al libre desarrollo de la
persona, al igual que otros derechos, no es absoluto y puede ser restringido
y limitado a fin de conciliar el ejercicio de este derecho con otros derechos a
proteger, con los intereses comunes y el orden publico. Sin embargo, debe

ser restriccion, no represion, lo que significa que el Estado no debe ni puede
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afectar el nacleo esencial de los derechos al imponer restricciones; ademas,
la imposicion de restricciones también debe cumplir con las condiciones
legales”.

Destaca que cada individuo posee un &mbito de autodeterminacién personal
gue le otorga la libertad de tomar decisiones y desarrollar su vida de manera
autonoma dentro de la sociedad. El articulo 32.2 de la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos reconoce que el ejercicio del derecho
al libre desarrollo de la personalidad, al igual que otros derechos, no es
absoluto y puede ser objeto de restricciones y limitaciones para lograr un
equilibrio entre el ejercicio de este derecho y la proteccion de otros derechos,
intereses colectivos y el orden publico, es importante sefialar que las
restricciones impuestas al derecho al libre desarrollo de la personalidad
deben ser proporcionales y no deben afectar el nucleo esencial de los
derechos fundamentales, las restricciones deben cumplir con condiciones de
validez, como el principio de proporcionalidad, que implica que las medidas
adoptadas deben ser adecuadas, necesarias y proporcionales al objetivo

legitimo perseguido”.

Sobre la sub categoria de calidad de vida, la prohibicion penal de la eutanasia
implica reconocer que las personas tienen el derecho de no ser obligadas a vivir en
condiciones de sufrimiento extremo o crueldad debido a su situacion fisica. Esto
implica que, en casos de enfermedad terminal, paralisis o dependencia absoluta de
terceras personas, se debe considerar la posibilidad de permitir la opcién de
perecer, donde la persona pueda poner fin a su sufrimiento de manera legal y

controlada.

Segun Mir6 Quesada (2020) la prohibicibn penal de la eutanasia puede ser
cuestionada desde la perspectiva de este derecho fundamental, ya que mantener a
una persona en un estado de sufrimiento inhumano puede considerarse una forma
de trato cruel e inhumano. Asimismo, este autor sefiala que, la inaccion por parte
del Estado al negar a una persona el alivio de sus dolores intolerables a travésde la
eutanasia constituye un caso de trato cruel e inhumano, lo cual contradice el
principio de humanidad y vulnera el nucleo esencial de su dignidad. Es importante

que la sociedad y los sistemas legales y médicos proporcionen opciones y
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alternativas que permitan a las personas enfrentar el sufrimiento terminal con
dignidad y control, brindar acceso a cuidados paliativos adecuados y opciones ya
sea a través de la eutanasia o de otras formas de alivio del sufrimiento, es
fundamental para asegurar que las personas puedan atravesar esta etapa con la
mayor calidad de vida posible y mantener su condicion de seres humanos con

dignidad y respeto en todo momento.

Es necesario analizar estos aspectos desde una perspectiva ética, médica y legal,
con el fin de buscar soluciones que concilien el respeto a la dignidad humana y la
proteccion de los derechos fundamentales de las personas en situaciones de

sufrimiento intolerable.

En consecuencia, cuando el Estado obliga a una persona a seguir viviendo a pesar
de que esa persona haya expresado su deseo de someterse a una intervencion
meédica de eutanasia, se esta perpetrando un trato cruel e inhumano al forzarla a
continuar con vida en condiciones de indignidad. Esta imposicién va en contra de
su libertad para decidir sobre su propia existencia y sobre el proceso de su muerte,

anulando asi su capacidad de ejercer la autodeterminacion.

Respetar la dignidad de los individuos, junto con un debate amplio y reflexivo sobre
esta cuestion ética y legal, es esencial para encontrar un equilibrio entre el derecho
a los derechos de todos los ciudadanos, la sociedad, los legisladores y los
profesionales de la salud tienen la responsabilidad de abordar esta compleja
temética con sensibilidad y compasion, buscando siempre promover el bienestar y

el respeto a la dignidad humana en todas las etapas de la vida. (Altisent et al., 2021).

Tenesaca et al. (2021) sefialan que, en casos de pacientes que padecen
enfermedades incurables o terminales, la calidad de vida es un factor crucial a
considerar junto con la preservacion de la vida. En situaciones donde el pronéstico
es desfavorable y no existe esperanza de recuperacion, se debe valorar la dignidad
y bienestar del paciente, siendo la eutanasia y el suicidio asistido alternativas que
pueden generar un debate complejo, pero es importante considerar que, en ciertos
casos, estas opciones pueden permitir a los pacientes ejercer su autonomia y tener
control sobre el proceso de su propia muerte. Sin embargo, es necesario que el

personal de salud esté debidamente informado y capacitado en estos temas, para
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brindar una atencién comprensiva y empatica hacia el paciente, teniendo en cuenta

sus deseos y necesidades.

En circunstancias tan delicadas, es un desafio ético y humanitario encontrar
soluciones que protejan los derechos del paciente y brinden una atencién adecuada

y compasiva, adaptada a las circunstancias particulares de cada individuo.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente tesis se utilizd el tipo de investigacion basica, y se realizé bajo el
enfoque cualitativo; se buscdé comprender y describir las cualidades vy
caracteristicas del fenomeno estudiado. Para Carrasco (2019) el enfoque cualitativo
en la investigacion es valioso para adentrarse en la comprensién profunda y
detallada de las experiencias humanas y las perspectivas de las personas. A través
de este enfoque, se busca obtener una vision mas holistica y rica del tema de
estudio, permitiendo explorar y describir las diversas dimensiones y matices que
rodean al fendbmeno investigado, la recopilacién de datos cualitativos se realiza
mediante técnicas como entrevistas, observacién participante o analisis de
documentos, lo que brinda la oportunidad de obtener informacion en contextos
reales y significativos para los participantes. De esta manera, se pueden identificar
patrones emergentes, comprender las motivaciones y percepciones de los
individuos, y captar aspectos subjetivos que pueden ser de dificil acceso a través

de métodos cuantitativos.

Al utilizar el enfoque cualitativo, se fomenta la apertura a nuevas perspectivas y la
generacion de preguntas e hipotesis pertinentes basadas en la realidad vivida por
las personas involucradas, la riqueza y profundidad de los datos obtenidos
contribuyen a enriquecer el conocimiento sobre el tema de estudio y a proporcionar

informacion relevante y contextualizada para la toma de decisiones informadas.

El disefio de investigacion seleccionado para este estudio es fenomenoldgico, con
una modalidad hermenéutica. Para Carrasco (2019) la fenomenologia se enfoca en
comprender los significados y las vivencias subjetivas de los participantes en
relacion con el fendmeno estudiado, mientras que la modalidad hermenéutica busca

interpretar y comprender estos significados a través del didlogo y la reflexion.

El enfoque fenomenologico es una perspectiva de investigacion que busca explorar
y comprender la esencia y la estructura de las experiencias humanas. Para

Hernandez et al. (2014), este enfoque es especialmente Util en el estudio de temas
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complejos y subjetivos, ya que permite adentrarse en la realidad subjetiva de las
personas y descubrir los elementos comunes y compartidos entre sus

experiencias.

El enfoque hermenéutico, por otro lado, realza el enfoque fenomenoldgico al
enfatizar la interpretacion y comprension de las narrativas y experiencias de los
individuos dentro de su contexto cultural, social y personal. Este enfoque
reconocela importancia de considerar los aspectos culturales, normativos y
sociales que influyen en la percepcion y la toma de decisiones de los individuos
con respecto a la eutanasia. A través del uso de la hermenéutica, los expertos
en investigacion buscan dar una interpretacion en profundidad a los significados
implicitos presentesen los testimonios y relatos de los participantes, teniendo en
consideracion la diversidad de perspectivas y las diferencias culturales que
pueden impactar en las percepciones y actitudes hacia la eutanasia. Esta
metodologia reflexiva contribuyea enriquecer la comprension del fendmeno,
permitiendo obtener una visibn mas holistica y contextualizada de la realidad

experimentada por los individuos.
3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacién

En el presente trabajo de investigacion, se han establecido categorias, cada una

con sus subcategorias:

Tabla 1

Categorias de la investigacion

Categorias Subcategorias
Despenalizacion de la Proteccion al derecho fundamental de la
eutanasia vida Responsabilidad en la

decision de la propia muerte

Derecho a la muerte Libre desarrollo personal
digna Calidad de vida
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3.3 Escenario de estudio

La investigacion adoptara un enfoque cualitativo y utilizara entrevistas en
profundidad con pacientes, profesionales de la salud, expertos en derecho y otros
actores relevantes para recopilar datos sobre sus perspectivas, experiencias y
opiniones con respecto al fenomeno estudiado. Esta metodologia permitira una
exploracion detallada y comprensiva de los aspectos éticos, legales, sociales y
culturales involucrados en la discusion sobre la eutanasia en el contexto especifico

del pais.

El andlisis de los datos recopilados se realizara utilizando el enfoque
fenomenoldgico y la modalidad hermenéutica, con el objetivo de descubrir los
elementos comunes y compartidos entre las experiencias de los participantes, asi
como interpretar y comprender los significados subyacentes en sus testimonios. La
consideracion de los aspectos culturales y sociales permitira una interpretacion
contextualizada de las percepciones y actitudes hacia la eutanasia en el Peru

durante el afio 2023.
3.4 Participantes

La inclusion de tres abogados penalistas garantizara un analisis profundo dela
legislacion vigente en relacion con la eutanasia en el Peru y la evaluacion de los
aspectos legales involucrados en la posible despenalizacion, la presencia de un
juez penal y un fiscal en el equipo proporcionara una vision desde la perspectiva
del sistema de justicia penal y su comprension de los criterios que se aplican en
este tipo de casos. Por otro lado, la participacion de dos médicos cirujanos es
esencial para incorporar la perspectiva cientifica y médica en el debate sobre la
eutanasia, estos expertos podran aportar su conocimiento sobre las condiciones
médicas y las enfermedades terminales, asi como los procedimientos médicos

relacionados con el final de la vida.
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La participacion de este equipo multidisciplinario garantiza una investigacionintegral

y rigurosa, que abarcara tanto los aspectos legales como los médicos relacionados

con la eutanasia. La interaccion entre los diferentes expertos permitiraun enfoque

holistico y una evaluacion completa de las implicaciones éticas, legalesy cientificas

de la despenalizacion de la eutanasia en el contexto peruano durante el afio 2023.

Asimismo, el diadlogo y la colaboracién entre los miembros del equipo podriangenerar

recomendaciones y propuestas informadas y balanceadas, que consideren los

derechos fundamentales de las personas y la proteccion de su dignidad en

situaciones de extrema vulnerabilidad y sufrimiento, en Ultima instancia, se espera

que esta investigacion contribuya a enriquecer el debate publico.

Tabla 2

Participantes

Nombres y Apellidos

Cargo

Institucion

01 Juez

01 Fiscal

01 Abogado

02 Médicos

Nancy Vilma
Picon Aiquipa

Rodrigo Jaime A.
Gonzales Lazaro.

Jorge Luis Morales

Arana

Raul Manrique Neira

Flor Deyanira

Hostia Quijandria

Juez de Juzgado de
Investigacion
Preparatoria

Fiscal Adjunto
Provincial del Distrito
Fiscal de Lima

Abogado
Litigante

Médico Pediatra

Médico Cirujano

Corte Superior
de Justicia de
Lima Norte

Ministerio Publico

Cooperativa de
Ahorro y Crédito
Finantel Ltda.

Hospital de la
Amistad Pert —
Corea Santa
Rosa Il — Piura

Programa Integral
Nacional para el
Bienestar Familia

36



3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica ultizada en esta investigacion fue la entrevista, que permitid una
interaccion directa entre el investigador y el participante, lo que facilita una
comprensién profunda de las experiencias, significados y perspectivas del sujeto
Segun Carrasco (2019) las técnicas son procedimientos o méetodos especificos
utilizados para realizar una investigacion o alcanzar un objetivo determinado, en
este estudio de andlisis cualitativo, se emplearan diversas herramientas de
recoleccion de datos, incluyendo el andlisis de fuentes documentales, se realizara
un exhaustivo analisis de la bibliografia nacional e internacional pertinente, asi

como de la legislacion vigente.

Como instrumento se us6 la guia de entrevista que permitid el recojo de la

informacién por parte de los participantes.

El andlisis de documentos es una técnica que implica examinar textos, realizando
un exhaustivo analisis de la bibliografia nacional e internacional pertinente, asi

como de la legislacion vigente.
3.6. Procedimiento

La informacion recopilada en esta investigacion se organizara utilizando fichas
documentales que permitirdn sistematizar los datos obtenidos de diferentes fuentes
como libros, jurisprudencia nacional e internacional, articulos de investigacion y tesis,

estas se utilizaran para registrar y clasificar la informacién relevante para el estudio.

Por otro lado, las entrevistas realizadas a los expertos en el tema se llevaran a cabo
siguiendo una guia de entrevista disefiada especificamente para esta investigacion,
durante las entrevistas, se registraran las respuestas y comentarios de los expertos

para posteriormente analizarlos en el marco del estudio.

Ademas, es importante destacar que esta investigacion seguira los estandares y
requisitos minimos de rigor académico para un enfoque cualitativo, esto implica que
se aplicara el método cientifico en todas las etapas de la investigacion, incluyendo la
recopilacion, el procesamiento y el andlisis de los datos, se buscara mantener la
objetividad y la validez de los resultados obtenidos, garantizando asi la calidad y la
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confiabilidad de la investigacion.

La adopcién de un enfoque cualitativo en esta investigacion brinda mayor
credibilidad al estudio, debido a que se busca capturar y comprender los fenbmenos
humanos tal como son experimentados por los sujetos involucrados, es decir, los
participantes de la investigacion. Al centrarse en las experiencias y perspectivas de
las personas, se busca obtener una vision mas auténtica y enriquecedora de los
fendmenos estudiados, esto contribuye a la credibilidad de los resultados, ya que
se basan en la interpretacion directa de las vivencias y opiniones de los
participantes, lo que proporciona una comprension mas profunda y contextualizada

de los temas abordados.

En la presente investigacion se implementaran rigurosos procesos de recopilacion y
analisis de datos para asegurar la conformabilidad de los resultados, es decir, la
veracidad de las descripciones proporcionadas por los participantes. Se utilizaran
multiples fuentes y métodos triangulados para obtener una variedad de perspectivas
y contrastar la informacion recopilada, esto incluird entrevistas con diferentes
participantes, revision de recursos documentales y bibliogréaficos, asi como posibles

observaciones y registros adicionales.

El objetivo es garantizar la coherencia y la consistencia de los datos recopilados, asi
como la validacién de los hallazgos a través de la comparacion y corroboraciéon con
otras fuentes ya que, al recopilar informacién de diversas fuentes y métodos, se
busca identificar patrones comunes, puntos de convergencia y posibles
discrepancias en las narrativas de los participantes, ademas, se fomentara la

transparencia y la honestidad en la presentacion de los resultados.
3.7. Rigor cientifico

Dentro del ambito metodologico de este estudio, se emplearan técnicas y
herramientas apropiadas para obtener resultados pertinentes. Se adoptara un
enfoque cualitativo, lo cual implica que se dara prioridad a la comprension
exhaustiva y detallada del fenGmeno en cuestion, poniendo especial énfasis en las
vivencias y puntos de vista de los participantes implicados. Ademas, emplearemos
una guia de entrevista abierta y semiestructurada administrada a expertos en la

materia en el campo de analisis para recopilar su percepcion y posteriormente
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validar nuestras observaciones. En Ultima instancia, se realizara una interpretacion

juridica de los estatutos penales en cuestion.

Una vez completada la recopilacion de datos, se procederd a realizar la
organizacion y sistematizacion de la informacion obtenida, lo cual implica la correcta
clasificacion y estructuracion de los datos de manera logica y comprensible, con el

objetivo de agilizar el andlisis y la interpretacion de los resultados obtenidos.

A patrtir de la organizacion de los datos, se podran extraer conclusiones relevantes
gue permitan responder al objetivo de la investigacion y abordar las preguntas de
investigacion planteadas, estas conclusiones se basaran en los datos recopilados

y analizados de manera rigurosa y sistematica.
3.8. Método de analisis de datos

Se utilizé el método hermenéutico juridico, habiéndose realizado la interpretacion
de normativas, sentencias y legislacion de caracter nacional e internacional con el

fin de determinar la viabilidad de despenalizar la eutanasia en nuestro pais.

Hernandez (2019) sefala que la hermenéutica juridica al estudiar una norma
implica proporcionar el método de interpretacion, no solamente para comprender
su sentido sino para tener la facultad de poder esclarecer. Se trata de un enfoque
holistico que incluye la comprension y explicacion de las normas, vinculandolas con
los hechos y valores inherentes a la ciencia juridica, y finalmente desarrollando la

capacidad de argumentacion.
El analisis de datos en el método hermenéutico se realizo de la siguiente manera:

Recopilacion de datos: Se seleccionaron diferentes fuentes de datos relevantes,
como articulos académicos, informes, entrevistas, casos de estudio, debates y

opiniones de expertos.

Codificacion y categorizacién: Se identificaron temas, conceptos y patrones
emergentes en los datos, estos temas se agruparon y categorizaron para organizar

la informacion y facilitar su analisis.
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Interpretacion y andlisis: Se realiz6 una interpretacion de los datos, teniendo en
cuenta el marco tedrico y las perspectivas relevantes en el campo de la ética, el

derecho, la medicinay la filosofia.

Sintesis y conclusiones: Se elaboraron conclusiones basadas en el analisis e
interpretacion de los datos, se sintetizaron los hallazgos y se presentaron de

manera coherente y clara.
3.9. Aspectos éticos

La investigacion fue desarrollada cumpliendo con los aspectos fundamentales
establecidos en el cddigo de ética de investigacion basado en los principios éticos
como la beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia, asimismo se respeté
la propiedad intelectual de las fuentes de informacion recopiladas, citandolas
adecuadamente segun las normas de redaccion de la Asociacidbn Americana de
Psicologia (APA) vigente y en cuanto a la veracidad de la investigacion se utilizo el

programa Turnitin cuyo reporte ha sido anexado en la ultima parte de la tesis.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

La incorporacion de las técnicas en la metodologia de investigacion es un enfoque
altamente significativo y pertinente, debido a que posibilita la obtencion de
informacion precisa y pormenorizada de los participantes en relacion a la
problematica objeto de estudio. Dichas técnicas permiten adquirir una comprension
profunda de las experiencias y perspectivas de los sujetos involucrados, lo cual a
su vez facilita la identificaciébn de categorias y subcategorias pertinentes para el

andlisis de los datos.

La triangulacion de datos y conocimientos obtenidos a través de las entrevistas es
una estrategia metodolégica soélida, que permite validar y corroborar la informacion
recopilada, mejorando asi la validez y confiabilidad de los resultados de la
investigacion, al analizar cada objetivo propuesto en la investigacion de manera
organizada y sistematica, se garantiza una aproximacion integral y rigurosa al tema.
La participacibn de especialistas en materia juridica y médica es de suma
importancia, ya que aportan conocimientos y perspectivas expertas que enriguecen
el analisis y permiten abordar la tematica desde distintos angulos, las opiniones y
percepciones de estos profesionales son fundamentales para responder a las
preguntas planteadas durante las entrevistas y para ofrecer una visibn mas

completa y holistica del tema.
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Triangulacion de los resultados categoria 01:

Tabla 3

Despenalizaciéon de la eutanasia

Alcances Alcances Alcance posicion Alcances Alcances de las Conclusiones
normativos doctrinarios del investigador  jurisprudenciales entrevistas
La situacion evidencié Arruego (2019) La eutanasia deberia El articulo 112, al no La opinion de los Es relevante
la complejidad y Algunos juristas ser una opcion reconocer la posibilidad entrevistados a favor de considerar que las
sensibilidad del tema argumentan a favor de disponible para de tomar en cuenta la la legalizacion de la posturas acerca de
de la eutanasia, y su legalizacién, enfermedades perspectiva del paciente eutanasia destaca la la eutanasia son
como su lucha llevé a considerando el terminales 0 en su decision sobre el importancia de variadas y estan
un debate publico y derecho a la condiciones de vida final de su vida, puede reconocer el derecho moldeadas por
judicial sobre el autonomia y la extremadamente dejar de lado la de las personas y la diversas creencias,
alcance y los limites de dignidad de la persona dolorosas, y el derecho importancia de garantizar libertad de eleccion en valores culturales y
la legislacion vigente. como fundamentos a la autonomiay a que las personas que situaciones extremasde experiencias
Su caso gener6 una principales. morir con dignidad son enfrentan enfermedades sufrimiento  terminal. personales.

profunda reflexién
sobre la importancia de
reconocer y proteger la

autonomia de las
personas en
situaciones extremas
de enfermedad

terminal y sufrimiento
insoportable.

fundamentales.

terminales y sufrimientos
insoportables tengan el
derecho de ejercer un
control significativo sobre
su propia existencia. La
dignidad y la autonomia
son valores intrinsecos a
la condicibn humana, y
negarles a los individuos
poder decidir sobre su
vida y muerte podria
considerarse una
violacion de estos
principios.

Este enfoque se basa
en la compasion, el
respeto a la autonomia
y el derecho de las
personas a tomar
decisiones sobre su

propia vida, lo que
implica un  debate
complejo y sensible

sobre la regulacion y
proteccion de los
derechos individuales
en el contexto de la
eutanasia.
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Interpretacion:

Acorde a lo observado en la tabla 3, a nivel normativo, se sanciona con pena
privativa de libertad no mayor de tres afios el denominado “homicidio piadoso”. No
obstante, se encontraron ciertas condiciones para que este delito no fuera
sancionable, como por ejemplo la presencia de una enfermedad grave sin
posibilidad de curacién, el padecimiento fisico o psicolégico insoportable y la
solicitud reiterada y explicita por parte de la persona afectada. Un ejemplo
destacado de este caso es el de "Ana Estrada". Segun los alcances doctrinarios
presentados en el estudio realizado por Arruego (2019), en el analisis de
precedentes jurisprudenciales, se destaca que el articulo 112 del Codigo Penal
peruano actualmente no contempla la posibilidad de tomar en consideracion la
opinién del paciente incurable ni aborda adecuadamente el tema del sufrimiento, lo
cual podria ser percibido como una contradiccion con los principios fundamentales

de dignidad y autonomia.

En relacion a la categoria de Despenalizacion de la eutanasia, se refiere a un
mecanismo juridico que reconoce el derecho de las personas a perecer en casos
de enfermedades incurables, buscando poner fin al sufrimiento, padecimientos y
dolores que experimentan los pacientes. Segun Villavicencio (2013), el Codigo

Penal establece disposiciones legales para proteger los bienes juridicos.

Para Escobar (2018) la participaciéon ciudadana en la elaboracién de leyes penales
desempefia un papel crucial en el proceso legislativo, al involucrar a los
ciudadanos, se evitan decisiones apresuradas y se promueve una mayor
legitimidad de las normas. Esto se debe a que los ciudadanos son los principales
afectados por las leyes penales y, por lo tanto, sus perspectivas y opiniones deben

ser tomadas en cuenta.
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Tabla 4

Sub categoria - Proteccion al derecho fundamental de la vida

Alcances Alcances Alcance Alcances Alcances de las | Conclusiones
normativos doctrinarios posicion del Jurisprudenciales entrevistas
investigador
El articulo 2 de la|De acuerdo con | Algunos enfoques | Los alcances | La gran mayoria de los | Los entrevistados estan a
Constitucion Politica del | Huaman (2021), es | doctrinarios jurisprudenciales entrevistados sostiene | favor de la proteccién al
Per( establece que toda | imperativo que la | sefialan que el | pueden derivar de las | que las personas | derecho fundamental de la
persona tiene derecho a la | eutanasia sea | derecho a la vida decisiones y | poseen el derecho de vida, sin embargo, se

vida, a su identidad, a su
integridad moral, psiquica
y fisica, y a su libre
desarrollo y bienestar.
Ademas, prohibe la pena
de muerte, salvo en casos
de traicién a la patria en
tiempo de guerra.

regulada de manera
justificada,
considerando su
verdadera necesidad.
En consecuencia,
ninguna persona
debe ser forzada
legalmente a cumplir
con un derecho que
restringe la
disposicion de otros
derechos.

esta estrechamente
relacionado con
otros derechos
fundamentales,

como el derecho a
la integridad
personal, el
derecho alasaludy
el derecho a la

libertad. Sin
embargo, es
necesario velar
también por una

“muerte digna”.

resoluciones emitidas
por los tribunales y la
Corte Suprema de
Justicia.

ejercer su autonomia en
asuntos relacionados
con su vida y bienestar,
lo cual incluye el derecho
a determinar como y
cuando poner fin a su
sufrimiento en casos de
enfermedades
terminales o]
cronico.

dolor

establece que es una
opcién que permite a las
personas tener un final de

vida con una mejor
calidad, evitando
tratamientos médicos

ineficaces o prolongados
gue pueden resultar mas
perjudiciales que
beneficiosos.
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Interpretacion:

El articulo segundo de la Constitucion Politica del Peru establece una proteccion
integral y firme de los derechos fundamentales de todas las personas, reconociendo
la dignidad inherente a cada persona y asegurando su derecho a la vida, a la
identidad, a la integridad moral, psiquica y fisica, asi como su derecho al libre
desarrollo y al bienestar. Esta disposicién constitucional subraya el valor intrinseco
de la vida humana vy la responsabilidad del Estado y la sociedad de protegerla y

salvaguardarla en todas las circunstancias.

En cuanto a los alcances jurisprudenciales, las decisiones y resoluciones emitidas
por los tribunales y la Corte Suprema de Justicia son fundamentales para interpretar
y aplicar el derecho fundamental a la vida. Estas decisiones judiciales contribuyen
a establecer criterios y pautas para garantizar la proteccién de este derecho y

asegurar que no sea amenazado o privado de forma arbitraria.

La posicion de Arruego (2019) la afirmacion del derecho a la vida como un derecho
inherente de todos los individuos pone de relieve la relevancia de garantizar y
salvaguardar esta prerrogativa fundamental de manera incondicional y en cualquier
escenario. Al tomar en consideracién que todas las personas tienen derecho a
recibir proteccion contra cualquier amenaza o privacion injusta, se resalta la
necesidad de implementar estrategias eficaces para garantizar la preservacion de

la vida de cada individuo y prevenir cualquier acto que viole este derecho.

Pérez (2020), abarca mucho mas que simplemente existir; implica proporcionar a
cada individuo el cuidado necesario y adecuado a lo largo de todaslas etapas de su
vida. Desde el momento de la concepcion hasta la muerte natural, es crucial
garantizar el acceso a la atencion meédica adecuada y oportuna para mantener y
preservar la vida de las personas, esto incluye medidas para prevenir, tratar y
controlar enfermedades, asi como brindar asistencia y apoyo en situacionesde

emergencia.

Ademas de la atencion meédica, es importante crear condiciones seguras y
saludables para que las personas puedan vivir en un entorno propicio para su
bienestar, esto implica la implementacion de politicas publicas que aborden las

condiciones sociales, economicas y ambientales que puedan afectar
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negativamente la vida de las personas, la prevencion de la violencia y la promocién

de la seguridad son también aspectos esenciales para proteger la vida del individuo.

El respeto por la dignidad humana es un pilar fundamental en el reconocimiento y
proteccién de vivir, cada individuo merece ser tratado con respetoy consideracion,
sin importar su edad, género, origen étnico, religion u orientacion sexual, promover
politicas y medidas que fomenten el bienestar de las personas contribuye a

asegurar el pleno disfrute de todos sus derechos y libertades.
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Tabla b

Sub categoria 02

Alcances
normativos

Alcances
doctrinarios

Alcance posicion
del investigador

Alcances
jurisprudenciales

Alcances de las

entrevistas

Conclusiones

Se argumenta que las
personas adultas vy
competentes tienen el
derecho y la
responsabilidad de
tomar decisiones
sobre su propia vida,
incluyendo la decision
de poner fin a su vida
en ciertas
circunstancias. La
Corte Suprema
confirmd la resolucion
de la justicia de
primera instancia que

reconoce el derecho

fundamental de Ana

Estrada, una peruana

afectada por una
enfermedad
degenerativa e
incurable.

La Torre (2020) es
importante garantizar
la democracia
deliberativa vy la
participacion
ciudadana en la toma
de decisiones,
especialmente en
asuntos que afectan
directamente a los
ciudadanos.

El tema de la muerte
digna y los derechos
relacionados con el
final de vida ha ganado
relevancia en el debate
publico en Peru en los
tltimos afios. Casos
como el de Ana
Estrada han generado
discusiones sobre la
necesidad de
reconocer y garantizar
el derecho.

A pesar de reconocer el
derecho a una muerte
digna, la jurisprudencia
también ha establecido
limitaciones y
regulaciones para su
ejercicio. Los tribunales
han enfatizado la
importancia de que las
decisiones sean
voluntarias, informadas y
tomadas libremente por la
persona, y han destacado
la necesidad de contar
con la debida asesoria
médica y psicoldgica.

La discusion
implica sopesar estos
principios con otros
valores y
consideraciones, como
la proteccion de la vida
y la prevencion de
posibles abusos o
malas practicas. Sin
embargo, el énfasis en
la autonomia y la
autodeterminacion
destaca la importancia
de considerar la

perspectiva y las
necesidades

individuales de las
personas que
enfrentan situaciones
extremas de
sufrimiento y
enfermedad.

Los entrevistados
sostienen que
permitir la medida
brinda una opcion
para aquellos que
se enfrentan a

enfermedades
terminales o]
padecen dolores
fisicos o]
emocionales

insoportables.
Proporcionar a las
personas una salida
legal y controlada
para poner fin a su

sufrimiento se
considera un acto
compasivo y
humano.
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Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 5: En el ambito normativo se plantea que las
personas adultas y competentes poseen el derecho y la responsabilidad de tomar
decisiones relacionadas con su propia vida, incluso la opcion de poner fin a esta en
determinadas circunstancias. En el contexto especifico de Perq, la Corte Suprema
ha confirmado una resolucién de primera instancia que reconoce el derecho
fundamental de Ana Estrada, una ciudadana peruana que padece una enfermedad
degenerativa e incurable, a tener una muerte digna. Respecto a los alcances
doctrinales, esta abarca los conceptos que reconocen la relevancia de prevenir o
mitigar el sufrimiento innecesario de las personas que se encuentran en situaciones
de enfermedad terminal o dolor crénico. Los tribunales han resaltado la importancia
de que las decisiones relacionadas sean voluntarias, informadas y tomadas
libremente por parte de la persona involucrada. Ademas, han enfatizado la
necesidad de contar con una asesoria meédica y psicolégica adecuada antes de
tomar cualquier decision. Estas medidas buscan garantizar que las personas estén
plenamente conscientes de las implicaciones de sus elecciones y que se protejan

sus derechos y su bienestar.
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Triangulacién de los resultados, categoria 02

Tabla 6

Derecho a la muerte digna

Alcances Alcances Alcance posicion Alcances Alcances de las Conclusiones
normativos doctrinarios del investigador  jurisprudenciales entrevistas
Eltemaen cuestion ha Chicana (2019) Los Cada persona tiene el Los alcances La mayoria de los Las opiniones a
ganado relevancia a alcances doctrinarios derecho fundamental a jurisprudenciales en entrevistados favor de la muerte
partir del caso de Ana en relacion a la muerte tomar decisiones sobre relacién a la muerte digna argumentan gue digna reflejan una
Estrada. La Corte dignaen Perdsebasan su propia vida y salud, han sido objeto de debate prolongar diversidad de
Suprema de Justiciade en diferentes incluyendo la eleccién y analisis. Sin embargo, artificialmente la vida perspectivas y se
Pera confirm6é la corrientes éticas y de poner fin a su se puede mencionar que en condiciones de basan en
resolucién de la justicia morales, asi como en sufrimiento en casos el caso Estrada, una sufrimiento extremo consideraciones
de primera instancia el andlisis de principios de enfermedad peruana afectada por una puede ir en contra del éticas, morales,
que reconoce el fundamentales del terminal o sufrimiento enfermedad degenerativa valor de la calidad de legalesy practicas.
derecho fundamental derechoy la bioética. extremo. e incurable, ha generado vida. Se defiende que

de Ana Estrada, una
peruana afectada por

una enfermedad
degenerativa e
incurable.

discusibn en la esfera
juridica y ha sentado un
precedente importante en
el pais.

esta opcion permite a
las personas mantener
un mayor control sobre
su vida y decidir cuando
y como desea partir,

evitando asi una
calidad de vida
deteriorada y una
prolongacion
innecesaria del
sufrimiento.
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Interpretacion:

Acorde a lo observado en la tabla 6 en la categoria derecho a la muerte digna, como
alcance normativo se muestra el caso “Ana Estrada”, esta decision establece un
precedente significativo en el contexto juridico peruano, ya que reconoce el derecho
de las personas en situaciones similares a tomar decisiones sobre el final de su
vida, considerando el respeto a la dignidad y la autonomia y el cual deberia
aplicarse en el futuro, sin embargo, dicha decisidon es aun un caso controversial.
Los alcances doctrinarios en Peru se basan en diversas corrientes éticas y morales
y la bioética. Respecto a los alcances jurisprudenciales, la resolucion emitida en el
caso Estrada ha contribuido a la discusion sobre el fallecimiento digno en
situaciones de sufrimiento extremo e incurabilidad, esta decisién judicial ha
generado un impacto en la esfera juridica peruana al reconocer el derecho
fundamental, lo significa considerar su autonomia y dignidad como principios
fundamentales, como resultado de este caso, se ha abierto un camino para la
reflexion y el analisis sobre los alcances del derecho a morir dignamente en el

contexto juridico peruano.
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Tabla 7

Sub categoria - Libre desarrollo personal

Alcances Alcances Alcance posicion Alcances Alcances de las Conclusiones

normativos doctrinarios del investigador  jurisprudenciales entrevistas
El articulo 2 de la El analisis de Campos EI libre desarrollo La jurisprudencia ha EI libre desarrollo En otras palabras,la
Constituciéon establece (2020) destaca un personal debe sentado importantes personal esta autonomia
que toda personatiene aspecto crucial del garantizar que todas precedentes que han estrechamente individual es
derecho a la libertad y ejercicio  del libre las personastenganlas contribuido a fortalecer la vinculado al respeto y reconocida como
al libre desarrollo de su  desarrollo personal: la mismas proteccion de los reconocimiento de la un pilar esencial
personalidad, siempre  necesidad de oportunidades y derechos fundamentales dignidad humana en para la
que no se infrinja el equilibrar la autonomia derechos para en el pais, y ha sido un todas sus dimensiones. autorrealizaciény la
ordenamiento juridico individual con la desarrollarse elemento clave para el Es un enfoque holistico libertad personal,
ni se perjudigue a responsabilidad y los personalmente, sin avance hacia una que busca garantizar siempre y cuando
terceros. Este derechos de los importar su origen, sociedad mas justa e que cada persona se respeten las
reconocimiento demas. Si bhien es género, orientacion igualitaria. tenga la capacidad y leyes y los derechos

constitucional
garantiza el ejercicio
de los derechos
fundamentales de las
personas en el ambito
individual y social.

importante reconocerel
derecho de cada
persona a tomar
decisiones sobre su
vida y bienestar,
también es esencial
tener en cuenta como

estas decisiones
pueden afectar a
terceros.

sexual, religion u otras
caracteristicas
protegidas, en el tema
estudiado sostengo
gue es fundamental
respetar su derecho a
morir de manera digna
para aliviar su
sufrimiento.

las oportunidades para
vivir una vida digna y
plena, y que se le
permita desarrollarse
en todas las areas de
Su ser.

de los demas.
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Interpretacion:

En la tabla 7 en la sub categoria desarrollo personal, respecto a los alcances
normativos de acuerdo con el articulo 2 de la Constitucion, se reconoce el derecho
de todas las personas a la libertad y al pleno desarrollo de su personalidad, siempre
y cuando se respete la legalidad vigente y no se cause perjuicio a terceros. Esta
disposicion constitucional garantiza el ejercicio de los derechos fundamentales
tanto a nivel individual como en el contexto social. En cuanto al &mbito normativo,
es crucial considerar la responsabilidad individual y los limites establecidos por el
marco legal, junto con los derechos de los demas. Esto implica que las decisiones
personales no deben poner en peligro los derechos y el bienestar de terceros.
Segun los precedentes jurisprudenciales, Peru ha expandido y fortalecido el &mbito
de libertad para el desarrollo de la personalidad, garantizando la salvaguarda de

los derechos tanto individuales como colectivos.

En el andlisis realizado por Medina (2010), se examina el concepto de imputacion
objetiva en el contexto de la eutanasia, destacando que, a pesar de queeste acto
culmina con la vida de una persona, la responsabilidad recae en la propiavictima
debido a su decision consciente. En este enfoque, se sugiere que la responsabilidad
legal y moral de la eutanasia no recae Unicamente en quien la llevaa cabo, sino que
también se considera la responsabilidad del paciente que decidio de manera
consciente de poner fin a su vida, la imputacién objetiva es un marco tedrico juridico
gue evalla si la accién de una persona puede ser considerada causa del resultado

y si esa persona deberia ser considerada responsable por dichoresultado.

En el caso de la eutanasia, el analisis de la imputacién objetiva podria implicar que,
a pesar de que un tercero sea el que realiza el acto que provoca la muerte, si el
paciente ha expresado su voluntad libremente y en pleno uso de sus facultades
mentales para poner fin a su sufrimiento, la responsabilidad podria recaer

principalmente en el paciente mismo.
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Tabla 8

Subcategoria — Calidad de vida

Alcances Alcances Alcance posicion Alcances Alcances de las Conclusiones

normativos doctrinarios del investigador  jurisprudenciales entrevistas
La Constitucién Salazar (2022) sefiala La calidad de vida esta Los tribunales han Se sostiene que la Los entrevistados
establece que toda que el homicidio estrechamente reconocido que la calidad calidad de vida esta gue respaldan esta
persona tiene derecho piadoso es opuesto a vinculada a la de vida esta intrinsecamente ligada postura
a la vida, a su los principios de un capacidad de las estrechamente vinculada alrespetoy garantiade argumentan que las
identidad, a su Estado Constitucionaly personas para a la proteccibn de los los derechos personas deben
integridad moral, que el principal experimentar derechos fundamentales fundamentales de los  tener el derecho de
psiquica y fisica, asi fundamento para emociones positivas, de las personas. individuos, por lo que tomar  decisiones
como a la salud y al despenalizar la tener una buena salud muchos de los sobre su propia
bienestar. Ademas, eutanasia es la mental y sentirse entrevistados vida, evitando un
reconoce el derecho a dignidad humana satisfechas con su vida sostienen que obligar al  sufrimiento
un ambiente basada en la calidadde en general. paciente terminal a prolongado o una
equilibrado y vida y autonomia de continuar con su vida pérdida significativa
adecuado para el eleccion de una solo agrava su agoniay de calidad de vida.

desarrollo de la vida.

muerte digna.

afecta su calidad de
vida.

Permitir la
eutanasia seria
considerado como
un acto de respeto

hacia las
preferencias y
valores de aquellos
que enfrentan
situaciones de
enfermedades
terminales o dolor
cronico,
brindandoles la

opcion de poner fin
a su sufrimiento y
determinar el curso
de su destino final.
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Interpretacion:

En la tabla 8 respecto a la subcategoria calidad de vida, en los alcances normativos
de acuerdo con la Constitucion, todas las personas gozan del derecho fundamental
a la vida, a preservar su identidad y a salvaguardar su integridad moral, mental y
fisica. Ademas, asegura el acceso y disfrute del derecho a la salud y al bienestar
de los individuos, al mismo tiempo que reconoce el derecho a vivir en un entorno
equilibrado y propicio para el pleno desarrollo de sus vidas. De acuerdo con los
estudios doctrinales, el enfoque del desarrollo humano postula que la calidad de
vida radica en la habilidad de los individuos para llevar una vida satisfactoria y con
dignidad. Este enfoque contempla mdultiples aspectos, tales como el acceso a
oportunidades, la igualdad, la libertad, la justicia social y el fomento de las
habilidades personales. Se reconoce que el bienestar humano no se restringe
exclusivamente a medidas economicas, sino que implica asegurar circunstancias
gue fomenten un crecimiento integral y satisfactorio en todos los @mbitos de la
existencia. Por ultimo, en lo que respecta a la jurisprudencia aplicable, los tribunales
han concluido que existe una estrecha correlacion entre la proteccion de los

derechos fundamentales de los individuos y su calidad de vida.
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4.2 Discusion

Para llevar a cabo este proceso de discusion, se considerd la inclusion de
antecedentes de diversas investigaciones previas, las cuales se presentaron en el
marco tedrico. Estos antecedentes fueron sisteméaticamente contrastados con el fin
de obtener resultados interpretados en el contexto de la triangulacion de datos, se
tuvo en cuenta los aspectos normativos, la posicion del entrevistador, el

seguimiento de los entrevistados y los fundamentos juridicos relevantes.

Se realizaron entrevistas a especialistas tanto en el ambito juridico, asi como se
tuvo también la participacién de galenos con una amplia experiencia respecto a la
tematica de estudio, estas entrevistas permitieron abordar de manera completa y

precisa los objetivos establecidos en la investigacion.

Conforme al objetivo general y segun lo observado en la tabla 5, a nivel normativo,
el articulo 112 del cddigo penal, sanciona con pena privativa de libertad no mayor
de tres anos el denominado “homicidio piadoso”. No obstante, se encontraron
ciertas condiciones para que este delito no fuera sancionable, como por ejemplo la
presencia de una enfermedad grave sin posibilidad de curacién, el padecimiento
fisico o psicologico insoportable y la solicitud reiterada y explicita por parte de la

persona afectada. Un ejemplo destacado de este caso es el de "Ana Estrada”.

En cuanto a los alcances doctrinarios, en el estudio realizado por Arruego (2019),
el respeto a la autonomia y la dignidad se considera clave en el debate sobre la
legalizacion. Con base en antecedentes jurisprudenciales, es pertinente sefialar
que el articulo 112 del Cédigo Penal peruano vigente no contempla en la actualidad
la posibilidad de considerar la opinion del paciente incurable, ni aborda el tema de
su sufrimiento. Esta falta de consideracién podria considerarse contradictoria con
los principios de dignidad y autonomia. Finalmente, los individuos dentro del campo
legal abogan por la legalizacion de la eutanasia, afirmando que las personas tienen
derecho a ejercer la autonomia sobre sus propias vidas y poner fin a su sufrimiento
en situaciones de enfermedades terminales o incurables. Sostienen que la

eutanasia puede ser una opcidon compasiva y respetuosa para quienes enfrentan
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dificultades extremas. En opinion de los profesionales de la medicina, la
preservacion de la vida es fundamental y es imperativo evitar negar a un individuo
la oportunidad de vivir. Las implicaciones jurisprudenciales de este fendmeno han
sido objeto de debate y analisis. No obstante, cabe destacar que el caso de Ana
Estrada, una ciudadana peruana que padece una condicion degenerativa e
incurable, ha suscitado debate en el &mbito juridico y ha establecido un precedente

significativo en el pais.

Los resultados coinciden con Correa y Herrera (2020) quienes llegaron a la
conclusiébn de que existe un gran debate y diversas posturas respecto a la
aplicacién de la eutanasia en el pais. Algunos argumentan que se deberian
establecer criterios mas claros y especificos, mientras que otros sostienen que la
regulacion actual permite suficiente flexibilidad para que los casos sean evaluados
de manera individual. Asimismo, algunos médicos se oponen a participar en
procedimientos de eutanasia por razones éticas o morales, la manera de conciliar
el derecho a la eutanasia con el derecho a la objecion de conciencia de los
profesionales de la salud ha sido objeto de discusion, la eutanasia es un tema en el
gque se encuentran posturas divergentes, muchas veces influenciadas por

convicciones politicas y religiosas.

Segun Travesafo (2022) la penalizacién de la eutanasia contraviene y vulnera los
principios juridicos de las condiciones dignas, asimismo, los resultados coinciden
con lo sefalado por el autor, que sefala que tanto nuestra carta magna como el
codigo penal vigente deben contemplar la decision del paciente gravemente

enfermo a fin de que éste evite sufrimientos en el paciente.

Desde el punto de vista juridico, existen diversas corrientes doctrinarias en relacion
a la eutanasia, algunos juristas argumentan a favor de su legalizacién, como
fundamentos principales ya que permitir la eutanasia podria ser una opcion legitima
para aquellos pacientes terminales o en situaciones de sufrimiento extremo,
garantizando el respeto a la voluntad del individuo. Por otro lado, también existen
posturas doctrinarias en contra de la eutanasia, que se basan en principios éticos
y morales que consideran el valor absoluto de la vida humana y la proteccion de la

vulnerabilidad de las personas en situaciones de enfermedad o discapacidad.
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Los resultados también coinciden con lo expuesto por Aquije (2019), en cuanto a
gue la eutanasia no debe ser entendida como un deber para ninguno de los sujetos
involucrados, mas bien apunta a una libre eleccién individual fundado en el derecho
de decidir sobre la vida misma. Para su regulacion en nuestro pais, se debe enfocar
en un riguroso debate con argumentos politicos, médicos, juridicos y hasta

econdmicos.

Finalmente, de los resultados obtenidos, se coincide con lo expuesto por los autores
Panduro y Rios (2020), quienes indican que al no existir una ley que permita la
muerte sin dolor de un paciente que padezca de una enfermedad incurable se sigue
vulnerando el derecho a la dignidad que le asiste a toda persona,ya que el Estado
solo se limita a la aplicacion de cuidados paliativos, por lo tanto existe la necesidad
de realizar modificaciones en la normativa penal, que permita la aplicacion a la
eutanasia, pero en aquellos pacientes diagnosticados con enfermedades incurables

y que sufran dolores insoportables.

Ademas, con el propdsito de abordar el objetivo especifico 1 relacionado con los
alcances normativos, es importante destacar que el articulo 2 de la Constitucion
Politica del Pert ampara los derechos fundamentales de todos los individuos. Esto
implica la proteccion del derecho a la vida, a la identidad, a la integridad moral,
psicoldgica y fisica, asi como a la libre realizacion personal y el bienestar. Cabe
destacar que la Constitucion también prohibe la aplicacion de la pena de muerte, a
excepcion de casos de traicion a la patria en el contexto de situaciones de guerra.
Se sostiene el argumento de que la vida humana posee un valor intrinseco y que,
por ende, su salvaguardia representa una responsabilidad primordial tanto para el
Estado como para la sociedad. Para determinar los alcances juridicos relacionados
con el derecho fundamental a la vida, se puede acudir a las decisiones y fallos
emitidos por los tribunales y el maximo érgano judicial del pais. En resumen, la
mayoria de los entrevistados defiende la nocion de que las personas poseen el
derecho fundamental de tomar decisiones autbnomas sobre su vida y salud, lo que
incluye la capacidad de determinar cobmo y cuando terminar con su sufrimiento en
casos de enfermedad terminal o dolor cronico. Este consenso refleja la importancia
otorgada al respeto de la autonomia individual y la consideracion de la calidad de

vida de quienes enfrentan circunstancias médicas desafiantes y debilitantes.
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Dichos resultados coinciden con Flores (2022) la conclusion es que el ejercicio
autonomo de la voluntad y la libertad de accion permiten prescindir de la proteccion
penal de otros intereses juridicos garantizados. Se puede concluir que los
individuos tienen el derecho y la responsabilidad de ejercer el control sobre su
propia vida, lo cual implica la opcion de tomar decisiones sobre el final de la misma
en situaciones de enfermedades terminales o sufrimientos intolerables. Al asumir la
responsabilidad de decidir acerca de su muerte, las personas buscan evitar el dolor

y el sufrimiento innecesario que puedan experimentar en estos contextos.

Asi mismo esta perspectiva implica un debate ético y legal complejo, ya que se
deben considerar aspectos como la autonomia individual, los valores sociales, los
derechos humanos y las responsabilidades médicas, la decisién de poner fin a la
propia vida plantea interrogantes éticas y morales importantes que deben ser

abordadas cuidadosamente.

Con respecto al objetivo especifico 2, en las tablas 7 y 8, respecto a los alcances
normativos El articulo 2 de la Constitucion establece que todas las personas tienen
el derecho a la libertad y al libre desarrollo de su personalidad, siempre y cuando
no se contravenga el marco legal ni se cause dafio a terceros, este reconocimiento
constitucional asegura el ejercicio de los derechos fundamentales de las personas
tanto a nivel individual como en el ambito social. En cuanto a los alcances
normativos, se observa que es importante tener en cuenta la responsabilidad
individual y los limites establecidos por el ordenamiento juridico, asi como los
derechos de los demads, esto implica que las decisiones personales no pueden
poner en peligro los derechos y el bienestar de terceros. De acuerdo a los alcances
jurisprudenciales, Pert ha ampliado y reforzado el alcance del libre desarrollo de la
personalidad, asegurando la proteccion de los derechos individuales y colectivos.
Asimismo, los entrevistados sostienen que la calidad de vida esta intrinsecamente
ligada al respeto y garantia de los derechos fundamentales de los individuos, por lo
gque muchos de los entrevistados sostienen que obligar al paciente terminal a

continuar con su vida solo agrava su agonia y afecta su calidad de vida.

Lo anteriormente expuesto coincide con Portella (2019) quien llegé a la conclusion
de que la eutanasia puede ser considerada un derecho constitucional,

estrechamente relacionado con la dignidad humana y la autonomia individual. Se
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resalta que, aunque la eutanasia no esta claramente contemplada en la
Constitucion Politica, se argumenta que tiene un caracter constitucional implicito, lo
cual implica la necesidad de respaldar esta sustentada con una argumentacién

especial.

Por otro lado, coincidimos con lo expuesto por Alarcén (2020) quien sefiala que la
eutanasia debe aplicarse en el Peru en aras de perecer de manera digna, ya que
las personas deberiamos tener derecho a morir mientras exista de por medio una

enfermedad incurable que no nos permite acceder a llevar una vida digna y plena.

De acuerdo con Pefia (2021), El 22 de febrero de 2021, en Peru, la Corte Superior
de Justicia de Lima emitié una sentencia parcialmente favorable a la demanda de
Accién de Amparo presentada por la Defensoria del Pueblo. La decision judicial
generd un debate entre los ciudadanos y, particularmente, entre los profesionales
del derecho, debido a la solicitud de la inaplicacion del articulo 112° del Cdadigo
Penal en el caso de Ana Estrada Ugarte. Lo que significa un hito significativo en el
pais en este tema y sienta un importante precedente; Con esta sentencia, el Pera
da un paso significativo hacia el reconocimiento de la eutanasia como opcién en
situaciones excepcionales y delicadas. La decision de permitir la eutanasia solo en
casos puntuales, como el de Ana Estrada, sugiere una apertura paulatina hacia el
debate sobre el derecho a morir con dignidad en el pais.

Es evidente que esta sentencia ha provocado un debate profundo sobre la
eutanasia en la sociedad peruana, y es probable que continGe siendo objeto de
discusion y analisis en el futuro, la decision de la Corte Superior de Justicia de Lima
ha establecido un precedente relevante para los casos similares que puedan surgir
en el sistema judicial peruano, lo que podria abrir el camino para una posible
legislacibn mas amplia sobre la eutanasia en el pais. Sin embargo, es esencial
seguir considerando los aspectos éticos, juridicos y sociales que involucra la
eutanasia, asegurando que se implementen salvaguardias adecuadas para
proteger los derechos y la dignidad de las personas involucradas, la sociedad
peruana enfrenta el desafio de encontrar un equilibrio entre el respeto a la

autonomia del individuo y la garantia del bienestar colectivo.
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V. CONCLUSIONES

Primera. Fue posible establecer si la legalizacion de la eutanasia tiene impacto en
el ejercicio del derecho a una muerte digna en el Pera en el afio 2023. Se presenta
la conclusion de que la despenalizacion de esta medida en el Peru tiene un impacto
directo en el ejercicio del derecho a una muerte digna, al otorgar a los individuos la
capacidad de tomar decisiones sobre el final de sus vidas, aliviar un sufrimiento
insoportable y respetar su voluntad. Por lo tanto, resulta evidente la necesidad de
enmendar el articulo 112 del Cdédigo Penal para abordar esta situacion. Sin
embargo, no se ha sefialado especificamente la forma en que se deberia llevar a

cabo dicha modificacion.

Segunda. Escoger como morir con responsabilidad es clave para que los pacientes
terminales no sufran tanto. Porque el consentimiento legal hacia la persona se basa
en la propia voluntad y en la libertad de hacer lo que se nos dé la gana. Por lo tanto,
se puede concluir ha ejercer el consentimiento de la posibilidad de renunciar a la
tutela penal de los bienes juridicos tutelados. Cada quien manda en su propio
cuerpo. Este descubrimiento nos deja claro lo importante que es respetar la
autonomia y libertad de las personas que atraviesan una enfermedad terminal. Asi
pueden tomar decisiones informadas sobre su vida y muerte, teniendo en cuenta
sus valores y como perciben su sufrimiento y calidad de vida. Basicamente, ser el

jefe de su propio destino.

Tercera. Se ha hecho una intensa investigacion para decidir si el poder elegir la

eutanasia como una resplandeciente salida al ultimo acto de nuestras vidas se
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Impone a nuestra persistente voluntad de seguir viviendo en el caso de aquellos
pacientes que estan llegando al final de su camino. Dandoles el poder de controlar
su propio destino, el derecho a determinar como y cuando poner punto final a sus
vidas no solo les brinda autonomia y dignidad, sino que también les asegura un
tratamiento respetuoso de sus valores mas profundos. El andlisis revela quecuando
el destino es inevitable, darle un adiés digno a través de la eutanasia se lleva el

trofeo mayor, ya que honra y acoge la autonomia y la gracia de los individuos.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. Los resultados de la investigacion revelan que la despenalizacion de la
eutanasia tiene un impacto significativo en el derecho a una muerte digna en
nuestro pais. La mayoria de los entrevistados expresaron su apoyo a la
implementacion de esta medida ya que cumple con las condiciones de dignidad
humana. Por ello, se recomienda establecer un marco legal claro y preciso que
regule la despenalizacion de la eutanasia en el Peru. La despenalizacion podria
brindar a las personas la opcién de una muerte digna, otorgandoles el derecho a
tomar decisiones sobre sus propias vidas, al tiempo que garantiza el acceso seguro

y regulado a la eutanasia bajo el cuidado y apoyo de profesionales de la salud.

Segunda. Ademas del método hermenéutico, otro método que se puede considerar
para abordar el tema de la eutanasia en enfermos terminales es el métodoinductivo
gue nos va a permitir analizar el fendmeno observado, para lo cual se observa el
fendmeno a estudiar en este caso la despenalizacién de la eutanasia, luego se
establecen patrones de comparacion y cotejo de datos y se busca algun criterio de
correlacion suficientemente comun como para generalizarlo, finalmente se llega a

una conclusién general y se construye una teoria.

Tercera. Aparte de la guia de entrevista, existen varios instrumentos que se pueden
utilizar para recopilar informacion y obtener datos relevantes sobre el tema de la
eutanasia en enfermos terminales como cuestionarios, analisis documental: Este
método implica examinar documentos relevantes, como leyes, regulaciones,
informes cientificos, publicaciones académicas y casos judiciales y revision
sistematica que busca recopilar y sintetizar de manera sistematica toda la evidencia
disponible sobre un tema especifico. En cuanto a la poblacion se podria incluir el

punto de vista de los pacientes y no solo de los expertos.

Cuarta. Para futuras investigaciones se podria desarrollar la relacion entre la
eutanasia y la bioética. Asi como investigar sobre los cuidados paliativos y su
influencia en los pacientes con enfermedades terminales y tener una comprension

mas profunda de sus implicaciones en la toma de decisiones al final de la vida.

Quinta. Se recomienda que el estado peruano a través de sus diversos organismos
promueva la concientizacion de la sociedad, en relacion a los beneficios de la
despenalizacion de la eutanasia fundamentada principalmente en el respeto a los

derechos de libertad y dignidad humana.
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Sexta. Se recomienda que el Ministerio de Salud, en su calidad de oOrgano
constitucional del Poder Ejecutivo encargado de la salud de nuestro pais, elabore
el protocolo para la aplicacion del procedimiento de la eutanasia, debiendo dar
énfasis al consentimiento informado del paciente terminal o degenerativo, asimismo
gue elabore las guias clinicas para su ejecucion y de esta manera los médicos no
tengan que lidiar con problemas éticos ante su colegio profesional o ante algun

organo administrativo o judicial.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Titulo: Despenalizacion de la eutanasiay el derecho a la muerte digna en pacientes con enfermedades degenerativas o terminales en el Perd 2023

Problemas

Objetivos

Categorias y sub categorias

Problema General:

Objetivo general:

Categoria 1: Despenalizacion de la eutanasia

¢De qué manera la despenalizacion de la | Determinar si la despenalizacion de la | Sub categorias items Instrumento
eutanasia incide en el derecho a una muerte | eutanasia incide en el derecho a una ~ Proteccion al derecho fundamental de la Guia de Entrevista
en condiciones dignas en el Peru? muerte en condiciones dignas en el Peru vida

2023. Responsabilidad en la decision de la Guia de Entrevista

propia muerte
Guia de Entrevista
Problemas Especificos Objetivos especificos Categoria 2: Derecho a la muerte digna

1. ¢ De qué manera la responsabilidad en la | 1. Establecer si la responsabilidad en la | Sub categorias items Instrumento

decision de la propia muerte incide en evitar
el dolor y sufrimiento en enfermos
terminales?

decisiéon de la propia muerte
evitar el dolor y sufrimiento en
terminales.

2. ¢De qué manera el derecho a morir con
eutanasia, es
prevalente al derecho a la vida, en el caso

dignidad,

de enfermos terminales?

mediante la

2. Analizar si el derecho a morir
dignidad mediante la eutanasia,

de enfermos terminales.

prevalente al derecho a la vida, en el caso

Guia de Entrevista

Guia de Entrevista

incide en Libre d " |

enfermos ibre desarrollo personal
Calidad de vida

con

es

Guia de Entrevista

Disefio de investigacion:

Escenario de estudio y Participantes:

Técnicas e instrumentos:

Rigor cientifico:

Método de andlisis de datos:

Enfoque: Cualitativo
Tipo: Bésica
Disefio: Fenomenoldgico

Escenario de estudio: Juzgados penales,
fiscalia, estudios juridicos, centros
hospitalarios

Participantes: 01 juez, 01 fiscal, 01 abogado
penalista, 02 médicos

J

Técnicas: Entrevista
Instrumentos: Guia de
entrevista.

Credibilidad,
auditabilidad y
transferibilidad

Método de triangulacion de
datos y hermenéutica juridica




Anexo 2. Matriz de Categorizacién Aprioristica

Despenalizacion de la eutanasia y el derecho a la muerte digna en pacientes con enfermedades degenerativas o terminales en el Pert 2023

CATEGORIAS DE ESTUDIO

DEFINICION CONCEPTUAL

CATEGORIAS

SUB
CATEGORIAS

CODIGOS

Categoria 1:
Despenalizacion de la
eutanasia

Categoria 2:
Derecho a la muerte digna

Segun Lizcano et al. (2021) sefalan que,
en sentido amplio, la eutanasia implica la
colaboracion de un tercero en la muerte de
un paciente que podria vivir mas tiempo,
pero que decide poner fin a una vida
insoportable debido a los sufrimientos
causados por una enfermedad terminal.
En sentido estricto, la eutanasia implica
proporcionar ayuda cuando el proceso de
muerte ya ha comenzado y la persona esta
cerca de fallecer, con o sin la ayuda de
terceros.

Despenalizaciéon de la
eutanasia.

Proteccioén al derecho
fundamental de la vida

Responsabilidad en la decision
de la propia muerte

Segun Correa (2020), el derecho a una
muerte digna no se limita Gnicamente a
la opcion de la eutanasia activa, sino
que también incluye la posibilidad de
optar por la eutanasia pasiva, que
implica la suspensién o retiro de
tratamientos médicos que prolongan
artificialmente la vida, y el acceso a
cuidados paliativos que buscan aliviar
el sufrimiento fisico y emocional de las
personas en etapas terminales de
enfermedades.

Derecho a la muerte
digna

Libre desarrollo personal

Calidad de vida




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos
GUIA DE ENTREVISTA PARA PROFESIONALES EN DERECHO

INDICACIONES: El presente instrumento pretende recopilar su opinidén respecto al tema
de investigacion: “Despenalizacion de la Eutanasia y el Derecho a la Muerte Digna en
Pacientes con Enfermedades Degenerativas o Terminales Peru 2023”, para lo cual se
le pide responder las siguientes preguntas con neutralidad y precision, sin necesidad de
uso de citas textuales.

Nombre

Cargo

Institucion

OBJETIVO GENERAL

Determinar si la despenalizacion de la eutanasia incide en el derecho a una

muerte en condiciones dignas en el Per 2023.

1. ¢Considera que, la dignidad humana influye en la regulacion de la eutanasia?

2. ¢La penalizaciébn de la eutanasia es compatible con el ejercicio de los
derechos fundamentales?

3. ¢Considera que, morir con dignidad esta implicito, en el derecho que tienen
las personas de tener una vida digna?

4. En su opinion, ¢el articulo 112° del Cbédigo Penal, que prevé una pena
privativa de libertad no mayor de tres aflos a quien ayuda a un enfermo
terminal a acabar con su vida, vulnera el derecho a una vida digna?

5. ¢Considera que es necesario la despenalizacion de la eutanasia en el
ordenamiento juridico peruano a personas que sufren enfermedades

terminales?

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Establecer si la responsabilidad en la decision de la propia muerte incide en

evitar el dolor y sufrimiento en enfermos terminales.

6. ¢Considera que, la aplicacion de la eutanasia a personas con enfermedades

terminales, las ayuda a tener una muerte sin sufrimiento?



7. ¢La despenalizacion de la eutanasia garantizaria un ejercicio pleno del
derecho a la libertad y autonomia de la voluntad?

8. ¢Considera necesario que en el procedimiento de la eutanasia exista la
conformacién de una comision médica y legal para determinar si la persona
padece de una enfermedad terminal o incurable y que ésta le provoca dolores
insoportables?

9. ¢Cree que las personas diagnosticadas con una enfermedad en estado
terminal, deben soportar el dolor fisico y emocional hasta el momento de su
muerte, porque el Estado no ha tomado medidas para acortar este
sufrimiento?

10.¢Considera que se debe respetar el consentimiento de la decision de la

propia muerte sustentado en el dolor y sufrimiento en enfermos terminales?

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar de si el derecho a morir con dignidad mediante la eutanasia, es
prevalente al derecho a la vida en el caso de enfermos terminales

11.¢;Considera que el derecho a morir con dignidad mediante la eutanasia, es
prevalente al derecho a la vida, en el caso de enfermos terminales?

12.:Cree Usted que el derecho a la vida se puede disponer en situaciones
excepcionales, y que puede estar dentro de nuestra autonomia de la voluntad
la decisidn seguir viviendo o no?

13. ¢ A su criterio la penalizacion de la eutanasia limita el derecho de las personas
a decidir sobre su propia vida?

14.¢;Usted considera que debe condenarse a la persona que participa en la
eutanasia por comision al delito de homicidio piadoso o existiria una causal
de justificacién?

15. ¢ Considera usted que el juramento hipocratico de los médicos y la postura
de la iglesia catolica en contra la eutanasia afecta el derecho a la vida en

condiciones dignas de un paciente terminal?




Nombre del entrevistado

Sello y Firma

Gracias por su participacion




GUIA DE ENTREVISTA PARA PROFESIONALES EN MEDICINA
INDICACIONES: El presente instrumento pretende recopilar su opinidén respecto al
tema de investigacion: “Despenalizaciéon de la Eutanasia y el Derecho a la Muerte
Digna en Pacientes con Enfermedades Degenerativas o Terminales Peru 2023”, para
lo cual se le pide responder las siguientes preguntas con neutralidad y precision, sin
necesidad de uso de citas textuales.

Nombre
Cargo

Instituciéon

OBJETIVO GENERAL

Determinar si la despenalizacion de la eutanasia incide en el derecho a una

muerte en condiciones dignas en el Pert 2023.

1. La cuestién de la eutanasia ¢ Es un problema médico?

2. ¢Cuales son los factores médicos que determinan la eutanasia?

3. ¢Considera, desde el punto de vista médico, que la despenalizacién de la
eutanasia es compatible con los derechos del paciente?

4. ¢La despenalizacion de la eutanasia es compatible con la dignidad de los
pacientes con intolerables dolores y enfermedades terminales?

5. ¢Considera que es necesario permitir la eutanasia en el Peru a efectos de
garantizar la dignidad de la persona humana?

6. ¢Cudl seria el procedimiento adecuado para aplicar la eutanasia en caso de

su despenalizacion?

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Establecer si la responsabilidad en la decision de la propia muerte incide en

evitar el dolor y sufrimiento en enfermos terminales.

7. ¢Los pacientes con enfermedad terminal e intolerables dolores tienen

derecho a decidir sobre su propia muerte?



8. ¢Es beneficioso para el paciente con enfermedad terminal e intolerables
dolores obligarlo a prolongar su vida?

9. ¢Considera que es adecuado restringir la autonomia de voluntad del paciente
al decidir sobre su muerte digna?

10.¢La despenalizaciéon de la eutanasia permitiria que este tipo de pacientes
pueda disponer de su propia vida, en uso de su libertad y autonomia

individual?

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar si el derecho a morir con dignidad mediante la eutanasia, es
prevalente al derecho a la vida en el caso de enfermos terminales.

11.¢La prohibicion de la eutanasia es adecuada para los pacientes con
enfermedades terminales e intolerables dolores?

12.¢;Penalizar la eutanasia es compatible con la dignidad del paciente con
enfermedades terminales e intolerables dolores?

13.¢Considera que el Peru debe regular la posibilidad de regular un derecho a
elegir una muerte digna?

14.¢;Considera que a los pacientes con enfermedades terminales e intolerables
dolores se les garantiza su derecho a la dignidad humana al prolongar su
vida?

15.¢Considera la existencia de algun medio alternativo a la eutanasia para

garantizar el derecho a una muerte digna de la persona?



Anexo 4: Validaciéon del instrumento a través de Juicio de Expertos
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA PARA PROFESIONALES EN

DERECHO
N° | OBJETIVOS/INTERROGANTES Pertinencia |Relevancia | Claridad Sugerencias
OG: Determinar si la despenalizacion de laeutanasia Sl no | st no sk no
incide en el derecho a una muerte en condiciones
dignas en el Peru 2023.
1 ¢ Considera que, la dignidad humana influye en la X X X
regulacion de la eutanasia?
2 ¢La penalizacién de la eutanasia es compatible con el X X X
ejercicio de los derechos fundamentales?
3 ¢ Considera que, morir con dignidad esta implicito, en X X X
el derecho que tienen las personas de tener una vida
digna?
4 En su opinién, ¢ el articulo 112° del Cédigo Penal, que X X X
prevé una pena privativa de libertad no mayor de tres
afos a quien ayuda a un enfermo terminal a acabar
con su vida, vulnera el derecho a una vida digna?
5 ¢ Considera gue es necesaria la despenalizacion de la X X X
eutanasia en el ordenamiento juridico peruano a
personas gue sufren enfermedades terminales?
OEL: Establecer si la responsabilidad en ladecision de
la propia muerte incide en evitar el dolor y sufrimiento
en enfermos terminales
6 ¢Considera que, la aplicacion de la eutanasia a X X X
personas con enfermedades terminales, las ayuda a
tener una muerte sin sufrimiento?
7 _ o . . X X X
¢La despenalizacion de la eutanasia garantizaria un
ejercicio pleno del derecho a la libertad y autonomia
de la voluntad?




¢ Considera necesario que en el procedimiento de la
eutanasia exista la conformacién de una comisién
meédica y legal para determinar si la persona padece
de una enfermedad terminal o incurable y que ésta le
provoca dolores insoportables?

¢, Cree que las personas diagnosticadas con una
enfermedad en estado terminal, deben soportar el
dolor fisico y emocional hasta el momento de su
muerte, porque el Estado no ha tomado medidas para
acortar este sufrimiento?

10 ¢ Considera que se debe respetar el consentimiento
de la decision de la propia muerte sustentado en el

dolor y sufrimiento en enfermos terminales?

OE2: Analizar si el derecho a morir con dignidadmedianteg
la eutanasia, es prevalente al derecho ala vida en el caso
de enfermos terminales.

11 | ¢Considera que el derecho a morir con dignidad
mediante la eutanasia, es prevalente al derecho ala

vida, en el caso de enfermos terminales?

12 ¢Cree Usted que el derecho a la vida se puede

disponer en situaciones excepcionales, y que puede
estar dentro de nuestra autonomia de la voluntad la
decision de seguir viviendo o no?

13 | ¢Asu criterio la penalizacién de la eutanasia limita el
derecho de las personas a decidir sobre su propia
vida?

14 | ¢Usted considera que debe condenarse a la persona
gue participa en la eutanasia por comision al delito de
homicidio piadoso o existiria una causal de
justificacion?

15 | ;Considera usted que el juramento hipocratico de los
médicos y la postura de la iglesia catolica en contra la
eutanasia afecta el derecho a la vida en condiciones
dignas de un paciente terminal?




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable| ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Rojas Lézaro Erick Luis
DNI: 47128500

Especialidad del validador: Magister en Ciencias Penales

03 de junio del 2023

!Pertinencia: El item corresponde al
conceptotedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimensién
especificadel constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA PARA MEDICOS

N° | OBJETIVOS/INTERROGANTES Pertinencia |Relevancia | Claridad Sugerencias
OG: Determinar si la despenalizacion de laeutanasia Sl no st p no sk no
incide en el derecho a una muerte en condiciones
dignas en el Pera 2023.
1 La cuestion de la eutanasia ¢, Es un problema médico? X X X
2 ¢,Cuales son los factores médicos que determinan la X X X
eutanasia?
3 ¢Considera, desde el punto de vista médico, que la X X X
despenalizacién de la eutanasia es compatible con los
derechos del paciente?
4 ¢La despenalizacion de la eutanasia es compatible X X X
con la dignidad de los pacientes con intolerables
dolores y enfermedades terminales?
5 . . . " , X X X
¢Considera que es necesario permitir la eutanasia en
el Pert a efectos de garantizar la dignidad de la
persona humana?
6 ¢,Cual seria el procedimiento adecuado para aplicar la X X X
eutanasia en caso de su despenalizacion?
OE1: Establecer si la responsabilidad en ladecision de
la propia muerte incide en evitar el dolor y
sufrimiento en enfermos terminales
7 ¢cLos pacientes con enfermedad terminal e X X X
intolerables dolores tienen derecho a decidir sobre su
propia muerte?
8 ¢Es beneficioso para el paciente con enfermedad X X X
terminal e intolerables dolores obligarlo a prolongar su
vida?




¢ Considera que es adecuado restringir la autonomia
de voluntad del paciente al decidir sobre su muerte
digna?

10

¢La despenalizacion de la eutanasia permitiria que
este tipo de pacientes pueda disponer de su propia
vida, en uso de su libertad y autonomia individual?

OE2: Analizar si el derecho a morir con dignidadmediante
la eutanasia, es prevalente al derecho ala vida en el casqg
de enfermos terminales.

11

¢La prohibicion de la eutanasia es adecuada para los
pacientes con enfermedades terminales e intolerables
dolores?

12

¢ Penalizar la eutanasia es compatible con la dignidad
del paciente con enfermedades terminales e
intolerables dolores?

13

¢, Considera que el Peru debe regular la posibilidad de
regular un derecho a elegir una muerte digna?

14

¢ Considera que a los pacientes con enfermedades
terminales e intolerables dolores se le garantiza su
derecho a la dignidad humana al prolongar su vida?

15

¢, Considera la existencia de algun medio alternativo a
la eutanasia para garantizar el derecho a una muerte
digna de la persona?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Rojas Lazaro Erick Luis

DNI: 47128500

No aplicable| ]

03 de junio del 2023




Especialidad del validador: Magister en Ciencias Penales

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especificadelconstructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA PARA PROFESIONALES EN

DERECHO
NO | OBJETIVOS/INTERROGANTES Pertinencia |Relevancia | Claridad Sugerencias
OG: Determinar si la despenalizacion de laeutanasia Sl no | sk nho | st no
incide en el derecho a una muerte en condiciones
dignas en el Pera 2023.
1 ¢ Considera que, la dignidad humana influye en la X X X
regulacion de la eutanasia?
2 ¢Lapenalizacién de la eutanasia es compatible con el X X X
ejercicio de los derechos fundamentales?
3 ¢ Considera que, morir con dignidad esta implicito, en X X X
el derecho que tienen las personas de tener una vida
digna?
4 En su opinién, ¢el articulo 112° del Codigo Penal, que X X X
prevé una pena privativa de libertad no mayor de tres
afos a quien ayuda a un enfermo terminal a acabar
con su vida, vulnera el derecho a una vida digna?
S ¢, Considera que es necesaria la despenalizacion de la X X X
eutanasia en el ordenamiento juridico peruano a
personas gue sufren enfermedades terminales?

OEL: Establecer si la responsabilidad en ladecisién de
la propia muerte incide en evitar el dolor y sufrimiento
en enfermos terminales

6 ¢Considera que, la aplicacion de la eutanasia a X X X

personas con enfermedades terminales, las ayuda a
tener una muerte sin sufrimiento?

¢La despenalizaciéon de la eutanasia garantizaria un
ejercicio pleno del derecho a la libertad y autonomia
de la voluntad?




¢ Considera necesario que en el procedimiento de la
eutanasia exista la conformacién de una comisién
meédica y legal para determinar si la persona padece
de una enfermedad terminal o incurable y que ésta le
provoca dolores insoportables?

¢, Cree que las personas diagnosticadas con una
enfermedad en estado terminal, deben soportar el
dolor fisico y emocional hasta el momento de su
muerte, porque el Estado no ha tomado medidas para
acortar este sufrimiento?

10 ¢ Considera que se debe respetar el consentimiento
de la decision de la propia muerte sustentado en el

dolor y sufrimiento en enfermos terminales?

OE2: Analizar si el derecho a morir con dignidadmedianteg
la eutanasia, es prevalente al derecho ala vida en el caso
de enfermos terminales.

11 | ¢Considera que el derecho a morir con dignidad
mediante la eutanasia, es prevalente al derecho ala

vida, en el caso de enfermos terminales?

12 ¢Cree Usted que el derecho a la vida se puede

disponer en situaciones excepcionales, y que puede
estar dentro de nuestra autonomia de la voluntad la
decision de seguir viviendo o no?

13 | ¢Asu criterio la penalizacién de la eutanasia limita el
derecho de las personas a decidir sobre su propia
vida?

14 | ¢Usted considera que debe condenarse a la persona
gue participa en la eutanasia por comision al delito de
homicidio piadoso o existiria una causal de
justificacion?

15 | ¢Considera usted que el juramento hipocratico de los
médicos y la postura de la iglesia catolica en contra la
eutanasia afecta el derecho a la vida en condiciones

dignas de un paciente terminal?




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable| ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg Huaroto Ramos Mayli Luisa Milagros
DNI: 73687389

Especialidad del validador: Magister en Derecho Penal y Procesal Penal

04 de junio del 2023

!Pertinencia: El item corresponde al
conceptoteorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension
especificadel constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA PARA MEDICOS

N° | OBJETIVOS/INTERROGANTES Pertinencia |Relevancia | Claridad Sugerencias
OG: Determinar si la despenalizacion de laeutanasia Sl no st p no sk no
incide en el derecho a una muerte en condiciones
dignas en el Pera 2023.
1 La cuestion de la eutanasia ¢, Es un problema médico? X X X
2 ¢,Cuales son los factores médicos que determinan la X X X
eutanasia?
3 ¢Considera, desde el punto de vista médico, que la X X X
despenalizacién de la eutanasia es compatible con los
derechos del paciente?
4 ¢La despenalizacion de la eutanasia es compatible X X X
con la dignidad de los pacientes con intolerables
dolores y enfermedades terminales?
5 . . . " , X X X
¢Considera que es necesario permitir la eutanasia en
el Pert a efectos de garantizar la dignidad de la
persona humana?
6 ¢,Cual seria el procedimiento adecuado para aplicar la X X X
eutanasia en caso de su despenalizacion?
OE1: Establecer si la responsabilidad en ladecision de
la propia muerte incide en evitar el dolor y
sufrimiento en enfermos terminales
7 ¢cLos pacientes con enfermedad terminal e X X X
intolerables dolores tienen derecho a decidir sobre su
propia muerte?
8 ¢Es beneficioso para el paciente con enfermedad X X X
terminal e intolerables dolores obligarlo a prolongar su
vida?




¢ Considera que es adecuado restringir la autonomia
de voluntad del paciente al decidir sobre su muerte
digna?

10

¢La despenalizacion de la eutanasia permitiria que
este tipo de pacientes pueda disponer de su propia
vida, en uso de su libertad y autonomia individual?

OE2: Analizar si el derecho a morir con dignidadmediante
la eutanasia, es prevalente al derecho ala vida en el casqg
de enfermos terminales.

11

¢La prohibicion de la eutanasia es adecuada para los
pacientes con enfermedades terminales e intolerables
dolores?

12

¢ Penalizar la eutanasia es compatible con la dignidad
del paciente con enfermedades terminales e
intolerables dolores?

13

¢, Considera que el Peru debe regular la posibilidad de
regular un derecho a elegir una muerte digna?

14

¢ Considera que a los pacientes con enfermedades
terminales e intolerables dolores se le garantiza su
derecho a la dignidad humana al prolongar su vida?

15

¢, Considera la existencia de algun medio alternativo a
la eutanasia para garantizar el derecho a una muerte
digna de la persona?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg Huaroto Ramos Mayli Luisa Milagros

DNI: 73687389

No aplicable| ]




Especialidad del validador: Magister en Derecho Penal y Procesal Penal

04 de junio del 2023
!Pertinencia: El item corresponde al

conceptotedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension
especificadel constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna elenunciado del item, es conciso,
exacto y directo




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA PARA PROFESIONALES EN

DERECHO
N° | OBJETIVOS/INTERROGANTES Pertinencia |Relevancia | Claridad Sugerencias
OG: Determinar si la despenalizacion de laeutanasia Sl no | sk nho | st no
incide en el derecho a una muerte en condiciones
dignas en el Pera 2023.
1 ¢ Considera que, la dignidad humana influye en la X X X
regulacién de la eutanasia?
2 ¢Lapenalizacién de la eutanasia es compatible con el X X X
ejercicio de los derechos fundamentales?
3 ¢ Considera que, morir con dignidad esta implicito, en X X X
el derecho que tienen las personas de tener una vida
digna?
4 En su opinién, ¢ el articulo 112° del Cédigo Penal, que X X X
prevé una pena privativa de libertad no mayor de tres
afos a quien ayuda a un enfermo terminal a acabar
con su vida, vulnera el derecho a una vida digna?
5 ¢, Considera que es necesaria la despenalizacion de la X X X
eutanasia en el ordenamiento juridico peruano a
personas que sufren enfermedades terminales?
OEL: Establecer si la responsabilidad en ladecision de
la propia muerte incide en evitar el dolor y sufrimiento
en enfermos terminales
6 ¢Considera que, la aplicacion de la eutanasia a X X X
personas con enfermedades terminales, las ayuda a
tener una muerte sin sufrimiento?
7 . o : o X X X
¢La despenalizacion de la eutanasia garantizaria un
ejercicio pleno del derecho a la libertad y autonomia
de la voluntad?




¢ Considera necesario que en el procedimiento de la
eutanasia exista la conformacién de una comisién
meédica y legal para determinar si la persona padece
de una enfermedad terminal o incurable y que ésta le
provoca dolores insoportables?

¢,Cree que las personas diagnosticadas con una
enfermedad en estado terminal, deben soportar el
dolor fisico y emocional hasta el momento de su
muerte, porque el Estado no ha tomado medidas para
acortar este sufrimiento?

10 ¢ Considera que se debe respetar el consentimiento
de la decisién de la propia muerte sustentado en el

dolor y sufrimiento en enfermos terminales?

OE2: Analizar si el derecho a morir con dignidadmedianteg
la eutanasia, es prevalente al derecho ala vida en el caso
de enfermos terminales.

11 | ¢Considera que el derecho a morir con dignidad
mediante la eutanasia, es prevalente al derecho ala

vida, en el caso de enfermos terminales?

12 ¢Cree Usted que el derecho a la vida se puede

disponer en situaciones excepcionales, y que puede
estar dentro de nuestra autonomia de la voluntad la
decision de seguir viviendo o no?

13 | ¢Asu criterio la penalizacién de la eutanasia limita el
derecho de las personas a decidir sobre su propia
vida?

14 | ¢Usted considera que debe condenarse a la persona
gue participa en la eutanasia por comision al delito de
homicidio piadoso o existiria una causal de
justificacion?

15 | ;Considera usted que el juramento hipocratico de los
médicos y la postura de la iglesia catolica en contra la
eutanasia afecta el derecho a la vida en condiciones
dignas de un paciente terminal?




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable| ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Ruiz Romani Nohely Yessenia

DNI: 46032520

Especialidad del validador: Magister en Derecho Constitucional

05 de junio del 2023
!Pertinencia: El item corresponde al
conceptoteorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension
especificadel constructo
%Claridad: Se entiende sin dificultad 7™ N
alguna el enunciado del item, es conciso, AT JUDICIAL DE “ﬁm

exacto y directo GSHTE SUPERIGR DE JUSTICIA DE LIMA NORTE




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA PARA MEDICOS

N° | OBJETIVOS/INTERROGANTES Pertinencia |Relevancia | Claridad Sugerencias
OG: Determinar si la despenalizacion de laeutanasia Sl no st p no sk no
incide en el derecho a una muerte en condiciones
dignas en el Pera 2023.
1 La cuestion de la eutanasia ¢, Es un problema médico? X X X
2 ¢,Cuales son los factores médicos que determinan la X X X
eutanasia?
3 ¢Considera, desde el punto de vista médico, que la X X X
despenalizacién de la eutanasia es compatible con los
derechos del paciente?
4 ¢La despenalizacion de la eutanasia es compatible X X X
con la dignidad de los pacientes con intolerables
dolores y enfermedades terminales?
5 . . . " , X X X
¢Considera que es necesario permitir la eutanasia en
el Pert a efectos de garantizar la dignidad de la
persona humana?
6 ¢,Cual seria el procedimiento adecuado para aplicar la X X X
eutanasia en caso de su despenalizacion?
OE1: Establecer si la responsabilidad en ladecision de
la propia muerte incide en evitar el dolor y
sufrimiento en enfermos terminales
7 ¢cLos pacientes con enfermedad terminal e X X X
intolerables dolores tienen derecho a decidir sobre su
propia muerte?
8 ¢Es beneficioso para el paciente con enfermedad X X X
terminal e intolerables dolores obligarlo a prolongar su
vida?




¢Considera que es adecuado restringir la autonomia
de voluntad del paciente al decidir sobre su muerte
digna?

10

¢La despenalizacion de la eutanasia permitiria que
este tipo de pacientes pueda disponer de su propia
vida, en uso de su libertad y autonomia individual?

OE2: Analizar si el derecho a morir con dignidadmediante
la eutanasia, es prevalente al derecho ala vida en el casqg
de enfermos terminales.

11

¢La prohibicion de la eutanasia es adecuada para los
pacientes con enfermedades terminales e intolerables
dolores?

12

¢ Penalizar la eutanasia es compatible con la dignidad
del paciente con enfermedades terminales e
intolerables dolores?

13

¢, Considera que el Peru debe regular la posibilidad de
regular un derecho a elegir una muerte digna?

14

¢ Considera que a los pacientes con enfermedades
terminales e intolerables dolores se le garantiza su
derecho a la dignidad humana al prolongar su vida?

15

¢ Considera la existencia de algun medio alternativo a
la eutanasia para garantizar el derecho a una muerte
digna de la persona?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Ruiz Romani Nohely Yessenia

DNI: 46032520

No aplicable| ]




Especialidad del validador: Magister en Derecho Constitucional

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especificadelconstructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

05 de junio del 2023
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Anexo 5

Prop

uesta Legislativa

PROYECTO DE LEY QUE DESPENALIZA EL HOMICIDIO PIADOSO EL
ARTICULO 112° DELCODIGO PENAL

TITULO |

Exposicién de motivos

El presente proyecto de ley tiene como finalidad proponer la modificacidon del articulo 112°

del Codigo Penal, con el propdsito humanista de reconocer el derecho a la muerte digna

de acuerdo con la Constitucién Politica del Peru que reconoce y protege la dignidad de la

persona humana desde el principio hasta el final de su existencia, sustentdndose en las

siguientes consideraciones:

a)

b)

d)

El articulo 1 de la Constitucién Politica del Pert consagra la defensa a la persona
humana y el respeto a su dignidad, por lo tanto se debe garantizar que sea
permanente y que trascienda en el tiempo cautelando la dignidad inherente a
cada ser humano.

Toda persona tiene derecho a la autbnoma de la voluntad, que se manifiesta en el
poder de decision respecto a su vida.

Toda persona, que vea quebrantado su derecho al respeto a su dignidad a causa
de una enfermedad incurable o terminal, le ampara el derecho a decidir si quiere
seguir viviendo o no.

El Estado debe garantizar el respeto a la dignidad humana y a la autonomia de la
voluntad de los pacientes incurables o terminales, a través de la aplicacion de
eutanasia y de esta manera evitar el sufrimiento personal, fisico, psicolédgico,

familiar y social que genera este tipo de situaciones meédicas.

Disposiciones generales

Articulo 1. Modificacién del Articulo 112° del Cédigo Penal
Dice: “El que, por piedad, mata a un enfermo incurable que le solicita de manera
expresay consciente para poner fin a sus intolerables dolores, sera reprimido con

pena privativa de libertad no mayor de tres afios".

Debe decir: “El médico o profesional afin que, por piedad, mata a un enfermo

incurable que le solicita poner fin a sus intolerables dolores, sera eximido de



responsabilidad penal, siempre y cuando el paciente cumpla con todos los

requisitos exigidos por ley y su peticion sea de forma consciente, expresa,

voluntaria y debidamente acreditada”

Articulo 2. Objeto de la ley.

1)

2)

3)

El objeto de la presente ley consiste en regular el derecho que le asiste al
paciente para lograr poner fin a su vida, basado en los supuestos sefialados
en el presente texto normativo; asimismo garantizar que el paciente tenga
acceso a la informacion del médico tratante y el amparo las garantias

constitucionales que el estado ofrece.

Determinar el grado de afectacion fisica y psicolégica del paciente incurable
o terminal a causa de la enfermedad que padece, con la finalidad de hacer
uso del pleno goce y ejercicio de derechos fundamentales que le asisten,
como la autonomia de la voluntad y la dignidad humana, pueda solicitar y

recibir asistencia médica para poner fin a su vida.

El ambito de aplicacién de la presente ley sera en tos establecimientos de
salud tanto publicos como privados del territorio peruano, en los que se preste
asistencia médica a pacientes diagnosticados con una enfermedad incurable

o terminal.

TiTuLo 1
Requisitos para la solicitud de la eutanasia

Articulo 3. Solicitud de la eutanasia.

Para ello es necesario cumplir con los siguientes requisitos copulativos:

a) Haber sido diagnosticado en estado de salud terminal, incurable o en estado

de sufrimiento fisico o mental constante e insoportable que no puede ser
apaciguado por el actual estado de las ciencias médicas y que resulta de una
lesion o condicion patolégica incurable, el cual debe ser respaldado por el
informe médico expedido por una comisién médica conformada por lo menos

por dos médicos generales o especializadossegun sea el caso.

b) Gozar de mayoria de edad.



c) Gozar del pleno uso de sus facultades mentales al momento de la solicitud.

d) Manifestar su voluntad de manera explicita, evidente y ajena de cualquier

tipo de coaccion o presion externa.
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