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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar si existe
relacion entre la violencia psicolégica en la pareja y los trastornos de la conducta
alimentaria en universitarios de la ciudad de Trujillo, 2023. Para ello, se empleo
el tipo de investigacion aplicada con un disefio no experimental; es decir, sin
manipular o afectar directamente las variables de estudio. La poblacién fue de
309 estudiantes de ambos sexos seleccionados a través del muestreo
probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de violencia
psicoldgica en la pareja y la Escala de actitudes ante la alimentacion (EAT - 26).
Obteniendo como resultados que no existe una relacién significativa entre la
violencia psicoldgica en la pareja y los trastornos de la conducta alimentaria;
ademas, en la variable trastorno de la conducta alimentaria presenta un
promedio de 16.1 y variabilidad de +10.5. En la variable violencia psicoldgica en
pareja el puntaje oscila de 0 a 20 con un valor medio de 6.3 + 3.8. En la asimetria
se verifica una asimetria positiva. Asimismo, existe relacion significativa
(Sig<0.05), entre la dimension control con la dimension control oral de trastornos
de la conducta alimentaria. De igual modo, se observa relacion significativa entre
la dimension descalificacion o amenaza con el control oral de trastornos
(sig<0.05).

Palabras clave: Violencia, Alimentacion, Trastornos alimenticios.
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Abstract

The present investigation had as a general objective to determine if there is a
relationship between psychological violence in the couple and eating disorders in
university students in the city of Trujillo, 2023. For this, the type of applied
research with a non-experimental design was used; that is, without manipulating
or directly affecting the study variables. The population was 309 students of both
sexes selected through probabilistic sampling. The instruments used were the
Scale of psychological violence in the couple and the Scale of attitudes towards
food (EAT - 26). Obtaining as results that there is no significant relationship
between psychological violence in the couple and eating disorders; In addition, in
the eating behavior disorder variable, it presents an average of 16.1 and
variability of £10.5. In the variable psychological partner violence, the score
ranges from 0 to 20 with a mean value of 6.3 + 3.8. In the asymmetry a positive
asymmetry is verified. Likewise, there is a significant relationship (Sig<0.05)
between the control dimension with the oral control dimension of eating disorders.
Similarly, a significant relationship is observed between the disqualification or

threat dimension with the oral control of disorders (sig<0.05).

Keywords: Violence, Eating, Eating disorders.
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INTRODUCCION

Huaman (2019) sefiala que a través del tiempo, se han presentado distintos
fendmenos sociales; siendo uno de los mas notorios el de la violencia, esta se
puede manifestar como fisica, psicologica o sexual, asimismo, afiade que la
violencia no diferencia status social, edad ni género. De los tipos de violencia
mencionados el que mas afecta a la poblacién es la violencia psicolégica, que dafia
gravemente a la salud mental, siendo conductas que han sido normalizadas por la
poblacion juvenil. A su vez, se encontrd6 que muchas de estas mujeres presentan
conductas alimentarias inadecuadas, mismas que se incrementan ante las
diferentes dificultades que se vivencia en el hogar. Cerquera y Méndez (2021)
mencionan que la violencia en el noviazgo trae multiples consecuencias, siendo
uno de ellos los trastornos alimenticios, que aun son invisibles dentro de nuestra
sociedad como producto de ello; e incluso se ha encontrado que la agresion afecta
en la salud integral de cada sujeto.

En el contexto peruano, la tasa de indicadores mas altos de violencia se
presenta en parejas, iniciando a temprana edad, durante la época escolar. Gomez
et al. (2019) manifiesta que la violencia durante el noviazgo es un evento que se
puede presentar en diversas etapas de la vida. El noviazgo tiene su inicio en la
adolescencia o primeros afios de juventud, estas son edades criticas donde se
busca una identidad social, profesional, sexual y de género. De acuerdo a ello,
Bautista et al. (2020) refieren que la alimentacion esté relacionada con diversos
factores afectivos, cognitivos y conductuales, que cuando tienen estimulos que
perturban las mismas empiezan las conductas alimentarias de riesgo, alterando la
frecuencia, intensidad o morfologia. Momefie et al. (2020) explican que la violencia
de pareja es un problema social latente que va en mayor intensidad a medida que
pasan el tiempo en la relacion y que las principales consecuencias de esta
convivencia es el maltrato fisico y psicolégico; encontrandose también que la
poblacién mas perjudicada es la femenina, desarrollandose baja autoestima o un
concepto negativo sobre si mismas, sintomas por los que atraviesan aquellas
personas que padecen un trastorno de la conducta alimentaria.

Es asi como se encontraron estadisticas de violencia reflejadas alrededor

del mundo; en Colombia, segun Martinez et al. (2016) el 70.9 % de los participantes



indican haber sido victimas de alguna forma de violencia ejercida por su pareja y el
48.6% sefalé haber violentado a su pareja, los tipos de violencia emocional y
psicoldgica fueron las mas comunes (61% y 51.4%). Se encontré mayores indices
de violencia hacia las mujeres (51.5 %) mientras que en hombres se evidencia el
50.7%; cifras que alertan a la poblacion debida a la alta incidencia en valores
estadisticos, ademas, se debe tener en cuenta que hay probabilidades de que estas
parejas conformen familias, ocasionando incrementar conductas violentas y
normalizarlas dentro del hogar repitiendo patrones de conducta agresivos. Ademas
se encontré que en Latinoamérica, nuestro pais se encuentra dentro de los
primeros lugares con respecto a la violencia hacia las mujeres que se encuentran
dentro de una relacion sentimental.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) evidencia que
el Peru se ubica en el tercer lugar de Latinoamérica con relacién a la violencia fisica
y/o sexual en contra mujeres que se encuentran con pareja. Demostrando que en
nuestra cultura existe machismo y cultura de violencia, que se ha transmitido a lo
largo del tiempo, impidiendo desarrollar relaciones de parejas saludables y
présperas.

Asimismo, Bott et al. (2021), refiere que dentro de trece paises de América
Latina, Peru se encuentra posicionado en el cuarto lugar valorizado con un 30,7%.
Siendo un valor mas alto y preocupante que el de otros paises, como: Haiti,
representado con un 23,5%; Honduras con el 21,6%, México tasado con el 21,0%
y finalmente, con un 14,3% El Salvador.

Dentro del contexto local, el Centro Emergencia Mujer (CEM, 2018) sefial6
que el distrito de la Esperanza, presenta mayor porcentaje de violencia, en donde
el 70% fueron de pareja.

El Ministerio de Salud (2021) menciona que la tendencia a presentar
problemas en la conducta alimentaria fue de 6.0%, teniendo a la poblacion
femenina como mayoritaria dentro de este problema. Los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) como bulimia y anorexia han tenido porcentajes mas altos en la
zona urbana mas que en zonas rurales.

Teniendo en cuenta lo mencionado inicialmente, se propuso la siguiente
interrogante, ¢La violencia psicolégica se relaciona con los trastornos de la

conducta alimentaria en universitarios de la ciudad de Truijillo?



La investigacion se justificd a nivel metodoldgico, pues se realiz6 un estudio
de tipo correlacional para demostrar si la violencia psicolégica y los trastornos de la
conducta alimentaria guardan algun vinculo. A nivel practico, se busco brindar
aportes relacionados a la violencia psicoldgica en la pareja y los trastornos de la
conducta alimentaria con el objetivo de generar intervencion pertinente basada en
los resultados encontrados. En el &mbito social, el estudio beneficia a la poblacion
en general, sobre todo aquellos jovenes que se encuentran en una relacion
sentimental o planean tener una. Finalmente, en el ambito tedrico, se revisaron
investigaciones actualizadas enfocadas en la violencia psicologica en la pareja y
trastornos de la conducta alimentaria.

Ante lo mencionado, se plante6 como objetivo general determinar la relacion
gue existe entre la violencia psicoldgica en la pareja y los trastornos de la conducta
alimentaria en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo, y como objetivos
especificos identificar los datos descriptivos de ambas variables y demostrar si
existe relacion entre los factores de ambas variables.

Por otro lado, en cuanto a la hipotesis general tenemos que, existe relacion
significativa entre la violencia psicoldgica y los trastornos de la conducta alimentaria
en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo. Con respecto a la hipotesis
especifica, existe relacién significativa entre los factores de la violencia psicolégica

en pareja y los trastornos de la conducta alimentaria.



1. MARCO TEORICO

Momerie et al. (2020) realizaron una investigacion de tipo correlacional con
el propdsito de establecer la relacion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA) y la dependencia emocional hacia la pareja agresora; para ello, se
contemplaron una muestra de 712 personas, entre ellas 545 pertenecientes al sexo
femenino y 167 al sexo masculino, con edades que oscilan entre los 18 y 30 afos.
En sus resultados se observé una relacion estadisticamente significativa y positiva
entre la dependencia emocional y los TCA. Concluyendo que las personas que
obtenian un mayor nivel en TCA mantenian una relacion de pareja violenta, siendo
una poblacién en riesgo a presentar dependencia emocional.

Vilarifio et al. (2019) se plantearon como objetivos realizar una revision
bibliografica sobre la violencia de género y los trastornos de la conducta alimentaria,
ademas de aplicar una encuesta a pacientes que presenten TCA, contando con una
poblacion de 27 personas diagnosticadas con anorexia nerviosa, teniendo como
resultados que del total de encuestados el 26% ha sido victima de violencia de tipo
fisica y psicoldgica, mientras que el otro 26% sufrid sélo violencia psicoldgica, lo
que indica que el 52% ha sufrido algun tipo de violencia. Los resultados sefialan
que existe prevalencia de violencia de género en los trastornos de la alimentacién,
considerando a la violencia como uno de los principales indicadores presentes en
los trastornos de conducta alimentaria. La violencia de género tiene como
antecedentes a los trastornos alimenticios segun lo manifestado por el autor,
mientras que otros, plantean que los TCA son una consecuencia de la violencia de
género.

Barboza (2019) realiz6 un estudio de tipo exploratorio, con el objetivo
analizar las experiencias antes y durante el desarrollo de los TCA en la poblacién
femenina y su relacién con respecto a la violencia de género; con una poblacion
gue consta de 3 mujeres de 20 a 30 afios, dieron como resultado que los trastornos
de la conducta alimentaria presente en la poblacién estudiada se encuentra
relacionada a la presencia de violencia intrafamiliar y/o violencia sexual; se obtuvo
que la poblacién tiene como principales sintomas la distorsion de la propia imagen
corporal, dificultad para reconocer sus necesidades de alimentacion, impotencia e

insatisfaccion con la comida.



Por su parte, Gil (2019) en su estudio de tipo revision literaria tuvo como
propoésito conocer la relaciéon de la violencia de género con el desarrollo de
trastornos de la conducta alimentaria; para ello, tuvieron en cuenta articulos
cientificos emitidos a partir del afio 2000 en las diferentes revistas cientificas de
Ciencias de la Salud, teniendo como resultados condiciones que incrementan el
riesgo de padecer de un TCA a depresion, episodios de estrés agudo, estrés, falta
de atencioén, entre otros; como conclusion se obtuvo que las victimas sometidas a
episodios de violencia tienden a presentar poca salud fisica, interfiriendo en los
diagnosticos de situaciones de agresion por los TCA presentados; también, se
encontré que los TCA tienen multiples causas, tanto psicolégicas como fisioldgicas,

tales como conflictos familiares, estereotipos de género, maltrato fisico, entre otros.

Al investigar las variables se busca conceptualizar y explicar cada una de
ellas; Rubio et al. (2017) sefalan que la violencia en el noviazgo de adolescentes y
jovenes es toda agresion o perjuicio intencionado hacia el otro miembro de la pareja
durante la relacion sentimental. Estas agresiones estan descritas como violencia
fisica, psicolégica y sexual. Martinez et al. (2016) propone 4 tipos de violencia,
afadiendo a las anteriormente mencionadas, la violencia econénomica dentro del

noviazgo.

Para explicar la violencia en las parejas, Gracia et al. (2019) menciona que
Dutton (1995) en su modelo socio ecoldgico hace referencia a la aceptacion de la
violencia en la pareja teniendo como base un sistema con diversos tipos de andlisis:
ontogenético, microsistema, exosistema y macrosistema. El nivel ontogénico hace
referencia a los rasgos de cada individuo, sus costumbres. El microsistema esta
comprendido por los grupos que influyen introduciendo la violencia dentro de la
cotidianeidad del individuo. A nivel de exosistema se encuentran los individuos que
conforman su medio social mas cercano, que una al ser humano con su familia. Por
altimo, se encuentra el nivel macro estructural que esta inmerso en los ambitos

culturales, politicos y religiosos de la pareja.

Manrique y Flores (2020) explican que la teoria del aprendizaje social
propuesta por Bandura y Walters (1963) sefialan que cada individuo desde la

primera infancia es influenciado por su medio, sobre todo por sus primeros



cuidadores y personas mas cercanas a su entorno como amigos y familiares. Por
ende, las conductas agresivas y las respuestas frente a un conflicto violento pueden
ser aprendidas de los grupos de personas mencionados anteriormente, y el
individuo es influenciado por los mismos frente a decisiones y actitudes que realice.
Es por ello que los autores mencionan que el machismo puede ser aprendido desde
casa. Ademas, Ocampo et al. (2018) sefala que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) toma la intencién de causar dafio a otra persona como parte de actos
violentos. Esto dificulta la identificacion de conductas violencias, puesto que no
todos los tipos de violencia presentan una evidente intencion de dafiar, por ejemplo,

la violencia econdémica no presenta intenciones de generar dafio en su mayoria.

Galan et al. (2019) se basaron en la teoria de Rubio et al. (2015) para afirmar
que durante la relacién la violencia fisica y psicologica suele ser disfrazada de

muestras de amor, dando un registro de violencia “sutil”.

Pérez et al. (2020) clasifica a la violencia en diversos tipos, entre ellos, la
violencia fisica que esta comprendida como aquella agresion intencional que causa
agravios a través de golpes, heridas, hematomas, patadas y empujones
perjudicando su integridad y/o salud fisica. La violencia sexual hace referencia al
condicionamiento por parte de una de las partes de la relacion sentimental hacia el
otro, con la intencién de realizar actos sexuales no consentidos o conseguir el
consentimiento coercivo del otro. La violencia psicoldgica es aquella que buscar
herir, dafar o lastimar a la pareja mediante intimidacién, humillacién, insultos,
chantajes o invalidacion emocional; este tipo de violencia es la mas utilizada y la
menos visible, puesto que no deja marcas en la piel. Asimismo, la violencia
econOmica esta comprendida por el control econdémico y el chantaje frente a este,
teniendo control de la pareja. Ademas, Orozco et al. (2020) hace énfasis a que la
violencia sexual e intrafamiliar genera consecuencias significativas tanto en la salud
fisica como en la mental.

Ramos et al. (2022) menciona que uno de los tipos de violencia mas
utilizados por el género femenino es la violencia psicoldgica, esta se define como
aquellas palabras o frases que se dan como insultos, con intenciones de humillar,
invalida opiniones o desmoralizar a la pareja evitando su amplio desarrollo y que

alcance la plenitud.



Rodriguez et al. (2018) sefialan que hay conexion entre problemas
psicoldgicos, depresion y victimizacion en el noviazgo. Asimismo, se menciona que
el riesgo de violencia va en aumento junto con los diversos problemas psicosociales
existentes. También, Alvarez y Lopez (2020) manifiestan que las consecuencias de
violencia durante en el noviazgo se asocian a conductas de riesgo hacia si mismos,
depresion y baja autoestima; asimismo, estas conductas pueden conllevar al
aislamiento debido a la idealizacion desproporcionada de la pareja, por lo que, esto
desencadena en un ciclo de violencia entre los jovenes. Dentro de los factores
vinculados a violencia, existen los clinicos, que tienen como variables detonantes
al alcohol y las sustancias psicoactivas, puesto que aumentan el descontrol,
enfureciendo al agresor y provocando episodios de violencia en la pareja (Shorey
et al., 2018).

Las consecuencias que ocasiona la violencia en el noviazgo se presenta
principalmente en la salud mental de las victimas, debido a que desarrolla estrés
agudo y sentimientos de tristeza y sufrimiento en la persona afectada, dejando
carga emocional y secuelas en la salud mental del afectado. La violencia durante
el noviazgo genera repercusiones negativas en la salud mental de la persona
afectada, produciendo cuadros estrés agudo y sufrimiento, sobre todo en el género
femenino; teniendo como secuelas carga emocional, tristeza conductas suicidas y
refugio en alcohol o drogas, llegando incluso a presentar trastorno de estrés
postraumatico. Ademas, la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer del 2015,
registrd que la violencia psicologica es predominante en las mujeres entre 16 a 24

afios con un 38%. (Garcia et al., 2018).

Benitez et al. (2019) sefialan que los TCA estan conformados por conductas
alimenticias gravemente alteradas, esto a consecuencia de una imagen corporal
distorsionada, temor a engordar, asociacion de delgadez a aprobacion social y
reconocimiento; trayendo como consecuencia desequilibrio fisico, psicologico y
emocional en la persona afectada. Una de las causas de este trastorno incluye
presién social, poca satisfaccibn de la imagen propia y caracteristicas fisicas
heredadas por genética que no son del agrado de la persona. Ademas de ello,
Dominguez y Olivares (como se citd en Martinez, 2018) expone que existen 3

componentes que alteran las conductas alimentarias (cognitivo, conductual y



afectivo) mas las acciones de cada persona las que establecen su relacion con la
comida, involucrando también las emociones que participan en el acto de
alimentarse. Turel et al. (2018) exponen la teoria autodiscrepancia propuesta por
Higgins (1987) en la que se menciona que cada persona desarrolla sus propios
ideales acerca de su propio yo, el cual difiere del yo ideal; esto puede conllevar a
tener conflictos y situaciones que desencadenen en depresion, demostrando que
las discrepancias interiores de cada persona estan intimamente ligadas a la
insatisfaccion del cuerpo y trastornos alimenticios tanto en la poblacién femenina
como la masculina. Por otro lado, se ha encontrado que la autodiscrepancia esta
presente en mayor porcentaje en mujeres que en varones, pero, los hombres

presentan deseo de ser mas corpulentos y masculinos.

Sierra (2005) expone que la teoria del afecto negativo estaria relacionado
con los TCA, debido a que existe una distorsion en las ideas del individuo, teniendo
mayor probabilidad de tener episodios de alimentacion compulsiva y exacerbada.
Es decir, las personas con alto afecto negativo se alimentan en cantidades
enormes para distraerse de sus sentimientos y emociones que les genere

incomodidad.

Berny et al. (2020) explican que existe un postulado psicoanalitico que
menciona que la anorexia puede ser el resultado de patologias que han alterado la
percepcion del individuo, creando conflictos psiquicos del mismo. Asimismo, se
menciona que, la bulimia se produce con la finalidad de mejorar éareas
interpersonales en el trabajo, como en la sociedad debido a estereotipos marcados
por la sociedad, encasillando a las personas en imagenes corporales dificiles de

alcanzar con un peso adecuado.

Arija et al. (2022) mencionan que el Manual Diagndstico Y Estadistico De
Los Trastornos Mentales (DSM) clasifica a los trastornos de la conducta alimentaria
en: anorexia nerviosa (AN), la bulimia nerviosa (BN) y el trastorno por atracon (TA),
gue representan los trastornos alimenticios mas frecuentes en las comunidades.
También existen los TCA menos comunes que reciben el nombre de “trastornos
de la conducta alimentaria especificados”, que se caracterizan por tener un cuadro

clinico que deterioro su desenvolvimiento normal social, sin embargo, no tiene los



requisitos para ser TCA mas frecuentes. Asimismo, se encuentran en el DSM los
TCA no especificados, a los cudles se les denomina asi por tener trastornos que no
se han integrado en las diversas categorias del TCA. Ademas de ello, los autores
destacan que los TCA usualmente se dan junto a otros trastornos clinicos, como
fobias, trastorno obsesivo compulsivo, adiccidn a sustancias psicoactivas, entre

otros.



3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, ya que esta resuelve una incégnita por
medio de la busqueda de nuevos conocimientos, ademas de la practica y
consolidacion. Baena (2017) refiere que una investigacion de tipo aplicada
es aquella que tiene por objeto de estudio un problema que se desenvuelve
en un medio social; por ello, aporta nuevos hechos que resolveran las

hipoétesis planteadas.

Por otro lado, la investigacion se trabajé con un disefio de estudio de tipo
correlacional, Cabezas et al. (2018) sefialan que una investigacion de tipo
correlacional tiene por objetivo estimar si dos 0 més variables se encuentran

relacionadas, a través de una serie de técnicas aplicadas.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia Psicoldgica

Definicion conceptual: Asensei (como se citdé en Galan et al., 2019) expone
gue esta se define como las actitudes y comportamientos dirigidos a tener el
control de los pensamientos de la victima y demostrar superioridad ante la
misma, la Violencia Psicolégica (VP) estareconocida como un antecedente

de la violencia fisica.

Definicién operacional: Galan et al. (2019) proponen la Escala de Violencia
Psicoldgica de la Pareja dirigido a personas de ambos sexos entre las
edades de 13 a 29 afios.

Variable 2;: Trastorno de Conducta Alimentaria

Definicion conceptual: Garner (1998) se refiere a conductas que tienen

como objetivo llegar a la perfeccion fisica mediante la delgadez extrema,
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3.3.

trayendo consigo insatisfaccion personal, desconfianza para establecer
relaciones interpersonales, busqueda de perfeccionismo e inseguridades
presentes principalmente en la Anorexia y Bulimia nerviosa y por ende, el
autor sefala que los TCA tienen multiples factores en los cuales se denota

la influencia de la familia y el medio social del individuo.

Definicion Operacional: La Escala de Actitudes ante la Alimentacion fue
creada por fue creada por Garner y Garfinkel en 1982, siendo evaluable en

la poblacion adolescente y adulta de ambos sexos.

Poblacién, muestray muestreo
Poblacion
La poblacion estuvo conformada por estudiantes de universidades publicas

y privadas de la ciudad de Truijillo.

e Criterios de inclusion.
Que se encuentren cursando ciclo universitario, mayores de 18 afos,
gue se encuentren en una relacién de pareja, que estudien en la
ciudad de Trujillo y que accedan voluntariamente a la evaluacion.

e Criterios de exclusion.

Que no hayan aceptado participar voluntariamente.

Muestra
Se trabajé con 309 estudiantes que aceptaron dar respuesta al formulario
Google. De los cuales 172 son mujeres, lo que representa el 56% de la

muestra; asimismo, se trabajé con 137 varones, equivalente al 44%.

Muestreo

Se utilizé un muestreo no probabilistico seleccionado a criterio del
investigador, bola de nieve, donde los participantes son elegidos de manera
probabilistica 0 no probabilistica, siendo difundido el formulario establecido.
(Hernandez, 2021)
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3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

La encuesta es una técnica que se utiliza en las investigaciones de tipo
cualitativa y cuantitativa, la cual busca obtener datos de la muestra. Es decir,
la encuesta esta dirigida a estudiar las caracteristicas del grupo seleccionado
a evaluar (Sanchez et al., 2019).

Instrumentos de recoleccién de datos.

Ficha técnica de Violencia Psicolégica de Pareja en el Noviazgo

La escala de Violencia Psicolégica de Pareja en el Noviazgo fue creada por
Galan et al. (2019) con el objetivo de medir la violencia psicoldgica durante el
noviazgo; el instrumento estd compuesto por dos factores: Control (1,2) y
Descalificacion y amenaza (3, 4, 5, 6) el cual cuenta con seis items que se
responden a través de la escala de Likert de frecuencia: Nunca (1), Casi nunca
(2), Algunas veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). Ademas, el
instrumento posee resultados de validez de contenido con V de Aiken =.91,
demostrando su confiabilidad al ser >.80 en AFC; ademas se obtuvo una
valorizacion de .98 en GFI y un.99 en su CFI. Para el presente trabajo se
efectud la validez y confiabilidad del instrumento, en el cual presenta un

coeficiente a de 0.890 y un coeficiente w de 0.895 (Anexo 5).
Ficha técnica de Escala de Actitudes ante la Alimentacion (EAT - 26)

La Escala de Actitudes ante la Alimentacion (EAT — 26) se cre6 en 1982 por
Garner y Garfinkel, siendo dirigida a estudiantes de psicologia y personas con
TCA (anorexia y bulimia) con el objetivo de detectar personas con riesgo a
padecer un trastorno alimenticio; siendo valido para la poblacién adolescente
y adulta perteneciente a los dos sexos. Este instrumento esta conformado por
26 items y tres subescalas; de esta manera, se encuentra que los items: 1, 6,
7,10, 11, 12, 14, 16, 17, 22, 23, 24, 25, pertenecen a la subescala Dieta; con
respecto a los items 3, 4, 9, 18, 21, 26, se encuentran en la subescala bulimia

y preocupacion por la comida y por ultimo, control oral esth compuesto por
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3.5.

3.6.

los items 2, 5, 8, 13, 15, 19, 20. En cuanto al tiempo de aplicacion, oscila entre
10 a 15 minutos, teniendo en cuenta que es una escala de frecuencia con
cinco opciones de respuesta (“Siempre” = 3, “Casi Siempre” = 2, “A veces” =
1, “Casi nunca” = 0, “nunca” = 0). Los autores, aplicaron su instrumento a dos
poblaciones, estudiantes de la carrera de psicologia y pacientes
diagnosticadas con anorexia y bulimia, hallando la confiabilidad a través del
coeficiente Alfa, alcanzando una confiabilidad de 0.86 en la poblacion
estudiantil, mientras que, en los pacientes diagnosticados se logro la
confiabilidad de 0.90. Gandarillas et al. (2003) adapté el instrumento al
castellano, alcanzando una confiabilidad total de 0.86 tanto en los pacientes
clinicos y no clinicos. Para el presente trabajo se realizd la validez y
confiabilidad del instrumento, obteniendo un coeficiente a de 0.919 y un

coeficiente w de 0.935 (Anexo 5).

Procedimiento

Se elabor6 un formulario Google que presenté el consentimiento informado
para solicitar el permiso de los estudiantes para ser participes de la
investigacion el cual se difundié a través de las redes sociales para obtener la
poblacion objetivo. Ademas, se trasladaron los instrumentos a la plataforma
de Google Forms para obtener la informacion de la muestra, este formulario
se compartié nuevamente mediante las redes sociales. Luego, se realizé un
analisis de los datos en el software Microsoft Excel para proceder a su

procesamiento estadistico.

Método de analisis de datos

Se empled el programa estadistico IBM SPSS version 26, donde se obtuvo los
niveles descriptivos de las variables estudiadas en las categorias alto, medio
y bajo. Luego, se realizo la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov que
arrojaron resultados de distribucion aritmética (p<.05); lo que significo el uso
del coeficiente rho, finalmente se presentaron las tablas segun la normativa
APA 7ma edicion.
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3.7.

Aspectos éticos

La investigacion American Psychological Association, sefiala que para el
desarrollo de los trabajos de investigacion se deben considerar los métodos
y técnicas presentados en el manual, lo que permitira seguir contribuyendo
con investigaciones cientificas validas y confiables. (APA, 2020)

Por otro lado, el Colegio de Psicélogos (2017) en el Art 24 del Cédigo de
Etica y Deontologia refiere que, en las investigaciones dénde se trabaje con
personas se requiere de un consentimiento informado. Ademas, en el
articulo 26 se indica que el profesional de la salud mental debera evitar caer

en el plagio o falsificacion sin importar los resultados obtenidos.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre la violencia psicolégica en la pareja y los trastornos de la

conducta alimentaria en estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo.

Violencia Trastorno de

Psicoldgica la conducta
en la pareja alimentaria
. . RV Coeficiente de 1,000 ,067
Rho de Spearman Violencia Psicoldgica en correlacion
la pareja Sig. (bilateral) . ,242
N 309 309
Trastorno de la conducta Coeﬂue_n}e de 067 1,000
correlacion
alimentaria Sig. (bilateral) ,242 .
N 309 309

En la tabla 1, el coeficiente Rho de Spearman de 0.067, muestra que no existe
una relacion significativa (Sig>0.05), entre la violencia psicolédgica en la pareja y
los trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes universitarios de la ciudad

de Truijillo.
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Figura 1. Relacion entre la violencia psicolégica en la pareja y los
trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes universitarios de la

ciudad de Trujillo
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Violencia Psicolégica en la pareja

De la figura 1, se aprecia una tendencia positiva entre la violencia psicolégica en la
pareja y los trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes universitarios de

la ciudad.



Tabla 2

Estadistica descriptiva del trastorno de la conducta alimentaria y la violencia

psicologica
Minimo Maximo Media Desv. Estandar As Curtosis
Trastorno de la conducta 0 78 16,126 10,506 1,592 5,146
alimentaria
Dieta 0 39 8,427 5,776 1,343 3,558
Bulimia y preocupacion por la 0 18 3,171 2,664 1,391 3,571
comida
Control oral 0 21 4,527 3,037 1,260 3,193
Violencia Psicoldgica en la pareja 0 20 6,304 3,753 ,875 1,707
Control 0 9 2,540 1,706 ,988 1,673
Descalificacion y amenaza 0 12 3,764 2,269 ,809 1,378

De la tabla 2, se observa que la variable trastorno de la conducta alimentaria
presenta un puntaje en un rango de 0 a 78, con un promedio de 16.1 y variabilidad
de +10.5, para el caso de la dimension dieta el puntaje medio fue de 8.4+5.8,
bulimia y preocupacién un puntaje medio de 3.1+2.7 y control oral de 4.5 + 3.0. En
el caso de la variable violencia psicolégica en pareja el puntaje oscila de 0 a 20
con un valor medio de 6.3 £ 3.8, siendo para la dimension control un puntaje medio
de 2.5+1.7 y en descalificacion se obtuvo un promedio de 3.8+2.3. En el caso de
la asimetria se verifica, en ambas variables y dimensiones una asimetria positiva
indicando que los puntajes de la mayoria de estudiantes estan por debajo de la
media.



Tabla 3

Relacion de las dimensiones de violencia psicologica y las dimensiones de los

trastornos de la conducta alimentaria

Bulimia y
preocupacién

Dieta por lacomida  Control oral

Rho de Control Coeficiente de ,013 ,069 1717
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,820 ,225 ,003

N 309 309 309

Descalificaciony  Coeficiente de ,028 ,056 ,160™
amenaza correlacion

Sig. (bilateral) ,624 327 ,005

N 309 309 309

De la tabla 3, se aprecia que al evaluar las dimensiones de ambas variables, se

encontrd que existe relacion significativa (Sig<0.05), entre la dimensién control de

violencia psicologica con la dimension control oral de trastornos, con un Rho de

Spearman de 0.171 (Sig<0.05). De igual modo, se observa relacién significativa

entre la dimension descalificaciéon o amenaza con el control oral de trastornos, con

un coeficiente Rho de Spearman de 0.160 (sig<0.05), siendo en ambos casos una

relacion de bajo nivel.
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Figura 2. Relacién entre la dimension control de violencia psicoldgica y el control

oral, en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo
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De la figura 2, se aprecia la tendencia positiva entre el control de la variable
violencia psicoldgica en la pareja y el control de trastorno. Indicando que, a mayor

control de violencia, incrementa el control oral.
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Figura 3. Relacion entre la dimension descalificacion y amenaza y el control oral,

en estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo
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De la figura 3, se aprecia la tendencia positiva entre la descalificaciébn y amenaza,

y el control oral. Indicando que, a mayor descalificacion y amenaza, incrementa el

control oral.
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DISCUSION

En nuestro pais las cifras de violencia en las parejas han aumentado con el
transcurso de los afios; sumado a ello, las situaciones que evidencian que los
trastornos de conducta alimentaria han incrementado en los jovenes. Ante
ello, Garcia et al. (2018) refiere que la violencia de pareja en jovenes implica
normalizar la misma como parte de un suceso cotidiano dentro de la relacion
sentimental, lo que implica, que al iniciar el acercamiento hacia la otra persona
se idealizan los celos como parte de un acto de romanticismo o el control como
proteccion a la pareja. Cabe resaltar que esto puede verse influenciado por la
inexperiencia en el &mbito sentimental, ya que en la etapa de la juventud se
inician las primeras relaciones de noviazgo formales. En cuanto a los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA), Benitez et al. (2019) indica que
los TCA son aquellas conductas alimentarias perturbadas a causa de
sensaciones nativas como el temor a subir de peso por la alteracién de la
imagen del cuerpo y busqueda de aceptacion; ademas, se encuentran como
principales consecuencias de los TCA la alteracion fisica, psicolégica y
emocional del individuo. Asimismo, Ojeda et al. (2018) menciona que existen
factores individuales que influyen en los Trastornos de la Conducta
Alimentaria, mostrando que las mujeres adolescentes y jévenes son mas
propensas a padecer ello. A su vez, explica que los gemelos tienen una
probabilidad de entre 60 y 80 por ciento de padecer un TCA. Del mismo modo,
existen trastornos que pueden originar un TCA, tales como; trastornos de
personalidad, afectivos, de control de impulsos y trastorno obsesivo
compulsivo. Teniendo en cuenta las variables estudiadas, se plante6 como
objetivo general determinar la relacién que existe entre la violencia psicolégica
en la pareja y los trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes
universitarios de la ciudad de Trujillo, se contd con una poblacion universitaria
de 18 a 39 afos. Tras el analisis estadistico del coeficiente Rho de Spearman,
se evidencié que no existe una relacion significativa (Sig >0.05), entre la
violencia psicoldgica en la pareja y los trastornos de la conducta alimentaria.
Momerie et al. (2020) sefialan que existe relacion positiva entre violencia
psicoldgica y los Trastornos de la Conducta Alimentaria; no obstante, omite

caracteristicas como la obsesion por la figura ectomorfo, el descontento con
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su imagen corporal, el perfeccionismo y la desconfianza con su circulo social,
las cuales se relacionan con las dimensiones estudiadas. Dato que se
contrapone a lo encontrado por Gil (2019) quien menciona que los TCA estan

conformados por factores psicoldgicos vy fisiolégicos.

En relacion al objetivo especifico identificar los datos descriptivos de ambas
variables, se obtiene que la variable trastorno de la conducta alimentaria
presenta un promedio de 16.1 y variabilidad de £10.5, para el caso de la
dimension dieta el puntaje medio fue de 8.4+5.8, bulimia y preocupaciéon un
puntaje medio de 3.1+2.7 y control oral de 4.5 + 3.0. Con respecto a la
variable violencia psicoldgica en pareja el puntaje promedio es de 6.3 + 3.8,
siendo para la dimensién control un puntaje medio de 2.5+1.7 y en
descalificacion se obtuvo un promedio de 3.8+2.3. En cuanto a la asimetria
se verifica, en ambas variables y dimensiones una asimetria positiva
indicando que los puntajes de la mayoria de estudiantes estan por debajo de

la media.

Como segundo objetivo especifico se demostr6 que existe significancia
(Sig<0.05), entre la dimension control de violencia psicoldgica en la pareja con
la dimension control oral de trastornos de la conducta alimentaria, con un Rho
de Spearman de 0.171 (Sig<0.05), lo cual concuerda con lo mencionado por
Vilarifio et al. (2019) quienes en su estudio demostraron que en los TCA, la
alimentacion es empleada con el fin de recobrar el control perdido en ciertas
areas de su vida; debido a que, en la violencia en la pareja el victimario busca
sentir control sobre su pareja. De igual modo, se observa relacion significativa
entre la dimensién descalificacion o amenaza con el control oral de trastornos,
con un coeficiente Rho de Spearman de 0.160 (sig<0.05), lo cual es
respaldado por Echeburia y Mufioz (2017) quienes sefalan que las
amenazas dentro de la violencia psicolégica en la pareja se encuentra
relacionada con la ingesta desmesurada de alimentos por presion; siendo en

ambos casos una relacion de bajo nivel.
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VI.

CONCLUSIONES

No existe una relacidn significativa entre la violencia psicoldgica en la
pareja y los trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes
universitarios de la ciudad de Trujillo.

La variable trastorno de la conducta alimentaria presenta un promedio
de 16.1 y variabilidad de +10.5. En la variable violencia psicolégica en
pareja el puntaje oscila de 0 a 20 con un valor medio de 6.3 + 3.8. En
la asimetria se verifica una asimetria positiva.

Existe relacion significativa (Sig<0.05), entre la dimension control con
la dimensién control oral de trastornos de la conducta alimentaria. De
igual modo, se observa relacion significativa entre la dimension

descalificacion o amenaza con el control oral de trastornos (sig<0.05).
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda incluir otras variables como: dependencia emocional,
violencia infantil, entorno familiar y condicion econémica, que ayuden a
explicar la conducta de violencia como la conducta de TCA.

Trabajar desde un enfoque cognitivo para favorecer el desarrollo y/o
estabilidad de ambas variables.

Se sugiere realizar talleres para construir y potenciar la autonomia,
autoestima, control de emociones y habitos alimenticios saludables en las

relaciones de pareja.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 4

Matriz de operacionalizacion de variables

D\I/EAII;FLG‘I"SIE)IIEO DEFINICION CONCEPTUAL OEIIEEII;EAI\\ICIJ(I:(!)CI)\INAL DIMENSION INDICADORES EI\?I(E:QIIE:’?O[I)\IE
Trastorno de | Garner (1998) se refiere a|lLa Escala de Actitudes Dieta Dieta (items: 1, 6, 7, | Escala de  Likert
Conducta conductas que tienen como | ante la Alimentacion fue Bulimia y 10, 11, 12, 14, 16, 17, | “Siempre” = 3, “Casi
Alimentaria objetivo llegar a la perfeccién | creada por fue creada por preocupacion 22, 23, 24, 25) Siempre” = 2, “A
fisica mediante la delgadez | Garner y Garfinkel en por la comida Bulimia y | veces” = 1, “Casi
extrema, trayendo consigo | 1982, siendo evaluable en Control oral preocupacion por la | nunca” = 0, “nunca” =

insatisfaccion personal,
desconfianza para establecer
relaciones interpersonales,
busqueda de perfeccionismo e
inseguridades presentes
principalmente en la Anorexia y
Bulimia nerviosa y por ende, el
autor sefiala que los TCA tienen
multiples factores en los cuales

se denota la influencia de la

la poblacion adolescente y

adulta de ambos sexos.

comida (items: 3, 4, 9,
18, 21, 26)

Control oral (items: 2,
5, 8, 13, 15, 19, 20).

0




familia y el medio social del

individuo.

Violencia
Psicolégica en

la pareja

Asensei (como se citdé en Galan
et al. 2019) expone que esta se
define como las actitudes y
comportamientos  dirigidos a
tener el control de los
pensamientos de la victima y
demostrar superioridad ante la
misma, la Violencia Psicoldgica
(VP) estéa reconocida como un
antecedente de la violencia

fisica.

Galan et al. (2019)

proponen la Escala de
Violencia Psicologica de la
Pareja dirigido a personas
de ambos sexos entre las

edades de 13 a 29 afios.

Control
Descalificacion

y amenaza

Control (3, 2)
Descalificacion

amenaza (1,4,5,6)

y

Escala de Likert de

frecuencia: 1 = Nunca,

2 = Casi nunca 3

Algunas veces 4

Casi siempre 5

Siempre




Anexo 2. Instrumentos

ESCALA DE VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA PAREJA
Edad:

Carrera universitaria:

Sexo:

Fecha: / /

Ciclo de estudios:

El presente cuestionario consiste de seis items. Por favor lea los items de forma

pausada una por una y marque con una X en el recuadro segun corresponde.

1 | Nunca 2 Casi nunca 3 Algunas Casi Siempre
veces siempre
N° ITEMS 1 4 | 5
1 Mi pareja me exige bloquear o eliminar personas de mis
redes sociales.
2 Mi pareja me prohibe tener contacto con amistades.
3 Mi pareja minimiza mis logros.
4 Convivir con mi pareja me causa angustia.
5 El tono de voz de mi pareja es amenazante.
6 Mi pareja me amenaza con hacerle dafio a mi familia o

amigxs.




EAT-26

Edad:

Carrera universitaria:

Sexo:

Fecha:

I

Ciclo de estudios:

El presente cuestionario consiste de veintiséis items. Por favor lea los items de

forma pausada una por una, si el item describe su actitud de hace tres meses hasta

el dia de hoy, marque con una X en el recuadro “Siempre”, “Casi siempre”, “A

veces”, “Casi nunca” o “Nunca”, segun se adapte a tu rutina.
S| Siempre | CS | Casi Siempre| AV | AVeces | CN | CasiNunca | N Nunca
N° ITEMS CS| AV| CN| N
1 Me angustia la idea de estar demasiado gordo/a
2 Procuro no comer cuando tengo hambre
3 La comida es para mi una preocupacion habitual
4 He sufrido crisis de atracones en las que tenia la
sensacion de no poder parar de comer
5 Corto mis alimentos en trozos pequefnos
6 Conozco la cantidad de calorias de los alimentos que como
7 Procuro no comer alimentos que contengan muchos
carbohidratos (pan, arroz, papas, etc.)
8 Tengo la impresion de que a los demas les gustaria
verme comer mas
9 Vomito después de comer
10 | Me siento muy culpable después de comer
11 | Me obsesiona el deseo de estar mas delgada/o
12 | Cuando hago deporte pienso sobre todo en quemar
calorias
13 | Los demés piensan que estoy demasiado delgada/o




14 | Me preocupa la idea de tener zonas gordas en el cuerpo
ylode celulitis

15 | Tardo mas tiempo que los demas en comer

16 | Procuro no comer alimentos que tengan azucar

17 | Como alimentos dietéticos

18 | Tengo la impresion de que mi vida gira alrededor de
la comida

19 | Tengo un buen autocontrol en lo que se refiere a la comida

20 | Tengo la sensacion de que los deméas me presionan para
guecoma mas

21 | Paso demasiado tiempo pensando en comida

22 | No me siento bien después de haber comido dulces

23 | Estoy haciendo dieta

24 | Me gusta tener el estbmago vacio

25 | Me gusta probar platos nuevos, platos sabrosos y ricos
encalorias

26 | Después de las comidas tengo el impulso de vomitar




Anexo 3. Relacién de violencia psicolégica y las dimensiones de trastornos de la

conducta alimentaria
Tabla b

Relacion de violencia psicologica y las dimensiones de trastornos de la conducta

alimentaria
Bulimia y
preocupacio
n por la Control
Dieta comida oral
Rho de Violencia Coeficiente de ,016 ,071 ,178™
Spearman Psicoldgica en la correlacion
pareja Sig. (bilateral) ,782 ,214 ,002
N 309 309 309

Tabla 5, se evidencia la existencia de una relacion significativa (Sig<0.05), entre la
violencia psicologica en la pareja con las dimensiones de los trastornos de la
conducta alimentaria, se evidencia que existe relacion significativa (Sig<0.05), entre
la violencia psicolégica y el control oral, con un coeficiente Rho de spearman de
0.178, indicando una relacién directa de nivel bajo, interpretando que a mayor
violencia se incrementa el control oral de los estudiantes universitarios de la ciudad
de Truijillo. Asi mismo, se aprecia que no hay relacion significativa entre la violencia

psicolégica y la dieta o bulimia (Sig>0.05).



Anexo 4. Relacion de las dimensiones de violencia psicolégica y la variable

trastornos de la conducta alimentaria
Tabla 6

Relacion de las dimensiones de violencia psicolégica y la variable trastornos de

la conducta alimentaria

Trastorno de la

conducta
alimentaria

Rho de Spearman Control Coeficiente de correlacion ,060
Sig. (bilateral) ,292

N 309

Descalificacion y amenaza Coeficiente de correlacion ,064

Sig. (bilateral) ,263

N 309

En la tabla 6, se aprecia que al evaluar por cada dimension de la violencia
psicologica no se evidencia relacion significativa (Sig>0.05), entre las dimensiones
de la violencia psicoldgica y la variable trastornos de la conducta alimentaria en
estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo



Anexo 5. Analisis de Confiabilidad con el coeficiente de Alfa y el coeficiente de
Omega
Tabla 7

Andlisis de Confiabilidad con el coeficiente de Alfa y el coeficiente de Omega

Coeficiente a  Coeficiente w

Escala de Actitudes ante la Alimentacion 0.919 0.935

Escala de Violencia Psicol6gica en la Pareja 0.890 0.895

Se analizé la consistencia interna a traves del coeficiente de Alfa y el coeficiente de
Omega, en la Escala de Actitudes ante la Alimentacion se obtuvo un coeficiente
0.919 y 0.935. Para la Escala de Violencia Psicoldgica en la Pareja se obtuvo un

coeficiente 0.890 y 0.895. Considerandose ambos instrumentos confiables.



Anexo 6. Prueba de normalidad de las variables

Tabla 8

Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Trastorno de la conducta ,106 309 ,000 ,901 309 ,000
alimentaria

Dieta ,093 309 ,000 ,916 309 ,000

Bulimia y preocupacion ,147 309 ,000 ,891 309 ,000

por la comida

Control oral 142 309 ,000 ,918 309 ,000
Violencia Psicoldgica en la ,218 309 ,000 ,887 309 ,000
pareja

Control 275 309 ,000 ,852 309 ,000

Descalificacién y ,250 309 ,000 ,860 309 ,000

amenaza

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, se verifica que las variables

violencia psicolégica en la pareja y trastorno de la conducta ; asi como sus

dimensiones tienen una significancia inferior a 0.05; por lo que se concluye que no

cumple la normalidad, indicando que el andlisis de relacion se debe trabajar con la

prueba Rho de Spearman.
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