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RESUMEN 

La autoestima es parte vital en la formación de la personalidad y toma de 

decisiones de los estudiantes, sobre todo en adolescentes. La investigación, tuvo 

como objetivo general Proponer un  programa motivacional para la autoestima en 

adolescentes del nivel secundaria en una Institución educativa de Piura. Para lo 

cual se consideró el tipo de investigación básica, con enfoque cuantitativo, diseño 

no experimental, corte transversal y alcance propositivo. El diagnóstico se ha 

realizado con la población de 39 estudiantes de las secciones A, B y C del segundo 

grado de secundaria, a través de una adaptación de la escala de autoestima de 

Rosemberg. Como resultado se obtuvo que el 71.8% se encuentra en un nivel de 

autoestima medio baja. Las  dimensiones consideradas fueron los sentimientos 

positivos y negativos. Así mismo, dicho programa logró elaborado y ser validado 

bajo el juicio de 3 expertos siendo un psicólogo y dos docentes. Por tanto, se 

concluye que la propuesta esta apta para la aplicación en los adolescentes que 

participaron del estudio. 

Palabras clave: Autoestima, Propuesta de programa, Motivación.  
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ABSTRACT 

Self-esteem is a vital part in the development of students' personality and decision-

making, especially in adolescents. The general objective of this research was to 

propose a motivational program for self-esteem among secondary level adolescents 

in an educational institution in Piura. The research was considered to be of basic 

type, with a quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional, and 

with a propositional scope. The diagnosis was carried out with a population of 39 

students from sections A, B, and C of the second grade of secondary school, using 

an adapted version of the Rosenberg Self-Esteem Scale. The results showed that 

71.8% of the students have a moderately low level of self-esteem. The dimensions 

considered were positive and negative self-esteem. Additionally, the proposed 

program was developed and validated through the judgment of 3 experts, including 

one psychologist and two teachers. Therefore, it is concluded that the proposal is 

suitable for application among the adolescents who participated in the study. 

Keywords: Self-esteem, program proposal, motivation. 
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I. INTRODUCCIÓN  

En la actualidad se observan a estudiantes cohibidos, tímidos e incluso optan por 

usar mascarillas es colores oscuros. Esta protección da una falsa idea de estar 

alertas contra las enfermedades. Sin embargo, la usan como defensa ante lo que 

otros digan de ellos y como los hacen sentir. Sin dudarlo la pandemia cambio por 

totalidad nuestras vidas. Y en pleno 2023, dos años después de haber terminado 

con la cuarentena, las secuelas aún se siguen haciendo notar, siendo los más 

afectados los estudiantes que se encuentran en inicio de sus cambios físicos.  

No es un secreto que los adolescentes en ocasiones pueden ser crueles con sus 

compañeros y más cuando los cambios corporales son muy notorios, y la 

mascarilla les sirve hasta hoy como una careta para lidiar con los comentarios de 

sus pares que en ocasiones sueles afectarle significativamente debido a la falta 

del desarrollo de su amor propio, la autoestima. 

En el desarrollo propio de la persona es de vital importancia la autoestima es por 

lo cual diferentes estudiosos como Sigmund Freud, Carl Rogers, Alfred Adler, 

Abraham Maslow y Nathaniel Branden, se dedicaron a estudiarla; llegando a 

comprender que la persona necesita de afecto propio y el externo que se recibe 

de otras personas, pero que no se debe llegar a una dependencia de este último 

para la tranquilidad de la persona, reconociendo ¿Quién es? Y ¿Cuánto vale? 

(Gomà Quintillà, 2018). Por tanto, se puede resumir como la valoración que la 

persona hace de sí misma y que puede llegar a ser influenciado por individuos de 

su contexto cercano (Branden, 1992). Es así como diversas organizaciones en 

búsqueda de la mejoría de su país han realizado propuestas e investigaciones 

sobre este tema tan importante: 

A nivel internacional, tenemos a La Organización Panamericana de la Salud que 

presentó un informe sobre los suicidios en el 2019, donde arroja que se suicidaron 

más de 700 000 personas, lo que se estima 1 de cada 100 fallecimientos se trató 

de un suicidio. Entre los adolescentes los suicidios son la 4ta causa de muerte. 

Además, hacen hincapié que en el 2019 en regiones de Mediterráneo Oriental fue  

6,4 por 100 000 mientras que en Europa 10,5 por 100 000, Asia sudoriental 10,2 

por 100 000 y en África la tasa de suicidio fue del 11,2 por 100 000 (OPS, 2021). 
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En ecuador, se presentó una estadística de suicidios adolescentes durante la 

pandemia de Covid 19, donde se obtuvo que se habían registrado 97 suicidios de 

adolescentes, donde 81 casos fueron por ahorcamiento y 16 por envenenamiento 

(Guarnizo & Romero, 2021).  

Por su parte, las Naciones unidas presentó un informe donde resalta que pese 

que aproximadamente el 20% de adolescentes tienen problemas referentes a la 

salud mental, estas no se diagnostican ni mucho menos se tratan (ONU,2018). 

Estos datos presentados por las entidades OPS, ONU y el estudio referente a 

suicidio son muestras fehacientes de la problemática de baja autoestima en 

adolescentes a nivel mundial ante esto diversas entidades como la UNICEF 

realizan el esfuerzo por promover la autoestima adecuada en adolescentes 

planteando diversos programas para su desarrollo creando espacios seguros, 

amigables y creativos para las adolescentes puedan crecer y desarrollarse como 

líderes seguras de sí mismas (UNICEF, 2017). También, presenta el manual de 

actividades que propician la resiliencia en adolescentes en estado de migrantes 

con residencia de refugiados en la asistencia social, en el cual se busca fomentar 

el manejo emocional y la autoestima  adecuada para mejorar la percepción de los 

niños en mención (UNICEF, 2018). Además, se preocupa por la salud mental 

planteando diversas estrategias y propuestas (UNICEF,2022). 

En lo nacional, se  presentó el informe sobre violencia contra niños y 

adolescentes en el Perú donde se muestra que en el 2022 de enero al mes de 

abril se presentaron 17 247 casos de violencia donde el 28.9% es física, 38.1% 

psicológica y 32.5% sexual , en el 2021 se registraron 52 104 casos donde el 

29.9% es maltrato físico, 39.6% psicológico y 29.9% sexual, y en el 2019 fueron 

35 661 casos , 29% físico, 43% psicológica y 22% sexual (Grupo impulsor para 

poner fin a la violencia contra niñas, niños y adolescentes, 2022). 

El MINEDU, en busca de disminuir estos porcentajes, planteó el decreto supremo 

N°013-2022- MINEDU, sobre la promoción de la participación estudiantil resalta 

que todo estudiante tiene derecho a participar activamente en su institución 

educativa de las actividades ya que estas refuerzan su autoestima, todo esto 

indicado en el artículo N°09 de la ley N° 28044 que nombra entre los fines de la 

educación el compromiso de formar personas éticas promoviendo la formación de 

su autoestima e integración adecuada (MINEDU, 2022). 
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Minsa, emitió un articulo donde hace un llamado a la atención referente a los 

suicidios ya que, según datos por el Sistema Nacional de defunciones en el 2021, 

el 3.6 por 100 000 son muertes por suicidios en adolescentes (MINEDU, 2022). 

En el Comercio presentó una noticia donde mostró qué más de 6 mil peruanos 

han fallecido  por suicidio, en estos 10 años últimos, donde el 31% de casos se 

encuentran repartidos en estos años 2020,2021, 2022 siendo las ciudades más 

afectadas Arequipa, Cusco, Lima, La Liberta y Junín (Bazo, 2022).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

En lo local, EsSalud Piura presentó un informe donde se presentan  90 casos por 

depresión en adultos y adolescentes. Se solicita a los padres de familia a 

presentar mayor atención ante los compartimientos de baja autoestima, falta de 

apetito, perdida de energía de los menores (EsSalud Piura, 2023). 

Así mismo, se presentó un informe donde muestra que, en los 3 últimos meses 

del 2022, en la región Piura, se presentaron 10 casos de suicidio (La hora, 2022). 

En lo que respecta a la situación problemática, los estudiantes demostraron a 

través de sus comportamientos su bajo nivel de autoestima, es común verlos 

utilizando la mascarilla negándose totalmente a quitárselas, prefieren la soledad, 

se preocupan mucho del que dirán los demás sobre su persona y ante cualquier 

comentario negativo comienzan a llorar. Por lo cual se formuló la interrogante 

¿Cuáles serán los mecanismos para proponer un programa motivacional para 

mejorar la autoestima en adolescentes del nivel secundaria en una Institución 

educativa de Piura?  

Esta investigación se encuentra justificada desde el estudio de Bernal, bajo los 

criterios de metodología y teoría ya que se contribuirá con el método para el 

tratamiento de la mejora de la autoestima desarrollando nueva teoría abriendo 

paso a nuevas investigaciones sobre la autoestima.  

Tiene como objetivo general: Proponer un programa motivacional para mejorar la 

autoestima en adolescentes del nivel secundaria en una institución educativa de 

Piura, y como objetivos específicos: Evaluar el nivel de autoestima en los 

adolescentes de secundaria, establecer las dimensiones de la autoestima en los 

adolescentes de secundaria, elaborar el programa motivacional para mejorar la 

autoestima en adolescentes. Y validar el  programa motivacional para mejorar la 

autoestima en adolescentes del nivel secundaria en una institución educativa de 

Piura. 
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II. MARCO TEÓRICO  

Branden, (1995) La autoestima es importante en cuanto que nosotros mismos nos 

sentimos respecto a nuestra persona, va a influenciar en todos los aspectos de 

nuestra propia vida, se puede afirmar que es una clave necesaria para lograr la 

propia comprensión y la de los demás. Esta nace de dos componentes la 

capacidad y la valía, es decir una unión de confianza  y el respeto a la misma 

persona. Se debe tener presente que la autoestima no se obtiene con el éxito 

social o cualquier otro valor que no esté bajo nuestra voluntad, ya que 

directamente depende de nuestra integridad. Racionalidad y honestidad. Pérez, 

(2019) Para Maslow, esta pertenece a la una teoría de autorrealización donde 

afirma una naturaleza interna y la menciona como una necesidad humana. Por 

tanto, es de vital importancia y más aún en la adolescencia que es cuando  se 

reafirma nuestra personalidad, se comienza a conocer como es la realidad de 

forma más directa y comienzan a tomar decisiones importantes que afectaran 

toda su vida. 

Frente a las investigaciones antes revisadas en lo que refiere a mundial sobre la 

variable autoestima, se tiene que, en la investigación presentada por Nekane, et. 

al., (2023) en el país Vasco, cuyo objetivo fue analizar el efecto de mediación 

entre la autoestima y la relación que genera el parecer de acoso, desarrollar 

ansiedad y depresión.  La metodología empleada fue correlacional y los 

resultados del estudio fueron que la autoestima cobra un papel mediador entre la 

depresión y el acoso escolar, el estudio concluyo  que la victimización por el 

bulling es un factor de total riesgo para desarrollar la ansiedad y depresión, ya 

que esto genera graves consecuencias en la autoestima.    

Silva, et. al., (2023) en el Salvador- Bahía, en su informe de investigación que 

tenía por meta analizar la asociación entre imagen corporal con la autoestima en 

los estudiantes adolescentes. Utilizando la metodología correlacional, y para 

recoger datos la escala de autoestima de Rosenberg. Por la cual obtuvo como 

resultado que solo el 24.8% de estudiantes tenían una autoestima aceptable, y se 

concluyó que existe una prevalencia de niveles bajos y moderados de la 

autoestima en adolescentes.  
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Farinango, (2022) en Ambato, Ecuador, presentó  una investigación que tuvo por 

meta proponer y validar un plan de intervención para mejorar la autoestima en 

adolescentes, donde la metodología es no experimental descriptiva, en los 

resultados s se muestra que el veinte por ciento tiene autoestima baja, el cuarenta 

y tres por ciento medio y los restantes en nivel alto, tomando mayor 

representación los que se encuentran en el grupo de nivel medio bajo de 

autoestima, concluyendo que los adolescentes tienen un gran problema de 

autoestima por tanto es viable elaborar un plan de intervención donde permite el 

incremento, como parte de un aporte metodológico a otras investigaciones. 

Por su parte, Sánchez, et. al., (2022) en su informe presentado en México, con el 

objetivo fue relacionar la autoimagen que influye en la autoestima y contribuye a 

la depresión en niños entre los 8 y 14 años, en México. La metodología empleada 

fue correlacional y los resultados identificados fueron referentes a la autoestima y 

la depresión (r = 0.228) y autoestima y el nivel socioeconómico (r = 0.130). 

Finalmente se concluyó que desde la edad escolar se suele construir la relación 

entre síntomas depresivos y la autoestima.  

Romero-Reignier, et. al., (2022) en su investigación, presentada en España, que 

tenía por fin estudiar la  relación entre la autoestima, el bulling tanto virtual como 

presencial y la dimensión afectiva del adolescente, cuya metodología fue 

correlacional, se tiene que los resultados s nos muestran que las niñas presentan 

un nivel bajo referente a la autoestima a comparación de los niños, y que los 

varones confiesan ser acosadores en su mayoría de forma cibernética. Se 

concluye que es necesario presentar programas con eficacia para la intervención 

para el bienestar de los adolescentes, teniendo como punto de referencia las 

diferencias en el género.  

Asimismo, Rojas, (2021) realizo un trabajo de investigación cuyo objetivo es 

mostrar el grado de autoestima de los adolescentes de secundaria tanto de zonas 

urbanas como rural de España, esta muestra consto de 307 estudiantes, teniendo 

como metodología correlacional, los resultados se mostraron discrepancias 

estadísticas entre género en cuanto autoestima entorno a lo físico, general, 

inteligencia, emociones, relaciones con otros e independencia. Por tanto, se 

concluyó que existe una mayor autoestima en niños que en niñas, no existe 
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diferencia por ubicación de escuela, pero si en cuanto a la edad de los 

estudiantes.  

Aguilera & Bolgeri, (2020) En Chile, en su investigación, con metodología 

aplicada, pretendió evaluar el impacto de un programa para la liberación emotiva, 

así como lo referente al fortalecimiento de la autoestima. El resultado muestra que 

se consiguieron mejoras significativas en los participantes. En conclusión, el 

programa sirvió para el cambio de la muestra seleccionada.  

En lo nacional, sobre autoestima, se tiene que Bontempo, (2022) en su informe el 

cual pretendía mostrar la analogía entre las habilidades blandas, autoconcepto y 

la autoestima en el nivel secundaria, se tiene que la metodología es correlacional. 

Los resultados mostraron una significativa relación entre las mencionadas 

variables y que  no existen diferencias según el sexo. En conclusión, se muestran 

que efectivamente la relación es débil positiva pero significativa en cuanto el 

apego emocional y autoestima.  

Cervera & Gonzales, (2022) en su investigación con miras a obtener la realidad 

que se encontraban referente al autoestima de los internos del área de enfermería 

de la UCH, utilizando la escala de autoestima de Rosenberg, la misma que se 

aplicó en este estudio, teniendo por resultados en la dimensión de sentimientos 

positivos que el 90% se encontraba en alto y 10% en medio, mientras que en la 

dimensión de sentimientos negativos el 51.7% se encontraba en nivel bajo, 46.7% 

en medio y el 1.7% nivel alto.   

Palomino, (2022)  en su informe teniendo la meta de encontrar la correlación de 

autoestima con habilidades básicas en el aprendizaje en el primer grado de 

primaria, con metodología correlacional, se tiene como resultado una significativa 

relación, así como con dimensiones sobre comprensión y percepción, pero sí una 

relación positiva entre la autoestima y básicas que influyen en el aprendizaje  de 

precálculo.  

Apeña, (2021) presenta su investigación con el objetivo de relacionar los términos 

autoestima y el rendimiento escolar, teniendo como metodología la correlacional.  

Como resultado se mostró una correlación directa entre estas variables. En 

conclusión, es necesito programas de intervención para elevar y mejorar la 

autoestima ya que influye en aspectos de nuestra vida como lo social, personal y 

familiar.  
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Quijada, (2020) en su investigación buscaba mostrar correlación de autoestima 

con el rendimiento escolar, teniendo como metodología hipotético deductivo. De 

diseño correlacional, donde los resultados muestran una relación existente con 

0,42 y una significancia menor al 0,05 teniendo como conclusión que se acepta la 

correlación entre los términos autoestima y rendimiento académico.  

Por último, Valdivia, (2020) en su informe académico presenta la influencia que 

marco el programa de intervención en la autoestima de los adolescentes, tras su 

aplicación, entre los adolescentes  de 12 y 17 años pertenecientes al INABIF, en 

Ate. Su metodología fue cuasi experimental con resultados positivos ya que el 

grupo control mantuvo su nivel, mientras que el grupo experimental incremento 

favorablemente. Concluyendo que al aplicar este programa  ayudado 

positivamente en la autoestima de los adolescentes.  

A nivel local, sobre la variable autoestima, se tiene que Cruz, (2021) en su informe 

busca demostrar la relación entre autoestima y el aprendizaje, siendo la 

metodología empleada es correlativa, los resultados mostraron que el 54,2% y 

43,8% presenta tendencia a alta autoestima, más del 80% de alumnos se 

encuentran en inicio en cuanto a el aprendizaje según la competencia de 

construcción e interpretación. Por último, se concluye que la autoestima no se 

encuentra vinculado con las competencias de construcción e interpretación, 

gestiona recursos económicos, pero si con gestiona espacio y ambiente.  

Palaguachi, (2020) en su investigación pretende demostrar la relación existente 

entre los términos violencia en la escuela e incidencias en el nivel primaria en 

cuanto la autoestima. Siendo la metodología empleada la correlacional, como 

resultado se obtuvo que el 82% se encontraron con altos niveles de agresividad 

como bajos niveles de autoestima (53%).  Teniendo como conclusión que 

significativamente existe una correlación. 

Entre las bases teóricas de la investigación consideras se tiene  a la de 

autorrealización planteada por H. Maslow, (1954), para la variable autoestima, 

quién señala que las necesidades básicas únicamente se pueden satisfacen de 

manera interpersonal incluyendo la autoestima, ya que las relaciones humanas 

son terapéuticas. Las personas están llamadas a tener una seguridad emocional y 

una sana autoestima para ser abiertos a una mayor consideración. Además, hace 

una comparación donde asegura que las personas con menor autoestima suelen 
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ser más religiosas que las que poseen mayor autoestima, esto puede ser uno de 

los muchos factores de la parte de religiosidad de las personas ya que también es 

una fuente de fortaleza, por tanto, la autoestima es parte fundamental en la 

personalidad de cada una de las personas, ya que implica gran importancia en la 

formación de esta. 

Ahora bien, Maslow  plantea unas características para identificar a las personas 

con baja autoestima pues suelen ser modestas y vergonzosas y pueden tener 

momentos de aislamiento. Mientras que las personas con alta autoestima pueden 

llegar a tener cualidades de hostilidad, antipatía y agresividad.  

Por su parte, Turienzo, (2016) en su libro explica la jerarquía de las necesidades 

humanas planteada por Maslow donde resume en una pirámide que se debe 

realizar de forma secuencial, es decir, desde la base hasta la parte de la cúspide, 

cabe recalcar que el autor de esta teoría hace hincapié que no se debe saltar 

ningún nivel ya que no son permanentes, y el movimiento debe ser ascendente o 

descendente de forma continua de acuerdo con los cambios del entorno. Esta 

pirámide es el camino que uno debe seguir para encontrar y llegar a la felicidad. 

En la base se encuentra las necesidades biológicas, necesidades de seguridad. 

luego las necesidades de integración o del sentido de pertenencia, en el siguiente 

escalón tenemos la autoestima y en la cúspide la realización personal. 

McLeod, (2018)  sobre la teoría propuesta por Maslow refiere que las necesidades 

están ubicadas de acuerdo con su importancia para sobrevivir, pues según como 

el hombre va satisfaciendo necesidades estas cambian y aparecen unas nuevas. 

Cabe recalcar que las necesidades fisiológicas son las que están netamente a 

una supervivencia y necesidades básicas; las de seguridad se encuentran el 

empleo, ingresos y recursos y lo que refiere contra el crimen de la propiedad; las 

necesidades de afecto , amor y pertinencia hacen alusión a ser incluido a un 

grupo social como son los deseos de casarse, formar una familia o pertenecer 

algún club; el escalón de la estima hace referencia a la autoestima que es el 

reconocimiento a la persona y respeto a los demás . Por último, de 

autorrealización que es cuando la persona cumple lo que más deseo en su vida. 

Feist & J. Feist, (2008) Comentan en su libro, que Maslow también identificó otras 

tres necesidades agrupadas como estéticas que vienen a ser no universales y 

solo para algunos grupos de personas que suelen ser motivadas por realizar su 
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belleza externa y apariencia; las necesidades cognitivas que suelen ser el deseo 

de conocer y resolver grandes misterios y las necesidades de auto- trascendencia  

que es plantearse el objetivo de promover perduración en el tiempo a través de la 

ayuda a otros y defender sus ideales.  

Haciendo énfasis únicamente en lo que refiere autoestima, H. Maslow, (1954) en 

su teoría la ubica dentro de las necesidades en el tercer escalón de su pirámide, 

donde fundamentalmente hace referencia al respeto y confianza a uno mismo, 

pero que es conformada por  el reconocimiento que otros dan hacia la persona, 

pues es considerada una necesidad de afecto o social, esto nos permite 

comprender la importancia del desarrollo en la parte psicológica de las personas y 

recalcar la necesidad del ser humano a vivir rodeado por otros sujetos que 

ayuden a estructurar su autoestima. 

Por tanto, se ha considerado esta teoría referente a la variable dependiente ya 

que Maslow hace énfasis en su importancia dentro de la sobrevivencia humana. 

Además, la población estudiada aún está pasando por etapas de desarrollo entre 

la pubertad tardía y adolescencia lo cual genera que su carácter, personalidad y 

autoconcepto aún se estén formando y al no tener una buena convivencia donde 

no prime el respeto uno a los otros pues generará vacíos en su conducta lo cual le 

conllevarán a realizar actividades o acciones que no deberían tener a su edad 

tratando de ocultar sus sentimientos o emociones a través de objetos como las 

mascarillas o mechones de cabellos. Cabe resaltar que la autoestima se abordó 

considerando sus dos dimensiones: sentimientos positivos y negativos. 

Como base teórica, para la metodología de la propuesta, se ha considerado la 

teoría cognoscitiva social, que tiene como representante a Bandura, que citado en 

Manjarres, et. al., (2020), considera que la motivación como resultado de dos 

fuerzas: al individuo como fuerza para lograr la meta y lo que representa el valor 

de esta para él  

Para Johnson y Johnson, (1985) citado en Espinosa & Pérez, (2022), la 

motivación para aprender implica la planeación, la concentración en la meta, 

metacognición de lo que se desea aprender, cómo aprender, realización de 

búsqueda de información, la retroalimentación, elogio y satisfacción de logro y 

ausencia del temor a fracasar. Por tanto, esta motivación involucra la calidad 

netamente de los procesos mentales del estudiante. 
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La motivación bajo esta teoría, según refiere Navarro, (2019), exige el desarrollo 

principal de cuatro competencias: resolución de problemas, pensamiento crítico, 

colaboración, creatividad y comunicación. Además, se busca promover seis 

cualidades: curiosidad, liderazgo, perseverancia, conciencia social, adaptabilidad 

e iniciativa. Por tanto, no de que los estudiantes memoricen el aprendizaje, sino 

que sean capaces de aplicar lo aprendido en diferentes momentos de su vida. Por 

tanto, para Fernández, (2020) la motivación en las sesiones de aprendizaje tiene 

tres dimensiones: primero el valor, segundo la expectativa y tercero la afectividad. 

En lo que respecta a bases conceptuales, hace referencia a la definición de 

términos importantes en la investigación, se han considerado las siguientes: 

adolescencias, autoestima, autoestima en adolescencia, dimensiones de la 

autoestima, programa motivacional, motivación y dimensiones de la motivación 

La adolescencia, según la OMS, citado por Borrás, (2014), refiere a una etapa del 

desarrollo humano comprendido entre las edades de 10 años y 19 años, esta 

etapa es muy compleja debido a que suelen producirse diversos cambios en la 

persona como físicos, psicológicos, sociales e intelectuales. La UNICEF, (2011) 

expresa que emitir una definición de la adolescencia es complicado pues cada 

experiencia en el desarrollo es distinta, las distintas leyes de los países para la 

mayoría de edad y la última que en de acuerdo con los distintos contextos no se 

suele respetar las leyes legales para los infantes, adolescentes o adultos 

permitiendo que realicen actividades que no les debería corresponder. 

En la investigación de Güemes, González e Hidalgo, (2017) comparten que este 

término proviene de la palabra latina “adolescere” que en el idioma español 

significa imperfección, defecto o maduración. Lo cual haría referencia a los 

diversos cambios que se generan en esta etapa. Cabe recalcar que existen 

diversos mitos que surgen referentes a este proceso biológico. En la actualidad se 

consideran tres subetapas  

Adolescencia temprana (10 a 13 años) caracterizado por cambios puberales, 

media (14 a 17 años) resaltan los problemas familiares debido a la relevancia del 

grupo social y hacer hincapié que en esta edad es cuando pueden iniciar sobre 

todo las conductas de riesgo y tardía (18 a 21 años) se visualiza la aceptación 

voluntaria de los valores inculcados en el hogar y la toma de las 

responsabilidades. 
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Ahora bien, el término adolescencia es considerado para Curtis, (2015) como un 

concepto moderno, ya que recién fue ingresado como ciclo de vida en la segunda 

mitad del ciclo pasado, donde no solo es un periodo para adaptarse a los diversos 

cambios sino de la fase de decisiones con miras a una independencia social, pero 

sobre todo psicológica. Ahora bien, no es un secreto que las últimas generaciones 

parecen tener una maduración sexual más temprana, por lo cual genera a los 

países un desafío de como impartir en la contribución para esta parte de la 

sociedad.   

El término  autoestima según Sandoval, (2018) comparte que está formada por 

αυτος, del vocablo griego, con el significado de estima por sí mismo, y del latín 

aestimare que en español se traduce como valor o aprecio siendo su significado 

aprecio a sí mismo o la autovaloración de uno mismo, por lo cual se considera la 

base de la identidad personal. Pero, la autoestima no es ni se mantiene estática, 

se construye en el proceso de nuestra vida, teniendo variaciones y modificándose. 

Cabe recalcar que alrededor de los cinco años es donde se empieza a formar el 

concepto de cómo los demás nos ven siendo los principales las familias, tutores, 

amistades, profesores, etc. 

Para Goma, (2018) la autoestima es esa sensación que somos capaces de 

agregar a nuestras acciones y nuestro proyecto para nuestra vida, es decir, la 

confianza que somos capaces de llegar a sentir en nosotros mismos cuando 

tenemos dificultades o metas que conseguir, lo cual implica el sentirse vivo, saber 

qué hacemos las cosas con seguridad y bien, tomar buenas decisiones, pero 

sobre todo sentir que valemos y somos útiles tanto para nosotros como para 

ayudar a los demás. Este término implica otros más como autoconcepto que parte 

desde la pregunta ¿quién soy?, autoimagen que se cuestiona ¿cómo creo yo que 

los demás me ven y como creo que me veo? y autoeficacia que responde a ¿Qué 

expectativas yo misma tengo sobre mí mismo? 

Rodríguez Estrada, (1988) coincidiendo con Neal, et al.,(2008) se refiere a una 

escalera asociada a la autoestima que parte desde el autoconocimiento, 

autoconcepto, autoevaluación y autorrespeto. Sintetizando a la autoestima en 

estos peldaños de forma que afirma que, si una persona es capaz de conocerse, 

ser reflexivo de sus cambios, crear y respetar sus valores, se acepta a si mismo; 

será capaz de considerarse con una buena autoestima.  
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La siguiente definición de la autoestima en la adolescencia para Ortiz, (2009) 

considera que tiene un papel demasiado importante, pues es el punto de partida 

para que pueda desarrollarse como una persona integra y social, por tanto, si no 

logra tener un buen estado de aprecio a sí mismo no logrará conseguir sus metas. 

Además, le permite al adolescente tener un arma de sobrevivencia ya que le 

permite comprender el respeto que debe tenerse y estar preparado para el mundo 

de adulto que va a pertenecer. Ante esto, es de vital importancia las propuestas 

de alternativas pedagógicas implicando la participación de la familia, alumnos y 

comunidad educativa.  

Según Díaz, et. al., (2019)  una buena formación desde pequeños de la 

autoestima va a conllevar el desarrollo de unos adolescentes estables y sanos 

teniendo herramientas adecuadas para ser capaces de asumir los cambios del 

periodo evolutivo.  

Ahora bien, referente a las dimensiones de la autoestima, según Rossemberg 

citado en Chacón, et. al. (2022) , se tiene sentimientos positivos y negativos. Lo 

que refiere Rossemberg, (1979), citado por Daga, (2022). La dimensión positiva 

se refiere a sentimientos  de valía, fuerza, utilidad, autonomía, en otras palabras, 

está relacionado con todo lo que implica felicidad, equilibrio personal y madurez. 

Además, se encuentra muy relacionado con la autoestima alta. Mientras que la 

dimensión de sentimientos negativos, esta más relacionada con la  baja 

autoestima, y refiere a insatisfacción personal, autodesprecio y rechazo por lo 

cual el individuo suele no respetarse, tener frustración personal, sentirse 

incompetente e ira a si mismo. 

Teniendo en cuenta los aportes de Gonzáles  & Pagán, (2017), se tiene que la 

dimensión de sentimientos positivos va a medir el grado de confianza personal, 

mientras que la dimensión negativa evalúa el grado de autodesprecio y 

devaluación personal. Por tanto, Rosenthal, (2000) citado en Chacón, et. al. 

(2022). Refiere que un individuo  con una autoestima buena o que se encuentra 

en niveles altos de sentimientos positiva  es capaz de sentirse bien por sí mismo, 

pero sin tener la necesidad de hacer sentir menos o mal a otras personas. Sin 

embargo, alguien con autoestima baja o con niveles altos de sentimientos 
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negativos presentan signos de inseguridad, pensamientos sobre el fracaso, 

suelen ser inestables y son vulnerables al rechazo y crítica. 

Ahora bien, lo que refiere a la otra variable se ha considerado el término programa 

motivacional. Según Alderete, (2022), es el conjunto de actividades dirigidas con 

un objetivo, donde se involucra procesos educativos, por eso cuenta con 

metodología y estrategias de motivación. También, como hace referencia Eccles, 

(1998) citado en Jansen, et. al. (2022), el término motivación proviene del vocablo 

latino “movere”, lo cual se traduce como “mover” ya que esta proporciona 

energías necesarias para que las personas puedan realizar determinadas 

acciones. 

Por último, se consideró las dimensiones de la motivación que son: el valor, la 

expectativa y la afectividad. Fernández, (2020) refiere que una sesión exitosa 

debe contar con estas tres dimensiones de la motivación, ya que esto ayudará a 

alentar a los estudiantes para buscar estrategas  para su aprendizaje integral. 

Cabe recordar que para motivar es necesario mantener el equilibrio entre el 

interés personal, creencias, competencias y emociones que estas nos provocan.  

Para Anttila, et. al. (2022), La dimensión del valor responde al por qué y el qué, ya 

que es la intención de una tarea, y la relevancia que el estudiante le ponga al 

llevar a cabo. La dimensión de la expectativa está ligada a las creencias y 

autopercepción, este dependerá la medida en que el estudiante crea en sus 

propias competencias y capacidades. La dimensión afectiva, está totalmente 

unido a los sentimientos y reacción de afecto, ya que al alcanzar metas estas 

generan emociones positivas, pero cuando no se logran ocurre lo contrario e 

incluso puede llegar a que el estudiante no desee realizar actividades parecidas.  
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III. METODOLOGÍA  

3.1.  Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

La investigación es de tipo básica, con el objetivo de incrementar los 

conocimientos de acuerdo con alguna realidad concreta (Sánchez Carlessi, et.al, 

2018).  Asimismo, tuvo un enfoque cuantitativo, es decir, se midió las cualidades 

del programa y el diagnóstico presentados a través de gráficos tras la 

sistematización de los resultados del instrumento (Bernal, 2010). 

Diseño de investigación 

Corresponde al diseño no experimental, con corte transversal y el alcance 

propositivo. Referente a no experimental, porque no se ha manipulado ninguna 

variable, sino que se analizó la situación de esta (Kerling & Howard, 1979). Es 

transversal, porque se aplicó un instrumento en un solo tiempo para poder 

obtener los datos de la muestra y luego conformar la propuesta. Por último, es 

propositiva porque pretende dar una posible solución viable para mejorar la 

autoestima de los adolescentes (Hernández, et. al. , 2014) 

Figura 1  

El diseño de investigación 

 

 

En donde se tiene que: 

D= Diagnóstico  

N= Población 

P= Propuesta  

T= Teorías 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable dependiente:  

Autoestima  

Definición conceptual: 

Es el sentimiento hacia uno mismo, este puede ser de forma positiva o negativa. 

Por tanto, se entiende como la valoración que tenemos hacia a sí mismos 

(Rosenberg, 1965) 

D 

N 

P 

T 
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Definición operacional: 

Para la evaluación de la variable se empleó la escala de autoestima del autor 

Rosenberg (RSE) a los alumnos de 2do grado de secundaria de un plantel 

educativo de la región de Piura- Paita. Por tanto, el instrumento fue 

contextualizado a la población de estudio contando con 10 ítems organizados en 

dos dimensiones: sentimientos positivos (5) conformados por los indicadores 

respecto a la importancia, cualidad, capacidad, actitud y satisfacción. Y negativos 

(5) donde los indicadores son orgullo, fracaso, respeto, inutilidad y maldad.  La 

escala de evaluación fue Likert con cuatro alternativas (muy de acuerdo, de 

acuerdo, en desacuerdo y por último muy en desacuerdo). Los puntajes variaron 

de acuerdo con los ítems por tanto de la pregunta 1 a la 5, serán evaluadas del 4 

al 1. Y de los ítems 6 al 10 se evaluarán del 1 al 4. Respetando el orden de las 

alternativas que van desde la A  a la letra D. 

La baremación del instrumento quedará establecida de la siguiente forma:          

Tabla 1: 

Baremos del instrumento de autoestima 

Escala Puntaje Rango 

Autoestima alta Muy de acuerdo  

De acuerdo 

En desacuerdo 

Muy en desacuerdo 

Los puntajes variarán de acuerdo con los ítems por tanto de la 

pregunta 1 a la 5, serán evaluadas del 4 al 1. Y de los ítems 6 

al 10 se evaluarán del 1 al 4. Respetando el orden de las 

alternativas que van desde la A  a la letra D. 

31-40puntos 

Autoestima 

media 

21-30 puntos 

Autoestima baja 0-20 puntos 

Indicadores: 

La Importancia, la cualidad, la capacidad, la actitud, la satisfacción, el orgullo, el 

fracaso, el respeto, la inutilidad y la maldad. 

Escala de medición:  

Escala ordinal 

Variable independiente:  

Programa motivacional 
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Definición conceptual: 

Es un espacio para entrenar bajo herramientas de motivación para lograr metas 

articulando a la misión personal, buscando enrumbar el liderazgo de sus vidas 

mejorando los resultados y relaciones. Además, se entiende como motivación 

como las razones por las cuales las personas voluntariamente eligen sus 

comportamientos y como las realiza. Teniendo en cuenta que un comportamiento 

motiva es capaz de llegar a ser sostenido y dirigido (Santrock, 2002) 

3.3 Población (criterios de selección) 

Población 

La población estuvo conformada por los estudiantes del segundo grado de 

secundaria del plantel educativo por lo que estará conformada por 45 estudiantes. 

Los cuales en su totalidad participaran de la investigación, buscando disminuir el 

error de sesgo.  

Criterios de inclusión 

Alumnos del segundo grado de secundaria que estudien en el plantel educativo 

que participen como parte de la investigación y que pertenezcan al turno tarde. 

Criterios de exclusión 

Estudiantes de otros grados de secundaria que estudien dentro del plantel 

educativo. Alumnos del segundo grado que sus padres no acepten que participen 

de la investigación. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Entre las técnicas que se usaron se tiene a la encuesta y la observación; pues la 

primera herramienta permitirá recolectar la información de la población para 

ordenarla y sistematizarla sobre una variable del estudio. 

La observación por su parte ayudó a recoger información para cuantificar, ya que 

esto permitirá observar directamente a algún comportamiento que necesita 

atención específica.  

Además, se utilizó un instrumento de la escala de autoestima de Rosenberg 

(RSE) adaptada al contexto y edad de los estudiantes buscando la pertinencia 

para su aplicación y permitió clasificar en 3 rangos autoestima alta (31-40), 

autoestima media (21-30), autoestima baja (10-20). 

Este instrumento pasó por un proceso de validez de instrumentos por medio de 

juicios de 6 expertos los cuales cuentan con la experiencia  de 3 años en aula y 
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mínimo con grado de magister siendo 4 docentes, 1 psicólogo y 1 estadístico 

logrando el instrumento para medir la autoestima el 0.939 en el V de Aiken. 

Además, se realizó la medida en cuanto la coherencia y consistencia interna a 

través del Alfa de Conbach donde se obtuvo referente al instrumento para media 

la autoestima el 0.848. 

3.5 Procedimientos 

Para el procesamiento de los datos se codificarán los instrumentos de forma será 

más factible para tabular los resultados y expresar la misma. Primero, se solicitó 

un documento para la presentación con él mayor representante de la institución 

educativa. Posteriormente, se solicitó el permiso necesario a la Institución 

educativa para ser partícipe de la investigación, el cual contó  de los objetivo, 

propósitos e intenciones académicas de la autora. Por último, se realizó el 

diagnóstico aplicando un instrumento, procurando no interrumpir demasiado 

tiempo en su en su jornada de estudios. 

3.6 Métodos de análisis de datos 

Con lo que respecta al proceso de sistematización y análisis de los datos se 

empleó el Microsoft Excel 365 ProPlus, netamente la hoja de cálculo y el Jamovi 

2.3.26. Para ordenar los datos al inicio se utilizó el Excel, para generar una base 

de datos correspondientes a la dimensión y estimar la puntuación de las variables. 

Luego, se llevó el resultado al programa Jamovi 2.3.26, donde se procesó a 

través de tablas, porcentajes y figuras. 

3.7 Aspectos éticos  

De acuerdo con los criterios propuestos en la universidad a través del Consejo 

Universitario RCU N°0340-2021-UCV, se estableció los lineamientos éticos como 

el respeto de  los principios referentes a la transparencia que asegurarán que se 

han de manipular los resultados regidos al terminar el informe, de igual manera la 

difusión de forma coherente y clara, prevaleciendo la transparencia de lo hallado, 

considerando las citas y referencias de tal forma que se respete la propiedad 

intelectual, así como el trato de forma equidad con los participantes de la 

investigación.  Además, se han considerado principios de respeto a la persona, 

justicia y beneficencia, lo que refiere a valores se han tomado la honestidad, 

transparencia y objetividad  (Santi, 2016) . En las conductas de responsabilidad 

se asegura el anonimato y veracidad (Ñaupas, et. al., 2013).   
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IV. RESULTADOS  

Medir el nivel de autoestima en los adolescentes del nivel secundaria en una 

institución educativa de Piura 

Tabla 2 

Nivel de autoestima en los adolescentes de secundaria en una institución 

educativa de Piura 

Nota: Resultados s tras la aplicación de la escala de autoestima de Rosemberg, julio 2023 

Los resultados de forma general referentes al nivel de autoestima en los 

adolescentes del nivel de secundaria en una institución educativa de Piura tras la 

aplicación del instrumento la escala de autoestima de Rosenberg (RSE), arrojan 

que de 39 estudiantes: el 28.2% se encuentra en un nivel de autoestima alta; el 

46.2% del total, se encuentra en un nivel de autoestima media; el nivel de 

autoestima baja viene a ser el 25.6% del total. 

Por tanto, se tiene, el 71,8%, se encuentran en niveles de autoestima media baja 

lo cual es una preocupación en cuanto al nivel de la autoestima en los 

adolescentes. Teniendo en cuenta que únicamente el 28.2% del total presentan 

rasgos de una autoestima alta.  

 

 

 

 

 

Nivel de autoestima en los adolescentes Fi % 

Autoestima alta 11 28.2 % 

Autoestima media 18 46.2% 

Autoestima baja 10 25.6% 

Total 39 100% 
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Establecer las dimensiones de la autoestima en los adolescentes del nivel 

secundaria en una institución educativa de Piura 

Tabla 3 

Nivel de autoestima en la dimensión de sentimientos positivos 

Nota: Resultados de la dimensión de sentimientos positivos en adolescentes de la I.E 

Los resultados para la dimensión de sentimientos positivos en los adolescentes 

del nivel de secundaria en una institución educativa de Piura arrojan que en el 

nivel de autoestima alta se encuentra el 35.9% del total; en autoestima media el 

41%; mientras que se tiene con el nivel bajo con el 23.1%. 

Por tanto, se tiene que el .35.9% se encuentran en un nivel de la autoestima, alta 

pero el 63.1% se encuentra aún en un nivel de autoestima intermedia baja. 

Siendo esto preocupante debido que es más de la mitad de los estudiantes los 

cuales no son capaces de reconocer la importancia de que se merezcan aprecio 

de sus seres que los rodean, de estar convencidos que tienen cualidades buenas, 

de que son útiles y pueden lograr grandes cosas y que no están satisfechos de 

sus logros. 

Cabe recalcar que esta dimensión será reforzada en el programa motivacional, ya 

que lo primordial de todo es tener la confianza en sí mismo, para obtener buenos 

logros, y si los estudiantes aún se sienten inseguros ante actitudes positivas de su 

autoestima  es necesaria la intervención para su mejora.   

 

 

Nivel de autoestima en los adolescentes en sentimientos 

positivas 
fi % 

Autoestima alta 14 35.9% 

Autoestima media 16 41% 

Autoestima baja 9 23.1 % 

Total 39 100% 
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Tabla 4 

Nivel de autoestima en la dimensión de sentimientos negativos 

Nota: Resultados de la dimensión de sentimientos negativos referente a la autoestima de 

adolescentes de la I.E 

Los resultados que pertenecen a la dimensión de sentimientos tras la aplicación 

del instrumento de medición arrojan que el 28.2% de los adolescentes, se 

encuentran en un nivel de autoestima alta, es decir, no tiene sentimientos 

negativos hacia su persona; el 30.8%  de estudiantes se encuentran en un nivel 

de autoestima media; mientras que el 41%  de alumnos se encuentran en nivel de 

autoestima baja. Por tanto, los integrantes de estos dos últimos grupos han tenido 

pensamientos negativos hacia su persona. 

En resumen, los estudiantes respecto a pensamientos negativos el 71.8% se 

encuentran en un nivel alarmante respecto a pensamientos negativos lo cual 

afecta directamente a su autoestima teniendo que no se sienten orgullosos de sí 

mismos, suelen pensar que son fracasados  

 

 

 

 

 

 

Nivel de autoestima en los adolescentes en sentimientos 

negativos 
Fi % 

Autoestima alta 11 28.2% 

Autoestima media 12 30.8% 

Autoestima baja 16 41 % 

Total 39 100% 
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Elaborar el programa motivacional para mejorar la autoestima en 

adolescentes del nivel secundaria en una institución educativa de Piura. 

Figura 2 

Representación gráfica de la propuesta 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Imagen de elaboración propia 

Se logró elaborar el programa motivacional: Aprendiéndome a amar, para mejorar 

la autoestima en adolescentes del nivel secundaria en una institución educativa 

de Piura, se ha planteado a lo largo de 7 sesiones, con un total de 14 horas 

divididas en 2 horas cada una. Además, se apoyarán en las competencias del 

currículo nacional y  las sesiones se han elaborado teniendo en cuenta el diseño 

del MINEDU, ente rector de la educación peruana. 

Para elaborar la propuesta, se inició desde el diagnóstico realizado con la 

aplicación del instrumento y la sistematización de los datos s, buscando mejorar la 

dimensión e indicadores en los cuales los estudiantes se encuentran en el nivel 

de autoestima intermedio y baja. Asimismo, se consideraron los materiales 

Programa motivacional para la autoestima en adolescentes del nivel secundaria en una 

Institución educativa de Piura 
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disponibles a su contexto, sin afectar a su economía, viales para su edad y 

salvaguardando su integridad.  

Cabe recalcar que para el programa se ha considerado como fundamentos 

teóricos la teoría cognoscitiva social. Donde, según Navarro, (2019), es 

importante que mediante los talleres se consideren las competencias de 

resolución de problemas mediante la comunicación, perseverancia, para 

desarrollar un pensamiento crítico a través de la creatividad y colaboración. 

Además, se busca promover cualidades como curiosidad, liderazgo, 

perseverancia, conciencia social, adaptabilidad e iniciativa. Por tanto, no de que 

los estudiantes memoricen el aprendizaje, sino que sean capaces de aplicar lo 

aprendido en diferentes momentos de su vida. 

Validar el  programa motivacional para mejorar la autoestima en 

adolescentes del nivel secundaria en una institución educativa de Piura. 

Tabla 5 

Validación del programa motivacional: aprendiéndome amar 

Nota: Elaborado con los resultados del juicio de 3 expertos 

La validez del contenido del programa: aprendiéndome amarme, se logró 

realizando un juicio de expertos. El índice de la valoración, tanto en la dimensión 

de pertinencia con la investigación y pertinencia con la aplicación, de los 3. 

Teniendo así que el V de Aiken muestra una validez de 1.00. Por tanto, esta 

propuesta es viable para la futura aplicación en la población seleccionada. 

Ítem 

Pertinencia con la 
investigación 

Suma 
(Si) 

V de 
Aiken 

Ítem 

Pertinencia con la 
aplicación 

Suma 
(Si) 

V de 
Aiken 

PROMEDIO 
POR ITEM Exp1 Exp2 Exp3 Exp1 Exp2 Exp3 

ítem 1 
1 1 1 

3 1.0 
ítem 

1 1 1 1 
3 1.0 

1.0 

ítem 2 
1 1 1 

3 1.0 
ítem 

2 1 1 1 
3 1.0 

1.0 

ítem 3 
1 1 1 

3 1.0 
ítem 

3 1 1 1 
3 1.0 

1.0 
             

ítem 4 
1 1 1 

3 1.0 
ítem 

4 1 1 1 
3 1.0 

1.0 

ítem 5 
1 1 1 

3 1.0 
ítem 

5 1 1 1 
3 1.0 

1.0 
ítem 6 1 1 1 3 1.0       1.0 
ítem 7 1 1 1 3 1.0       1.0 

 V de Aiken 1.00  V de Aiken 1.00 1.0 

        V de Aiken del programa 1.00 
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V. DISCUSIÓN 

Tras realizarse el análisis respectivo de resultados recogidos mediante el informe 

presente, se tiene que se logró diseñar un programa motivacional para mejorar la 

autoestima en adolescentes del nivel secundaria en una institución educativa de 

Piura, con el fin de mejorar en los estudiantes su nivel de autoestima, 

permitiéndoles valorarse y confiar más en sí mismos. Al mismo resultado llegó 

Farinango (2022) con su investigación donde se presentan objetivos parecidos, 

siendo el objetivo general Diseñar un plan de intervención validado para el 

aumento de la autoestima en los adolescentes, donde de igual manera partió 

desde un diagnóstico el cual le permitió conocer la realidad de los estudiantes en 

cuanto a su nivel de autoestima para posteriormente elaborar la propuesta y 

llevarla a una validación por expertos.  

Ahora bien, en relación con el primer objetivo específico, medir el nivel de 

autoestima en los adolescentes del nivel secundaria en una institución educativa 

de Piura, los resultados recogidos mediante la escala de autoestima en la 

población seleccionada arrojo que el 28.2% se encuentra en un nivel alto, el 

46.2% en un nivel medio de la autoestima  y en nivel de autoestima el 25.6% del 

total. 

Estos resultados coinciden con la investigación de Silva, Brito, Ribeiro y Portela 

(2023) donde se tiene que, de 860 estudiantes de la red pública de Salvador, 

Bahía, el 24,8% tiene autoestima alta de los cuales el 25,7% son mujeres y 27,3% 

son varones. En lo que refiere, autoestima moderada se tiene que está 

representado por el 47,9%, donde el 43,6% son damas y 48,6% de caballeros. 

Asimismo, se tiene que del total el 27,3% se encuentra en el nivel de autoestima 

baja donde el 30,7% son de sexo femenino y el 24,1% del sexo masculino. Por 

tanto, el 75.20% se encuentra en el nivel moderado- bajo.  

Además, se tiene que en la investigación de Cruz (2021) se obtuvo que del total 

de estudiantes del 2do grado de secundaria de la I.E N°15478 de Ayabaca 

conformado por 16 estudiantes, el 43,8% del total se encuentran en una 

autoestima alta, el 18.8% en riesgo, en baja el 37.6%. 
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De igual forma, con la investigación de Valdivia (2020) donde se tiene que tras 

realizado el diagnóstico en dos grupos distintos conformados por 30 adolescentes 

cada uno, se logró obtener del grupo control  el 73.3% presentaron autoestima 

baja, el 20% promedio y el 6.7% autoestima alta. Respecto al grupo experimental, 

el 83.3% cuenta con autoestima baja, el 16.7% promedio.  

Asimismo, en Palaguachi (2020) en su investigación en 233 estudiantes, de los 

cuales 121 eran varones y 112 mujeres, se obtuvo que el 5.9% se encuentra en 

autoestima alta, el 17.5% en moderadamente alta. El 23.5% en autoestima 

promedio, el 23.5% en autoestima moderadamente baja, el 29.4% en muy baja. 

De tal forma se tiene que la problemática del nivel de autoestima medio baja en 

los adolescentes es a nivel mundial, y que al coincidir los resultados es necesaria 

una propuesta para la mejora de estos. 

En lo que respecta al segundo objetivo específico de establecer las dimensiones 

de la autoestima en los adolescentes del nivel secundaria en una institución 

educativa de Piura se dos dimensiones la primera es la sentimientos positivos, el 

cual puntúa la capacidad de reconocer la importancia referente a que se merecen 

aprecio de sus seres que los rodean, de estar convencidos que tienen cualidades 

buenas, de que son útiles y pueden lograr grandes cosas y la satisfacción de sus 

logros. Donde se obtuvo que el nivel de alta autoestima se encuentra el 35.9% del 

total; en el nivel medio el 41%; mientras que se tiene con el nivel bajo el 23.1%. Y 

sentimientos negativos donde se evalúa lo orgulloso que se encuentra de sus 

logros, el sentirse fracasado, el respeto que tienen ante sus ideas, el sentirse inútil 

y la creencia respecto a ser buena persona. Donde el 28.2% de los estudiantes se 

encuentran en un nivel de alto respecto al autoestima, es decir, no tiene 

sentimientos negativos hacia su persona; el 30.8%  se encuentran en un nivel de 

medio de pensamientos negativos hacia su persona; mientras que el 41% en nivel 

bajo. 

De igual manera, que Cervera & González (2020) en su investigación lograron 

medir el nivel de autoestima a través de la escala de Rosenberg en la dimensión 

de sentimientos positivos y negativos, teniendo que en su población los resultados 

fueron obtenidos fueron: en dimensión positiva los estudiados presentaron un 
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90% en nivel alto, 10% en medio y en lo que refiere lo negativo lograron un 51.7% 

bajo, 46.7% medio y 1.7% alto. 

En lo que respecta al tercer objetivo específico, que es elaborar, el programa 

motivacional para mejorar la autoestima en adolescentes del nivel secundaria en 

una institución educativa de Piura. Se tiene que el programa motivacional: 

aprendiéndome amar, parte desde el diagnóstico  tras la aplicación de la 

adaptación de la escala de autoestima de Rosenberg (RSE) donde demostró que 

la población estudiada se encuentra en un nivel medio bajo, ante esto la 

propuesta fue elaborada buscando cubrir las necesidades de estos adolescentes, 

de tal forma que tras ser aplicada en una futura investigación rinda buenos 

resultados. 

Para elaborar el programa motivacional: aprendiéndome amar, que consta de 7 

sesiones divididos en 2 horas cada uno, teniendo un total de 14 horas, y con la 

sugerencia de la aplicación de 1 vez a la semana, se a considerado materiales 

que estén a su disposición y se puedan conseguir en su contexto, además que 

estos sean viables y manipulables por la edad en estudio. Considerando 

despertar la atención y motivación en los estudiantes.  

Cabe recalcar, que también los temas de las sesiones han sido seleccionados de 

forma que los adolescentes se muestren entusiastas y puedan compartir con sus 

compañeros en la reflexión y acción, haciendo uso de su libertad de expresión 

hacia la construcción de su aprendizaje y su opinión critica, para interiorizar sobre 

sus propios comportamientos y sentimientos.  

Ahora bien, estas sesiones han sido elaboradas bajo el lineamiento del Minedu, 

considerando los procesos pedagógicos y didácticos que normalmente una sesión 

de clases del nivel secundario debería tener. También, se han abarcado las 

competencias y capacidades del currículo nacional que involucran directamente a 

la autoestima de forma que no solo se muestra el orden en estas, ya que cuenta 

con una secuencia lógica. Sino que también se procura las indicaciones para el 

aprendizaje significativo del estudiante que se encuentra en la etapa de la 

adolescencia.  
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Es de vital importancia dejar en claro que este programa motivacional se sustenta 

principalmente en  la teoría cognoscitiva social, que tiene como representante a 

Bandura, y en las sesiones del programa se utiliza una metodología activa para la 

mejora de la autoestima en los enunciados positivos y negativos considerando la 

importancia de la interacción social, de forma que las estrategias a utilizar son el 

aprendizaje cooperativo, experiencial y reflexivo.  

Por tanto, la propuesta ha sido elaborada buscando contar con el rigor científico 

con la pertinencia, confiabilidad y validez, logrando ser dable para la aplicación en 

la muestra seleccionada.  

De la misma forma, Farinango (2022) en su investigación planteó una propuesta 

que partió desde el resultado de su diagnóstico donde se mostró que el 64.2% de 

los adolescentes se encontraba en una autoestima medio baja con la escala de 

autoestima de Rosenberg, demostrando que en la propuesta se debe incidir en 

que mejoren en cuanto al autoconcepto, buscando valorarse a sí mismo de forma 

que también intervengan en el autoaceptación y autoimagen.  

Esta propuesta requiere instrumentos tecnológicos viables para el contexto del 

estudio y materiales que son fácilmente manipulables para la muestra 

seleccionada. Además, las intervenciones se rigen en el acompañamiento 

estudiante- padre y docente, y fue sometida a una validación por juicio de 

expertos.  

También, Valdivia (2020) en su investigación plantea un programa para intervenir 

directamente por la dimensión pedagógica en la mejora de la autoestima en los 

adolescentes del INABIC de Ate, tomo como punto de partida el diagnóstico 

realizado a su muestra de estudio donde de 60 adolescentes divididos en dos 

grupos se obtuvo que en el grupo control tuvo que  el 73.3% presentaron 

autoestima baja, el 20% promedio y el 6.7% autoestima alta. Respecto al grupo 

experimental, el 83.3% cuenta con el nivel  bajo, el 16.7% promedio.  

Por tanto, al elaborar su programa buscó que este sea de forma activa, ya que 

exitista la necesidad de despertar el interés en los estudiantes, que el material sea 
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pertinente con el contexto y la edad de los participantes. Así como, la selección de 

los temas de las sesiones aplicar.   

Cabe recalcar, que cuenta con una estructura ordenada para el desarrollo de las 

sesiones, siendo estas en total 10 con un tiempo de aplicación estimado de 65 

minutos. 

En otras palabras, al observar los programas elaborados por otros investigadores 

y al compararlos con lo realizado, se puede decir que, en cuanto al diseño, y 

elaboración son muy parecidos. Se debe  hacer hincapié que la última 

investigación a sido aplicada y al contar con las características que brindan el 

rigor científico, ha permitido que este de buenos resultados. 

Por último, se tiene que en el cuarto objetivo específico que es validar el  

programa motivacional para mejorar la autoestima en adolescentes del nivel 

secundaria en una institución educativa de Piura, se ha realizado partiendo desde 

la propuesta del programa motivacional: aprendiéndome a amar, el cual se 

sometió a un juicio de expertos, los cuales fueron 3 integrantes conformados por 1 

docente del nivel secundario que cuenta con el grado de maestro y que labora 

como director, de la institución educativa donde se a recogido el diagnostico, una 

docente magister en educación que labora en la institución educativa de estudio y 

un psicólogo con el grado de magister.  

Cabe recalcar que a los dos primeros expertos han sido considerados porque 

directamente ellos conocen  la realidad de la problemática institucional respecto al 

autoestima de los adolescentes y como esto les afecta en su vida diaria. Y con lo 

que respecta al psicólogo se le consideró ya que era necesaria la validación como 

profesional especializado en conductas y comportamientos positivos y negativos 

para dar el visto bueno del programa. 

Una vez sometido al juicio de expertos se logró la validación por unanimidad con 

un promedio de 100% lo cual indica que el programa es viable en cuanto  a la 

pertinencia con la investigación y pertinencia con la aplicación 
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De forma muy semejante Farinango (2022)  sometió a un juicio de expertos el 

programa elaborado, teniendo 7 expertos obteniendo un resultado estadístico 

donde muestra que, tras la mejora de las observaciones realizadas por los 

expertos, llega  a obtener un 85.7% en  la validación de su instrumento, lo que 

indicaría la concordancia entre los jueces. 

En otras palabras, se resume que ambas investigaciones se encuentran dentro 

del parámetro que se necesita para conseguir buenos resultados.  
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VI. CONCLUSIÓN  

Esta investigación tuvo como objetivo Proponer un programa motivacional la 

autoestima en adolescentes del nivel secundaria en una institución educativa de 

Piura. Por tanto, se concluye: 

1.-Se propuso un programa orientado a la mejora de la autoestima en los 

adolescentes para fortalecer en los enunciados positivos y restablecer las 

negativas, partiendo de los indicadores donde describen los pensamientos 

respecto a la importancia que uno se da, las cualidades que son capaces de 

reconocer, lo que creen que son capaces de hacer, la actitud para ver la vida, 

la satisfacción y orgullo de sus logros, fracaso y el respeto por su esfuerzo, 

inutilidad y maldad. 

2.-Dentro de los resultados respecto al nivel de autoestima se tiene que en la 

población estudiada el 71,8% de estudiantes se localizan en un nivel de 

autoestima media y baja. 

3.-Las dimensiones utilizadas en el estudio fueron las dimensiones: sentimientos 

positivos y sentimientos negativos.  

4.-La propuesta fue diseñada considerando el diagnóstico la población del 

estudio, buscando que tanto contenido como materiales sean pertinentes y 

sustentadas en bases teóricas. 

5.-La propuesta fue validada a través del método de  juicio de expertos, con la 

participación de tres especialistas teniendo que, debido a su confiabilidad y 

pertinencia, es apta para la aplicación en la población estudiada. 
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VII. RECOMENDACIONES  

1.- Si bien el programa diseñado ha sido validado, se recomienda a los futuros 

investigadores, que este sea contrastado en un estudio experimental. Esto 

posibilitará futuros temas de investigación teniendo como punto de partida el 

presente estudio. 

2.- Si el programa motivacional: aprendiéndome amar, se requiere aplicar en un 

contexto diferente al de la población seleccionada. Se recomienda, al 

investigador, adaptar las sesiones a los requerimientos tanto económicos como 

realidad de la autoestima antes de su aplicación. 

3- Si el programa se desea aplicar en la población para la cual fue diseñado, se 

recomienda a los directivos organizar una capacitación previa de sensibilización a 

cada uno de los agentes de la educación (padres de familia, estudiantes y 

docentes) para que se ejecute dentro y fuera de clases. 

4. Si el programa se desea llevar a la práctica se recomienda a los directivos, que 

sea aplicado por personal que este capacitado bajo la metodología del programa 

motivacional y con conocimiento previo de todas las sesiones planteadas en el 

programa. 

5. Si el programa se desea realizar se recomienda a los directivos, que se utilicen 

materiales parecidos o los indicados en las sesiones. Además de respetar el 

espacio señalado en las sesiones. 
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VII. PROPUESTA 

Programa motivacional para la autoestima en adolescentes del nivel 

secundaria en una Institución educativa de Piura 

Datos informativos: 

Título: 

                                 Programa motivacional: Aprendiéndome a amar 

Autor: 

                                 Dolores Marina Guerra Silva 

 

Institución es que se formula la propuesta: 

                            Institución educativa N° 14745 

Lugar: 

                            La Islilla- Paita- Piura 

Justificación: 

La autoestima es un factor importante en la adolescencia, ya que de acuerdo con 

las etapas de desarrollo es aquí donde se va fortaleciendo su personalidad, 

búsqueda de objetivos y planteamientos de metas futuras. Además, según Pérez 

(2019) tener una buena autoestima ayudará a nuestros adolescentes a tomar 

buenas decisiones que aporten a su vida 

Con el objetivo principal de buscar mejorar la autoestima en los adolescentes, 

mediante la motivación, se resalta la importancia de la propuesta del programa 

motivacional: Aprendiéndome a amar, en el cual se buscará mejorar la autoestima 

de los adolescentes buscando aportar a su autoconocimiento, autoconcepto, 

autoevaluación, autoaceptación y autorespeto, la cual resulta pertinente de 

acuerdo con los criterios de justificación sugeridos por Bernal (2010) en el aspecto 

teórico y metodológico.  

Fundamentos teóricos: 

Como base teórica, para la metodología de la propuesta, se ha considerado la 

cognoscitiva social, que tiene como representante a Bandura, que citado en 

Manjarres, et. al., (2020), considera que la motivación como resultado de dos 

fuerzas: al individuo como fuerza para lograr la meta y lo que representa el valor 

de esta para él. 
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Para Johnson y Johnson, (1985) citado en Espinosa & Pérez, (2022), la 

motivación para aprender implica la planeación, la concentración en la meta, 

metacognición de lo que se desea aprender, cómo aprender, realización de 

búsqueda de información, la retroalimentación, elogio y satisfacción de logro y 

ausencia del temor a fracasar. Por tanto, esta motivación involucra la calidad 

netamente de los procesos mentales del estudiante. 

La motivación bajo esta teoría, según refiere Navarro, (2019), es importante que 

mediante los talleres se consideren las competencias de resolución de problemas 

mediante la comunicación, perseverancia, para desarrollar un pensamiento crítico 

a través de la creatividad y colaboración. Además, se busca promover cualidades 

como curiosidad, liderazgo, perseverancia, conciencia social, adaptabilidad e 

iniciativa. Por tanto, no de que los estudiantes memoricen el aprendizaje, sino que 

sean capaces de aplicar lo aprendido en diferentes momentos de su vida. Por 

tanto, para Fernández, (2020) la motivación en las sesiones de aprendizaje tiene 

tres dimensiones: el valor, la expectativa y la afectividad. 

Objetivos: 

Objetivo general:  

Mejorar la autoestima en adolescentes de secundaria en una Institución educativa 

de Piura 

Objetivos específicos:  

Proponer sesiones para mejorar la autoestima que ayuden a descubrir 

habilidades, talentos e intereses personales a los adolescentes de secundaria de 

una institución educativa de Piura. 

Proporcionar herramientas y técnicas para fortalecer su autoestima a los 

adolescentes de secundaria de una institución educativa de Piura. 

Facilitar un programa motivacional para la autoestima para lograr la aceptación 

como personas valiosas en los adolescentes de secundaria de una institución 

educativa de Piura. 

Principios: 

Se han considerado los 7 principios del aprendizaje, de Dumont, et. al., (2010):  

N° 1: El estudiante será considerado como el centro de la actividad educativa y 

protagoniza su aprendizaje propio. 
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N°2 El aprendizaje significativo permite a los estudiantes su propio aprendizaje 

para la vida, ya que ayuda la naturaleza social del aprendizaje. 

N°3 Los aprendizajes se desarrollan en un ambiente adecuado en un clima 

propicio y armónico, pues las emociones son esenciales para el aprendizaje. 

N°4 La equidad que garantiza oportunidad para todos, reconociendo las 

diferencias de cada individuo. 

N° 5 La inclusión de todos los estudiantes 

N° 6 Una evaluación para el aprendizaje, con estrategias y énfasis en 

retroalimentación. 

N°7  Construir conexiones horizontales. 

Representación gráfica de la propuesta: 
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ANEXOS 

ANEXO 1: TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN  

VARIABLE: AUTOESTIMA 

V
a

ri
a

b
le

 

Definición 
conceptual 

Definición operacional 

D
im

e
n

s
io

n
e
s
 

Objetivo de la 
dimensión o 
subcategoría 

Indicadores Ítems 

E
s

c
a
la

s
 

L
a

 a
u

to
e

s
ti
m

a
 

Es el 
sentimiento 
hacia uno 
mismo, 
este puede 
ser de 
forma 
positiva o 
negativa. 
Por tanto, 
se entiende 
como la 
valoración 
que 
tenemos 
hacia a sí 
mismos 
(Rosenberg
, 1965) 

Para evaluar la variable empleará la escala de 
autoestima del autor Rosenberg (RSE) a los 
alumnos de 2do grado del nivel secundario de un 
plantel educativo de la región de Piura- Paita. Por 
tanto, el instrumento será contextualizado a la 
población de estudio de forma que se encuentra 
estructurado en 10 ítems organizados en dos 
dimensiones sentimientos positivos (5) 
conformados por los indicadores respecto a la 
importancia, cualidad, capacidad, actitud y 
satisfacción. Y sentimientos negativos (5) donde los 
indicadores son orgullo, fracaso, respeto, inutilidad 
y maldad. La escala de evaluación fue Likert con 
cuatro alternativas siendo la primera muy de 
acuerdo, la segunda de acuerdo, la tercera en 
desacuerdo y por último muy en desacuerdo. En 
cuanto el puntaje, los ítems 1,2,4,6 y 7 se califican 
de la letra A a la D de forma decreciente de 4 a 1 
punto, mientras que en las preguntas 3,5,8,9,10 
van de forma creciente de 1 a 4 puntos. 

S
e

n
ti
m

ie
n
to

s
 p

o
s
it
iv

o
s
 

Mide de forma 
positiva como se 
encuentran los 
adolescentes  en 
su autoestima 
respecto a la 
importancia, 
cualidad, 
capacidad, actitud 
y satisfacción 
hacia su persona. 

Importancia 
01.- siento que merezco el mismo 
aprecio que los demás. 

o
rd

in
a

l 

Cualidad 
02.- estoy convencido (a) de tener 
cualidades buenas. 

Capacidad 
03.- soy capaz de hacer las cosas 
bien, como los demás. 

Actitud 
04.- tengo una actitud positiva 
hacía mí mismo. 

Satisfacción 
05.- estoy satisfecho (a) con todo lo 
logrado por mí mismo. 

S
e

n
ti
m

ie
n
to

s
 n

e
g
a

ti
v
o
s
 

Mide de forma 
negativa como se 
encuentran los 
adolescentes  en 
su autoestima 
respecto al 
orgullo, fracaso, 
respeto, inutilidad  
y maldad hacia su 
persona. 

Orgullo 
06.- siento que no tengo mucho de 
lo que estar orgulloso de mi mismo. 

Fracaso 
07.- suelo pensar que soy un 
fracasado. 

Respeto 
08.- me gustaría que los demás 
respetaran más mis ideas y 
decisiones. 

Inutilidad 
09.- hay veces que pienso que soy 
un inútil. 

Maldad 
10.- en ocasiones, que por mis 
decisiones o ideas creo que no soy 
buena persona. 

 



 

 
 

b) Variable: Programa motivacional 

Variable 
Definición 
conceptual 

Descripción de la propuesta Dimensiones Objetivo de la dimensión 
Sesiones del 

programa 

 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 
MOTIVACIONAL 

 
Según Alderete, 
(2022), es el 
conjunto de 
actividades 
dirigidas con un 
objetivo, donde 
se involucra 
procesos 
educativos, por 
eso cuenta con 
metodología y 
estrategias de 
motivación. 
 

Para esta variable se ha diseñado la 
propuesta de Programa motivacional: 
Aprendiéndome a amar que  nace de 
la necesidad de mejorar la 
autoestima de los estudiantes 
adolescentes del 2do grado de 
secundaria. 
Y tiene como base teórica a la  
cognoscitiva social 
 
  Este programa  se planteó a lo largo 
de 7 sesiones, con un total de 14 
horas divididas en 2 horas cada una.  
Además, se apoyó en las 
competencias del currículo nacional 
ya que  las sesiones se han 
elaborado teniendo en cuenta el 
diseño del MINEDU, ente rector de 
Caber recalcar que la motivación 
será de forma transversal en el 
desarrollo de las sesiones la 
educación peruana. 

Valor 

Responde al por qué y el qué, ya 
que es la intención de una tarea 
y la relevancia que el estudiante 
le ponga al llevar a cabo. 

Sesión 01:  
¿Quién soy? 
Sesión 02: 

Mi autoestima 

Sesión 03: 
Fortalecemos 

nuestra autoestima 
Expectativa 

Ligada a las creencias y 
autopercepción, este dependerá 
la medida en que el estudiante 
crea en sus propias 
competencias y capacidades 

Sesión 04:  
Aceptamos nuestro 

aspecto físico 

Afectividad 

Esta unido a los sentimientos y 
reacción de afecto, ya que al 
alcanzar metas estas generan 
emociones positivas, pero 
cuando no se logran ocurre lo 
contrario e incluso puede llegar a 
que el estudiante no desee 
realizar actividades parecidas  

Sesión 05:  
Soy una persona 

valiosa 

Sesión 06: 
Fortalecemos 

nuestra autoestima 

Sesión 07:  
Nos aceptamos, 

valoramos y 
cuidamos 



 

 
 

ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG 

Adaptado por: Dolores Marina Guerra Silva 

EDAD: _____ SEXO: _________ HORA DE INICIO: ____  HORA DE TERMINO: 

_____ 

Instrucciones  

Esta prueba tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfacción que la persona  

tiene de sí misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que 

considere más apropiada.  

A. Muy de acuerdo  

B. De acuerdo 

C. En desacuerdo  

D. Muy en desacuerdo 

Parte central- Ítems 

ITEM 
ESCALA VALORATIVA 

A B C D 

1.- Siento que merezco el mismo aprecio que los 
demás. 

    

2.- Estoy convencido (a) de tener cualidades buenas     

3.- Soy capaz de hacer las cosas bien, como los 
demás. 

    

4.- Tengo una actitud positiva hacía mí mismo     

5.-Estoy satisfecho (a) con todo lo logrado por mí 
mismo 

    

6.- Siento que no tengo mucho de lo que estar 
orgulloso de mi mismo. 

    

7.- Suelo pensar que soy un fracasado.     

8.- Me gustaría que los demás respetaran más mis 
ideas y decisiones 

    

9.- Hay veces que pienso que soy un inútil.     

10.-En ocasiones, que por mis decisiones o ideas 
creo que no soy buena persona. 

    

 

 

 

 



 

 
 

ANEXO 3: MODELO DE CONSENTIMIENTO  

Consentimiento Informado del Apoderado 
 

 

Título de la investigación: Talleres motivacionales para la autoestima en 
adolescentes del nivel secundaria en una Institución educativa de Piura. 
 
Investigadora: Lic. Dolores Marina Guerra Silva. 
 

 

Propósito del estudio 

Estamos invitando a  su  hijo ( a) a   participar  en  la  investigación  titulada 

“Talleres motivacionales para la autoestima en adolescentes del nivel secundaria 
en una Institución educativa de Piura.”, cuyo objetivo es diseñar un programa 
motivacional para mejorar la autoestima en adolescentes del nivel secundaria en 
una institución educativa de Piura. Esta investigación es desarrollada por 
estudiante de posgrado del programa de maestría en psicología educativa, de   la   
Universidad   César   Vallejo   del   campus Chiclayo, aprobado por la autoridad 
correspondiente de la Universidad y con el permiso del director de la institución 
educativa 14745. 
 

 

Procedimiento 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigación 

(enumerar los procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta donde se recogerá datos a través de algunas 

preguntas sobre la investigación:” Talleres motivacionales para la autoestima en 

adolescentes del nivel secundaria”. 

2. Esta encuesta  tendrá  un  tiempo  aproximado  de  10 minutos y se 

realizará en el mismo salón de clase. Las respuestas al cuestionario serán 

codificadas usando un número de identificación. Por lo tanto, serán anónimas, es 

decir no llevaran el nombre de los estudiantes. 
 
 
 
 
 

 
* *  Obligatorio hasta menores de 18 años, consentimiento informado cuando es firmado por el 

padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado sería consentimiento por sustitución.



 

 
 

 

 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de 

decidir si desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que 

su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

La participación de su hijo en la investigación NO existirá riesgo o daño en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Mencionar que los resultados de la investigación se le alcanzará a la 

institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio 

económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud 

individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán 

convertirse en beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados de la investigación deben ser anónimos y no tener 

ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la información 

recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no 

será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos 

permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 
 

 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigadora 

Lic. Dolores Marina Guerra Silva, email: 72714180@pronabec.edu.pe  y 

Docente asesor  Dra. Sofía Yrene Llerena Rodríguez, email: 

sllerena@ucv.edu.pe  
 

 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi 

menor hijo participe en la investigación. 
 

 

Nombre y apellidos del apoderado: …………………….……  

Nombre y apellido del estudiante:……………………………. 

Fecha y hora: …………………………………………………… 

Firma:……………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 

mailto:72714180@pronabec.edu.pe
mailto:sllerena@ucv.edu.pe


 

 
 

ANEXO 4: MATRIZ DE EVALUACIÓN JUICIO DE EXPERTOS  

1) Evaluación de Juicio de expertos del instrumento 

 

 Mgtr. Barrantes Castañeda Julia Vanessa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 



 

 
 

 Mgtr. Bianchi Saavedra Claudia Pamela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

Mgtr. Campos Ugaz Osmer Agustín 

 

 

 

2) Evaluación de Juicio de expertos de la propuesta 

 

     

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

Mgtr. Orbegoso Villalba Jonathan Alexander 

   



 

 
 

 



 

 
 

Dra. Uchofen Iturregui Juana Amelia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

Mgtr. Robles Pastor Blanca  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

2)Evaluación de Juicio de expertos del instrumento 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

ANEXO 5: PROPUESTA  

Programa motivacional para la autoestima en adolescentes del nivel 

secundaria en una Institución educativa de Piura 

I. Datos informativos: 

1.1. Título: 

Programa motivacional: Aprendiéndome a amar 

1.2. Autor: 

Dolores Marina Guerra Silva 

1.3. Institución es que se formula la propuesta: 

Institución educativa N° 14745 

1.4. Lugar: 

La Islilla- Paita- Piura 

II. Justificación: 

La autoestima es un factor muy importante en las personas, sobre 

todo en la adolescencia que es una etapa de desarrollo en el cual se 

va fortaleciendo su personalidad, búsqueda de objetivos y 

planteamientos de metas futuras. Además, según Pérez (2019) tener 

una buena autoestima ayudará a nuestros adolescentes a tomar 

buenas decisiones que aporten a su vida 

Con el objetivo de mejorar la autoestima en los adolescentes, 

mediante la motivación, se resalta la importancia de la propuesta del 

programa motivacional: Aprendiéndome a amar, en el cual se 

buscará mejorar la autoestima de los adolescentes buscando aportar 

a su autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluación, 

autoaceptación y autorespeto, la cual resulta pertinente de acuerdo 

con los criterios de justificación sugeridos por Bernal (2010) en el 

aspecto teórico y metodológico.  

III. Fundamentos teóricos: 

Como base teórica, para la metodología de la propuesta, se ha 

considerado la cognoscitiva social, que tiene como representante a 

Bandura, que citado en Manjarres, et. al., (2020), considera que la 

motivación como resultado de dos fuerzas: al individuo como fuerza 

para lograr la meta y lo que representa el valor de esta para él  



 

 
 

Para Johnson y Johnson, (1985) citado en Espinosa & Pérez, 

(2022), la motivación para aprender implica la planeación, la 

concentración en la meta, metacognición de lo que se desea 

aprender, cómo aprender, realización de búsqueda de información, 

la retroalimentación, elogio y satisfacción de logro y ausencia del 

temor a fracasar. Por tanto, esta motivación involucra la calidad 

netamente de los procesos mentales del estudiante. 

La motivación bajo esta teoría, según refiere Navarro, (2019), exige 

el desarrollo principal de cuatro competencias: pensamiento crítico y 

resolución de problemas, creatividad, comunicación y colaboración. 

Además, se busca promover seis cualidades: curiosidad, liderazgo, 

perseverancia, conciencia social, adaptabilidad e iniciativa. Por 

tanto, no de que los estudiantes memoricen el aprendizaje, sino que 

sean capaces de aplicar lo aprendido en diferentes momentos de su 

vida. Por tanto, para Fernández, (2020) la motivación en las 

sesiones de aprendizaje tiene tres dimensiones: el valor, la 

expectativa y la afectividad. 

IV. Objetivos: 

• Objetivo general:  

Mejorar la autoestima en adolescentes del nivel secundaria en 

una Institución educativa de Piura 

• Objetivos específicos:  

Proponer sesiones para mejorar la autoestima que ayuden a 

descubrir habilidades, talentos e intereses personales a los 

adolescentes del nivel secundaria de una institución educativa 

de Piura. 

Proporcionar herramientas y técnicas para fortalecer su 

autoestima a los adolescentes del nivel secundaria de una 

institución educativa de Piura. 

Facilitar un programa motivacional para la autoestima para 

lograr la aceptación como personas valiosas en los 

adolescentes del nivel secundaria de una institución educativa 

de Piura. 



 

 
 

V. Principios: 

Se han considerado los 7 principios del aprendizaje, de Dumont, et. 

al., (2010): 

N° 1: El estudiante es el centro de la actividad educativa y 

protagoniza su aprendizaje propio. 

N°2 El aprendizaje significativo permite a los estudiantes su propio 

aprendizaje para la vida, ya que ayuda la naturaleza social del 

aprendizaje. 

N°3 Los aprendizajes se desarrollan en un ambiente adecuado en 

un clima propicio y armónico, pues las emociones son esenciales 

para el aprendizaje. 

N°4 La equidad que garantiza oportunidad para todos, reconociendo 

las diferencias de cada individuo. 

N° 5 La inclusión de todos los estudiantes 

N° 6 Una evaluación para el aprendizaje, con estrategias y énfasis 

en retroalimentación. 

N°7  Construir conexiones horizontales. 

VI. Representación gráfica de la propuesta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII. Descripción de la propuesta: 

La propuesta de Programa motivacional: Aprendiéndome a amar nace de la 

necesidad de mejorar la autoestima de los estudiantes adolescentes del 2do 



 

 
 

grado de secundaria  el cual se plantea a lo largo de 7 sesiones, con un total de 

14 horas divididas en 2 horas cada una. Además, se apoyarán en las 

competencias del currículo nacional y  las sesiones se han elaborado teniendo 

en cuenta el diseño del MINEDU, ente rector de la educación peruana. 

VIII. Estrategias metodológicas: 

La metodología que se empleara durante los talles es de forma activa, 

resaltando la motivación en sus tres dimensiones, considerando la importancia 

de la interacción social. 

Por tanto, se considerarán las siguientes estrategias: 

Aprendizaje cooperativo: fomentando el trabajo en equipo. 

Aprendizaje experiencial: a través de actividades prácticas y dinámicas de 

manera activa. 

Aprendizaje reflexivo: buscando llevar al análisis y reflexión de cada estudiante, 

para que posteriormente puedan compartir sus ideas y diálogos. 

 

IX. Diseño de las sesiones del programa 
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Objetivo de la dimensión 
Sesiones del 

programa 
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Según 
Alderete, 
(2022), es 
el conjunto 
de 
actividades 
dirigidas 
con un 
objetivo, 
donde se 
involucra 
procesos 
educativos, 
por eso 
cuenta con 
metodologí
a y 
estrategias 
de 
motivación. 
 

Para esta variable se ha diseñado 
la propuesta de Programa 
motivacional: Aprendiéndome a 
amar que  nace de la necesidad 
de mejorar la autoestima de los 
estudiantes adolescentes del 2do 
grado de secundaria. 
Y tiene como base teórica a la  
cognoscitiva social 
 
  Este programa  se planteó a lo 
largo de 7 sesiones, con un total 
de 14 horas divididas en 2 horas 
cada una.  
Además, se apoyó en las 
competencias del currículo 
nacional ya que  las sesiones se 
han elaborado teniendo en cuenta 
el diseño del MINEDU, ente rector 
de Caber recalcar que la 
motivación será de forma 
transversal en el desarrollo de las 
sesiones la educación peruana. 

V
a
lo

r 

Responde al por qué y el 
qué, ya que es la intención 
de una tarea y la relevancia 
que el estudiante le ponga al 
llevar a cabo. 

Sesión 01: ¿Quién 
soy? 

Sesión 02: Mi 
autoestima 

E
x
p
e
c
ta

ti
v
a

 

 
Ligada a las creencias y 
autopercepción, este 
dependerá la medida en que 
el estudiante crea en sus 
propias competencias y 
capacidades 

Sesión 03: 
Fortalecemos nuestra 
autoestima 

Sesión 04:  
Aceptamos nuestro 
aspecto físico 

A
fe

c
ti
v
id

a
d

 

Esta unido a los 
sentimientos y reacción de 
afecto, ya que al alcanzar 
metas estas generan 
emociones positivas, pero 
cuando no se logran 
ocurre lo contrario e 
incluso puede llegar a que 
el estudiante no desee 
realizar actividades 
parecidas 

Sesión 05:  Soy una 
persona valiosa 

Sesión 06: 
Fortalecemos nuestra 
autoestima 

Sesión 07:  Nos 
aceptamos, 
valoramos y 
cuidamos 

 

 

 



 

 
 

SESIÓN N°1 

  

 

           I.- DATOS GENERALES: 

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION Piura 

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL Paita 

CICLO  VI GRADO 2° SECCIÓN A-B-C 

 

II.- APRENDIZAJES ESPERADOS  

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

 
 

 
CONSTRUYE SU IDENTIDAD 

 
 Se valora a sí mismo. 

 

 Autorregula sus emociones 

• Evalúa las características personales, culturales, sociales y 

éticas que lo hacen único considerando su proyecto y 

sentido de vida 

• Manifiesta sus emociones, sentimientos y 

comportamientos según el contexto y las personas. Explica 

sus causas y consecuencias, y utiliza estrategias de 

autorregulación que le permiten establecer relaciones justas. 

EVIDENCIA INSTRUMENTO DE EVALUACION 

• Esquema creativo • Lista de cotejo 

COMPETENCIAS TRASNVERSALES 

 
 

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA 

✓ Define metas de aprendizaje. 
✓ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de 

aprendizaje. 
✓ Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de 

aprendizaje. 

ENFOQUE TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES 

 

ORIENTACIÓN AL BIEN 
COMÙN 

 

Empatía 
Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos 
espontáneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a procurar el 
bienestar colectivo en situaciones que lo requieran. 

PROPÓSITO DE 
APRENDIZAJE DE LA 

SESION: 

 
• Identificamos los elementos que nos hacen único y diferente a los demás 

 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE COAPRENDIZAJE 

Momentos Actividades Y Estrategias Materiales y 
Recursos 

Tiempo 

¿QUIÉN SOY? 



 

 
 

Inicio  
• El docente motivado saluda a sus estudiantes. 
• Los estudiantes en compañía del docente plantean los acuerdos de 

convivencia para el desarrollo de la clase. 
• Se exponen los criterios de evaluación 

 
Ficha de 
trabajo 

 
Texto escolar 

 
15 min 

 
Motivación 
Los estudiantes dibujan en su cuaderno una silueta y responden a la siguiente pregunta: 
¿Quién soy yo? 

Papelotes 

 
Imágenes 

 

  

 

  

 Los estudiantes comparten sus respuestas y responden: 
- ¿Cómo te has sentido? 
- ¿Qué elementos has tomado en cuenta para responder a la pregunta que se  

formuló? 

  

 
Saberes Previos 
Los estudiantes responden a las siguientes preguntas mediante una lluvia de ideas: 

- ¿Eres lo que realmente quieres ser? 
- ¿Dé que manera el entorno en dónde vives condiciona tu forma de actuar y 

pensar? 
- ¿Qué hace que uno sea uno mismo? 

  

 
Conflicto cognitivo 

  

 El docente motiva plantea la siguiente interrogante:   

 • ¿Quiénes somos realmente?   

 El docente plantea el título y propósito de la actividad de aprendizaje:   

 Título de la sesión   

 • ¿Quién soy yo?   

 
Propósito de la sesión 

  

 
• Identificamos los elementos que nos hacen único y diferente a los demás 

  

 

 

 



 

 
 

Desarrollo 
Construcción 
del 
aprendizaje 

• Los estudiantes escuchan la explicación del docente sobre los siguientes 
campos temáticos: 

- Soy lo que quiero ser 
- ¿Cómo ser uno mismo? 
- ¿Cómo se configura mi identidad? 

 
• Los estudiantes comprenden que son la suma de atributos y de 

manera individual elaboran un esquema creativo en dónde explicar 
sus atributos y cualidades que lo hacen único y a la vez diferente del 
resto 

 
• El docente realiza una retroalimentación permanente a cada uno 

de los equipos de trabajo. 

 

Ficha de 
trabajo 
 
 

Imágenes 

 
 

50 min 

Cierre 
Evaluación 
Formativa 
Reflexión 

Metacognición 
El docente hará preguntas para realizar una retroalimentación formativa a los 
estudiantes, como: 

- ¿Qué aprendiste hoy? 
- ¿Cómo te sentiste durante la sesión de aprendizaje? 

- ¿Qué aspectos de la sesión de aprendizaje te gustaría profundizar más? 
¿Cómo podrías aplicar lo que aprendiste en tu vida diaria? 

 

Ficha de 
observación y 
participación 
en clase 

 

15 min 

 

IV. ANEXOS 

1.  LISTA DE COTEJO 

N° Indicadores Ponderación Cumplió Observaciones 
SI NO 

01 Evalúa las características personales, culturales, 

sociales y éticas que lo hacen único 

considerando su proyecto y sentido de vida 

05    

02 Toma conciencia de los aspectos que lo hacen 

único, cuando se reconoce a sí mismo y valora 

sus identidades, sus logros y los cambios que se 

dan en su desarrollo. 

05    

03 Reconoce los factores que han configurado el 
desarrollo de su identidad. 

05    

04 Participa activamente en el desarrollo de las 
actividades durante la sesión de clase 

05    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SESIÓN N°2 

  

           I.- DATOS GENERALES: 

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION Piura 

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL Paita 

CICLO  VI GRADO 2° SECCIÓN A-B-C 

 

II.- APRENDIZAJES ESPERADOS  

 

 

 III. SECUENCIA DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 
COAPRENDIZAJE 

Momentos Actividades Y Estrategias Materiales y 
Recursos 

Tiempo 

Inicio 
 
 

 
- El docente motivado saluda a sus estudiantes. 
- Los estudiantes en compañía del docente plantean los acuerdos de 

convivencia para el desarrollo de la clase. 
- Se exponen los criterios de evaluación 

 

Fichas de 

trabajo 

Cuaderno de 

 
 
 
20 min  

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

CONSTRUYE SU 
IDENTIDAD 

 

• Se valora a sí mismo.  
 

• Autorregula sus emociones 

• Explica sus características personales, culturales y 

sociales y reconoce la importancia de protección ante 

situaciones de riesgo 

• Utiliza estrategias de autorregulación emocional ante 

situaciones que vulneren de convivencia escolar que 

vulneren su bienestar 

 EVIDENCIA  INSTRUMENTO DE EVALUACION 

• Video • Lista de cotejo  

COMPETENCIAS TRASNVERSALES 

 
 
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA  

✓ Define metas de aprendizaje. 
✓ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas 

de aprendizaje. 
✓ Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de 

aprendizaje. 
 

ENFOQUE 
TRANSVERSAL 

VALORES ACTITUDES 

 
ORIENTACIÓN AL BIEN 

COMÙN 

 
Empatía 

Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos 
espontáneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a 
procurar el bienestar colectivo en situaciones que lo requieran. 
 

PROPÓSITO DE 
APRENDIZAJE DE LA 

SESION 
• Reconocemos el nivel de autoestima que tenemos. 

MI AUTOESTIMA 



 

 
 

 
Motivación 
 
Los estudiantes observan el siguiente vídeo, luego formaran equipos y responden a las 
siguientes preguntas:  
https://www.youtube.com/watch?v=q_qZhahpKiQ   

 
 

- ¿De qué trata el video? 
- ¿Qué emociones está experimentando el adolescente en el vídeo? 
- ¿Cuál es el mensaje que nos desea transmitir?  

 
Saberes Previos 
 
Los estudiantes responden a las siguientes preguntas mediante una lluvia de ideas: 

- ¿Qué es la autoestima?  
- ¿Qué acciones demuestran que tenemos una alta o baja autoestima? 

- ¿De podemos realizar para fortalecer nuestra autoestima 

Conflicto cognitivo 
 
El docente motiva plantea la siguiente interrogante: 

- ¿Qué hacer para fortalecer nuestra autoestima en los y las 
adolescentes? 

El docente plantea el título y propósito de la actividad de aprendizaje: 

Título de la sesión:  
- Mi autoestima 

 
Propósito de la sesión 
 

- Reconocemos el nivel de autoestima que tenemos. 
 

trabajo 

Papelotes 

Plumones 

Imágenes 

Vídeo 

Presentación 

en PPT 

 

Desarrollo 
Construcción 
del 
aprendizaje 

 

 

• Los estudiantes escuchan la explicación del docente sobre los siguientes 
campos temáticos:  
- Autoestima 
- ¿Cómo fortalecer nuestra autoestima? 

- Autorrespeto 
- Autoconcepto 
- Autoaceptación 

- Tipos de autoestima 
 

• Los estudiantes participan de un test para reconocer su nivel de autoestima y 
elaboran un vídeo https://youtu.be/a4s89bpQ4is  

 

Ficha de 
trabajo 
 
Imágenes 
 
Cuaderno de 
trabajo. 

 
Presentación 

en PPT 

 

 
 
 
 
50 min 

https://www.youtube.com/watch?v=q_qZhahpKiQ
https://youtu.be/a4s89bpQ4is


 

 
 

 
 
El docente monitorea el trabajo de sus estudiantes y brinda retroalimentación constante  
 

Cierre 
Evaluación 
Formativa 
Reflexión 

Metacognición 
El docente hará preguntas para realizar una retroalimentación formativa a los 
estudiantes, como: 
- ¿Qué aprendiste hoy? ¿Cómo te sentiste durante la sesión de aprendizaje?  
- ¿Cómo podrías aplicar lo que aprendiste en tu vida diaria? 

 

Ficha de 
observación y 
participación 
en clase 

 
10 min 

 

IV. ANEXOS 

1.  LISTA DE COTEJO 

N° Indicadores Ponderación Cumplió Observaciones 

SI NO 

01 Define con sus palabras el concepto de autoestima  05    

02 Reconoce y valora los cambios físicos que ocurren 
durante su adolescencia 

05    

03 Identifica los tipos de autoestima y reconoce a que 
nivel pertenece. 

05    

04 Participa activamente en el desarrollo de las 
actividades durante la sesión de clase 

05    

  



 

 
 

 SESIÓN N° 03 

  

           I.- DATOS GENERALES: 

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION Piura 

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL Paita 

CICLO  VI GRADO 2° SECCIÓN A-B-C 

 

II.- APRENDIZAJES ESPERADOS  

 

 III. SECUENCIA DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 
COAPRENDIZAJE 

Momentos Actividades Y Estrategias Materiales 
y 
Recursos 

Tiempo 

Inicio 
 
 

 
- El docente motivado saluda a sus estudiantes. 
- Los estudiantes en compañía del docente plantean los acuerdos de 

convivencia para el desarrollo de la clase. 
- Se exponen los criterios de evaluación 

 

Fichas de 

trabajo 

Cuaderno 

de trabajo 

 
 
 
20 min  

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

CONSTRUYE SU 
IDENTIDAD 

 
• Se valora a sí mismo. 

• Autorregula sus emociones 

 

• Toma conciencia de los aspectos que lo hacen único, 

cuando se reconoce a sí mismo y valora sus 

identidades, sus logros y los cambios que se dan en su 

desarrollo. 

• Manifiesta sus emociones, sentimientos, logros e ideas 

distinguiendo el contexto y las personas, y 

comprendiendo sus causas y consecuencias. 

 EVIDENCIA  INSTRUMENTO DE EVALUACION 

• Silueta de cualidades • Lista de cotejo  

COMPETENCIAS TRASNVERSALES 

 
 
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA  

✓ Define metas de aprendizaje. 
✓ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas 

de aprendizaje. 
✓ Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de 

aprendizaje. 
 

ENFOQUE 
TRANSVERSAL 

VALORES ACTITUDES 

 
ORIENTACIÓN AL BIEN 

COMÙN 

 
Empatía 

Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos 
espontáneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a 
procurar el bienestar colectivo en situaciones que lo requieran. 
 

PROPÓSITO DE 
APRENDIZAJE DE LA 

SESION: 

• Reconocemos y comprendemos nuestras cualidades para valorarnos como personas diferentes 
y únicas frente al resto 

FORTALECEMOS NUESTRA AUTOESTIMA 



 

 
 

Motivación 
 
Los estudiantes observan el siguiente video: https://youtu.be/mT8qVzEhiEA  Luego 
reflexionan junto a este video: 
 

 
- ¿De qué trata el video? 
- ¿Cuál es el mensaje que nos desea transmitir? 

Saberes Previos 
Los estudiantes responden a las siguientes preguntas mediante una lluvia de ideas: 

- ¿Qué es la autoestima? 
- ¿Qué acciones demuestran que tenemos una alta o baja autoestima? 
- ¿De podemos realizar para fortalecer nuestra autoestima 

 
Conflicto cognitivo 

El docente motiva plantea la siguiente interrogante: 
- ¿Qué hacer para fortalecer nuestra autoestima en los y las adolescentes de 

nuestra comunidad? 

El docente plantea el título y propósito de la actividad de aprendizaje: 

Título de la sesión 
 

• Fortalecemos nuestra autoestima 
 
Propósito de la sesión 
 

• Reconocemos y comprendemos nuestras cualidades para valorarnos como 
personas diferentes y únicas frente al resto 

 

Papelotes 

Plumones 

Imágenes 

 

Desarrollo 
Construcción 
del 
aprendizaje 

 

 

• Los estudiantes escuchan la explicación del docente sobre los siguientes campos 
temáticos:  
- Autoestima. 
- Tipos de autoestima 
- ¿Cómo fortalecer nuestra autoestima? 

 

• Los estudiantes observan un vídeo: https://youtu.be/U1Pc7kJrVjU 

Ficha de 
trabajo 
 
Imágenes 
 
Cuaderno 
de trabajo 
 
Vídeo 

 
 
 
 
50 min 

https://youtu.be/mT8qVzEhiEA
https://youtu.be/U1Pc7kJrVjU


 

 
 

 
Luego responden en equipos mediante papelotes:  

- ¿A qué tipo de autoestima corresponden las actitudes de cada uno de 
los personajes? 

- ¿Qué emociones acompañan este tipo de actitudes?  
 

• El docente monitorea el trabajo de sus estudiantes y brinda retroalimentación 
constante. 

 

Cierre 
Evaluación 
Formativa 
Reflexión 

Metacognición 
El docente hará preguntas para realizar una retroalimentación formativa a los estudiantes, 
como: 
- ¿Qué aprendiste hoy? 
- ¿Cómo te sentiste durante la sesión de aprendizaje?  
- ¿Qué aspectos de la sesión de aprendizaje te gustaría profundizar más? ¿Cómo podrías 
aplicar lo que aprendiste en tu vida diaria? 

 

Ficha de 
observación 
y 
participación 
en clase 

 
10 min 

 

IV. ANEXOS  

1.   LISTA DE COTEJO 

N° Indicadores Ponderación Cumplió Observaciones 

SI NO 

01 Se reconoce como persona valiosa. 05    

02 Identifica a qué tipo de autoestima corresponden 

sus actitudes y la de sus compañeros. 

05    

03 Propone acciones para fortalecer su autoestima 

y la de los demás. 

05    

04 Participa activamente en el desarrollo de las 
actividades durante la sesión de clase 

05    

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 SESIÓN N°4 

  

           I.- DATOS GENERALES: 

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION Piura 

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL Paita 

CICLO  VI GRADO 2° SECCIÓN A-B-C 

 

II.- APRENDIZAJES ESPERADOS  

 

 

 III. SECUENCIA DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 
COAPRENDIZAJE 

Momentos Actividades Y Estrategias Materiales y 
Recursos 

Tiempo 

Inicio 
 
 

 
- El docente motivado saluda a sus estudiantes. 
- Los estudiantes en compañía del docente plantean los acuerdos de 

convivencia para el desarrollo de la clase. 
- Se exponen los criterios de evaluación 

 

Fichas de 

trabajo 

Cuaderno de 

 
 
 
20 min  

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

CONSTRUYE SU 
IDENTIDAD 

 
• Se valora a sí mismo. 

• Autorregula sus emociones 

 

• Toma conciencia de los aspectos que lo hacen único, 

cuando se reconoce a sí mismo y valora sus 

identidades, sus logros y los cambios que se dan en su 

desarrollo. 

• Manifiesta sus emociones, sentimientos, logros e ideas 

distinguiendo el contexto y las personas, y 

comprendiendo sus causas y consecuencias. 

 EVIDENCIA  INSTRUMENTO DE EVALUACION 

• ESTUDIO DE CASOS • Lista de cotejo  

COMPETENCIAS TRASNVERSALES 

 
 
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA  

✓ Define metas de aprendizaje. 
✓ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas 

de aprendizaje. 
✓ Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de 

aprendizaje. 
 

ENFOQUE 
TRANSVERSAL 

VALORES ACTITUDES 

 
ORIENTACIÓN AL BIEN 

COMÙN 

 
Empatía 

Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos 
espontáneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a 
procurar el bienestar colectivo en situaciones que lo requieran. 
 

PROPÓSITO DE 
APRENDIZAJE DE LA 

SESION: 
• Reconocemos y valoramos los cambios físicos y emociones propios de la adolescencia 

ACEPTAMOS NUESTRO ASPECTO FÍSICO 



 

 
 

Motivación 
 
El docente invita a sus estudiantes a observarse en un espejo. En seguida responden a 
una serie de interrogantes: 
 

 
 

- ¿Qué observaste? 
- ¿Qué emociones has experimentado al observarte en el espejo? 
- ¿Estas feliz con los que observaste 
- ¿Cambiarías algo de tu aspecto físico? ¿Por qué? 
- ¿Por qué crees que muchos adolescentes no están contentos con su 

cuerpo? ¿Tendrá relación con nivel de autoestima? 
 
Saberes Previos 
 
Los estudiantes responden a las siguientes preguntas mediante una lluvia de ideas: 

- ¿Qué cambios has experimentado durante la pubertad y adolescencia? 
- ¿De qué manera han influenciado estos cambios en tu forma de ser? 

 
Conflicto cognitivo 

El docente motiva plantea la siguiente interrogante: 
- ¿Qué relación existe entre la aceptación de nuestro aspecto físico y 

nuestro nivel de autoestima? 

El docente plantea el título y propósito de la actividad de aprendizaje: 

Título de la sesión 

• Aceptamos nuestro aspecto físico 
 
Propósito de la sesión 
 

• Reconocemos y valoramos los cambios físicos y emociones propios de la 
adolescencia 

 

trabajo 

Papelotes 

Plumones 

Imágenes 

 

Desarrollo 
Construcción 
del 
aprendizaje 

 

 

• Los estudiantes escuchan la explicación del docente sobre los siguientes 
campos temáticos: 

- Aceptamos nuestro aspecto físico  
- Estereotipos sociales 

 

• Los estudiantes en equipos de trabajo analizan casos sobre problemas de 
alimentación y la no aceptación de su aspecto físico. Luego responden a las 
siguientes preguntas: 

 
a. ¿Qué valoras más de tu aspecto físico?, ¿por qué? 

b. ¿Qué crees que te cuesta aceptar de tu aspecto físico?, ¿por qué? 

Ficha de 
trabajo 
 
Imágenes 
 
Cuaderno de 
trabajo 
 
Vídeo 

 
 
 
 
50 min 



 

 
 

c. ¿Qué podrías hacer para cuidar tu aspecto físico de forma 
saludable? 

d. ¿Cuál es la relación entre la aceptación y cuidado de tu cuerpo con 
tu autoestima? Explica 

 

• El docente monitorea el trabajo de sus estudiantes y brinda retroalimentación 
constante. 

• Por último, los estudiantes en sus respectivos grupos elaboran carteles para 
ayudar indirectamente a sus compañeros de otros grados a aceptarse tal como 
son y amarse, para mejorar su autoestima. 

Cierre 
Evaluación 
Formativa 
Reflexión 

Metacognición 
El docente hará preguntas para realizar una retroalimentación formativa a los 
estudiantes, como: 
- ¿Qué aprendiste hoy? 
- ¿Cómo te sentiste durante la sesión de aprendizaje?  
- ¿Qué aspectos de la sesión de aprendizaje te gustaría profundizar más? ¿Cómo 
podrías aplicar lo que aprendiste en tu vida diaria? 

 

Ficha de 
observación y 
participación 
en clase 

 
10 min 

 

 

III. ANEXOS  

1.   LISTA DE COTEJO 

N° Indicadores Ponderación Cumplió Observaciones 

SI NO 

01 Reflexiona sobre los cambios que ocurren en mi 
cuerpo 

05    

02 Aprende sobre los cambios físicos y psicológicos 
por lo que atraviesa el cuerpo humano en la etapa 
de la adolescencia 

05    

03 Conoce las formas de cómo cuidar y hacer 
respetar mi cuerpo en favor de mi salud integral 

05    

04 Participa activamente en el desarrollo de las 
actividades durante la sesión de clase 

05    

 

  



 

 
 

SESIÓN  N° 05 

  

           I.- DATOS GENERALES: 

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION Piura 

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL Paita 

CICLO  VI GRADO 2° SECCIÓN A-B-C 

II.- APRENDIZAJES ESPERADOS  

 

 

 III. SECUENCIA DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 
COAPRENDIZAJE 

Momentos Actividades Y Estrategias Materiales y 
Recursos 

Tiempo 

Inicio 
 
 

 
- El docente motivado saluda a sus estudiantes. 
- Los estudiantes en compañía del docente plantean los acuerdos de 

convivencia para el desarrollo de la clase. 
- Se exponen los criterios de evaluación 

Motivación 

 
Fichas de 
trabajo 
Cuaderno de 
trabajo 
Papelotes 

 
 
 
15 min  

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

CONSTRUYE SU 
IDENTIDAD 

 
• Se valora a sí mismo. 

• Autorregula sus emociones 

 

• Toma conciencia de los aspectos que lo hacen único, 

cuando se reconoce a sí mismo y valora sus 

identidades, sus logros y los cambios que se dan en su 

desarrollo. 

• Manifiesta sus emociones, sentimientos, logros e ideas 

distinguiendo el contexto y las personas, y 

comprendiendo sus causas y consecuencias. 

 EVIDENCIA  INSTRUMENTO DE EVALUACION 

• Acróstico describiendo cualidades que lo único y valioso 
ante los demás. 

• Lista de cotejo  

COMPETENCIAS TRASNVERSALES 

 
 
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA  

✓ Define metas de aprendizaje. 
✓ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas 

de aprendizaje. 
✓ Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de 

aprendizaje. 
 

ENFOQUE 
TRANSVERSAL 

VALORES ACTITUDES 

 
ORIENTACIÓN AL BIEN 

COMÙN 

 
Empatía 

Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos 
espontáneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a 
procurar el bienestar colectivo en situaciones que lo requieran. 
 

PROPÓSITO DE 
APRENDIZAJE DE LA 

SESION: 

• Aprenderemos a reconocer que somos personas únicas y valiosas, comprometidas con el 
desarrollo de nuestra identidad. 

SOY UNA PERSONA VALIOSA 



 

 
 

 
Los estudiantes reciben una ficha de trabajo en donde deben completar las siguientes 
frases y responden:

 
- ¿Cómo te has sentido realizando la actividad? 
- ¿Te consideras una persona valiosa? ¿Por qué? 

 
Saberes Previos 
Los estudiantes responden a las siguientes preguntas mediante una lluvia de ideas: 

- ¿Qué es lo que te hace único y diferencia de los demás? 
- ¿Qué implica ser una persona valiosa? 
- ¿Por qué crees que algunas personas no se consideran valiosas? 

¿Tendrá relación con la autoestima?  
 
Conflicto cognitivo 

El docente motiva plantea la siguiente interrogante: 
- ¿Qué crees que implica reconocerte como una persona valiosa? 

El docente plantea el título y propósito de la actividad de aprendizaje: 

Título de la sesión 

• Soy una persona valiosa 
 
Propósito de la sesión 

• Aprenderemos a reconocer que somos personas únicas y valiosas, 
comprometidas con el desarrollo de nuestra identidad 

 

Plumones 
Imágenes 

 

Desarrollo 
Construcción 
del 
aprendizaje 

 

 

• Los estudiantes escuchan la explicación del docente sobre los siguientes 
campos temáticos:  

 
- Somos personas únicas y valiosas 
- Valoramos nuestra identidad 
- ¿Qué es lo que nos hace valioso? 

 

• Los estudiantes anotan en una hoja de papel que es lo que los hace únicos y 
valiosos, en seguida colocan en un globo lo que han escrito para 
posteriormente hacerlo volar en el patio de la institución. En seguida comentan 
como se han sentido y comparten anécdotas con sus compañeros  

 

• Los estudiantes leen el siguiente caso y comentan el acciona y forma de pensar 

Ficha de 
trabajo 
 
Imágenes 
 
Cuaderno de 
trabajo 

 
 
 
 
50 min 



 

 
 

de estos adolescentes con el fin de brindar recomendaciones que ayuden a 
mejorar  

 

• Los estudiantes elaboran como actividad final de la sesión un acróstico con su 
nombre en donde deberán destacar las cualidades que lo hacen único y 
valioso. 

 

• El docente monitorea el trabajo de sus estudiantes y brinda retroalimentación 
constante. 

 

Cierre 
Evaluación 
Formativa 
Reflexión 

Metacognición 
El docente hará preguntas para realizar una retroalimentación formativa a los 
estudiantes, como: 
- ¿Qué aprendiste hoy? 
- ¿Cómo te sentiste durante la sesión de aprendizaje?  
- ¿Qué aspectos de la sesión de aprendizaje te gustaría profundizar más? ¿Cómo 
podrías aplicar lo que aprendiste en tu vida diaria? 

 

Ficha de 
observación y 
participación 
en clase 

 
15 min 

 

 

IV. ANEXOS  

1.   LISTA DE COTEJO 

N° Indicadores Ponderación Cumplió Observaciones 

SI NO 

01 Reconoce que es una persona única y valiosa, 
comprometida con el desarrollo de su identidad 

05    

02 Toma conciencia de los aspectos que lo hacen 

único, cuando se reconoce a sí mismo y valora sus 

identidades, sus logros y los cambios que se dan 

en su desarrollo. 

05    

03 Reconoce los factores que han configurado el 
desarrollo de su identidad. 

05    

04 Participa activamente en el desarrollo de las 
actividades durante la sesión de clase 

05    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 SESIÓN N°6 

  

           I.- DATOS GENERALES: 

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION Piura 

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL Paita 

CICLO  VI GRADO 2° SECCIÓN A-B-C 

II.- APRENDIZAJES ESPERADOS  

 

 

 III. SECUENCIA DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 
COAPRENDIZAJE 

Momentos Actividades Y Estrategias Materiales y 
Recursos 

Tiempo 

Inicio 
 
 

 
- El docente motivado saluda a sus estudiantes. 
- Los estudiantes en compañía del docente plantean los acuerdos de 

convivencia para el desarrollo de la clase. 
- Se exponen los criterios de evaluación 

Motivación 

 

Fichas de 

trabajo 

Cuaderno de 

trabajo 

Papelotes 

 
 
 
10 min  

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

CONSTRUYE SU 
IDENTIDAD 

 
• Se valora a sí mismo. 

• Autorregula sus emociones 

 

• Toma conciencia de los aspectos que lo hacen único, 

cuando se reconoce a sí mismo y valora sus 

identidades, sus logros y los cambios que se dan en su 

desarrollo. 

• Manifiesta sus emociones, sentimientos, logros e ideas 

distinguiendo el contexto y las personas, y 

comprendiendo sus causas y consecuencias. 

 EVIDENCIA  INSTRUMENTO DE EVALUACION 

• Infografía • Lista de cotejo  

COMPETENCIAS TRASNVERSALES 

 
 
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA  

✓ Define metas de aprendizaje. 
✓ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas 

de aprendizaje. 
✓ Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de 

aprendizaje. 
 

ENFOQUE 
TRANSVERSAL 

VALORES ACTITUDES 

 
ORIENTACIÓN AL BIEN 

COMÙN 

 
Empatía 

Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos 
espontáneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a 
procurar el bienestar colectivo en situaciones que lo requieran. 
 

PROPÓSITO DE 
APRENDIZAJE DE LA 

SESION: 
• Utilizamos estrategias para fortalecer los componentes que conforman nuestra autoestima. 

FORTALECEMOS NUESTRA AUTOESTIMA 



 

 
 

 
El docente presenta a los estudiantes una caja denominada “MI MEJOR TESORO”. En 
seguida invita a cada uno de sus estudiantes a observar lo que hay dentro de esta caja. 
Luego responden:  

- ¿Qué observaste en la caja? 
- ¿Qué emociones experimentaste al observar la caja? 
- ¿Qué le dirías a esa persona que observaste? 
- ¿Qué cualidades tiene?  
- ¿Cambarías algo? 

 
Saberes Previos 
 
Los estudiantes responden a las siguientes preguntas mediante una lluvia de ideas: 

- ¿Qué es la autoestima? 
- ¿Qué tipos de autoestima hay? 
- ¿Cómo fortaleces tu autoestima? 

 
Conflicto cognitivo 

El docente motiva plantea la siguiente interrogante: 
- ¿Qué hacer para fortalecer los componentes que conforman los 

componentes de nuestra autoestima? 

El docente plantea el título y propósito de la actividad de aprendizaje: 

Título de la sesión 

• Componentes de la autoestima 
 
Propósito de la sesión 
 

• Utilizamos estrategias para fortalecer los componentes que conforman nuestra 
autoestima.  

 

Plumones 

Imágenes 

 

Desarrollo 
Construcción 
del 
aprendizaje 

 

 

• Los estudiantes reciben un sobre. Cada uno de ellos deberá escribir su nombre 
fuera del sobre y pensar en tres defectos que consideren que tienen para 
después guardarlos dentro del sobre. A continuación, los sobres irán rotando 
por todas las mesas de los compañeros y éstos deberán escribir fuera del 
sobre cualidades positivas de aquella persona. 

 

• Los estudiantes escuchan la explicación del docente sobre los componentes de 
la autoestima: 

- Autorrespeto 
- Autoconcepto 
- Autoaceptación 

 

• El docente monitorea el trabajo de sus estudiantes y brinda retroalimentación 
constante. 

 

Ficha de 
trabajo 
 
Imágenes 
 
Cuaderno de 
trabajo 
 
Vídeo 

 
 
 
 
30 min 

Cierre 
Evaluación 
Formativa 
Reflexión 

Metacognición 
El docente hará preguntas para realizar una retroalimentación formativa a los 
estudiantes, como: 
- ¿Qué aprendiste hoy? 
- ¿Cómo te sentiste durante la sesión de aprendizaje?  
- ¿Qué aspectos de la sesión de aprendizaje te gustaría profundizar más? ¿Cómo 
podrías aplicar lo que aprendiste en tu vida diaria? 

 

Ficha de 
observación y 
participación 
en clase 

 
5 min 

 

 

 

 



 

 
 

IV. ANEXOS  

1.   LISTA DE COTEJO 

N° Indicadores Ponderación Cumplió Observaciones 

SI NO 

01 Se reconoce como persona valiosa. 05    

02 Identifica a qué tipo de autoestima corresponden 

sus actitudes y la de sus compañeros. 

05    

03 Propone acciones para fortalecer su autoestima 

y la de los demás. 

05    

04 Participa activamente en el desarrollo de las 
actividades durante la sesión de clase 

05    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 SESIÓN N° 07 

  

           I.- DATOS GENERALES: 

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION Piura 

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL Paita 

CICLO  VI GRADO 2° SECCIÓN A-B-C 

 

II.- APRENDIZAJES ESPERADOS  

 

 III. SECUENCIA DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 
COAPRENDIZAJE 

Momentos Actividades Y Estrategias Materiales y 
Recursos 

Tiempo 

Inicio 
 
 

 
- El docente motivado saluda a sus estudiantes. 
- Los estudiantes en compañía del docente plantean los acuerdos de 

convivencia para el desarrollo de la clase. 
- Se exponen los criterios de evaluación 

Motivación 

 

Fichas de 

trabajo 

Cuaderno de 

trabajo 

Papelotes 

 
 
 
10 min  

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS 

CONSTRUYE SU 
IDENTIDAD 

 
• Se valora a sí mismo. 

• Autorregula sus emociones 

 

• Toma conciencia de los aspectos que lo hacen único, 

cuando se reconoce a sí mismo y valora sus 

identidades, sus logros y los cambios que se dan en su 

desarrollo. 

• Manifiesta sus emociones, sentimientos, logros e ideas 

distinguiendo el contexto y las personas, y 

comprendiendo sus causas y consecuencias. 

 EVIDENCIA  INSTRUMENTO DE EVALUACION 

• Consejos para aceptarnos, valorarnos y cuidarnos • Lista de cotejo  

COMPETENCIAS TRASNVERSALES 

 
 
GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA  

✓ Define metas de aprendizaje. 
✓ Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas 

de aprendizaje. 
✓ Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de 

aprendizaje. 
 

ENFOQUE 
TRANSVERSAL 

VALORES ACTITUDES 

 
ORIENTACIÓN AL BIEN 

COMÙN 

 
Empatía 

Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos 
espontáneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a 
procurar el bienestar colectivo en situaciones que lo requieran. 
 

PROPÓSITO DE 
APRENDIZAJE DE LA 

SESION: 
• Nos reconocemos como personas valiosas para cuidar nuestro cuerpo y mente 

NOS ACEPTAMOS, VALORAMOS Y CUIDAMOS 



 

 
 

 
Los estudiantes observan y leen los diálogos. Posteriormente realiza un juego de roles en 
equipos, para reflexionar teniendo en cuenta las siguientes preguntas: 

 
- ¿Crees que es normal lo que les ocurre a Laura y a Luis?  
- ¿Te identificas con alguno de los personajes?  
- Además de tus cambios físicos, ¿has observado cambios en tu forma de 

ser, de comportarte y de pensar? ¿Cuáles son estos cambios?  
- ¿Los cambios serán iguales para mujeres y varones? 

 
Saberes Previos 
Los estudiantes responden a las siguientes preguntas mediante una lluvia de ideas: 

- ¿De qué manera ha influenciado los cambios que has experimentado en la 
adolescencia en tu forma de pensar y actuar? 

 
Conflicto cognitivo 

El docente motiva plantea la siguiente interrogante: 
- ¿Qué consejos brindarías a los adolescentes de tu edad para 

cuidarse, aceptarse y valorarse? 

El docente plantea el título y propósito de la actividad de aprendizaje: 

Título de la sesión 

• Nos aceptamos, valoramos y cuidamos. 
 
Propósito de la sesión 

• Nos aceptamos como personas valiosas para cuidar nuestro cuerpo y mente. 
 

Plumones 

Imágenes 

 

Desarrollo 
Construcción 
del 
aprendizaje 

 

 

• Los estudiantes escuchan la explicación del docente sobre los siguientes 
campos temáticos:  
- Aceptación o reconocimiento de sí 
- Valoración o cómo lidiar con mis pensamientos. 

 

 

• Los estudiantes leen el siguiente y observan la siguiente información:   

Ficha de 
trabajo 
 
Imágenes 
 
Cuaderno de 
trabajo 

 
 
 
 
25 min 



 

 
 

 

• Los estudiantes elaboran en equipos  como actividad final consejos para 
aceptarnos, valorarnos y cuidarnos. 

 

• El docente monitorea el trabajo de sus estudiantes y brinda retroalimentación 
constante. 

 

Cierre 
Evaluación 
Formativa 
Reflexión 

Metacognición 
El docente hará preguntas para realizar una retroalimentación formativa a los 
estudiantes, como: 
- ¿Qué aprendiste hoy? 
- ¿Cómo te sentiste durante la sesión de aprendizaje?  
- ¿Qué aspectos de la sesión de aprendizaje te gustaría profundizar más? ¿Cómo 
podrías aplicar lo que aprendiste en tu vida diaria? 

 

Ficha de 
observación y 
participación 
en clase 

 
5 min 

 

IV.ANEXOS  

1.   LISTA DE COTEJO 

N° Indicadores Ponderación Cumplió Observaciones 

SI NO 

01 Se reconoce como persona valiosa e 
implementa accionar para cuidar su cuerpo y 
mente. 

07    

02 Toma conciencia de los aspectos que lo hacen 

único, cuando se reconoce a sí mismo y valora 

sus identidades, sus logros y los cambios que 

se dan en su desarrollo 

07    

03 Participa activamente en el desarrollo de las 
actividades durante la sesión de clase 

06    
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ANEXO 6: SIMILITUD DE TURNITING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

ANEXO 7: V DE AIKEN 

A) Del instrumento: 

 
IT

E
M

S
 CLARIDAD  

SUMA 
(S) 

SUMA - 
N°EXP 

S-n 

CÁLCULO COHERENCIA 
SUM
A (S) 

SUMA 
- 

N°EX
P 

S-n 

CÁLCULO RELEVANCIA 
SUMA 

(S) 

SUMA 
- 

N°EXP 
S-n 

CÁLCULO 
PROMEDIO 
POR ITEM 

J 
1 

J 
2 

J 
3 

J 
4 

J 
5 

J 
6 

V AIKEN 
J 
1 

J 
2 

J3 J4 J5 
J 
6 

  V 
AIKEN 

J 1 
J 
2 

J 
3 

J 
4 

J 
5 

J6   V AIKEN V AIKEN 

1 4 4 3 4 4 4 23 17 0.944 4 4 3 4 4 4 23 17 0.944 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 0.963 

2 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 4 4 3 4 4 4 23 17 0.944 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 0.944 

3 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 0.889 

4 4 4 3 4 4 4 23 17 0.944 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 0.981 

5 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 1.000 

6 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 1.000 

7 4 4 3 4 4 4 23 17 0.944 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 4 4 4 4 4 4 24 18 1.000 0.981 

                             

8 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 0.889 

9 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 0.889 

10 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 4 4 2 4 4 4 22 16 0.889 0.889 
                         V AIKEN=  0.943 

 

 

 



 

 
 

 

B) Del programa: 

 

Ítem 

Pertinencia con la 
investigación 

Suma 
(Si) V de 

Aiken 
Ítem 

Pertinencia con la 
aplicación 

Suma 
(Si) V de 

Aiken PROMEDIO 
POR ITEM 

Experto 
1 

Experto 
2 

Experto 
3 

Experto 
1 

Experto 
2 

Experto 
3 

ítem 1 
1 1 1 

3 1.0 ítem 1 
1 1 1 

3 1.0 
1.0 

ítem 2 
1 1 1 

3 1.0 ítem 2 
1 1 1 

3 1.0 
1.0 

ítem 3 
1 1 1 

3 1.0 ítem 3 
1 1 1 

3 1.0 
1.0 

ítem 4 
1 1 1 

3 1.0 ítem 4 
1 1 1 

3 1.0 
1.0 

ítem 5 
1 1 1 

3 1.0 ítem 5 
1 1 1 

3 1.0 
1.0 

ítem 6 
1 1 1 

3 1.0 
            1.0 

ítem 7 
1 1 1 

3 1.0 
            1.0 

 
V de Aiken del criterio 

1.00 
  V de Aiken del criterio 

1.00 
1.0 

                V de Aiken del programa 
1.00 

                          
 



  

 

ANEXO 8: MÉTODO DE CONSISTENCIA INTERNA – ALFA DE CRONBACH 

ANALISIS DE CONFIABILIDAD      

MÉTODO DE CONSISTENCIA INTERNA – ALFA DE CRONBACH     

                            

N° Ítems 10                         

  ITEMS Suma de 
ítems 

    

SUJETO I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10     

S1 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 44     

S2 4 3 1 4 4 3 4 2 4 4 33     

S3 5 4 4 5 3 3 5 2 4 2 37     

S4 4 4 2 5 4 3 3 1 4 2 32     

S5 4 4 2 5 5 3 3 2 3 2 33     

S6 5 4 3 5 5 3 3 1 5 1 35     

S7 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 15     

S8 4 4 4 3 4 4 4 2 3 2 34     

S9 5 5 5 5 5 3 4 1 4 4 41     

S10 4 5 5 4 5 2 4 2 2 4 37     

S11 4 3 3 5 2 3 4 2 4 3 33     

S12 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 15     

S13 1 1 2 1 3 1 2 2 2 2 17     

S14 4 5 5 3 5 4 2 1 3 1 33     

S15 3 4 3 5 5 3 3 1 3 2 32     

S16 5 5 3 4 3 2 2 1 1 1 27     

S17 5 5 4 5 3 2 2 1 1 1 29     

S18 5 4 2 2 4 3 5 2 4 5 36     

S19 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 17     

S20 5 4 4 2 5 1 4 5 1 2 33     

S21 3 3 4 5 5 2 3 2 1 2 30     

S22 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 32     

S23 4 4 4 5 4 2 3 1 3 4 34     

Varianza 1.7353 1.43 1.59 1.68 1.45 0.94 1.12 0.95 1.6 1.37 

 

Si^2 13.87                 

St^2 58.58     K:  Número de ítems   

Alfa: α 0.848     Si^2 : Suma de varianza de los ítems 

          St^2:  
Varianza de la suma de los 
ítems 

          α : Alfa de Cronbach   
 

 

 

 



  

 

ANEXO 9: BASE DE DATOS 

S I 1 I2 I 3 I4 I 5 D.S.P 
 

I 6 I 7 I8 I9 i10 D.S. N 
 

P.P.T CONDICIÓN 

1 2 3 2 2 3 12 AUTOESTIMA MEDIA 2 1 1 1 4 9 AUTOESTIMA BAJA 21 AUTOESTIMA MEDIA 

2 1 2 3 1 2 9 AUTOESTIMA BAJA 4 3 2 2 3 14 AUTOESTIMA MEDIA 23 AUTOESTIMA MEDIA 
3 2 1 1 1 2 7 AUTOESTIMA BAJA 1 2 1 2 2 8 AUTOESTIMA BAJA 15 AUTOESTIMA BAJA 
4 2 2 3 4 4 15 AUTOESTIMA MEDIA 4 4 4 3 4 19 AUTOESTIMA ALTA 34 AUTOESTIMA ALTA 
5 3 3 1 2 2 11 AUTOESTIMA MEDIA 4 4 2 3 4 17 AUTOESTIMA ALTA 28 AUTOESTIMA MEDIA 
6 2 3 1 2 3 11 AUTOESTIMA MEDIA 1 4 1 4 4 14 AUTOESTIMA MEDIA 25 AUTOESTIMA MEDIA 
7 4 4 2 4 4 18 AUTOESTIMA ALTA 1 2 1 1 1 6 AUTOESTIMA BAJA 24 AUTOESTIMA MEDIA 
8 3 3 2 3 3 14 AUTOESTIMA MEDIA 4 4 3 2 2 15 AUTOESTIMA MEDIA 29 AUTOESTIMA MEDIA 
9 3 2 3 2 2 12 AUTOESTIMA MEDIA 3 2 3 4 4 16 AUTOESTIMA ALTA 28 AUTOESTIMA MEDIA 

10 4 3 3 2 4 16 AUTOESTIMA ALTA 3 3 2 2 2 12 AUTOESTIMA MEDIA 28 AUTOESTIMA MEDIA 
11 4 4 4 3 4 19 AUTOESTIMA ALTA 1 4 1 3 4 13 AUTOESTIMA MEDIA 32 AUTOESTIMA ALTA 
12 4 3 4 4 2 17 AUTOESTIMA ALTA 4 3 2 4 3 16 AUTOESTIMA ALTA 33 AUTOESTIMA ALTA 
13 3 3 3 2 1 12 AUTOESTIMA MEDIA 1 2 1 2 1 7 AUTOESTIMA BAJA 19 AUTOESTIMA BAJA 
14 4 4 2 3 2 15 AUTOESTIMA MEDIA 3 4 2 4 3 16 AUTOESTIMA ALTA 31 AUTOESTIMA ALTA 
15 4 2 1 2 2 11 AUTOESTIMA MEDIA 2 1 1 1 2 7 AUTOESTIMA BAJA 18 AUTOESTIMA BAJA 
16 1 1 1 2 2 7 AUTOESTIMA BAJA 1 1 1 1 1 5 AUTOESTIMA BAJA 12 AUTOESTIMA BAJA 
17 4 4 4 2 3 17 AUTOESTIMA ALTA 4 4 2 4 2 16 AUTOESTIMA ALTA 33 AUTOESTIMA ALTA 
18 4 2 4 1 4 15 AUTOESTIMA MEDIA 3 4 1 4 3 15 AUTOESTIMA MEDIA 30 AUTOESTIMA MEDIA 
19 4 4 4 1 2 15 AUTOESTIMA MEDIA 1 1 1 2 1 6 AUTOESTIMA BAJA 21 AUTOESTIMA MEDIA 
20 4 4 4 4 4 20 AUTOESTIMA ALTA 3 4 2 1 2 12 AUTOESTIMA MEDIA 32 AUTOESTIMA ALTA 
21 4 4 4 4 2 18 AUTOESTIMA ALTA 4 4 4 1 1 14 AUTOESTIMA MEDIA 32 AUTOESTIMA ALTA 
22 4 4 3 2 4 17 AUTOESTIMA ALTA 4 4 2 4 2 16 AUTOESTIMA ALTA 33 AUTOESTIMA ALTA 
23 3 2 1 3 2 11 AUTOESTIMA MEDIA 1 1 1 2 4 9 AUTOESTIMA BAJA 20 AUTOESTIMA BAJA 
24 2 2 2 3 2 11 AUTOESTIMA MEDIA 3 4 2 4 2 15 AUTOESTIMA MEDIA 26 AUTOESTIMA MEDIA 
25 1 1 1 1 2 6 AUTOESTIMA BAJA 2 3 2 3 4 14 AUTOESTIMA MEDIA 20 AUTOESTIMA BAJA 
26 4 4 3 4 4 19 AUTOESTIMA ALTA 1 2 1 1 2 7 AUTOESTIMA BAJA 26 AUTOESTIMA MEDIA 
27 3 3 3 2 2 13 AUTOESTIMA MEDIA 4 4 1 4 3 16 AUTOESTIMA ALTA 29 AUTOESTIMA MEDIA 
28 4 2 3 2 3 14 AUTOESTIMA MEDIA 1 1 2 

 
3 7 AUTOESTIMA BAJA 21 AUTOESTIMA MEDIA 

29 4 4 4 4 4 20 AUTOESTIMA ALTA 1 1 1 2 2 7 AUTOESTIMA BAJA 27 AUTOESTIMA MEDIA 
30 4 4 4 3 3 18 AUTOESTIMA ALTA 1 3 1 3 1 9 AUTOESTIMA BAJA 27 AUTOESTIMA MEDIA 

31 4 4 4 4 4 20 AUTOESTIMA ALTA 4 2 2 3 2 13 AUTOESTIMA MEDIA 33 AUTOESTIMA ALTA 
32 4 4 4 2 4 18 AUTOESTIMA ALTA 2 4 2 4 4 16 AUTOESTIMA ALTA 34 AUTOESTIMA ALTA 

33 3 4 3 3 4 17 AUTOESTIMA ALTA 1 2 1 2 4 10 AUTOESTIMA BAJA 27 AUTOESTIMA MEDIA 
34 2 2 3 2 1 10 AUTOESTIMA BAJA 2 2 1 1 2 8 AUTOESTIMA BAJA 18 AUTOESTIMA BAJA 

35 3 2 3 3 3 14 AUTOESTIMA MEDIA 4 4 3 4 4 19 AUTOESTIMA ALTA 33 AUTOESTIMA ALTA 
36 2 2 1 1 1 7 AUTOESTIMA BAJA 2 3 1 3 2 11 AUTOESTIMA MEDIA 18 AUTOESTIMA BAJA 
37 2 2 1 2 1 8 AUTOESTIMA BAJA 1 1 1 2 4 9 AUTOESTIMA BAJA 17 AUTOESTIMA BAJA 
38 2 1 2 1 2 8 AUTOESTIMA BAJA 4 4 2 4 4 18 AUTOESTIMA ALTA 26 AUTOESTIMA MEDIA 
39 1 2 2 2 2 9 AUTOESTIMA BAJA 1 1 1 1 1 5 AUTOESTIMA BAJA 14 AUTOESTIMA BAJA 

 



  

 

ANEXO 10:  MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: Programa motivacional para la autoestima en adolescentes del nivel secundaria en una 
Institución educativa de Piura 

F. 
PROBLEMA 

OBJETIVO 
GENERAL 

VARIABLES 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
Y DISEÑO 

POBLACIÓN 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

¿Cuáles 
serán los 

mecanismos 
para 

proponer un 
programa 

motivacional 
para mejorar 

la 
autoestima 

en 
adolescentes 

del nivel 
secundaria 

en una 
Institución 

educativa de 
Piura? 

 

Proponer un 
programa 

motivacional 
para mejorar 
la autoestima 

en 
adolescentes 

del nivel 
secundaria en 
una institución 
educativa de 

Piura 

Dependiente: 
Autoestima 

 
Independiente: 

Programa 
motivacional 

Enfoque 
Cuantitativo 

 
Método no 

experimental 
 

Tipo de estudio 
Descriptivo 

 
Nivel de 
alcance 

propositivo. 

El 
diagnóstico 

se ha 
realizado con 
la población, 
teniendo en 
cuenta los 
criterios de 
inclusión de 
la OD de 39 
estudiantes 

de las 
secciones A, 

B y C del 
segundo 
grado de 

secundaria, 
a través de 

una 
adaptación 
de la escala 

de 
autoestima 

de 
Rosemberg. 

Entre las técnicas 
que se usaron se 

tiene a la 
encuesta y la 
observación 

 
Además, se 

utilizó un 
instrumento 

siendo la escala 
de autoestima de 
Rosenberg (RSE) 

adaptada al 
contexto y edad  
los estudiantes. 

OBJETIVOS 
ESPÉCIFICOS 

 
Evaluar el 
nivel de 

autoestima en 
los 

adolescentes 
de secundaria 

 
Establecer las 
dimensiones 

de la 
autoestima en 

los 
adolescentes 

de secundaria. 
 

Elaborar el 
programa 

motivacional 
para mejorar 
la autoestima 

en 
adolescentes. 

 
Validar el  
programa 

motivacional 
para mejorar 
la autoestima 

en 
adolescentes 

del nivel 
secundaria en 
una institución 
educativa de 

Piura. 
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