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RESUMEN

En esta investigacion se planteé como objetivo proponer un programa de
educaciéon emocional para adultos mayores. La metodologia empleada
correspondi6 a enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, con disefio
descriptivo propositivo. La poblacién fue la misma que la muestra y estuvo
constituida por 141 adultos mayores que se encuentran en seguimiento en los
programas de salud del Centro de Salud Toribia Castro Chirinos. Se utiliz6 un
cuestionario para diagnosticar el Estado Emocional de la poblacion adulta
mayor, cuya determinacion del Alfa de Cronbach fue mayor a 0.8. La poblacién a
la cual se aplicé la encuesta Inventario de Competencias Emocionales se
encuentra en un nivel de mediano a alto en las competencias emocionales
abordadas. Las competencias emocionales en los adultos mayores del Centro
de Salud Toribia Castro, se caracterizan de la siguiente manera: la conciencia
emocional, la autonomia emocional, la competencia social y la competencia para
la vida y el bienestar tienen un nivel alto; mientras que la regulacion emocional
tiene un nivel mediano. Se realiza la propuesta de un Programa de Educacion

emocional para mejorar la inteligencia emocional en adultos mayores.

Palabras clave: educacion emocional, adulto mayor, inteligencia emocional,

competencias emocionales.
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ABSTRACT

In this research, the objective was to propose an emotional education program for
older adults. The methodology used corresponded to a quantitative approach, of a
non-experimental type, with a proactive descriptive design. The population was the
same as the sample and consisted of 141 older adults who are being monitored in
the health programs of the Toribia Castro Chirinos Health Center. A questionnaire
was used to diagnose the Emotional State of the elderly population, whose
determination of Cronbach's Alpha was greater than 0.8. The population to which
the Emotional Competence Inventory survey was applied is at a medium to high
level in the emotional competencies addressed. Emotional competencies in the
elderly at the Toribia Castro Health Center are characterized as follows: emotional
awareness, emotional autonomy, social competence, and competence for life and
well-being have a high level; while emotional regulation has a medium level. The
proposal of an Emotional Education Program to improve emotional intelligence in

older adults is made.

Keywords: emotional education, older adults, emotional intelligence, emotional

competencies.
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