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Resumen

El presente estudio logré determinar la relacion que existe entre las variables de
violencia intrafamiliar y ansiedad durante el confinamiento en universitarios del distrito
de San Juan de Lurigancho, 2021. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo de un
nivel correlacional y descriptivo, con un disefio no experimental y de corte transversal.
Los instrumentos que se utilizaron fueron el cuestionario de Violencia Intrafamiliar de
Chuchon (2019) y el Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE) Adaptado por
Isella Maria Castro Magan (2016). La muestra esta compuesta por 302 universitarios
entre las edades de 17 a 40 afos de edad. En los resultados se evidenciaron que hay
una relacion significativa directa positiva. Se obtuvo una significancia menor de p <.05
por ende, existe una relacién significativa entre ambas variables, aceptando la hipétesis
alternativa. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion de ,243, lo cual nos indica

una relacion positiva débil entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad.
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Vi



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between the variables of
intrafamily violence and anxiety during confinement in university students in the San
Juan de Lurigancho district, 2021. The research has a quantitative approach of a
correlational and descriptive level, with a design non-experimental and cross-sectional.
The instruments used were the Chuchon Intrafamily Violence Questionnaire (2019)
and the State-Trait Anxiety Inventory (IDARE) Adapted by Isella Maria Castro Magan
(2016). The results showed that there is a positive direct significant relationship. A
lower significance of p <.05 was obtained, therefore, there is a significant relationship
between both variables, accepting the alternative hypothesis. Likewise, a correlation

coefficient of .243 was obtained, which indicates a weak positive relationship between
domestic violence and anxiety.

Keywords: Domestic, violence, anxiety and university students
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I. INTRODUCCION

La sociedad se presenta vulnerable a un desequilibrio psicoldgico, fisico, familiar y
social que se acontece por los estresores y factores que se pueden desencadenar dia
a dia por el confinamiento y llegan a afectar a lo que son mas susceptibles, teniendo
como resultado la ansiedad de dicho desequilibrios psicoldgicos y fisicos vivida dentro
del ambiente familiar realizado por una persona con un vinculo consanguineo o
sentimental el cual comparte experiencia con la victima. Asimismo, se mencionaron
200,000 casos sobre violencia familiar dentro del pais, por lo que se obtuvieron tasas

altas en América Latina, (Aldeas Infantiles, SOS, 2020).

Por medio de un estudio historico, La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017)
refirid que las alteraciones de la depresion y ansiedad dificultan el proceso de
productividad de la persona. Asi mismo, menciona que 300 millones de personas a nivel
mundial sufren de depresioén, por el cual es considerado una de las causas principales
de discapacidad, asi como, también mas de 260 millones sufren de un trastorno de
ansiedad. Womens Health en el 2019 menciona que la ansiedad es la consecuencia
de un evento estresante, por lo cual si no es facil controlarlo puede alterar nuestras
actividades diarias. Este trastorno de ansiedad dafa aproximadamente a 1 de cada 5
personas. Cabe resaltar que el sexo con mayor probabilidad de adquirir y experimentar

la ansiedad en su vida, son las mujeres a diferencia de los hombres.

De acuerdo con el informe del Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI,
2018) menciono que existe un porcentaje de 65,9% de féminas han denunciado a sus
parejas por violencia. El 62,5% refirieron ser victimas de violencia psicolégica, el 31,0%
infirieron ser agredidas y el 6,9% sufrieron de violencia sexual. Asi mismo, resaltar que
las mujeres que fueron violentadas psicologicamente con mas frecuencia son aquellas
gue tienen 30 afios a mas, como caracteristica demografica se clasificaron divorciadas
0 viudas, finalizacion del nivel secundaria, habitantes que pertenecen al segundo quintil
e intermedio de riqueza. Esto mismo, refirié (SOS, 2019), ya que arroj0 datos
preocupantes con respecto a los casos atendidos en el Centro de Emergencias Mujer
(CEM) en donde se evaluaron 41,809 casos de violencia a personas menores de 18
afios en donde 22,709 se reportaron como casos de violencia fisica y sexual. Asi
mismo, a comienzos del 2019 se informaron 11,567 sucesos de violencia tanto fisica,

como sexual en menores de 18 afos.



De lo mencionado se propuso la siguiente pregunta de investigacion:

¢(Cual es la relacion entre la Violencia intrafamiliar y ansiedad durante
el confinamiento en universitarios de San Juan de Lurigancho, 20217

Entendiendo la importancia yrelevancia de las variables de estudio
resulté conveniente brindar una informacion apropiada a la comunidad universitaria
teniendo como relevancia social el poder beneficiar la poblacién de estudiantes
dandoles a conocer en qué niveles de ansiedad se encuentran a causa de un episodio
de violencia familiar durante el confinamiento. Destacando que, a nivel tedrico, esta
investigacion es de gran importancia porque proporciond informacion a todos los
expertos que se ocupan de la salud mental, el cual en un proximo futuro puedan realizar
intervenciones a la poblacién afectada, obteniendo resultados satisfactorios. Por otro
lado, a nivel metodoldgico la investigacion tuvo caracter cuantitativo ya que nos permitio
detallar, explicar y describir cobmo influyen las causas socioculturales de la violencia
intrafamiliar y la ansiedad durante el confinamiento en universitarios de San Juan de
Lurigancho. Asi mismo, a nivel practico esta investigacion dara apertura a que los
profesionales interesados en el &rea educativa puedan utilizar estos resultados para
futuras indagaciones, elaborando programas de prevencion de violencia intrafamiliar y

ansiedad.

En ese sentido, el objetivo general de esta investigacion fue determinar la relaciéon
entre violencia intrafamiliar y ansiedad durante el confinamiento en universitarios de
San Juan de Lurigancho, 2021. Para obtenerlo, se propusieron los siguientes objetivos

especificos:

Establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar y la dimension de ansiedad
estado durante el confinamiento en universitarios de San Juan de Lurigancho, 2021,
determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y la dimension de ansiedad rasgo
en universitarios de San Juan de Lurigancho, 2021, identificar la relacién entre
ansiedad y agresion fisica en universitarios de San Juan de Lurigancho, 2021,
determinar la relacion entre ansiedad y la dimension de agresién psicolégica durante el

confinamiento en universitarios de San Juan de Lurigancho.

Por lo mencionado se propusieron las siguientes hipétesis: existe relacidon entre la

violencia intrafamiliar y ansiedad durante el confinamiento en universitarios de San Juan



de Lurigancho. También se propusieron las hipétesis especificas: existe relacién entre
la violencia familiar (agresion fisicay agresion psicologica) y las dimensiones de
ansiedad (ansiedad -estado y ansiedad - rasgo) durante el confinamiento en

universitarios de San Juan de Lurigancho.

II. MARCO TEORICO

En este capitulo se expondran estudios a nivel internacional y nacional en donde

nos brindard mayor conocimiento sobre las variables a investigar, asi mismo se
mencionan teorias que se vinculan con estas.
A nivel internacional encontramos a Arroyo (2015) en Quito, establecié como objetivo
una investigacion para determinar la correlacién entre la ansiedad y depresion como
efectos emocionales predominantes en mujeres con violencia intrafamiliar que acuden
a “Tres Manuelas” centro de apoyo. Su estudio fue correlacional, no experimental. Para
ello, utilizaron una muestra de 30 mujeres, en donde les aplicaron el test de Beck de
ansiedad y depresion (BAIl). Los resultados demuestran que si hay relacion en las
variables de depresion y ansiedad teniendo una consecuencia de episodios
emocionales de mujeres victimas de Violencia Familiar. Asi mismo, se concluy6 que la
depresion y la ansiedad son episodios emocionales que pueden generar trastornos
derivados de la ansiedad y la depresion.

Nufez y Crisman (2016) en Espafia, propusieron una investigacion que tuvo como
objetivo identificar la relacion existente de las variables ansiedad y autoestima en
adolescentes de 12 a 18 afios. El estudio fue descriptivo correlacional. Para la muestra
se utilizd a 207 adolescentes, a las cuales se les aplico las escalas de autoestima de
Rosenberg y el cuestionario de ansiedad estado rasgo (STAI) los frutos que se
obtuvieron fueron que si existe una relacion entre sus variables. Asi mismo, existe
diferencias significativas segun el sexo de los participantes, por otro lado, las mujeres
manifestaron un nivel deficiente de autoestima y un bajo nivel de autoestima y un nivel
alto de ansiedad Estado - Rasgo. Con respecto al socioecondémico no se encontré
distinciones con significancia en las variables.

Garrido (2016) en Santiago de Chile, realiz6 un estudio en donde tuvo como
finalidad asociar y determinar los niveles de violencia, Riesgo y Dafio que muestra un
grupo de mujeres que sufrian -0 sufren- Violencia Intrafamiliar en relacion con sus
Niveles de Ansiedad Estado-Rasgo, Salud Mental, Apoyo Social Percibido, Autoestima

y Locus de Control. El disefio es no experimental - correlacional teniendo como muestra
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a 20 mujeres entre 22 a 71 afios, donde el 90% de ellas se encontraba entre el rango
de los 22 a los 61 afios. Se utilizd para hallar la medicion del instrumento el inventario
gue se encuentra adaptado en espafiol llamado STAI inventario de ansiedad estado-
rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI) Consta de 40 items, la primera mitad referida
a como se siente la persona en el preciso momento (estado) y la segunda mitad referida
a como se siente la persona habitualmente (rasgo). Obteniendo como resultado que la
violencia psicologica fue el tipo de agresién mas usada por sus agresores, por lo que
se evidencio un 100% de estos casos. En conclusién, los niveles de ansiedad y salud
mental dependen del estado civil de la mujer.

Ahmadzad, Davoudi, Zarei, Mohammad y Rasoulian (2016) en Iran, realizaron un
estudio que tuvo como objetivo investigar la correlacion que puede existir entre la VPI,
depresion y la ansiedad entre las mujeres casadas. El disefio del estudio fue
correlacional, en la cual como muestra colaboraron 615 mujeres a quienes se les aplicé
el inventario de Ansiedad de Beck y el inventario de depresion de Beck. Asi mismo
utilizaron un tipo de regresiéon multinomial que evalla la relacién independiente del
factor sobre la violencia intrafamiliar. Los resultados que se obtuvieron fueron que la
violencia doméstica esté relacionada con la depresion y ansiedad, asi como también

en el factor social.

Por otro lado, la presencia de algunos antecedentes nacionales, en donde
Villanueva (2018) en Arequipa, realizé un estudio que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la violencia familiar y niveles de autoestima en estudiantes de nivel
secundaria de la I.E Jorge Basadre Grohmann. El disefio es de tipo no experimental -
descriptivo y con un disefio correlacional. Para ello colaboraron como muestra 248
estudiantes, a los cuales se les evalu6 con una escala de autoestima de Rosenberg y
un cuestionario de exposicién a la violencia intrafamiliar. Este estudio concluy6

refiriendo que si existe relacion entre las variables utilizadas.

Chuchon (2019) en Ayacucho, su investigacion tuvo como objetivo principal
determinar la relacion que existe entre la Violencia Familiar en términos psicolégicos y
fisicos como también la ansiedad psicopatolégica que se manifiesta en adolescentes
de una institucion educativa nacional llamada “Nuestra sefiora de Fatima”. El disefio

gue utilizaron fue de tipo descriptivo correlacional, con corte transversal y su disefio no
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experimental. La muestra fue de 250 estudiantes a la cual se les realiz6 el cuestionario
de autoevaluacion emocional y el cuestionario de relaciones familiares que se
encuentran validados por el juicio de especialistas, su confiabilidad se valida con el
Alpha de Cronbach asi mismo, para obtener la hipétesis general utilizaron el Tau_b de
Kendall, en donde se obtuvieron datos del coeficiente de correlaciones 0.464 y su P.
Valor que fue de 0,00, en donde la hipotesis fue aceptada, teniendo como conclusion

de existen en una relacion en las variables propuestas.

Reyes (2017) en Ica, realizé un estudio que tuvo como finalidad determinar los
niveles de autoestima con violencia familiar que presentan universitarios del 3er
periodo de Psicologia de la instituciéon de ensefianza superior Autbnoma de Ica. Tiene
un método descriptivo correlacional, asi mismo su muestra fue de 32, las cuales 23
fueron mujeres y 9 fueron hombres, matriculados en dicha carrera y ciclo. Se utilizé un
instrumento de entrevista realizado por el MINSA y la escala de autoestima de
Coopersmith. Se concluyo, que existe un 19% de la muestra que tiene un nivel bajo de
autoestima, asi mismo, el nivel alto de autoestima fue manifestada por un 56% y 25%.
Por otro lado, la violencia mas referida fue la psicologica con un 25% con relacion a
violencia fisica con un 16%, por otro lado, la violencia sexual tiene un 6% y no refirieron

ningun tipo de violencia 53%.

Hilari (2018) en Arequipa, ejecutd una investigacion que tuvo como objetivo poder
determinar la existencia de una relacion entre la ansiedad y la violencia familiar en los
adolescentes de nivel secundario de 1ro, 2do, 3ro, 4to y 5to. Para ello se pudo utilizar
un disefio no experimental transeccional, de tipo correlacional. Para una recaudacion
de datos utilizaron las pruebas del inventario de ansiedad de Beck. Teniendo una
poblacién de 255 estudiantes, y una muestra de 154 adolescentes. Los resultados se
analizaron con el SPSS y se evalué la hipétesis con la prueba de Rho de Spearman,
esto demuestra que si existe relacion. Los resultados de este estudio ayudaron a

evidenciar que existe relacion positiva y directa en las variables.

Garcia (2019) en Huacho, realizé un estudio que tuvo como objetivo conocer la
relacion que existe entre los niveles de depresion y violencia familiar en estudiantes
victimas de violencia familiar de la universidad de San Pedro. El disefio utilizado es

descriptivo, correlacional. La muestra empleada fue de la totalidad de los universitarios
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de la facultad de Derecho con una muestra de 120 estudiantes. Los instrumentos
aplicados fueron un cuestionario de preguntas. De acuerdo al analisis de resultados
demuestra que existe dependencia entre los niveles de depresion y la violencia familiar
ya gque el P valor de Chi cuadrado fue resulto minimo en la prueba de significancia
(p=0.000<0.05), por otro lado, en la correlacion de spearman mostré una asociacion
positiva de 0,793.

Pérez (2019) en el distrito de Ate, llevd a cabo un estudio que tiene como finalidad
establecer si hay relacion entre tipologia de violencia y ansiedad en alumnos de
secundaria. Este fue de tipo basico, con un enfoque cuantitativo y un disefio
correlacional. La investigacion tuvo una muestra de 94 alumnos de 5to de secundaria.
El estudio utiliz6 las pruebas de Eva (la escala de violencia contra adolescentes) y
IDARE (Inventario de ansiedad estado — rasgo). El resultado arrojado refiere que existe
una relacién directa y significativa entre ambas variables, con un valor de rho= ,240 y
p=0,020. Por lo tanto, se determind que si hay correlacion y por tal sentido se rechazo

la hipétesis nula. En conclusién, se demostré que a mayor violencia mayor ansiedad.

Vazquez (2017) en Lima, efectudé una investigacion que tuvo como finalidad
reconocer si sus variables violencia en parejas y ansiedad estado-rasgo tienen relacion
éste estudio lo realizaron en un hospital nacional, en donde se utilizé6 a 278 mujeres
que son madres de familia dentro de los 16 a 43 afios de edad. Para ello se aplico el
cuestionario de Stai que mide la ansiedad estado-rasgo y la prueba de tacticas de
conflictos. En sus resultados demostraron que en las primeras escalas existia relacion
directa y significativa, es decir a mas violencia mayor sera la incidencia de ansiedad,
sin embargo, en la primera escala se obtuvo como resultado un relacion negativa y
débil, a comparacion de las escalas de agresion fisica leve y grave en donde se obtuvo
una relacioén positiva y por ultimo en la prueba de Stai se observé una relacion directa
y significativa entre las variables de agresion verbal y ansiedad rasgo.

Barbaran (2015) en Lima Este, concretd una investigacion que tuvo como objetivo
de estudio determinar si existe relacion entre la variable de violencia familiar y el estrés
en mujeres, pacientes de un hospital de Lima Este en 2014. El estudio fue descriptivo -
correlacional con una muestra no probabilistica de 73 pacientes de sexo femenino
victimas de maltrato por su conyuge teniendo entre las edades de 18 afios a 55 afios

.Se aplicé para dicha investigacion el inventario de Depresion de Beck y para la
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variable de violencia familiar se utilizé una ficha de tamizaje de Psicologia clinica y de
la salud, teniendo como resultado que el 26,7% de mujeres llevan una relacion
matrimonial con el agresor como también el 63% de ellas ha recibido violencia hace 5
afios atras, se puede apreciar que el 98,2% tiene depresion. Asi mismo existe la
presencia de violencia psicoldgica en un porcentaje elevado de 98.6% de las mujeres
y el 89.0% hacen notar que han pasado por episodios de violencia fisicay el 11.0% de
violencia sexual. En conclusion, se encontré que la violencia familiar tanto como
psicoldgica, fisica y sexual no esta asociada con la depresion en los pacientes de dicha
poblacion.

Por consiguiente, a fin de obtener mayor informacién sobre las variables a
estudiar, se procede a expresar las bases tedricas que permitirdn suplir a estas:

El ser humano es un ente social que se relaciona con diversos estimulos que le
rodean, los cuales influyen en el proceso de adquirir conocimientos, destreza, y
aptitudes para su formacion. Para ello, segun la teoria del aprendizaje observacional
de Bandura (como se cit6 en Lozano, 2021) menciona que el comportamiento de forma
violenta es considerado un suceso de ejemplo que se da mediante la observacion o
remedar. Las personas desarrollardn conductas violentas cuando se encuentren con
un estimulo negativo que los haga sentir en peligro. La violencia se relaciona con la
dificultad de control de emociones y pensamientos, ocasionando asi una actitud
agresiva frente a situaciones de tension. Por lo tanto, la violencia se da cuando no
medimos nuestra mente.

Segun Murueta y Orozco (citado en Chuchon, 2019) mencionan que la violencia
intrafamiliar es todo acto que se realiza a través de una agresion ya sea fisica o
psicoldgica, asimismo, hace precisién a que el ser humano tiene reacciones de instinto
lo que le permite sobrevivir en una sociedad llena de situaciones inminentes.

Con respecto a la violencia intrafamiliar segun Vargas y Walde (2017) es referido como
uno de los problemas que se observan con mas frecuencia en el pais, asi mismo los
mas vulnerados son del sexo femenino, esto no distingue la edad, la educacion, ni las
condiciones socioecondémicas. Al respecto segun la OMS (como se citd en Reyes,
2017). Sefialando que la violencia familiar es un acto que se manifiesta a través de
maltrato, agresiones ya sean fisicas, sexuales y psicologicas, realizadas por un familiar,

el cual emplea la violencia en personas que son mas fragiles que la misma.



Por lo tanto, el vivir en una familia que observa violencia con frecuencia puede que
los miembros desarrollen problemas psicologicos, ante esto a las teorias expuestas
anteriormente, se puede mencionar que la violencia intrafamiliar posee las siguientes

dimensiones.

La agresion fisica, segun Murueta y Orozco (citado en Chuchon, 2019). Se define
como toda acciéon que realiza el individuo directamente, con el fin de hacer dafio a la
otra persona. Estos hechos son propios de un individuo con un perfil violento, por lo
cual sus caracteristicas son: la intolerancia y la falta de control. Estos tipos de agresion
estan conformados por subtipos que son: Impulsos que son de forma directa que se
caracterizan ya que el atacante emplea algun fragmento de su cuerpo para originar
dolencia a su victima, lo que mas emplea son el pie y la mano ya que son estructuras
de mayor roce y los golpes con elementos es cuando la persona ejecuta un acto de

lastimar fisicamente al afectado empleando un objeto.

La agresion psicoldgica, segun Murueta y Orozco (citado en Chuchon, 2019), es
caracterizable por la forma como el individuo realiza distintos mecanismos de
expresion con su entorno, generando un dafio moral. La agresion psicoldgica es mas
comun que la agresion fisica debiéndose a distintos factores generando que el ser
humano no realiza una observacion del estado socioemocional que esta teniendo en
ese momento. Esa oportunidad de autorreflexion ayuda que el ser humano pueda
distinguir sus imperfecciones a fin de que los pueda mejorar y ocurra un cambio
positivo, en el cual se pueda observar una cognicion mas racional para el ser humano.
Del mismo modo Lorente (2020) expone que a consecuencia de la pandemia ha
originado un potencial factor de riesgo con respecto a la violencia, ya sean violencia
individual o social, ya que ha impedido el requerimiento de apoyo, en el cual prevenimos
estos casos. El nivel de agresion ira en aumento ya que el confinamiento amplia la falta

de capacidad de controlarse en el agresor.

Segun Del Rio et al. (2018) Es complicado dar una definicibn exacta sobre
ansiedad sin darle una relacién con el estrés o angustia. La ansiedad se caracteriza por
adelantarse o sentir miedo ante un evento que le cause algun dafio o peligro, esto es
la causa de una respuesta de la persona con la finalidad de protegerse. Cuando esta

situacion se da con frecuencia y en grandes niveles, se podria estar hablando ya de



una patologia en el area emocional y funcional. Por tal razén, nace la teoria de ansiedad
estado - rasgo por Spielberger, 1966 (como se citd en Delgado, 2015) en el cual nos
menciona que la ansiedad tiene que diferenciarse entre ansiedad rasgo y ansiedad
estado, asi mismo se debe de diferenciar entre cuéles son sus causantes, por ello el
autor que con anterioridad se menciond, nos refiere que la ansiedad es toda
circunstancia emocional pasajera y se podra definir el tipo, tomando en cuenta los
niveles que presenta la persona.

Por otro lado, con respecto a las teorias expuestas anteriormente, se puede
mencionar que, segun la teoria de ansiedad, esta contiene las siguientes dimensiones.
La ansiedad rasgo, segun Spielberger, 1972 (citado en Delgado, 2015) se refiere a que,
si la persona manifiesta sintomatologias relativamente permanentes, nos demuestra
que estas tienen mas vulnerabilidad para percibir rapidamente una situacion de peligro
0 amenazantes en donde se marca como tendencia reaccionar a estas situaciones de
forma ansiosa.

Por otra parte, para Casado, 1994 (citado en Delgado, 2015) la teoria de
Spielberger manifiesta a la ansiedad estado como situacién que puede surgir en ese
momento cuando el individuo logra percibir un impulso ya se ha de manera interna o
externa de cual contribuye a la ansiedad rasgo. Como también, nos menciona que el
individuo al tener la ansiedad marcada podra evidenciar situaciones que amenazan a
su estado emocional, si los impulsos no son identificados como peligro no se dara la
ansiedad. Si son evidenciados como una amenaza, el sujeto podra activar
inconscientemente sus mecanismos de defensa con el fin de poder enfrentar de forma
baja los niveles de ansiedad o simplemente lograr retirarlos. A todo ello, Spielberger,
nos menciona que cuando una persona tiene una percepcion peligrosa o amenazante,
pero solo es momentanea, se le denominara ansiedad estado. Por tal, refiere que si
una persona manifiesta sintomas ansiosos y estos se mantienen, se le denomina
ansiedad rasgo.

Rodriguez, Jones, Benedicto (2021) Refieren que la pandemia podria ser el
causante de factores ansidégenos, por lo que genera distintas situaciones de riesgo.
Esto ha ocasionado que se desarrollen diferentes tipos de accionar a partir de la
ansiedad y el miedo. Estos van de la mano, ya que son dos emociones que se
relacionan. La ansiedad es toda emocidn que tiene fines adaptativos propios del ser

humano, el cual le permite mantenerse al tanto de cualquier suceso con el fin de afrontar



y adaptarse correctamente. Sin embargo, si este se mantiene con el tiempo, se vuelve
desadaptativo generando malestar en la persona.

Segun, Castillo et al. (2016) menciona que la ansiedad estado es transitoria y es
considerada como toda respuesta hacia alguna situacion estresante, amenazante o
peligrosa. Como también la ansiedad es permanente, esta influye en el momento de

responder ante algun evento y en el incremento de su nivel de ansiedad.

. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El presente estudio fue de tipo basica, puesto que parte de un marco teorico y se
mantiene en ello, a su vez este nos permiti6 desarrollar nuevas teorias y modificar
aquellas que ya se encuentran establecidas. De esta forma Cazau (2016), refiere que
la finalidad de toda investigacién basica o pura es avanzar en los conocimientos
tedricos para dar avance a una determinada ciencia, dejando en segundo plano la
realizacion de sus hallazgos, se le denomina de esta forma porque sirve de base para

cualquier otro tipo de investigacion que se desee realizar a futuro.

Dicho estudio tuvo como tipo de disefio no experimental - transversal y se le
denomina de esta forma puesto que no hay manipulacion alguna, asi también fue de
tipo correlacional, la misma que se encarga de determinar si existen cambios en las
variables o si tienen alguna relacién en los cambios. Frente a ello, Hernandez. et al.
(2010), menciona que la investigacién no experimental tiene como principal objetivo;
observar cada fendmeno tal como se presenta en su contexto original, para que de esta
forma se pueda analizarlos y luego; asi también se les denomina de corte transversal

debido a que se recolectan datos en un solo momento.
3.2. Variables y Operacionalizacion
Violencia Intrafamiliar

Definicion conceptual: Segun Murueta y Orozco (citado en Chuchon, 2019). Se
define como toda accién que realiza el individuo directamente, con el fin de hacer dafo
a la otra persona. Estos hechos son propios de un individuo con un perfil violento, por

lo cual sus caracteristicas son: la intolerancia y la falta de control.
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Definicion Operacional: En esta investigacion se utiliz6 el cuestionario de
relaciones familiares (Chuchon, 2019) que consta en 20 items, con una escala de tipo
dicotomica, el cual se marca en la alternativa Sl y NO. Asi mismo, esta distribuida por
2 dimensiones, agresividad fisica; el cual se conforma por 6 items; y agresividad
psicolégica; estd conformada por 14 items en dicho cuestionario. La aplicacién del

instrumento consta de 15 min.
Dimensiones: Agresion fisica y Agresion psicolégica
Indicadores: Agresion fisica: Golpes Directos, Golpes con objetos

Agresion psicologica: Agresion Verbal, limitaciones, culpa, testigos de violencia,

menosprecios, abandono emocional, Desatencién amenazas.
Escala de medicion: Dicotomica
Ansiedad

Definicion Conceptual: La ansiedad es un tipo de manifestaciéon emocional de
forma desagradable el cual es causada por un estimulo externo, que se expresa en el
individuo como una amenaza, generando alteraciones fisioldgicas y conductuales en
el individuo (Spielberger, 1980).

Definicibn Operacional: Para esta variable se usoé el inventario de Ansiedad:
Rasgo — Estado (IDARE) Adaptado por Isella Maria Castro Magan (2016) la cual
cuenta con dos dimensiones: ansiedad estado y ansiedad rasgo. Asimismo, esta
compuesta por dos escalas separadas que son Ansiedad Estado (AE) y Ansiedad
Rasgo (AR), cuenta con 40 items, que tiene una escala ordinal de tipo Likert que va

de 0 (nunca) a 4 (siempre). La aplicacion del instrumento consta de 20 min.
Dimensiones: Ansiedad estado, Ansiedad rasgo.
Indicadores: Escala Directa: 3,4,6,7,9,12,13,14,17 y 18

Escala Inversa: 1,2,5,8,10,11,15,16 ,19 y 20.

Escala de mediciéon: Ordinal
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3.3. Poblaciéon

Segun Bernal, (2010) nos mencion6 que la poblaciéon de habitantes es una
aglomeracion, siendo un conjunto compuesto por unidades, de personas que tienen
caracteristicas similares y visibles. En este estudio de investigacion, se refiere como la
agrupacion de unidades de muestra teniendo propiedades similares en lo que se va a

realizar un analisis u observacion.

La investigacién se conformd por jévenes universitarios de ambos sexos de la
ciudad de Lima Este. EI INEI (2014) refiere que San Juan de Lurigancho posee 1,069,
566 habitantes, de los cuales la cantidad de estudiantes universitarios es de 99,980

conformado por el 23% (46,502) son varones y el 20% (53,478) son mujeres.

La muestra estuvo conformada por 302 estudiantes universitarios, los cuales
fueron mujeres y varones, los datos se recopilaron de las universidades ubicadas en
Lima Este. Segun Suérez (2011) refiere que la muestra es el subconjunto del total de

una poblacién o universo.

Para poder encontrar la muestra de dicha poblacion seleccionada, se efectud la

siguiente férmula:

N: n=Z%(pxq)
e+ (Z?(px a)
N

N: Se refiere a la poblacion.

Z: representa el valor de la confianza.

p: Corresponde a un grupo de personas con las cualidades deseadas.

g: Corresponde a un grupo de personas con las cualidades no deseadas.
e: El rango de error

Por lo tanto, los valores a cuantificar son los siguientes:

N: 99,980
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Z: 95% ------ 1.96

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia ya que es una técnica que no
da a los estudiantes oportunidades igualitarias de seleccion. Sin embargo, se le dice
por conveniencia ya que los investigadores tienen la opcion de elegir de acuerdo con

la disponibilidad, accesibilidad y facilidad de la poblacion.

En los Criterios de inclusién, se considerd a universitarios de ambos sexos que
vivan en el distrito de San Juan de Lurigancho, de 18 a 40 afos, con estudios
universitarios, que presenten estado civil de solteros, casados, divorciados o viudos y

gue su participacion se realice de manera voluntaria.

En los criterios de exclusion, no se considerd a los universitarios pertenecientes
de otro distrito como también a los que no se encuentran en el rango de edad que sea
entre los 18 a 40 afios, a los que no deseen contribuir de forma voluntaria en la
investigacion y a los que no hayan respondido de manera adecuada los cuestionarios.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario de relaciones familiares

En esta investigacion se utilizé el cuestionario de relaciones familiares (Chuchon,
2019). El cual se encuentra compuesta con 20 items, con una escala de tipo
dicotomica, el cual se marca en la alternativa Sl y NO, en caso de que sea mayor que
4 hace referencia a que si existe violencia familiar. Asi mismo, esta distribuida por 2
dimensiones, agresividad fisica; el cual se conforma por 6 items, correspondientes a
las preguntas, 03, 06, 10, 14, 16, y 18 en el cuestionario. En lo que respecta a
agresividad psicologica; esta conformada por 14 items, que vienen de la pregunta 01,
02, 04, 05, 07, 08, 09, 11, 12, 13, 15, 17, 19y 20 en el cuestionario. Segun la tesis en

donde se extrajo el instrumento, hace referencia que hay confiabilidad realizada con
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el alfa de cron Bach teniendo como puntuacion 0.808, el cual nos indica que si hay
fiabilidad ya que se posiciona dentro de los rangos de 0,7 a 0,9. Por otro lado, para
poder demostrar si se validara la hipétesis se utilizé el Tau_b de Kendall, el cual

demostrd una correlacion de 0.464.
Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo

En este estudio se utilizd el inventario de Ansiedad Rasgo Estado (IDARE)
(Spielberger & Diaz Guerrero, 1975) .Estd compuesta por 40 items, que tiene una
escala de tipo Likert que va de 0 ( nunca) a 4(siempre).Asimismo esta compuesta por
dos escalas separadas que son Ansiedad Estado (AE) y Ansiedad Rasgo (AR).La
escala de Ansiedad Estado esta conformada por 20 preguntas (7 directos y 13
inversos) que hacen referencia a un estado emocional transitorio, los items presentan
puntuaciones inversas siendo los reactivos positivos y directos en dicha escala son:
3,4,6,7,9,12,13,14,17 y 18.Los negativos e invertidos son : 1,2,5,8,10,11,15,16,19y 20
.El nivel de ansiedad baja(menos de 30 puntos), media (30-44) y alta (mas de 44
puntos ).La Ansiedad Rasgo esta compuesto por 20 items que estan conformados por
10 directos y 10 inversos. Siendo los positivos y directos son
22,23,24,25,28,29,31,32,24,34,35,37,38 y 40 como también los negativos e inversos
que son: 21,26,27,30,33,36 y 39.

3.5. Procedimientos

Para llevar a cabo esta investigacién se difundié una solicitud a la escuela
profesional de psicologia del centro de estudio superior universidad César Vallejo. En
un inicio se empez6 con la introduccién de la investigacion en la cual se juntaron las
apreciaciones de diversos autores que hablan sobre las variables que se eligieron ya
sean estos nacionales o internacionales, para ello se realizaron horarios de recopilacion
de datos. En el marco teérico realizamos dos secciones en una mencionando el
desarrollo de la investigacion, y en la segunda se describieron las variables de la
investigacion. Con respecto a los autores del instrumento, estos son elegidos ya que
miden la variable que estamos investigando y que sea un instrumento adaptado a una
poblacion peruana. Al realizar las encuestas, realizamos un consentimiento informado
para que el participante no se sienta obligado a realizar este, en el cual le informamos
el motivo por el cual se realiza el estudio. Luego de ello, se paso6 a aplicar el test, al
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finalizar verificamos la informacién, limpiamos todo aquello que se encuentra con
errores, y organizamos lo que se va a realizar por la semana. Para ello, proseguimos a
elaborar la matriz de los datos a fin de realizar un andlisis estadistico y de esa forma

obtener la tabulacién de los datos.
3.6. Método de andlisis de datos

Al recibir los datos se incorporé como primer paso al programa Microsoft Excel
formando nuestra base de datos y luego transferidos al programa Microsoft Statistic
Package Sciences (SPSS 26.0), los resultados que fueron arrojados por los
mencionados, siendo ingresados a una tabla acorde a lo establecido por el manual de
publicaciones de la american psychological (APA), por ultimo, se realizé la

interpretacion de los resultados mediante la estadistica descriptiva e inferencial.
3.7. Aspectos Eticos

El codigo de Etica de la Universidad César Vallejo nos menciond que el disefio
de una investigacion profesional asume un compromiso de ejecutar una evaluacion
detallada de su aceptabilidad de forma ética. Considerando los principios éticos como
el respeto a los derechos y la dignidad a la persona, que seran informado a cada
participante sobre en qué consiste la participacion de la investigacion, con un
consentimiento informado; por Uultimo, la responsabilidad y honestidad de los
investigadores en el manejo de la informacion como también la elaboracion del informe

y de su publicacién.

Se menciona que el investigador inform6 al participante de todas las
caracteristicas de la investigacibn que posiblemente influya en su decisién de
participar y explicar en distintos aspectos de la investigacion que se le preguntara al
participante. EI mantener una informacion reservada afiade la gran responsabilidad del

investigador, y sobre todo el de proteger el bienestar y dignidad del participante.

El colegio de ética profesional del psicélogo (2017) infiere que en sus articulos
veintidds y veinticinco, los psicologos profesionales tienen la obligacion de pretender
su aprobaciéon de consentimiento a las personas evaluadas con el fin de utilizarlo con
propositos decentes; asi mismo, el psicélogo debe tener bien en claro que cualquier

tipo de estudio realizado en seres humanos, es muy importante la autorizacion, con el
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consentimiento informado de cada uno de los individuos. Dirigiendo la
investigacion de acuerdo con el protocolo autorizado, los psicélogos informan a los
participantes acerca del proposito de la investigacion y los procedimientos; su derecho
a rehusar a participar posiblemente genere incomodidad, efectos adversos, o el poder
de los beneficios dentro de la investigacién, el ser confidenciales con los participantes,
informarse sobre quiénes son los encargados para que nos retroalimenta sobre la
investigacion, ademas de mantenerse enterados sobre sus derechos
correspondientes de los participantes. Esto ayuda a que los participantes puedan

colocar sus condiciones y sepan cuales son sus derechos durante esta realizacion.
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IV. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Tabla 1
Nivel de predominancia de la variable Violencia intrafamiliar
f %
Bajo 6 2.0
Promedio 90 29.9
Alto 205 68.1
Total 301 100.0

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

Se muestra los resultados de manera general de la escala de Violencia intrafamiliar
en la muestra de estudio, de esta manera se evidencio un 68.1%, de predominancia del
nivel alto de violencia intrafamiliar, seguido a ello un 29.9 % se encuentra en un nivel
promedio, el 2.0 %, y por ultimo el 2.0 % se mantiene en un nivel bajo de violencia

intrafamiliar

Tabla 2:

Nivel de predominancia de la escala de Ansiedad

f %
Promedio 116 38.5
Alto 144 47.8
Total 301 100.0

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

Se evidencia los resultados de la escala de Ansiedad, aplicado en la muestra de
estudio, de esta manera se evidencio un 47.8%, de predominancia en el nivel alto, de
la escala de ansiedad, seguido a ello un 38.5% se encuentra en un nivel promedio, por

altimo, un el 13.6 %, se encuentra en un nivel bajo.

17



Analisis Inferencial
Tabla 3

Correlacién entre la variable violencia intrafamiliar y ansiedad en universitarios de

san juan de Lurigancho

Escala de ansiedad

r ,243%*

Violencia
Rho de Spearman . .
intrafamiliar p 0.00

Nota. P: Correlacién n de Pearson. R: Sig. (bilateral)

Evidenciamos los resultados de la hipétesis general basados en la correlacion de
Rho de Spearman: Existe relaciobn entre la violencia intrafamiliar y ansiedad en
universitarios de San Juan de Lurigancho. De esta forma, se obtuvo una significancia
menor de p <.05 por ende, existe una relacion significativa entre ambas variables,
aceptando la hipotesis alternativa. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion de

,243, lo cual nos indica una relacién positiva débil entre la violencia intrafamiliar y la

ansiedad.
Tabla 4
Correlacion entre la variable violencia intrafamiliar y la dimensién ansiedad

— estado
Ansiedad estado
r 517

Rho de Violencia

Spearman intrafamiliar D 001

Nota. P: Correlacion n de Pearson. R: Sig. (bilateral)

Evidenciamos los resultados de la segunda hipétesis: Existe relacion entre la
violencia familiar y la dimension de Ansiedad - Estado en universitarios de San Juan de
Lurigancho. Para ello se aplicod la prueba no paramétrica de correlacion de Rho de

Spearman: obteniendo datos significativos mayores a p <.05. aceptando la hipotesis
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alternativa. Asimismo, se obtuvo una correlaciéon: .517 lo cual indica nos indica una

relacion directa promedio.

Tabla 5
Correlaciéon entre la variable violencia intrafamiliar y la dimensiéon ansiedad —
Rasgo
Ansiedad - Rasgo
r ,360
Rho de Violencia
Spearman intrafamiliar p 000

Nota. P: Correlacién n de Pearson. R: Sig. (bilateral)

Evidenciamos los resultados de la tercera hipotesis: Existe relacion entre la
Violencia Familiar y la dimension de Ansiedad - Rasgo en universitarios de San Juan
de Lurigancho, basados en la aplicacion de correlaciéon de la prueba Rho de
Spearman: De esta forma, se obtuvo una significancia menor de p <.05 por ende,
existe una relacion significativa entre ambas variables, aceptando la hipétesis
alternativa. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion de ,360, lo cual nos
indica una relacion positiva y débil entre la variable Violencia intrafamiliar y Ansiedad

— Rasgo.

Tabla 06

Correlacion entre la variable Ansiedad y la dimension Agresion Fisica

Agresion fisica
R 173

Rho de

Spearman Ansiedad P

.003

Nota. P: Correlacién n de Pearson. R: Sig. (bilateral)

Evidenciamos los resultados de la cuarta hipotesis que se planten para la
presente investigacion: Existe relaciébn entre Ansiedad y Agresion Fisica en
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universitarios de San Juan de Lurigancho basados en la aplicacién de correlacion de
la prueba Rho de Spearman. De esta forma, se obtuvo una significancia menor de p
<.05 por ende, existe una relacion significativa entre ambas variables, aceptando la

hipotesis alternativa. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion de ,173, lo

Tabla 7

Correlacién entre la variable Ansiedad y la dimensién agresion psicologica

Agresion Psicolégica
,243

Rho de _ r
Ansiedad

Spearman D .000

Nota. P: Correlaciéon n de Pearson. R: Sig. (bilateral)
cual nos indica una relacion positivo débil entre la variable Ansiedad y la Agresion

fisica.

Evidenciamos los resultados de la sexta hipétesis que se plante6: Existe
relacion entre Ansiedad y la dimensién de Agresion Psicologica en universitarios
de San Juan de Lurigancho basados en la aplicacién de correlacion de la prueba
Rho de Spearman. De esta forma se obtuvo una significancia menor de p <.05.
aceptando la hipoétesis alternativa. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de

correlacion de ,243, lo cual nos indica una relacién positiva baja.
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V. DISCUSION

El presente trabajo tuvo como finalidad determinar la relacion que existe entre la
violencia intrafamiliar y la ansiedad durante el confinamiento en universitarios de San
Juan de Lurigancho, 2021. Con respecto al objetivo general, se demostré que existe
una correlacién positiva y significativa entre las variables violencia intrafamiliar y
ansiedad; (Martinez et al., 2009) refiere que el coeficiente de correlacion es un método
estadistico que nos permite cuantificar si nuestras variables son correlacionales, en
donde estadisticamente se expresan entre -1 y 1 indicando relacién entre ellas. En
donde se concluye que, a méas indice de violencia, mayor sera su nivel de ansiedad, el
cual se evidenciara en sus reacciones fisioldgicas y psicoldgicas. Cabe mencionar que
estos resultados concuerdan con la investigacion realizada por Chuchon (2019) en
donde determiné la relacion que existe entre sus variables de violencia familiar y
ansiedad psicopatologia, en donde se evaluaron a adolescentes de un colegio publico”
en donde se trabajé en una muestra de 250 alumnos. La investigacion concluyo
refiriendo que si hay una correlacién positiva y significativa y se obtuvo un puntaje de
p=0.00 y una correlacion de 0.464. Por lo que nos indica que, a mayor violencia, mayor
serd la tasa de sintomatologia ansiosa en los adolescentes. Por otro lado, al fin de
corroborar los resultados de forma tedrica por la sociedad dominicana de psiquiatria
(citado en Cabrera, 2013) en donde se menciono sobre las causas de un incremento en
violencia familiar en nifios y adolescentes mas aun si se ubican en la fase de desarrollo
cognitivo en donde se encuentran, construyendo su personalidad, la cual les ayudara a
superar sus dificultades, sin embargo, si estos crecen en ambientes conflictivos, en
donde se evidencien maltratos tanto fisicos como psicolégicos, generan conceptos en
donde tengan por comprendido que al agredir a una persona fisicamente o
psicolégicamente, estan haciendo un bien, que por el contrario es una creencia
equivocada. Este tipo de situaciones dentro del hogar podria generar a largo plazo

diferentes trastornos de ansiedad.

De acuerdo con nuestro primer objetivo especifico en el cual se establecié la
relacion entre la violencia intrafamiliar y la dimension de ansiedad estado durante el
confinamiento en universitarios de San Juan de Lurigancho, 2021. Se consigue como
resultado una significancia débil entre las variables. Para ello, corroboramos nuestros
resultados con una investigacion similar realizada por Hilari (2018), que nos menciona

gue si existe una relacion positiva. No obstante, se ha manifestado en otras
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investigaciones que la violencia psicologica predomina mas que la fisica, por lo tanto,
inferimos que los valores arrojados en otras investigaciones concuerdan con el estudio.
Como también nos menciona Garrido (2016) en Chile, tuvo un estudio en donde
determind la correlacién entre violencia intrafamiliar y la ansiedad, en donde su muestra
fueron mujeres de 20, 22 y 71 afios. Concluyendo que la violencia psicoldgica prevalece
mas, evidenciandose en la totalidad de la muestra. Asimismo, la OMS (2020) nos
menciona que en medio del confinamiento a causa del covid-19 la violencia intrafamiliar
ha aumentado por la carga de responsabilidades que toleran las mujeres, a los
obstaculos en cuanto al obtener los productos de primera necesidad como también a la
interrupcion de las redes de ayuda y a las limitaciones para acceder a los servicios
indispensables, las cuales han incrementa la ansiedad y estrés dentro del hogar y el
riesgo de violencia tanto fisica y psicolégica. Como lo mencionado, durante el
confinamiento se ha evidenciado incertidumbres ante las necesidades indispensables
dentro del hogar conllevando a desatar violencia y por lo tanto a causado ansiedad
estado. Segun Rodriguez, Jones y Benedicto (2021) nos menciona que las mujeres,
durante el confinamiento presentaron mas ansiedad estado que el sexo opuesto, asi
como se demostroé en una investigacion que se realiz6 en la cuidad del Salvador, en
donde se evidencio que las féminas eran mas susceptibles y cuidan mucho mas su
actitud como también nos hace referencia que el sexo masculino y femenino manifiestan
una ansiedad mas elevado al no saber si su edad es considerada en riesgo, esta
ansiedad es debida a que el temor a considerarse dentro de la poblacion de riesgo aviva
el sentimiento de duda, inestabilidad, y miedo a la muerte que conlleva a una alerta de

manifestar ansiedad.

Respondiendo a nuestro segundo objetivo especifico en donde se determind la
relacion entre la Violencia intrafamiliar y la dimension de Ansiedad rasgo durante el
confinamiento en universitarios de San Juan de Lurigancho, 2021. Obteniendo un
resultado que indica que existe relacion significativa y directa débil entre ambas
variables. Se observaron resultados similares en la investigacion que realizé Vazquez
(2017) en Lima, en donde uno de sus objetivos tuvo como finalidad analizar la
correlacion de la violencia en parejas y ansiedad estado-rasgo. Obteniendo asi un
resultado que demuestra una relacion directa débil, en donde se expresa que, a mayor
violencia, mayor sera la ansiedad rasgo. De la misma manera, en uno de sus objetivos

especificos con las dimensiones, agresion verbal con ansiedad-rasgo obtuvo una
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relacion directa y significativa, es decir a mas violencia verbal, mayor seran las
posibilidades de una ansiedad rasgo. Para Spielberger (1982), define que la ansiedad
rasgo es toda circunstancia en donde la persona puede percibir altamente un conjunto
de situaciones que le son peligrosas o amenazantes, causando en él o ella un aumento
de su nivel de ansiedad y asi generarle un rasgo de personalidad. Segin Rodriguez,
Jones y Benedicto (2021) quienes realizaron una investigacion en donde evallan la
ansiedad estado-rasgo en enfermeros a comienzos de la pandemia, obtienen como
resultados valores muy bajos de ansiedad el cual fue insélito generando asi la
conclusién de que los evaluados estan produciendo sintomas depresivos a causa del
decaimiento de su estado animico, fatiga, aburrimiento y mal humor. debido a la
ausencia de control a causa de la falta de control de la situacion, generando escasa
visualizacion del futuro. Por tal, la Direccién General de Epidemiologia MINSA (2015)
Nnos menciona que segun una encuesta que se realizé en zonas urbanas como Lima
durante el 2004 al 2005. En donde se reportdé un indice de 13,5% de trastornos
mentales, considerandose ansiedad al 7.9%. Por lo tanto, nos evidencia que el indice

de violencia fisica prevalece.

De acuerdo al tercer objetivo especifico en donde se determiné la relaciéon entre
ansiedad y agresion fisica durante el confinamiento en universitarios de San Juan de
Lurigancho 2021. Se obtuvo como resultado que existe relacién positiva débil entre
ambas variables. Asi mismo, reafirmamos los resultados apoyandonos en un estudio
realizado por Huertas et. al. (2016) en su investigacion cuya finalidad tuvo el determinar
la correlacion entre depresion y ansiedad en una muestra de mujeres que se encuentran
conviviendo siendo victimas y no victimas de maltratos, para ello se requiri6 una
muestra de 428 mujeres. En donde de acuerdo con sus resultados se pudo evidenciar
gue el nivel de ansiedad aumentara o disminuira de acuerdo al ambiente en donde se
encuentre la victima, puesto que en el estudio se obtuvo que las mas vulnerables son
las mujeres, por ello en su género la tasa de victimas violencia es mas elevada. Por
otro lado, segun Murueta y Orozco (citado en Chuchon, 2019) definieron que es todo
acto en el cual un individuo agrede directamente, a fin de hacerle dafio a alguien. Estas
acciones se pueden evidenciar en personas violentas que se caracterizan por golpes
directos en donde el agresor emplea la fuerza para originar dafios a su victima. Asi
mismo Meneses (citado en Hilari, 2018) nos refiere que cuando son victimas de estos

abusos, son personas mas predispuestas a sufrir trastornos ansiosos, depresivos y

23



comportamentales, a causa de lo vivenciado. Asi mismo el, MIMP (2021) mencionan
gue durante la pandemia se han producido cambios en el nivel de violencia, en donde
nos sefiala que la violencia ha incrementado, siendo la violencia en pareja la que
predomina mas, manifestando la presente gravedad y el problema social en el donde
se deben de dar respuestas. A fin de clarificar, estos resultados Clark y Beck (2012) nos
refiere que los sintomas ansiosos es toda contestacion que es provocada por un temor
0 panico, por lo tanto, ello es toda activacién originada por el temor o sensacién de
peligro para el individuo, en donde si se encuentra una agresion fisica mayor, esto

conlleva aumentar los niveles de ansiedad.

Por dltimo, de acuerdo al cuarto objetivo que es determinar la relacion entre
Ansiedad y la dimension de Agresion Psicologica en universitarios durante el
confinamiento de San Juan de Lurigancho,2021. Indica que existe relacién entre
Ansiedad y la dimension de Agresion Psicolégica en universitarios de San Juan de
Lurigancho basados en la aplicacion de correlacion de la prueba Rho de Spearman
indicando una relacién positiva baja. Segun Hilari., 2018 en su investigacion en donde
determind la relacion de ansiedad y violencia psicolégica obtiene un resultado de
correlacion positiva y directa, refiriendo que, a mayor ansiedad, mayor sera el riesgo de
sufrir violencia psicolégica. Por la falta de estudios determinados sobre estos temas,
se confirma segun MIMP (2012) que la violencia psicologica es todo hecho que
perjudica que perjudica a la estabilidad emocional, y psiquica del violentado, el cual es
causado por insultos, insensibilidad, abandono, celos, interiorizacion de la persona, la
cual su autoestima va en deteriorAndose generando ansiedad, depresion, y llegandose
a suicidar. Sanchez y Mejia (2020) mencionan que para que una persona se encuentre
estable emocionalmente, necesita la interaccidn con otros seres humanos. Esto porque
el humano es considerado un ser social en lo cual compromete a su bienestar y el de
su familia, asi como también en el trabajo y la escuela. En suma, se puede mencionar

gue una de las causas que origina la ansiedad es el ser violentado psicolégicamente.
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VI. CONCLUSIONES

e De acuerdo con nuestro objetivo principal, se ha podido confirmar que existe una
diferencia significativa entre ambas variables de violencia intrafamiliar vy
ansiedad. Sefialando de esta forma que mientras mayor sean los sucesos de
violencia, mayor serd el indice de ansiedad durante el confinamiento en los

universitarios de San Juan de Lurigancho.

e Acorde a los resultados conseguidos se puede finalizar mencionando que la
mayor parte de la poblacion evidencio un nivel alto de la violencia intrafamiliar
durante el confinamiento como también se predominé un nivel alto en ansiedad

estado.

e Se evidencié que dentro la variable de violencia intrafamiliar se obtuvo un alto y
medio de puntajes donde se hace evidencia que durante el confinamiento si se
evidencio violencia intrafamiliar de la cual ha generado Ansiedad rasgo en los

estudiantes.

e En la variable de la ansiedad y la dimension agresion fisica se obtuvieron una
relacion positiva y significativa débil entre ambas el cual nos refiere que, a mas

ansiedad, hubo mayor indice de violencia fisica durante el confinamiento.

e Por ultimo, en la variable de la ansiedad y la dimension de la agresion
psicoldgica. por los resultados evidenciados hay mayor indice de agresion

psicolégica que ansiedad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Conforme a los resultados mostrados, se estimaron a continuacion las

siguientes recomendaciones.

Motivar a la realizacién de una investigacion similar empleando las mismas
variables en una poblacion de universitarios que estan conllevando la pandemia
del covid-19.

Generar programas de prevencion para universitarios sobre la violencia
Intrafamiliar y la ansiedad durante un confinamiento, ya que podrian prevenir

dafos severos que desencadenan situaciones desagradables.

Realizar campafias de orientacion psicolégica para informar sobre las
consecuencias y el manejo de nuestras emociones durante un confinamiento a

fin de prevenir la ansiedad y agresion fisica.

Se recomienda hacer una investigacion similar en una poblacién no universitaria
gue se encuentren vivenciando un confinamiento, esto con el objetivo de adquirir

conocimiento para otras investigaciones a futuro.

Indagar con mayor profundidad, y con una muestra mas numerosa que se
encuentre confinada, las dimensiones de violencia intrafamiliar y ansiedad
estado-rasgo, en una poblacion de ambos sexos, con el fin de poder obtener

mayor conviccion sobre la relacion de ambas variables.
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ANEXOS
ANEXO 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones indicadores Escala de
medicion
Corsi (1995 citado por En esta investigacion se utilizd Golpes
Negrete y Vite, 2008) el cuestionario de relaciones [ Agresion fisica Directos
. familiares (Chuchon, 2019) Golpes con
mencionan que es un
que consta en 20 items, con Objetos
acto que se presenta
una escala de tipo dicotémica,
dentro de un hogar vy Agresion
. el cual se marca en la
suele ser ejecutado por Verbal
Violencia . alternativa Sl'y NO. Asi mismo, Dicotomica
miembros de esta, para limitaciones
Intrafamiliar . esta  distribuida por 2
ello estos tipos de culpa
agresién son de manera dimensiones, agresividad Agresion (estigos de
psicolégica, fisica fisica; el cual se conforma por Psicoldgica Jiolencia
6 items; 'y agresividad
sexual.

psicolégica; esta conformada
por 14 items en el cuestionario,
el cuestionario cuenta. La
aplicacion del instrumento

consta de 15 min.

menosprecios
abandono
emocional
Desatencion

amenaza
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Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones indicadores Escala de
medicion
La ansiedad es una reaccion Esta variable sera estudiada Escala Directa:
emocional desagradable | con el inventario de 3,4,6,7,9,12,13,14,
producida por un estimulo | Ansiedad: Rasgo — Estado 17y 18
externo, que es considerado (IDARE) Adaptado por Isella Ansiedad Escala Inversa:
por el individuo como Maria Castro Magan (2016) Estado 1,2,5,8,10,11,15,1
amenazador, produciendo ello la cual cuenta con dos 6
Ansieda | cambios fisiologicos y | dimensiones: ansiedad , 19y 20
d conductuales en el sujeto | estado y ansiedad rasgo. _ Ordinal
. . , Escala Directa:
(Spielberger, 1980). Asimismo, esta compuesta
22,23,24,25,28,29,
por dos escalas separadas
. 31,32,34,35,37,38
gue son Ansiedad Estado 40
(AE) y Ansiedad Rasgo (AR), y
. Escala Inversa:
cuenta con 40 items, que
_ _ _ 21,26, 27,30,33,36
tiene una escala de tipo Likert _
Ansiedad y 39
gque va de 0 (nunca) a 4
Rasgo

(siempre). La aplicacion del
instrumento consta de 20

min.
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ANEXO 2:
IDARE
INVENTARIO DE AUTOEVALUACION

INSTRUCCIONES: Marcar la alternativa que refleje como te sientes sin
saltarse ninguna pregunta.

Nombres

SEXO M F Edad

1 Me siento calmado

1. Me siento seguro

3 estoy tersp

4. estoy contsriacd

§. Me siento (6moZo [estoy & gusts)
& Me sieato alverade

7. Estoy preacupade ahora por pasibles desgrdas
futuras

B Me siento descansado

9. Me sientn angustiado

10. me siento confortable

11 Tengo confianza en mi misms

12. Me siento nenvioso

13, Estoy desasosegade

14. Me siento muy <<atado>> [como oprimids)
15. Estoy relajado

16 Me siento satisfeche

17. Estoy preocupado

18 Me siestn aturdio y sobreexczado
15, Me siento alegre

10. £n 512 momento me Semo bien
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H. M siemp bien

11, Me consy ripidamente

13, Saentn genas de lierar

4. Me gustiria ser tin feliz comn dtros

15, Piaits sportuiudats per i fecidimie pemp
16, Me slenip descansade

17 Sy ona pevRond anquula sErera ¥ SOSEGRGR

4. Ve que L dificultades 52 anonloren y no
pueda con el

19, me presatepo demisiadn por cosas sie
mporiangiy

10, Sy feliz
31, Susln homiar [t £oies dematiadn Seiamedte
31. Me falla confienza & mi mismo

15, Me siemo sequm

M. No wueln afrontar Les criis con dificultades

35, M sierto L melactic]
3. By sallfetho

37, M rondan ¥ malestan pensamiemos SN
mportancis

3. Mie aflaqtan tangy s desengabos Que g putds
pvidarios

38, 5oy wna persom essable

4. Commdlz piensa sobre 25amios y preocupaciones
ACTLA IS M pORgs TEN5E ¥ agiEdn

OO O OOOCOOO0O0O0 O OOOOOOO0O ¥

OO O OO0O0OO0CO0O0O O OOOOOOO0O

OO0 O OOO00O0OO00 © OOOOOOOO §
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Elaborado por Yaneth D. Chuchon Reymundez (2018).

EDAD:

INSTRUCCIONES

Lee cada pregunta y contesta marcando con una “X" la respucsta con la que te identificas (Si1 o No).
Nota: Las respuestas son situaciones que vivias y/o sigues viviendo.

SI NO
01 | En mi familia, hay pocos momentos para dialogar.
02 | En mi familia, me menosprecian delante de otras personas.
03 | En mi familia, me lanzaban objetos cuando estaban molestos conmigo.
04 Constantemente he observado discusiones, entre los integrantes de mi
familia.
05 | En mi familia, me limitan a opinar libremente.
06 | En mi familia, me agredieron con las manos (bofetadas).
07 | En mi familia, me dejaban sola en casa durante varias horas.
08 | En mi familia, frecuentemente me gritan.
09 | En mi familia, me prohiben tomar mis propias decisiones.
10 | En mi familia, me agredieron con los pies (patadas).
11 | En mifamilia, casi todo lo que hago les parece mal.
12 | En mi familia, frecuentemente me insultan.
13 | En mi familia, frecuentemente me culpan por los problemas del hogar.
14 | En mi familia, me jalan el cabello como castigo.
15 En mi familia, frecuentemente me miran de una manera amenazante, en
" | diferentes espacios.
16 | En mi familia, me golpean con objetos.
17 | He observado golpes fisicos, entre miembros de mi familia.
18 | En mi familia, me pellizcan cuando hago algo que no les gusta.
19 | En mi familia, me limitan participar libremente en diferentes actividades.
20 | En mi familia, son despreocupados por mi alimentacion.
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ANEXO 3:

CARTA DE AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO & O

Yesly Hurtado Diaz <ynurtadod@gmail com>

@ 1:55(hace 15horas) Yy 4
para maconchac «

Buenas Noches

Estimado Doctor Manuel Alejandro Concha Huarcaya, somos estudiantes del 10mo ciclo de la carrera de Psicologia el cual requerimos su autorizacion para poder continuar con la investigacion del
curso Proyecto de investigacion (Tesis parte 1)

Saludos cordiales

CARTA DE AUTORI... y

& Responder » Reenviar

CARTA DE AUTORIZACION - HURTADO Y SEGURA & C

Yesly Hurtado Diaz <ynurtaded@gmail com>

@ 1:58(hace15horas) Yy
para tramitebachillerytitulo

Buenas Noches

Somos estudiantes del 10mo ciclo de la carrera de Psicologia el cual requerimos su autorizacion para poder continuar con la investigacion del curso Proyecto de investigacion (Tesis parte 1)
Saludos cordiales

CARTA DE AUTORL... ,.,'

& Responder ®» Reenviar
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ANEXO 4.

DETERMINACION DEL TAMANO DE LA MUESTRA
CONSIDERANDO EL UNIVERSO FINITO ﬁ
FORMUILA DE CALCULD ASEDESTO
n= ZAZ * ) B * s Aseseria y Desarrailo Extratdgics Emprasarisl

BU2HMN-+ (272 % p* )

Donde:
£= nivel de confianza [comespondiente con tabla de valores de 2]
p= Porcentaje de la poblacion que tiene el atributo dezeado
q= Porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado = 1-p

Maota: cuando no hay indicacion de la poblacion que posee o nid
el atributo, =& azume B0% para p y B0% para g

M= Tamafio del universo [Se conoce puesto que e finita)
g= Error de estimacion masimo aceptado
n= Tamafio de la muestra

INGRESO DE DATOS

Y alores de confianza tabla 2
£= 1.96 5% 1.96
p= 3% a0k 1.65
q= 27% N 1.7
N = 99,980 92% 1.76
e - FA| 93% 181
94% 1.89

TAMARD DE MUESTRA

n= 301.96
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ANEXO 5

Tabla 7: Fiabilidad de la variable Ansiedad y sus dimensiones.

Estadistico de confiabilidad

F Alfa de Cronbach N° de elementos
a
Ansiedad Estado-Rasgo ,958 40
Ansiedad Estado ,931 20
Ansiedad Rasgo ,907 20

Nota: F=Factores a= Coeficiente Alfa

Tabla 8: Fiabilidad de la variable Violencia intrafamiliar y sus dimensiones.

Estadistico de confiabilidad

F Alfa de Cronbach N° de elementos
a
Violencia intrafamiliar ,879 20
Agresion fisica , 764 10
Agresion psicologica ,846 10

Nota: F= Factores a= Coeficiente Alfa
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Analisis de normalidad

Determinamos que el analisis de normalidad que se realiz6 fue la de
Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores a 50 participantes (Pedrosa
et al., 2016). Asimismo, el andlisis de significancia que se obtuvo fue de p
< .05 indicando que los datos evidencian una distribucién anormal por lo

tanto se utilizo el andlisis inferencial no paramétrico de Rho Spearman.

Tabla 9: Cuadro Analisis de prueba

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico Sig. Estadistico Sig.

Violencia - 219 .000 .788 .000
Intrafamiliar

Agresion Fisica 403 .000 .583 .000

Agresion 229 .000 .803 .000
Psicoldgica

Ansiedad .057 .018 .987 .007

Ansiedad Estado .056 .023 .989 .021

Ansiedad Rasgo .091 .000 .966 .000

a. Correccién de significacion de Lilliefors
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Tabla 10: Nivel de predominancia de la Dimension 1 de la escala de Agresion
fisica

f %
8 2.7
Bajo
Promedio 80 26.6
213 70.8
Alto
301 100.0
Total

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

Se evidencia los resultados de la dimension “Agresion fisica” de la escala de
Violencia intrafamiliar aplicado en la muestra de estudio, de esta manera se
evidencio un 70.8%, de predominancia en el nivel alto del test de violencia
intrafamiliar seguido a ello un 26.6% se mantiene en un nivel promedio, y por
ultimo un 2.7 % se encuentra en un nivel bajo, referente a la dimension “Agresion

Fisica”

Tabla 11: Nivel de predominancia de la Dimension 2 de la escala de
Agresividad Psicologica

f %

Bajo 6 2.0
Promedio 89 29.6
Alto 206 68.4
Total 301 100.0

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

Se evidencia los resultados de la dimension “Agresion Psicoldgica” de la escala
de Violencia intrafamiliar, aplicado en la muestra de estudio, de esta manera se
evidencio un 68.4%, de predominancia en el nivel alto, seguido a ello un 29.6%
se encuentra en un nivel promedio, el 29.6 %, por ultimo, un 2.0 % se encuentro

en un nivel bajo.
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Tabla 12: Nivel de predominancia de la Dimensién 1 de la escala de Ansiedad
estado

f %
Bajo 43 14.3
Promedio 113 37.5
Alto 145 48.2
Total 301 100

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

Se evidencia los resultados de la dimension “Ansiedad Estado” de la escala de
ansiedad, aplicado en la muestra de estudio, de esta manera se evidencio un
48.2%, de predominancia en el nivel alto en la dimensidén Ansiedad estado de la
escala de ansiedad, seguido a ello un 37.5% se encuentra en un nivel promedio,

un 14.3% se mantiene en un nivel bajo.

Tabla 13: Nivel de predominancia de la Dimension 1 de la escala de Ansiedad
rasgo

f %
Promedio 115 38.2
Alto 172 57.1
Total 301 100.0

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

Se evidencia los resultados de la dimensién “Ansiedad Rasgo” de la escala de
ansiedad, aplicado en la muestra de estudio, de esta manera se evidencio un
57.1%, de predominancia en el nivel alto en la dimension Ansiedad rasgo, de la
escala de ansiedad, seguido a ello un 38.2% se encuentra en un nivel Promedio,
por ultimo, un el 4.7 %, se encuentra en un nivel bajo.

ANEXO 6
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
INVESTIGACION

Titulo del estudio: Violencia intrafamiliar y ansiedad durante el confinamiento
en universitarios de san juan de lurigancho, 2021
Investigadores: Hurtado Diaz, Yesly Leonilda
Segura Coronel Rossmery Cristal
Institucién: Escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo

Apellidos y nombres

Te invitamos a participar en un estudio donde se comprobara la relaciéon que
existe entre violencia intrafamiliar y ansiedad, en el cual responderas preguntas
de acuerdo con tu apreciacion. La violencia intrafamiliar es toda accién que
realiza el individuo directamente, con el fin de hacer dafo a la otra persona. La
ansiedad es un tipo de manifestacién emocional de forma desagradable el cual
es causada por un estimulo externo, que se expresa en el individuo como una
amenaza, generando alteraciones fisiologicas y conductuales en el individuo.
Dentro de las pruebas se te preguntara como te has encontrado y que has
vivenciado durante el confinamiento por Covid-19. Este estudio es desarrollado
por estudiantes de 11vo ciclo de la carrera de Psicologia - Universidad César
Vallejo. La evaluacion tiene un tiempo aproximado de 20 minutos. Este estudio
no conlleva ningun riesgo, se protegera tu identidad, guardando el anonimato
de las personas participantes, es decir sera estrictamente confidencial. Podras
retirarte de la evaluacion en cualquier momento y podras despejar tus dudas
por medio de los evaluadores.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participaré si ingreso al estudio, también entiendo que
puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento. Ademas, mi participacién es confidencial y no recibiré ningun
beneficio econdmico ni académico.

Firma

Fecha
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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