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RESUMEN 

 
La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre 

estilos parentales y agresividad en estudiantes del VII ciclo de una institución 

educativa de Santa Cruz- Cajamarca, 2023, cuya metodología es de tipo básica, 

con un enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, transversal y de magnitud 

correlacional, con una muestra probabilística de 84 estudiantes. Los instrumentos 

que se utilizaron fueron: La Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el 

Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry.Los resultados indicaron que no existe 

relación entre las variables de estilos de crianza y agresiva en estudiantes de una 

insinuación educativa. Sin embargo, se evidencia que los estilo Autoritativo es el 

que predomina con un porcentaje de 56%, seguido el estilo mixto con el 41.7%. Así 

mismo, se evidencia que en la dimensión de compromiso se encuentra con un nivel 

alto cuyo porcentaje es de 88.1% con 74 alumnos encuestados. De la misma 

manera, se evidenció que los estudiantes se encuentran en un medio en 

agresividad con 44%. Finalizando, que existe correlación de la dimensión 

compromiso con la variable agresividad si hay relación baja inversa significativa.   

Palabras clave: Estilos parentales, agresividad, crianza   
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ABSTRACT 
 

The present investigation had as general objective to determine the relationship 

between parental styles and aggressiveness in students of the VII cycle of an 

educational institution in Santa Cruz-Cajamarca, 2023, whose methodology is of a 

basic type, with a quantitative approach, of a non-experimental, cross-sectional 

design. And of correlational magnitude, with a probabilistic sample of 84 students.  

The instruments used were: the Steinberg Parenting Styles Scale and the Buss and 

Perry Aggression Questionnaire. The results indicated that there is no relationship 

between the variables of parenting styles and aggressiveness in students of an 

educational institution. However, it is evident that the Authoritative style is the one 

that predominates with a percentage of 56%, followed by the mixed style with 

41.7%. Likewise, it is evident that in the dimension of commitment there is a high 

level whose percentage is 88.1% with 74 students surveyed. In the same way, it 

was evidenced that the students are in the middle of aggressiveness with 44%. 

Finally, that there is a correlation of the commitment dimension with the 

aggressiveness variable if there is a significant inverse low relationship. 

Keywords: Parental styles, aggressiveness, upbringing
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I. INTRODUCCIÓN 
 

Los padres y madres de familia desempeñan un papel esencial en la 

educación a sus hijos se forma el aprendizaje, personalidad e interacción social, 

donde se encargará de instruir, transmitir reglas, límites y valores desde la primera 

infancia. Además, varias funciones que cumplen los progenitores en la sociedad, 

permiten a sus hijos gozar de tranquilidad, cariño, afecto y el cuidado mutuo.  

Según Blumen (2020) sostiene que el estilo de parental autoritaria conlleva 

a que sus hijos presenten dificultades en su etapa universitaria, por lo que sugiere 

que en el Perú se emplee más la democracia tanto en los hogares e instituciones 

educativas, esto permitirá a los niños y adolescentes aprendan estilos de 

comunicación e interacción que fomenten un desarrollo autónomo y saludable. Así 

mismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) determina que 

la educación debe estar basada en el respeto, amor, comprensión y paciencia, sin 

embargo, cuando los padres no aportan y mucho menos participan en dichas 

normas de conducta de sus hijos, estos podrían estar participando en conductas de 

agresión hacia otros (UNICEF, 2021). Para el Instituto Nacional de Estadística 

(INEI), existen tipos de estilos parentales: Democrático, autoritario, permisivo y 

negligente. Algunas personas en su etapa de niñez han recibido una formación 

basada en el temor o la fuerza, en el Perú el 52.5% de los padres de familia en 

algún momento han empleado maltrato físico para establecer obediencia de sus 

hijos. Los adolescentes han manifestado que han sido víctimas de violencia en su 

casa, sufriendo agresión psicológica el 67,6% y de agresión física el 65.6%, así 

mismo entre el 14.6% y el 36.1% de los padres, justifican el castigo que ellos 

emplean hacia sus hijos como parte de su estilo de crianza (INEI, 2022).  

 Por otro lado, Según Mesa de Concertación para la lucha contra la pobreza 

(MCLCP) en Cajamarca entre el 2017 y 2019 reportaron casos denunciados por 

parte de niños y adolescentes de agresión familiar, psicológica y corporal 

aumentando el 25.3% de denuncias recibidas (MCLCP, 2019).  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) refiere sobre la agresión como 

un problema a nivel mundial y que la violencia contra los niños, adolescentes 

comprende de agresión física y emocional, así mismo puede traer graves secuelas 
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para el bienestar del ser humano trayendo la muerte y homicidios. A nivel mundial, 

01 de cada 02 niños de 2 y 17 años toleran cualquier tipo de violencia en el año. 

También en el mismo análisis se asegura que los alumnos del Caribe (38%), de 

Centroamérica (26%) estuvieron involucrados en una pelea física (OMS, 2020). En 

la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO) manifiesta que uno cada tres escolares (32%) ha sido intimidado por 

algún compañero del colegio, en Norteamérica y Europa la violencia sobresale es 

la intimidación psicológica (UNESCO, 2019). Así mismo, la violencia se ubica en el 

puesto 18 en la lista de la OMS, como una de las enfermedades graves (Haller, 

2022).  
 

El Ministerio de Educación (MINEDU) en dicha encuesta nacional de 

convivencia escolar muestra como resultado que los escolares del nivel secundario 

han sufrido alguna vez  algún tipo de violencia, constituye el 47% de los alumnos, 

así mismo el 44% han sufrido de agresión psicológica, el 11% de agresión física y 

el 13% agresión sexual. También como resultado la selva y la sierra son 

considerados como las dos regiones con alto porcentaje en violencia escolar con 

un 52% fueron víctimas de conductas agresivas y psíquica (Minedu, 2021). 

De acuerdo a la problemática presentada se surge la necesidad la 

interrogante general: ¿Qué relación existe entre estilos parentales y agresividad en 

estudiantes del VII ciclo de una institución educativa de Santa Cruz – Cajamarca, 

2023?, y para los problemas específicos se estableció las siguientes preguntas (1) 

¿Cuáles son los estilos parentales que predominan en las familias en estudiantes? 

(2) ¿Cuáles son los niveles de las dimensiones de los estilos parentales? (3) 

¿Cuáles son los niveles de agresividad en estudiantes? (4) ¿Qué relación existe 

entre las dimensiones de estilos parentales y agresividad en estudiantes del   VII 

ciclo de una institución educativa de Santa Cruz – Cajamarca, 2023? 

La investigación qué se realizará tiene como justificación desde punto 

teórico, pretendiendo dar más importancia en comprender aspectos sobre estilos 

parentales que los progenitores están empleando y su relación con agresividad, 

llevándonos a conocer mejor el problema. Dichos resultados serán de aporte teórico 

a las futuras investigaciones, amplificando el conocimiento de nuestra realidad. Así 

mismo desde el punto práctico, lo cual permitirá conseguir información de suma 
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importancia y a partir de ello la institución educativa realizará   programas, talleres 

que incluyan a las figuras paternas, la familia y estudiantes; también implementar 

programas de promoción y prevención referente a la salud mental.  Así mismo, los 

padres de familia podrán reflexionar el estilo de parental que prevalece en el hogar. 

Además, en el punto social, los docentes en la actualidad tienen que combatir con 

diversas situaciones relacionadas a la agresividad entre los estudiantes, en muchas 

ocasiones los profesores no saben qué hacer o cómo proceder. El estudio ayuda a 

dar respuesta a diferentes situaciones y guía el trabajo con jóvenes y padres a partir 

de recomendaciones. 

En mi investigación el objetivo general es determinar la relación entre estilos 

parentales y agresividad en estudiantes del VII ciclo de una institución educativa de 

Santa Cruz- Cajamarca, 2023; así mismo mis objetivos específicos son: (1) 

Describir los tipos de estilos parentales que predominan en las familias (2) 

Identificar los niveles de las dimensiones de los estilos parentales (3) Identificar los 

niveles de agresividad; (4) Establecer la relación de las dimensiones de estilos 

parentales y agresividad en estudiantes del VII ciclo de una institución educativa de 

Santa Cruz – Cajamarca, 2023. 

En la hipótesis general es existe relación directa entre estilos parentales y 

agresividad en estudiantes del VII ciclo de una institución educativa de Santa Cruz- 

Cajamarca, así mismo mis hipótesis específicas son: (1) Existe tipos de estilos 

parentales que predominan en las familias de los estudiantes; (2) Existe los niveles 

de las dimensiones de los estilos parentales (3) Existe niveles de agresividad; (4) 

Existe relación entre las dimensiones de estilos parentales y agresividad en 

estudiantes. 
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II.  MARCO TEÓRICO 
 

En referencia al contexto mundial en Turquía, Avci y Sak (20219 se 

plantearon en su investigación, el objetivo es relacionar los estilos de parentales, 

empatía y agresividad en los escolares. Realizaron un estudio no experimental, 

correlacional, enfoque cuantitativo; donde utilizaron dos escalas de medición 

aplicadas a 634 alumnos turcos de cuarto, seleccionados al azar. Concluyeron que 

no existe correlación entre las dos variables que se describen, sin embargo se 

evidencia correlación negativa de agresividad y la dimensiones de la escala de 

estilo de crianza (participación y autonomía psicológica).  

Así mismo Perez et al. (2020) realizó en su investigación en España, se 

plantearon sobre si hay relación de los estilos de crianza y adolescentes agresivos 

a 969 como muestra de 12 a 18 años de edad, dando el porcentaje de 57.2% fueron 

mujeres y el 42.8% varones, utilizaron tres escalas de medición. Con diseño no 

experimental, correlacional. Durante la revisión sobre este tema se mostraron que 

los adolescentes agresivos tenían dificultad para socializar, también se refleja que 

el estilo negligente y autoritario predominaron en los resultados.  

De igual manera, Lei et al. (2018) en la investigación que se realizó en China, 

examina si hay relación de los estilos de parentales positivos y negativos con la 

agresión, con 33.089 de muestra en estudiantes, utilizándose el instrumento de 

medición la Escala de Child Behavior Checklist y el cuestionario de The 

Cyberbullying. La metodología de investigación empleada fue correlacional. Se 

muestra que los estilos de parentales negativos se vincularon con agresión, esta 

correlación fue más fuerte entre los estudiantes universitarios, así también en los 

estudiantes de primaria, sin embargo  una correlación débil en la población de 

secundaria. 

También en España, Moreno et al. (2018) se plantearon es su estudio el 

propósito general en investigar la existencia de relación de los estilos parentales y 

violencia entre compañeros. Realizaron un estudio correlacional, con enfoque 

cuantitativo; donde utilizaron dos escalas de medición a 2399 adolescentes que 

oscilan entre los 12 y 18 años. Concluyeron que ambas variables tienen relación, 
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así mismo se observó que los adolescentes que provienen de familias permisivas 

obtienen baja puntuación en violencia proactiva.  

Del mismo modo, Vandana & Tejpreet (2017) en la India se tuvo el propósito 

de encontrar correlación del comportamiento agresivo y estilo de crianza, contaron 

con una población de 400 adolescentes para el estudio, con el diseño descriptivo 

correlacional. En los resultados se puede apreciar que los adolescentes de ambos 

sexos presentan mismo porcentaje de agresividad, pero lo hacen de manera 

distinta, así mismo se halló relación débil de las dimensiones de las variables. 

Evidenciando que no presentan relación significativa entre las variables de estudio.  

Además, Fili (2017) en su estudio de investigación cuyo propósito fue  

investigar el impacto de los estilos de crianza en comportamiento agresivo, con su 

diseño correlacional, cuya población fue de 310 participantes junto con sus padres. 

Se concluyó que la crianza  de los estilos no tienen relación ni interacción con el 

comportamiento agresivo de los participantes.  

En referencia al contexto Nacional en Trujillo, Garcia (2023) en su estudio, 

con muestra de 148 educandos. Se concluyó que no existe influencia de sus 

variables investigadas, sin embargo hay relación inversa entre la dimensión de 

compromiso y agresividad, lo que indica que si aumenta el compromiso como base 

de educación de los progenitores menor será la tendencia que los estudiantes 

presenten conductas agresivas. Así mismo, en cuanto a los niveles de conductas 

agresivas se evidenció que el 52% de los educandos tienen un nivel alto en 

agresividad.  

Dámaso y Serpa (2022) en su investigación con el objetivo de establecer un 

modelo explicativo de las variables investigadas (estilos de crianza, conducta 

agresiva y resentimiento), con un diseño no experimental, explicativo. Realizada a 

766 estudiantes peruanos de secundaria entre los 11 a 18 años. Concluyeron que 

se evidencia una consecuencia directa de la variable resentimiento, así mismo los 

dos estilos parentales (autonomía psicológica y control conductual), contribuyen 

agresividad y resentimiento.   

Así mismo en Lima, Condori (2021) en su investigación se plantearon 

encontrar relación de dos variables, con el diseño no experimental con  el enfoque 
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cuantitativo, realizada por 492 escolares entre las edades 12 y 17 años. 

Concluyeron que las variables investigadas existen relación (rho=.452; p<0.05), el 

estilo parental que tienen los padres influyen en las conductas de agresividad de 

sus hijos, así mismo muestra que los participantes presentan un nivel medio de 

agresividad con un porcentaje de 50.8%.  

De la misma manera, Gonzales y Rodríguez (2021) en Sullana realizó un 

trabajo de investigación planteando encontrar la relación de las variables en 

adolescentes, el estudio tuvo el diseño no experimental, correlacional. Dicho 

estudio la población se conformó por 180 escolares de ambos sexos. En los 

resultados que se hallaron que en las dimensiones de la primera variable, se 

encuentran en los siguientes niveles, Compromiso muestra un nivel medio con 

64,4%, Autonomía psicológica en el nivel medio con el 58,9% y Control conductual 

con el 71,1% indicando nivel medio. Así mismo en la variable conducta agresiva fue 

que el 54,4% muestran un nivel moderado de agresividad, concluyendo la nula 

relación de las variables.  

En Cajamarca, Gálvez y Vargas (2020) se plantearon investigar cómo 

demostrar las relaciones entre dos variables, a través de un estudio no 

experimental, realizado a 826 adolescentes que oscilan de 12 y 17 años. 

Concluyeron relación significativa entre las variables investigadas, los adolescentes 

muestran un nivel promedio de agresividad donde se refleja que el estilo parental 

dominante es el mixto, y el estilo que más predomina es el autoritario. Así mismo 

hay una correlación inversa entre  compromiso y control conductual con la variables 

de conductas agresivas. De la misma manera, se halló que los escolares presentan  

un porcentaje de 29.5% con 244 encuestados encontrándose en un nivel medio, 

por consiguiente el 23,8% con 197 estudiantes se encuentran con un nivel de 

agresividad alta.  

De la misma manera Davila (2019) realizó una investigación en Trujillo 

planteando el objetivo general relacionar los estilos parentales y agresividad, 

realizada a los escolares del 4° y 5° de secundaria. Concluyendo que entre las 

variables investigadas si existe relación, dando como resultado que el estilo 

parental permisivo y autoritario fueron los más predominantes.  
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El presente estudio tiene sustento general es la Teoría Conductual, conocida 

también como conductismo, es un enfoque psicológico centrándose que la 

conducta es observable y medible, el conductismo acoge una postura empirista, 

significa que se basa en la experiencia y observación como principio de 

conocimiento. Skinner fue uno de los primordiales exponentes del conductismo 

quién realizó la teoría del condicionamiento operante, para Skinner menciona que 

la conducta se influencia por las consecuencia de refuerzos o castigo (Patiño, 

2018). La cognición es construida desde la relación causa-efecto entre los 

estímulos internos/ externos y las respuestas que sean observables (Pashayev, 

2022). Los conductistas han considerado que la conducta puede entenderse y 

explicarse mediante el estudio de las respuestas que observan a los estímulos del 

ambiente, sin embargo también manifiesta que las emociones, motivaciones no se 

puede observar de forma directa, por lo que no se puede ser estudiada de manera 

objetiva. En la teoría conductual, el aprendizaje es un proceso fundamental 

permitiendo comprender cómo se obtiene y modifica los comportamientos 

(Fatimatul, 2020). 

La teoría que para la variable de estilos parentales es de Diana Baumrind, 

sustenta que el proceso de socializarse dentro del núcleo familiar contribuye en el 

proceso de destrezas y actitudes de los niños y adolescentes; indicando que 

dependiendo del estilo parental que emplean los progenitores a sus hijos se 

relacionarán en el contexto social. En sus primeras investigaciones Baumrind 

identificó en niños de inicial actitudes permanentes y junto con las docentes de 

estos alumnos se logró observar conductas diferenciables: como primer grupo los 

niños expresaron confianza de sí mismo, autocontrol, asertividad; en el segundo 

grupo se evidenció desconfianza, desgano en las tareas y por último en el tercer 

grupo se reflejaron bajo autocontrol y desconfianza (Perez, 2019).  A partir de la 

observación y entrevistas a los progenitores, Baumrid planteó tres estilos 

parentales asociados a las conductas de los niños: permisivo, autoritario y 

democrativo (Quicaña, 2018). El estilo parental permisivo tiene un bajo autocontrol 

de sus hijos, priorizando los deseos e impulsos de los niños y las sanciones no 

suelen ser utilizadas. El autoritario se caracteriza por controlar las actitudes de los 

niños bajo la autoridad de los progenitores. Finalmente, el último estilo de crianza 
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es el democrático, se evidencia una conducta racional y busca la autonomía, y el 

autocontrol, así mismo los padres brindan normas animando a sus hijos a que sean 

su punto de vista (Kuppens y Ceulemans, 2019).  

Una de las variables investigadas es Estilos de crianza, según Rafael y 

Castañeda (2021) refiere que los progenitores son los que asumen la crianza  

proporcionándole protección, guía y nutren a los hijos hacia una madurez. Así 

mismo son los padres que se comprometen a brindarle al niño una calidad de vida, 

brindarle ropa, refugio, amor, cuidado y educación.  

Según Machahuay (2021) define que los estilos parentales es la relación 

entre los padres hacia sus hijos, donde se le brinda creencias, aptitudes, actitudes 

contribuyendo en la parte emocional. Así mismo, la crianza se transmite de 

generación en generación de los progenitores enseñan y protegen a sus oriundos, 

basándose en normas - límites (Ibarra et al, 2019).  

Dentro del Modelo de Darling y Steinberg, define a los estilos parentales 

cómo los padres forman a sus hijos, transmitiendo un conjunto de factores de 

emociones, conductas, interacciones. Así mismo, propone tres dimensiones: 

Compromiso: Nivel que el adolescente ve el grado de interés que los padres 

demuestran en su estado emocional y sus necesidades primarias (Smetana, 2017). 

Autonomía Psicológica: Nivel que el adolescente percibe que los padres utilizan 

estrategias igualitarias y son guías para que ellos puedan tomar decisiones y 

buscan los padres la autonomía de sus hijos (Gralewski & Jankowska, 2020). 

Control Conductual: Nivel que el adolescente observa a los padres como lo vigila o 

controla  su comportamiento. (Darling y Steinger, 1993 citado en Garcia y Peraltilla, 

2019).  

Posteriormente, Steinger planteó cinco estilos parentales: Padres 

Autoritativos se caracterizan por ser democráticos, por ser guías y orientan 

racionalmente a sus hijos, están prestos a una escucha activa, son exigentes con 

las reglas determinadas, así mismo son cálidos y afectivos. Están en constante 

monitoreo del comportamiento de los niños y les proporciona estándares de 

comportamiento en un ambiente asertivo (Capillo, 2020). Así mismo Padres 

Autoritarios aquellos progenitores que imponen sus normas y reglas rígidas, y los 
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adolescentes deberán cumplir sin cuestionar; emplean la fuerza física a manera 

intimidación o castigo, no muestran expresiones amorosas. Están buscando que 

sus hijos obedezcan a través de su poder. También Padres Permisivos 

considerados como padres indulgentes, son los que permiten y no atribuyen 

normas, límites a sus hijos, en otras palabras, los niños deciden sin sus padres. 

Suelen ser afectuosos y sensibles. En situaciones de comportamiento, tratan de 

evitar la confrontación y siempre están de acuerdo con los deseos de los niños. 

Como también Padres Negligentes son aquellos que carecen de responsabilidad.  

No establecen normas a sus hijos, debido a que no presentan interés por hacerlo. 

Carecen de demostraciones cariñosas hacia sus hijos, generalmente son fríos y 

distantes.  Padres Mixtos son aquellos padres que no cuentan con una forma de 

crianza establecida, generalmente tienen diferentes maneras de acercarse a sus 

hijos. Este estilo de crianza son aquellos padres que son inestables, debido que al 

momento de corregir son autoritarios, después permisivos, etc. Por consecuencia, 

el resultado de sus hijos será inestables e inseguros (Bi et al, 2018). 

Por otro lado, para la teoría de la segunda variable que es Agresividad es el 

Aprendizaje social de Bandura. Tintaya (2018) hace mención que también se le 

conoce “aprendizaje vicario”, se basa en situaciones sociales y participan al menos 

dos personas. Así mismo refiere que el ser humano adquiere habilidades y 

conductas en base a la observación e imitación a través de modelos de los 

progenitores, amigos, compañeros, etc. Según Liy & Chu (2022), manifiesta que 

Bandura afirma que el comportamiento agresivo es aprendido en base a la propia 

experiencia y de la observación de las conductas de su entorno social, afirmando 

que este aprendizaje se da a lo largo de la vida del ser humano, pero en la niñez y 

la juventud se da con frecuencia.   

Según Barbero (2018) define la agresión es alguna conducta dirigida hacia 

otra persona con la intencionalidad de hacer daño. Según Martin (2020) refiere que 

la agresión es toda conducta que intenta herir a una persona de manera física y 

psicológica, por consiguiente dicha conducta genera inquietud, malestar. Así 

mismo, la conducta agresiva es intentar dañar, devastar, humillar y otras acciones 

que conlleva afectar la integridad de alguien (Silva et al, 2021). Según Machahuay 

(2021) refiere que el adolescente se encuentra en una etapa de transición y 
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desarrollo, en dicho período les cuesta controlar correctamente sus emociones ante 

situaciones estresantes, por lo que reacciona inadecuadamente. De la misma 

manera, la conducta agresiva existe desde los inicios de los años de vida del ser 

humano (Falla, 2023). Por otra parte, las características más principales que puede 

reflejar una persona que tiene el nivel alto en agresividad son: descontrol de sus 

sentimientos inadecuados, emplear palabras soeces hacia las personas y refleja 

tener un comportamiento dominante (Bekiari y Tsiana, 2016). La agresividad se 

muestra en tres niveles, como primer punto es el bajo nivel, es más frecuente en 

los alumnos y se en varias ocasiones pasa desapercibida; el segundo nivel es el 

medio es más violencia y se refleja con la tonalidad de voz y gestos de su cuerpo, 

causando daño emocional a las personas que van dirigidas; y por ultimo nivel es el 

alto, hace referencia que es el más perjudicial presentándose actitudes 

delincuenciales, causando daño físico, sexual y emocional a través de la ira. 

(Hurtado et al, 2022). Dentro del Modelo de Buss y Perry, refieren a la agresividad 

como todo tipo de respuesta recurrente y permanente, y se da para dañar a otro 

sujeto, manifestándose de forma física y verbal, acompañadas de emociones. Así 

mismo propone cuatro dimensiones, la agresividad física: intención de dañar 

físicamente a una tercera persona, incluidos golpes, empujones y otros tipos de 

violencia física utilizando su propio cuerpo u objetos externos. La segunda 

dimensión es Agresividad verbal: caracterizado por las reacciones de una persona 

a situaciones estresantes, utilizando el lenguaje con ofensas, amenazas, burlas 

hacia otro individuo. Así mismo la otra dimensión es Ira: es el conjunto de 

emociones que sigue de la apreciación de haber sido dañado, es un estado 

individual con sentimientos de violencia, irritando de manera rápida. Y hostilidad es 

la actitud negativa hacia las personas, es estar listo para pelear a cada momento 

(Sakanaka et al, 2020).  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de Investigación: Básica, debido que contribuye a futuras 

estudios, a partir de la paráfrasis del ambiente de la investigación; se 

utilizó un enfoque cuantitativo, porque se recopiló estadísticamente los 

datos y esto ayudó a corroborar la hipótesis que presente. Así mismo 

correlacional, debido que enriquece aspectos existentes con actual 

información y contribuye a un crecimiento en el conocimiento de 

investigaciones (Hernández y Mendoza, 2018).  

3.1.2 Diseño de investigación: no experimental, debido que no se 

manipulará las variables, cuyas variables se observarán y analizarán  

dentro de su contexto natural, así mismo se va determinar la relación 

existente de las variables (Arias et al, 2022). 

 

                   El Esquema:  

 

 

 

 

 

 

Dónde: 

M= muestra  

V1= Variable estilos parentales  

 r= relación  

V2= Variable agresividad 

  

 

 

M= 

 

V1 

V2 

r 
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3.2. Variables y operacionalización 

 

Variable 1: Estilos parentales  

 Definición conceptual: Los estilos parentales son secuencias 

comportamientos hacia los niños y/o adolescentes y que juntas contribuyen 

a establecer un clima emocional que revela el comportamiento de los 

progenitores (Merino y Arndt citado en Abellán, 2021).  

 Definición operacional: la variable de estilos de Crianza, consta de 22 

preguntas. Que contiene 3 dimensiones: Compromiso con 9 ítems, 

Autonomía Psicológica con 09 ítems y Control conductual con 4 ítems. Así 

mismo es cuestionario será adaptado por el investigador, se adaptará en la 

redacción de las preguntas (Merino y Arndt, 2004). 

 Indicadores: se establece tres dimensiones: 1. Compromiso conformado 

con los indicadores (interés hacia los hijos, aproximación emocional y 

tiempo de calidad); 2. Autonomía Psicológica (fomenta la independencia 

para tomar una mejor decisión, comunicación asertiva); y 3. Comunicación 

asertiva (supervisión del comportamiento de los hijos, supervisión de 

actividades). 

 Escala de medición: Escala ordinal, tipo Likert. 

Variable 2: Agresividad  

 Definición conceptual: La agresión implica cualquier tipo de respuesta de 

los estímulos nocivos e intrusivos se dejan al individuo; puede manifestarse 

física o verbalmente en todas las personas de manera inmediata en caso 

de una amenaza externa (Buss y Perry, 1992 citado en Matalinares, y otros, 

2020).  

 Definición operacional: Cuestionario de Agresividad (Matalinares eat al, 

2012) consta de 29 preguntas. Contiene 4 dimensiones: Agresión física (9 

ítems), Agresividad verbal (05 ítems), Ira (07 ítems) y Hostilidad (08 ítems). 

Así mismo es cuestionario será adaptado por el investigador, se adaptará 

en la redacción de las preguntas 

 Indicadores: se establece cuatro dimensiones: 1. Agresividad física 

conformado por los siguientes indicadores (golpea, destroza cosas, 

amenaza, pelea); 2. Agresividad verbal (discute verbalmente); 3. Ira 
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(controla sus impulsos, enojo exacerbado) y 4. Hostilidad (desconfianza, 

estar a la defensiva, resentimiento).  

 Escala de medición: Escala ordinal, tipo Likert. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población: Es un grupo de personas que se enfoca en la interrogrante 

de la investigación. El estudio de investigación se conformó por la 

población de 109 estudiantes del VII Ciclo de la I.E de Santa Cruz, 2023 

(Hernández y Mendoza 2018).  

 Criterios de inclusión: Estudiantes de 3° y 5° de secundaria, estar 

matriculado en el año lectivo, estudiantes mujeres y varones. 

 Criterios de exclusión: Estudiantes de 1° y 2° de secundaria, 

estudiantes que no estén presente durante la aplicación, escolares 

que no culminan el llenado de los instrumentos en su totalidad.  

3.3.2 Muestra: es un subconjunto se recopilan los datos de una población y 

siendo representativo de esa población (Baena, 2017). La muestra 

estará conformada por 84 alumnos, utilizándose con una fórmula.  

3.3.3 Muestreo: los sujetos serán seleccionados mediante la técnica 

probabilística de tipo estratificada. 

3.3.4 Unidad de análisis: Consideró a cada estudiante de la muestra. Según 

Arias et al. (2022) refiere que la unidad de análisis se refiere a los 

elementos fundamentales del estudio, como individuos, grupos o 

instituciones, entre otros, en el lugar donde se llevó acabo la 

investigación. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: Se empleó como técnica 

la encuesta, donde es posible obtener la información que el investigador necesita 

para obtener los resultados (Hernández y Mendoza, 2018). El cuestionario, es el 

instrumento que se ha utilizado durante la investigación. Cuya herramienta 

consigna de una serie de enunciados a través de las cuales se consiguió 

información precisa sobre los alumnos (Fresno, 2019). Los estudiantes 

responderán por escrito a los siguientes cuestionarios.  

3.5. Procedimientos: Como primer punto, se realizó una reunión de forma 

presencial con el director del colegio, posteriormente se solicitó el permiso para 

ejecución de los cuestionarios a los estudiantes seleccionados. Se realizó una 

reunión con los padres y apoderados de los estudiantes donde se les informó el 

objetivo de la investigación y así acceder voluntariamente que sus menores hijos 

participen. Posterior a ello, se efectuaron las coordinaciones con los coordinadores 

pedagógicos, tutoría y docentes para el apoyo en la aplicación de los cuestionarios. 

Finalmente, se aplicó los dos cuestionarios a los estudiantes de forma presencial, 

con una duración de 30 a 45 minutos aproximadamente; posteriormente se 

procedió la calificación de los cuestionarios tabulando en excel, así mismo dicha 

puntuación se analizó en el programa SPSS V25.  

3.6   Método de análisis de datos: Como primer punto, se procedió a elaborar una 

base en excel con los resultados que se obtuvieron de los encuestados a través de 

los cuestionarios, posteriormente dicha base de exportó a un programa de 

estadística el SPSS v.25, donde permitió elaborar las tablas y figuras mediante un 

análisis descriptivo inferencial. Como primer análisis estadístico, se determinó la 

tabla de prueba de normalidad cuyo método fue de Shapiro Wilk o de Kolmogorov-

Smirnov, determinándose (Rho de Spearman) con el propósito de diferir las 

hipótesis que se planteó en la investigación. 

3.7. Aspectos éticos: La investigación se elaboró con el cumplimiento de los 

lineamientos que la Universidad César Vallejo ha solicitado, así mismo se contó 

con el consentimiento autorizado y permiso por el director de la institución 

educativa. Se ha considerado la participación voluntaria en el anonimato de los 

estudiantes. La información de la investigación fue recolectada para fines 

académicos, así mismo dichos resultados obtenidos no fueron manipulados. 
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IV. RESULTADOS  
 

Tabla 1  
 

Análisis descriptivo de los tipos de estilos parentales 
 

Tipo de Estilo Parentales Frecuencia Porcentaje 

Autoritativo 47 56.0 

Autoritarios 1 1.2 

Permisivos 0 0 

Negligente 1 1.2 

Mixto 35 41.7 

TOTAL 84 100 
Nota: Cuestionario de Estilos parentales  

 

En la tabla 1 como se puede observar que los estilos parentales que más 

predominan en los estudiantes son el Autoritativo con el 56% y el estilo Mixto con 

41.7%.  
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Tabla 2  
 
Análisis descriptivo de los niveles de las dimensiones de estilos parentales 
 

Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje 

Compromiso 

BAJO 1 1.19 

MEDIO 9 10.71 

ALTO 74 88.1 

TOTAL 84 100 

    

Autonomía 

Psicológica 

BAJO 12 14.29 

MEDIO 62 73.81 

ALTO 10 11.9 

TOTAL 84 100 

    

 

Control 

Conductual 

BAJO 27 32.14 

MEDIO 55 65.48 

ALTO 2 2.381 

TOTAL 84 100 

Nota: Cuestionario de Agresividad  

 

En la tabla 2 se observa que la dimensión de compromiso el 88.1% posee un nivel 

alto, y un 10.71% un nivel medio, sin embargo, solo el 1.19% se encuentran en un 

nivel bajo. Autonomía Psicológica un 73.81 % posee un nivel medio, y el 14.29 % 

con un nivel bajo, sin embargo, solo el 11.9%. Por último, en la dimensión de Control 

el 65.48% posee un nivel medio, y el 32.14 % con un nivel bajo; sin embargo, solo 

el 2.3% posee un nivel alto.  

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

Tabla 3   
 
Análisis descriptivo de los niveles de agresividad 
 

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje 

Agresividad 

BAJO 43 51 
MEDIO 37 44 
ALTO 4 4.8 

TOTAL 84 100 
Nota: Cuestionario de Agresividad  

Los datos de la tabla 3 se observa un 44% de los adolescentes se encuentran con 

un nivel de agresividad medio, el 4.8% de los encuestados con alto de nivel, sin 

embargo, el 51% se encuentran con nivel bajo.  

Figura 1 
 
Análisis de las dimensiones de estilos agresividad 
 

 

En la figura 1 como se puede observar en la dimensión agresividad física se 

encuentra en un nivel bajo con un 76,2%, agresividad verbal con un nivel bajo con 

63,1%, ira con un nivel medio cuyo porcentaje es 59,5% y hostilidad con un nivel 

medio, 65,5%  
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Tabla 4  
 
Análisis correlacional entre las dimensiones estilos parentales y agresividad 

 

 

Compromiso 
Autonomía 

Psicológica 

Control 

Conduct

ual 

Agre

sivid

ad 

Rho 

de 

Spear

man 

Compromiso 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 .223* .253* -.261* 

Sig. (bilateral) . .042 .020 .017 

N 84 84 84 84 

Autonomía 

Psicológica  

Coeficiente de 

correlación 
.223* 1.000 .370** .213 

Sig. (bilateral) .042 . <.001 .051 

N 84 84 84 84 

Control 

Conductual  

Coeficiente de 

correlación 
.253* .370** 1.000 .074 

Sig. (bilateral) .020 <.001 . .501 

N 84 84 84 84 

Agresividad 

Coeficiente de 

correlación 
-.261* .213 .074 1.000 

Sig. (bilateral) .017 .051 .501 . 

N 84 84 84 84 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 4 se observa que la correlación de la dimensión compromiso con la 

variable agresividad si hay relación baja inversa significativa, sin embargo, no se 

halló relación significativa entre la dimensión Control Conductual y Agresividad; de 

la misma manera se observa que no se halló relación significativa entre la 

dimensión Autonomía Psicológica y Agresividad.  
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Tabla 5  
 
Relación entre estilos parentales y agresividad 

 

 

Estilos 

Parentales 
Agresividad 

Rho de 

Spearman 

Estilos 

Parentales 

Coeficiente de correlación 1.000 .069 

Sig. (bilateral) . .536 

N 84 84 

Agresividad 

Coeficiente de correlación .069 1.000 

Sig. (bilateral) .536 . 

N 84 84 
Nota.    * p>.05: No existe relación  

 

En la tabla 5 el valor p de la prueba de correlación de Rho fue (p>.05), lo cual indica 

que se acepta la hipótesis nula. Por lo tanto, podemos afirmar que no se halló una 

relación significativa de las variables Estilos parentales y agresividad.  
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V. DISCUSIÓN  
 

Se procederá a la realización de resultados hallados en el estudio de 

investigación, teniendo una muestra de 84 adolescentes, cabe mencionar que los 

estilos parentales es la relación de los padres hacia sus hijos, donde se le brinda 

creencias, aptitudes, actitudes contribuyendo en la parte emocional (Machahuay, 

2021). Así mismo en la crianza los padres van transmitiendo de generación en 

generación la manera de enseñan y proteger a sus hijos, basándose en normas y 

límites (Ibarra et al, 2019). Por otro lado, la agresión es toda conducta que intenta 

herir a una persona de manera física y psicológica, por consiguiente dicha conducta 

genera inquietud, malestar. Así mismo, la conducta agresiva es intentar dañar, 

devastar, humillar y otras acciones que conlleva afectar la integridad de alguien 

(Silva et al, 2021).  

 Con respecto al objetivo específico describir los tipos de estilos parentales 

que predominan en las familias, se evidencia que los estilo Autoritativo es el que 

predomina con un porcentaje de 56%, seguido el estilo mixto con el 41.7% según 

es la teoría de Diana Baumrind, sustenta que el proceso de socializarse dentro del 

núcleo familiar contribuye en el proceso de destrezas y actitudes de los niños y 

adolescentes; indicando que dependiendo del estilo parental que emplean los 

progenitores a sus hijos se relacionarán en el contexto social (Perez, 2019).  

Baumrid planteó tres estilos parentales asociados a las conductas de los niños: 

permisivo, autoritario y democrativo (Quicaña, 2018). El estilo parental permisivo 

tiene un bajo autocontrol de sus hijos, priorizando los deseos e impulsos de los 

niños y las sanciones no suelen ser utilizadas. El autoritario se caracteriza por 

controlar las actitudes de los niños bajo la autoridad de los progenitores. 

Finalmente, el último estilo de crianza es el democrático, se evidencia una conducta 

racional y busca la autonomía, y el autocontrol, así mismo los padres brindan 

normas animando a sus hijos a que sean su punto de vista (Kuppens y Ceulemans, 

2019). Así mismo Steinger planteó cinco estilos parentales: Padres Autoritativos se 

caracterizan por ser democráticos, por ser guías y orientan racionalmente a sus 

hijos, están prestos a una escucha activa, son exigentes con las reglas 

determinadas, así mismo son cálidos y afectivos. Están en constante monitoreo del 

comportamiento de los niños y les proporciona estándares de comportamiento en 
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un ambiente asertivo (Capillo, 2020). Así mismo Padres Autoritarios aquellos 

progenitores que imponen sus normas y reglas rígidas, y los adolescentes deberán 

cumplir sin cuestionar; emplean la fuerza física a manera intimidación o castigo, no 

muestran expresiones amorosas. Están buscando que sus hijos obedezcan a 

través de su poder. También Padres Permisivos considerados como padres 

indulgentes, son los que permiten y no atribuyen normas, límites a sus hijos, en 

otras palabras, los niños deciden sin sus padres. Suelen ser afectuosos y sensibles. 

En situaciones de comportamiento, tratan de evitar la confrontación y siempre están 

de acuerdo con los deseos de los niños. Como también Padres Negligentes son 

aquellos que carecen de responsabilidad.  No establecen normas a sus hijos, 

debido a que no presentan interés por hacerlo. Carecen de demostraciones 

cariñosas hacia sus hijos, generalmente son fríos y distantes.  Padres Mixtos son 

aquellos padres que no cuentan con una forma de crianza establecida, 

generalmente tienen diferentes maneras de acercarse a sus hijos. Este estilo de 

crianza son aquellos padres que son inestables, debido que al momento de corregir 

son autoritarios, después permisivos, etc. Por consecuencia, el resultado de sus 

hijos será inestables e inseguros (Bi et al, 2018). 

En cuanto a unos de los objetivos específicos es identificar los niveles de las 

dimensiones de los estilos parentales, se evidencia que compromiso se encuentra 

con un nivel alto cuyo porcentaje es de 88.1% con 74 alumnos encuestados, lo que 

indica que los estudiantes tendrían padres que demuestran preocupación en sus 

necesidades primarias y en el estado emocional de ellos (Smetana, 2017). Por otro 

lado Autonomía psicológica está en un nivel medio cuyo porcentaje es de 73.81 % 

con 62 estudiantes encuestados, lo que indica los adolescentes percibe que los 

padres utilizan estrategias igualitarias y son guías para que ellos puedan tomar 

decisiones y buscan la independencia de los adolescentes (Gralewski & 

Jankowska, 2020). Finalizando Control Conductual está en el nivel medio cuyo 

porcentaje es 65.48% con 55 adolescentes encuestados, este resultado indica que 

los padres vigila y controla el comportamiento de sus hijos; sin embargo en esta 

dimensión hay un porcentaje considerado de encuestados que se encuentran en el 

nivel bajo con 32.14% con 27 alumnos; lo que indica que estos estudiantes sus 

padres estarían ausentes en cuanto a vigilancia de sus actitudes (Darling y 
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Steinger, 1993 citado en Garcia y Peraltilla, 2019). Estos resultados se asemejan 

en lo hallado en Sullana por Gonzales y Rodríguez (2021) en su estudio de 

investigación planteando hallar relación de estilos parentales con la conducta 

agresiva en adolescentes, conformada por 180 escolares de ambos sexos 

encontrando los siguientes resultados que en las dimensiones de la variable estilos 

parentales, la dimensión Compromiso muestra un nivel medio con 64,4%, 

Autonomía psicológica en el nivel medio con el 58,9% y Control conductual con el 

71,1% indicando nivel medio. 

El siguiente objetivo específico es identificar los niveles de agresividad, cuyo 

resultado que los estudiantes se encuentran en un medio en agresividad con 44% 

lo que indica que los encuestados ante cualquier dificultad o situación estresante 

tendrán una conducta agresiva; según Machahuay (2021) refiere que en la 

adolescencia se encuentran en una etapa de cambios y desarrollo, en dicho período 

les cuesta controlar correctamente sus emociones ante situaciones estresantes, 

por lo que reacciona inadecuadamente. Así mismo, hace referencia en la teoría 

Aprendizaje social afirmando que el comportamiento agresivo es aprendido en base 

a la propia experiencia y de la observación de las conductas de su entorno social, 

afirmando que este aprendizaje se da a lo largo de la vida del ser humano, pero en 

la niñez y la juventud se da con frecuencia, así mismo refiere que el ser humano 

adquiere habilidades y conductas en base a la observación e imitación a través de 

modelos de los progenitores, amigos, compañeros (Tintaya, 2018). Dichos 

resultados pueden presentar los estudiantes las siguientes características: 

descontrol de sus sentimientos inadecuados, emplear palabras soeces hacia las 

personas y refleja tener un comportamiento dominante (Bekiari y Tsiana, 2016). Asi 

mismo, según Hurtado et al, (2022) refiere que la agresividad  se muestra en tres 

niveles, como primer punto es el bajo nivel, es más frecuente en los alumnos y se 

en varias ocasiones pasa desapercibida; el segundo nivel es el medio es más 

violencia y se refleja con la tonalidad de voz y gestos de su cuerpo, causando daño 

emocional a las personas que van dirigidas; y por ultimo nivel es el alto, hace 

referencia que es el más perjudicial presentándose actitudes delincuenciales, 

causando daño físico, sexual y emocional a través de la ira. Estos resultados se 

asemejan en lo hallado por Garcia (2023) en la ciudad de Trujillo, con la intención 
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relacionar si hay influencia de las variables de estudios, con una muestra de 148 

escolares, encontrándose que el 52% de los encuestados tienen un nivel alto en 

agresividad. Asi mismo en la investigación de Condori (2021), se plantearon la 

relación de los estilos de crianza y agresividad realizada por 492 escolares entre 

las edades 12 y 17 años, cuyo resultados muestra que los participantes presentan 

un nivel medio de agresividad con un porcentaje de 50.8%. De esta misma manera, 

en Cajamarca en el estudio de investigacioón de Gálvez y Vargas (2020), se 

plantearon investigar cómo demostrar las relaciones entre estilos de crianza y 

conducta agresiva realizada a 826 adolescentes que oscilan de 12 y 17 años, se 

halló que los escolares presentan con un porcentaje de 29.5% con 244 encuestados 

encontrándose en un nivel medio, por consiguiente el 23,8% con 197 escolares se 

encuentran con porcentaje elevado en agresividad.  

El objetivo específico de establecer la relación de las dimensiones de estilos 

parentales y agresividad se evidenció la correlación de la dimensión compromiso 

con la variable agresividad si hay relación baja inversa significativa, lo que indica a 

mayor a ve el grado de interés que los padres demuestran en su estado emocional 

y sus necesidades primarias (Smetana, 2017), menor será el riesgo que los 

estudiantes presentan actitudes agresivas; puesto que según el modelo de Buss y 

Perry la agresividad como todo tipo de respuesta recurrente y permanente, y se da 

para dañar a otro sujeto, manifestándose de forma física y verbal, acompañadas de 

emociones (Sakanaka et al, 2020). Cuyos resultados que se asemejan en lo hallado 

por Garcia (2023) en su investigación de determinar si hay influencia de las 

variables (estilos de crianza con agresividad), se encontró hay relación inversa 

entre la dimensión de compromiso y agresividad, lo que indica que si aumenta el 

compromiso como base de educación de los progenitores menor será la tendencia 

que los estudiantes presenten conductas agresivas. Sin embargo hay hallazgos que 

difieren en el estudio de investigación según Fili (2017) en su estudio de 

investigación con el propósito de investigar la correlación y el impacto de los estilos 

parentales en comportamiento agresivo, cuya población fue de 310 participantes 

junto con sus padres. Se concluyó que la crianza de los estilos no tienen relación 

ni interacción con el comportamiento agresivo de los participantes. Así mismo, se 

determinó que no se halló relación entre la dimensión autonomía psicológica y 
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agresividad eso quiere decir la mayoría de padres de familia utilizan estrategias 

igualitarias y son guías para que ellos puedan tomar decisiones y buscan los padres 

la autonomía de sus hijos (Gralewski & Jankowska, 2020), por ende no estarían 

expuestos a tener alguna conducta agresiva, ya que como se tiene conocimiento la 

conducta agresiva es intentar dañar, devastar, humillar y otras acciones que 

conlleva afectar la integridad de alguien (Silva et al, 2021). Estos hallazgos difieren 

con el estudio de Moreno et al. (2018) realizada en España, en la investigación se 

plantearon como objetivo general en investigar si hay relación de los estilos 

parentales y violencia entre compañeros; donde se aplicó a 2399 adolescentes que 

oscilan entre los 12 y 18 años, donde hallaron que ambas variables tienen relación, 

así mismo las dimensiones de variables investigadas. Finalmente, se evidencia que 

no se halló relación significativa entre la dimensión control conductual y agresividad; 

eso quiere decir que los padres de los alumnos investigados observan y vigilan las 

actitudes de sus hijos, no suelen ser padres permisivos. Según Steinger el padre 

permisivo considerado como padres indulgentes, son los que permiten y no 

atribuyen normas, límites a sus hijos, en otras palabras, los niños deciden sin sus 

padres. Suelen ser afectuosos y sensibles. En situaciones de comportamiento, 

tratan de evitar la confrontación y siempre están de acuerdo con los deseos de los 

niños (Bi et al, 2018). Estos hallazgos difieren del autor Lei et al. (2018) en su 

estudio realizado en China, examinaron si hay relación de los estilos de parentales 

positivos y negativos con la agresión, cuya muestra era de 33.089 escolares, se 

concluyó los estilos de parentales negativos se vincularon con agresión, esta 

correlación fue más fuerte entre los estudiantes universitarios, así también en los 

estudiantes de primaria, sin embargo  una correlación débil en la población de 

secundaria.  

Con respecto al estudio el objetivo general es determinar la relación entre 

estilos parentales y agresividad en estudiantes del VII ciclo de una institución 

educativa de Santa Cruz- Cajamarca, 2023. Donde se obtuvo los siguientes 

resultados: No se halló la correlación entre las dos variables de investigación 

(p>.05). Esto refiere que los estilos parentales no influyen en los estudiantes a tener 

conductas agresivas. Estos resultados se asemejan en lo hallado por Avci y Sak 

(2021) en Turquía, planteándose relacionar los estilos de parentales, empatía y 
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agresividad en los escolares, cuyos resultados refieren que no existe correlación 

entre las dos variables que se describe, sin embargo se evidenció una relación 

negativa entre agresividad y las dimensiones de estilos parentales (participación y 

autonomía psicológica). La misma manera, se halló en la India por Vandana & 

Tejpreet (2017), en su investigación tuvieron el propósito de encontrar relación 

entre el comportamiento agresivo con el estilo de crianza contaron con una 

población de 400 adolescentes, cuyos resultados halló relación débil de las 

dimensiones de ambas variables, sin embargo entre las variables investigadas no 

presentan relación significativa. Asi mismo en la investigación que se realizó en 

Trujillo por Garcia (2023) con la intención de determinar como influye las variables 

(estilos de crianza con agresividad), cuya muestra fue de 148 alumnos, 

encontrando el siguiente resultado que no existe influencia de sus variables 

investigadas, sin embargo hay relación inversa entre compromiso y agresividad. 

Sin embargo, se encontró en los resultados que difieren por Dámaso y Serpa (2022) 

en su estudio se planteó establecer un modelo explicativo entre las variables 

investigadas (estilos de crianza, conducta agresiva y resentimiento) realizada con 

766 estudiantes peruanos en el nivel secundaria entre los 11 a 18 años, cuyo 

resultado se evidencia una consecuencia directa de la variable resentimiento, así 

mismo los dos estilos parentales (autonomía psicológica y control conductual), 

contribuyen agresividad y resentimiento.  Así mismo en el siguiente estudiio diferen 

en la investigación de Moreno et al. (2018), se plantearon como objetivo general en 

investigar si hay relación de los estilos parentales y violencia entre compañeros; 

donde utilizaron dos escalas de medición a 2399 adolescentes que oscilan entre 

los 12 y 18 años. Concluyeron que ambas variables tienen relación, así mismo se 

observó que los adolescentes que provienen de familias permisivas obtienen baja 

puntuación en violencia proactiva.  
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VI. CONCLUSIONES  
 

1. Se determinó que no existe relación significativa entre los estilos parentales 

y agresividad en estudiantes, la evidencia estadística encontrada señala que 

se acepta la hipótesis nula.  

2. Los estilos parentales que más predominan en los estudiantes es 

autoritativo, lo que significa que en los padres se caracterizan por ser 

democráticos, guías y orientan racionalmente a sus hijos. Seguido el estilo 

mixto cuyos padres no cuentan con una forma de crianza establecida, este 

estilo de crianza son aquellos padres que son inestables.  

3. En cuanto a los niveles de las dimensiones de la primera variable de estudio, 

se evidenció que la dimensión compromiso se encuentra en un nivel alto, lo 

que significa que los estudiantes tendrían padres que demuestran 

preocupación en sus necesidades primarias. Así mismo, autonomía 

psicológica se encuentra con un nivel medio, lo indica que los adolescentes 

perciben los padres utilizan estrategias igualitarias y son guías para que ellos 

puedan tomar decisiones de la misma manera control conductual está en el 

nivel medio, resultado indica que los padres vigilan y controlan el 

comportamiento de sus hijos 

4. En lo que concierne a los niveles de agresividad, se determinó que el nivel 

que más predomina en los estudiantes es el medio, lo que indica que los 

encuestados ante cualquier dificultad o situación estresante tendrán una 

conducta agresiva.  

5. Hay relación significativa baja inversa entre la dimensión compromiso con 

variable agresividad, lo que indica a mayor a ve el grado de interés que los 

padres demuestran en su estado emocional y sus necesidades primarias 

menor será el riesgo que los estudiantes presentan actitudes agresivas. Asi 

mismo, se parecía que no existe relación significativa entre la dimensión 

autonomía psicológica y agresividad. De la misma manera no existe relación 

significativa entre la dimensión control conductual y agresividad.  
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VI. RECOMENDACIONES 
 

1. Para la Ugel - Santa Cruz, para que permita que el servicio de psicología 

siga operativo en la institución educativa y así seguir brindando atenciones, 

consejerías relacionadas a la problemática.  

2. Al centro de salud para que ejecute el programa del servicio de atención 

diferenciada del adolescente, este programa lo ejecutan todos los centros de 

salud a nivel nacional.  

3. El área de psicología de la institución educativa deberá implementar 

programas de intervención relacionados al tema de agresividad para que los 

estudiantes cuenten con las estrategias y técnicas para el control de 

impulsos y conductas agresivas; así mismo realizar escuelas de padres con 

temas relacionados sobre la importancia de normas de convivencia y los 

tipos de estilos parentales cuyo objetivo será mejorar la relación de padres 

e hijos para una buena convivencia familiar.  

4. A la coordinadora de tutoría realizar seguimiento constante hacia los tutores 

para la ejecución correcta sobre la tutoría individual hacia los estudiantes.   
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ANEXOS 
 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

VARIABLES 
DE ESTUDIO 

DEFINCIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

V1. Estilos 
Parentales 

 
Según Darling y 
Steinberg (1993) 
argumenta que 
los estilos de 
crianza son una 
secuencia de 
actitudes hacia 
los niños y que 
juntas 
contribuyen a la 
creación de un 
clima emocional 
que revela el 
comportamiento 
de los padres. 

 
 
 
Cuestionario de 
Estilos de Crianza 
(Darling y 
Steinberg), consta 
de 22 preguntas. 
Que contiene 3 
dimensiones: 
Compromiso con 9 
ítems, Autonomía 
Psicológica con 09 
ítems y Control 
conductual con 4 
ítems. Así mismo es 
cuestionario será 
adaptado por el 
investigador, se 
adaptará en la 
redacción de las 
preguntas 
 
 
 

Compromiso 

Interés de los padres 
hacia las acciones de los 
hijos 

 
Escala Ordinal 
 
*Muy de acuerdo 
(MA) 
*Algo de acuerdo 
(AA) 
*Algo en 
desacuerdo (AD) 
*Muy en 
desacuerdo (MD 

Aproximación emocional 

Tiempo de calidad 

Autonomía 
Psicológica 

Fomento del desarrollo 
de la autonomía de los 
hijos. 

Libertad para la toma de 
decisiones 

Comunicación asertiva 

Control 
Conductual 

Supervisión del 
comportamiento de los 
hijo. 

Supervisión de 
actividades 



 

 

 
 
 
 

V2. 
Agresividad 

 
Según Buss y 
Perry (1992) La 
agresión es 
cualquier tipo de 
respuesta en la 
que los 
estímulos 
nocivos e 
intrusivos se 
dejan al 
individuo; puede 
manifestarse 
física o 
verbalmente en 
todas las 
personas de 
manera 
inmediata en 
caso de una 
amenaza 
externa. 

 
Cuestionario de 
Agresividad (Buss y 
Perry,1992), consta 
de 29 preguntas. 
Adaptado por el 
investigador, se 
adaptará en la 
redacción de las 
preguntas. 
 

Agresividad 
física 

Golpea 

 
Escala Ordinal 
* Nunca (1). 
 
* Casi nunca (2) 
 
* A veces (3). 
 
* Casi siempre (4). 
 
* Siempre (5). 
 
 

Destroza cosas 

Amenaza 
 

Pelea 

Agresividad 
Verbal 

Discute verbalmente 

Ira 
Controla sus impulsos 

Enojo exacerbado 

Hostilidad 

Desconfianza 

Estar a la defensiva 

Resentimiento 

 

 



 

 

Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

 

FICHA TÉCNICA: ESTILOS DE CRIANZA  

Nombre del instrumento: Cuestionario de Estilos de Crianza  

Adaptación: Merino y Arndt (2004) 

Autor original: Darling & Steinberg (1993)  

Administración: Individual o colectiva. 

Duración: Aproximadamente 30 minutos. 

Ámbito de aplicación: Adolescentes de 11 a 19 años.  

Utilidad: Reconocer el tipo de estilo de crianza. 

Material: Inventario de pregunta, lápiz, borrador.  

Características: Compuesto por 22 items, preguntas de tipo cerrado y 

opciones de respuestas variadas estructuradas en la escala Likert  

Estructura y aplicación: El presente instrumento está compuesto por un total 

de 26 ítems, con preguntas de tipo cerrado y opciones de respuestas variadas 

estructuradas en la escala Likert. Así mismo cuenta con 4 alternativas: Muy 

de acuerdo (MA), algo de acuerdo (AA), algo de desacuerdo (AD), muy 

desacuerdo (MD). 

 

Dimensiones: Compromiso, Autonomía Psicológica. Control Conductual  

  



 

 

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA 

Nombre:        Grado y sección:  

Edad: 

 

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o 

apoderados) con los que tú vives. Si pasas más tiempo en una casa que en otra, 

responde las preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante 

que seas sincero.  

Si estás MUY DE ACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (MA).  

Si estás ALGO DE ACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (AA).  

Si estás ALGO EN DESACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna 

(AD).  

Si estás MUY EN DESACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna 

(MD).  

 

  MUY DE 

ACUERDO 

(MA) 

ALGO DE 

ACUERDO 

(AA) 

ALGO EN 

DESACUERDO 

(AD) 

MUY EN 

DESACUERDO 

(MD) 

1. Puedo contar con la ayuda de 

mis padres o apoderado si tengo 

algún tipo de problema.  

        

2. Mis padres o apoderado dicen o 

piensan que no debería discutir 

con los adultos.  

        

3. Mis padres o apoderado   me 

animan para que haga lo mejor 

que pueda en las cosas que hago.    

        

4. Mis padres o apoderado dicen 

que uno debería no seguir 

discutiendo y ceder, en vez de 

hacer que la gente se moleste con 

uno.  

        

5. Mis padres o apoderado me 

animan para que piense por mí 

mismo.  

        

6. Cuando saco una baja nota en 

el colegio, mis padres me hacen la 

vida “difícil”.  

        

7. Mis padres o apoderado me 

ayudan con mis tareas escolares si 

hay algo que no entiendo.  

        



 

 

8. Mis padres o apoderado me 

dicen que sus opiniones son 

correctas y que yo no debería 

contradecirlas.  

        

9. Cuando mis padres o apoderado 

quieren que haga algo, me explican 

por qué.  

        

10. Siempre que discuto con mis 

padres o apoderado, me dicen 

cosas como, “Lo entenderás mejor 

cuando seas mayor”.  

        

11. Cuando saco una baja nota en 

el colegio, mis padres me animan 

a tratar de esforzarme.  

        

12. Mis padres o apoderado me 

dejan tomar mis propias 

decisiones para las cosas que 

quiero hacer. 

        

13. Mis padres o apoderado 
conocen quiénes son mis amigos.  

        

14. Mis padres o apoderado 

actúan de una manera fría y poco 

amigable si yo hago algo que no 

les gusta.  

        

15. Mis padres o apoderado dan de 

su tiempo para hablar conmigo.  

        

16. Cuando saco una baja nota en 

el colegio, mis padres me hacen 

sentir culpable.  

        

17. En mi familia hacemos cosas 

para divertirnos o pasarla bien 

juntos.  

        

18. Mis padres o apoderado no me 

dejan hacer algo o estar con ellos 

cuando hago algo que a ellos no 

les gusta.  

        

19. Durante la semana ¿Puedes 
quedarte fuera de la casa entre 
lunes a jueves hasta altas horas de 
la noche? 

    

20. Durante el fin de semana, 
¿puedas quedarte fuera de la casa 
entre viernes o sábado hasta altas 
horas de la noche? 

    



 

 

21. Tus padres TRATAN de saber 
dónde vas por la noche, lo que 
haces en tus horas libres, que 
haces mayormente después de 
clases 

    

22. Tus padres REALMENTE 
saben  dónde vas por la noche, lo 
que haces en tus horas libres, que 
haces mayormente después de 
clases 

    

 

  



 

 

FICHA TÉCNICA: CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD 

Nombre de la Prueba : Cuestionario de Agresión (Aggression Questionnarie 

– AQ) 

Autores : Buss y Perry. 

Año : 1992 

Procedencia : Madrid – España 

Ámbito de aplicación : Entre 15 y 25 años 

Tipo de Aplicación : Individual  - Colectiva. 

Tiempo : 20 minutos aproximadamente. 

Dimensiones : Agresividad Verbal, Física, Ira y Hostilidad.  

Objetivos : Niveles de agresividad 

  



 

 

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones 

que podrían ocurrirte a las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la 

alternativa que mejor describa tu opinión.  

1.- Nunca.  

2.- Casi Nunca.  

3.- A veces.   

4.- Casi siempre.  

5.- Siempre.  

Recuerda que no hay respuesta buena o mala, solo interesa conocer la forma como 

tu PERCIBES SIENTES Y ACTUAS en estas situaciones. Por favor RESPONDER 

TODAS LAS ORACIONES. 

   
Nunca 

Casi 

Nunca 

A 

veces 

Casi 

siempre 
Siempre 

1  

De vez en cuando no puedo 

controlar el impulso de golpear a 

otra persona.  

         

2  

Cuando no estoy de acuerdo con 

mis amigos, discuto abiertamente 

con ellos.  

         

3  
Me enojo rápidamente pero se 

me pasa enseguida  

         

4  A veces soy bastante envidioso           

5  
Si se me provoca lo suficiente, 

puedo golpear a otra persona  

         

6  
A menudo no estoy de acuerdo 

con la gente  

         

7  
Cuando estoy frustrado, muestro 

el enojo que tengo  

         

8  
En ocasiones siento que la vida 

me ha tratado injustamente  

         

9  
Si alguien me golpea, le 

respondo golpeando también  

         

10  
Cuando la gente me molesta, 

discuto con ellos  

         

11  

Algunas veces me siento tan 

enojado como si estuviera a 

punto de estallar  

         



 

 

12  
Parece que siempre son otros los 

que consiguen las oportunidades  

         

13  
Suelo involucrarme en las peleas 

algo más de lo normal.  

         

14  

Cuando la gente no está de 

acuerdo conmigo, no puedo 

evitar discutir con ellos  

         

15  Soy una persona apacible           

16  

Me pregunto por qué algunas 

veces me siento tan resentido 

con algunas cosas  

         

17  

Si tengo que recurrir a la 

violencia para proteger mis 

derechos, lo hago  

         

18  
Mis amigos dicen que discuto 

mucho  

         

19  
Algunos de mis amigos piensan 

que soy una persona impulsiva  

         

20  
Sé que mis amigos me critican a 

mis espaldas  

         

21  
Hay gente que me provoca a tal 

punto que llegamos a pegarnos  

         

22  
Algunas veces pierdo el control 

sin razón  

         

23  
Desconfió de desconocidos 

demasiado amigables  

         

24  
No encuentro ninguna buena 

razón  para pegar a una persona  

         

25  
Tengo dificultades para controlar 

mi genio  

         

26  

Algunas veces  siento que la 

gente se está riendo de mi a mis 

espaldas  

         

27  
He amenazado a gente que 

conozco  

         

28  

Cuando la gente se muestra 

especialmente amigable me 

pregunto que querrán  

         

29  
He llegado a estar tan furioso que 

rompía cosas  

         

 

  



 

 

Anexo 3. Cálculo de la muestra  

 

 

  𝑍2 𝑝𝑞𝑁  

 𝑛 =     

(𝑁 − 1) 𝑒2 + 𝑍2 𝑝𝑞  

 

 

                      (1.95)2 (0.5) (0.5) (108)  

 𝑛 =     

(108 − 1) (0.05)2 + (1.95)2 (0.5) (0.5)  

 

 

  

𝑛 = 84 

  

En donde:  

n = Tamaño de muestra.  

Z = Nivel de confianza.  

p = Variabilidad positiva.  

q = Variabilidad negativa.   

N = Tamaño de la población.  

e = Es la precisión o error.  

 

3.1 Muestra estratificada  

 

 

 

GRADO Y 
SECCIÓN 

N° DE 
ALUMNOS  

MUESTRA 
UNIFORME 

3° “A” 16 12 

3° “B” 15 12 

4° “A” 18 14 

4° “B” 17 13 

5° “A” 21 16 

5° “B” 21 16 

Total  108 84 



 

 

Anexo 4. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

4.1 Validez – Estilos de Crianza  

Juez 1 



 

 

  



 

 

Juez 2  



 

 



 

 

Juez 3  

 



 

 



 

 

Juez 4  



 

 

 



 

 

Juez 5 



 

 

 



 

 

Anexo 4.2 Validez – Agresividad  

Juez 1 

 



 

 

 



 

 

Juez 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Juez 3 

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Juez 4  

  



 

 

  



 

 

Juez 5  

 

 

  

 

  



 

 

  



 

 

4.1.1 Validez - Estilos Parentales – Prueba De V De Aiken



 

 

 

4.2.1 Validez - Agresividad – Prueba De V De Aiken 

  



 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

4.2 Confiabilidad 

4.2.1 Escala de Estilos de crianza 

 

 
 

 

 

 

 

 

4.2.2 Cuestionario de Agresividad 

 

 

 
 

  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

.964 .938 22 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

.981 .981 29 



 

 

 

Anexo 4 Consentimiento informado del Apoderado 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

Anexo 5 Autorización de Investigación  

 



 

 

Anexo 6. Matriz de consistencia 

FORMULACIÓN 
DEL PROBLEMA 

OBJETIVOS DE LA 
INVESTIGACIÓN 

HIPÓTESIS VARIABLES 
POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

ENFOQUE / 
NIVEL 
(ALCANCE) / 
DISEÑO 

TÉCNICA / 
INSTRUMENTO 

Problema 
Principal: 

Objetivo 
general/principal 

Hipótesis general  
V1: 
Estilos 
parentales.  
 
 
V2: 
Agresividad. 
 

 
Población 
Está 
conformada por 
120 estudiantes 
del 3er grado 
hasta 5to de 
secundaria.  
 
 
Muestra 
Se usará el 
muestro 
probabilístico 
que estará 
conformada de 
93 estudiantes.  
 

 
Enfoque  
Cuantitativo  
 
 
Tipo 
Básico  
 
 
Nivel 
Correlacional  
 
 
 
 
 
 
 

 
Técnica: 
Encuesta  
 
Instrumento: 
1. Escala de 

Estilos de 
Crianza  

 
2. Cuestionario 

de Agresión 
(Aggession 
Questionnarie 
– AQ).  

 
 
 

¿Qué relación existe 
entre estilos 
parentales y 
agresividad en 
estudiantes del VII 
ciclo de una 
institución educativa 
de Santa Cruz – 
Cajamarca, 2023? 

Determinar la relación 
entre estilos parentales 
y agresividad en 
estudiantes del VII ciclo 
de una institución 
educativa de Santa 
Cruz- Cajamarca, 
2023. 

existe relación 
directa entre 
estilos parentales y 
agresividad en 
estudiantes del VII 
ciclo de una 
institución 
educativa de Santa 
Cruz- 
Cajamarca,2023.  

Problemas 
específicos: 
 

1. ¿Cuáles son los 
estilos parentales 
que predominan 

Objetivos 
Específicos: 
 

1. Describir los estilos 
parentales que 
predominan en las 

Hipótesis 
específicas 
 
1. Existe tipos de 
estilos parentales 
que predominan en 



 

 

en las familias de 
los estudiantes? 
 

2. ¿Cuáles son los 
niveles de las 
dimensiones de 
estilos parentales 
en estudiantes 
del VII ciclo de 
una institución 
educativa de 
Santa Cruz – 
Cajamarca, 
2023? 
 

3. ¿Cuáles son los 
niveles de 
agresividad en 
estudiantes del 
VII ciclo de una 
institución 
educativa de 
Santa Cruz – 
Cajamarca, 
2023?  

 

4. ¿Existe relación 
entre las 
dimensiones de 
estilos parentales 
y agresividad en 

 familias de los 
estudiantes. 
 

2. Describir los tipos de 
estilos parentales que 
predominan en las 
familias en 
estudiantes del VII 
ciclo de una 
institución educativa 
de Santa Cruz – 
Cajamarca, 2023. 

 
 
 
3. Identificar los niveles 
de los estilos 
parentales en 
estudiantes del VII 
ciclo de una 
institución educativa 
de Santa Cruz – 
Cajamarca, 2023.  

 
 
 
4. Establecer la 
relación de las 
dimensiones estilos 
parentales y 
agresividad en 

las familias de los 
estudiantes.  
 

2. Existe niveles 
de los estilos 
parentales en 
estudiantes del VII 
ciclo de una 
institución 
educativa de Santa 
Cruz – Cajamarca, 
2023. 

 
 
 

3. Existe niveles e 
agresividad en 
estudiantes del VII 
ciclo de una 
institución 
educativa de Santa 
Cruz – Cajamarca, 
2023. 

 
. 
 

4. Existe relación 
entre las 
dimensiones de 
estilos parentales y 
agresividad en 

 
  

Unidad de 
análisis 
Cada uno de 
los estudiantes 
del 3ro a 5to de 
secundaria.  

 
Diseño de 
investigación: 
 
 
                  V1 
 
M                 r 
 
                   V2 
 



 

 

estudiantes del   
VII ciclo de una 
institución 
educativa de 
Santa Cruz – 
Cajamarca, 
2023? 

 
 

estudiantes del VII 
ciclo de una 
institución educativa 
de Santa Cruz – 
Cajamarca, 2023. 
 

 

estudiantes del VII 
ciclo de una 
institución 
educativa de Santa 
Cruz – Cajamarca, 
2023. 



 

 

 

Anexo 7. Resultados  

Tabla 6  

Prueba de normalidad de ambas variables  

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Compromiso  .139 84 <.001 .920 84 <.001 

Autonomía 

Psicológica  

.106 84 .021 .980 84 .206 

Control 

Conductual  

.199 84 <.001 .939 84 <.001 

Estilos 

Parentales 

.060 84 .200* .989 84 .689 

Agresividad  .118 84 .005 .912 84 <.001 
*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 
a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
En la tabla N° 6 con respecto a la prueba de normalidad, se tomó Kolmogorov (se 

utiliza porque el número de los datos es mayor a 50), y el valor del sig de la variable 

Agresividad es menor que 0,05, se tiene una distribución no paramétrica, por tanto, 

las pruebas correlacionales se harán con el Rho de Spearman.  
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