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Resumen 

La  investigación se trazó como objetivo general: Demostrar la relación que 

existe entre la metodología del aula invertida y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de educación de una Universidad Pública, Cusco-2022. Metodología 

de tipo básico, nivel correlacional-descriptivo, con diseño no experimental, de corte 

transversal. Se usó la  técnica de la  encuesta y el  cuestionario como herramienta, 

con 16 y 20 ítems respectivamente. La población estuvo constituida por estudiantes 

de los últimos semestres con una muestra de 168 dicentes de los ciclo nueve y diez 

de la especialidad ciencias sociales. Los resultados demostraron la 

correspondencia entre la variable metodología del aula invertida y el aprendizaje 

autónomo donde el 58% está en un nivel medio, en el nivel alto un 35%, y el 7% 

está en el nivel bajo. La conclusión principal fue que hay una dependencia positiva 

considerable entre las dos variables. Donde el valor P es igual a 0,00. La correlación 

entre las variables es de 0,720 donde se rechaza la hipótesis nula y en base a la 

significancia y el nivel de confianza se acepta la hipótesis alterna demostrando que 

hay correlación entre ambas variables.  

Palabras clave: aula invertida, aprendizaje autónomo, autorregulación, 

metacognición y responsabilidad.   
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Abstract 

The present investigation was raised as a general objective: Demonstrate 

the relationship that exists between the flipped classroom methodology and 

autonomous learning in education students of a Public University, Cusco-2022. 

Methodology was of a basic type, correlational-descriptive level, with a non-

experimental, cross-sectional design. The survey technique and the questionnaire 

were used as an instrument, with 16 and 20 items respectively. The population 

consisted of students of the last semesters with a sample of 168 students of the 

ninth and tenth cycle of the specialty social sciences. The results demonstrated the 

relationship that exists between the flipped classroom methodology variable and 

autonomous learning where 58% is at a medium level, 35% at a high level, and 7% 

is at a low level. The main conclusion was that there is a considerable positive 

significant relationship between the two variables. Where the P value is equal to 

0.00. The correlation between the variables is 0.720, where the null hypothesis is 

rejected and based on the significance and the confidence level, the alternative 

hypothesis is accepted, demonstrating that there is a correlation between both 

variables. 

Keywords: flipped classroom, autonomous learning, self-regulation, 

metacognition and responsibility. 
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I. INTRODUCCIÓN

A nivel mundial, la globalización está exigiendo a los países  implementar 

políticas públicas relacionadas a las TIC, dejando atrás la enseñanza tradicional de 

pizarra y cuaderno, que no motiva a los estudiantes, sobre todo en las 

universidades. En esta perspectiva nace el aula invertida como una metodología 

innovadora, buscando el aprendizaje efectivo (Ventosilla et al., 2021). Por otro parte 

la Covid 19, ha mostrado el déficit del uso de las TIC en educación, pues según la 

Organización de las Naciones Unidad para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

[UNESCO], (2020) más de 1,500 millones de educandos han interrumpido sus 

estudios y tuvieron que adaptarse a una educación virtual, aula invertida. 

La Comisión Económica para América Latina y el Caribe [CEPAL], (2020), 

manifiesta que antes de la pandemia Latinoamérica enfrentaba la pobreza y 

extrema pobreza, por lo tanto, la aplicación del aula invertida en muchos de estos 

países, durante la pandemia, fue muy difícil, porque además. Según Arias et al, 

(2021) las universidades dependen económicamente del estado en un 61%, lo cual, 

según [CEPAL & UNICEF], (2022), podría significar un riesgo por la fragilidad de 

sus economías, ejemplo Chile paso de 0.44%, 2006 a 1,37%, 2017; Brasil a 0,77% 

entre 2004 y 2017; Argentina de 0,62% a 1,2% entre el 2005 – 2017; Perú al 2020 

alcanzó el 4,25% de PIB.  Según Bernáldez (2020) alguanos paìses crecieros en 

4% y otros como Venezuela decrecieron en 15%. Pues se tiene 30% de pobreza. 

En consecuencia, la aplicación de la metodología aula invertida no es adecuada. 

A nivel nacional según la Unesco, (2020), los sectores más golpeados en 

pandemia fueron el sector salud y educación. En educación al 2018 los estudiantes 

entre 15 años, solo el 53% tenían computadora, el 57% tenía conexión a internet y 

solo el 28% contaba con algún software educativo. Según el ministerio de 

educación [MINEDU], (2020), la educación ha cambiado de un modelo tradicional, 

basado en conocimientos, a un enfoque por competencias, en tal sentido una de 

estas competencias es el manejo y uso de la nueva tecnología (TIC), aulas 

virtuales. Por otro lado, el BID en el año 2020 dijo que el 30% de profesores del 

nivel superior en el Perú, no tenían conexión a internet   y un 35% de los mismos, 

tenían como principal obstáculo la velocidad del internet (Vilela et al., 2021).  
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En pandemia se decretó el estado de emergencia en base al DS Nº 044-

2020.PCM, modificado y con ello se puso en marcha el uso de las aulas virtuales, 

Universidad Nacional de Santa (UNS, 2020). Según el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática [INEI], (2020),  el  80% de las universidades se adaptaron, 

a la educación virtual, el 20% no lo hicieron. De acuerdo al [INEI-ENAO], (2020), un 

promedio de 67,3% y 73,2% de mujeres y varones respectivamente hicieron uso de 

internet, mostrado una diferencia del 56,9% y 63,6% con relación al año 2019; con 

respecto al uso de los dispositivos: celulares con internet, mujeres 87,2% y varones 

88,6%; laptop 14,6% mujeres y 14,5% varones. Es  importante no volver al pasado, 

puesto que la metodología del aula invertida rompe los esquemas de la educación 

tradicional (Basso-Aránguiz et al., 2018); son numerosos los beneficios que se 

puede tener,  como la motivación y la autónoma por el aprendizaje (Sánchez et al., 

2017); el desarrollo de un aprendizaje con mayor autorregulación (Hernández y 

Tecpan, 2017; Rivero-Guerra, 2018) y por su puesto un aprendizaje autónomo 

(Corrales-Reyes et al., 2017).   

Actualmente en la universidad se observa que se viene aplicando la 

metodología del aula invertida a través de la plataforma google classroom, pero no 

con la rigurosidad que esta debería tener, porque no se cuanta con una adecuada 

conectividad de internet a nivel de la universidad, y además los estudiantes en su 

mayoría tienen escases económica y dificultan para poder desarrollar las sesiones 

alojadas en la plataforma, todo esto influye en el desarrollo de su autonomía como 

futuros profesionales, puesto que una de las características del aula invertida es el 

desarrollo de la autonomía.  

Finalmente, surge la interrogante general: ¿Qué relación existe entre la   

metodología del aula invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes de 

educación de una Universidad Pública, Cusco-2022?, ¿Qué relación existe entre la 

Metodología del aula invertida y la autorregulación en estudiantes de educación de 

una Universidad Pública, Cusco-2022?, ¿Qué relación existe entre la Metodología 

del aula invertida y estrategias-recursos en estudiantes de educación de una 

Universidad Pública, Cusco-2022?, ¿Qué relación existe entre la Metodología del 

aula invertida y los procesos de Metacognición en estudiantes de educación de una 

Universidad Pública, Cusco-2022?, ¿Qué relación existe entre la Metodología del 
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aula invertida y la responsabilidad en estudiantes de educación de una Universidad 

Pública, Cusco-2022? 

 La importación de la investigación se justifica, desde lo teórico, ya que 

servirá como marco referencial para posteriores investigaciones por la bibliografía 

que sustenta la misma. En el campo práctico, porque se asegura que la nueva 

metodología del aula invertida es una buena opción para el proceso del aprendizaje 

autónomo. En lo metodológico, se alinea a procedimientos y secuencias 

metodológicas del campo de la investigación.   

Objetivo general: Demostrar la relación que existe entre metodología del aula 

invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes de educación de una 

Universidad Pública, Cusco-2022. Objetivos específicos: Demostrar la relación 

entre la Metodología del aula invertida y la autorregulación en estudiantes de 

educación de una Universidad Pública, Cusco-2022.  Demostrar la relación entre la 

Metodología del aula invertida y estrategias-recursos en estudiantes de educación 

de una Universidad Pública, Cusco-2022. Demostrar la relación entre la 

Metodología del aula invertida y los procesos de metacognición en estudiantes de 

educación de una Universidad Pública, Cusco-2022. Demostrar la relación entre la 

Metodología del aula invertida y la responsabilidad en estudiantes de educación de 

una Universidad Pública, Cusco-2022. 

 Hipótesis general: Existe una relación significativa entre la metodología del 

aula invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes de educación de una 

Universidad Pública, Cusco-2022. Hipótesis específicas: Existe una relación 

significativa entre la Metodología del aula invertida y la autorregulación en 

estudiantes de educación de una Universidad Pública, Cusco-2022. Existe una 

relación significativa entre la Metodología del aula invertida y estrategias y recursos 

en estudiantes de educación de una Universidad Pública, Cusco-2022. Existe una 

relación significativa entre la Metodología del aula invertida y los procesos de 

metacognición en estudiantes de educación de una Universidad Pública, Cusco-

2022. Existe una relación significativa entre la Metodología del aula invertida y la 

responsabilidad en estudiantes de educación de una Universidad Pública, Cusco-

2022. 
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II. MARCO TEÒRICO 

 

Desde un contexto internacional encontramos las investigaciones realizadas 

por Mejía y Reina (2022) México,  en su investigación consideró como objetivo: 

demonstrar si la aplicación del aula invertida era eficiente para el progreso del 

pensamiento crítico y la autonomía el en los estudiantes del inglés como lengua. 

Método y diseño fue descriptiva, con una muestra de 41 estudiantes entre 18 a 25 

años.  Instrumento, cuestionario con el test de Watson Glaser. Resultados y 

conclusión, se demostró que, para aplicar el aula invertida los dicentes son una 

pieza fundamental, puesto que al ocuparse de sus aprendizajes, desarrollan más 

su autonomía  y el pensar de manera crítica, apropiándose de los conceptos 

proporcionados por los docentes quienes tienen la función de facilitadores, 

aprovechando de esta forma, las horas en las clases para aclarar vacilaciones, 

realizar debates y hacer las practicas.  

Salas-Rueda (2021) México,  planteo como objetivo, efectuar e inspeccionar 

la conducción del aula invertido en la educación sobre mapas de Karnaugh. Este 

trabajo también estudia las dimensiones del aprendizaje autónomo. Método 

utilizado mixto, con una población muestral de 26 educandos de la educación 

superior del área de computación. Resultado,  la metodología de estudio  intervine 

de manera positiva en el desarrollo de la autonomía, así como en su motivación y 

su activa participación. Conclusión, la estrategia ayuda a desarrollar la enseñanza 

y el aprendizaje en los educandos de manera significativa, para ello es 

indispensable la implementación con videos de You Tube los cuales previamente 

tienen que ser seleccionados así como los programas de protoboard para el trabajo 

colaborativo y el software Crododile Clips. 

 Chulco (2021) Ecuador, en su investigación consideró como objetivo 

examinar el aula invertida y su impacto en la metodología de  enseñanza. Método 

y diseño correlacional-descriptiva, con una muestra de 47 estudiantes y 21 

maestros.  Instrumento: fue el cuestionario. Siendo el resultado de una relación 

directa efectiva entre las dos variables con un 0,78,  de acuerdo a la correlación de 

Pearson. Conclusión los estudiantes no están preparados para el uso de las 

plataformas, tampoco no cuentan con el material digital necesario, que pueda 



5 
 

desarrollar la autonomía de los estudiantes cuando se trate de elaborar las 

actividades prácticas. 

Villegas (2021) Ecuador,  en su investigación consideró como objetivo 

demostrar el impacto del aula invertida en el aprendizaje autónoma, Método y 

diseño fue descriptiva, con una muestra de 240 estudiantes y 50 profesores.  

Instrumento, recopilación de fuentes bibliográficas. Resultados y conclusión, el aula 

invertida brinda más oportunidades para el aprendizaje activo en clase, ejercita más 

formas de participación de los estudiantes, incluida la resolución de problemas 

orales, visuales, auditivos, sensoriales, prácticos e intelectuales. Además, los 

estudiantes a menudo trabajan juntos durante la clase, lo que fomenta la interacción 

y el desarrollo de habilidades de comunicación.   

Sierra y Mosquera (2020) en su investigación se propuso como objetivo 

describir el aula invertida en los procesos de aprendizaje como una estrategia, 

Método y diseño fue descriptiva, con una muestra de 30 escuelas.  Instrumento 

recopilación de fuentes bibliográficas. Resultados y conclusión, un aula invertida se 

refiere a invertir el modelo educativo tradicional. En un aula invertida, los 

estudiantes ven las lecciones en casa y dominan el material en la escuela en 

colaboración con sus compañeros o el instructor. Los beneficios de este modelo 

incluyen brindar a los estudiantes más control sobre su educación, promover el 

aprendizaje y la colaboración centrados en el estudiante y ofrecer acceso a 

lecciones en el hogar.  

Desde un contexto nacional encontramos las investigaciones realizadas 

como: Pizarro y Fernández (2022) en su investigación, consideró como meta: 

establecer el impacto del aula invertida en el rendimiento académico. Método y 

diseño cualitativo, con una muestra de 12 estudiantes.  Instrumento: fue la revisión 

documental y análisis crítico. Resultados y Conclusión  la aplicación del aula 

invertida favorece considerablemente en como los estudiantes rinden 

académicamente, además hace que los estudiante sean más autónomos al revisar 

los materiales existentes en los repositorios,  Para un aula invertida, el docente 

debe poder asegurar una conexión a Internet estable, el equipo para filmar el 

contenido, el software para editar y compartir el contenido, así como los servicios 

de alojamiento que alojarán el contenido para compartirlo con los estudiantes. Si el 
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contenido incluye video y documentos, algunos servicios pueden permitir compartir 

ambos tipos de archivos.  

Lechuga (2021) en su estudio, tomó como objetivo establecer la asociación 

entre el aula invertida y el aprendizaje autónomo. Método y diseño fue correlacional 

de tipo cuantitativa, con una muestra de 128 estudiantes.  Instrumento fue el 

cuestionario. Resultados: el 72% es muy adecuada la implementación del aula 

invertida y el 22% es adecuada, por otro lado, el 78% de los estudiantes tiene un 

aprendizaje autónomo muy alto y el 21% nivel medio. Conclusión hay una 

asociación positiva entre aula invertida y el aprendizaje autónomo.       

Ventosilla et al., (2021) en su trabajo, consideró como objetivo establecer la 

asociación entre el aula invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes 

universitarios. Método y diseño experimental-Cuantitativa, con total de 73 

estudiantes.  Instrumento fue el cuestionario. Resultados el 37% de los educandos 

tienen un nivel bajo, 57% nivel medio y el 17% nivel alto. Conclusión los estudiantes 

desarrollan su autonomía a través del aprovechamiento de las herramientas TIC, 

esto se traduce en que los dicentes consumen el material didáctico en casa, 

principalmente a través de videos. El personal docente prepara las lecciones en 

video con anticipación. Estos pueden incluir diapositivas de presentación, 

videoclips, imágenes, notas, una grabación del maestro o narración en off.    

Martínez (2019), tuvo como meta: determinar la mejora del aula invertida en 

el aprendizaje gramatical en estudiantes. Método y diseño cuasiexperimental-

Cuantitativa, con un total de 40 estudiantes.   El instrumento utilizado fue el 

cuestionario y fichas de evaluación. Resultados que el 15% de los estudiantes tiene 

un aprendizaje muy malo y el 35% regular y 50% muy buena. Conclusión el aula 

invertida mejora positivamente el aprendizaje. El aula invertida se refiere a la 

manera de enseñar una clase, mientras que el aprendizaje invertido va más allá, ya 

que tiene como objetivo alejarse de la configuración de aprendizaje en grupo que 

generalmente se encuentra en el aula (tradicional o invertida), hacia una 

configuración de aprendizaje centrada en el individuo, que proporciona un entorno 

de aprendizaje más dinámico e interactivo.  

https://edtechmagazine.com/k12/article/2014/07/whats-difference-between-flipped-classroom-and-flipped-learning


7 
 

Bertolotti (2018) al realizar su trabajo investigativo, se trazó como objetivo 

establecer la asociación entre el aprendizaje del aula invertida y competencias en 

estudiantes. Método y diseño: experimental-Cuantitativa, con una muestra de 44 

estudiantes.  Instrumento fue el cuestionario. Resultados el aprendizaje fue muy 

bueno, siendo el 45% y 50% regular y el 5% malo. Conclusión existe  una 

asociación positiva entre el aprendizaje del aula invertido y las competencias, 

donde R= 540.   

De acuerdo a la revisión de fuentes bibliográficas tenemos las definiciones 

académicas y científicas sobre el aula invertida y el aprendizaje autónomo. Así 

podemos respaldar teóricamente al método aula invertida la cual se fundamenta 

bajo el enfoque pedagógico, pues es una estrategia educativa que traslada 

actividades, incluidas aquellas que tradicionalmente se consideraban tareas, al 

aula. Aquí, los estudiantes completan la parte de instrucción en casa, en su propio 

tiempo y en las horas de clase se resuelven los problemas asignados, esto con la 

guía del docente  (Bergmann & Sams, 2014). Un aula invertida se refiere a invertir 

el modelo educativo tradicional. En un aula invertida, los estudiantes ven las 

lecciones en casa y dominan el material en la escuela en colaboración con sus 

compañeros o el instructor. (Mendoza & García, 2014). El aula invertida es un 

enfoque sistemático en la enseñanza en el que se invierte el aprendizaje tradicional 

basado en el aula. Este enfoque ayuda a los estudiantes a familiarizarse con el 

material de estudio de antemano. (Merla & Yáñez, 2018).  

Para sentar con más precisión las bases teórica del presente estudio, 

haremos referencias a la teoría del conocimiento científico la cual se fundamentaba 

en los paradigmas o modelos epistemológico - filosóficos, los cuales surgen en siglo 

XX, cimentando las bases de la investigación futura, para el avance de la ciencia, 

estos modelos paradigmáticos son: lo empírico, materialismo dialectico,  

estructuralismo, positivismo y pragmatismo, cada una de ellas con formar distintas 

de realizar investigación científica, lo cual más adelante darían origen a los enfoque 

cuantitativos y cualitativos de investigación (Cerda, 1997). En consecuencia y, de 

acuerdo a lo manifestado líneas arriba el aula invertida  se funda bajo el enfoque 

filosófico y epistemológico del  positivismo, ya que según Molina (2021) se relaciona 

con el mundo virtual y ontológico. En el ámbito real existen niveles de conocimiento 
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los cuales son: psíquico, social, material y orgánico. En el ámbito virtual se tienen 

la esfera ideal y el plano real mantenida estas por las ciencias de la computación.  

Importancia del aula invertida: Se enfoca en desarrollar la comprensión de 

los estudiantes en clase a través de conferencias. Aquí, se revisa el modelo 

tradicional de un salón de clases, con la tarea completada en un salón de clases y 

las conferencias vistas en casa. (Campillo & Miralles, 2021). El propósito de 

cambiar un salón de clases es asegurar que los dicentes tengan buenas 

experiencias de aprendizaje más profunda cuando los instructores los guían a 

través del material. Se enfatizan las habilidades de pensamiento de orden superior, 

así como las habilidades de aplicación, en lugar de solo la comprensión. (Uzunboylu 

& Karagozlu, 2015). La importancia de este modelo incluye brindar a los estudiantes 

más control sobre su educación, promover el aprendizaje y la colaboración 

centrados en el estudiante y ofrecer acceso a lecciones en el hogar. Los 

inconvenientes de este modelo incluyen la creación de una brecha digital, la 

dependencia de la preparación y la confianza de los estudiantes y un mayor tiempo 

frente a las pantallas frente a personas o lugares. (Merla & Yáñez, 2018).  

Beneficios del aula invertida: según (Persky & McLaughlin, 2017). Esta 

nueva forma de enseñanza, beneficia también a los pedagogos, pues ellos pueden 

variar su papel convencional de enseñanza y tomar el papel de entrenador o 

mentor. Si la tecnología usada para invertir el proceso de aprendizaje es de última 

generación, ayuda de mejor manera a lograr su meta que por un lado es el 

desarrollar las habilidades tecnológicas que son fundamentales en estos tiempos. 

Beneficios para estudiantes tenemos: Menos frustración con la tarea cuando los 

estudiantes miran/escuchan conferencias en casa y luego resuelven problemas, 

Cuando los estudiantes tienen problemas para comprender un nuevo concepto, 

pueden aclararlo de inmediato a través de respuestas específicas, Suficiente 

tiempo en el aula para explorar nuevos conceptos/temas a través de la colaboración 

y la discusión entre compañeros, Se vuelve más rápido y más factible para los 

educandos ponerse al día con el grupo de compañeros en las conferencias 

perdidas (Aycart, 2019). 

Uno de los principales beneficios del aula invertida es que ayuda a que los 

estudiantes tengan mejores experiencias de aprendizaje. Y es fácil ver cómo esto 
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puede ser el caso. Dado que las tareas se realizan en la escuela en lugar de hacerlo 

en casa en la configuración del aula invertida, los estudiantes pueden obtener 

ayuda rápidamente de sus maestros. Esto también alivia la carga de los padres que 

generalmente tienen la carga de responder preguntas complejas de tarea que tal 

vez no puedan responder. (Aycart, 2019). Por otro lado los estudiantes pueden 

estudiar sus lecciones a su propio ritmo y a su manera y no estar en deuda con el 

ritmo de su profesor, que es posible que no aprecien. (Lag & Grom, 2019). Esto les 

ayuda a absorber mejor las lecciones en el proceso sin la presión de tener que 

terminar el trabajo escolar asignado en casa, lo que no solo le quita tiempo a la 

familia, sino también el tiempo personal que normalmente se pasa en 

casa. También puede dejar a los estudiantes confundidos y estresados de tal 

manera que se vean obligados a terminar sus tareas sin comprender las lecciones. 

(Merla & Yáñez, 2018).   

Dimensiones del aula invertida: primera dimensión, ambiente flexible, los 

espacios flexibles para el aprendizaje, necesitan que las instituciones educativas 

acomoden de forma eficiente y eficaz el uso de sus recursos, tanto como los 

personales, los espacios, los tiempos y el trabajo en equipo, para que la enseñanza 

sea más personalizada.  Segunda dimensión, aprendizaje centrado en el 

estudiante: el considerar al dicente o como el núcleo de la progresión del 

aprendizaje requiere de maneras distintas de razonar para el desarrollo de la 

práctica docente, pues este nuevo enfoque cuestiona los paradigmas que están 

centrados en la enseñanza repetitiva de índole transmisiva-repetitiva que pone 

como meta la adquisición de informaciones meramente declarativas, 

descontextualizadas e inertes. Tercera dimensión, diseño de contenidos 

diversificados: cuando los contenidos son diversificados en un aula, está dando una 

respuesta de inclusión, equidad y calidad para los estudiantes. Por otro lado, la 

diversificación también permite la flexibilidad en el uso del tiempo, ofreciendo a los 

estudiantes que puedan tomar diversas formas de compromiso como la de 

representación, acción y expresión. Cuarta dimensión, docentes especializados: 

Los docentes son los profesionales y su labor es realizar de manera directa el 

proceso sistemático de aprendizaje y enseñanza con los estudiantes, dicha labor 

incluye la realización del diagnóstico, el proceso de planificación, la ejecución de la 

misma y plantear las evaluaciones, para luego sistematizar los resultados. De la 



10 
 

misma forma los docentes cumplen con las actividades antes mencionadas  y otras 

relacionadas a su trabajo que vaya en beneficio de los estudiantes. (Bergmann & 

Sams, 2014).  

Por último es también necesario precisar que el aula invertina se sustenta en 

la teoría del conectivismo, puesto que depende en gran medida del uso de la 

tecnología. El conectivismo de Siemens se define como un modelo de aprendizaje 

adaptado a la nueva era digital cambiante que permite a los estudiantes tener 

mayores resultados en un menor tiempo de la información con la ayuda del uso de 

TICs, la forma de aprender es de manera colaborativa y destaca el uso de 

herramientas tecnológicas (Marcillo & Nacevilla, 2021). El conectivismo es un 

modelo guiado por principios que requiere interactividad, conectividad, 

interrelaciones, actualización y un proceso de búsqueda constante de nueva 

información. El uso de plataformas virtuales para la construcción del conocimiento 

conectado constituye una atmosfera propicia para su realización, sin embargo, es 

de vital importancia desarrollar habilidades y competencias que nos permitan 

distinguir entre información útil y no útil, así como tomar decisiones que afectan a 

la comunidad, debido a que el conocimiento va más allá del nivel individual, y 

trasciende para convertirse en uno colectivo, (Nivela et. al., 2022). 

La teoría conectivista: Dentro de la forma de aprendizaje se menciona muy 

poco el rol del docente y se presenta al estudiante como el actor clave y principal, 

que es capaz de incorporarse a redes de conocimiento y tiene necesidades de 

aprendizaje basadas en su inteligencia inicial para luego adquirir inteligencia 

colectiva. Dentro de los entornos virtuales para el aprendizaje o plataformas vemos 

que, para acceder a contenidos educativos, son desarrollados por instructores 

virtuales, guías, asistentes virtuales que acompañan, apoyan y guían el proceso de 

aprendizaje. Podemos entender entonces que el docente dentro del aprendizaje 

cumple un rol de asistente, guía o tutor, que otorga a los estudiantes contenidos 

actualizados y adecuados que permitan lograr desarrollar el aprendizaje deseado. 

(López de la Cruz et. al., 2021). 

El papel del docente en el conectivismo se centra básicamente en enseñar 

estrategias de aprendizaje a los estudiantes para ser puestas en práctica en las 

herramientas digitales, desarrollar la toma de decisiones para distinguir lo primordial 
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de lo superfluo, para que pueda decidir ¿qué aprender?, enseñarles a gestionar y 

organizar la información, crear redes de información de manera colaborativa y 

cooperativa que favorezca la construcción del conocimiento, motivar en el 

estudiante la investigación a través de la interacción con información especializada 

y actualizada en bien de sus aprendizajes significativos (Marcillo & Nacevilla, 2021). 

Variable aprendizaje autónoma: desde un enfoque epistemológico hace 

referencia a los procedimientos mentales que nos ayudan a comprender como 

adquirir conocimientos y como a través de ellos podemos modificar, cambiar y 

mejorar las obligaciones y beneficios para los estudiantes en aprender ya que estos 

pueden ser subjetivos según los estímulos que reciben y aceptan interiormente y 

así pueden construir su propio aprendizaje considerando las conductas cognitivas 

según su medio ambiente. (Piaget, 1966). 

El enfoque pedagógico del aprendizaje autónomo se sustenta en la teoría 

cognitiva de Jean Piaget: Esta teoría propone que el pensamiento deriva de los 

genes y reacciona a los estímulos sociales y culturales mediante la información 

percibida en su entorno a través de los estímulos centrándose en la adquisición de 

competencias y habilidades según el medio físico y social, describiendo la 

asimilación y acomodación como base del pensamiento humano. (Olaya & Mora, 

2021). Por consiguiente, buscamos el equilibrio de nuevas experiencias para 

llevarlo hacia un nuevo aprendizaje mediante la adaptación de los pensamientos 

previos y los nuevos conocimientos los estudiantes se caracterizan por controlar 

sus emociones y sentimientos. (Piaget, 1966). 

Teoría constructivista Lev Vygotsky: Para el autor en referencia el 

aprendizaje era considerado como un proceso colaborativo, con tal finalidad y para 

el desarrollo cognitivo de las personas la  interacción social era fundamental. Las 

aulas constructivistas estuvieron centradas en el estudiante y el profesor actuaba 

simplemente como facilitador, de esta manera se motiva a realizar un conflicto 

cognitivo, que es una fuerza misteriosa que nos motiva a encontrar explicaciones 

sobre el nuevo conocimiento y así se puede modificar los conocimientos previos y 

asimilar los nuevos conocimientos mediante el andamiaje a través del aprendizaje 

por descubrimiento, experimentación y manipulación  en diversas realidades 

concretas  mediante el uso constante del pensamiento crítico y el dialogo continuo 
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para construir su nuevo conocimiento.  (Oates, 2019). El enfoque filosófico concibe 

al sujeto como un ser eminentemente social debido a que todos sus procesos 

psicológicos y de aprendizaje como la comunicación y el razonamiento de cada 

individuo según sus propias experiencias internalizan este conocimiento cognitivo 

para luego ser usado en un contexto social según sus necesidades de aprendizaje, 

como la resolución de un problema mediante la ayuda de un compañero o profesor 

que le sirve de guía y orienta. (Ariebowo, 2021). A todo esto, se le conoce como 

andamiaje ya que posibilita la transición del antiguo conocimiento y mediante el 

conflicto cognitivo se produce un nuevo conocimiento que servirá como base para 

los futuros aprendizajes que el estudiante desarrolle en su etapa escolar. (Zapata, 

2015). 

Desde el enfoque epistemológico  el estudio de las teorías constructivistas 

como base de la enseñanza-aprendizaje, presenta al ser humano como un agente 

activo capaz de construir su propia realidad, permitiéndole también la interacción 

con otras personas. En el enfoque constructivista, el docente emplea estrategias 

expositivas, así como los métodos que promuevan la participación en el aula, que 

a su vez permita motivar a los estudiantes y que estos sean capaces de tener un 

pensamiento crítico y analítico. El docente presenta a los estudiantes situaciones 

problemáticas y realiza el seguimiento del proceso de exploración de los 

estudiantes ante la problemática planteada, elabora para ellos una guía de 

indagación, todo ello con el fin de promover el desarrollo de nuevos caminos hacia 

el conocimiento. Algo muy importante en este enfoque es que el docente hace del 

salón de clases un espacio neutral donde los estudiantes se encuentran en la 

libertad de exponer y argumentar sus puntos de vista de manera individual para ser 

compartidos con los demás y puedan así construir su propio conocimiento 

(Benavente-Vera et. al., 2020). 

Definición del aprendizaje autónoma: Un estudiante autónomo es un 

individuo que comprende y asume la responsabilidad de su propio aprendizaje, es 

capaz de reflexionar sobre el proceso que atraviesa y es consciente de las 

acciones, estrategias y técnicas que puede utilizar para mejorar su aprendizaje.  

(Carcel, 2016) y (Jiaotong, 2020). 
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 Beneficios del aprendizaje autónomo: Apoyar este método de aprendizaje 

tiene una amplia gama de beneficios para sus empleados. Estos son algunos de 

los principales beneficios: Activo, este sistema de aprendizaje más liberal, 

impulsado por el alumno, les da independencia y una sensación de control sobre 

cómo, cuándo y qué aprenden. (Khotimah & Widiati, 2019). Esta propiedad crea un 

método de aprendizaje más activo en comparación con el método 

predominantemente pasivo que se utiliza en la formación y el desarrollo formales 

basados en la presencialidad. Motiva, la libertad asociada al aprendizaje autónomo 

motiva a sus alumnos y aumenta su nivel de autodeterminación para tener éxito, 

animándolos aún más a aprender más. (Sobri & Wulan, 2020). Participa, piense en 

ello como una forma adulta de aprender. Sus alumnos asumen la responsabilidad 

de establecer metas, programar y administrar su aprendizaje. Y, debido a que están 

a cargo, desarrollan un interés más profundo y se involucran más con el contenido 

en comparación con un entorno convencional dirigido por un capacitador. Explora, 

es cómo los humanos comenzaron a aprender naturalmente en la primera 

infancia. Se nos dio rienda suelta para descubrir y explorar antes de comenzar con 

la educación formal, donde el aprendizaje ocurre dentro de las limitaciones de las 

estructuras escolares. (Universidad Politécnica de Madrid, 2020). 

Las estrategias de aprendizaje autónomo se pueden dividir en estos tres grupos: 

Estrategias cognitivas, de aprendizaje: son las estrategias que emplea el 

aprendiz para abordar una tarea, actividad o material. Por ejemplo, si el estudiante 

está viendo un video de YouTube, puede usar estrategias como: inferir los que 

significan las palabras de acuerdo al contexto, prestar atención al discurso 

conectado y comprender los límites de las palabras, prestar atención a las palabras 

clave, escuchar la idea general, etc. Cognitivo las estrategias varían de una 

habilidad a otra, y se debe alentar a los alumnos a desarrollar un repertorio que 

puedan recuperar y acceder a las estrategias cuando las necesiten. (Cedeño & 

Vigueras, 2020). 

Estrategias metacognitivas de aprendizaje: las estrategias metacognitivas 

son las que se utilizan para asegurarse de que se logran las estrategias cognitivas. 

Piensa en esto como pensar en cómo pensar. Si tomamos el mismo ejemplo, el 

video de YouTube, las estrategias metacognitivas incluirían reflexionar sobre la 

https://www.learnupon.com/blog/elearning-engagement/
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efectividad de lo que hizo el estudiante para llegar a comprender (o no) el video. 

Esta es una ocasión para que el educando reflexione sobre qué estrategias 

cognitivas funcionaron, cuáles no y cómo pueden mejorar su comprensión auditiva 

(o cualquier otra habilidad) en el futuro. (Cedeño & Vigueras, 2020). 

Estrategias de aprendizaje socio-afectivo: se utilizan para ayudar al alumno 

a sobrellevar sentimientos como el estrés, la frustración, la ansiedad, la motivación 

y el miedo al aprender un nuevo idioma. (Irgatoğlu & Sarıçoban, 2022). La 

importancia de estas estrategias se basa en la creencia de que un entorno positivo 

es esencial para el aprendizaje y que un alumno eficaz es capaz de gestionar sus 

emociones con respecto al proceso de aprendizaje. (Papamitsiou & Economides, 

2019). El desafío para la mayoría de los docentes es hacer explícito el desarrollo 

de estas estrategias. Con el fin de brindarles a los estudiantes a desarrollar 

estrategias de aprendizaje socioafectivo, el docente puede alentarlos a monitorear 

su nivel de ansiedad cuando se les acerca una determinada tarea, por ejemplo. 

(Wu & Jing, 2021). Otra práctica que podría funcionar es fomentar el trabajo 

colaborativo y pedir a los alumnos que reflexionen sobre cómo el trabajo con sus 

compañeros les ayuda en su propio proceso de aprendizaje (Universidad 

Politécnica de Madrid, 2020). 

Carcel, (2016) propone las siguientes dimensiones sobre  aprendizaje 

autónomo: primera dimensión, autorregulación: En el proceso de aprendizaje la 

autorregulación se conceptúa como un mecanismo de autorreflexión y operación 

en el que el educando organiza, evalúa y monitorea su aprendizaje. Segunda 

dimensión, estrategias y recursos: Son medios de búsqueda de información para la 

adquisición de nuevos conocimientos mediante recursos didácticos plataformas 

virtuales. Tercera dimensión, procesos de metacognición: Se entiende por  

metacognición a la actividad de control, concientización, conocimiento  y naturaleza 

de todo el proceso de aprendizaje. Por otra parte la metacognición se puede 

desarrollar por medio de experiencias adecuadas. Cuarta dimensión, 

responsabilidad: esta dimensión se refiere a la responsabilidad de los estudiantes 

con respecto a las actividades de la educación  las mismas que originan en los 

educandos el desarrollo de sus capacidades para inmiscuirse en los sucesos 

futuros de sus comunidades y en las relaciones de unos países con otros.  

http://www.whatiselt.com/home/tag/listening
http://www.whatiselt.com/single-post/2018/07/23/What-is-Group-Cohesiveness
http://www.whatiselt.com/single-post/2018/07/23/What-is-Group-Cohesiveness
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación  

 

La investigación fue de tipo básica, debido a que este tipo de estudio analiza 

los componentes, características, conceptos de un problema planteado, donde 

analiza las preocupaciones cotidianas y puede estimular nuevas formas de pensar 

sobre un hecho o problema. (Hernandez & Mendoza, 2018). De igual manera la 

investigación de tipo básica, se determina mediante un problema y el marco teórico, 

con el objetivo de ampliar conocimientos, pero sin condicionar o alterar las 

características. (Carrasco, 2017). 

Método hipotético-deductivo, el cual es un método mixto y parte del  

planteamiento de una hipótesis, el cual se buscará rebatir realizando deducciones 

y conclusiones los cuales deben contrastarse con los hechos, siguiendo los pasos 

de  la observación, planteamiento del problema, la formulación de la hipótesis, la 

experimentación y el análisis de datos (Blàcido et al., 2022).  

Enfoque cuantitativo, en este tipo de investigación se recolecta dados con el 

fin de comprobar la hipótesis planteada, basándose en resultados numéricos y el 

análisis estadístico, con el fin establecer patrones actuación e intentar teoría 

(Hernandez & Mendoza, 2018). 

El nivel fue correlacional-descriptiva, es donde se analiza las variables a y b, 

la finalidad de esta investigación es relacionar o asociar entre las variables con el 

objeto de reconocer el nivel de asociación (Hernandez & Mendoza, 2018). De igual 

manera, analiza e investiga dos o más variables con el objetivo de medir los 

componentes o características mediante una prueba estadística. (Carrasco, 2017).    

   El diseño no experimental, es la investigación cuyo objetivo es mantener los 

resultados tal como está sin modificar o manipular las variables dentro de la 

indagación. (Hernandez & Mendoza, 2018). De la misma forma en el diseño no 

experimental, el investigador determina los resultados sin modificar ninguna de los 

componentes, cuya finalidad es describir los resultados tal como se muestran y 

partir de ello, se analiza y se llega una conclusión concreta  (Corté & Iglesias, 2014). 
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La investigación fue de corte transversal, pues tiene la finalidad de investigar 

en un tiempo establecido o corto y los resultados se obtienen mediante 

instrumentos básicos. (Corté & Iglesias, 2014).  

Figura 1 tipo de diseño de investigación 

Dónde: 

M: Numero de muestra  

Ox. Variable metodología invertida 

Oy. Aprendizaje autónomo 

R. Asociación

3.2. Variables y operacionalizaciónes 

Variable x: Metodología del aula invertida 

Definición conceptual: Es una estrategia educativa que traslada 

actividades, incluidas aquellas que tradicionalmente se consideraban tareas, al 

aula. Aquí, los estudiantes completan la parte de instrucción en casa en su propio 

tiempo y trabajan en la solución de dificultades durante el tiempo de clase.  

(Bergmann & Sams, 2014, pág. 20).  

Definición operacional: La metodología del aula invertida, está compuesta 

por dimensiones que son: Ambiente flexible, Aprendizaje que tiene como centro al 

estudiante, Diseño de contenidos diversificados y Docentes especializados, los 

cuales tuvieron una escala de medición ordinal, donde la escala valorativa es del 1 

al 5 que son: Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre, según la escala 

de Likert con 20 ítems, donde se aplicó en un periodo de 20 minutos.  

 Variable y: Aprendizaje autónomo  
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 Definición conceptual: Un estudiante autónomo es un individuo que 

comprende y asume el ser responsable de su aprendizaje propio, al mismo tiempo 

es capaz de reflexionar sobre el proceso que atraviesa y es consciente de las 

acciones, estrategias y técnicas que puede utilizar para mejorar su aprendizaje. 

(Carcel, 2016, pág. 12). 

 Definición operacional: El aprendizaje autónomo, estuvo compuesta por 

dimensiones que son: Autorregulación, Estrategias y recursos, Procesos de 

metacognición y Responsabilidad, cuya escala de medición fue ordinal, donde la 

escala valorativa fue del 1 al 5 que son: Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre 

y siempre, según la escala de Likert con 16 ítems, donde se aplicó en un tiempo de 

20 minutos.  

3.3. Población, muestra y muestreo 

  

 3.3.1. La población: Estuvo instituida por alumnos de los últimos semestres 

de una universidad pública del Cusco.  

Tabla 1 
Estudiantes matriculados de la especialidad ciencias sociales 2023-1 

Especialidad  N° estudiantes  

Primer ciclo  123 

Segundo ciclo  110 

Tercer ciclo  145 

Cuarto ciclo  167 

Quinto ciclo   189 

Sexto ciclo    130 

Séptimo ciclo   123 

Octavo ciclo  112 

Noveno ciclo  110 

Decimo ciclo  58 

Total  1267 

Nota: Nomina de matrículas, 2023-una universidad pública del Cusco.  

3.3.2. Muestra: Formado  por 168 educandos del noveno y décimo 

semestres del área de  ciencias sociales,  facultad de educación de una Universidad 

pública del Cusco 2023.  
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3.3.3. Muestreo: El arquetipo de muestreo se desarrolló de manera no   

probabilística debido a que se seleccionó el número total de la población del noveno 

y décimo ciclo por lo tanto no se determinó  ninguna fórmula para identificar la 

cantidad exacta de la muestra.   

3.3.4. Unidad de análisis: Alumnos de los semestres nueve y diez de la 

facultad educación de una universidad pública del Cusco.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

  

En el periodo de indagación se manejó la técnica de la encuesta con la 

finalidad de analizar las dos variables de estudio: Las encuestas son un método 

para recopilar información de un grupo de personas haciéndoles preguntas. El 

objetivo principal de una encuesta es recopilar datos que sean representativos del 

grupo encuestado, lo que permite a los investigadores tomar decisiones informadas 

o sacar conclusiones. (Arias, 2021). 

En lo que respecta al instrumento, se consideró el cuestionario con 16 y 20 

items respectivamente para las dos variables, las cuales responden a las 

dimensiones e indicadores del problema y las hipótesis de estudio. En referencia al 

asunto encontramos la siguiente cita: El instrumento cuestionario a cualquier 

trabajo de investigación le da el soporte necesario, pues facilidad el acopio de 

dados suficientes que apuntan a la resolución del objetivo pata dar respuesta al 

problema. (Hernadez & Mendoza, 2018). 

Los instrumentos de investigación serán validados por expertos a los cuales 

se solicitará mediante un documento y estos deberán ser especialistas del área, 

que tengan maestría o doctorado, donde se pondrá en juicio o calificación para 

determinar la relevancia, claridad de las dimensiones y los indicadores que serán 

aplicados. La validación de los instrumentos son los resultados de la capacidad de 

los mismos, es decir confirma si el instrumento mide los que debe medir (Baena, 

2017). 
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Tabla 2 

Validación del instrumento 

Experto  DNI Instrumento 1 Instrumento 2 

Mg. Hugo Huarhua Sarmiento 24004361  Aprobado  Aprobado 

Mg. Eugenio Taipe Haqquehua   25185079 Aprobado Aprobado 

Mg. Nemecia Pucapuca Quispe 

Gonzales    

24680490 Aprobado Aprobado 

Nota: validación de expertos  

Confiabilidad del instrumento  

Para la fiabilidad de los instrumentos se realizó una selección de 15 alumnos 

que no son parte del número de muestra, donde se aplicó la prueba piloto, esta 

prueba se analizó mediante la escala de Likert con el coeficiente de alfa de 

Cronbach.   

 

Tabla 3 

Confiabilidad del instrumento 

Variable  N° de Ítems  Alfa de Cronbach. 

Metodología del aula invertida  16  0,948 

Aprendizaje autónomo  20  0,915 

 

3.5. Procedimientos  

 

Toda la investigación estuvo basado en fuentes bibliográficas indexadas 

para recopilar la información adecuada, donde se consultó artículos, repositorios, 

proyectos etc. Y, por otra parte, para poder determinar la muestra se envió una 

solitud a la universidad y para la aplicación de los instrumentos se emitió un 

documento de consentimiento.  El estudio estuvo sustentado a la normativa oficial 

de la universidad Cesar vallejo.  

3.6. Método de análisis de datos 

  

Análisis descriptivo  

 Para la sistematización de datos se utilizó varias herramientas y programas 

como: SPSS versión 25. Y, por otro lado, para la comprobación de indagación se 
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usó el coeficiente de correlación de Pearson, con la finalidad de llegar a las 

conclusiones.  

Análisis inferencial  

Para la comprobación de investigación se manejó el coeficiente de 

correlación de Pearson, con la finalidad de determinar si nuestras variables son 

paramétricas o no paramétricas para luego determinar y comprobar la hipótesis. 

(Ortiz & Felipe, 2021).  

Tabla 4 

Baremación del instrumento 

Niveles Rangos Puntaje 

Nunca  Bajo 47- 64  

Casi nunca  

A veces  Medio 65-82 

Casi siempre  Alto 83-100  

Siempre  

 

3.7. Aspectos éticos  

 

La investigación está de acuerdo a la normativa APA séptima edición y al 

reglamento emitido por la Universidad Cesar Vallejo; por otro lado, toda la 

información extraída respetará los derechos del autor y estarán debidamente 

citados. Por último, el estudio es original sin copias ni alteraciones.     



21 
 

IV. RESULTADOS  

 

4.1. Resultados de la variable metodología del aula invertida   

4.1.1. Estadística descriptiva  

Tabla 5 

Resultados de la variable metodología del aula invertida 

 Dimensiones de la metodología del aula invertida  

 Ambiente 

flexible 

Aprendizaje 

centrado en 

el estudiante 

Diseño de 

contenidos 

diversificados 

Docentes 

especializados 

Metodología 

del aula 

invertida 

Niveles F % F % F % F % F % 

Alto  58 35 58 35 51 30 74 44 49 29 

Medio  97 58 94 56 103 61 82 49 110 66 

Bajo  13 7 16 9 14 9 12 7 9 5 

 Total  168 100% 168 100% 168 100% 168 100% 168 100% 

 

 En la tabla 5. Se analizó los resultados de la variable metodología del aula 

invertida, donde el 58% es medio, el 35% es alto y el 7% es bajo. En la dimensión 

ambiente flexible se puede analizar que el 56% es medio, el 35% es alto y el 9% es 

bajo. En la dimensión aprendizaje centrado en el aprendizaje se puede analizar que 

el 61% es medio, el 30% es alto y el 9% es bajo. En la dimensión diseño de 

contenidos diversificados se puede analizar que el 49% es medio, el 44% es alto y 

el 7% es bajo. En la dimensión docentes especializados se puede analizar que el 

66% es medio, el 29% es alto y el 5% es bajo.  
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4.2. Resultados de la variable del aprendizaje autónomo  

Tabla 6 Resultados de la variable del aprendizaje autónomo 

 
 Dimensiones del aprendizaje autónomo   

 Autorregulación Estrategias y 

recursos 

Procesos de 

metacognición  

Responsabili

dad  

Aprendizaje 

autónomo  

Niveles F % F % F % F % F % 

Alto  72 43 66 39 76 45 83 49 62 37 

Medio  87 52 88 52 83 49 79 47 100 60 

Bajo  9 5 14 9 9 6 6 4 6 3 

 Total  168 100% 168 100% 168 100% 168 100% 168 100% 

 

 En la tabla 6. Se analizó los resultados de la variable del aprendizaje 

autónomo, donde el 52% es medio, 43% es alto, y el 5% es bajo. En la dimensión 

autorregulación se puede analizar que el 52% es medio, el 39% es alto y el 9% es 

bajo. En la dimensión estrategias y recursos se puede analizar que el 49% es 

medio, el 45% es alto y el 6% es bajo. En la dimensión procesos de metacognición 

se puede analizar que el 49% es alto, el 47% es medio y el 4% es bajo. En la 

dimensión responsabilidad se puede analizar que el 60% es medio, el 37% es alto 

y el 3% es bajo.  
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Tabla 7 Resultado del objetivo general: demostrar la relación entre metodología 

del aula invertido y el aprendizaje autónomo. 

 

 Aprendizaje autónomo   

 Alto Medio Bajo Total 

Metodología 

del aula 

invertida 

Niveles Recuento
% total  

F-% F-% F-% F-% 

Alto  Recuento

% total 

25 

43% 

33 

34% 

2 

15% 

60 

36% 

Medio  Recuento

% total 

30 

52% 

57 

59% 

9 

69% 

96 

57% 

Bajo  Recuento

% total 

3 

5% 

7 

7% 

2 

15% 

12 

7% 

 Total  Recuento

% total  

58 

35% 

97 

58% 

13 

7% 

168 

100% 

 

 En la tabla 7. Se analizó los resultados a fin de demostrar la correspondencia 

que existe entre la variable metodología del aula invertida y el aprendizaje 

autónomo, donde el 58% está en un nivel medio, en el nivel alto un 35%, y el 7% 

está en el nivel bajo, haciendo un proceso inverso de las variables encontramos 

que  el 57% está en un nivel medio, en el nivel alto un 36%, y el 7% está en el nivel 

bajo. Los resultados fueron de la escuela profesional de Educación, Universidad 

pública del Cusco. 
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Tabla 8 Resultado del objetivo específico 1: demostrar la relación entre 

metodología del aula invertida y autorregulación. 

  

 Autorregulación    

 Alto Medio  Bajo   Total   

Metodología 

del aula 

invertida 

Niveles Recuento
% total  

F-% F-% F-% F-% 

Alto  Recuento

% total 

28 

40% 

35 

39%  

3 

33%  

66 

39%  

Medio  Recuento

% total 

38  

54%  

49 

55%  

4 

44%  

91 

54% 

Bajo  Recuento

% total 

4 

6%  

5 

6%  

2 

22%  

11 

7% 

 Total  Recuento

% total 

70 

42% 

89 

53% 

9 

5% 

168 

100% 

 

 En la tabla 8. Se analizó los resultados a fin de demostrar la relación que 

existe entre la variable metodología del aula invertida y la dimensión 

autorregulación  obteniéndose los siguientes resultados  el 53% está en un nivel 

medio, en el nivel alto un 42%, y el 5% está en el nivel bajo, estos resultados fueron 

de la escuela profesional de educación, universidad pública del Cusco, 2022.  
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Tabla 9  Resultado del objetivo específico 2: demostrar la relación entre 

metodología del aula invertida y estrategias y recursos. 

 

 Estrategias y recursos   

 Alto Medio  Bajo   Total   

Metodología 

del aula 

invertida 

Niveles Recuento
% total  

F-% F-% F-% F-% 

Alto  Recuento

% total 

30 

38% 

32 

38% 

1 

33% 

63 

38% 

Medio  Recuento

% total 

45 

56% 

45 

53% 

2 

67% 

92 

54% 

Bajo  Recuento

% total 

5 

6% 

8 

9% 

0 

0% 

13 

8% 

 Total  Recuento

% total 

80 

48% 

85 

50% 

3 

2% 

168 

100% 

 

 En la tabla 9. Se analizó los resultados a fin de demostrar la correspondencia 

que existe entre la variable metodología del aula invertida y estrategias y recursos 

donde el 50% está en un nivel medio, el nivel alto siendo un 48%, y el 3% está en 

el nivel bajo, estos resultados fueron de la Escuela Profesional de Educación, 

Universidad pública del Cusco, 2022. 
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Tabla 10 Resultado del objetivo específico 3: demostrar la relación entre 

metodología del aula invertida y procesos de metacognición. 

 

 Procesos de metacognición    

 Alto Medio  Bajo   Total   

Metodología 

del aula 

invertida 

Niveles Recuento
% total  

F-% F-% F-% F-% 

Alto  Recuento

% total 

23 

% 

34 

% 

4 

% 

61 

36% 

Medio  Recuento

% total 

38 

% 

48 

% 

5 

% 

91 

54% 

Bajo  Recuento

% total 

9 

% 

6 

% 

1 

% 

16 

10% 

 Total  Recuento

% total 

70 

42% 

88 

52% 

10 

6% 

168 

100% 

 

 En la tabla 10. Se analizó los resultados a fin de demostrar la correlación que 

existe entre  la variable metodología del aula invertida y procesos de metacognición 

siendo que el 52% está un nivel medio, en un nivel alto un 42%, y el 6% está en el 

nivel bajo, estos resultados fueron de la Escuela Profesional de Educación, 

universidad pública del Cusco.  
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Tabla 11 Resultado del objetivo específico 4: demostrar la relación entre 

metodología del aula invertida y responsabilidad. 

  

 Responsabilidad     

 Alto Medio  Bajo   Total   

Metodología 

del aula 

invertida 

Niveles Recuento
% total  

F-% F-% F-% F-% 

Alto  Recuento

% total 

28 

% 

32 

% 

2 

% 

62 

37% 

Medio  Recuento

% total 

40 

% 

52 

% 

3 

% 

95 

57% 

Bajo  Recuento

% total 

7 

% 

3 

% 

1 

% 

11  

7% 

 Total  Recuento

% total 

75  

45% 

87 

51% 

6 

4% 

168 

100% 

 

 En la tabla 11. Se analizó los resultados a fin de demostrar la 

correspondencia que existe entre la variable metodología del aula invertida y la 

dimensión responsabilidad siendo los resultados el 51% está en un nivel medio, en 

nivel alto está un 45%, y el 4% está en el nivel bajo, estos resultados fueron de la 

Escuela Profesional de Educación, universidad pública del Cusco. 
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4.3. Estadística inferencial  

4.3.1. Prueba de normalidad  

Para determinar la comprobación de hipótesis y el análisis inferencial, se consideró 

la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, esto porque el tamaño de la 

muestra es mayor a 50 estudiantes.  

Tabla 12  

Análisis de la prueba de normalidad 

Variables definidas  Kolmogorov Smirnov  

Metodología del aula invertida  Estadístico  gl  Sig, bilateral  

 ,060 168 0,38 

Aprendizaje Autónomo   Estadístico  gl  Sig, bilateral  

 ,060 168 0,41 

 

 En la tabla 7. Se puede interpretar, que las dos variables tienen distribución 

normal, debido a que la significancia bilateral es menor a 0,5 aceptando la hipótesis 

altera y se rechaza la hipótesis nula, bajo este criterio y resultado se trabajó con la 

correlación de Pearson.  

Figura 2 Correlación de Pearson 

 

Fuente: (Hernandez & Mendoza, 2018) 
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4.3.2. Contrastación de Hipótesis  

Hipótesis general  

Ha: Existe una relación significativa entre la   metodología del aula invertida y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de educación de una uuniversidad pública 

del Cusco-2022.  

Ho: No existe una relación significativa entre la   metodología del aula invertida y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de educación de una Universidad pública del 

Cusco-2022.  

Tabla 13  

Correlación de la hipótesis general 

Metodología del aula 

invertida 

Aprendizaje autónomo 

Metodología del aula 

invertida 

Correlación de 

Pearson 

1 0,720 

Sig, Bilateral 0,000 

N 168 168 

Aprendizaje autónomo Correlación de 

Pearson 

0,720 1 

Sig, Bilateral 0,000 

N 168 168 

En la tabla 13. Se puede interpretar, que existe una correlación significativa 

positiva considerable entre las variables de la metodología del aula invertida y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de educación de una Universidad pública, 

Cusco-2022. Donde el valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlación entre las 

variables es de 0,720 donde se rechaza la hipótesis nula y en base a la significancia 

y el nivel de confianza se acepta la hipótesis alterna demostrando que hay 

correlación entre la V1 y la V2.  



30 

Hipótesis específico 1  

Ha: Existe una relación significativa entre la Metodología del aula invertida y 

autorregulación en estudiantes de una universidad pública, Cusco-2022.   

Ho: No existe una relación significativa entre la Metodología del aula invertida y 

autorregulación en estudiantes de una universidad pública, Cusco-2022. 

Tabla 14  

Correlación de la hipótesis 1 

Metodología del aula 

invertida 

Autorregulación 

Metodología del aula 

invertida 

Correlación de 

Pearson 

1 0,740 

Sig, Bilateral 0,000 

N 168 168 

Autorregulación Correlación de 

Pearson 

0,740 1 

Sig, Bilateral 0,000 

N 168 168 

En la tabla 14. Se puede interpretar, que existe relación significativa positiva 

considerable entre las variables de la metodología del aula invertida y dimensión 

autorregulación en discentes de una universidad pública, Cusco-2022. Donde el 

valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlación entre las variables es de 0,740 

donde se rechaza la hipótesis nula y en base a la significancia y el nivel de 

confianza se acepta la hipótesis alterna demostrando que hay correlación entre la 

V1 y D1.  
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Hipótesis específico 2 

Ha: Existe una relación significativa entre la Metodología del aula invertida y 

estrategias y recursos en estudiantes de educación de una universidad pública, 

Cusco-2022. 

Ho: No existe una relación significativa entre la Metodología del aula invertida y 

estrategias y recursos en estudiantes de educación de una universidad pública, 

Cusco-2022.   

Tabla 15  

Correlación de la hipótesis 2 

Metodología del aula 

invertida 

Estrategias y recursos 

Metodología del aula 

invertida 

Correlación de 

Pearson 

1 0,710 

Sig, Bilateral 0,000 

N 168 168 

Estrategias y recursos  Correlación de 

Pearson 

0,710 1 

Sig, Bilateral 0,000 

N 168 168 

En la tabla 15. Se puede interpretar, que existe relación significativa positiva 

considerable entre las variables de la metodología del aula invertida y la dimensión 

estrategias y recursos en estudiantes de educación de una universidad pública, 

Cusco-2022. Donde el valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlación entre las 

variables es de 0,710 donde se rechaza la hipótesis nula y en base a la significancia 

y el nivel de confianza se acepta la hipótesis alterna demostrando que hay 

correlación entre la V1 y la D2.   
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Hipótesis específico 3 

Ha: Existe una relación significativa entre la Metodología del aula invertida y 

procesos de metacognición en estudiantes de educación de una universidad 

pública, Cusco-2022.   

Ho: No existe una relación significativa entre la Metodología del aula invertida 

y procesos de metacognición estudiantes de educación de una universidad 

pública, Cusco-2022.    

Tabla 16  

Correlación de la hipótesis 3 

Metodología del aula 

invertida 

Procesos de 

metacognición  

Metodología del aula 

invertida 

Correlación de 

Pearson 

1 0,750 

Sig, Bilateral 0,000 

N 168 168 

Procesos de 

metacognición   

Correlación de 

Pearson 

0,750 1 

Sig, Bilateral 0,000 

N 168 168 

En la tabla 16. Se puede interpretar, que existe relación significativa positiva 

considerable entre las variables de la metodología del aula invertida y la dimensión 

procesos de metacognición en estudiantes de educación de una universidad 

pública, Cusco-2022. Donde el valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlación 

entre las variables es de 0,750 donde se rechaza la hipótesis nula y en base a la 

significancia y el nivel de confianza se acepta la hipótesis alterna demostrando que 

hay correlación entre la V1 y la D3.     
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Hipótesis específico 4 

Ha: Existe una relación significativa entre la Metodología del aula invertida y 

responsabilidad en estudiantes de educación de una universidad pública, Cusco-

2022.   

Ho: No existe una relación significativa entre la Metodología del aula invertida y 

responsabilidad estudiantes de educación de una universidad pública, Cusco-2022.  

Tabla 17  

Correlación de la hipótesis 4 

Metodología del aula 

invertida 

Responsabilidad 

Metodología del aula 

invertida 

Correlación de 

Pearson 

1 0,700 

Sig, Bilateral 0,000 

N 168 168 

Responsabilidad Correlación de 

Pearson 

0,700 1 

Sig, Bilateral 0,000 

N 168 168 

En la tabla 17. Se puede interpretar, que existe relación significativa positiva 

considerable entre las variables de la metodología del aula invertida y la dimensión 

responsabilidad en estudiantes de educación de una universidad pública, Cusco-

2022. Donde el valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlación entre las 

variables es de 0,700 donde se rechaza la hipótesis nula y en base a la significancia 

y el nivel de confianza se acepta la hipótesis alterna demostrando que hay 

correlación entre la V1 y la D4.     
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V. DISCUSIÒN

De acuerdo al objetivo general, Se analizó los resultados a fin de demostrar la 

correlación que hay entre la variable metodología del aula invertida y el aprendizaje 

autónomo donde el 58% está en un nivel medio, en el nivel alto un 35%, y el 7% 

está en el nivel bajo, además haciendo los análisis inferenciales se puede describir 

que existe una amalgamación positiva considerable entre las variables de la 

metodología del aula invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes de una 

universidad pública, Cusco-2022. Donde el valor P es igual a 0,00; por otro lado, la 

correlación entre las variables es de 0,720 donde se deja de lado la hipótesis nula 

y en base a la significancia y el nivel de confianza se acepta la hipótesis alterna 

demostrando que hay correlación entre las dos variables de estudio.  

También es preciso mencionar, como parte de esta discusión académica, el 

resultado de la variable aula invertida y sus diferentes dimensiones, las mimas que 

haciendo un análisis estadístico, reflejan estos resultados en la dimensión ambiente 

flexible se puede analizar que el 56% es medio, el 35% es alto y el 9% es bajo. En 

la dimensión aprendizaje centrado en el dicente se puede analizar que el 61% es 

medio, el 30% es alto y el 9% es bajo. En la dimensión diseño de contenidos 

diversificados se puede analizar que el 49% es medio, el 44% es alto y el 7% es 

bajo. En la dimensión docentes especializados se puede analizar que el 66% es 

medio, el 29% es alto y el 5% es bajo.  En cuanto a las dimensiones del aprendizaje 

autónomo, se tuvieron los siguientes resultados: En la dimensión autorregulación 

se puede analizar que el 52% es medio, el 39% es alto y el 9% es bajo. En la 

dimensión estrategias y recursos se puede analizar que el 49% es medio, el 45% 

es alto y el 6% es bajo. En la dimensión procesos de metacognición se puede 

analizar que el 49% es alto, el 47% es medio y el 4% es bajo. En la dimensión 

responsabilidad se puede analizar que el 60% es medio, el 37% es alto y el 3% es 

bajo.  

Estos resultados de la las dos variables, guardan relación con Salas-Rueda 

(2021) quienes  en su estudio llegaron a la conclusión de que la metodología aula 

invertida es una  estrategia que ayuda  en el desarrollo del aprendizaje y la 

enseñanza  de los educandos de manera significativa y autónoma. Por su parte, 
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Lechuga (2021) concluyó en su investigación que si hay una asociación positiva 

entre aula invertida y el aprendizaje autónomo, puesto la aplicación de esta 

metodología hace de los estudiantes sean más autónomos en el desarrollo de sus 

potencialidades. A sí mismo, Bertolotti (2018) demostró en su estudio que el 

aprendizaje autónomo con la ampliación del aula invertida  fue muy bueno, donde 

el 45% estuvo en un nivel alto, el 50% regular y el 5% malo, concluyendo que sí 

hay una asociación positiva entre el aprendizaje del aula invertida y el desarrollo de 

las  competencias de autonomía.  

En consecuencia el resultado que arroja el objetivo general, se relaciona de 

manera directa con casi todas las estudios referidos de los antecedentes y en el 

planteamiento teórico de la presente investigación, los cuales concluyen de manera 

afirmativa que hay una correlación directa y positiva entre las dos variables de 

estudio, con algunas diferencias en las conclusiones, como es el caso de Chulco 

(2021), en cuya conclusión menciona que los estudiantes no están preparados para 

el uso de las plataformas, tampoco no cuentan con el material digital necesario, que 

pueda desarrollar la autonomía de los estudiantes cuando se trate de elaborar las 

actividades prácticas, pero eso no exime de las bondades que tiene  aplicar la 

metodología de estudio. 

 Como se puede apreciar en la comparación realizada del objetivo 

general frente a  tres autores en referencia, y para determinar con más precisión la 

discusión es necesario recordar  las características principales de las variables 

relacionadas en la tesis. La metodología del aula invertida, viene a ser una 

estrategia educativa que traslada actividades, incluidas aquellas que 

tradicionalmente se consideraban tareas, al aula, aquí los estudiantes completan la 

parte de instrucción en casa, en su propio tiempo y en las horas de clase se 

resuelven los problemas asignados, esto con la guía del docente (Bergmann & 

Sams, 2014). Por otro lado para el aprendizaje  autónomo el estudiante es un 

individuo que comprende y asume responsablemente sus propios aprendizajes, es 

capaz de reflexionar sobre el proceso que atraviesa y es consciente de las 

acciones, estrategias y técnicas que puede utilizar para mejorar su aprendizaje.  

(Carcel, 2016) y (Jiaotong, 2020). 
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En referencia a las metas específicas, en donde se relaciona la variable aula 

invertida con las dimensiones de la segunda variable los cuales son: la 

autorregulación, estrategias y recurso, procesos de metacognición y 

responsabilidad, realizando un análisis estadístico y cualitativo, encontramos  los 

resultados que se detallan en los párrafos que continúan. 

 Objetivo específico 1, al realizar el análisis de la relación de la variable aula 

invertida y la dimensión autorregulación, los resultados fueron que el 52% = medio, 

alto = 43%, y el 5% = bajo: Estos resultados demuestran que casi el total de los 

dicentes están ubicados entre los niveles medio y alto, por otro lado realizando el 

análisis interferencial de este objetivo,  se dilucida, que existe relación significativa 

positiva considerable entre las variables de la metodología del aula invertida y la 

dimensión autorregulación, comprendida esta última como  una acción en el que 

los educandos  toman conocimiento de lo que son capaces de aprender, 

desarrollando aprendizajes de calidad (Cárcel, 2016). El resultado guarda relación 

con lo investigado por  Ventosilla et al., (2021), quien concluye que los estudiantes 

desarrollan su autonomía a través del aprovechamiento de las herramientas TIC, 

esto se traduce en que los dicentes consumen el material didáctico en casa, 

principalmente a través de videos u otras estrategias motivadoras que guían al 

estudiante haciéndose consiente de la autorregulación de sus aprendizajes.  

 En referencia a los objetivo específico 2, también como parte de esta 

discusión se analizó los resultados sobre la relación que existe entre la variable 

metodología del aula invertida y la dimensión estrategias y recursos donde el 49% 

está en un nivel medio, el nivel alto siendo un 45%, y el 6% está en el nivel bajo, 

haciendo entrever que la mayoría de estudiantes están entre los nivel medio y alto, 

por otro lado realizando un análisis inferencial se puede interpretar, que existe una 

significativa relación, positiva y considerable entre las variables de la metodología 

del aula invertida y la dimensión  estrategias y recursos. Donde el valor P es igual 

a 0,00. Por otro lado, la correlación entre las variables es de 0,710, en el cual se 

concluye que la metodología depende para su eficacia de la utilización de las 

estrategias y recurso  motivadores que potencian el aprendizaje de los educandos 

tal como lo menciona Salas-Rueda (2021) al concluir su investigación: Para ello es 

indispensable la implementación con videos de You Tube los cuales previamente 
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tienen que ser seleccionados así como los programas de protoboard para el trabajo 

colaborativo y el software Crododile Clips. En consecuencia es importante enfatizar 

en los recueros que se debe utilizar para que exista un buen aprendizaje, estas 

deben ser novedosas y motivadoras. Ventosilla et al., (2021) Los estudiantes 

desarrollan su autonomía a través del aprovechamiento de las herramientas TIC, 

esto se traduce en que los dicentes consumen el material didáctico en casa, 

principalmente a través de videos. El personal docente prepara las lecciones en 

video con anticipación. Estos pueden incluir diapositivas de presentación, 

videoclips, imágenes, notas, una grabación del maestro o narración en off. 

 En referencia al objetivo específico 3, se analizaron los resultados sobre la 

correlación que hay entre  la variable metodología del aula invertida y procesos de 

metacognición siendo que el 52% = medio, un 42% = alto, y el 6% está en el nivel 

bajo, demostrando que la mayoría de estudiantes están entre los niveles medio y 

alto. Al realizar desde el punto de vista inferencial, se puede realizar la 

interpretación, que existe una relación significativa positiva considerable entre las 

variables de la metodología del aula invertida y la dimensión procesos de 

metacognición. Donde el valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlación entre 

las variables es de 0,750, en consecuencia al aplicar la metodología del aula 

invertida los estudiantes son capaces de reflexionar sobre como aprenden y los 

procesos mismos de su aprendizaje. Estos resultados se asemejan a los hallazgos 

de Martínez (2019), quien menciona: para que se dé un aprendizaje significativo   

debemos reflexionar sobre la manera de aprender en una clase, es una 

configuración de aprendizaje centrada en el individuo capaz de ser consciente de 

su propio aprendizaje, tal como lo mencionan Monereo y Barberá (2000), el proceso 

metacognitivo es un periodo que se refiere a la consciencia o información de tiene 

la  persona de sí mismo, dicho de otra manera, cómo es que aprende, controlando 

su parte intelectual. 

 Por último en el objetivo específico 4, se trae a discusión los resultados sobre 

la relación que existe entre la variable metodología del aula invertida y la dimensión 

responsabilidad siendo que el 51% = medio, alto = 45%, y el 4% = bajo, dejando 

concluir que un 96% de estudiantes se ubican entre los niveles medio y alto, en 

consecuencia, realizando un análisis inferencial de los resultados antes mencionas, 
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se puede interpretar, que existe una correlación positiva significativa considerable 

entre las variables de la metodología del aula invertida y la dimensión 

responsabilidad. Donde la correlación entre las variables es de 0,700, 

concluyéndose que el eje que permite la eficiencia en el logro de los resultados de 

la metodología de estudio, es la responsabilidad entendiéndose esta como un valor 

agregado que poseen los dicentes para tener éxito en la vida profesional. El 

resultado obtenido en la investigación de es comparable con Martínez (2019), que 

conclusión: que, el aula invertida mejora positivamente el aprendizaje responsable. 

Villegas (2021), menciona que el aula invertida brinda más oportunidades para el 

aprendizaje activo que apela a la responsabilidad en clase. Sierra y Mosquera 

(2020) En un aula invertida, los estudiantes ven las lecciones en casa y dominan el 

material en la escuela en colaboración con sus compañeros o el instructor de 

manera responsable.   

Finalmente es preciso mencionar también que el enfoque por competencias 

en la educación universitaria juega un papel preponderante en los procesos de 

aprendizaje-enseñanza. Las competencias están relacionadas con las capacidades 

que poseen los estudiantes, la capacidad con la cuenta el estudiante de poder dar 

respuesta al futuro trabajo y desempeño profesional, y si éstas se aplican 

correctamente. Estas competencias se configuran como un componente clave de 

los estudios universitarios en estos nuevos enfoques educativos, como el aula 

invertida, donde ahora se incluyen dentro del proceso formativo los conocimientos 

adquiridos dentro de la especialidad académica, la experiencia académica, y 

competencias logradas como individuos y futuros profesionales. Por tanto, ya no es 

suficiente que los estudiantes egresen dominando contenidos teóricos curriculares, 

el dominio de las habilidades y destrezas también es una condición necesaria para 

la inserción profesional laboral. Estos cambios han producido un perfil de 

competencias en las carreras universitarias que se alinea con el perfil académico 

profesional que deben poseer los futuros egresados (Lizitza y Sheepshanks, 2020). 

Es imperante también como parte de la discusión mencionar a teóricos como 

Piaget, Lev Vygotsky, entre otros quienes platearon teorías del aprendizaje como 

el cognitivista, constructivista en donde se resaltan los procedimientos mentales 

que nos ayudan a comprender como adquirir conocimientos y como a través de 
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ellos podemos modificar, cambiar y mejorar las obligaciones y beneficios para los 

estudiantes en aprender ya que estos pueden ser subjetivos según los estímulos 

que reciben y aceptan interiormente y así pueden construir su propio aprendizaje 

considerando las conductas cognitivas según su medio ambiente, por ello el 

cognitivismo se considera de suma importancia para los estudiantes ya que apelan 

a un aprendizaje basado en su la autonomía y la autorregulación.  

Por otra parte, Vygotsky en su teoría constructivista consideró que para que 

exista aprendizaje debería  haber procesos colaborativos, ya que el ser humano 

aprende en interacción constante con sus pares por este hecho, las aulas 

constructivistas estuvieron centradas en el estudiante y el profesor actuaba 

simplemente como facilitador, de esta manera se motiva a realizar un conflicto 

cognitivo, que es una fuerza misteriosa que nos motiva a encontrar explicaciones 

sobre el nuevo conocimiento y así se puede modificar los conocimientos previos y 

asimilar los nuevos conocimientos mediante el andamiaje a través del aprendizaje 

por descubrimiento, experimentación y manipulación  en diversas realidades 

concretas  mediante el uso constante del pensamiento crítico y el dialogo continuo 

para construir su nuevo conocimiento. 

Todos los investigadores referidos en el marco teórico y otros autores como 

Sánchez et al., (2022) quienes llegan a la conclusión de que el aula invertida influye 

inmejorablemente en el perfeccionamiento del aprender con autonomía, en los 

educandos de la facultad de ciencias, esto  tanto a nivel general como dentro y 

fuera del aula, con una tendencia favorable en tiempos de pandemia así como para 

el futuro de la educación, coinciden de que un estudiante autónomo es un individuo 

que comprende y asume la responsabilidad de su propios aprendizajes, es capaz 

de reflexionar sobre el proceso que atraviesa y es consciente de las acciones, 

estrategias y técnicas que puede utilizar para mejorar su aprendizaje, tal como 

sucede con la implementación y puesta en práctica de la metodología del aula 

invertida, donde el protagonista es el estudiante en pleno dominio de su autonomía,  

lo cual es muy importante en estos tiempos de la ciencia y la tecnología y cuanto 

más se propugna la educación virtual presencial y semi presencial .  
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VI. CONCLUSIONES 

 

PRIMERA: Considerando el objetivo general de la investigación, se demostró  que 

existe una relación significativa positiva considerable entre la metodología del aula 

invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes de una universidad pública, 

Cusco-2022. Donde el 58% = medio, 35% = alto y el 7% = bajo. Donde el valor P = 

0,00 y la correlación es de 0,720. Conclusión el empleo de la metodología aula 

invertida, en el desarrollo de aprendizaje-enseñanza, es muy importante, pues 

desarrolla la autonomía de los estudiantes de manera relevante.  

SEGUNDA: Existe relación significativa positiva en cuanto a la variable 

metodología del aula invertida y la dimensión autorregulación. Donde el valor P es 

igual a 0,00 y la correlación es de 0,740, en base a la coeficiencia de correlación 

de Pearson. Por lo tanto se pude determinar que el empleo de un aula invertida en 

los procesos de aprendizaje hace que los estudiantes desarrollen sus capacidades 

de autorregulación. 

TERCERA: Existe relación significativa positiva considerable entre la metodología 

aula invertida y la dimensión estrategias y recursos. Donde el valor P es igual a 

0,00 y la correlación es de 0,710, en base a la coeficiencia de correlación de 

Pearson. Por los tanto se concluye que el aula invertida depende en gran medida 

del manejo de las estrategias y recursos  educativos los cuales permiten el progreso 

de las competencias de los educandos.  

CUARTA: Existe relación significativa positiva considerable entre las, metodología 

del aula invertida y la dimensión procesos de metacognición Donde el valor P es 

igual a 0,00 y la correlación es de 0,750, en base a la coeficiencia de correlación 

de Pearson. Conclusión la metodología aula invertida desarrolla en gran medida los 

procesos de metacognición de los dicentes.   

QUINTA: Existe relación significativa positiva considerable entre las variables,  

metodología del aula invertida y la dimensión responsabilidad. Donde el valor P es 

igual a 0,00 y la correlación es de 0,740, en base a la coeficiencia de correlación 

de Pearson. Conclusión la metodología razón de la tesis desarrolla la 

responsabilidad en los dicentes.  
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VII. RECOMENDACIONES  

 

PRIMERA. A la rectoría de la Universidad se le recomienda, a la luz de la 

modernidad, las experiencias adquiridas en pandemia y los resultados de la 

presente investigación, la implementación y puesta en práctica de la metodología 

del aula invertida en todas las carreras profesionales de la universidad, ya que las 

diferentes investigaciones demuestran que por medio de esta metodología los 

estudiantes llegan a ser más autónomos en el desarrollo de sus competencias, por 

otra parte   se recomienda la apertura de carreras en la modalidad virtuales, semi 

presencial o no presencial, tal como lo vienen haciendo las universidades privadas, 

lo cual sería una gran oportunidad para muchos estudiantes que desean superarse, 

pero que no lo hacen, por falta de una oportunidad como la educación a distancia.   

SEGUNDA. Al decano de la escuela profesional de educación, se le recomienda 

capacitar a docentes y estudiantes en el manejo eficaz de la metodología aula 

invertida, gestionando la implementación de plataformas virtuales ya que ésta hace 

que los estudiantes sean capaces de autorregular sus aprendizajes.  

TERCERA. A los docentes se les recomienda actualizar sus conocimientos y 

habilidades en el manejo de las estrategias y recursos tecnológicos los cuales les 

permitan desarrollar sesiones de aprendizaje más prácticas y motivadoras los 

cuales permitan el progreso de las competencias de los educandos, para que estos 

afronten su vida profesional de manera pertinente. 

CUARTA. A los estudiantes se les recomienda desarrollar  sus competencia 

metacognitivas para el mejor aprovechamiento de la metodología aula invertida, 

puesto que esta requiere que el estudiante sea capaz de reflexionar sobre los 

proceso de su propio aprendizaje.  

QUINTA. A los estudiantes también se les recomienda desarrollar día a día su sus 

competencias relacionados con la responsabilidad, pues este un valor  fundamental 

para el éxito que tendrán en su vida profesional, más aun cuando el método 

estudiado apela a esta cualidad humana. 
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

Anexo 2 

Tabla de operacionalización de las variables 

 



 
 

Anexo 3 
Instrumento de recolección de datos 
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Modelos de consentimiento informado 
 

 



 
 

Anexo 5 
 

Matriz evaluación por juicio de expertos y ficha de SUNEDU por cada experto. 
 

 
 



 
 

   



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Anexo 6 
Base de datos estadísticos 

 

Dimenciones T T

Nº Items P1 P2 P3 P4 D1 P5 P6 P7 P8 D2 P9 P10 P11 P12 D3 P13 P14 P15 P16 D4 P1 P2 P3 P4 P5 D1 P6 P7 P8 P9 P10 D2 P11 P12 P13 P14 P15 D3 P16 P17 P18 P19 P20 D4

Alumno1 5 4 4 3 16 4 4 4 3 15 4 3 3 4 14 3 3 4 4 14 59 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 4 4 4 4 3 19 67

Alumno2 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 3 3 3 16 65

Alumno3 1 3 3 2 9 2 1 2 3 8 1 2 2 2 7 3 3 3 3 12 36 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 53

Alumno4 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 1 8 3 2 1 2 8 36 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 5 14 48

Alumno5 2 2 4 1 9 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 1 2 3 1 7 33 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno6 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 1 2 2 3 3 11 45

Alumno7 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 3 2 2 3 10 34 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 2 3 3 3 14 51

Alumno8 3 5 4 4 16 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 64 2 2 2 2 2 10 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 39

Alumno9 1 2 1 2 6 2 2 2 2 8 1 2 2 2 7 2 1 2 2 7 28 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 46

Alumno10 3 2 2 1 8 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 36 2 2 2 2 1 9 1 2 3 3 2 11 2 2 3 2 3 12 2 1 1 2 1 7 39

Alumno11 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 2 3 2 10 43 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 3 12 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 48

Alumno12 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 2 3 14 48

Alumno13 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 1 8 2 3 2 3 2 12 3 2 2 2 3 12 45

Alumno14 3 5 4 4 16 5 5 4 3 17 3 4 4 4 15 4 3 4 4 15 63 2 2 1 1 2 8 2 1 2 1 3 9 2 1 1 2 1 7 3 1 3 1 2 10 34

Alumno15 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno16 5 4 4 3 16 4 4 4 3 15 4 3 3 4 14 3 4 5 4 16 61 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 4 4 3 4 3 18 66

Alumno17 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 4 3 3 17 66

Alumno18 1 3 3 2 9 2 1 2 3 8 1 2 2 2 7 3 1 3 3 10 34 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 3 14 54

Alumno19 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 1 8 3 2 1 2 8 36 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 3 2 12 3 2 2 2 5 14 49

Alumno20 2 2 4 1 9 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 33 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 4 3 2 3 5 17 66

Alumno21 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 3 2 2 3 3 13 47

Alumno22 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 3 2 2 3 10 34 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 4 3 3 3 16 53

Alumno23 3 5 4 4 16 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 64 2 2 2 2 2 10 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 2 10 3 3 2 2 2 12 40

Alumno24 1 2 1 2 6 2 1 2 2 7 2 2 2 2 8 2 1 2 2 7 28 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 3 14 3 2 2 2 3 12 47

Alumno25 3 2 2 1 8 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 36 2 2 2 2 1 9 2 1 3 3 2 11 2 2 3 2 3 12 2 2 2 1 1 8 40

Alumno26 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 4 3 2 12 45 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 3 12 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 48

Alumno27 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 3 3 15 49

Alumno28 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 1 8 2 3 2 3 2 12 3 2 2 3 3 13 46

Alumno29 3 5 4 4 16 5 5 4 3 17 3 4 4 4 15 4 3 4 3 14 62 2 2 1 1 2 8 2 1 2 1 3 9 2 1 1 2 1 7 3 2 3 2 2 12 36

Alumno30 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno31 5 4 4 3 16 4 4 4 3 15 4 3 3 4 14 3 5 4 4 16 61 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 4 4 4 4 3 19 67

Alumno32 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 3 3 3 16 65

Alumno33 1 3 3 2 9 2 2 2 3 9 1 2 2 2 7 3 1 3 3 10 35 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 53

Alumno34 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 1 8 3 2 1 2 8 36 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 5 14 48

Alumno35 2 2 4 1 9 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 1 2 2 2 7 33 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno36 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 1 2 2 3 3 11 45

Alumno37 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 3 2 2 3 10 34 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 2 3 3 3 14 51

Alumno38 3 5 4 4 16 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 64 2 2 2 2 3 11 2 2 2 2 1 9 2 3 2 2 2 11 3 2 2 2 2 11 42

Alumno39 1 2 1 2 6 2 1 2 2 7 1 2 2 2 7 2 1 2 2 7 27 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 46

Alumno40 3 2 2 2 9 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 37 2 2 2 2 1 9 2 1 3 3 2 11 2 2 3 2 3 12 2 1 3 1 3 10 42

Alumno41 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11 44 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 3 12 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 48

Alumno42 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 2 3 14 48

Alumno43 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 1 8 2 3 2 3 2 12 3 2 2 2 3 12 45

Alumno44 3 5 4 4 16 5 5 4 3 17 3 4 4 5 16 5 3 4 4 16 65 2 2 1 1 2 8 2 1 2 1 2 8 2 1 1 2 1 7 3 1 3 1 2 10 33

Alumno45 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno46 5 4 4 3 16 4 4 4 3 15 4 3 3 4 14 3 4 4 4 15 60 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 4 5 4 5 3 21 69

Alumno47 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 3 3 3 16 65

Alumno48 1 3 3 2 9 2 1 2 3 8 1 2 2 2 7 3 1 3 3 10 34 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 53

Alumno49 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 3 10 3 2 1 2 8 38 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 5 14 48

Alumno50 2 2 4 1 9 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 1 2 2 1 6 32 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno51 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 1 2 2 3 3 11 45

Alumno52 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 3 2 1 8 3 2 2 3 10 35 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 2 3 3 3 14 51

Alumno53 3 5 4 4 16 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 64 2 2 2 2 2 10 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 39

Alumno54 1 2 1 2 6 2 1 2 2 7 1 2 2 2 7 2 1 2 2 7 27 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 46

Alumno55 3 2 2 1 8 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 36 2 2 2 2 1 9 2 1 3 3 2 11 2 2 3 2 3 12 2 1 2 1 1 7 39

Alumno56 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11 44 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 3 12 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 48

Alumno57 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 2 3 14 48

Alumno58 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 1 8 2 3 2 3 2 12 3 2 2 2 3 12 45

Alumno59 3 5 4 4 16 5 5 4 3 17 3 4 4 3 14 4 3 4 3 14 61 2 2 1 1 2 8 2 1 2 2 3 10 2 1 1 2 1 7 3 1 3 1 2 10 35

Alumno60 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno61 5 4 4 3 16 4 4 4 3 15 4 3 3 4 14 3 4 4 4 15 60 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 4 4 4 4 3 19 67

Alumno62 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 3 3 3 16 65

Alumno63 1 3 3 2 9 2 1 2 3 8 1 2 2 2 7 3 1 3 3 10 34 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 53

Alumno64 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 1 8 3 2 1 2 8 36 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 5 14 48

Alumno65 2 2 4 1 9 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 1 2 2 1 6 32 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno66 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 1 2 2 3 3 11 45

Alumno67 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 3 2 2 3 10 34 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 2 3 3 3 14 51

Alumno68 3 5 4 4 16 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 64 2 2 2 2 2 10 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 39

Alumno69 1 2 1 2 6 2 1 2 2 7 1 2 2 2 7 2 2 2 2 8 28 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 46

Alumno70 3 2 2 1 8 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 36 2 2 3 2 2 11 1 2 3 3 2 11 2 2 3 2 3 12 2 2 2 1 1 8 42

Alumno71 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11 44 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 3 12 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 48

Alumno72 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 2 3 14 48

Alumno73 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 1 8 2 3 2 3 2 12 3 2 2 2 3 12 45

Alumno74 3 5 4 4 16 5 5 4 3 17 3 4 4 5 16 4 3 3 4 14 63 2 2 1 1 2 8 2 1 2 1 3 9 2 1 1 2 1 7 3 1 3 1 2 10 34

Alumno75 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno76 5 4 4 3 16 4 4 4 3 15 4 3 3 4 14 3 4 4 4 15 60 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 4 4 4 4 3 19 67

Alumno77 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 3 3 3 16 65

Alumno78 1 3 3 2 9 2 1 2 3 8 1 2 2 2 7 3 1 3 3 10 34 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 53

Alumno79 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 1 8 3 2 1 2 8 36 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 5 14 48

Alumno80 2 2 4 1 9 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 1 2 2 1 6 32 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno81 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 1 2 2 3 3 11 45

Alumno82 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 3 2 2 3 10 34 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 2 3 3 3 14 51

Alumno83 3 5 4 4 16 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 64 2 2 2 2 3 11 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 40

Alumno84 1 2 2 2 7 2 1 2 2 7 1 2 2 2 7 2 1 2 2 7 28 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 46

Alumno85 3 2 2 1 8 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 36 2 2 2 2 1 9 1 1 3 3 2 10 2 2 3 2 3 12 2 1 2 1 1 7 38

Alumno86 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11 44 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 3 12 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 48

Alumno87 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 2 3 14 48

Alumno88 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 1 8 2 3 2 3 2 12 3 2 2 2 3 12 45

Alumno89 3 5 4 4 16 5 5 4 3 17 3 5 4 4 16 5 3 4 4 16 65 2 2 2 1 2 9 2 1 2 1 3 9 2 1 1 2 1 7 3 1 3 1 2 10 35

Alumno90 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno91 5 4 4 3 16 4 4 4 3 15 4 3 3 4 14 3 4 4 4 15 60 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 4 4 4 4 3 19 67

Alumno92 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 3 3 3 16 65

Alumno93 1 3 3 2 9 2 1 2 3 8 1 2 2 2 7 3 1 3 3 10 34 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 53

Alumno94 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 1 8 3 2 1 2 8 36 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 5 14 48

Alumno95 2 2 4 1 9 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 1 2 2 1 6 32 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno96 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 1 2 2 3 3 11 45

Alumno97 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 3 2 2 3 10 34 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 2 3 3 3 14 51

Alumno98 3 5 4 4 16 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 64 2 2 2 2 2 10 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 39

Alumno99 1 2 1 2 6 2 1 2 2 7 1 2 2 2 7 2 3 2 2 9 29 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 46

Alumno100 3 2 2 1 8 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 36 2 2 3 2 1 10 1 2 3 3 2 11 2 2 3 2 3 12 2 1 1 2 2 8 41

Alumno101 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11 44 2 3 2 2 2 11 2 3 3 2 3 13 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 49

Alumno102 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 2 3 14 48

Alumno103 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 3 10 2 3 2 3 2 12 3 2 3 2 3 13 48

Alumno104 3 5 4 4 16 5 5 4 3 17 3 4 4 4 15 4 3 4 4 15 63 2 2 1 1 2 8 2 1 2 1 3 9 2 1 1 2 1 7 3 1 3 1 2 10 34

Alumno105 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno106 5 4 4 3 16 4 4 4 3 15 4 3 3 4 14 3 3 4 4 14 59 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 4 4 4 4 3 19 67

Alumno107 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 3 3 3 16 65

Alumno108 1 3 3 2 9 2 1 2 3 8 1 2 2 2 7 3 1 3 3 10 34 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 53

Alumno109 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 1 8 3 2 1 2 8 36 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 5 14 48

Alumno110 2 2 4 1 9 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 1 2 2 1 6 32 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno111 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 1 2 2 3 3 11 45

Alumno112 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 3 2 2 3 10 34 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 2 3 3 3 14 51

Alumno113 3 5 4 4 16 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 64 2 2 2 2 2 10 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 39

Alumno114 1 2 1 2 6 2 1 2 2 7 1 2 2 2 7 2 2 2 2 8 28 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 46

Alumno115 3 2 2 1 8 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 36 2 2 2 2 1 9 1 1 3 3 2 10 2 2 3 2 3 12 2 1 3 2 1 9 40

Alumno116 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 4 13 3 4 3 2 12 47 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 3 12 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 48

Alumno117 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 2 3 14 48

Alumno118 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 1 8 2 3 2 3 2 12 3 2 2 2 3 12 45

Alumno119 3 5 4 4 16 5 5 4 3 17 3 4 4 4 15 4 3 4 4 15 63 2 2 1 1 2 8 2 1 2 1 3 9 2 1 1 2 1 7 3 1 3 1 2 10 34

Alumno120 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno121 5 4 4 3 16 4 4 4 3 15 4 3 3 4 14 3 4 4 4 15 60 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 4 4 3 4 3 18 66

Alumno122 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 3 3 3 16 65

Alumno123 1 3 3 2 9 2 1 2 3 8 1 2 2 2 7 3 4 3 3 13 37 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 53

Alumno124 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 1 8 3 2 1 2 8 36 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 5 14 48

Alumno125 2 2 4 1 9 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 1 2 2 2 7 33 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno126 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 1 2 2 3 3 11 45

Alumno127 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 3 2 2 3 10 34 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 2 3 3 3 14 51

Alumno128 3 5 4 4 16 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 64 2 2 2 2 2 10 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 39

Alumno129 1 2 1 2 6 2 1 2 2 7 1 2 2 2 7 2 1 2 2 7 27 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 46

Alumno130 3 2 2 1 8 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 36 2 2 2 2 1 9 1 1 3 3 2 10 2 2 3 2 3 12 2 3 1 3 1 10 41

Alumno131 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11 44 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 3 12 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 48

Alumno132 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 2 3 14 48

Alumno133 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 1 8 2 3 2 3 2 12 3 2 2 2 3 12 45

Alumno134 3 5 4 4 16 5 5 4 3 17 3 4 4 3 14 4 3 4 3 14 61 2 2 1 1 2 8 2 1 2 1 3 9 2 1 1 2 1 7 3 1 3 1 2 10 34

Alumno135 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno136 5 4 4 3 16 4 4 4 3 15 4 3 3 4 14 3 4 4 4 15 60 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 4 4 4 4 3 19 67

Alumno137 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 3 3 3 16 65

Alumno138 1 3 3 2 9 2 1 2 3 8 1 2 2 2 7 3 1 3 3 10 34 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 53

Alumno139 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 1 8 3 2 1 2 8 36 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 5 14 48

Alumno140 2 2 4 1 9 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 3 2 2 1 8 34 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno141 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 1 2 2 3 3 11 45

Alumno142 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 3 2 2 3 10 34 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 2 3 2 3 13 50

Alumno143 3 5 4 4 16 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 64 2 2 2 2 2 10 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 2 10 3 2 3 2 2 12 40

Alumno144 1 2 1 2 6 2 1 2 2 7 1 2 2 2 7 2 1 2 2 7 27 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 46

Alumno145 3 2 2 1 8 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 36 2 2 2 2 1 9 2 1 3 3 2 11 2 2 3 2 3 12 2 1 3 1 1 8 40

Alumno146 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11 44 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 3 12 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 48

Alumno147 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 2 3 14 48

Alumno148 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 1 8 2 3 2 3 2 12 3 2 2 2 3 12 45

Alumno149 3 5 4 4 16 5 5 4 3 17 3 4 4 4 15 4 3 4 4 15 63 2 2 1 2 2 9 2 1 2 1 3 9 2 1 1 2 1 7 3 1 3 1 2 10 35

Alumno150 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno151 5 4 4 3 16 4 5 4 3 16 4 3 3 4 14 3 4 4 4 15 61 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 3 16 2 3 2 4 2 13 3 4 4 4 3 18 66

Alumno152 2 2 3 3 10 3 2 2 2 9 2 1 3 3 9 3 2 3 2 10 38 3 3 3 4 3 16 4 3 3 4 4 18 3 2 3 4 3 15 3 4 3 3 3 16 65

Alumno153 1 3 3 2 9 2 1 2 3 8 1 2 2 2 7 3 1 3 3 10 34 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 1 12 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 53

Alumno154 2 2 3 3 10 3 2 2 3 10 2 2 3 1 8 3 2 1 2 8 36 2 3 3 2 2 12 1 2 2 3 3 11 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 5 14 48

Alumno155 2 2 4 2 10 2 2 3 2 9 2 2 2 2 8 1 2 2 2 7 34 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno156 3 3 3 3 12 3 3 1 3 10 3 2 3 3 11 3 3 2 3 11 44 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 1 2 2 3 3 11 45

Alumno157 2 2 2 3 9 2 2 2 2 8 2 2 2 1 7 3 2 2 3 10 34 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 3 1 2 3 3 12 3 2 3 3 3 14 51

Alumno158 3 5 4 5 17 5 5 2 2 14 3 4 5 4 16 5 5 3 5 18 65 2 2 2 2 2 10 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 39

Alumno159 1 2 1 2 6 2 3 2 2 9 1 2 2 2 7 2 1 2 2 7 29 2 3 2 1 3 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 46

Alumno160 3 2 2 1 8 2 3 2 2 9 3 2 1 3 9 3 3 2 2 10 36 2 2 3 2 1 10 1 2 3 3 2 11 2 2 3 2 3 12 2 2 1 2 1 8 41

Alumno161 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11 44 2 3 2 2 2 11 1 3 3 2 3 12 3 3 2 3 2 13 3 3 2 2 2 12 48

Alumno162 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 2 2 3 2 11 2 1 2 3 2 10 3 2 3 3 2 13 3 3 3 2 3 14 48

Alumno163 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 3 13 1 3 2 1 1 8 2 3 2 3 2 12 3 2 2 2 3 12 45

Alumno164 3 5 4 3 15 5 5 4 3 17 3 3 4 4 14 5 3 4 4 16 62 2 2 1 1 2 8 2 3 2 1 3 11 2 1 1 2 1 7 3 1 3 2 2 11 37

Alumno165 3 3 3 2 11 2 3 3 3 11 3 2 3 3 11 2 3 2 2 9 42 2 2 2 2 3 11 2 2 1 1 2 8 3 1 2 2 1 9 2 2 1 2 1 8 36

Alumno166 3 2 4 2 11 3 3 2 2 10 3 2 3 3 11 2 3 3 2 10 42 2 3 5 3 2 15 3 3 5 5 3 19 3 2 2 3 5 15 3 3 2 3 5 16 65

Alumno167 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 40 3 2 3 2 2 12 2 3 2 1 3 11 3 2 2 2 2 11 2 2 2 3 3 12 46

Alumno168 3 5 3 4 15 5 2 4 3 14 3 4 3 4 14 3 3 4 3 13 56 3 2 3 3 3 14 2 3 3 3 2 13 3 1 2 3 3 12 3 2 3 3 2 13 52

 Variable 2 Aprendizaje Autónomo

Autorregulación Estrategias y recursos Procesos de metacognición Responsabilidad

Variable 1  Aula Invertida

Ambiente flexible Aprendizaje centrado en el estudiante Diseño de contenidos diversif icados Docentes especializados 


