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Resumen

La investigacion se traz6 como objetivo general: Demostrar la relacion que
existe entre la metodologia del aula invertida y el aprendizaje autdbnomo en
estudiantes de educacién de una Universidad Publica, Cusco-2022. Metodologia
de tipo bésico, nivel correlacional-descriptivo, con disefio no experimental, de corte
transversal. Se usé la técnica de la encuestay el cuestionario como herramienta,
con 16 y 20 items respectivamente. La poblacion estuvo constituida por estudiantes
de los ultimos semestres con una muestra de 168 dicentes de los ciclo nueve y diez
de la especialidad ciencias sociales. Los resultados demostraron la
correspondencia entre la variable metodologia del aula invertida y el aprendizaje
autonomo donde el 58% esta en un nivel medio, en el nivel alto un 35%, y el 7%
esta en el nivel bajo. La conclusion principal fue que hay una dependencia positiva
considerable entre las dos variables. Donde el valor P es igual a 0,00. La correlacion
entre las variables es de 0,720 donde se rechaza la hipétesis nula y en base a la
significancia y el nivel de confianza se acepta la hipétesis alterna demostrando que

hay correlacion entre ambas variables.

Palabras clave: aula invertida, aprendizaje autonomo, autorregulacion,

metacognicion y responsabilidad.



Abstract

The present investigation was raised as a general objective: Demonstrate
the relationship that exists between the flipped classroom methodology and
autonomous learning in education students of a Public University, Cusco-2022.
Methodology was of a basic type, correlational-descriptive level, with a non-
experimental, cross-sectional design. The survey technique and the questionnaire
were used as an instrument, with 16 and 20 items respectively. The population
consisted of students of the last semesters with a sample of 168 students of the
ninth and tenth cycle of the specialty social sciences. The results demonstrated the
relationship that exists between the flipped classroom methodology variable and
autonomous learning where 58% is at a medium level, 35% at a high level, and 7%
is at a low level. The main conclusion was that there is a considerable positive
significant relationship between the two variables. Where the P value is equal to
0.00. The correlation between the variables is 0.720, where the null hypothesis is
rejected and based on the significance and the confidence level, the alternative
hypothesis is accepted, demonstrating that there is a correlation between both
variables.

Keywords: flipped classroom, autonomous learning, self-regulation,

metacognition and responsibility.



I. INTRODUCCION

A nivel mundial, la globalizacion esta exigiendo a los paises implementar
politicas publicas relacionadas a las TIC, dejando atras la ensefianza tradicional de
pizarra y cuaderno, que no motiva a los estudiantes, sobre todo en las
universidades. En esta perspectiva nace el aula invertida como una metodologia
innovadora, buscando el aprendizaje efectivo (Ventosilla et al., 2021). Por otro parte
la Covid 19, ha mostrado el déficit del uso de las TIC en educacion, pues segun la
Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCOQO], (2020) mas de 1,500 millones de educandos han interrumpido sus

estudios y tuvieron que adaptarse a una educacioén virtual, aula invertida.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], (2020),
manifiesta que antes de la pandemia Latinoamérica enfrentaba la pobreza y
extrema pobreza, por lo tanto, la aplicacién del aula invertida en muchos de estos
paises, durante la pandemia, fue muy dificil, porque ademas. Segun Arias et al,
(2021) las universidades dependen econdémicamente del estado en un 61%, lo cual,
segun [CEPAL & UNICEF], (2022), podria significar un riesgo por la fragilidad de
sus economias, ejemplo Chile paso de 0.44%, 2006 a 1,37%, 2017; Brasil a 0,77%
entre 2004 y 2017; Argentina de 0,62% a 1,2% entre el 2005 — 2017; Peru al 2020
alcanzo el 4,25% de PIB. Segun Bernaldez (2020) alguanos paises crecieros en
4% y otros como Venezuela decrecieron en 15%. Pues se tiene 30% de pobreza.

En consecuencia, la aplicacién de la metodologia aula invertida no es adecuada.

A nivel nacional segun la Unesco, (2020), los sectores mas golpeados en
pandemia fueron el sector salud y educacion. En educacién al 2018 los estudiantes
entre 15 afios, solo el 53% tenian computadora, el 57% tenia conexion a internet y
solo el 28% contaba con algiun software educativo. Segun el ministerio de
educacion [MINEDU], (2020), la educacion ha cambiado de un modelo tradicional,
basado en conocimientos, a un enfoque por competencias, en tal sentido una de
estas competencias es el manejo y uso de la nueva tecnologia (TIC), aulas
virtuales. Por otro lado, el BID en el afio 2020 dijo que el 30% de profesores del
nivel superior en el Perd, no tenian conexion a internet y un 35% de los mismos,

tenian como principal obstaculo la velocidad del internet (Vilela et al., 2021).



En pandemia se decretd el estado de emergencia en base al DS N° 044-
2020.PCM, modificado y con ello se puso en marcha el uso de las aulas virtuales,
Universidad Nacional de Santa (UNS, 2020). Segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], (2020), el 80% de las universidades se adaptaron,
a la educacion virtual, el 20% no lo hicieron. De acuerdo al [INEI-ENAO], (2020), un
promedio de 67,3% Yy 73,2% de mujeres y varones respectivamente hicieron uso de
internet, mostrado una diferencia del 56,9% y 63,6% con relacion al afio 2019; con
respecto al uso de los dispositivos: celulares con internet, mujeres 87,2% y varones
88,6%; laptop 14,6% mujeres y 14,5% varones. Es importante no volver al pasado,
puesto que la metodologia del aula invertida rompe los esquemas de la educaciéon
tradicional (Basso-Aranguiz et al., 2018); son numerosos los beneficios que se
puede tener, como la motivaciéon y la autbnoma por el aprendizaje (Sanchez et al.,
2017); el desarrollo de un aprendizaje con mayor autorregulaciéon (Hernandez y
Tecpan, 2017; Rivero-Guerra, 2018) y por su puesto un aprendizaje autbnomo

(Corrales-Reyes et al., 2017).

Actualmente en la universidad se observa que se viene aplicando la
metodologia del aula invertida a través de la plataforma google classroom, pero no
con la rigurosidad que esta deberia tener, porque no se cuanta con una adecuada
conectividad de internet a nivel de la universidad, y ademas los estudiantes en su
mayoria tienen escases econdmica y dificultan para poder desarrollar las sesiones
alojadas en la plataforma, todo esto influye en el desarrollo de su autonomia como
futuros profesionales, puesto que una de las caracteristicas del aula invertida es el

desarrollo de la autonomia.

Finalmente, surge la interrogante general: ¢(Qué relacion existe entre la
metodologia del aula invertida y el aprendizaje autobnomo en estudiantes de
educacioén de una Universidad Publica, Cusco-20227?, ;Qué relacion existe entre la
Metodologia del aula invertida y la autorregulacion en estudiantes de educacion de
una Universidad Publica, Cusco-20227?, ¢Qué relacion existe entre la Metodologia
del aula invertida y estrategias-recursos en estudiantes de educacion de una
Universidad Publica, Cusco-20227?, ¢Qué relacion existe entre la Metodologia del
aula invertida y los procesos de Metacognicion en estudiantes de educacion de una

Universidad Publica, Cusco-20227?, ¢Qué relacion existe entre la Metodologia del



aula invertida y la responsabilidad en estudiantes de educacion de una Universidad
Publica, Cusco-20227?

La importacion de la investigacion se justifica, desde lo teédrico, ya que
servira como marco referencial para posteriores investigaciones por la bibliografia
que sustenta la misma. En el campo préctico, porque se asegura que la nueva
metodologia del aula invertida es una buena opcion para el proceso del aprendizaje
autonomo. En lo metodologico, se alinea a procedimientos y secuencias

metodoldgicas del campo de la investigacion.

Objetivo general: Demostrar la relacidn que existe entre metodologia del aula
invertida y el aprendizaje autébnomo en estudiantes de educacion de una
Universidad Publica, Cusco-2022. Objetivos especificos: Demostrar la relacion
entre la Metodologia del aula invertida y la autorregulaciéon en estudiantes de
educacion de una Universidad Publica, Cusco-2022. Demostrar la relacion entre la
Metodologia del aula invertida y estrategias-recursos en estudiantes de educaciéon
de una Universidad Publica, Cusco-2022. Demostrar la relacion entre la
Metodologia del aula invertida y los procesos de metacognicion en estudiantes de
educacion de una Universidad Publica, Cusco-2022. Demostrar la relacion entre la
Metodologia del aula invertida y la responsabilidad en estudiantes de educacion de

una Universidad Publica, Cusco-2022.

Hipotesis general: Existe una relacion significativa entre la metodologia del
aula invertida y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacion de una
Universidad Publica, Cusco-2022. Hipétesis especificas: Existe una relacion
significativa entre la Metodologia del aula invertida y la autorregulacion en
estudiantes de educacion de una Universidad Publica, Cusco-2022. Existe una
relacion significativa entre la Metodologia del aula invertida y estrategias y recursos
en estudiantes de educacion de una Universidad Publica, Cusco-2022. Existe una
relacion significativa entre la Metodologia del aula invertida y los procesos de
metacognicion en estudiantes de educacién de una Universidad Publica, Cusco-
2022. Existe una relacién significativa entre la Metodologia del aula invertida y la
responsabilidad en estudiantes de educacion de una Universidad Publica, Cusco-
2022.



II. MARCO TEORICO

Desde un contexto internacional encontramos las investigaciones realizadas
por Mejia y Reina (2022) México, en su investigacion considerd6 como objetivo:
demonstrar si la aplicacion del aula invertida era eficiente para el progreso del
pensamiento critico y la autonomia el en los estudiantes del inglés como lengua.
Método y disefo fue descriptiva, con una muestra de 41 estudiantes entre 18 a 25
afos. Instrumento, cuestionario con el test de Watson Glaser. Resultados y
conclusiéon, se demostré que, para aplicar el aula invertida los dicentes son una
pieza fundamental, puesto que al ocuparse de sus aprendizajes, desarrollan mas
su autonomia y el pensar de manera critica, apropidndose de los conceptos
proporcionados por los docentes quienes tienen la funcion de facilitadores,
aprovechando de esta forma, las horas en las clases para aclarar vacilaciones,
realizar debates y hacer las practicas.

Salas-Rueda (2021) México, planteo como obijetivo, efectuar e inspeccionar
la conduccion del aula invertido en la educacion sobre mapas de Karnaugh. Este
trabajo también estudia las dimensiones del aprendizaje autonomo. Método
utilizado mixto, con una poblacion muestral de 26 educandos de la educacion
superior del area de computacion. Resultado, la metodologia de estudio intervine
de manera positiva en el desarrollo de la autonomia, asi como en su motivaciéon y
su activa participacion. Conclusion, la estrategia ayuda a desarrollar la ensefianza
y el aprendizaje en los educandos de manera significativa, para ello es
indispensable la implementacién con videos de You Tube los cuales previamente
tienen que ser seleccionados asi como los programas de protoboard para el trabajo
colaborativo y el software Crododile Clips.

Chulco (2021) Ecuador, en su investigacion consider6 como objetivo
examinar el aula invertida y su impacto en la metodologia de ensefianza. Método
y disefio correlacional-descriptiva, con una muestra de 47 estudiantes y 21
maestros. Instrumento: fue el cuestionario. Siendo el resultado de una relacion
directa efectiva entre las dos variables con un 0,78, de acuerdo a la correlacién de
Pearson. Conclusion los estudiantes no estan preparados para el uso de las

plataformas, tampoco no cuentan con el material digital necesario, que pueda



desarrollar la autonomia de los estudiantes cuando se trate de elaborar las
actividades practicas.

Villegas (2021) Ecuador, en su investigacion consider6 como objetivo
demostrar el impacto del aula invertida en el aprendizaje autbnoma, Método y
disefio fue descriptiva, con una muestra de 240 estudiantes y 50 profesores.
Instrumento, recopilacion de fuentes bibliograficas. Resultados y conclusion, el aula
invertida brinda mas oportunidades para el aprendizaje activo en clase, ejercita mas
formas de participacion de los estudiantes, incluida la resolucion de problemas
orales, visuales, auditivos, sensoriales, practicos e intelectuales. Ademas, los
estudiantes a menudo trabajan juntos durante la clase, lo que fomenta la interaccion

y el desarrollo de habilidades de comunicacion.

Sierra y Mosquera (2020) en su investigacion se propuso como obijetivo
describir el aula invertida en los procesos de aprendizaje como una estrategia,
Método y disefio fue descriptiva, con una muestra de 30 escuelas. Instrumento
recopilacion de fuentes bibliograficas. Resultados y conclusién, un aula invertida se
refiere a invertir el modelo educativo tradicional. En un aula invertida, los
estudiantes ven las lecciones en casa y dominan el material en la escuela en
colaboracién con sus compafieros o el instructor. Los beneficios de este modelo
incluyen brindar a los estudiantes mas control sobre su educacion, promover el
aprendizaje y la colaboracion centrados en el estudiante y ofrecer acceso a

lecciones en el hogar.

Desde un contexto nacional encontramos las investigaciones realizadas
como: Pizarro y Fernandez (2022) en su investigacion, consider6 como meta:
establecer el impacto del aula invertida en el rendimiento académico. Método y
disefio cualitativo, con una muestra de 12 estudiantes. Instrumento: fue la revision
documental y analisis critico. Resultados y Conclusion la aplicacion del aula
invertida favorece considerablemente en como los estudiantes rinden
académicamente, ademas hace que los estudiante sean mas autobnomos al revisar
los materiales existentes en los repositorios, Para un aula invertida, el docente
debe poder asegurar una conexion a Internet estable, el equipo para filmar el
contenido, el software para editar y compartir el contenido, asi como los servicios

de alojamiento que alojaran el contenido para compartirlo con los estudiantes. Si el



contenido incluye video y documentos, algunos servicios pueden permitir compartir

ambos tipos de archivos.

Lechuga (2021) en su estudio, tom6 como objetivo establecer la asociacion
entre el aula invertida y el aprendizaje autbnomo. Método y disefio fue correlacional
de tipo cuantitativa, con una muestra de 128 estudiantes. Instrumento fue el
cuestionario. Resultados: el 72% es muy adecuada la implementacion del aula
invertida y el 22% es adecuada, por otro lado, el 78% de los estudiantes tiene un
aprendizaje autonomo muy alto y el 21% nivel medio. Conclusién hay una

asociacion positiva entre aula invertida y el aprendizaje autonomo.

Ventosilla et al., (2021) en su trabajo, considerdé como objetivo establecer la
asociacion entre el aula invertida y el aprendizaje autbnomo en estudiantes
universitarios. Método y disefio experimental-Cuantitativa, con total de 73
estudiantes. Instrumento fue el cuestionario. Resultados el 37% de los educandos
tienen un nivel bajo, 57% nivel medio y el 17% nivel alto. Conclusion los estudiantes
desarrollan su autonomia a través del aprovechamiento de las herramientas TIC,
esto se traduce en que los dicentes consumen el material didactico en casa,
principalmente a través de videos. El personal docente prepara las lecciones en
video con anticipacién. Estos pueden incluir diapositivas de presentacion,

videoclips, imagenes, notas, una grabacion del maestro o narracion en off.

Martinez (2019), tuvo como meta: determinar la mejora del aula invertida en
el aprendizaje gramatical en estudiantes. Método y disefio cuasiexperimental-
Cuantitativa, con un total de 40 estudiantes. El instrumento utilizado fue el
cuestionario y fichas de evaluacion. Resultados que el 15% de los estudiantes tiene
un aprendizaje muy malo y el 35% regular y 50% muy buena. Conclusién el aula
invertida mejora positivamente el aprendizaje. El aula invertida se refiere a la
manera de ensefar una clase, mientras que el aprendizaje invertido va mas alla, ya
gue tiene como objetivo alejarse de la configuracion de aprendizaje en grupo que
generalmente se encuentra en el aula (tradicional o invertida), hacia una
configuracion de aprendizaje centrada en el individuo, que proporciona un entorno

de aprendizaje mas dinamico e interactivo.


https://edtechmagazine.com/k12/article/2014/07/whats-difference-between-flipped-classroom-and-flipped-learning

Bertolotti (2018) al realizar su trabajo investigativo, se traz6 como objetivo
establecer la asociacion entre el aprendizaje del aula invertida y competencias en
estudiantes. Método y disefio: experimental-Cuantitativa, con una muestra de 44
estudiantes. Instrumento fue el cuestionario. Resultados el aprendizaje fue muy
bueno, siendo el 45% y 50% regular y el 5% malo. Conclusion existe una
asociacion positiva entre el aprendizaje del aula invertido y las competencias,
donde R= 540.

De acuerdo a la revision de fuentes bibliograficas tenemos las definiciones
académicas y cientificas sobre el aula invertida y el aprendizaje autobnomo. Asi
podemos respaldar tedricamente al método aula invertida la cual se fundamenta
bajo el enfoque pedagdgico, pues es una estrategia educativa que traslada
actividades, incluidas aquellas que tradicionalmente se consideraban tareas, al
aula. Aqui, los estudiantes completan la parte de instruccion en casa, en su propio
tiempo y en las horas de clase se resuelven los problemas asignados, esto con la
guia del docente (Bergmann & Sams, 2014). Un aula invertida se refiere a invertir
el modelo educativo tradicional. En un aula invertida, los estudiantes ven las
lecciones en casa y dominan el material en la escuela en colaboracion con sus
comparieros o el instructor. (Mendoza & Garcia, 2014). El aula invertida es un
enfoque sistematico en la ensefianza en el que se invierte el aprendizaje tradicional
basado en el aula. Este enfoque ayuda a los estudiantes a familiarizarse con el
material de estudio de antemano. (Merla & Yéfiez, 2018).

Para sentar con mas precision las bases teorica del presente estudio,
haremos referencias a la teoria del conocimiento cientifico la cual se fundamentaba
en los paradigmas o modelos epistemoldgico - filoséficos, los cuales surgen en siglo
XX, cimentando las bases de la investigacion futura, para el avance de la ciencia,
estos modelos paradigméaticos son: lo empirico, materialismo dialectico,
estructuralismo, positivismo y pragmatismo, cada una de ellas con formar distintas
de realizar investigacion cientifica, lo cual mas adelante darian origen a los enfoque
cuantitativos y cualitativos de investigacion (Cerda, 1997). En consecuencia y, de
acuerdo a lo manifestado lineas arriba el aula invertida se funda bajo el enfoque
filosofico y epistemoldgico del positivismo, ya que segun Molina (2021) se relaciona

con el mundo virtual y ontologico. En el ambito real existen niveles de conocimiento



los cuales son: psiquico, social, material y organico. En el ambito virtual se tienen

la esfera ideal y el plano real mantenida estas por las ciencias de la computacion.

Importancia del aula invertida: Se enfoca en desarrollar la comprension de
los estudiantes en clase a través de conferencias. Aqui, se revisa el modelo
tradicional de un salon de clases, con la tarea completada en un salon de clases y
las conferencias vistas en casa. (Campillo & Miralles, 2021). El propoésito de
cambiar un salon de clases es asegurar que los dicentes tengan buenas
experiencias de aprendizaje mas profunda cuando los instructores los guian a
través del material. Se enfatizan las habilidades de pensamiento de orden superior,
asi como las habilidades de aplicacion, en lugar de solo la comprensiéon. (Uzunboylu
& Karagozlu, 2015). La importancia de este modelo incluye brindar a los estudiantes
mas control sobre su educacién, promover el aprendizaje y la colaboracién
centrados en el estudiante y ofrecer acceso a lecciones en el hogar. Los
inconvenientes de este modelo incluyen la creacion de una brecha digital, la
dependencia de la preparacion y la confianza de los estudiantes y un mayor tiempo

frente a las pantallas frente a personas o lugares. (Merla & Yafiez, 2018).

Beneficios del aula invertida: segun (Persky & McLaughlin, 2017). Esta
nueva forma de ensefianza, beneficia también a los pedagogos, pues ellos pueden
variar su papel convencional de ensefianza y tomar el papel de entrenador o
mentor. Si la tecnologia usada para invertir el proceso de aprendizaje es de Ultima
generacion, ayuda de mejor manera a lograr su meta que por un lado es el
desarrollar las habilidades tecnoldgicas que son fundamentales en estos tiempos.
Beneficios para estudiantes tenemos: Menos frustracion con la tarea cuando los
estudiantes miran/escuchan conferencias en casa y luego resuelven problemas,
Cuando los estudiantes tienen problemas para comprender un nuevo concepto,
pueden aclararlo de inmediato a través de respuestas especificas, Suficiente
tiempo en el aula para explorar nuevos conceptos/temas a traves de la colaboracion
y la discusion entre comparfieros, Se vuelve mas rapido y mas factible para los
educandos ponerse al dia con el grupo de compafieros en las conferencias
perdidas (Aycart, 2019).

Uno de los principales beneficios del aula invertida es que ayuda a que los

estudiantes tengan mejores experiencias de aprendizaje. Y es facil ver como esto



puede ser el caso. Dado que las tareas se realizan en la escuela en lugar de hacerlo
en casa en la configuracion del aula invertida, los estudiantes pueden obtener
ayuda rapidamente de sus maestros. Esto también alivia la carga de los padres que
generalmente tienen la carga de responder preguntas complejas de tarea que tal
vez no puedan responder. (Aycart, 2019). Por otro lado los estudiantes pueden
estudiar sus lecciones a su propio ritmo y a su manera y no estar en deuda con el
ritmo de su profesor, que es posible que no aprecien. (Lag & Grom, 2019). Esto les
ayuda a absorber mejor las lecciones en el proceso sin la presion de tener que
terminar el trabajo escolar asignado en casa, lo que no solo le quita tiempo a la
familia, sino también el tiempo personal que normalmente se pasa en
casa. También puede dejar a los estudiantes confundidos y estresados de tal
manera que se vean obligados a terminar sus tareas sin comprender las lecciones.
(Merla & Yafiez, 2018).

Dimensiones del aula invertida: primera dimension, ambiente flexible, los
espacios flexibles para el aprendizaje, necesitan que las instituciones educativas
acomoden de forma eficiente y eficaz el uso de sus recursos, tanto como los
personales, los espacios, los tiempos y el trabajo en equipo, para que la ensefianza
sea mas personalizada. Segunda dimension, aprendizaje centrado en el
estudiante: el considerar al dicente o como el nucleo de la progresion del
aprendizaje requiere de maneras distintas de razonar para el desarrollo de la
practica docente, pues este nuevo enfoque cuestiona los paradigmas que estan
centrados en la ensefianza repetitiva de indole transmisiva-repetitiva que pone
como meta la adquisicion de informaciones meramente declarativas,
descontextualizadas e inertes. Tercera dimension, disefio de contenidos
diversificados: cuando los contenidos son diversificados en un aula, esta dando una
respuesta de inclusion, equidad y calidad para los estudiantes. Por otro lado, la
diversificacién también permite la flexibilidad en el uso del tiempo, ofreciendo a los
estudiantes que puedan tomar diversas formas de compromiso como la de
representacion, accion y expresion. Cuarta dimension, docentes especializados:
Los docentes son los profesionales y su labor es realizar de manera directa el
proceso sistematico de aprendizaje y ensefianza con los estudiantes, dicha labor
incluye la realizacion del diagndstico, el proceso de planificacion, la ejecucion de la

misma y plantear las evaluaciones, para luego sistematizar los resultados. De la



misma forma los docentes cumplen con las actividades antes mencionadas Yy otras
relacionadas a su trabajo que vaya en beneficio de los estudiantes. (Bergmann &
Sams, 2014).

Por dltimo es también necesario precisar que el aula invertina se sustenta en
la teoria del conectivismo, puesto que depende en gran medida del uso de la
tecnologia. El conectivismo de Siemens se define como un modelo de aprendizaje
adaptado a la nueva era digital cambiante que permite a los estudiantes tener
mayores resultados en un menor tiempo de la informacion con la ayuda del uso de
TICs, la forma de aprender es de manera colaborativa y destaca el uso de
herramientas tecnoldgicas (Marcillo & Nacevilla, 2021). El conectivismo es un
modelo guiado por principios que requiere interactividad, conectividad,
interrelaciones, actualizacién y un proceso de busqueda constante de nueva
informacion. El uso de plataformas virtuales para la construccion del conocimiento
conectado constituye una atmosfera propicia para su realizacion, sin embargo, es
de vital importancia desarrollar habilidades y competencias que nos permitan
distinguir entre informacién Gtil y no Gtil, asi como tomar decisiones que afectan a
la comunidad, debido a que el conocimiento va més alla del nivel individual, y

trasciende para convertirse en uno colectivo, (Nivela et. al., 2022).

La teoria conectivista: Dentro de la forma de aprendizaje se menciona muy
poco el rol del docente y se presenta al estudiante como el actor clave y principal,
qgue es capaz de incorporarse a redes de conocimiento y tiene necesidades de
aprendizaje basadas en su inteligencia inicial para luego adquirir inteligencia
colectiva. Dentro de los entornos virtuales para el aprendizaje o plataformas vemos
que, para acceder a contenidos educativos, son desarrollados por instructores
virtuales, guias, asistentes virtuales que acompafian, apoyan y guian el proceso de
aprendizaje. Podemos entender entonces que el docente dentro del aprendizaje
cumple un rol de asistente, guia o tutor, que otorga a los estudiantes contenidos
actualizados y adecuados que permitan lograr desarrollar el aprendizaje deseado.
(L6pez de la Cruz et. al., 2021).

El papel del docente en el conectivismo se centra basicamente en ensefar
estrategias de aprendizaje a los estudiantes para ser puestas en practica en las

herramientas digitales, desarrollar la toma de decisiones para distinguir lo primordial
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de lo superfluo, para que pueda decidir ¢qué aprender?, ensefarles a gestionar y
organizar la informacion, crear redes de informacion de manera colaborativa y
cooperativa que favorezca la construccion del conocimiento, motivar en el
estudiante la investigacion a través de la interaccién con informacion especializada

y actualizada en bien de sus aprendizajes significativos (Marcillo & Nacevilla, 2021).

Variable aprendizaje autonoma: desde un enfoque epistemolégico hace
referencia a los procedimientos mentales que nos ayudan a comprender como
adquirir conocimientos y como a través de ellos podemos modificar, cambiar y
mejorar las obligaciones y beneficios para los estudiantes en aprender ya que estos
pueden ser subjetivos segun los estimulos que reciben y aceptan interiormente y
asi pueden construir su propio aprendizaje considerando las conductas cognitivas

segun su medio ambiente. (Piaget, 1966).

El enfoque pedagdgico del aprendizaje autbnomo se sustenta en la teoria
cognitiva de Jean Piaget: Esta teoria propone que el pensamiento deriva de los
genes y reacciona a los estimulos sociales y culturales mediante la informacion
percibida en su entorno a través de los estimulos centrandose en la adquisicion de
competencias y habilidades segun el medio fisico y social, describiendo la
asimilacion y acomodaciéon como base del pensamiento humano. (Olaya & Mora,
2021). Por consiguiente, buscamos el equilibrio de nuevas experiencias para
llevarlo hacia un nuevo aprendizaje mediante la adaptacion de los pensamientos
previos y los nuevos conocimientos los estudiantes se caracterizan por controlar

sus emociones y sentimientos. (Piaget, 1966).

Teoria constructivista Lev Vygotsky: Para el autor en referencia el
aprendizaje era considerado como un proceso colaborativo, con tal finalidad y para
el desarrollo cognitivo de las personas la interaccion social era fundamental. Las
aulas constructivistas estuvieron centradas en el estudiante y el profesor actuaba
simplemente como facilitador, de esta manera se motiva a realizar un conflicto
cognitivo, que es una fuerza misteriosa que nos motiva a encontrar explicaciones
sobre el nuevo conocimiento y asi se puede modificar los conocimientos previos y
asimilar los nuevos conocimientos mediante el andamiaje a traves del aprendizaje
por descubrimiento, experimentacion y manipulacion en diversas realidades

concretas mediante el uso constante del pensamiento critico y el dialogo continuo
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para construir su nuevo conocimiento. (Oates, 2019). El enfoque filoséfico concibe
al sujeto como un ser eminentemente social debido a que todos sus procesos
psicolégicos y de aprendizaje como la comunicacion y el razonamiento de cada
individuo segun sus propias experiencias internalizan este conocimiento cognitivo
para luego ser usado en un contexto social segun sus necesidades de aprendizaje,
como la resolucién de un problema mediante la ayuda de un compariero o profesor
que le sirve de guia y orienta. (Ariebowo, 2021). A todo esto, se le conoce como
andamiaje ya que posibilita la transicion del antiguo conocimiento y mediante el
conflicto cognitivo se produce un nuevo conocimiento que servird como base para
los futuros aprendizajes que el estudiante desarrolle en su etapa escolar. (Zapata,
2015).

Desde el enfoque epistemologico el estudio de las teorias constructivistas
como base de la ensefianza-aprendizaje, presenta al ser humano como un agente
activo capaz de construir su propia realidad, permitiéndole también la interaccion
con otras personas. En el enfoque constructivista, el docente emplea estrategias
expositivas, asi como los métodos que promuevan la participacién en el aula, que
a su vez permita motivar a los estudiantes y que estos sean capaces de tener un
pensamiento critico y analitico. El docente presenta a los estudiantes situaciones
problematicas y realiza el seguimiento del proceso de exploracion de los
estudiantes ante la problemética planteada, elabora para ellos una guia de
indagacion, todo ello con el fin de promover el desarrollo de nuevos caminos hacia
el conocimiento. Algo muy importante en este enfoque es que el docente hace del
salon de clases un espacio neutral donde los estudiantes se encuentran en la
libertad de exponer y argumentar sus puntos de vista de manera individual para ser
compartidos con los demas y puedan asi construir su propio conocimiento

(Benavente-Vera et. al., 2020).

Definicion del aprendizaje autonoma: Un estudiante autdbnomo es un
individuo que comprende y asume la responsabilidad de su propio aprendizaje, es
capaz de reflexionar sobre el proceso que atraviesa y es consciente de las
acciones, estrategias y técnicas que puede utilizar para mejorar su aprendizaje.
(Carcel, 2016) y (Jiaotong, 2020).

12



Beneficios del aprendizaje autbnomo: Apoyar este método de aprendizaje
tiene una amplia gama de beneficios para sus empleados. Estos son algunos de
los principales beneficios: Activo, este sistema de aprendizaje mas liberal,
impulsado por el alumno, les da independencia y una sensacion de control sobre
como, cuando y qué aprenden. (Khotimah & Widiati, 2019). Esta propiedad crea un
método de aprendizaje mas activo en comparacion con el método
predominantemente pasivo que se utiliza en la formacion y el desarrollo formales
basados en la presencialidad. Motiva, la libertad asociada al aprendizaje autbnomo
motiva a sus alumnos y aumenta su nivel de autodeterminacion para tener éxito,
animandolos aun mas a aprender mas. (Sobri & Wulan, 2020). Participa, piense en
ello como una forma adulta de aprender. Sus alumnos asumen la responsabilidad
de establecer metas, programar y administrar su aprendizaje. Y, debido a que estan
a cargo, desarrollan un interés méas profundo y se involucran mas con el contenido
en comparacion con un entorno convencional dirigido por un capacitador. Explora,
es como los humanos comenzaron a aprender naturalmente en la primera
infancia. Se nos dio rienda suelta para descubrir y explorar antes de comenzar con
la educacién formal, donde el aprendizaje ocurre dentro de las limitaciones de las
estructuras escolares. (Universidad Politécnica de Madrid, 2020).

Las estrategias de aprendizaje autbnomo se pueden dividir en estos tres grupos:

Estrategias cognitivas, de aprendizaje: son las estrategias que emplea el
aprendiz para abordar una tarea, actividad o material. Por ejemplo, si el estudiante
esta viendo un video de YouTube, puede usar estrategias como: inferir los que
significan las palabras de acuerdo al contexto, prestar atencion al discurso
conectado y comprender los limites de las palabras, prestar atencion a las palabras
clave, escuchar la idea general, etc. Cognitivo las estrategias varian de una
habilidad a otra, y se debe alentar a los alumnos a desarrollar un repertorio que
puedan recuperar y acceder a las estrategias cuando las necesiten. (Cedefio &
Vigueras, 2020).

Estrategias metacognitivas de aprendizaje: las estrategias metacognitivas
son las que se utilizan para asegurarse de que se logran las estrategias cognitivas.
Piensa en esto como pensar en cOmo pensar. Si tomamos el mismo ejemplo, el

video de YouTube, las estrategias metacognitivas incluirian reflexionar sobre la
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efectividad de lo que hizo el estudiante para llegar a comprender (o no) el video.
Esta es una ocasion para que el educando reflexione sobre qué estrategias
cognitivas funcionaron, cuales no y como pueden mejorar su comprension auditiva

(o cualquier otra habilidad) en el futuro. (Cedefio & Vigueras, 2020).

Estrategias de aprendizaje socio-afectivo: se utilizan para ayudar al alumno
a sobrellevar sentimientos como el estrés, la frustracion, la ansiedad, la motivacion
y el miedo al aprender un nuevo idioma. (Irgatoglu & Sarigoban, 2022). La
importancia de estas estrategias se basa en la creencia de que un entorno positivo
es esencial para el aprendizaje y que un alumno eficaz es capaz de gestionar sus
emociones con respecto al proceso de aprendizaje. (Papamitsiou & Economides,
2019). El desafio para la mayoria de los docentes es hacer explicito el desarrollo
de estas estrategias. Con el fin de brindarles a los estudiantes a desarrollar
estrategias de aprendizaje socioafectivo, el docente puede alentarlos a monitorear
su nivel de ansiedad cuando se les acerca una determinada tarea, por ejemplo.
(Wu & Jing, 2021). Otra préactica que podria funcionar es fomentar el trabajo
colaborativo y pedir a los alumnos que reflexionen sobre como el trabajo con sus
comparferos les ayuda en su propio proceso de aprendizaje (Universidad
Politécnica de Madrid, 2020).

Carcel, (2016) propone las siguientes dimensiones sobre aprendizaje
autonomo: primera dimension, autorregulacion: En el proceso de aprendizaje la
autorregulacion se conceptia como un mecanismo de autorreflexion y operacion
en el que el educando organiza, evalla y monitorea su aprendizaje. Segunda
dimension, estrategias y recursos: Son medios de busqueda de informacion para la
adquisicion de nuevos conocimientos mediante recursos didacticos plataformas
virtuales. Tercera dimensién, procesos de metacognicion: Se entiende por
metacognicion a la actividad de control, concientizacion, conocimiento y naturaleza
de todo el proceso de aprendizaje. Por otra parte la metacognicion se puede
desarrollar por medio de experiencias adecuadas. Cuarta dimension,
responsabilidad: esta dimension se refiere a la responsabilidad de los estudiantes
con respecto a las actividades de la educacion las mismas que originan en los
educandos el desarrollo de sus capacidades para inmiscuirse en los sucesos

futuros de sus comunidades y en las relaciones de unos paises con otros.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, debido a que este tipo de estudio analiza
los componentes, caracteristicas, conceptos de un problema planteado, donde
analiza las preocupaciones cotidianas y puede estimular nuevas formas de pensar
sobre un hecho o problema. (Hernandez & Mendoza, 2018). De igual manera la
investigacion de tipo basica, se determina mediante un problema y el marco tedrico,
con el objetivo de ampliar conocimientos, pero sin condicionar o alterar las

caracteristicas. (Carrasco, 2017).

Método hipotético-deductivo, el cual es un método mixto y parte del
planteamiento de una hipétesis, el cual se buscara rebatir realizando deducciones
y conclusiones los cuales deben contrastarse con los hechos, siguiendo los pasos
de la observacién, planteamiento del problema, la formulacion de la hipétesis, la

experimentacién y el analisis de datos (Blacido et al., 2022).

Enfoque cuantitativo, en este tipo de investigacion se recolecta dados con el
fin de comprobar la hipotesis planteada, basandose en resultados numéricos y el
andlisis estadistico, con el fin establecer patrones actuacion e intentar teoria
(Hernandez & Mendoza, 2018).

El nivel fue correlacional-descriptiva, es donde se analiza las variables ay b,
la finalidad de esta investigacion es relacionar o asociar entre las variables con el
objeto de reconocer el nivel de asociacion (Hernandez & Mendoza, 2018). De igual
manera, analiza e investiga dos o mas variables con el objetivo de medir los

componentes o caracteristicas mediante una prueba estadistica. (Carrasco, 2017).

El disefio no experimental, es la investigacion cuyo objetivo es mantener los
resultados tal como esta sin modificar o manipular las variables dentro de la
indagacién. (Hernandez & Mendoza, 2018). De la misma forma en el disefio no
experimental, el investigador determina los resultados sin modificar ninguna de los
componentes, cuya finalidad es describir los resultados tal como se muestran y

partir de ello, se analiza y se llega una conclusion concreta (Corté & Iglesias, 2014).
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La investigacion fue de corte transversal, pues tiene la finalidad de investigar
en un tiempo establecido o corto y los resultados se obtienen mediante

instrumentos basicos. (Corté & Iglesias, 2014).

Figura 1 tipo de disefio de investigacion

=T

r Relacion
M

— 2

Dénde:

M: Numero de muestra

Ox. Variable metodologia invertida
Oy. Aprendizaje autbnomo

R. Asociacion

3.2. Variables y operacionalizaciénes

Variable x: Metodologia del aula invertida

Definicion conceptual: Es una estrategia educativa que traslada
actividades, incluidas aquellas que tradicionalmente se consideraban tareas, al
aula. Aqui, los estudiantes completan la parte de instruccién en casa en su propio
tiempo y trabajan en la solucién de dificultades durante el tiempo de clase.

(Bergmann & Sams, 2014, pag. 20).

Definicion operacional: La metodologia del aula invertida, esta compuesta
por dimensiones que son: Ambiente flexible, Aprendizaje que tiene como centro al
estudiante, Diseilo de contenidos diversificados y Docentes especializados, los
cuales tuvieron una escala de medicién ordinal, donde la escala valorativa es del 1
al 5 que son: Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre, segun la escala

de Likert con 20 items, donde se aplico en un periodo de 20 minutos.

Variable y: Aprendizaje autbnomo
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Definiciébn conceptual: Un estudiante autbnomo es un individuo que
comprende y asume el ser responsable de su aprendizaje propio, al mismo tiempo
es capaz de reflexionar sobre el proceso que atraviesa y es consciente de las
acciones, estrategias y técnicas que puede utilizar para mejorar su aprendizaje.
(Carcel, 2016, pag. 12).

Definicion operacional: El aprendizaje autbnomo, estuvo compuesta por
dimensiones que son: Autorregulacién, Estrategias y recursos, Procesos de
metacognicion y Responsabilidad, cuya escala de medicion fue ordinal, donde la
escala valorativa fue del 1 al 5 que son: Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre
y siempre, segun la escala de Likert con 16 items, donde se aplicé en un tiempo de

20 minutos.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. La poblacion: Estuvo instituida por alumnos de los Gltimos semestres
de una universidad publica del Cusco.

Tabla 1
Estudiantes matriculados de la especialidad ciencias sociales 2023-1
Especialidad N° estudiantes
Primer ciclo 123
Segundo ciclo 110
Tercer ciclo 145
Cuarto ciclo 167
Quinto ciclo 189
Sexto ciclo 130
Séptimo ciclo 123
Octavo ciclo 112
Noveno ciclo 110
Decimo ciclo 58
Total 1267

Nota: Nomina de matriculas, 2023-una universidad publica del Cusco.

3.3.2. Muestra: Formado por 168 educandos del noveno y décimo
semestres del area de ciencias sociales, facultad de educacién de una Universidad
publica del Cusco 2023.
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3.3.3. Muestreo: El arquetipo de muestreo se desarroll6 de manera no
probabilistica debido a que se seleccioné el nimero total de la poblacién del noveno
y décimo ciclo por lo tanto no se determiné ninguna férmula para identificar la

cantidad exacta de la muestra.

3.3.4. Unidad de andlisis: Alumnos de los semestres nueve y diez de la

facultad educacion de una universidad publica del Cusco.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el periodo de indagacion se manejo la técnica de la encuesta con la
finalidad de analizar las dos variables de estudio: Las encuestas son un método
para recopilar informacién de un grupo de personas haciéndoles preguntas. El
objetivo principal de una encuesta es recopilar datos que sean representativos del
grupo encuestado, lo que permite a los investigadores tomar decisiones informadas

o sacar conclusiones. (Arias, 2021).

En lo que respecta al instrumento, se considero el cuestionario con 16 y 20
items respectivamente para las dos variables, las cuales responden a las
dimensiones e indicadores del problema y las hipétesis de estudio. En referencia al
asunto encontramos la siguiente cita: El instrumento cuestionario a cualquier
trabajo de investigacién le da el soporte necesario, pues facilidad el acopio de
dados suficientes que apuntan a la resolucion del objetivo pata dar respuesta al

problema. (Hernadez & Mendoza, 2018).

Los instrumentos de investigacidon seran validados por expertos a los cuales
se solicitara mediante un documento y estos deberan ser especialistas del area,
gue tengan maestria o doctorado, donde se pondra en juicio o calificacion para
determinar la relevancia, claridad de las dimensiones y los indicadores que seran
aplicados. La validacion de los instrumentos son los resultados de la capacidad de
los mismos, es decir confirma si el instrumento mide los que debe medir (Baena,
2017).
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Tabla 2
Validacion del instrumento

Experto DNI Instrumento 1 Instrumento 2
Mg. Hugo Huarhua Sarmiento 24004361 Aprobado Aprobado

Mg. Eugenio Taipe Haqquehua 25185079 Aprobado Aprobado

Mg. Nemecia Pucapuca Quispe 24680490 Aprobado Aprobado
Gonzales

Nota: validacion de expertos
Confiabilidad del instrumento

Para la fiabilidad de los instrumentos se realizé una seleccién de 15 alumnos
gue no son parte del numero de muestra, donde se aplicé la prueba piloto, esta

prueba se analiz6 mediante la escala de Likert con el coeficiente de alfa de

Cronbach.

Tabla 3

Confiabilidad del instrumento
Variable N° de items Alfa de Cronbach.
Metodologia del aula invertida 16 0,948
Aprendizaje autbnomo 20 0,915

3.5. Procedimientos

Toda la investigacion estuvo basado en fuentes bibliograficas indexadas
para recopilar la informaciéon adecuada, donde se consulté articulos, repositorios,
proyectos etc. Y, por otra parte, para poder determinar la muestra se envié una
solitud a la universidad y para la aplicacion de los instrumentos se emitid un
documento de consentimiento. El estudio estuvo sustentado a la normativa oficial

de la universidad Cesar vallejo.

3.6. Método de analisis de datos

Andlisis descriptivo

Para la sistematizacion de datos se utilizo varias herramientas y programas

como: SPSS version 25. Y, por otro lado, para la comprobacion de indagacion se
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uso el coeficiente de correlacion de Pearson, con la finalidad de llegar a las

conclusiones.
Analisis inferencial

Para la comprobacién de investigacion se manejo el coeficiente de
correlacion de Pearson, con la finalidad de determinar si nuestras variables son
paramétricas o no parameétricas para luego determinar y comprobar la hipotesis.
(Ortiz & Felipe, 2021).

Tabla 4
Baremacion del instrumento
Niveles Rangos Puntaje
Nunca Bajo 47- 64
Casi nunca
A veces Medio 65-82
Casi siempre Alto 83-100

Siempre

3.7. Aspectos éticos

La investigaciéon esta de acuerdo a la normativa APA séptima edicién y al
reglamento emitido por la Universidad Cesar Vallejo; por otro lado, toda la
informacion extraida respetard los derechos del autor y estardn debidamente

citados. Por ultimo, el estudio es original sin copias ni alteraciones.
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V.

RESULTADOS

4.1. Resultados de la variable metodologia del aula invertida

4.1.1. Estadistica descriptiva

Tabla 5

Resultados de la variable metodologia del aula invertida

Dimensiones de la metodologia del aula invertida

Ambiente Aprendizaje Disefio de Docentes

flexible centrado en contenidos especializados
el estudiante diversificados

Metodologia  Niveles F % F % F % F % F %
del aula Alto 58 35 58 35 51 30 74 44 49 29
invertida Medio 97 58 94 56 103 61 82 49 110 66
Bajo 13 7 16 9 14 9 12 7 9 5
Total 168 100% 168 100% 168 100% 168 100% 168 100%

En la tabla 5. Se analiz6 los resultados de la variable metodologia del aula

invertida, donde el 58% es medio, el 35% es alto y el 7% es bajo. En la dimension

ambiente flexible se puede analizar que el 56% es medio, el 35% es alto y el 9% es

bajo. En la dimensién aprendizaje centrado en el aprendizaje se puede analizar que

el 61% es medio, el 30% es alto y el 9% es bajo. En la dimension disefio de

contenidos diversificados se puede analizar que el 49% es medio, el 44% es alto y

el 7% es bajo. En la dimension docentes especializados se puede analizar que el

66% es medio, el 29% es alto y el 5% es bajo.
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4.2. Resultados de la variable del aprendizaje autbnomo

Tabla 6 Resultados de la variable del aprendizaje autbnomo

Dimensiones del aprendizaje autbnomo

Autorregulacion  Estrategias y Procesos de Responsabili
recursos metacognicion dad
Aprendizaje  Niveles F % F % F % F % F %
auténomo Alto 72 43 66 39 76 45 83 49 62 37
Medio 87 52 88 52 83 49 79 47 100 60
Bajo 9 5 14 9 9 6 6 4 6 3
Total 168 100% 168 100% 168 100% 168 100% 168

100%

En la tabla 6. Se analiz6 los resultados de la variable del aprendizaje

autébnomo, donde el 52% es medio, 43% es alto, y el 5% es bajo. En la dimension

autorregulacion se puede analizar que el 52% es medio, el 39% es alto y el 9% es

bajo. En la dimensién estrategias y recursos se puede analizar que el 49% es

medio, el 45% es alto y el 6% es bajo. En la dimension procesos de metacognicion

se puede analizar que el 49% es alto, el 47% es medio y el 4% es bajo. En la

dimension responsabilidad se puede analizar que el 60% es medio, el 37% es alto

y el 3% es bajo.
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Tabla 7 Resultado del objetivo general: demostrar la relacion entre metodologia

del aula invertido y el aprendizaje autonomao.

Aprendizaje autbnomo

Alto Medio Bajo Total
Metodologia  Niveles Recuento F-% F-% F-% F-%
% total
del aula Alto Recuento 25 33 2 60
invertida % total 43% 34% 15% 36%
Medio Recuento 30 57 9 96
% total 52% 59% 69% 57%
Bajo Recuento 3 7 2 12
% total 5% 7% 15% 7%
Total Recuento 58 97 13 168
% total 35% 58% 7% 100%

En latabla 7. Se analizé los resultados a fin de demostrar la correspondencia
que existe entre la variable metodologia del aula invertida y el aprendizaje
autébnomo, donde el 58% esta en un nivel medio, en el nivel alto un 35%, y el 7%
esta en el nivel bajo, haciendo un proceso inverso de las variables encontramos
que el 57% esté en un nivel medio, en el nivel alto un 36%, y el 7% esta en el nivel
bajo. Los resultados fueron de la escuela profesional de Educacién, Universidad

publica del Cusco.
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Tabla 8 Resultado del objetivo especifico 1: demostrar la relacion entre

metodologia del aula invertida y autorregulacion.

Autorregulacion

Alto Medio Bajo Total
Metodologia  Niveles Recuento F-% F-% F-% F-%
% total
del aula Alto Recuento 28 35 3 66
invertida % total 40% 39% 33% 39%
Medio Recuento 38 49 4 91
% total 54% 55% 44% 54%
Bajo Recuento 4 5 2 11
% total 6% 6% 22% 7%
Total Recuento 70 89 9 168
% total 42% 53% 5% 100%

En la tabla 8. Se analiz6 los resultados a fin de demostrar la relacion que
existe entre la variable metodologia del aula invertida y la dimensién
autorregulacion obteniéndose los siguientes resultados el 53% esta en un nivel
medio, en el nivel alto un 42%, y el 5% est& en el nivel bajo, estos resultados fueron

de la escuela profesional de educacion, universidad publica del Cusco, 2022.
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Tabla 9 Resultado del objetivo especifico 2: demostrar la relacion entre

metodologia del aula invertida y estrategias y recursos.

Estrategias y recursos

Alto Medio Bajo Total
Metodologia  Niveles Recuento F-% F-% F-% F-%
% total
del aula Alto Recuento 30 32 1 63
invertida % total 38% 38% 33% 38%
Medio Recuento 45 45 2 92
% total 56% 53% 67% 54%
Bajo Recuento 5 8 0 13
% total 6% 9% 0% 8%
Total Recuento 80 85 3 168
% total 48% 50% 2% 100%

En latabla 9. Se analizé los resultados a fin de demostrar la correspondencia
gue existe entre la variable metodologia del aula invertida y estrategias y recursos
donde el 50% esta en un nivel medio, el nivel alto siendo un 48%, y el 3% esta en
el nivel bajo, estos resultados fueron de la Escuela Profesional de Educacion,

Universidad publica del Cusco, 2022.
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Tabla 10 Resultado del objetivo especifico 3: demostrar la relacion entre

metodologia del aula invertida y procesos de metacognicion.

Procesos de metacognicién

Alto Medio Bajo Total
Metodologia  Niveles Recuento F-% F-% F-% F-%
% total
del aula Alto Recuento 23 34 4 61
invertida % total % % % 36%
Medio Recuento 38 48 5 91
% total % % % 54%
Bajo Recuento 9 6 1 16
% total % % % 10%
Total Recuento 70 88 10 168
% total 42% 52% 6% 100%

En la tabla 10. Se analiz6 los resultados a fin de demostrar la correlacion que
existe entre la variable metodologia del aula invertida y procesos de metacognicion
siendo que el 52% esta un nivel medio, en un nivel alto un 42%, y el 6% esta en el
nivel bajo, estos resultados fueron de la Escuela Profesional de Educacion,

universidad publica del Cusco.
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Tabla 11 Resultado del objetivo especifico 4: demostrar la relacion entre

metodologia del aula invertida y responsabilidad.

Responsabilidad

Alto Medio Bajo Total
Metodologia  Niveles Recuento F-% F-% F-% F-%
% total
del aula Alto Recuento 28 32 2 62
invertida % total % % % 37%
Medio Recuento 40 52 3 95
% total % % % 57%
Bajo Recuento 7 3 1 11
% total % % % 7%
Total Recuento 75 87 6 168
% total 45% 51% 4% 100%

En la tabla 11. Se analiz0 los resultados a fin de demostrar la
correspondencia que existe entre la variable metodologia del aula invertida y la
dimensién responsabilidad siendo los resultados el 51% esta en un nivel medio, en
nivel alto esta un 45%, y el 4% esta en el nivel bajo, estos resultados fueron de la

Escuela Profesional de Educacion, universidad publica del Cusco.
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4.3. Estadistica inferencial

4.3.1. Prueba de normalidad

Para determinar la comprobacion de hipétesis y el andlisis inferencial, se considero

la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, esto porque el tamafio de la

muestra es mayor a 50 estudiantes.

Tabla 12
Andlisis de la prueba de normalidad

Variables definidas

Kolmogorov Smirnov

Metodologia del aula invertida  Estadistico
,060

Aprendizaje Autbnomo Estadistico
,060

gl Sig, bilateral
168 0,38
gl Sig, bilateral
168 0,41

En la tabla 7. Se puede interpretar, que las dos variables tienen distribucién

normal, debido a que la significancia bilateral es menor a 0,5 aceptando la hipétesis

altera y se rechaza la hip6tesis nula, bajo este criterio y resultado se trabajé con la

correlaciéon de Pearson.

Figura 2 Correlacion de Pearson

Rango Relacion
-0.91 a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51 a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a -0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa deébil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.711 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.57 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte

+0.97 a + 1.00

Correlacion positiva perfecta

Fuente: (Hernandez & Mendoza, 2018)
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4.3.2. Contrastaciéon de Hipotesis

Hipotesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre la metodologia del aula invertida y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion de una uuniversidad publica
del Cusco-2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la metodologia del aula invertida y el
aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacion de una Universidad publica del
Cusco-2022.

Tabla 13
Correlacion de la hipétesis general

Metodologia del aula  Aprendizaje autbnomo

invertida
Metodologia del aula  Correlacién de 1 0,720
invertida Pearson
Sig, Bilateral 0,000
N 168 168
Aprendizaje autbnomo  Correlacion de 0,720 1
Pearson
Sig, Bilateral 0,000
N 168 168

En la tabla 13. Se puede interpretar, que existe una correlacion significativa
positiva considerable entre las variables de la metodologia del aula invertida y el
aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacion de una Universidad publica,
Cusco-2022. Donde el valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlacion entre las
variables es de 0,720 donde se rechaza la hipotesis nula y en base a la significancia
y el nivel de confianza se acepta la hipotesis alterna demostrando que hay

correlacion entre laV1yla V2.
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Hipotesis especifico 1
Ha: Existe una relacion significativa entre la Metodologia del aula invertida y

autorregulacion en estudiantes de una universidad publica, Cusco-2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la Metodologia del aula invertida y

autorregulacion en estudiantes de una universidad publica, Cusco-2022.

Tabla 14
Correlacion de la hipotesis 1

Metodologia del aula  Autorregulacion

invertida
Metodologia del aula  Correlacién de 1 0,740
invertida Pearson
Sig, Bilateral 0,000
N 168 168
Autorregulacion Correlacién de 0,740 1
Pearson
Sig, Bilateral 0,000
N 168 168

En la tabla 14. Se puede interpretar, que existe relacion significativa positiva
considerable entre las variables de la metodologia del aula invertida y dimension
autorregulacion en discentes de una universidad publica, Cusco-2022. Donde el
valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlacion entre las variables es de 0,740
donde se rechaza la hipdtesis nula y en base a la significancia y el nivel de
confianza se acepta la hipodtesis alterna demostrando que hay correlacion entre la
V1yD1.
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Hipotesis especifico 2

Ha: Existe una relacion significativa entre la Metodologia del aula invertida y
estrategias y recursos en estudiantes de educacion de una universidad publica,
Cusco-2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la Metodologia del aula invertida y
estrategias y recursos en estudiantes de educacion de una universidad publica,
Cusco-2022.

Tabla 15

Correlacién de la hipotesis 2

Metodologia del aula  Estrategias y recursos

invertida
Metodologia del aula  Correlacion de 1 0,710
invertida Pearson
Sig, Bilateral 0,000
N 168 168
Estrategias y recursos  Correlaciéon de 0,710 1
Pearson
Sig, Bilateral 0,000
N 168 168

En la tabla 15. Se puede interpretar, que existe relacién significativa positiva
considerable entre las variables de la metodologia del aula invertida y la dimension
estrategias y recursos en estudiantes de educacion de una universidad publica,
Cusco-2022. Donde el valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlacion entre las
variables es de 0,710 donde se rechaza la hipétesis nula 'y en base a la significancia
y el nivel de confianza se acepta la hipotesis alterna demostrando que hay

correlacion entre la V1y la D2.
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Hipotesis especifico 3

Ha: Existe una relacion significativa entre la Metodologia del aula invertida y
procesos de metacognicion en estudiantes de educacion de una universidad
publica, Cusco-2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la Metodologia del aula invertida
y procesos de metacognicion estudiantes de educacion de una universidad
publica, Cusco-2022.

Tabla 16

Correlacion de la hipotesis 3

Metodologia del aula  Procesos de

invertida metacognicion

Metodologia del aula  Correlacion de 1 0,750
invertida Pearson

Sig, Bilateral 0,000

N 168 168

Procesos de Correlacion de 0,750 1
metacognicion Pearson
Sig, Bilateral 0,000
N 168 168

En la tabla 16. Se puede interpretar, que existe relaciéon significativa positiva
considerable entre las variables de la metodologia del aula invertida y la dimension
procesos de metacognicion en estudiantes de educacion de una universidad
publica, Cusco-2022. Donde el valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlacion
entre las variables es de 0,750 donde se rechaza la hipétesis nula y en base a la
significancia y el nivel de confianza se acepta la hipotesis alterna demostrando que

hay correlacion entre la V1 y la D3.
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Hipotesis especifico 4

Ha: Existe una relacion significativa entre la Metodologia del aula invertida y
responsabilidad en estudiantes de educacion de una universidad publica, Cusco-
2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la Metodologia del aula invertida y

responsabilidad estudiantes de educacién de una universidad publica, Cusco-2022.

Tabla 17

Correlacion de la hipotesis 4

Metodologia del aula Responsabilidad

invertida
Metodologia del aula  Correlacion de 1 0,700
invertida Pearson
Sig, Bilateral 0,000
N 168 168
Responsabilidad Correlacién de 0,700 1
Pearson
Sig, Bilateral 0,000
N 168 168

En la tabla 17. Se puede interpretar, que existe relaciéon significativa positiva
considerable entre las variables de la metodologia del aula invertida y la dimensién
responsabilidad en estudiantes de educacion de una universidad publica, Cusco-
2022. Donde el valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlacion entre las
variables es de 0,700 donde se rechaza la hip6tesis nula y en base a la significancia
y el nivel de confianza se acepta la hipo6tesis alterna demostrando que hay

correlacion entre la V1y la DA4.
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V. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general, Se analizo los resultados a fin de demostrar la
correlacion que hay entre la variable metodologia del aula invertida y el aprendizaje
autonomo donde el 58% esta en un nivel medio, en el nivel alto un 35%, y el 7%
esta en el nivel bajo, ademas haciendo los andlisis inferenciales se puede describir
que existe una amalgamacién positiva considerable entre las variables de la
metodologia del aula invertida y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de una
universidad publica, Cusco-2022. Donde el valor P es igual a 0,00; por otro lado, la
correlacion entre las variables es de 0,720 donde se deja de lado la hipotesis nula
y en base a la significancia y el nivel de confianza se acepta la hipotesis alterna

demostrando que hay correlacién entre las dos variables de estudio.

También es preciso mencionar, como parte de esta discusion académica, el
resultado de la variable aula invertida y sus diferentes dimensiones, las mimas que
haciendo un analisis estadistico, reflejan estos resultados en la dimension ambiente
flexible se puede analizar que el 56% es medio, el 35% es alto y el 9% es bajo. En
la dimension aprendizaje centrado en el dicente se puede analizar que el 61% es
medio, el 30% es alto y el 9% es bajo. En la dimension disefio de contenidos
diversificados se puede analizar que el 49% es medio, el 44% es alto y el 7% es
bajo. En la dimension docentes especializados se puede analizar que el 66% es
medio, el 29% es alto y el 5% es bajo. En cuanto a las dimensiones del aprendizaje
autébnomo, se tuvieron los siguientes resultados: En la dimensién autorregulacion
se puede analizar que el 52% es medio, el 39% es alto y el 9% es bajo. En la
dimensién estrategias y recursos se puede analizar que el 49% es medio, el 45%
es alto y el 6% es bajo. En la dimension procesos de metacognicion se puede
analizar que el 49% es alto, el 47% es medio y el 4% es bajo. En la dimension
responsabilidad se puede analizar que el 60% es medio, el 37% es alto y el 3% es

bajo.

Estos resultados de la las dos variables, guardan relacion con Salas-Rueda
(2021) quienes en su estudio llegaron a la conclusion de que la metodologia aula
invertida es una estrategia que ayuda en el desarrollo del aprendizaje y la

ensefianza de los educandos de manera significativa y autbnoma. Por su parte,
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Lechuga (2021) concluy6 en su investigacién que si hay una asociacion positiva
entre aula invertida y el aprendizaje autbnomo, puesto la aplicacion de esta
metodologia hace de los estudiantes sean mas autonomos en el desarrollo de sus
potencialidades. A si mismo, Bertolotti (2018) demostré en su estudio que el
aprendizaje autonomo con la ampliacion del aula invertida fue muy bueno, donde
el 45% estuvo en un nivel alto, el 50% regular y el 5% malo, concluyendo que si
hay una asociacion positiva entre el aprendizaje del aula invertida y el desarrollo de

las competencias de autonomia.

En consecuencia el resultado que arroja el objetivo general, se relaciona de
manera directa con casi todas las estudios referidos de los antecedentes y en el
planteamiento tedrico de la presente investigacion, los cuales concluyen de manera
afirmativa que hay una correlacion directa y positiva entre las dos variables de
estudio, con algunas diferencias en las conclusiones, como es el caso de Chulco
(2021), en cuya conclusidon menciona que los estudiantes no estan preparados para
el uso de las plataformas, tampoco no cuentan con el material digital necesario, que
pueda desarrollar la autonomia de los estudiantes cuando se trate de elaborar las
actividades précticas, pero eso no exime de las bondades que tiene aplicar la

metodologia de estudio.

Como se puede apreciar en la comparacién realizada del objetivo
general frente a tres autores en referencia, y para determinar con mas precision la
discusion es necesario recordar las caracteristicas principales de las variables
relacionadas en la tesis. La metodologia del aula invertida, viene a ser una
estrategia educativa que traslada actividades, incluidas aquellas que
tradicionalmente se consideraban tareas, al aula, aqui los estudiantes completan la
parte de instruccidon en casa, en su propio tiempo y en las horas de clase se
resuelven los problemas asignados, esto con la guia del docente (Bergmann &
Sams, 2014). Por otro lado para el aprendizaje autonomo el estudiante es un
individuo que comprende y asume responsablemente sus propios aprendizajes, es
capaz de reflexionar sobre el proceso que atraviesa y es consciente de las
acciones, estrategias y técnicas que puede utilizar para mejorar su aprendizaje.
(Carcel, 2016) y (Jiaotong, 2020).
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En referencia a las metas especificas, en donde se relaciona la variable aula
invertida con las dimensiones de la segunda variable los cuales son: la
autorregulacion, estrategias y recurso, procesos de metacognicion y
responsabilidad, realizando un analisis estadistico y cualitativo, encontramos los

resultados que se detallan en los parrafos que contintan.

Objetivo especifico 1, al realizar el analisis de la relacion de la variable aula
invertida y la dimension autorregulacion, los resultados fueron que el 52% = medio,
alto = 43%, y el 5% = bajo: Estos resultados demuestran que casi el total de los
dicentes estan ubicados entre los niveles medio y alto, por otro lado realizando el
analisis interferencial de este objetivo, se dilucida, que existe relacion significativa
positiva considerable entre las variables de la metodologia del aula invertida y la
dimension autorregulacién, comprendida esta Ultima como una accion en el que
los educandos toman conocimiento de lo que son capaces de aprender,
desarrollando aprendizajes de calidad (Carcel, 2016). El resultado guarda relaciéon
con lo investigado por Ventosilla et al., (2021), quien concluye que los estudiantes
desarrollan su autonomia a través del aprovechamiento de las herramientas TIC,
esto se traduce en que los dicentes consumen el material didactico en casa,
principalmente a través de videos u otras estrategias motivadoras que guian al

estudiante haciéndose consiente de la autorregulacién de sus aprendizajes.

En referencia a los objetivo especifico 2, también como parte de esta
discusion se analiz6 los resultados sobre la relacidn que existe entre la variable
metodologia del aula invertida y la dimension estrategias y recursos donde el 49%
esta en un nivel medio, el nivel alto siendo un 45%, y el 6% esta en el nivel bajo,
haciendo entrever que la mayoria de estudiantes estan entre los nivel medio y alto,
por otro lado realizando un andlisis inferencial se puede interpretar, que existe una
significativa relacion, positiva y considerable entre las variables de la metodologia
del aula invertida y la dimension estrategias y recursos. Donde el valor P es igual
a 0,00. Por otro lado, la correlacion entre las variables es de 0,710, en el cual se
concluye que la metodologia depende para su eficacia de la utilizacién de las
estrategias y recurso motivadores que potencian el aprendizaje de los educandos
tal como lo menciona Salas-Rueda (2021) al concluir su investigacion: Para ello es

indispensable la implementacién con videos de You Tube los cuales previamente
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tienen que ser seleccionados asi como los programas de protoboard para el trabajo
colaborativo y el software Crododile Clips. En consecuencia es importante enfatizar
en los recueros que se debe utilizar para que exista un buen aprendizaje, estas
deben ser novedosas y motivadoras. Ventosilla et al.,, (2021) Los estudiantes
desarrollan su autonomia a través del aprovechamiento de las herramientas TIC,
esto se traduce en que los dicentes consumen el material didactico en casa,
principalmente a través de videos. El personal docente prepara las lecciones en
video con anticipacion. Estos pueden incluir diapositivas de presentacion,

videoclips, imagenes, notas, una grabacion del maestro o narracion en off.

En referencia al objetivo especifico 3, se analizaron los resultados sobre la
correlacion que hay entre la variable metodologia del aula invertida y procesos de
metacognicion siendo que el 52% = medio, un 42% = alto, y el 6% esta en el nivel
bajo, demostrando que la mayoria de estudiantes estan entre los niveles medio y
alto. Al realizar desde el punto de vista inferencial, se puede realizar la
interpretacion, que existe una relacién significativa positiva considerable entre las
variables de la metodologia del aula invertida y la dimension procesos de
metacognicion. Donde el valor P es igual a 0,00. Por otro lado, la correlacion entre
las variables es de 0,750, en consecuencia al aplicar la metodologia del aula
invertida los estudiantes son capaces de reflexionar sobre como aprenden y los
procesos mismos de su aprendizaje. Estos resultados se asemejan a los hallazgos
de Martinez (2019), quien menciona: para que se dé un aprendizaje significativo
debemos reflexionar sobre la manera de aprender en una clase, es una
configuracion de aprendizaje centrada en el individuo capaz de ser consciente de
su propio aprendizaje, tal como lo mencionan Monereo y Barbera (2000), el proceso
metacognitivo es un periodo que se refiere a la consciencia o informacion de tiene
la persona de si mismo, dicho de otra manera, como es que aprende, controlando

su parte intelectual.

Por ultimo en el objetivo especifico 4, se trae a discusion los resultados sobre
la relacion que existe entre la variable metodologia del aula invertida y la dimensién
responsabilidad siendo que el 51% = medio, alto = 45%, y el 4% = bajo, dejando
concluir que un 96% de estudiantes se ubican entre los niveles medio y alto, en

consecuencia, realizando un analisis inferencial de los resultados antes mencionas,
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se puede interpretar, que existe una correlacion positiva significativa considerable
entre las variables de la metodologia del aula invertida y la dimension
responsabilidad. Donde la correlacion entre las variables es de 0,700,
concluyéndose que el eje que permite la eficiencia en el logro de los resultados de
la metodologia de estudio, es la responsabilidad entendiéndose esta como un valor
agregado que poseen los dicentes para tener éxito en la vida profesional. El
resultado obtenido en la investigacion de es comparable con Martinez (2019), que
conclusioén: que, el aula invertida mejora positivamente el aprendizaje responsable.
Villegas (2021), menciona que el aula invertida brinda méas oportunidades para el
aprendizaje activo que apela a la responsabilidad en clase. Sierra y Mosquera
(2020) En un aula invertida, los estudiantes ven las lecciones en casa y dominan el
material en la escuela en colaboracién con sus compafieros o el instructor de

manera responsable.

Finalmente es preciso mencionar también que el enfoque por competencias
en la educaciéon universitaria juega un papel preponderante en los procesos de
aprendizaje-ensefianza. Las competencias estan relacionadas con las capacidades
gue poseen los estudiantes, la capacidad con la cuenta el estudiante de poder dar
respuesta al futuro trabajo y desempefio profesional, y si éstas se aplican
correctamente. Estas competencias se configuran como un componente clave de
los estudios universitarios en estos nuevos enfoques educativos, como el aula
invertida, donde ahora se incluyen dentro del proceso formativo los conocimientos
adquiridos dentro de la especialidad académica, la experiencia académica, y
competencias logradas como individuos y futuros profesionales. Por tanto, ya no es
suficiente que los estudiantes egresen dominando contenidos tedricos curriculares,
el dominio de las habilidades y destrezas también es una condicion necesaria para
la insercién profesional laboral. Estos cambios han producido un perfil de
competencias en las carreras universitarias que se alinea con el perfil académico

profesional que deben poseer los futuros egresados (Lizitza y Sheepshanks, 2020).

Es imperante también como parte de la discusibn mencionar a teéricos como
Piaget, Lev Vygotsky, entre otros quienes platearon teorias del aprendizaje como
el cognitivista, constructivista en donde se resaltan los procedimientos mentales

gue nos ayudan a comprender como adquirir conocimientos y como a través de
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ellos podemos modificar, cambiar y mejorar las obligaciones y beneficios para los
estudiantes en aprender ya que estos pueden ser subjetivos segun los estimulos
que reciben y aceptan interiormente y asi pueden construir su propio aprendizaje
considerando las conductas cognitivas segun su medio ambiente, por ello el
cognitivismo se considera de suma importancia para los estudiantes ya que apelan

a un aprendizaje basado en su la autonomia y la autorregulacion.

Por otra parte, Vygotsky en su teoria constructivista considerd que para que
exista aprendizaje deberia haber procesos colaborativos, ya que el ser humano
aprende en interaccibn constante con sus pares por este hecho, las aulas
constructivistas estuvieron centradas en el estudiante y el profesor actuaba
simplemente como facilitador, de esta manera se motiva a realizar un conflicto
cognitivo, que es una fuerza misteriosa que nos motiva a encontrar explicaciones
sobre el nuevo conocimiento y asi se puede modificar los conocimientos previos y
asimilar los nuevos conocimientos mediante el andamiaje a través del aprendizaje
por descubrimiento, experimentacion y manipulacion en diversas realidades
concretas mediante el uso constante del pensamiento critico y el dialogo continuo

para construir su nuevo conocimiento.

Todos los investigadores referidos en el marco teérico y otros autores como
Sanchez et al., (2022) quienes llegan a la conclusion de que el aula invertida influye
inmejorablemente en el perfeccionamiento del aprender con autonomia, en los
educandos de la facultad de ciencias, esto tanto a nivel general como dentro y
fuera del aula, con una tendencia favorable en tiempos de pandemia asi como para
el futuro de la educacién, coinciden de que un estudiante autbnomo es un individuo
gue comprende y asume la responsabilidad de su propios aprendizajes, es capaz
de reflexionar sobre el proceso que atraviesa y es consciente de las acciones,
estrategias y técnicas que puede utilizar para mejorar su aprendizaje, tal como
sucede con la implementacion y puesta en practica de la metodologia del aula
invertida, donde el protagonista es el estudiante en pleno dominio de su autonomia,
lo cual es muy importante en estos tiempos de la ciencia y la tecnologia y cuanto

mas se propugna la educacion virtual presencial y semi presencial .
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VI.  CONCLUSIONES

PRIMERA: Considerando el objetivo general de la investigacion, se demostré que
existe una relacién significativa positiva considerable entre la metodologia del aula
invertida y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de una universidad publica,
Cusco-2022. Donde el 58% = medio, 35% = alto y el 7% = bajo. Donde el valor P =
0,00 y la correlacién es de 0,720. Conclusion el empleo de la metodologia aula
invertida, en el desarrollo de aprendizaje-enseflanza, es muy importante, pues

desarrolla la autonomia de los estudiantes de manera relevante.

SEGUNDA: Existe relacion significativa positiva en cuanto a la variable
metodologia del aula invertida y la dimension autorregulacién. Donde el valor P es
igual a 0,00 y la correlacion es de 0,740, en base a la coeficiencia de correlacion
de Pearson. Por lo tanto se pude determinar que el empleo de un aula invertida en
los procesos de aprendizaje hace que los estudiantes desarrollen sus capacidades

de autorregulacion.

TERCERA: Existe relacion significativa positiva considerable entre la metodologia
aula invertida y la dimension estrategias y recursos. Donde el valor P es igual a
0,00 y la correlacion es de 0,710, en base a la coeficiencia de correlacion de
Pearson. Por los tanto se concluye que el aula invertida depende en gran medida
del manejo de las estrategias y recursos educativos los cuales permiten el progreso

de las competencias de los educandos.

CUARTA: Existe relacién significativa positiva considerable entre las, metodologia
del aula invertida y la dimension procesos de metacognicion Donde el valor P es
igual a 0,00 y la correlacion es de 0,750, en base a la coeficiencia de correlacion
de Pearson. Conclusion la metodologia aula invertida desarrolla en gran medida los

procesos de metacognicion de los dicentes.

QUINTA: Existe relacion significativa positiva considerable entre las variables,
metodologia del aula invertida y la dimension responsabilidad. Donde el valor P es
igual a 0,00 y la correlacién es de 0,740, en base a la coeficiencia de correlacion
de Pearson. Conclusién la metodologia razén de la tesis desarrolla la

responsabilidad en los dicentes.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA. A la rectoria de la Universidad se le recomienda, a la luz de la
modernidad, las experiencias adquiridas en pandemia y los resultados de la
presente investigacion, la implementacion y puesta en practica de la metodologia
del aula invertida en todas las carreras profesionales de la universidad, ya que las
diferentes investigaciones demuestran que por medio de esta metodologia los
estudiantes llegan a ser mas autonomos en el desarrollo de sus competencias, por
otra parte se recomienda la apertura de carreras en la modalidad virtuales, semi
presencial o no presencial, tal como lo vienen haciendo las universidades privadas,
lo cual seria una gran oportunidad para muchos estudiantes que desean superarse,

pero que no lo hacen, por falta de una oportunidad como la educacién a distancia.

SEGUNDA. Al decano de la escuela profesional de educacién, se le recomienda
capacitar a docentes y estudiantes en el manejo eficaz de la metodologia aula
invertida, gestionando la implementacion de plataformas virtuales ya que ésta hace
gue los estudiantes sean capaces de autorregular sus aprendizajes.

TERCERA. A los docentes se les recomienda actualizar sus conocimientos y
habilidades en el manejo de las estrategias y recursos tecnolégicos los cuales les
permitan desarrollar sesiones de aprendizaje mas practicas y motivadoras los
cuales permitan el progreso de las competencias de los educandos, para que estos

afronten su vida profesional de manera pertinente.

CUARTA. A los estudiantes se les recomienda desarrollar sus competencia
metacognitivas para el mejor aprovechamiento de la metodologia aula invertida,
puesto que esta requiere que el estudiante sea capaz de reflexionar sobre los

proceso de su propio aprendizaje.

QUINTA. A los estudiantes también se les recomienda desarrollar dia a dia su sus
competencias relacionados con la responsabilidad, pues este un valor fundamental
para el éxito que tendran en su vida profesional, mas aun cuando el método

estudiado apela a esta cualidad humana.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Metodologia del aula Invertida y el aprendizaje auténomo en estudiantes de educacién de una Universidad Publica, Cusco-2022.

Problemas

Objetivos

Hipétesis

Varlables e Indicadores

Problema general:

4 Que relacion existe entre la
metodologla del aula
invertida y el aprendizaje
autdnomo en estudiantes de
educacion de una
Universidad Publica, Cusco-
20227

Problemas especificos:
(a).Qué relacion existe entre
la Metodologla del aula
invertida y la autorregulacion
en estudiantes de educacion
de una Universidad Publica,
Cusco-20227

(b). ;Qué relacion existe
entre la Metodologia del aula

invertida y  estrategias-
recursos en estudiantes de
educacion de una

Universidad Publica, Cusco-
20227

(c). 4Que relacion existe
entre la Metodeologia del aula
invertida y los procesos de
Metacognicion en
estudiantes de educacion de
una Universidad Publica,
Cusco-20227

Objetivo general:
Demostrar la relacion que
existe entre metodologla del
aula invertida ¥ el
aprendizaje autonomo en
estudiantes de educacidn de
una Universidad Puablica,
Cusco-2022.

Objetivos especificos:

(a). Demostrar la relacion
entre la Metodologla del aula
invertida y la autorregulacion
en estudiantes de educacion
de una Universidad Publica,
Cusco-2022.

(b). Demostrar la relacion
entre la Metodologla del aula

invertida y  estrategias-
recursos en estudiantes de
educacion de una

Universidad Publica, Cusco-
2022,

(c). Demostrar la relacion
entre la Metodologla del aula
invertida y los procesos de
metacognicién en
estudiantes de educacion de

Hipétesis general:

Existe una relacion significativa
entre la metodologla del aula
invertida y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de
educacidn de una Universidad
Puablica, Cusco-2022.

Hipétesis especificas:

(a). Existe wuna relacion
significativa entre la
Metodologia del aula invertida
Vi autorregulacion en
estudiantes de educacion de
una Universidad Publica,
Cusco-2022.

(b). Existe wuna relacién
significativa entre la

Metodologia del aula invertida
y estrategias y recursos en
estudiantes de educacion de
una Universidad  Publica,
Cusco-2022.

(c). Existe wuna relacion
significativa entre la
Metodologia del aula invertida
¥ los procesos de
metacognicién en estudiantes
de educacion de una

Variable Aula invertida

Dimensiones Indicadores Items Escala Nivele
de S0
medicién | rangos
Ambiente -Eleccion del tiempo 1234
flexible -Eleccion del lugar Munca Alto
-clases adaptables Casi Medio
-Evaluaciones nunca Bajo
Aprendizaje Profundizacion de 5,6,7.8 | Aveces
centrado en el las clases Casi
estudiante Actividades de siempre
aprendizaje Siempre.
Retroalimentacidon
Trabajo en
coordinacion
Disefio de Ensenanza 9 10,
contenidos apropiada 11,12,
diversificados Estrategias de
aprendizaje
adecuado
Material adecuado
Docentes Ampliacion de 13,14,
especializados sesiones. 13, 16.
Instruccicon
Retroalimentacion
constante
Evalia

Variable aprendizaje auténomo




(d). ¢;Que relacion existe | una Universidad Publica, | Universidad Pulblica, Cusco- | Dimensiones Indicadores Items | Escala Nivele
entre la Metodologia del aula | Cusco-2022. 2022 de so
invertida y la responsabilidad | (d). Demostrar la relacion | (d). Existe wuna relacion medicién | rangos
en estudiantes de educacion | entre la Metodologia del aula | significativa entre la | Autorregulacion | - Delimitacion de 1,2,3,4 | Nunca Alto
de una Universidad Publica, | invertida ¥ la | Metodologlia del aula invertida objetivos educativos | 3, Casi Medio
Cusco-20227 responsabilidad en |y la responsabilidad en - Evaluacion y nunca Bajo
estudiantes de educacion de | estudiantes de educacion de consultas A veces,
una Universidad Puablica, | una  Universidad  Publica, bibliograficas Casi
Cusco-2022. Cusco-2022. -Reflexion educativa siempre
Estrategias y Estrategias de 6,7,8.9 | Siempre
recursos aprendizaje 10,
Retroalimentacion
Recursos de
aprendizaje
Procesos de Autoplanificacion 11,12,
metacognicion -Autodisciplina 13,14,
-Autoevaluacion 13,
Responsabilidad | -Participacidn 16,17,
- Cumplimiento 18,19,
- Compromiso 20.
Tipo y diseno de Investigacién Poblaclén y nuestra Técnicas e instrumentos Estadistica
Tipo: Poblacién y Muestra: Varlable 1: Aula Invertida Descriptiva
Basico La muestra esta constituida por 168 estudiantes Técnica: Encuesta
Enfoque: del noveno y décimo semestres de la facultad de | Instrumento: Cuestionario Inferencia
Cuantitativa educacidn en una Universidad Publica del Cusco. | Autor: Palma Gamarra, Fredy
Nivel: Muestreo:

Caorrelacional - descriptivo
Diseno:
MNo-experimental

Mo probabillstico

Varlable 2: Aprendizaje
Auténomo

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Autor: Palma Gamarra, Fredy




Anexo 2

Tabla de operacionalizacién de las variables

DEFINICION CONCEPTUAL ] OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL ESCALA DE NIVELES [INSTRUMENTO |
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORACION RANGOS
Es una estrategia educativa | Es una metodologia contemporanea de Escala Alto Cuestionario
que traslada actividades, | ensenanza y aprendizaje la que se Eleccion del tiempo Ordinal Medio
incluidas aquellas que | desarrolla por medio de diferentes Eleccion del lugar 1.4 1: Nunca Bajo (Ordinal tipo
tradicionalmente se | plataformas TIC, la cual considera | Ambiente flexible Clases adaptables 2: Casi nuca Likert).
A. Variable [consideraban tareas, al aula. | ambientes flexibles, diseno de Evaluaciones 3: A veces
Aqui, los estudiantes | contenidos motivadores e interactivos, 4: Casi siempre
Metodologia completan la parte de|con docentes especialistas que Profundizacién de las 5:Siempre
del aula instruccion en casa en su | dominen las nuevas tecnologias. Aprendizaje centrado | clases
invertida propio tiempo y frabajan en la | La variable en cuestion tiene 4 |en el estudiante Actividades de
resolucion de problemas | dimensiones de estudio, cada una de las aprendizaje 5-8
durante el tiempo de clase. | cuales ellas con sus indicadores, Retroalimentacion
(Bergmann & Sams, 2014, | haciendo un total de 16 items las cuales Trabajo.en coordinacion
pag. 20) seran parte deA las interrogante; que e
flnalmen!e serviran para el recojo de Disefio de contenidos | Estrategias de
informacion, esto haciendo uso de un diversificados Sy 9-12
cuestionario. aprenq:za)e adecuado
Material adecuado
Ampliacion de sesiones.
Docentes Instruccion
especializados Retroalimentacion 13-16
constante
Evalaa
Aprendizaje auténomo es la Delimitacion de objetivos Escala Alto Cuestionario
B. comprension y adquisicion de | Esta variable estrechamente | Autorregulacion educativos 1-5 Ordinal Medio
Yariable la responsabilidad de su felacionado con el desarrollo de los Evaluacion y consultas 1: Nunca Bajo (Ordinal tipo
prendizaje propio aprendizaje, es capaz jprocesos cognitivos el cual esta bibliograficas 2: Casi nuca Likert).
uténomo de reflexionar sobre el pelacionado con la auto regulacion , el Reflexion educativa 3: Aveces
proceso que atraviesa y es jmanejo de estrategias y la : - = 4: Casi siempre
consciente de las acciones, fesponsabilidad, esta variable cuenta con f:élr‘ar:.gslasy :“::;:f:? o L 5:Siempre
estrategias y técnicas que ¥ dimensiones y a su vez estas tiene un Rp i 02
puede utilizar para mejorar. su fotal de 20 items las mismas estan R aepLAEIOn e
aprendizaje. (Carcel, 2016) |contenidas en una encuesta Recursos de aprendizaje
Procesos Autoplanificacion 11-15
metacognitivos Autodisciplina
Autoevaluacion
ResponsabiTidad Participacion 16-20

Cumplimiento
Compromiso




Anexo 3

Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO 1: METODOLOGIA DEL AULA INVERTIDA

Estimado Estudiante:

A continuacion, le presentamos una serie de preguntas relacionadas con nuestro proyecto

de investigacion tiene como finalidad obtener datos fiables, para la ejecucion de nuestra

investigacion las cuales esperamos tengan a bien responder para considerar sus valiosas

respuestas como aporte en nuestra tarea de investigacion.

Indicaciones: responde a cada enunciado con honradez, marcando una x en el recuadro

correspondiente.

1. Siempre 2. Casi siempre 3. A veces 4. Casi nunca 5. Nunca

N VARIABLE AULA INVERTIDA Valoracion
1 | 2 | 3 | 4 | 5
Dimension 1: Flexibilidad.

1 Revisas los videos u otro tipo de materiales preparados para la
clase. en tu tiempo libre.

2 Tienes libertad de participar de las actividades de clase en
cualquier lugar segiin te convenga.

3 Las actividades de aprendizaje planteadas se adaptan de acuerdo
a las necesidades del estudiante.

4 Revisas las rubricas de evaluacion de manera contante ¥ eres
capaz de autoevaluar tu trabajo.

Dimension 2: Aprendizaje centrado en el estudiante

5 El docente profundiza los temas seleccionados para la mejor
comprension del estudiante.

6 El docente plantea actividades dando mayor protagonismo al
estudiante en el desarrollo de sus aprendizajes.
El docente retroalimentas las actividades de la semana anterior.

B8 Los equipos colaborativos facilitan un buen aprendizaje.
Dimension 3: Diseiio de contenidos diversificados

9 Los contenidos desarrcllados en la experiencia curricular estian
acorde con la ensefianza que se requiere hoy en dia.

10 Se organizan proyectos en grupo e individuales durante la
asignatura.

11 El docente utiliza las redes sociales para poder reforzar el tema
desarrollado en la sesion de aprendizaje mediante videos.

12 El docente emplea materiales adecuados segiin los contenidos v
estructura del silabo.
Dimension 4: Docentes especializados

13 El docente genera un tiempo extra para poder asesorarte en los
contenidos gque no han sido claros.

14 El docente brinda explicacion detallada de las actividades
acorde a las rubricas con las que seran evaluados.

15 El docente continuamente hace énfasis en el logro de los
objetivos de aprendizaje programados.

16 El docente practica constantemente la metacognicion.

Autor: Elaborada por Fredy Palma Gamarra (2023) por la Universidad Cesar Vallejo.




CUESTIONARIO 2: APRENDIZAJE AUTONOMO

Estimado Estudiante:

A continuacion, le presentamos una serie de preguntas relacionadas con nuestro proyecto

de investigacion tiene como finalidad obtener datos fiables, para la ejecucion de nuestra

investigacion las cuales esperamos tengan a bien responder para considerar sus valiosas

respuestas como aporte en nuestra tarea de investigacion.

Indicaciones: responde a cada enunciado con honradez, marcando una x en ¢l recuadro

correspondiente.

1. Siempre 2. Casi siempre 3. A veces 4. Casi nunca 5. Nunca

Ne° VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO Valoracion
b e | B
Dimension 1:  Autorregulacion

1 Delimito mis objetivos y los oriento a conseguir conocimiento
(aprender) por mi mismo.

2 Evalué constantemente los temas que se me complican para el
desarrollo de mis aprendizajes.

3 Consulto fuentes de informacién bibliografica en repositorios
especializados.

- Busco lugares tranquilos para estudiar y reflexionar.

5 Entiendo que el proceso de mi aprendizaje y €l manejo de mis
emociones son mi responsabilidad.

Dimension 2: Estrategias y recursos

6 Selecciono y archivo de manera organizada los contenidos que
considero de mayor importancia para mi aprendizaje.

7 Al momento de estudiar. retroalimento mi aprendizaje mediante
materiales digitales adecuado.

8] Programo las tareas mas complejas dividiéndolas en subtareas
especificas.

9 Conozco y se como funcionan los recursos que ofrecen las
plataformas virtuales.

10 Utilizo como recurso los buscadores del internet durante mi
aprendizaje.

Dimensidon 3: Procesos metacognitivos

11 Planifico adecuadamente el uso de herramientas de apoyo
externo (notas, recordatorios, etc.).

12 Planifico estrategias de aprendizaje para mejorar mi rendimiento
académico.

13 Anahizo previamente la dificultad de mis tareas con el fin de
planificar una estrategia para realizarlas.

14 Soy responsable con mis actividades educativas.

15 Autoevalio con frecuencia ¢l avance de mi aprendizaje.

Dimensicn 4: Responsabilidad

1a Participo puntual ¥ activamente en la dinamica de clase
{actividades. preguntas. etc.)

17 Cumplo con mis tareas ¥ actividades educativas de manera
oportuna.

18 Evalud mis tareas v mis calificaciones a fin de corregir los
errores cometidos.

19 Me motivo ¥ me comprometo a estudiar después de las clases.

20 Me preparo con anticipacion para los examenes o presentaciones
calificadas.

Autor: Elaborada por Fredy Palma Gamarra (2023) por la Universidad Cesar Vallejo.




Anexo 4
Modelos de consentimiento informado

Consentimiento Informado

Yo, xooooooons, estudiante de la Escuela de Posgradode la Universidad César Vallejo, estoy rea leando
la investigacion de titulada * ... ". Por consiguiente, se le invita a participar
voluntariamente en dicho estudio. Su participacion sera de invalorable ayuda para lograrel objetivo de la
investigacion.

Propésito del estudio

Elobjetivodel presenteestudio @5 ..o e Esta investigacion
es desarrollada en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejodel Campus Cono Norte Lima
aprobado porla autoridad correspondiente de la Universidad v con el permiso de la institucion educativa

Procedimiento

Si usted decide participaren la investigacion se realizari lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ._..... minutos y

se realizara en elambiente de la institucion ....................... las respuestas anotadas seran codificadas
y por lo tanto, serdn anonimas.

Participacidon voluntaria (principio de autonomia)

Puede hacertodas laspreguntas para aclarar sus dudas antes de decidir, sidesea participar o no. y su
decision sera respetada. Posterior a la aceptacion, si no desea continuar puede hacerlo sin ningin
problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

Indicaralparticipante. la existencia que NO existe nesgo o dafo al participaren la investigacion. S
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar mcomodidad. Usted tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia)

Se le mformara que los resultados de la mvestigacion se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningin beneficio economico, ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportara la salud individual de la persona: sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados deben seranonimos y no tener ninguna forma de identificar

al participante. Garantizamos que la mformacion que usted nos brinde es

totalmente confidencial y no sera usada para ningiin otro proposito fuera de la

investigacion. Los datos permanecemn bajo custodia del investigador principal y

pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
................................. email: ...,

¥ dOCENTE ASESOT ...oooiiii i email: ...
Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la investigacion antes
mencionada.

Nombre vapellidos: ...

Nro. DN i i s eaees

Lugar, 25 mayo del 2023

Nota: Obligatorio a partir de los 18 afios

Para garantizar la veracidad del ongen de la informacion: en el caso que el consentimicnio sca
presencial, o encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre v firme En el caso que sea cuestionano virtual, se debe
solicitar el comeo desde el cual se envia las nespuestas a través de un formulario Google.



Anexo 5

Matriz evaluacion por juicio de expertos y ficha de SUNEDU por cada experto.

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Magister: Hugo Huarhua Sarmiento
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de
Maestria en Docencia Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede
Lima, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Metodologia del Aula Invertida
y el Aprendizaje Auténomo en estudiantes de educacion de una Universidad
Publica, Cusco-2022. y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente:

Lic. Fredy amarra



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Hugo Huarhua Sarmiento

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social ()
Organizacional ()

Educativa (x)

Areas de experiencia
profesional:

Docente Formador de Instituto Pedagogico

Institucion donde labora:

IESPP SANTA ANA Quillabamba

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2adanos () Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion

Titulo del estudio realizado: “APLICACION
KHAN ACADEMY PARA RESOLUCION DE

EJERCICIOS ALGEBRAICOS EN
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
SEMESTRE DE EDUCACION DEL

INSTITUTO PEDAGOGICO SANTA ANA
QUILLABAMBA 2021".

24004361

Firma del experto

Mg. Hugo Huarhua Sarmiento

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO 1: METODOLOGIA DEL AULA INVERTIDA

Autor (a):

Fredy Palma Gamarra

Objetivo:

Obtener datos fiables, para la ejecucion de nuestra investigacion

Administracién:

168 estudiantes del noveno y décimo ciclo de la facultad de
educacion de una universidad publica del Cusco

Ano:

2023

Ambito de aplicacién:

Estudiantes de educacion de una universidad publica del Cusco

Dimensiones:

Ambiente flexible

Aprendizaje centrado en el estudiante
Diseno de contenidos diversificados
Docentes especializados

Confiabllidad:

Alfa de Cronbach 0,948

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Bajo
Medio
Alto

Cantidad de items:

16

Tiempo de aplicacién:

20 minutos




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Hugo Huarhua Sarmiento

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social ()
Organizacional ()

Educativa (x)

Areas de experiencia
profesional:

Docente Formador de Instituto Pedagégico

Institucion donde labora:

IESPP SANTA ANA Quillabamba

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2a4anos () Mas de 5 afnos (x)

Experiencia en Investigacion

Titulo del estudio realizado: “APLICACION
KHAN ACADEMY PARA RESOLUCION DE

EJERCICIOS ALGEBRAICOS EN
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
SEMESTRE DE EDUCACION DEL

INSTITUTO PEDAGOGICO SANTA ANA
QUILLABAMBA 2021".

24004361

Firma del experto

Mg. Hugo Huarhua Sarmiento

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO 2: APRENDIZAJE AUTONOMO

Autor (a):

Fredy Palma Gamarra

Objetivo:

Obtener datos fiables, para la ejecucion de nuestra investigacion

Administracién:

168 estudiantes del noveno y décimo ciclo de la facultad de
educacion de una universidad publica del Cusco

Ano: | 2023

Ambito de aplicaclién:

Estudiantes de educacion de una universidad publica del Cusco

Autorregulacion
Estrategias y recursos
Procesos de metacognicion
Responsabilidad

Conflabllidad:

Alfa de Cronbach 0,915

Escala: | Likert

Niveles o rango: | Bajo
Medio

Alto

Cantidad de items: | 20

Tiempo de aplicacién:

20 minutos
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Doctor: Eugenio Taipe Hagguehua.
Presente

Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de
Maestria en Docencia Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede
Lima, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Metodologia del Aula Invertida
y el Aprendizaje Auténomo en estudiantes de educacién de una Universidad
Publica, Cusco-2022. y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente:

Lic. Fredy amarra



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Dr. EUGENIO TAIPE HAQQUEHUA

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ( X)

Area de formacion
académica:

Clinica () Social () Educativa ( X)
QOrganizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

PRACTICA E INVESTIGACION
EDUCATIVA

Institucion donde labora:

ISEPP "VIRGEN DEL CARMEN'-
PAUCARTAMBO-CUSCO

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2 a4 anos (X) Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion

Titulo del estudio realizado:
“INVESTIGACION CUANTITATIVA'Y
CUALITATIVA

25185079

Firma del experto

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO 1: METODOLOGIA DEL AULA INVERTIDA

Autor (a):

Fredy Palma Gamarra

Objetivo:

Obtener datos fiables, para la ejecucion de nuestra investigacion

Administracién:

168 estudiantes del noveno y décimo ciclo de la facultad de
educacion de una universidad publica del Cusco

AnRo:

2023

Ambito de aplicacién:

Estudiantes de educacion de una universidad publica del Cusco

Dimenslones:

Ambiente flexible

Aprendizaje centrado en el estudiante
Diseno de contenidos diversificados
Docentes especializados

Conflabilidad:

Alfa de Cronbach 0,948

Escala:

Likert

Miveles o rango:

Bajo
Medio
Alto

Cantidad de items:

16

Tiempo de aplicaclén:

20 minutos




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Dr. EUGENIO TAIPE HAQQUEHUA

Grado profesional:

Maestria () Doctor ( X)

Area de formacion
académica:

Clinica() Social () Educativa ( X)
Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

PRACTICA E INVESTIGACION
EDUCATIVA

Institucion donde labora:

ISEPP “VIRGEN DEL CARMEN"-

PAUCARTAMBO-CUSCO

Tiempo de experiencia Mas de 5 arfios ()
profesional en

el area:

2adanos (X)

Titulo del estudio realizado:
“INVESTIGACION CUANTITATIVAY
CUALITATIVA”

Experiencia en Investigacion

DNI | 25185079

Firma del experto

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Mombre de la Prueba: CUESTIONARIO 2: APRENDIZAJE AUTONOMO

Autor (a): | Fredy Palma Gamarra

Objetlve: | Obtener datos fiables, para la gjecucion de nuestra investigacian

Administraclén: | 168 estudiantes del noveno y décimo ciclo de la facultad de

educacion de una universidad puablica del Cusco

Ano: | 2023

Ambito de aplicaclién: | Estudiantes de educacion de una universidad publica del Cusco

Dimenslones: | Autorregulacion
Estrategias y recursos
Procesos de metacognicidn

Responsabilidad

Conflabllidad: | Alfa de Cronbach 0,813

Escala: | Likert

Niveles o rango: | Eajo
Medio

Alto

Cantidad de items: | 20

Tiempo de aplicaclén: | 20 minutos
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Magister: Nemecia Pucapuca Quispe
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de
Maestria en Docencia Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede
Lima, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Metodologia del Aula Invertida
y el Aprendizaje Auténomo en estudiantes de educacién de una Universidad
Publica, Cusco-2022. y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente:

Lic. Fredy amarra



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Nemecia Pucapuca Quispe

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social() Educativa (X)
QOrganizacional ( )

Areas de experiencia

Educacion basica y superior

profesional:

Institucion donde labora:

IESPP “Virgen del Carmen”-Paucartambo

Tiempo de experiencia
profesional en

2adanos () Mas de 5 afios (X)

el area:

Experiencia en Investigaciéon

Titulo del estudio realizado:

1.- APLICACION DEL ORIGAMI PARA
AFIANZAR LA COORDINACION MOTORA
FINA EN NINOS Y NINAS DEL CUARTO
GRADO “B” DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 56002 —- ROSASPATA -
SICUANI

DNI | DNI:24680490

Firma del experto

—Mg. Nemecia Pucaputa Quispe

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO 1: METODOLOGIA DEL AULA INVERTIDA

Autor (a):

Fredy Palma Gamarra

Objetivo:

Obtener datos fiables, para la ejecucion de nuestra investigacion

Administracldn:

168 estudiantes del noveno y décimo ciclo de |a facultad de
educacién de una universidad publica del Cusco

Ano:

2023

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de educacion de una universidad publica del Cusco

Dimensiones:

Ambiente flexible

Aprendizaje centrado en el estudiante
Diseno de contenidos diversificados
Docentes especializados

Conflabilidad:

Alfa de Cronbach 0,948

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Bajo
Medio
Alto

Cantidad de items:

16

Tiempo de aplicacién:

20 minutos




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Nemecia Pucapuca Quispe

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacioéon | Clinica () Social () Educativa (X)
académica: | Organizacional ()
Areas de experiencia | Educacion basica y superior
profesional:

Institucion donde labora:

IESPP “Virgen del Carmen”-Paucartambo

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2a4anos () Mas de 5 aios (X)

Experiencia en Investigacion

Titulo del estudio realizado:

1.- APLICACION DEL ORIGAMI PARA
AFIANZAR LA COORDINACION MOTORA
FINA EN NINOS Y NINAS DEL CUARTO
GRADO “B" DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 56002 — ROSASPATA -
SICUANI

DNI:24680490

Firma del experto

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO 2: APRENDIZAJE AUTONOMO

Autor (a):

Fredy Palma Gamarra

Objetivo:

Obtener datos fiables, para la ejecucion de nuestra investigacion

Administracién:

168 estudiantes del noveno y décimo ciclo de la facuitad de
educacion de una universidad publica del Cusco

Ano: | 2023

Ambito de aplicacién:

Estudiantes de educacion de una universidad publica del Cusco

Autorregulacion
Estrategias y recursos
Procesos de metacognicion
Responsabilidad

Confiabllidad:

Alfa de Cronbach 0.915

Escala: | Likert

Niveles o rango: | Bajo
Medio

Alto

Cantidad de items: | 20

Tiempo de aplicacién:

20 minutos
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