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Resumen

La investigacion realizada tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre las actividades fisico recreativas y el envejecimiento activo del adulto mayor
en el sector, el cercado de Jicamarca — San Juan de Lurigancho, 2018. El tipo de
investigacién fue basica con un nivel de investigacion correlacional, el disefio de
investigacion no experimental con un enfoque cuantitativo y un método de
investigacion hipotético - deductivo. Se utilizé como poblacion a 470 personas del
sector el cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho y el tamafio de la muestra
calculada fue de 400. La validez del instrumento se obtuvo mediante juicio de
expertos, la valoracion de estos se midié por el V de Aiken y la confiabilidad con el
coeficiente alfa de Cronbach. La recoleccion de datos se obtuvo a través de 2
cuestionarios ambos con 28 items respectivamente con escala de 5 categorias. El
andlisis de los datos se hizo utilizando el programa estadistico SPSS version 24.0,
llegando a evidenciar que existe relacion positiva muy débil con r = 0.246 y una
significancia de p =0,000 entre las actividades fisico recreativas y el envejecimiento
activo del adulto mayor en el sector, el cercado de Jicamarca— San Juan de
Lurigancho, 2018.

Palabras clave: Actividades fisico recreativas, envejecimiento activo, adulto mayor
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between physical
recreational activities and active aging of the elderly in the sector, cercado of
Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018. The type of research was basic with a
level of research correlational, non-experimental research design with a quantitative
approach and a hypothetical-deductive research method. A population of 470
people from the sector of cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho was used
as the population and the calculated sample size was 400. The validity of the
instrument was obtained by expert judgment, the evaluation of these was measured
by the V of Aiken and reliability with Cronbach's alpha coefficient. Data collection
was obtained through 2 questionnaires, both with 28 items, respectively, with a scale
of 5 categories. The analysis of the data was done using the statistical program
SPSS version 24.0, showing that there is a very strong positive relationship with r =
0.246 and a significance of p = 0.000 between recreational physical activities and
active aging of the elderly in the sector, the cercado of Jicamarca- San Juan de
Lurigancho, 2018.

Palabras Clave: physical recreational activities, active aging, elderly
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. INTRODUCCION



1.1 Realidad problemética

El envejecimiento es un proceso biolégico de la vida de cada ser humano,
esto conlleva un suceso irreversible, fisiologico y universal que dura toda la vida,
asi mismo abarca un conjunto de trasformaciones, que inicia su desarrollo desde el
instante de su existencia, es decir, es un ciclo de vida por la que ningun ser humano
esta exento de envejecer. Cuando llegamos a la edad de adulto mayor, ya en
muchos casos, la etapa del estado sedentario toma posesién, es decir la etapa de
trabajo ha finalizado, esto da paso al aislamiento progresivo ante la sociedad, en
consecuencia, las necesidades de las personas cambian, necesitando una atencion
especializada dirigida a su bienestar y actividad diaria, siendo las familias, personas
no totalmente capacitadas para cubrir sus nuevas necesidades y tener el tiempo
necesario para dedicarles a las nuevas atenciones requeridas, debido a ello, no
reciben una buena calidad de vida; por lo tanto, esto ocasiona que el anciano pase

a la soledad, tristeza y aislamiento.

Por otro lado, la inexistencia de lugares especializados para la distraccion y
estimulacién, mediante actividades que favorezcan su desarrollo, genera que la
persona mayor de edad entre en un estado de dificultades ante el medio social
como son, el miedo a la vejez, la discriminacion por la longevidad, el indebido trato
por el contexto social, la pérdida del rol familiar, asi como el distanciamiento de

amigos, desorientacién autbnoma, aislamiento, entre otros.

En la antigiiedad las personas mayores ocupaban un lugar importante en la
sociedad, esto se debe a que, en tiempos antiguos, estas personas eran valoradas
y respetadas, con mayor relevancia, por ser consideradas personas sabias, debido
a la experiencia ganada en el transcurso de todos sus afios de vida, puesto que
algunas culturas, como los aztecas y los incas consideraban que la atencion a las

personas mayores era una obligacién publica y era establecido como una ley.

Sin embargo; segun las palabras de Simone de Beauvoir, en la edad del siglo
XX y siglo XXI, los seres humanos han adoptado entre sus caracteristicas
estereotipos de épocas pasadas, donde se le margina, se le tiene aislado e

ignorado al anciano, sin embargo, la sociedad muestra hasta la actualidad que no
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ha cambiado sustancialmente su perspectiva, motivo por el cual este es puesto en
evidencia, dejando a su paso secuelas de abandono y maltrato, dafiando de esta

manera la integridad, tanto fisica como emocional.

Segun datos de la OMS, en medio de los afios 2000 y 2050, el nimero de
personas de todo el mundo, cuya edad supere los 60 afios, sera el doble de la
cantidad inicial, llevando del 11% a un porcentaje de 22%. Para ser exactos, la

cantidad aumentara de 605 a 2000 millones, en el transcurso del medio siglo.

Tal es el caso, a nivel internacional, donde tuvo que cumplirse 100 afios para
que, en Francia, la poblacion de 65 afios o de mas edad se extendiera desde un
7% a un 14%. En el continente europeo, la cantidad de poblacién adulta mayor
aumenta al mismo ritmo, en el que se producen cambios en sus caracteristicas de

aspecto personal como social.

Segun libro Blanco, sobre envejecimiento activo, el pais espafiol es pionero
en la materia, puesto que, por estimacion estadistica al afio 2050, exactamente en
los préximos treinta y ocho afios, la poblacién de Espafia tomara posesion como el
segundo pais mas envejecido del mundo, con una tasa poblacional de individuos
que superan la edad de 65 afios del 30%. Motivo por el cual ha participado
activamente mediante conferencias con la ONU, asi como también en la
conferencia ministerial de la region econdmica para Europa de Naciones Unidad
(CEPE). Puesto que, de lo ya mencionado se derivo la declaracion ministerial de
Ledn, la cual incentiva una buena prevencion, atencion de salud, la vida

independiente, fomentar el envejecimiento activo, entre otros.

Debido a ello, la guia de ejercicio fisico, emitido en Espafia, para el adulto
mayor, nos dice que; los adultos mayores inactivos pierden capacidad en 4 areas
que son esenciales para su salud y autonomia, promoviendo asi actividades
recomendadas, como ejercicios de resistencia o0 aerobicos, fortalecimiento o
musculacion, ejercicio de flexibilidad y equilibrio, para potenciar la calidad de vida

y negar paso al estado sedentario y junto con esta las enfermedades.

A su vez, segun la guia didactica ambiental, del fondo social europeo, el

desarrollo del envejecimiento activo y el desarrollo sostenible comparten como
3



enfoque el progreso integrado de dichas dimensiones, tales como son de aspecto
social, econdmicas y de entorno u habitat. Por lo tanto, es la educacion ambiental
una caracteristica contribuyente al envejecimiento dinamico de los individuos de

edad avanzada.

Segun el CEPAL, determina que el nUmero de personas adultas mayores en
América Latina y el Caribe aumentara para el afio 2030, por lo tanto, este conjunto
de comunidad latinoamericana representara el 16,7%, medio por cual podemos
notar que tanto a nivel internacional como en nuestro continente se proyecta que la
cantidad de persona adulta mayor, tendera a crecer progresivamente. En América
Latina, tal es el ejemplo de Chile, donde segun los ultimos analisis demograficos,
se ha expuesto que el pais se encuentra en un proceso de transicion avanzada,
puesto que, ello significa, por dato estadistico, que para el 2020 mas del 18% de la
poblacién pasara a ser adulto mayor, tendencia que es mundial, inicialmente en

paises desarrollados y emergentes.

Debido a ello, la poblacion chilena a través de la revista, técnico profesional
educar Chile, da a conocer un programa de recreacion dirigida al adulto mayor, la
cual consta en realizar diferentes actividades, fomentando de esta manera una
buena relacion interpersonal y actividades de aspecto mental y a su vez el mejor
dominio de su cuerpo, proporcionando de esta manera, mayor integracion,
satisfaccion por participar del programa, como también lograr una mejor
comunicacion, todas ellas permitiendo prevenir el control de las enfermedades. Por
otro lado, es ideal que las actividades se efectien constantemente, ya que esto
genera una motivacion de rutina activa, con el Unico fin de reconocer y subsanar
las debilidades, asi como también diagnosticar si se encuentran aptos para

realizarlos, con la claridad de buscar diferentes alternativas.

Si nos centramos en nuestro pais, a través de datos del INEI, el sector
poblacional de adulto mayor estda aumentando, puesto que en el afio 1950 indicaba
el 5.7% de la poblacién, no obstante, el porcentaje se ha duplicado para el afio
2017. En la actualidad, la tasa de personas adultas mayores alcanza el 10.1% de

poblacién, haciendo célculos vienen a ser unas 3'250,000 personas, pero la
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proyeccion indica que este extracto de poblacidbn siga en aumento y mas
preocupante aun es que las personas de 60 afios a mas en un 16%, no saben leer
ni escribir, asi como también no se encuentran afiliados a ningun sistema de

pension un 46.2% y no menos importante el 16.3% no cuenta con seguro de salud.

Con respecto a los datos estadisticos, podemos notar que el nimero de
personas adultas mayores, tendera a crecer con respecto a los siguientes afios, sin
embargo, no existen muchos lugares especializados que se dirijan al cuidado del
adulto mayor del cual ellos puedan beneficiarse, no obstante, se generan

programas en cuanto a la demanda de un extracto de la poblacion.

Segun la revista Derecho & Sociedad, N° 46, existen instituciones que brindan
soporte integral a personas de edad longeva, como el (CIAM), gestionado por el
ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP), las cuales buscan el
compromiso dinamico y sistemético por parte de los adultos mayores,
relacionandolos con otros usuarios de la poblacién, estan efectuadas a través de la
ejecucion de tareas recreativas, asi como también educativas e implementando

campafas de salud y de socializacién, etc.

De tal manera, dentro del centro del adulto mayor (CAM), a cargo de la entidad
de Es Salud, ofrece para la poblacién longeva una cantidad diversa entre talleres y
cursos especializados para desarrollar una educacion en el ambito emotivo, asi
como el aspecto artistico y capacitacién ante la productividad, etc. Todos ellos son
gratuitos, sin embargo, los Unicos beneficiados y que tienen prioridad, a los mismo,
son pobladores que se encuentran acreditados en el fondo de pensiones de
EsSalud cuyo beneficio parte desde los 60 afios de edad, de modo que es el
principal motivo, por el cual no todos los pobladores acceden ante esta ayuda por

el estado, negando cualquier tipo de peticion de estadia en dicho establecimiento.

Existen muchos centros o casas de reposo, asilos, entre otros, entre privados
y publicos, sin embargo, muchos de ellos presentan problemas de calidad ante un
buen servicio, ya que, si bien son parte de un espacio basado en la poblacién adulta
mayor, estas no logran satisfacer las necesidades con aspecto cognitivo, fisico y

emocional de los usuarios. Ademas, Haciendo un paréntesis, algunos centros para
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el adulto mayor, en nuestro pais, genera el aspecto sedentario en ellos, provocando
una negativa en la capacidad fisica o de recreacion, por ende, el trato ofrecido no
es el adecuado, dejandolos sentados por horas frente a un televisor, o hacer

actividades de mesa, negandole una integracion activa y un mejor estilo de vida.

El distrito mas poblado de Lima, San juan de Lurigancho, presenta la
peculiaridad de ser una zona de forma heterogénea, en la cual se ha venido
desarrollando un incremento poblacional ante la migracion de provincias o distintas
zonas aledafias de la capital, de modo que el distrito, presenta una estructura con
aspecto horizontal y vertical, causando el desorden urbano, tal que la expansion
territorial va en aumento y con ella el nUumero de personas, esto generara con el
pasar del tiempo una demografia poblacional, incrementando la poblacién, no
sabiendo donde acentuarse posteriormente, asi como también, la presion
demografica de vivienda y el crecimiento desordenado de ésta tugurizan las areas,
motivo por el cual no existe un espacio especializado en cubrir todas las

necesidades que reune esta poblacion adulta mayor.

Actualmente, la tasa poblacional de adulto mayor, segun fuente del INEI es
de un 7,5% en el distrito, es un porcentaje de poblacién mayor que no cuenta con
un beneficio, ni un sistema que los avalen, por ende, no hay quien los ampare ante
el crecimiento desordenado del distrito, impidiéndoles una buena calidad de vida,
no teniendo un espacio acorde a su edad, situacion o necesidades requeridas
dentro del entorno en el que ellos se sitian, negandole un envejecimiento activo,

mediante las actividades, dentro de un espacio especializado para ellos.

Segun SERPAR, dentro de los parques del distrito, se proporcionan
programas gratuitos para los adultos mayores, nifios, adolescentes y jovenes,
realizando actividades como; creando talentos, juega ajedrez, deporfest, jugar en
familia, capacitaciones deportivas, entre otras. Todas ellas con la Unica finalidad de
masificar el compromiso de ejecucién de trabajos fisicos y la practica deportiva,
propiciando, de esta manera, el desarrollo del deporte recreativo para la salud. Asi
como también, mediante un informe por el IPD donde nos hace referencia, que

incluyen al adulto mayor en sus actividades deportivas, a pesar de ello, la poblacion



del distrito no cuenta con actividades especializadas acorde a su edad, quedando

insatisfecha.

En el sector el cercado, Jicamarca, la Poblacién adulta mayor queda en el
olvido tanto por parte de sus familiares como de la parte social y del estado, puesto
que la existencia de actividades fisicas recreacionales especializadas y acordes a
su edad, no estan incorporadas en ningun establecimiento, ni formados en base a
sus necesidades especiales; esto debido a la edad que los aqueja, quedando
expuestos ante el entorno urbano que crece cada vez de manera desordena e
informal, causando dafios en cuanto a la estadia de este extracto de poblacion que

se queda ante el olvido de distintas entidades.

1.2 Antecedentes

Internacionales

Carracedo, Nieto, Miranda, Groba, Pousada y Pereira (2017) relatan en su
articulo cientifico a la revista chilena, titulado “Estudio fenomenoldgico sobre la
relacion entre el envejecimiento activo y la terapia ocupacional en centros de dia y
residencias de la ciudad de A Corufia”. Los autores detallan como objetivo general,
el estudio de la conexién entre la terapia ocupacional y el desarrollo del
envejecimiento dinamico, partiendo de las perspectivas basadas en terapias
ocupacionales, las cuales imparten asistencia a las personas longevas de la Urbe
de A Corufa. Se utilizé el método cientifico de la investigacion cualitativa, dentro
del paradigma fenomenoldgico, el andlisis de estudio tomo como muestra al
personal conformado por 10 expertos especializados en tratamiento ocupacional
gue desempefian su labor en las intituciones correspondientes de la ciudad.
Finalmente, los autores llegaron a la conclusion de considerar parte importante el
brindar los servicios de informacion y de actividades de educacion en distintos
planes de estudios, asi como también programas de trabajadores sanitarios, para
asi exponer los principios basicos requeridos para un envejecimiento activo. Asi
mismo el desarrollo de actividades que intensifiguen el vinculo entre el

envejecimiento energético y la terapia ocupacional.



Como indican los autores, es importante incluir los principios basicos de
envejecimiento activo en relacion con los centros de dia o residencias para el adulto
mayor, ya que esta informacion sera util para un eficaz desenvolvimiento, donde
ellos puedan repotenciar al maximo su desarrollo, a travées de terapias

ocupacionales.

Parra (2017) expuso su tesis doctoral en la Universidad Miguel Herndndez de
Elche, titulado “Envejecimiento activo y calidad de vida: Analisis de la actividad
fisica y satisfaccion vital en personas mayores de 60 afios”. Tuvo como objetivo
general, indagar en el conocimiento de las actividades fisicas y el desarrollo del
bienestar que involucra a esta poblacion longeva ante la realizacion de dicha
actividad, de modo que su evolucion fisica es mas activa, segun caracteristicas, del
mismo modo averiguar si este bienestar guarda un enlace de relacion con el nivel
de labor fisica que se efectia. De tal manera se precisé en dos puntos: a través de
la calidad de vida que el usuario dispone y por otra parte la satisfaccion con la vida
alcanzada. El método de investigacion que se aplico es a través de la recopilaciéon
documental, observacion, encuesta y muestreo. De sus conclusiones se resume
gue existen aspectos en la calidad de vida de la poblacién longeva, tales como: la
salud, el grado de integracién al medio social y confort ambiental, de modo que
estas son consideradas de forma independiente del nivel de actividad que ejercen,
por otro lado, existen aspectos como el desarrollo de habilidades funcionales y
actividades de ocio, las cuales suelen incrementar debido al nivel actividad fisica

gue estos desarrollen.

Como hace referencia el autor, la finalidad es mirar como una alternativa de
vida, esta etapa de envejecimiento de alegria, para ser parte activa de la sociedad,
incorporando y reconfortando aptitudes funcionales, como las actividades diarias o
de ocio, ya que estas desarrollan un alto nivel de actividad fisica, dando paso a una

mejor calidad de vida, evitando asi el estado sedentario de estas personas.

Hernandez (2015) presento su articulo cientifico a la revista umbral de la
Universidad Interamericana de Puerto Rico-Recinto de San German, titulado

“Actividad fisica en adultos de edad avanzada: la alternativa promotora de salud”.
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Tuvo como objetivo general, describir a nivel global acerca de la realizacion del
desemperio fisico que ejecuta la poblacion en edad avanzada, destacando puntos
relacionados con el movimiento fisico, la salud, algun tipo de riego existente, retos
implicados en el tema y proporcionar la recomendacion propia al tema. Se utilizo el
meétodo cientifico de la investigacion narrativa exploratoria, con resultados de indole
descriptiva, donde se da a conocer distintos estudios primarios que atiende el tema
de actividad fisica en los adultos mayores. Finalmente se concluy6 acerca de la
realizacion de actividad fisica que, esta logra ser una alternativa viable para
incrementar los beneficios en la salud de los pobladores con edad avanzada,

Asi como también a través del conocimiento y desarrollo practico de los indicadores
bésicos, identificados para la realizacién del desempefio fisico, considerando esta
es la alternativa mas apropiada para aminorar el estado estacionario y sus
implicancias, ademas garantizar una vida de calidad y salud en este sector de

poblacién mayor.

Como indica el autor, es importante incluir actividades que generen el
movimiento fisico, ya que el estado sedentario trae consecuencias adversas a la
salud de estas personas. Por lo tanto, la realizacion de actividades, se expresan
como factor de proteccion contra las diversas enfermedades asociadas con el

adulto mayor.

Fernandez, Rojo, Prieto, Forjaz, Rodriguez, Montes, Oddone, Rodriguez y
Mayoral (2014) presentaron su articulo cientifico al XIV congreso nacional de
poblacién, Age en Seuvilla, titulado “Revision conceptual del envejecimiento activo
en el contexto de otras formas de vejez”. Los autores tuvieron como objetivo
general, revisar la definicion tedrica- conceptual del tema, envejecimiento activo, en
un ambito de otros enfoques con respecto a la vejez: de forma soluble, asi como
productiva y exitosa, a su vez comparada desde una perspectiva en el a&mbito
iberoamericano. Para este trabajo se utilizd el método cientifico de investigacion
cualitativa, en la cual se permite la anotacion o descomposicion de textos y
codificaciones de los mismos, a través de codigos de lector y de contenido.
Finalmente, los autores llegaron a la conclusion considerar, de suma importancia,

el estudio de las diferentes conceptualizaciones acerca del envejecimiento activo,
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en un ambito de aspectos demograficos y de condiciones diferentes en salud, como
también redes familiares, sociales, a su vez de apoyo y participacion social. El
avance en la indagacion referida en estas discrepancias servira para la realizacion
de politicas publicas mas consistentes para la promocion de un envejecimiento

dindmico como soporte del nivel de vida.

Como indican los autores, es importante tener el conocimiento de las fuentes
y definiciones del envejecimiento activo, ya que a través de esta se podra incluir e
incorporar las actividades correspondientes de manera mas adecuada para lograr

una participacion activa de los adultos mayores.

Vargas (2012) publico su tesis: en la universidad técnica de Ambato, Ecuador
titulado “Las actividades fisico-recreativas y su influencia en el mejoramiento de la
calidad de vida del adulto mayor de la asociacion de maestros jubilados de
Tungurahua, sede Ambato en el periodo septiembre 2011 — febrero 2012”. El
objetivo que desarrolla en su trabajo se dirigié para diagnosticar la influencia que
tienen la realizacion de actividad fisico-recreativas en cumplimiento a la mejora de
la calidad de vida por parte de esta poblacion longeva y de la asociacién de
maestros jubilados de Tungurahua. La metodologia de su trabajo ha tenido un
enfoque cualitativo-cuantitativo, ya que se establecio indagar sobre la incidencia
existente entre los trabajos de aspectos, fisicos recreativos y una mejor condicion
de nivel de vida en el anciano. De sus conclusiones se resume que la edad
avanzada no forma parte de impedimento al ejecutar ciertas actividades de aspecto
fisico como recreativas, mediante el cual, las personas retiradas se encuentren
incorporados y autbnomos para si mismos. Asi como también la falta de personal
capacitado, que pueda brindar la realizacién de calidad, de estas actividades
recreativas hacia los adultos mayores, generando asi, la motivacion por parte de si

mismos asistir a estas actividades.

Como hace mencién el autor, es importante considerar el movimiento activo,
tanto fisico como mental, de la poblacion de tercera edad, a su vez incentivarlos
para que ellos mismos requieran del dinamismo corporal, del movimiento, del

desarrollo de capacidad mental, ya que todo ello generara un bienestar en la vida

10



del usuario, tanto en el aspecto psicolégico, como emocional y sobre todo personal,
dando paso a que se sientan integrados y Uutiles, para la sociedad, para ellos
mismos, impidiendo a su paso ser personas dependientes y tomen un aspecto
sedentario, lo cual es una negativa para su salud, tanto fisica, psicolégica, como

emocional.
Nacionales

Rabines (2015) publico su tesis: “Las actividades recreativas y su influencia
en el bienestar personal en los integrantes del grupo del adulto mayor del hospital
distrital Jerusalén — distrito la Esperanza 2014”. Para obtener el titulo de Licenciada
en trabajo Social. El objetivo de su trabajo fue describir como influye la accién de
realizar actividades recreativas en el bienestar personal de cada individuo que
forma parte de este sector poblacional, el de adulto mayor, proveniente del hospital
Jerusalén-distrito la Esperanza. Comprende una investigacion donde se utilizé una
recoleccion de datos no probabilistica a beneficio del investigador, la metodologia
del trabajo ha tenido como tipo inductivo-deductivo, método histérico-comparativo
y un método estadistico. De sus conclusiones se resume que las actividades
recreativas emitidas por la CAM, permite satisfacer los ideales de cada persona y
de forma social con los demas usuarios, el cual contribuye a su bienestar,
generando asi una participacion de adultos mayores en las diversas actividades,
permitiéndoles tener una vinculacion con el medio y a su vez con otros usuarios,
para asi facilitar afianzarse a la objetividad y aminorar sus impedimentos con los

demas.

Como hace referencia el autor, es importante implementar las actividades
recreativas ya que estas influyen considerablemente en el bienestar, generando la
iniciativa de participacion, desenvolvimiento y de interaccion de dichas personas de

edad avanzada, provocando de esta manera una integracion en el medio social.

Monroy (2015) publico su tesis a la Universidad Nacional del Centro del Perq,
para optar el titulo de Licenciada en trabajo Social, titulado “Uso del tiempo libre en
el adulto mayor del C.A.M Huancayo”. Tuvo como objetivo general, describir a que

actividades le presta tiempo libre la poblacién longeva, en el establecimiento:
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Centro de adulto mayor de Huancayo. Se utilizO el método cientifico de
investigacion, de andlisis de sintesis, ya que ello permite saber mas acerca de la
situacién a la que se estd expuesta, a su vez simplificar su descripcion, dar a
conocer las relaciones aparentemente ocultas y establecer nuevos criterios a partir
de los que actualmente existen en nosotros mismos. De sus conclusiones se
resume, que existen ciertas actividades principales a las que estas personas
prestan el tiempo libre en dicho establecimiento: el centro del adulto mayor en
Huancayo, donde se vienen ejerciendo actividades tales como: toda actividad que
asiste la condicion animica y el desarrollo de integracion. De tal forma las
actividades que favorecen este estado de &nimo se basa en los deportes, la musica
y danza, ya que todas ellas mejoran su estado fisico, ayudan a mantener el
equilibrio corporal, asi como también evita las caidas y por sobre todo a tener un
mejor estado de animo. A su vez, las acciones que protegen aquel proceso de
integracion que se dan mediante las salidas y excursiones, puesto que comparten,

interacttan e intercambian experiencias.

Como podemos notar el autor nos indica, que la persona adulto mayor dedica
su tiempo libre a las actividades de movimiento, recreacidén, como lo son: La danza,
musica, deportes, entre otros; que aporten y favorezcan al desarrollo psicomotriz y
a un buen estado de animo, ya que estas actividades son pieza importante para

proporcionarles una interaccion con el medio y desarrollo ante la sociedad.

Ramirez (2014) publico su tesis a la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, para optar el titulo de Licenciada en Tecnologia médica en el area de
terapia fisica y rehabilitacion, titulado “Nivel de Actividad fisica en el personal adulto
mayor que labora en la micro red de salud Independencia, noviembre 2014”. Detalla
como finalidad general, hallar el grado de trabajo fisico por parte de los pobladores
de edad longeva, aquellos que laboran en el equipamiento de la micro red de salud
Independencia, noviembre 2014. Se utiliz6 un método cientifico de investigacion,
descriptivo — prospectivo, transversal; De sus conclusiones se resume, que solo
una tercera parte de las personas presenta una adecuada realizacion de
actividades fisicas, por la cual se deberia implementar algunas medidas que

favorezcan las actividades por parte de los colaboradores de mayor edad de la
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micro red de salud Independencia. En atencion a la realizacién de actividad fisica
segun género, es evidente que la cantidad poblacional de género femenino, es
superior con respecto del masculino, se define que la actividad realizada por parte
de las mujeres es proporcional entre un nivel alto, bajo y moderado, sin embargo,
los varones realizan una actividad fisica de un nivel alto. Para finalizar, en cuanto
al tiempo sentado, en estado sedentario, se determiné que casi el 90% de los
encuestados en la presente investigacion, permanecen sentados mas de 4 horas

por dia, incrementando la probabilidad de morbilidad.

Como expresa el autor, una buena y adecuada realizacion de las actividades
fisicas favorecen de manera gratificante a las personas mayores de edad, debido
a ello que se plantea implementar medidas necesarias para desarrollar sus
capacidades y obtener una independencia en la que los adultos mayores puedan

ser autosuficientes en la realizacion de las actividades diarias.

Soto (2014) publico su tesis a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
para optar el titulo de Licenciada en Tecnologia médica en el area de terapia fisica
y rehabilitacién, titulado “Valoracion del equilibrio y marcha en adultos mayores que
participan y no, en un programa de ejercicio fisico, en el hospital san juan de
Lurigancho-enero 2014”. Tuvo como propésito general, intensificar a detalle la
valoracion del equilibrio y la actividad de marchar por la poblacién de adultos de
avanzada edad, quienes realizan una participacion en dicho programa de ejercicio
fisico, de tal modo, estas son evaluadas generando una comparacién con un
extracto poblacional de adultos mayores que no practican dicha accion, la cual esta
analizada en la localidad de san juan de Lurigancho, en el periodo de enero 2014.
Se utilizd6 el método cientifico de investigacion observacional-descriptivo,
correlacional y comparativo. De sus conclusiones se resume, que es notable la
existencia de mayor equilibrio en los adultos que si participan del programa de
ejercicios fisicos, de caso contrario es menor la existencia de equilibrio por parte de
las personas que no participan de estos ejercicios. Como también las personas
mayores de 76 y 90 afios que se encuentran en este grupo que si participa, cuentan
con mayor grado de independencia y equilibrio al pararse que los de 60 a 75, al

comienzo de la marcha y el caminar mediante trabas en el recorrido.
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Como hace referencia el autor, un esquema de actividad fisica, a modo de
confrontacion, es vital e importante ya que este ayuda de forma fisica 'y en el amplio
desarrollo de la capacidad psicomotriz del adulto mayor, puesto que este permite
inferir de manera positiva en el equilibrio a pararse en talones o hasta caminar sin
dificultad frente a obstaculos, generando un prondstico favorable en su estado de
salud general, mientras que las personas mayores que no participan de un
desarrollo de ejercicio fisico, tienen la probabilidad de no contar con equilibrio, a su
vez de incorporar a su vida un estado de aspecto sedentario, que posteriormente

dificultara mas su estado de salud.

Ochoa, Segura (2013) publico su tesis a la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, para optar el titulo de Licenciada en Turismo, titulado
“Actividades de ocio para el adulto mayor en el centro receptor Cusco”. Tuvo como
objetivo general, Identificar actividades de ocio para el adulto mayor en el centro
receptor Cusco. Se utiliz6 un método cientifico de investigacion tipo inductivo-
deductivo; deductivo puesto que se parte de la teoria ejercida e inductivo ya que,
mediante la recoleccién de datos por las encuestas emitidas, se desarrollara las
conclusiones generales. De sus conclusiones se resume, que la ciudad de Cusco
no presenta con la infraestructura o espacio especifico donde se organicen y emitan
servicios especializados que cumplan segun las propiedades que se exponen. Asi
mismo se pudo inspeccionar que dicho segmento carece de la importancia que
necesita por parte de la gestion del gobierno que se rige en la actualidad como
también por parte de la sociedad, medida por la cual, a través de las encuestas se
demostré la aprobacion y la preocupacion de innovar recientes tareas de ocio, con
respecto a las carencias, tales como: los diferentes gustos y preferencias, en
medida que se proporcione una lista de actividades que auxilie a realizarse como
un individuo adulto, por ello, permita bajo esos mismos entendimientos y desarrollo
de funciones, el obtener un bienestar personal. Asi como la importancia por
elaborar y proponer innovadas tareas de ocio en base a las carencias, diferentes
posturas y prioridades del usuario, las cuales faciliten una secuencia de movimiento
que les proporcione en su formacion como poblacion longeva y dichos

conocimientos y actividades les permitan obtener un bienestar personal.
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Como hace mencion el autor, este sector de la poblacién queda aislado ante
las nuevas necesidades que aquejan, ya que, en Cusco, como es cualquier parte
de nuestro pais, no se encuentra un lugar especializado para implementar e
incorporar las actividades de integracion o recreacion que necesitan estas personas
de la tercera edad, desarrolladas en base a sus necesidades. A su vez que estas

actividades aporten al desarrollo de su conocimiento y bienestar personal.

1.3 Marco referencial

Este apartado estara dirigido a todas las bases determinantes que he tenido
en cuenta dentro de mi investigacion, que sirven de ayuda para determinar mis
teorias, la cual es fortalecida por distintos autores, presentando de esta manera,
una organizacion de acuerdo al objetivo del autor, siendo esta, histérico, geografico,
legal, tedrico, conceptual y analogo.
1.4 Marco histoérico

En cuanto al marco historico, abarcaremos temas relacionados con el
desarrollo y evolucion de las actividades fisicas, especificamente las recreativas,
para determinar una vida saludable y activa en la poblacion del distrito de San Juan

de Lurigancho.
Actividades fisico recreativas

La actividad fisica ha ejercido un desarrollo primordial en la existencia comun
del individuo con el transcurso de los tiempos, esto debido a la accién que le permite
ejecutar su aparato locomotor, brindando la facultad de caminar, correr, saltar, entre
otros factores de movimiento, las cuales son caracteristicas, que se vienen
desempefiando desde los primeros homos africanos hace mas de 500.000 afios.
Con respecto al paso del tiempo los ejercicios fisicos obtuvieron mas complejidad
y organizacion, por lo cual se establece hasta la actualidad movimientos
expresados, a través de la danza, la recreacion y los deportes enfocados a una

orientacién saludable para el ser humano.
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Figura 1. Movimientos que ejecuta el aparato locomotor. Recuperado de:
http://www.edu.xunta.gal/centros/iesmilladoiro/system/files/HOMO%20SAPIENS _

1BACH_A.pdf http://ladanzacomopasion.blogspot.com/2016/04/beneficios-del-
baile-para-la-salud.html

Guillet (1971) Nos indica que en la Grecia clasica los ejercicios se evidencian
en dos aspectos primordiales; la importancia como educacién y el espacio que
tuvieron los juegos atléticos, motivo por la cual se destaca a Grecia como pionera
de estas actividades, incorporando de esta manera, los ejercicios fisicos en la vida
de las personas. Puesto que los griegos poseian una clara idea de todos los
beneficios que obtenian tras la realizacidon de las actividades fisicas, de esa manera
hacia el afio 440 a.c aparece la gimnastica, promoviendo el cuidado de la salud a
través de los ejercicios.

Antiguamente, en Grecia, las actividades realizadas formaban parte de la
cultura griega, estos deportes ejecutados anteriormente son considerados como los
mAas antiguos, con respecto a la forma de entretenimiento, las cuales surgieron a
raiz de las olimpiadas que se establecieron, actividades desempefadas y

celebradas inicialmente en el estadio de Olimpia.
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Figura 2. Palestra, imnasio. Recuperad\o de:
https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Grecia

En la Grecia clasica, la sloke, se definia como el ideal del individuo libre, su
significado tiene poca relacion con las actividades fisica recreativa, ya que ese
tiempo lo consideraban para alcanzar la sabiduria y dedicacién a la filosofia, tal
como lo planteaban Sdcrates, Platon y Aristételes, no obstante, en Grecia se inician
los juegos olimpicos y la realizacion de actividades fisicas y entre los estadios en
el que el atleta realizaba actividad fisica, se destaca, el estadio panatenaico, donde
se enfocaban en competir y ganar, puesto que no se planteaba dicha actividad

Como una recreacion.

Figura 3. Estadio Panatenaico. Recuperado de:
https://sobregrecia.com/2008/08/20/estadio-panatenaico-y-los-
primeros-juegos-olimpicos/
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Las actividades fisicas con un aspecto recreativo, no proviene precisamente
del siglo XX, ya que a lo largo de la historia ha prevalecido una gama variada de
actividades fisico-recreativas, aquellas actividades fisicas, las cuales conducen a
un estado de satisfaccion.

Tal como lo indica, Arribas (2000) La recreacion no abarca necesariamente la
ejecucion de acciones puntuales, es un estado animico, que el ser humano orienta
hacia el ocio, el disfrute, juego, siendo esta Ultima la que posee ciertas

caracteristicas, como la alegria, espontaneidad, reivindicando lo gratuito.

Asi como también lo expresa Trilla (1999) en la cual precisa, que, con el fin
de obtener una definicion del trabajo recreacional, se debe reunir tres requisitos
siguientes: libertad de eleccion y realizacién, motivacion individual para su

desarrollo y ejecucidn de goce para quien realiza la accion.

En la baja Edad Media y el Renacimiento, el ocio considera la dedicacion a
las actividades libremente elegidas, por lo cual en esta época podemos referirnos
a las actividades fisica recreativa, debido a la evoluciobn de ésta necesita tres
condiciones:

Ocio: comprendido como tiempo no laboral y tiempo de autorrealizacion personal.
Libertad: entendido como la accién libre y voluntaria para la realizacion de
actividades

Supervivencia: enfocadas en la busqueda de un nivel de supervivencia a través de

actividades que generen un cierto estado de bienestar.

Tal como lo expresa Ramos Gordillo (2003) donde sefiala que todo ser
humano de estado saludable debe realizar ejercicios de forma regular, de tal forma
efectuar con urgencia ejercicios fisicos aquellas personas con un estilo de vida

sedentario.

En este sentido, aun se desarrollan dos etapas diferenciadas con respecto a
las actividades fisica recreativa, entre los afios 1970 y 1990, en la cual se desarrolla
actividades fisicas recreativas enfocadas con actividades de aire libre en el medio
natural, relacionados con deportes clasicos o tradicionales basados en la

adolescencia y juventud a través de instituciones. Para el afio 1990 hasta la
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actualidad, la actividad fisica recreativa esta caracterizada por una diversidad de
variante con lo antes descrito, desarrollandose actividades como el futbol, basquet,
deportes extremos, efectuadas de forma individual o colectivas en un
emplazamiento abierto, como campos, estadios o lugares cerrados como,
gimnasios, envueltas, al espacio libre o urbano con respecto de la edad y tipo de

progreso que cada trabajo necesita para ser realizada.

Envejecimiento activo

Las primeras teorias se desarrollaron durante la década del sesenta, las
cuales estaban establecidas dentro de la psicologia social y guardaban interés en
las formas distintas de actividad y grados de aplicacién en la vida, estas teorias se
basaban en roles, normas, las cuales explicarian el grado de adaptacion hacia la

declinacién, aspectos propios del envejecimiento.

De tal forma expresan Cavan (1962) y Havign-hurst y Albrecht (1953) a través
de la teoria de la actividad, que mientras mas activas las personas mayores de

edad, obtendran mayor satisfaccion en su vida.

De ese modo, la teoria de la actividad garantiza la prueba con respecto a
diferentes cantidades de programas para los adultos mayores; puesto que la
actividad social que se genera, es provechosa en si misma y tiene por objetivo una
vida placentera con el entorno, no obstante, la teoria aplicada supone que todas las
personas de la tercera edad necesitan o desean estar activas.

Por lo cual para Lemon y otros (1972) expresan que, respecto a la teoria, en
términos de interaccionismo, precisO que la existencia de la conexion entre el
bienestar y las acciones en la etapa de la vejez, esta sujeta del tipo de trabajo que

se efectla, de aspecto formal, informal y solitaria.

La persona de avanzada edad al contar con una actividad social, no lo realiza
de cualquier forma sino bajo su rol o un rol asumido y conceptualizado por si mismo,
a raiz de estos aspectos es posible relacionar la creencia del trabajo con la teoria
de los roles en la vida cotidiana de los adultos mayores, puesto que, la actividad

social que desempefan esta afectada por el rol que deben desempefar. De esta
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forma se debe tener en consideracion, actividades grupales y no solo de aspectos
individuales, ya que participar colectivamente de una actividad genera el
fortalecimiento de potencialidades propias y generar otras nuevas, conforme a los

roles que se ocupan en el grupo.

LO INDIVIDUAL LO SOCIAL

>

Como estado Como institucion

\‘ Como proceso j

Figura 4. Representaciones sociales de la vejez. Recuperado de:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2308-
01322016000100009

A través de este modelo de analisis, se puede evidenciar a la vejez como un
estado de momento en la vida humana en la que se establece sucesos de tipo bio-
anatomico, asi como psicoldgicos y sociales, de tal forma como ocurre con la salud,
la cual entorno a la vejez existe un tejido institucional, sobre el cual se efectian un
proceso de practicas, de forma directa como indirecta, conllevando a los mayores

de edad asociarlos con el sistema social.

El desarrollo de organizaciones u establecimientos como clubes, centros de
atencion para personas mayores, genera nuevas oportunidades para la ejecucion
de actividades sociales, no obstante, desaparecen roles tradicionales relacionadas

a formas particulares de transmision de deberes.

Para Moody (1998) expresa a través de la teoria de la actividad lo opuesto de
la teoria de la desvinculacion de la vejez, esta explica que cuanto mas activa se
comporte la gente, lo mas probables es que se sienta satisfecha con la vida, puesto
que esta teoria asume que la identidad que proporcionamos, esta basada en los
roles o diversas actividades en las cuales nos comprometemos.

Para la OMS la definicion del envejecimiento activo, se detalla como el

transcurso de optimizar referentes a las pertinencias en el ambito de la sanidad, la
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accion de participar y la estabilidad que requieren, de modo que se hallan con el
propésito de incrementar una mejora en el tipo de vida a mientras que la poblaciéon
envejece. El proceso de envejecer activamente garantiza a la poblaciéon longeva
desarrollar su maxima capacidad de un confort fisico, social como psicol6gico por
el transcurso de sus afios de vida y de esta forma lograr una accion participativa
frente al medio social donde se desarrolla conforme a las nuevas necesidades,
capacidades y deseos de lograr la actividad por sus medios; generando un
resguardo, estabilidad y auxilios correctos cuando requieran asistencia.

Adulto Mayor

Antiguamente los adultos mayores mantenian su estatus laboral de manera
eficiente y permanente, efectuando la realizacién de sus labores de acuerdo a su
condicion biolégica y caracteristicas, debido al proceso de incrementar su edad con
el paso del tiempo, por ejemplo, el ayllu tomaba como encargo su manutencion, por
otro lado, en otras culturas no se dispone informacién acerca de la condicion de los
individuos de mayor edad, no obstante por la estructura teocratica que se
establecio, la supervivencia del grupo se entablo de forma que la posibilidad de
accion se hallaba en los adultos, los jovenes en la inteligencia y la erudicion en los

individuos mayores o seniles.

Puesto que, con el paso del tiempo las formas de establecer una posicion o
realizacion de actividades consta de las condiciones biol6gicas o emocionales,
efectuadas por la edad que aqueja a estas personas, asi como también los cambios

en sus caracteristicas de aspecto psicoldgico y social por diversos factores,

Tal como lo indica Diaz (2008) el envejecimiento desde el aspecto biolégico
se interpreta como un cambio, donde las células del organismo generan cambios,
de tal manera que estas empiezan a fenecer con una avanzada velocidad, caso
contrario sucede con las células que se regeneran, de modo que esta situacion
genera que los 6rganos y la estructura del cuerpo humano muestren un conjunto
de constantes alteraciones, alteraciones y una disminucion con respecto a su

operatividad.
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Por ello es relevante conocer que en épocas antiguas se consideraba que la
vejez se iniciaba muy tempranamente, tal es el caso en el medievo, considerando
la vejez, a partir de los 40 afios, asi como también existian épocas en las que se
retrasaba la vejez, iniciandola a partir de los 65 afios de edad, no obstante, se suele
considerar a la vejez como algo positivo y como duraciéon de la vida. La vejez se
suele entender de una manera abstracta, por ello que al obtener una definicion mas
cercana es dimensionado por edades, comprendiendo etapas en la tercera edad,
para asi desarrollar dichas actividades de acuerdo a los cambios efectuados,

respecto de la edad.

Figura 5. Aspectos psicoldgicos y sociales. Recuperado de:
https://prezi.com/b64sks9geyyi/cambios-de-las-funciones-psiquicas-y-
fisicas-en-la-senectud/

Los individuos entre los 60 a 70 afios, comprenden un estado de senectud, en
la cual se inician con los cambios fisicos y psicolégicos y se desarrollan
necesidades con relacién a la longevidad, por otro lado, los individuos de 72 a 90
afnos, se establecen en el periodo de la senectud, en la cual comienzan a depender

y generar alteraciones que comprenden varios aspectos como los fisiolégicos, los
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cambios de salud, cambios nutricionales, en la actividad, el suefio, entre otros

factores.

Tal como lo expresa Quintanilla (2000) indicando que la disminucién de las
funciones vitales, en el transcurso de la tercera etapa de sus afios se hacen
presentes con distintas alteraciones en toda la estructura del organismo, aparato
respiratorio, aparato cardiovascular, sistema endocrino, sistema renal, entre otros,
de tal forma se efectdan variaciones musculares, en los huesos y las venas como
es el descenso constante de la fuerza en los musculos, desgaste de los huesos,

entre otras.

Por otro lado, las edades comprendidas en mas de 90 afios, son establecidas
como grandes ancianos en la que se ejecuta una mayor necesidad por parte de
estos sujetos, con el objetivo de complacer todas sus exigencias, alcanzando un
bienestar, no obstante, cuentan con un grado de dependencia tanto fisica y
psicoldgica para dicha ejecucion de acciones en el recorrido de su tiempo de ocio.

¢ NECESIDAD DE AUTOREAL IZACION

Obtencion de melas de identdad, direccion, realizacion y safisfaceion
Estar en paz con uno mismo y con los demas

¥ NECESIDADES DE APRECIO - RECONOCIMIENTO

Aprobacion, reconocimiento, autoestima, valoracion del adulto mayor por su
experiencia y sabiduria

» NECESIDADES DE SEGURIDAD Y ESTABLIOAD

lgualdad, sequridad: fsica, emocional, economica, confianza, orden, inteqridad, solidez y honradez

ik NECESIDADES FISIOLOGICAS 0 BASICAS

Alimento, fiquido, oxigeno, amor, afecto: simpatia, bondad, consideracidn, descanso, eiminacion
y salisfaccion sexval

Figura 6. Adecuacion de la escalera jerarquica de necesidades de Abraham
Maslow, a las necesidades del adulto mayor. Recuperado de:
http://www.scielo.org.pe/pdf/afm/v68n3/a12v68n3
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1.5 Marco geogréfico

El territorio peruano se desarrolla en la region occidental y central de América
del sur, el terreno comparte limites con la zona del lado Norte, con el Ecuador y
Colombia, asi mismo por la zona este con Brasil y Bolivia, por el limite sur con el
pais vecino, Chile. Peru cuenta con una extension territorial de 1°258,216 km2.
Ademas de contar con una amplitud maritima que cuenta con una prolongacion de

hasta las 200 millas en el océano pacifico.

Fronteras con
Ecuadory
Colombia al
norte

Limita con el
Océano Pacifico
por el oeste

Limitado al sur
con Chile

Fronteras con Brasil
al este Bolivia

-
-

Figura 7. Ubicacion. Recuperado de:
https://www.peru.travel/es-pe/sobre-peru/ubicacion-
geografia-y-clima.aspx

Geografiay clima
El Peru esta dividido en tres zonas distintas:

Costa cuenta con un 10% de extension territorial y un 55% de la poblacion,
es una angosta franja, la cual se expande a lo largo del océano pacifico. La costa

peruana es un desierto, considerado uno de los mas aridos a nivel mundial, a pesar
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de la presencia de valles, por lo cual el clima es arido y humedo, debido a la

corriente de Humboldt que recorre a lo lardo de la costa.

Sierra: Cuenta con un 30% de extension territorial y un 32% de la poblacion,
el clima que presenta la zona andina del Peru es arido en la regién occidente
respecto al recorrido de la costa y a su vez de clima sub — tropical en la parte

oriental, la cual bordea la selva amazodnica.

Selva: Cuenta con un 60% de extension territorial y un 13% de poblacién, es
la zona mas extensa del pais, pero la menos poblada. La region selva cuenta con
una gran biodiversidad, esto debido a la variedad de eco-regiones; esta cuenta con
dos partes la selva baja y selva alta.

Selva
59% del territorio
12% de la poblacién Selua
Regién de uegetacion tropical que Clima himedo

y tropical, con altas

corresponde a la Amazonia peruana LA
precipitaciones,

donde se encuentran las mas grandes

Reseruas Maturales del Pend.
Sierra o
30% del teritorio CI!B“'U "
36% 4 blaci ima seco y templado,
0 dela pablacion con grandes variaciones
Region determinada por la de temperatura

Cordillera de los Andes, alcanza los en un mismo dia.
& 768 msnm (22 204 pies) en la

curnbre del nevado Huascarin,

Costa
Costa Morte: sol todo el afo.
......................... Costa central v sur
11% detteritorio te?-;pe::;r;e);:;lrada.
52% de la poblacin sin precipitaciones,
hiimeday con alta
Cercade 3 000 km de desiertos, / nubosid a:é_
playas, ademas de extensos y fértiles

valles,

Figura 8. Geografia y clima. Recuperado de: https://www.peru.travel/es-
pe/sobre-peru/ubicacion-geografia-y-clima.aspx

Ubicacién y localizacién

El distrito mas poblado de Lima, San juan de Lurigancho, se encuentra
localizado al noreste de la provincia de Lima, la cual se establece territorialmente
desde el margen derecho del Rio Rimac hacia las cuencas del cerro colorado en

direccién norte, por otro lado, con el este por divisora de cerro mirador, piraAmides y
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canteria y por el limite con el oeste la divisora se establece por los cerros tales

como: balcon, negro y Babilonia.
Sus limites:
¢ Norte: Por el norte con el distrito de San Antonio (provincia de Huarochiri)
e Sur: Con el distrito del Agustino (teniendo como linea divisoria al rio Rimac)
e Este: Con el distrito de Lurigancho — Chosica
¢ Oeste: Con el distrito del Rimac, Independencia, Comas y Carabayllo

Mapa del distrito y sus limites

SUDAMFET4CA

™

Figura 9. Mapa del distrito y sus limites. Recuperado de:
http://munisjl.gob.pe/transparencia/plan-de-desarrollo-concertado-2015-2021. pdf
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Superficie

La extension del distrito de san juan de Lurigancho, comprende una superficie
de 131.25 km2, de modo que conforma el 4.9% sobre el area territorial de la

provincia limay el 0.38% del departamento de Lima.
Altitud

La elevacion que comprende la superficie del distrito de San Juan de
Lurigancho, se encuentra, con una variacion, mediante los 2240 m.s.n.m. conforme
a las cumbres del Cerro colorado norte y por otro lado con respecto a la ribera del

rio Rimac, tiene una altitud de 179.90 m.s.n.m.
Morfologia

El distrito se encuentra caracterizado como una zona de micro cuencas, con
un tipo de suelo pobre, material erosionado y meteorizado que se han concentrado
en areas de menor elevacién, asi como también las laderas que rodean las cuencas
se encuentran en una situacion de erosion, no solo por el clima seco, sino por la

mano del hombre.
Hidrografia

El distrito de san juan de Lurigancho tiene como cuenca perteneciente la del
Rio Rimac que resulta la mas importante fuente de agua, tanto como para el distrito
y a la que corresponde la capital peruana, lima. Dicha cuenca proviene de la
vertiente del pacifico, en la que desemboca tras el recorrido por la ciudad de Lima

y callao, del mismo modo en conjunto con el rio Chillon.
Clima

El clima que posee el distrito de San juan de Lurigancho es con respecto a la
clasificacion que Holdridge establece, ésta se localiza en un sector deseértico
desecado subtropical, por lo cual, en este sector, la biotemperatura media anual
maxima es de 22.2° Cy la media minima con 17.9° C. El territorio, expone un clima
desértico, con temperaturas que varia ente los 17° C. a 19° C. presentandose

hamedo en la parte inicial de Zarate y seco en la zona alta de canto grande.
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Topografia

El distrito cuenta con una topografia uniforme, puesto que ello ha establecido
el crecimiento de nuevos nucleos urbanos en su suelo, motivo por el cual se tiene

como premisa, que es considerado el distrito mas poblado del Lima.

El terreno accidentado de canto grande se descubre al margen derecho del
valle bajo del rio Rimac, puesto que, en toda su llanura inundable limita san juan de
Lurigancho, en cambio, en la parte superior se fracciona en dos, conocidas como
canto grande y media luna, donde las dos se asientan en uno de los anexos mas

extensos de Jicamarca.
e El cercado de Jicamarca

La parte del Sector, el Cercado es un terreno irregular por alteraciones
climaticas antiguamente, de superficie variada y actualmente seco y desértico. Por
su distancia altitudinal se expone que, el sector el Cercado se queda expuesta entre
dos regiones ecoldgicas. El sector el Cercado de Jicamarca, se encuentra en

el Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, Pera.

El area de estudio se encuentra en el
Sector el Cercado del Anexo 22 Jicamarca,

localizado entre las Av. Inca Pachacutec y la Av.
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Figura 10. planlflcaC|on original del Anexo 22 de Jicamarca. Recuperado de:
https://laortigasanmarcos.files.wordpress.com/2016/09/4-no-invadir-carajo-villa-esperanza-desde-lo-

cotidianol.pdf
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1.6 Marco legal

En este aspecto tomaremos en cuenta las leyes, normas y reglamentos
establecidos, las cuales amparan y protegen los derechos del adulto mayor,
buscando lograr un envejecimiento activo y obtener a su paso una mejor calidad de

vida con espacios adecuados, con respecto al entorno urbano, acorde a ley.
Organizaciones culturales internacionales y nacionales

Algunas organizaciones que se encuentran delegadas para proteger y velar por el
crecimiento integro de las personas adultas mayores a nivel mundial y nacional

tenemos:
Asamblea general de las Naciones Unidas (ONU)

Se ha establecido cuatro iniciativas para obtener una declaraciéon acerca de
los derechos de la persona adulta mayor, las cuales son presentadas formalmente

0 puestas en discusion como documentos por parte de las Naciones Unidas.

Para el ambito mundial, desarrollar una vida activa e intensificar el cuidado del
adulto mayor es propiamente un derecho de cada ser humano, tal como se
evidencia a través de la declaratoria universal de los derechos humanos, de la

asamblea general de las Naciones Unidas (ONU), detallada en el articulo 12.

Puesto que aquello supone establecer intervenciones sanitarias en direccion
a conservar la salud en la vejez con un ciclo de vida favorable para estadia de las

personas mayores de edad.
CEPAL

Ademas de los convenios terceros y cuarto de Ginebra, sobre derecho
internacional humanitario, las cuales han sido relativos al trato de prisioneros de
guerra o como también las personas civiles en guerra, tal como CEPAL (2010) a
través del convenio 35 acerca sobre la proteccion internacional de los adultos, la
cual es aprobada por la conferencia de la Haya sobre derecho internacional privado
en 2000, de la cual se regula cuestiones sobre la cooperacién transnacional basado

con la proteccion de los adultos, tal como por el ejemplo en tiempos de guerra.
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En un contexto que abarca temas sobre el acelerado envejecimiento de los
pobladores, motivo por el cual se gestiona un analisis en la region, la articulada
estrategia de capacidades técnicas y econdmicas por parte del estado y los
instrumentos juridicos de la politica, las cuales se convierten en un aspecto
fundamental para fomentar una vejez digna y segura para el individuo, de esta
manera amplia y fortalece las capacidades por parte del adulto mayor para superar

la indiferencia e inseguridades que aquejan debido a la edad.
CIAM

A través de la Ley N° 28803, ley de las personas adultas mayores, establece
a través de su Art. 8°, disponer de la fundacion de centros integrales de atencion al
usuario longevo, en sus distintas entidades, tanto como municipalidades,

provinciales y distritales.

El Art. 6 del reglamento de la Ley N° 28803, profundiza que la finalidad de los CIAM
es configurar ambientes beneficiosos e integrales para generar una buena
sociabilizacion, de modo que beneficie directamente al usuario longevo y promover
la inclusion de dichos usuarios de avanzada edad con algun tipo de discapacidad,
del mismo modo por parte de familias que tengan a su cargo una persona de esta
edad con un grado de dependencia. Es por ello que se precisa en el reglamento
proponer que los CIAM, en el marco de la ley organica de las entidades municipales,
beneficiaran la participacion de forma activa, concertada y organizada de las
personas mayores de edad.

MIMDES

Asi como también a través del Art. 6 del mismo reglamento de la ley, ya antes
mencionada, aprobado por el decreto supremo N° 013-2006 — MIMDES, establecen
como parte de la Direccién de personas adultas mayores a la entidad del Ministerio
de la Mujer y desarrollo Social, de modo que la responsabilidad que recae en esta
entidad, se basa en coordinar la elaboracién de las pautas y recomendaciones para
desarrollar una buena gestiéon de los CIAM, con el propdsito de promover su

instauracion en los gobiernos locales.
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MIMP

A través del decreto supremo que aprueba el reglamento de la ley N° 30490,
ley de la persona Adulta mayor, establece un marco normativo en base a la plena
practica de derechos para los usuarios adultos mayores, bajo proposito de brindar

un mejor estilo de vida y generar una integracién en el ambito social.

En cuanto al Articulo. 5, resalta que el individuo es propietario de todos sus
derechos principales establecidos por el ente supremo de la constitucion politica
del Peru, ley que protege todos los tratados y acuerdos internacionales suscritos
por el gobierno peruano, asi también como las normas y politicas en el contexto del

ejercicio de sus derechos en territorio nacional.

Asi mismo, a través del Articulo. 6 sobre la autonomia, establece que la
capacidad de las personas de tercera edad es plena conforme a lo establecido por
leyes y disposiciones vigentes, pudiendo efectuar actos de plena disposicion frente
a sus derechos conforme su libertad, autonomia y plena realizacion de sus
facultades, tomando en consideracion el libre crecimiento de su personalidad y
dignidad, puesto que la autonomia no se pierde por la edad.

Frente al Articulo 7, con respecto a las obligaciones que mantienen cada uno de
los integrantes de un grupo familiar, se establece que los que conforman dicho
grupo familiar, presten un buen trato a su familiar de edad avanzada, teniendo como
prioridad fundamental, los siguientes principios: el respeto a su dignidad, su

autonomia, independencia y no discriminacion.
Para ello tienen los siguientes deberes:

7.1 Proteger y cuidar de acuerdo a sus posibilidades, por la salud fisica y mental de
las personas adultas mayores, logrando condiciones para un envejecimiento digno

de su familiar dependiente.

7.2 contemplar las necesidades basicas de su familiar adulto mayor en los &mbitos
de salud, alimentacion, entretenimiento entre otros ambitos, por lo que se

establecera un consenso mutuo para el cuidado de esta persona, asi también los
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cuidados que amerite, que pueden ser complementarios dependiendo del esfuerzo

familiar.

7.3 Proponer en su hogar, con respecto a las posibilidades y necesidades de las
personas de la tercera edad, estrategias de apoyo para la prevencion de riesgos y

accidentes dentro de la vivienda.

7.4 Asistir eventualmente a la persona adulta mayor, que se encuentre en un centro
de atencion para su cuidado, acompafandolo en el proceso de envejecimiento
generando un vinculo entre el paciente y familiar, brindandole su apoyo en esta

etapa de su vida.

7.5 denunciar cualquier acto de discriminacion, abuso y violencia, que afecte y
atente con los derechos de las personas adultas mayores o algun bien que
presente.

Articulo 8.- Deberes del Estado

El estado peruano avala en todos sus &mbitos de gobierno, la proteccién, difusion
de los derechos de las personas adultas mayores, que no se vulneren y atenten

contra ellos bajo ningun tipo para lo cual se toman ciertas medidas:

a) Fortalecer los lineamientos normativos, administrativos y presupuestarios de
cualquier caracter con la finalidad de garantizar un trato preferencial e inclusivo
hacia las personas adultas mayores, a través de mecanismos de fortalecimiento en

estos ambitos.

b) Prioriza intervenciones destinadas a permitir la aproximacion a los servicios de
justicia a las personas adultas mayores, en los diferentes campos, nacionales,

internacionales, asi también como convenios internacionales.

c) Las autoridades locales disponen las mejoras y propuestas para el acceso de las
personas adultas mayores en los espacios publicos, que se llevara a cabo de

manera progresiva por cada plan del gobierno local.

d) Fomentar la participacion de las entidades, organizaciones de las personas

adultas mayores, en el campo de la sociedad civil y de otros autores sociales, en la
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implementacion de estrategias de politicas publicas y leyes establecidas por el

presente reglamento.

e) Brinda las medidas positivas y los ajustes suficientes que sean Utiles para
proteger la integridad del individuo, a nivel econémico, politico, educacional y

cultural de las personas adultas mayores.

f) Promueve mecanismos para un envejecimiento activo, digno y saludable,
generando una mejor calidad de vida en el resto de vida de las personas adultas

mayores.

1.7 Marco teorico
Este proyecto de investigacion consta de dos variables las cuales son: Las
actividades fisico-recreativas y el envejecimiento activo, en este punto, con ayuda

de mi busqueda de informacién y mis teorias encontradas paso a sefialar.

Variable 1: Actividades Fisico-Recreativas

En la actualidad las actividades de aspecto fisico recreativas cumplen un
papel muy importante en la sociedad, ya que esta contribuye al desarrollo pleno y
la calidad de vida de los pobladores, como data la revista digital “efdeportes”, por
Avilés (2010), las actividades fisco recreativas abarca un conjunto de diversas
actividades que al ser efectuadas en el tiempo libre, brinda al usuario una
satisfaccion por su ejecucién, aguella misma simboliza para el nifio un medio por el
cual brinda a su desarrollo fisico, social e intelectual, asi como para el joven la
aventura, la accion e independencia, ademas para el adulto mayor el elemento

higiénico y el reposo activo. (p.1).

Partiendo de esta definicion, se tiene a las actividades, con el objetivo principal
de motivar a la poblacion mediante su diversidad al ser ejecutada, de manera fisica,
de ocio, entre otros, con el fin de lograr el bienestar personal, el desarrollo fisico, la
independencia y el estado activo.

Hoy en dia las actividades han tomado un rol muy importante dentro de la
sociedad y eso no los demuestra, Rodriguez y Rivera (2012) sefialando que

intervencion de los vecinos en los procesos fisico recreativo genera y desenrolla
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positivas relaciones sociales, sentido de inclusién zonal, conciencia y rutina de
practica de las actividades fisicas, asi como mantener la relacion de aspecto social
y con el medio ambiente , promover la colaboracion por la comunidad, generando
en ellos estilos de vida saludable. La recreacion fisica en el medio de la
circunscripcion permitiendo la expresion de las actividades con caracteristicas de
aspecto local, en el cual se manifiestan y restringen las necesidades recreativo-
fisicas segun con el entorno geografico y a las costumbres del local. Estas pueden
reunir caracteristicas organizativas que guardan relacién con la recreacion para un
determinado conjunto del sector urbano o comunitario. (p.3).

Ya lo mencionan Rodriguez y Rivera, que la participacion activa, mediante las
actividades fisico-recreativas, ayudan a desarrollar y fortalecer las capacidades del
usuario integrandolos ante el medio geogréfico en el que se encuentran, generando
habitos saludables, promoviendo a la ejecucion de estas actividades con un solo
objetivo, de que el individuo se forme asi mismo, para lograr una interaccién con

otros individuos, motivado a seguir adelante.
Caracteristicas:

Gregorio (2015) nos expone siete cualidades esenciales de lo que, bajo su
criterio, él llega a la conclusion con las de las actividades deportivas, las seis
primeras la cual es citado por Dumazedier, viendo él la necesidad de aumentar uno
mas, la séptima. (VIERA, Orlando, 2010).

Ocupacion voluntaria:

Acatando del tipo actividad fisica, el entusiasmo y la persistencia con el cual
se ejecuten se llegara a un grado de satisfaccion adecuada. Actualmente estamos
en un tiempo donde la practica de actividad fisica nos mantiene en una situacion
de relajo, generalmente un estimulo a la entrega, pasion, distraccion, entre otros.
Una manera de hacer activo el ocio, en el adulto mayor, es ocupandolo de forma
voluntaria, con la finalidad de hacer sentir identificado al individuo con su propia
personalidad.
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Descanso:

Tenemos que comprenderlo de forma consistente, como un descanso mental
mas que uno fisico. El trabajo para las personas ha cambiado desde la antigiiedad,
siempre ha sido utilizado para reemplazar el sedentarismo en las personas,
negando paso al estrés en toda dicha actividad realizada. La practica fisica influye
como manera de desprendimiento de tensiones y acumulaciones, aparta al hombre

de la rutina, de la costumbre y de los estereotipos.
Diversion, recreo:

Hoy en dia es de conocimiento la importancia que tiene la diversion, asi como
esparcimiento, distraccion y recreo, para la vida del ser humano, las cuales son
bases fundamentales del estilo de vida (juego) por parte de los nifios.” El solo hecho
de recordar las actividades, especificamente las que conlleva a la realizacion de
recrear, divertir o reir que ha de tener el ocio: este produce un disfrute, a través de
un cambio de actividades, por alguna realizacién de aspecto estético, emocional y
pasional. Las actividades fisico recreativas, asi como el deporte genera y abre un
gran escenario de relajo para todas aquellas labores, asi como la ocupacién mental
desarrollada de manera sedentaria. Motivo por el cual posibilita un mayor disfrute
pasional o emocional, donde se encuentra el caracter competitivo, dando paso a

una posibilidad de efectuarlo”.
Formacion (Informacion):

Los deportes de aspecto recreativos desde el punto de vista de realizacion
fisica, es importante, para combatir el sedentarismo que se expone actualmente,
pero a su vez en un grado emocional, intelectual o aprendiendo jugando donde nos
encontramos en movimiento y nuestros limites personales. Estas actividades que
desarrolla toda nuestra capacidad motora lo genera una educacion de forma libre y

permanente.
Participacién Social:

La labor fisica no tan solo se elabora en el aspecto fisico del sistema motor
de la persona, sino también desarrollan sus capacidades o habilidades, que logran
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imponerse en la sociedad actual, generando un espacio a ese mismo tiempo para
lograr una mayor integracién ante la sociedad. Por lo tanto, conlleva al hombre a

establecer su identidad propia.
Desarrollo de la capacidad creadora:

La actividad fisica recreativa del hombre desarrolla muchas habilidades
cognitivas y ademas es capaz de solucionar muchos problemas que se le presentan
en las actividades fisicas, debido a que no son actividades secuenciales donde se
realizan los mismos movimientos mecanicamente; donde se busca en cada jugada,
exista la posibilidad de ser desarrollada de forma facil y creativa. Puesto que, aquel

ser humano requiere esta sensacién de sentirse protagonista.
Recuperacion:

Esta caracteristica ha sido revisada por Cagigal. Significa la recuperacién de
algun aspecto de un estilo de vida sedentario. Provoca y promueve anomalias
vasculares, cardiopatias, trastornos reumaticos, dificultades del sistema
respiratorio y motoras, entre otros. De tal manera vincula la recuperacion del
cansancio psiquico, manejandolo de forma canalizada y desfogando toda la

ansiedad.

Dimension 1: Tiempo libre

Las actividades de aspecto fisico recreativas guardan relacién con el uso del
tiempo libre, este Ultimo es un elemento para su realizacion, por lo cual se
encuentran tres maneras de alargar aquel tiempo libre, como un determinado

tiempo, asi como una actividad o modo de ser si mismo.

La revista digital “efdeportes”, por Avilés (2010) nos data que el tiempo libre
viene hacer el tiempo en el cual no producimos ,en el cual no tenemos obligacion
alguna ,este tiempo es aprovechado para ahondar en nuestras propias experiencias
y de esa manera Vvivir este tiempo plenamente ,es ademas la predisposicion activa,
un espacio formativo ,es una forma de ser y estar donde se relacionan vivencias es

decir donde se interactia buscando consolidar los valores ,mediante actividades
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gue nos haga sentir algo especial el cual se inscribe en un tiempo social muy
necesario para la insercion de la persona en la sociedad y el tiempo propio que
finalmente muestra nuestra libertad de expresion y la satisfaccion de nuestras

necesidades vitales humanas .(p.3).

Como base tenemos que tener en cuenta que las actividades fisico-recreativas
seran desarrolladas en ese tiempo libre, ya que este hace referencia a un tiempo
no ocupacional, puntos nombrados en el parrafo anterior, como premisa principal
para el desarrollo favorable, no sometido a obligaciones, para que el mismo usuario

se pueda desarrollar eficazmente y lograr su bienestar personal y emocional.

Diaz (2010), “definen tedricamente el tiempo libre como: "Aquel tiempo que la
sociedad posee estrictamente para si, una vez que ha finalizado con su trabajo (de
acuerdo a la funcion o posicién de cada uno), ha cooperado con la sociedad ,lo que
esta persona requiere para su produccion tanto material como espiritual siendo asi
una premisa para produccion y reproduccion espiritual y material a nivel superior
.Teniendo en cuenta esta vision deducimos que la persona deduce que en este
tiempo realiza actividades de caracter voluntario donde no interviene obligacion
alguna esta deduccién es influenciada por el deseo de desarrollo espiritual de
acuerdo a su propia personalidad condicionada. Rolando Zamora y Maritza Garcia
(1988).

Lo citado por Zamora y Garcia (1988) y expuesto por Diaz (2010) nos indica
que el tiempo libre, es aquel tiempo para realizar actividades de opcién, mas no, de

manera obligatoria, influida por su propia voluntad para su desarrollo emocional.
Indicador 1: Actividades

Merani (1979) nos indica, que las actividades realizadas, se refieren a un
grupo de fenomenos de una vida activa, como la voluntad, asi como también los
instintos, las tendencias y a su vez el habito, etc. todas aquellas con respecto a un
aspecto psicolégico, la que consta una de las tres partes de la psicologia clasica,

con relacion en base de la inteligencia y la sensibilidad de cada persona.
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La incorporacion de las actividades es uno de los temas mas importantes que
se debe tener en cuenta, en el trabajo de investigacion ya que a raiz de esta se
derivan las formas de ser llevadas a cabo, tanto de manera fisica, de aspecto
emocional, psicoldgica, para generar la vida activa, en todos los aspectos para

lograr un alcance optimo del desarrollo personal.
Indicador 2: Motivacion

Segun C. Flores (1987) proceden de los pensadores griegos tales como:
Epicuro, Socrates y Aristoteles, estos fildsofos sostienen y argumenta la teoria en
la que se basa en la motivacién que se tiene en buscar el placer, la felicidad y negar
paso al dolor que se establece por conductas relacionadas con el sentimiento de

afecto por parte de los usuarios que dirige el comportamiento de éste.

De esta forma la teoria basada en el enfoque histérico cultural de Vygotski
(1979), en la cual sostiene la motivacion como un proceso psiquico, la cual propone
las bases para un mejor entendimiento del desarrollo motivacional, del cual se
considera la categoria “ situacion social del desarrollo”, esta como una relacion
peculiar, Unica e irrepetible entre el ser humano y el entorno social, de tal modo
este determina las lineas de desarrollo, la trayectoria y diversas formas que
posibiliten al ser obtener nuevas propiedades de su personalidad, en la realidad

social como primera fuente del desarrollo.

En la investigacion, la motivacion se incorpora hacia las actividades fisicas y
recreativas del adulto mayor, enfocadas por algo, la cual sostienen esa actividad
con una cierta energia o intensidad, de acuerdo a las diferentes necesidades que

expresan su sentir, pero con una determinada direccion.
Indicador 3: Satisfaccion personal

Pérez A. (1997) la realizacion de la actividad fisica se ha entendido de una
forma como, el movimiento del cuerpo, sin embargo, se debe superar esta idea para

entender que la actividad fisica realizada, es el movimiento intencional efectuada
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por las personas, que como unidad busca efectuar el objetivo de forma natural y
asi como también las potencialidades, no solamente fisicas, sino de manera
psicoldgicas y de aspecto social en un contexto histérico; estas tienen una gran
importancia para su desarrollo armoénico de las personas, a su vez para favorecer
su estado de salud, favoreciendo el desarrollo y conocimiento del individuo entre
gustos, preferencias o alguna necesidad que aquejan, no solo convocan a la
gestidn de actividades fisicas y recreativas, sino que también incluyen una serie de
acciones que permitan a los participantes estar satisfechos, asi como los
mencionados.

La satisfaccion personal, se obtiene por el grado de actividades que se
realizan, estas varian de manera significativa, mediante las necesidades requeridas

por cada participante, favoreciendo un bienestar en el aspecto fisico y emocional.
Dimension 2: Recreacion

Vialu (2012) el trabajo que realiza de actividades de recreacion fisica a partir
de los nuevos requerimientos propuestos por los lideres revolucionarios para
brindar alternativas adecuadas se orienta a metas superiores a una ocupacion
provechosa del uso del tiempo libre por parte de las personas, para asi contribuir a
generar un alto nivel en Calidad de vida, a través de programas orientados a
desarrollar una cultura comudn inclusiva. Desde ahi viene el término recreacion
considera como el grupo de fendmenos y relaciones que surge a raiz del
aprovechamiento del tiempo libre o espacio liberado de cada usuario, a través de
diversas actividades de forma deportiva o artistica -cultural, profilactica o
terapéutica, entre otros, sin que para ello se necesite una compulsion externa y
mediante las cuales se obtiene satisfaccién inmediata, felicidad y desarrollo de la

personalidad. (p. 3).

La revista digital “efdeportes”, por Avilés (2010) se expresa a la recreacion
como una secuencia de renovacion de forma constante de la realizacion de
actividades fisicas con aspecto intelectuales como voluntarias de las personas,
mediante una accion participativa ejercidas bajo plena liberta de elegir y que en

consecuencia surge al desarrollo humano, estas sirven para su integracién ante la
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comunidad y al encontrarse con si mismo, a su vez que contribuyan a su plenitud y
felicidad. El ocio es un espacio ideal que contribuye no solo al entretenimiento sino
también al desarrollo de la personalidad, asociado a la higiene fisica y mental, el
entretenimiento y la educacioén cultural en general. (p. 3).

Richard Kraus y Joseph Curtis (2000), en su libro Creative Management in
Recreation, Parks and Leisure Services, expresa a la recreaciéon como una forma
de realizacion de las actividades que genera el ser humano, basada en la ejecucion
de éstas, de manera voluntaria durante su tiempo liberado, usualmente son
placenteras e incluyen la necesidad de sociabilizar, disminuir el estrés, generar un
desarrollo personal, relajacion, asi como también la salud de forma metal, fisica y

emocional.

Toro (2015), define como las diversas actividades fisicas que se efectiian en
el uso del tiempo libre basadas con diversas finalidades, de aspecto recreativas,
lidicas, compensatorias, educativas y deportivas, asi como competitivas, entre
otras. Estas realizadas sin guardar importancia especificamente al lugar en el que
se desarrollen, del mismo modo ante el niumero de participantes o el nivel de
organizacion. VIERA (2010).

Tal como nos expresan los autores, la recreacidbn es un conjunto de
actividades realizadas por el individuo de manera voluntaria o bajo la libertad de
eleccion, con el fin de lograr una satisfaccion en su vida diaria, sin importar un lugar
en especifico donde se realicen o como se realicen, éstas son efectuadas para el
desarrollo de sus habilidades y capacidades para lograr una integracion con el
medio social. Por otro lado, la recreacion es beneficiosa para manejar el estrés o
cansancio ocasionado por las actividades cotidianas, ademés ayudan al individuo

en comenzar sus tareas con mas energia y vitalidad.

Indicador 1: Juego

Son varias las teorias que se expresa sobre el juego, ya que éste es un

fenbmeno muy complejo, tal como indica Martinez Criado, G. (1998) La accion de
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jugar es una de las actividades que se instauran por todo el proceso de la vida,
tomando en cuenta que esta se manifiesta con caracteristicas diferentes
correspondientes a la edad. En la etapa inicial, se expresa con suma importancia y
tiene grandes repercusiones sobre sus practicantes (como podrian identificarse en
el aparato motriz, en el desenvolvimiento de aspecto comunicativo y relaciones ante
el medio social), mientras que, en la edad del adulto, pasan a ser actividades
complementarias, a las realizadas cotidianamente. Es afirmativo que los juegos no
tienen una edad predeterminada, pero cuando llegas a cierta edad, algunos juegos

se vuelven menos agradables.

La incorporacion del juego es uno de los temas mas importantes que se debe
tener en cuenta, en el trabajo de investigacion ya que, es una actividad que es
realizada por todas las edades en base a la etapa por la transcurren, ya que esta
es esencial para fortalecer los cambios fisicos y emocionales e intervenir para lograr

una mejor relacion social.
Indicador 2: Participaciéon

La participacion y la organizacion de los vecinos generan que estos se
conviertan en participes o protagonistas de generar una mejor calidad de vida y que
tengan mejores condiciones para organizar las actividades a desarrollar, tal como
lo expresa Toro (2015); La participacién que realizan los seres humanos en base
de las actividades recreativas-fisicas-educativas, generan la creatividad y
desarrolla:

Correctos lazos sociales.
Sentirse identificado en la zona de vivienda (regionalismo)
Ambiente de propuestas sociales para la region (identificacion)

Proteccion de la propiedad social.

NN

Iniciativa de participacion comunitaria.

Tal como lo indica Toro (2015), la participacion que desarrolle la poblacion es
esencial para fomentar las actividades fisico recreativas, ya que esto logra una
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mejor calidad de vida y un mejor desarrollo; tanto personal, de aspecto fisico, como
social, puesto que la poblacién es importante para integrarse y desarrollarse con el

entorno social.
Indicador 3: Entretenimiento

El entretenimiento dentro de nuestro trabajo de investigacion es fundamental
ya que nos ayuda a lograr una mejor forma de practicar las actividades recreativas,
como indica, Barbanti, (1994) En general, lamamos entretenimiento a una serie de
acciones directas que tienden a tomar tiempo libre de obligaciones. Lo lleva a cabo
el coordinador o responsable e indica como, qué, cuando y con quién se debe
realizar la actividad. Los participantes no son capaces de tomar determinadas

decisiones o analisis sobre las situaciones en las que se sienten cémodos.

De tal forma como lo expresa Barbanti, (1994) el entretenimiento se efectuara
a través de un conjunto de acciones que se involucran en el tiempo libre o de
descanso, donde las personas tienen la libre eleccién de escoger la actividad a
realizar en base a sus necesidades o preferencias recreativas. Estas acciones son
realizadas de manera libre, bajo la eleccion que tenga cada usuario, lo cual conlleva
a ser desarrollada en el tiempo de preferencia o de la manera en la que se desea
ser realizada, esta decision de efectuarla es con el Unico fin de tener un tiempo

placentero.
Dimension 3: Ocio

Segun Toro (2015) el ocio es uno de los elementos mas buscados de nuestra
sociedad y es un ejemplo honesto de ello ya que adquiere cada vez mas
importancia en todos los ambitos sociales. Dinamica posmoderna. El ocio es visto
como una actividad de libre movimiento, placer, autoconciencia y escape, de la cual
los usuarios ven el entretenimiento como un movimiento de desarrollo de activacion
personal, hedonismo o pluralismo. A la luz de lo que revela el autor, desde un punto

de vista macrosocial, se mantiene el lugar predominante de los sectores econémico
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y de consumo, que se citan como fuentes de soluciones de desarrollo. Sabiduria,
(pagina 35-36).

Segun la socidloga francesa, Christine Chevalier; el ocio es un conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de una forma completamente
realizadas sin ningun interés a cambio tras haberse desocupado de sus
ocupaciones profesionales, de la sociedad o familiares, para tomar un descanso,
recrearse o sentirse aliviado, con el fin de lograr desarrollar su informaciéon o su

preparacion voluntaria en la vida social de su comunidad.

De tal manera como expresan los autores, el ocio vendria a ser la realizacion
de actividades con un aspecto desinteresado, con el fin de conseguir un estado de
relajacion y dejar de lado las actividades con aspectos obligatorios como: trabajos
y tareas, EI momento de ocio es el estado la cual espera el ser humano ya que es
un espacio en el que se puede desarrollar sin obstaculos y ser efectuados de una
manera libre para su bienestar, generando relajacion, induciendo el estado de
motivacion y de diversion, promoviendo un descanso vital y asi lograr una buena

relacién con su entorno.
Indicador 1: Descanso

Segun material complementario-enfermeria comunitaria; El descanso es un
estado de actividad mental y fisica reducida, que genera en el usuario el sentirse
rejuvenecido, fresco y preparado para continuar con las actividades diarias. El
descanso no significa simplemente el estar inactivo, se requiere una relajacion sin
estrés emocional, tranquilidad y la liberacién de la ansiedad. El descanso que
realiza el individuo conlleva a un estado mentalmente relajado, desarrolla una
liberacion de la ansiedad y se expresa fisicamente calmado, el significado del
descanso y la accion de descansar se expresa de forma diferente segun el individuo
involucrado, ya que cada persona desarrolla habitos distintos para realizar el
descanso, tales como dar un paseo, realizar ejercicios de relajacion o leer. Para

tomar importancia a la necesidad de descanso y evaluar cOmo se satisface ésta
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con eficacia, las enfermeras necesitan saber las condiciones que fomentan el

mismo.

Narrow (1997) nos sefiala 6 caracteristicas que la mayoria asociamos al descanso;

Las personas pueden descansar cuando:

v’ Sienten que tienen controlado cualquier situacion.

Se sienten incluidos y aceptados en cualquier grupo social.
Sienten que tienen nocion de lo que esta pasando.

Estan libres de malestares e irritaciones que los aqueja.

Realizan un nimero satisfactorio de actividades especificas.

AN N NN

Saben que obtendran ayuda cuando lo requieran.
Las situaciones que benefician un descanso adecuado son:

v" Una comodidad fisica.
v' La anulacién de sus preocupaciones.

v" Un suefio suficiente.

Lo citado por Godoy,Videla y Zaniol (2012) las horas que cada persona
necesita dormir dependen mucho de cada caso en particular. Puesto que no todas
las personas necesitan la misma cantidad de horas para obtener un suefo
reparador, en las cuales influyen diversas caracteristicas fisicas y mentales de cada
individuo, asi como los afios de vida, el estado de salud o alguna enfermedad por
la que se esté atravesando. De acuerdo con todo esto podemos concluir que
inevitablemente las personas que se encuentran internadas presentan un
desequilibrio en cuanto al descanso y suefio. Este se agudiza con el transcurso de

los dias y la evolucién negativa de la enfermedad. Segun Dr. Eduard Estivill.

como indican los autores, el descanso es un estado en la que se permite
mantener a la mente y el cuerpo en una situacién de relajacion, donde se produce
una recuperacion de energias, la mente descarga el estrés o problemas de la vida
cotidiana y la anulacion de sus preocupaciones. El descanso favorece un estado
de liberacibn mental en la que cada individuo conlleva habitos distintos para

efectuarlo como tal, a través de la realizacion de actividades de relajacion, o realizar
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una lectura de su agrado o simplemente dar un paseo, con la Unica finalidad de

sentirse satisfecho.
Indicador 2: Satisfaccion mental

Lo citado por Velandia, Ardon y Jara (2007); Siguiendo el concepto de Zas
(2002) Podemos concluir que la satisfaccion es el resultado de un proceso que
comienza con una argumentacion concreta y realista y culmina en si mismo. En
este sentido, medir y explicar su existencia o presencia es esencialmente un
fendbmeno subjetivo. Sin embargo, para estar satisfecho o insatisfecho, algo se
siente en el objeto y otro objeto debe tener al menos la intencion de realizar una

accion que cause un determinado resultado, Positivo o "satisfecho”

Lo también citado por Velandia, Ardon y Jara (2007) Una breve referencia
semantica permite hallar como definicibn de la satisfaccion; a la accion de
satisfacer, de contar con un gusto, placer o simplemente la realizacion del deseo o
gusto. A cambio, el motivo o accion para dar una respuesta completa a la denuncia.
Por otro lado, también significa "paga lo que debes, brinda una solucién, calmate,
sé feliz, sé feliz, sé feliz, ama y agrada a alguien, algo o alguien”, como también
persuadirse o aquietarse de forma eficaz. Para finalizar, el estado de conformidad

con algo o alguien” segun; Zas (2002).

La satisfaccién mental es un estado que cada individuo alcanza, estas varian
en cada uno de estos usuarios de acuerdo a lo realizado o expresado a través de
la realizacion de sus actividades, como también esta satisfaccion se expresa
mediante un gusto o deseo de realizar una accion o de qué manera le gustaria
efectuarlo, lo cual conlleva un nivel alto de satisfaccion que provoca en el individuo

un estado de bienestar personal.
Indicador 3: Vocacion

José Cueli (1973) la vocacion es una llamada a cubrir necesidades, y es claro
gue cada uno siente y siente a su manera. Es un empujén, una limitacion, una

necesidad insatisfecha. La satisfaccion con esta necesidad es satisfactoria.
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Eduardo Spranger (1942) considera el trabajo y la profesion como
"objetivacion de vocaciones" en el sentido de que la educacién es esencialmente

subjetividad humana y parte de uno mismo sin determinismo.

Mounier, nos recuerda que la vocacion de cada persona no puede ser utilizada
individualmente y debe ser construida y descubierta por quien la elija. Esta es una
tarea personal, pero compartida de manera responsable e innovadora (Rimada,
Op.cit).

Los autores mencionan que la vocacién es una labor o llamada de inspiracion
que el ser humano siente en su interior, es una sensacion en la que cada individuo
tiene una inclinacién o interés para desarrollar una actividad, accion, labor o
profesién la cual expresa una dedicacion determinada, forma de vida o de un

determinado trabajo.

Variable 2: Envejecimiento activo

Hablar del envejecimiento activo es muy importante, ya que esta es clave
para un envejecimiento positivo, en dicha etapa de la vejez, tal como menciona;
Limén y Ortega (2011) dos definiciones de la vejez, una argumentada con el modelo
médico tradicional, en el que se definid la vejez a partir de las alteraciones
bioldgicas que se daban en el individuo, en términos de déficit e involucion, pero
existe otra definicion concentrada en el tipo de desarrollo, que conceptualiza a la
vejez como una etapa diferente y llena de eventualidades; el cual se trata del

envejecimiento activo (Figura 1).
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Enfermedad

Vida sedentaria

Modelo Deficitatio Improductividad

Etapa de ruptura, de
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contenido
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Desarrollo biogrdfico e
historico

Una etapa mas de la vida

Actividad

Encuentro con una
segunda etapa de libertad

Figura 11. Modelo deficitario y Modelo de desarrollo de vejez. Recuperado de:
http://dspace.umh.es/bitstream/11000/4457/1/TD%20Parra%20Riz0%2C%20M
aria%20Antonia.pdf

Tal como sefiala, Limon y Ortega (2011), El envejecimiento es definido a
través de dos modelos de envejecer, de manera clinica, como son cuidados por la
edad que aqueja y por otro lado, la expuesta en el trabajo de investigacion; como
envejecimiento activo, la que implica un desarrollo de participacion e integracion,
mediante actividades, llenas de oportunidades, con el fin de lograr una 6ptima
calidad de vida.

El envejecimiento activo nos proporciona una calidad de vida saludable, desde
la definicion por, La OMS (2012) expresado como el desarrollo de optimizar las
oportunidades de participacion, salud y seguridad, dirigidos a mejorar la calidad de

vida de las personas que envejecen.

Tal como manifiesta la OMS (2012) el envejecimiento activo, origina una vida
activa y beneficiosa, participando de forma productiva, tanto en el aspecto fisico,
como mental, proporcionando una mejor calidad de vida a los individuos de

avanzada edad.

Ante esta situacion, la OMS (2015) recalca las ideas siguientes: Debido al

aumento de la esperanza de vida y del descenso de la tasa de fecundidad, la
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proporcion de poblacion que son mayores de 60 afios estd aumentando de forma

rapida, mas que cualquier otro grupo de edad, en casi todos los paises.

A través de la definicion emitida por la OMS, el envejecimiento activo es un
proceso por el cual, la persona puede desarrollar una vida mas saludable, que es
beneficiosa en aspectos fisicos, de manera psicoldgica, tanto como emocional, lo
cual conlleva un estado de bienestar personal, incorporando a su vez adecuados
cuidados cuando estos necesitan asistencia, esto permite a cada uno de los que
forman parte de este sector poblacional, potenciar sus capacidades y habilidades,
logrando una participacion e integracion segura frente a la sociedad. Por tanto, el
envejecimiento que se desarrolla en la poblacion, constituye un reto muy amplio
para la sociedad, puesto que debe acomodarse frente a esta situacion, para asi
lograr un maximo mejoramiento en el aspecto salud y una funcional disposicién por
parte de las personas mayores, asi como su constante colaboracion e integracion

social, como también proporcionar una seguridad vital para cada individuo.

También en este documento, las organizaciones internacionales reconocen
seis elementos clave del envejecimiento en el lugar de trabajo: sistemas sociales,
econoémicos, conductuales, de salud y sociales, y sistemas sistémicos que se

ocupan de la salud relacionados con el entorno fisico:

v' Consiste en precaver y minimizar las dificultades del exceso de
discapacidad, enfermedades crénicas y una prematura mortalidad.

v El disminuir diversos riesgos relacionados con las cusas de enfermedades
importantes e incrementar los factores que preservan la salud durante el

transcurso de la vida.

v' Realizar una continuidad de servicios sociales y de salud, de las cuales
logren ser accesibles para toda la poblacién, de gran calidad y respetuosos
con la edad, que tomen en cuenta todas aquellas necesidades y derechos

del ser humano, tanto hombres como mujeres a medida que envejecen.

v" Proporcionar una extensa formaciéon y una consistente educaciéon a los

cuidadores de este sector de la poblacion adulta mayor.
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Si bien es cierto que la OMS (1990), en una primera instancia hablaba de
“envejecimiento saludable”, esta vision estaba expresada en base a la salud de la
poblacion, puesto que, el desarrollo del proceso fisioldgico produce diversos
cambios de aspecto positivo, a su vez negativos 0 neutros que se efectia en el
transcurso del ciclo de la vida, formando parte desde el nacimiento y que toma
posesion con los afios. Concluyendo, en el afio 2002, es expresado a traves de su
documento “Envejecimiento activo”™ un marco politico, donde la organizacion

internacional dio a conocer la definicién de “envejecimiento activo”.

En tal sentido, muchos de los proyectos que se desarrollan en Europa son
expuestas de manera referida, a la calidad de vida de la poblacién, del bienestar
subjetivo y la satisfaccion con la vida, considerando en tal sentido al envejecimiento
activo como un resultado de lo que se expresa como calidad. Asi como también
engloba una mayor parte de los campos que proporcionan un envejecimiento

positivo, como pueden ser la salud y la independencia.
Dimension 1: Calidad de vida

El envejecimiento activo guarda relacion con la calidad de vida, este ultimo es
muy importante, ya que ésta proporciona una esperanza de vida positiva para la

poblacion.

La OMS (1995) define la calidad de vida relacionandola con la salud (CVRS)
detallandola como la “percepcion que toma cada individuo sobre su situacion que
transcurre en su vida, dentro de un contexto cultural y del desarrollo de valores en
las que lo rodea, como también en relacion con las expectativas que mantiene, asi
como los objetivos, valores desarrollados e intereses; en este sentido el término
calidad de vida es irrelevante si no esta ligado a un sistema de valores. Esta
definicion es una valoracion subjetiva de la calidad de vida, con aspectos tanto
positivos como negativos, y sugiere que estan enraizados en el contexto de los

aspectos culturales, sociales y ambientales.
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Por otro lado, Fernandez Ballesteros y Zamarrén (2007) nos indica que los
estudios realizados en el transcurso de los ultimos tiempos, se inclinan por
considerar a la calidad de vida y al envejecimiento positivo un nacimiento
multifactorial. Diferentes estudios realizados a través del grupo de trabajo europeo,
respecto a la calidad de vida, indican que cualquier reduccionismo a un significado
monofactorial de tipo fisico (por ejemplo, la salud) o psicolégico (mediante la

satisfaccion con la vida) tendria un efecto no tan preciso.

Asi como también, expresan Fernandez-Ballesteros y Zamarron (2007) por
otro lado esta idea parte, consistiendo en la idea, donde la vida es multidimensional

y a su vez la calidad ha de serlo también Blanco (1985); Walker (2005).

Factores Salud

Culturales

Apoyo social

Habilidades
Actividades de
Sociales
ocio

Calidad de Vida

Calidad Condiciones

) econdémicas
ambiental

Interacciones

sociales Satisfaccion con

Servicios de la vida

salud
l: Factores personales
- Factores socioambientales

Figura 12. Multidimensionalidad de la calidad de Vida. Recuperado
de:http://dspace.umh.es/bitstream/11000/4457/1/TD%20Parra%20Riz0%2
C%20Maria%20Antonia.pdf

Tal como mencionan los autores, la calidad de vida es un conjunto de
condiciones que logran percibir cada una de las personas en el desarrollo de su
situacion de vida diaria, éstas contribuyen al bienestar y desarrollo de sus
potencialidades tanto personales como en el aspecto social. Asi como también, la
calidad de vida abarca aspectos subjetivos, donde se establece la percepcion de
bienestar en el &mbito fisico, psicoldgico y de entorno social, por otro lado, también

incorpora aspectos objetivos, donde se encontraba en bienestar material, la salud
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y una integracion pacifica con el medio fisico y la comunidad. Por lo tanto, la calidad
de vida se genera respecto a varias situaciones que afectan de manera positiva o
negativa en la vida de cada una de las personas, no obstante, el Unico fin que se
persigue, es el lograr una mayor satisfaccion y bienestar.

Indicador 1: Bienestar

Segun la OMS (2013) el bienestar se expresa a través de una buena salud
mental en el cual las personas son conscientes de sus propios atributos, pueden
afrontar las tensiones cotidianas de cada dia, puede realizar actividades de forma
productiva y fructifera y es capaz de realizar una contribucién a su comunidad. El
bienestar también se expresa a través del aspecto fisico, como el ya mencionado,

mental y de aspecto social.

Para Setién (1993) es, asi mismo, “elusivo y abstracto”. Segun su
interpretacion se suele emplear como sindnimo de bienestar, aunque para muchos
va mas alla, abarcando aspectos no examinados en el bienestar, siendo éste un

requisito insuficiente.

Tal como indican los autores, el bienestar es un estado de cada persona en
el que se desarrolla un sentimiento de comodidad y libre de tensiones frente a
cualquier situacion, debido a que las actividades realizadas son de preferencia del
individuo, por ende, los resultados son positivos y altamente productivos para el

lugar donde vive.
Indicador 2: Salud

Dubos (1956) explicé lo que para él significaba salud:” Emite su concepto
sobre salud indicando, que para él este término engloba un aspecto fisico como
mental, el cual se debe encontrar razonablemente libre de incomodidad y dolor, que
accede a la persona en cuestion desempefiar efectivamente por el mas largo
tiempo posible en los lugares donde la persona decida permanecer ". En esta

definicion, Dubos resalta a la salud entre dos aspectos, una fisica y la otra mental.
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Seppilli (1971) conceptualiza la salud como “una forma de equilibrio a nivel
funcional, mental y fisico, conllevando a una relacién activa entre la persona y su
medio natural que lo rodea en un entorno social”. El Organismo Mundial de la Salud
(OMS) describe a la salud como “un confort completo de la persona en el aspecto
fisico, mental y social, no necesariamente de la ausencia de enfermedades o

incapacidades del individuo.

De tal forma, como expresan los autores, la salud es un estado donde el
individuo puede realizar sus actividades, tanto fisicas como mentales sin ninguna
dificultad o molestia, ademas la persona puede realizar dichas actividades en

cualquier ambiente debido a que no aqueja ninguna molestia.
Indicador 3: Productividad

El envejecimiento productivo se presenta como un tema innovador, que
guarda relevancia y propiamente mostrandose de maxima actualidad, esta premisa
ha sido analizado y propuesto en la literatura gerontolégica por el Dr. Robert N.
Butler, a principios la década de 1980. Segun lo que emite este especialista,
conforme al estudio por vejez productiva, este término deberia definirse como: “la
capacidad de un individuo o una poblacién para servir en la fuerza de trabajo
remunerada, en actividades de voluntariado, ayudar en la familia y mantenerse

independiente como sea posible”.

Segun Miralles (2010), Las personas adultas mayores son participes de
diferentes actividades u ocupaciones en su vida rutinaria, siendo parte de las
dindmicas ejercidas en el dia en su entorno familiar y comunitario. Podemos
observar variedad de ejemplos de personas mayores que ejercen algun trabajo
remunerado, tales como la costura, la docencia, la produccién artesanal, entre otros

oficios que han desempefiado a lo largo de su vida.

Tal como sefala el autor, la productividad se define como conglomerado de
beneficios en grupo que las personas mayores adquieren a partir de su accionar
individual en el campo , es decir ,la productividad va dirigida al concepto de “hacer

con sentido” que no puede estar vinculada necesariamente a la generatividad
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econdmica , por otro lado desde otras perspectivas como el envejecimiento “activo”,
“saludable” , que se plasma en las acciones que determinan las personas mayores

con la finalidad del beneficio individual.
Dimensién 2: satisfaccion con la vida

La satisfaccion es muy importante en cuanto a la calidad de vida que obtengan
cada uno de los pobladores, ya que esta nos indica el estado emocional, tal como
lo expresa Pressman y Cohen (2005), indican que las emociones negativas han
marcado en un inicio el progreso de la psicogerontologia. De hecho, como se
sefiald desde un principio, hay muchos estudios acerca de la depresion y
enfermedad que, por el contrario, sobre felicidad y salud. Es acertado decir que
durante mucho tiempo no se ha considerado el estudio de las actitudes y

pensamientos positivos en las Ultimas etapas de la vida de una persona.

Por su parte, Carballeira, Gonzalez y Marrero (2015) indican que el bienestar
subjetivo lo integran dos componentes de la satisfaccion con la vida: uno cognitivo

y otro afectivo.

Para Meléndez (2008), Esta comodidad subjetiva estd cerca de otras
definiciones de larga tradicibn como la satisfaccién vital, que hace alusién a la

experiencia subjetiva de la felicidad.

Asi mismo para Pavot y Diener (1993) La satisfaccion con la vida se puede
conceptualizar como un proceso de juicio por el cual los individuos valoran la

calidad de vida segun sus criterios.

Por otro lado, Wills (2009) senala que “el bienestar subjetivo indaga las
evaluaciones, tanto positivas como negativas, de cOmo las personas examinan sus

vidas”.

Mediante la conceptualizacion por los autores, la satisfaccion con la vida,
vendrian a ser todas las acciones que realiza una persona, sea de un aspecto a
favor o en contra, lo cual define cada actitud del individuo y es por ello que cada ser

humano valora cada momento de su vida.
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Figura 13. Esquema satisfactorio Vital. Recuperado de:
http://dspace.umh.es/bitstream/11000/4457/1/TD%20Parra%20Riz0%2C%20Maria%20A
ntonia.pdf

Indicador 1: Actitudes y pensamientos

Segun Quiles, Marichal y Betancort (1998) es la reaccién evaluativa de forma
favorable o de manera desfavorable, enfocado hacia algo o alguien en especifico,

gue se manifiesta en nuestra conducta, creencias y nuestros sentimientos.

Para Fazio y Roskos Ewoldsen (1994), son relaciones entre elementos
actitudinales (practicamente cualquier apariencia del mundo social) y las

constantes estimaciones de estos elementos.

Asi como también los pensamientos se definen a través de Vigotsky, por su
parte, el pensamiento se manifiesta a través de alguna pelea del sujeto que impone
para su resolucién mostrar de la situacién aquello que es nuevo. Ocurren entonces
actos de significacion que acaparan la forma de las palabras, modelando un habla,
puesto que estos actos de significacion al aceptar la forma de las palabras,
progresan estas generandose numerosos sentidos para cada palabra, en otro
sentido, dandole una generalidad a cada palabra, por la que estas al intervenir en

el pensamiento contribuyen sus variados significados.

Para Kantor (1924), el pensamiento radica en la utilizacion implicita de cosas
y momentos como procesos pre ambulares, que estan frecuentemente conducidos

a practicamente otras actividades inmediatas, son anticipatorias y acciones
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instrumentales que forman el camino u otorgan los detalles para una actividad o

ajuste que continuara en el momento debido. Pg.26

Mediante lo ya mencionado por los autores, las actitudes y pensamientos son
las expresiones de cada persona lo cual define su forma de ser, o que conlleva
estar relacionado con el pensamiento, el cual es el procedente de todas las

acciones que efectue este individuo.
Indicador 2: Sentimiento

Catilla del Pino (2009), considera a los sentimientos como herramienta que
permiten relacionarse eficazmente a los objetos mediante un lazo afectivo,

accediendo a establecer una organizacion singular y priorizar a los valores.

Segun Jung (1969), el sentimiento es una de las cuatro actividades
adaptativas y evaluadoras de la conciencia, es una funcion racional, aunque no

l6gica, propia de cada persona como subijetiva.

Para Frijda de al (1991), define los sentimientos como aquel habito afectivo,
con un caracter de tipo disposiciones deliberadas, en tanto, es conducido a un

objeto en particular y no como una impresion.

En lo ya mencionado por los autores, los sentimientos son una interaccion
afectual entre una persona y un objeto del cual el lazo que los une es afectivo, el
cual origina diversas actitudes del individuo también se relaciona con las diferentes

situaciones que pueden ocurrir sean dolorosas o alegres.
Indicador 3: Regulaciéon emocional

Desde la perspectiva de Ribero, Marulanda y Vargas: describen la regulacién
emocional, conceptualizan la inteligencia o habilidad emocional relacionada a las
habilidades de las personas y la forma intencionada que requiere de sacrificio para
poder atender y comprender los sentimientos de la formas mas apropiada y precisa,
asi también la habilidad para organizar y modificar nuestro estado emocional o el

de las demas personas de forma voluntaria.
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Segun Eisenberg y Spinrad (2004); Gross (1998); Robinson (2014) y
Thompson (1994) La regulacion emocional (RE) es el desarrollo a través del cual
los individuos afinan sus emociones y cambian sus comportamientos para lograr

metas, aclimatarse al contexto o fomentar el bienestar tanto individual, como social.

Lo detallado por los autores, la regulacion emocional como la preservacion de
los sentimientos adecuados con respecto a la situacion social en la cual se
encuentre, a partir de ello el individuo es capaz de desarrollarse en cualquier

aspecto y sentirse identificado en el ambiente social.
Dimension 3: Actividad fisica

Segun la OMS (2015), la actividad fisica alude a cualquier movimiento
corporal generado por los musculos esqueléticos que demande consumo de
energia. Sin embargo, la actividad fisica no debe equivocarse con la definicién del
ejercicio fisico, que es una diversidad de actividades fisicas planificadas, de forma
estructurada, repetitiva y ejecutada con un objetivo relacionado con el aumento o

el mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica.

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que
implican el desarrollo del movimiento corporal y se ejecutan como parte de una
situacién de juego, del trabajo, de las diversas tareas domésticas, de formas de
transporte activas y de actividades recreativas. Mientras que cuando aludimos o

hablamos de deporte, este viene a ser el ejercicio bajo reglas y competitivo.

La OMS (2015) asi mismo indica que cada vez mas, hay mas indicios de que
algunos habitos son clave relacionados con la salud, como también con la actividad
fisica, pueden tener gran relacion en la generacién de la capacidad intrinseca de la
vejez. Puesto que este mismo organismo sefiala que la actividad fisica contribuye

muchos beneficios, y entre ellos, resalta el aumento de la longevidad.

En esta linea, recientemente, Arem et al. (2015) mencionan que las personas
que dedican 150 minutos por semana, en la ejecucion de actividad fisica de
magnitud mesurada, mostraban una disminucion del 31% de la mortalidad, en

comparacion con las que son menos activas. A su vez la OMS habilita entre el
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desarrollo de sus programas la explicacion de distintos beneficios que aportan la
practica de actividad fisica desarrollada, asi como también un incremento en la
mejoria de suficiencia fisica y estado mental, del mismo modo brinda un beneficio
en la retencion de capacidad muscular y una buena funcién cognitiva, a su vez, el
movimiento fisico proporciona una reduccion ante los malestares de ansiedad, el
estado de depresion, de tal forma que este presta ayuda para trabajar en el
aumento del autoestima y de la respuesta ante el contexto del medio social, es
decir, brindar una mayor posibilidad frente a la participacion de estos individuos por

medio de redes sociales y vinculos intergeneracionales.
Indicador 1: Condiciones de salud

Taylor y Pescatello (2016) expresan, que el envejecimiento en si se considera
como un factor de riesgo para distintos tipos de enfermedades de aspecto musculo
esqueléticas, cardiovasculares, neurocognitivos, metabdlicas y de las
circunstancias de salud y crénicas como: hipertension, osteoporosis, sarcopenia y

demencia. Mozaffarian (2016)

Por lo tanto, para Taylor y Pescatello (2016), el envejecimiento de la
poblacion en general, se relaciona con un incremento de las enfermedades no
transmisibles y de discapacidad, que tiene considerables consecuencias sociales y

econdémicas contra la salud individual y social

Tal como indica los autores las condiciones de salud son los diferentes
factores que pueden alterar la salud de las personas, ademas es en estas personas

de mayor edad, que estos efectos se presentan con regularidad.

Indicador 2: Ejercicio fisico

Para Garcia (2015) el ejercicio fisico es un modelo de actividad fisica, que se
elabora especificamente para aliviar la salud, maximizar el nivel de adaptacion
fisica o los grados de calidad de vida, a su vez es una actividad establecida y

programada como una magnitud, frecuencia y duracion apropiadas que se
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estructuran en sesiones individuales para alcanzar unos objetivos de desarrollo de

aspecto fisico previamente instaurado.

Segun la definicién por la OMS (2015), la préactica del ejercicio fisico se
establece como una variedad de actividades planificadas, estructurada, repetitiva y
ejecutada con un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o

mas elementos de la aptitud fisica.

Respecto a lo que expone los autores, el ejercicio fisico vendria a ser rutinas
las cuales realiza una persona, con el unico fin de incrementar su calidad de vida,

estas actividades se realizan con regularidad e intensifican con el pasar del tiempo.
Indicador 3: Bienestar mental

Chodzko-Zajko et al. (2010); Windle (2014) indican que la actividad fisica no
solo aumenta los aspectos fisicos de las personas mayores, ademas se ah probado
gue afecta positivamente a la comodidad mental, como auto percepcion, asi como

el estado de animo y aminora la ansiedad y el estrés.

Tal como indico el autor, el bienestar mental tiene una relacion directa con las
actividades fisicas, ya que se ha demostrado que mejora el estado de animo y la

percepcion del entorno, en general disminuye el estrés y la ansiedad.
1.7.1 Marco conceptual

En este marco se tendra en cuenta los términos utilizados dentro del proyecto

de tesis con sus respectivas explicaciones.
Actividad fisica

Los tipos de actividades, con de aspectos fisicos, entre otros son algunos
datos que se deben tener en cuenta al conocer de este tema; como data Izquierdo
(2010) la actividad fisica que se ejecuta en base a una labor de desarrollo, asi como
de habilidades de capacidad fisica, para obtener diversos objetivos en base al

mejoramiento del nivel de vida de las personas. (p.14).
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Izquierdo nos menciona en este tema que las actividades fisicas son de suma
importancia en la vida de los seres humanos, ya que generan un desarrollo en

distintas habilidades y capacidades, a través de una accion realizada.
Actividades recreativas

Para Toro (2015) Esta se basa en una actividad que permite el descanso, asi
como la diversion, el aprendizaje, como el juego que vendria ser de igual forma en
un aspecto ludico. Esto consta para los seres humanos de todas las edades bebés,
nifos, jovenes y para adultos mayores, motivo por el cual son estas actividades
recreativas un complemento o parte de una educacion de aspecto formal o de caso
contrario, no formal, en esta puede usarse las capacidades corporales, asi como

también otros recursos didacticos en contacto con el medio ambiente. (p.51).

Segun lo expuesto por el autor las actividades recreativas vienen a ser un
momento en el cual el individuo, sin importar la edad pueda desarrollar distintos

ejercicios con el fin de divertirse, liberar estrés y quitar la rutina del dia a dia.
Activo

Lo expuesto por Carracedo, Nieto, Mirando, Groba, Pousada y Pereira (2017)
se define el término “activo” como una concentracion en la participacion de los seres
humanos, en este caso las personas mayores de edad, abarcando temas de
aspectos sociales, culturales, asi como econdmicos, espirituales y civicos, no
solamente en el desarrollo de una capacidad fisica activa, asi como también estar

mentalmente activos. Zamarron (2007). (p.39).

Segun lo expuesto por los autores, la palabra activo es la participacion
continua del usuario en las diferentes actividades fisicas, sociales, culturales, etc.
Las que son especificamente para el adulto mayor pues puede desarrollarse
cognitivamente en todo aspecto.

Adulto mayor

Pinoargote (2013) define a este término a través de un proceso fisioldgico que

inicia desde la concepcidén y se generan diversos cambios en las caracteristicas de
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los seres humanos durante todo el proceso del ciclo de vida, estos cambios
desarrollan una limitacion del organismo, en el sentido de adaptacion con el
entorno, asi como también indicar que estos cambios que se producen tiene un

determinado ritmo para cada ser humano. (p.64-65).

Segun el autor, el adulto mayor se define como el proceso por el cual la
persona sufre cambios en su sistema fisico del cual se generan cambios en su

interior y limita a realizar diferentes actividades, por ende, cambia su estilo de vida.
Actitudes

Ochoa y Segura (2013) exponen la definicion a este término como una
descripcion de las valoraciones, los sentimientos y las tendencias de manera mas
0 menos consistentes con respecto de un objeto o de una idea, estas actitudes
expresan en la gente algo que les gusta o disgusta o que tengan un determinado

tiempo de gustar o no gustar. (p.18).

Segun el autor, las actividades son una descripcion de las acciones que
efectla una persona en funcién a su manera de pensar o interpretar las cosas,

estas acciones pueden ser positivas 0 negativas.
Bienestar

Rabines (2015) define este término como el estado que goza el ser humano,
en el aspecto de salud fisica o mental, la cual proporciona una sensacion de
satisfaccion y a su vez la tranquilidad, de tal modo que dicho estado se produce
con respecto del entorno y situaciones que se dan a si mismo, como la libertad o la
capacidad de elegir, la salud o un bienestar corporal, asi como también una buena

relacion con el medio social, seguridad, entre otros aspectos. (p.55).

Segun lo expuesto por el autor el bienestar es un estado en el cual, el ser
humano se encuentra cémodo, esto se da en lugares especificos dependiendo de
las personas, donde encuentran seguridad y libertad de hacer sus actividades a

placer.
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Bienestar personal

Diener (1994) define el término como las evaluaciones que se dan de forma
cognitiva y afectivas que un ser humano acoge como entorno para su vida, la cual
considera la experiencia de diversas emociones de forma agradable, como de bajos
niveles de las emociones negativas y de forma contraria generando altos niveles

de satisfaccion con la vida. Rabines (2015). (p.59-60).

Segun el autor el bienestar personal es un estado en el cual, el individuo acoge
actividades cognitivas y afectivas para su vida, con el fin de conseguir una vida mas

agradable y confortante para él.
Bienestar psicoldgico

Parra (2017) Esta definicidén estaria enfocado en contar con un propésito para
la vida, con la cual esta adquiera un significado especificamente para cada ser
humano, con los desafios que implica y asi como también con los esfuerzos por
superarlos y conseguir metas valiosas, de caso contrario acontece con el bienestar
subjetivo que viene a ser basicamente un estado de relajacion, ausencia de los
problemas y presencia de situaciones positivas. Meléndez, Tomas y Navarro
(2008). (p.100).

Segun el autor, el bienestar psicologico se basa en tener un objetivo por el
cual se quiera cumplir, lo cual genera en las personas retos o desafios que al
superarlos logran una satisfaccion interna, una relajacion y presencia de

situaciones positivas.
Bienestar subjetivo

Lo expuesto por Parra (2017) se indica del término, que este explora diversas
evaluaciones, de aspecto positivos, como también de manera negativa y de que
manera los seres humanos lo experimentan en sus vidas. De tal forma se establece
que la satisfaccion vital se engloba de cierta forma con el bienestar subjetivo,
generando una relacion estrecha con un aspecto emocional, asi como también con
los sentimientos que atraviesa una persona. Wills (2009); Diener y Lucas (1999);
Flecha y Garcia (2015). (p.100).

61



Lo expuesto por el autor, es el momento por el cual, la persona analiza los
aspectos positivos y negativos de si mismo con el fin de sacar conclusiones para

conseguir un bienestar con todo ello en el aspecto emocional del dia a dia.
Calidad de vida

Parra (2017) se define a la calidad de vida en relacion con el aspecto de la
salud, est4 basada como la percepcién que cada ser humano tiene sobre la
situacion de su vida, éstas dentro del &mbito cultural, de los valores en las que vive,
con sus intereses, asi como también en relacion con dichos objetivos y
expectativas, de tal forma este término no tendria sentido sino guarda una relacion
con una fuente de valores, a su vez se expone que la calidad de vida se refiere a
una evaluacion de forma subjetiva con caracteristicas positivas como negativas y
gue estan arraigadas a un entorno de aspecto social, cultural y ambiental. OMS
(1995). (p.94).

Para el autor, define la calidad de vida como la percepcion del individuo con
el estilo de vida por la que esta pasando, segun el aspecto social y cultural de la
localidad donde vive con respecto a ello saca conclusiones y objetivos del cual se

quiera consegquir.
Descanso

Cagigal, expone al descanso como un tipo de descanso de manera mas
psiquica que de forma fisica, de tal forma es una manera de quitar todas las
tensiones y acumulacion de la rutina o el hébito realizado por el ser humano. Toro
(2015). (p.19).

De lo expuesto, el descanso es un proceso por el cual el individuo libera
tensiones y acumulaciones de estrés, asi como también se puede interpretar de un
descanso psiquico, por el cual la persona renueva o recupera su estado fisico y

mental.
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Diversion
Cagigal, se refiere a esta como de suma importancia para la vida del ser
humano contar con esta diversion, momento de esparcimiento, recreo y distraccion,

puesto que estos son esenciales en la forma de vida que realizamos, en los nifios

como un juego. Toro (2015). (p.19).

Segun el autor la diversion es un aspecto importante en la vida de las
personas, en la cual viene a ser un momento de la diversion y relajacion, con el fin
de liberarnos de la rutina, como toda la recarga del trabajo y las labores de cada

dia.
Danza

Monroy (2015) define el término como una forma de arte en la cual se utiliza
el movimiento corporal, en muchos de los casos con musica, estas como una forma
de expresion, de una manera de interaccion con el medio social y a su vez con el

fin de entretenimiento, de manera artistica o religiosa. (p.41).

Segun el autor lo define como una forma de expresion corporal, usualmente
con musica, con el objetivo del entretenimiento a las personas, estas pueden tomar

diferentes aspectos como sociales, comodos y religiosos, etc.
Discapacidad

Parra (2017) se define el término como una necesidad de contar con ayuda
por parte de otra persona para llevar a cabo la realizacion de diversas actividades
cotidianas de la vida. Awick et al. (2015). (p.112).

Segun lo expuesto por el autor se define como la limitacién de las personas
en realizar diferentes actividades por el cual necesita de la ayuda por otras

personas para poder efectuarlas.
Estilo de vida

Ochoay Segura (2013) expone la definicion de este término como el estilo de
vida en una persona, este viene a ser el patron que se genera en su vida,

expresandolo segun su psicografia.
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Segun lo expuesto por el autor define la manera en el cual realiza sus
actividades dia a dia, por ende, puede sacar conclusiones positivas o negativas

segun el entorno social.
Ejercicio fisico
Pinoargote (2013) define el término como la actividad fisica que se desarrolla

de una forma planificada, esta se considera también, de manera ordenada, repetida
y a su vez deliberada. (p.65).

Segun el autor, define como una actividad que se rigen bajo un cierto control
gue se realiza constantemente de manera deliberada, produciendo una mejor y

desarrollada capacidad fisica.
Envejecimiento

Lo expuesto por Parra (2017) se define al envejecimiento como un proceso
que se desarrolla a lo largo del ciclo de vida, esta vista desde una amplia
perspectiva, la cual viene a efectuarse desde el nacimiento hasta la muerte, asi
como también se considera como una etapa en la vida, de plena sabiduria, riqueza
y experiencia las cuales se adquieren como un periodo de crecimiento y desarrollo.
Fernandez y Ballesteros (2004); Mufioz (2002). (p.47).

Segun el autor, el envejecimiento es un proceso por el cual, la persona
desarrolla a lo largo de su vida del cual adquiere diferentes caracteristicas por todo

el tiempo vivido ya sea en el aspecto social, econdémico e intelectual, etc.
Envejecimiento activo

Lo expuesto por Fernandez, Rojo, Prieto, Forjaz, Rodriguez, Montes, Oddone,
Rodriguez y Mayoral (2014) son muchas y diversas los significados sobre el
envejecimiento activo, que generan un aporte en la literatura cientifica, en el @mbito
europeo se le considera como un modo de potenciar la participacion en asuntos de
aspectos sociales, asi como culturales y de aspecto econdmico, entre otros. Por

otro lado, busca el bienestar de entorno social del individuo. Walker (2008). (p.6).
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Segun el autor define como envejecimiento activo a la participacion de las
personas mayores de edad, en las diferentes actividades buscando el bienestar

social.
Envejecimiento con éxito

Lo expuesto por Parra (2017) se emplea este término de envejecimiento con
éxito, para determinar un proceso de adaptacion, del cual se expresa la

satisfaccion, siendo esta un indicador de esa adaptacion. Havighurst (1961). (p.85).

Tras lo expuesto, se emple6 como un proceso del cual la persona se adapta
al medio donde vive, logrando una satisfactoria convivencia con el entorno, sin

ningun inconveniente.
Envejecimiento productivo

Parra (2017), considera este término de envejecimiento productivo, haciendo
hincapié a las capacidades que desarrollan las personas mayores de edad, para
lograr un alcance Util en la realizacion de actividades de aspecto voluntario y de
participacion con el entorno social, para obtener como Unica finalidad el sostenerse

cotidianamente de forma independiente ante la vida. Butler y Schechtzer (1995).
(p.86).

Se define como las actividades que realiza la persona mayor con el fin de
lograr una adaptacion con el medio social, esta es de manera voluntaria para vivir

de manera independiente.
Envejecimiento vital

Parra (2017) se refiere al envejecimiento vital como un ciclo de la vida en la
cual se desarrolla un proceso en el que acontecen situaciones de pérdidas como

también de ganancias. Erikson (2000). (p.86).

Se define como un ciclo, en el cual la persona participa en diferentes etapas,
ya sean sociales positivas como negativas, del cual refuerzan sus habilidades

sociales.
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Envejecimiento saludable

Lo expuesto por Parra (2017) se refiere a este término en un aspecto basado
en la salud de los seres humanos y de forma centrada basicamente en el desarrollo
fisiolégico que genera cambios de forma positiva, como negativa o neutra por el
ciclo de vida por el cual pasamos, desde la etapa de nacimiento y que éste toma

posesion con los afios. OMS (1990). (p.90).

Segun lo expuesto por el autor, el envejecimiento saludable se refiere
basicamente en el desarrollo fisiologico que conlleva a cambios de forma positiva,
negativos o neutra, en el ciclo de vida por el cual pasamos desde el nacimiento

hasta el actual.
Edadismo

Parra (2017) acudi6 a este término para hacer referencia a los prejuicios que
se establecen en el entorno social, con respecto a la vejez y al proceso mediante
el cual todos pasaremos, envejecimiento, asi como también las constantes
practicas de discriminacion en contra de estas personas mayores de edad y la

perpetuacion de creencias bajo estereotipo del pasado. Lupien y Wan (2004). (p.92)

Segun lo expuesto por el autor, el edadismo hace referencia principalmente a
los prejuicios que se establecen en el entorno social, con respecto a la vejez, que

conlleva a una practica discriminativa contra las personas mayores de edad.
Interaccion

Monroy (2015) define el término interaccion como la realizacion de una accion

reciproca entre dos 0 mas objetos, sustancias, individuos o agentes. (p.41).

Segun lo expuesto por el autor, la interaccion se define a la accibn mutua entre

dos 0 mas cuerpos u objetos.
Motivacion

Quintero (2007) nos define el término a través de maslow quién lo expone
como la teoria de motivacion humana, la cual abarca de una jerarquia de

necesidades y diversos factores que motivan al ser humano, estas se categorizan
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de acuerdo a la importancia que genera en el individuo para motivarlo, de tal
manera es como asi que a raiz de satisfacer sus necesidades se impones unas

nuevas que cambian el comportamiento de aquella persona. Rabines (2015).
(p.55).

Segun expuesto por el autor, motivacion abarca un sinfin de factores y
necesidades que se irdn categorizando de acuerdo a la importancia que generan

en el individuo, por consiguiente, motivarlo e influir en su comportamiento.
Musica
Monroy (2015) define el término como una sucesion de sonidos, emitidas de

forma agradables para el oido, este viene a ser considerado como arte de

combinarlos. (p.40).

Segun lo expuesto por el autor, masica se define como la sucesion progresiva
de sonidos de forma agradable para el oido, causando una sensacion de placer en

el ser humano.
Ocio

Pinoargote (2013) define el término como una vivencia que tiene la
consistencia de tener un aspecto de experiencia, esta viene siendo una
caracteristica dimensionada propia del mismo ser humano, de tal forma
considerado como un derecho de suma importancia orientado en favorecer al
individuo, en el ambito dinamico, que conlleva una eleccion libre y de aspecto

autébnomo, las cuales realizan actividades que les genere placer y disfrute. (p.22).

Segun lo expuesto por el autor, el ocio se define como una caracteristica
dimensionada, propia del ser humano, una vivencia que produce una experiencia

placentera y de disfrute.
Persona mayor

Para la OMS (2015) hace referencia hacia aquel ser humano cuya edad ha
superado la esperanza de vida media desde el nacimiento, de tal forma también se

expresa esta esperanza de vida al nacer mediante un nimero promedio de los afios

67



gue se pretende que viva un recién nacido, este mediante la tasa de morbilidad

detallada por edades en un determinado periodo. (p.252).

Segun el autor, una persona mayor es considerada aquel ser humano que ha

superado la esperanza de vida media.
Participacién social

Cagigal, considera a este como un tipo de trabajo de manera colectivista, la
cual va tomando lugar en la actual sociedad, generando de esta manera una mayor
integracion social a través del tiempo. De tal forma la cual conlleva a generar

mediante su participacion, su propia identidad. Toro (2015). (p.20).

Segun por lo expuesto, participacion social es un tipo de trabajo u esfuerzo de
manera colectiva, la cual se manifiesta de manera ascendente en la sociedad, la

cual conlleva en varios casos a formar una identidad propia.
Participacion activa

Handabake (1999) define esta a través de la mayor participacion de forma
activas que tenga el adulto mayor, en las actividades recreativas y que éste logre
una adaptacion de manera positiva en las diversas situaciones que acontece su
vida, este favorecera su bienestar personal, a través de la recreacion como una
alternativa para el proceso de envejecimiento que van de acuerdo a las
necesidades e intereses, de tal forma respetando los cambios que se puedan
efectuar en el aspecto bioldgico, socioldgico y de forma social, para lograr de esta
manera una vejez feliz y de manera productiva. Rabines (2015). (p.56).

Segun el autor, la participaciébn activa es definida como una mayor
participacion de formas activas del adulto mayor, logrando una adaptacion positiva
a las adversidades que se presenten en la vida, dicha participacion conlleva a un

bienestar personal, logrando una vejez feliz y de manera productiva.
Recreacion

Hablar de recreacion es describir las grandes ventajas de la misma, teniendo

en cuenta como punto principal, que este es un factor de empuje e inicio hacia el
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desarrollo de un mejor estilo de vida, por ejemplo para Izquierdo (2010), esta se
concentra en un grupo de ocupaciones, en la cual el hombre puede disponer en su
libre eleccion, en una manera como descanso, para divertirse o efectuar una
informacion desinteresada, estas expuestas tras haber culminado ante las

obligaciones profesionales, asi como también familiares y sociales. (p.11).

Este término tiene como finalidad principal, como lo menciona lzquierdo,
reunir todos los aspectos enfocados al desarrollo de las personas, en base a la

diversion y a un aspecto relacionado al descanso.
Recreacion deportiva

Pinoargote (2013) define el término a través de la actividad fisica abarcando
en el desarrollo especificamente del deporte, procurando ser un aspecto de goce y
desarrollo que permita ser efectuada, esta recreacién deportiva abarca las
actividades fisicas, de deporte, la gimnasia, entre otros que generan una mayor

posibilidad de diversion en las personas que participan. (p.102).

Segun lo expuesto, recreacion deportiva se define a través de la actividad
fisica enfocada en el desarrollo especificamente deportivo que conlleva a la

persona, el sentir placer o un aspecto de goce.
Recreacion terapéutica

Pinoargote (2013) define este término como aquella en la que se relaciona a
este como un medio en la realizaciéon de rehabilitacion, sea de aspecto fisico, de
forma social y mental o de manera complementaria en base a una alternativa para
el uso del tiempo libre que tiene cada persona sometida a este proceso, este tipo
de recreacién en el proceso terapéutico no solo se establece porque contribuye a
la rehabilitacién sino que esta genera una prevencion o una solucion posible para

cada enfermedad. (p.103).

Segun el contexto, viene a ser la realizacion de una rehabilitacion, no solo en
el aspecto fisico, sino en el aspecto mental y social, este proceso no solo contribuye
a la rehabilitacion, sino a la prevencion de una solucién posible para cada
enfermedad.
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Recreo

Para Toro (2015) el recreo es un periodo de descanso, receso y juego que se
incorpora frecuentemente en los establecimientos educativos, entre las horas
lectivas, el lugar fisico donde se lleva a cabo dicha realizacion de éste, es en mucho

de los casos, el patio de las escuelas. (p.52).
Sedentarismo

Pinoargote (2013) define el término a la falta de realizacion de una actividad
fisica 0 a la practica efectuada con poca frecuencia, considera menor de 3 veces
por semas, asi como también menos de los 20 minutos cada vez, de tal forma la
vida sedentaria es un factor determinante para ciertas enfermedades o el
agravamiento de estas misma, una vez instauradas en el organismo de cada adulto

mayor. (p.65).
Salud

Parra (2017) se define este término en un enfoque de bienestar subjetivo, la
cual representa un estado de bienestar de aspecto social, fisico y de desarrollo
mental y no obstante la ausencia de afecciones o diversas enfermedades. OMS
(1948).

Segun el autor, se define como la satisfaccidn subjetiva que representa el nivel
de bienestar de aspecto fisico, social, mental y por consiguiente la ausencia de

afecciones o diversas enfermedades.
Satisfaccion con la vida

Lo expuesto por Parra (2017) se define como formas subjetivas que se
expresan a través del grado en el que se alcanza el sentimiento de felicidad,
satisfaccion o bienestar de cada individuo, de tal forma a estas caracteristicas
subjetivas se considera estrecha relacion con determinados aspectos objetivos de

un ambito bioldgico, sociales, psicolégicos y de comportamiento. Diener (1994).
(p.95).
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Segun lo expuesto, por Parra, se mide por el nivel de satisfaccion o bienestar

de cada individuo.
Socializacion

Monroy (2015) define esta como un proceso de heredar o difusion de normas,
asi como también costumbres e ideologias que intensifica el ser humano, a través
de sus habilidades y habitos que son necesarios para lograr una mayor
participacion dentro de ambito social, de tal forma la socializacion es el medio por

el que se logra una continuidad de forma social y de aspecto cultural. (p.40).

Segun lo expuesto, vienen a ser las normas o parametros, asi como también

costumbres que identifican al ser humano a través de sus habilidades y habitos.
Tiempo Libre

Toro (2015) interpreta al tiempo Libre, como aquel tiempo en el que las
personas se dedican en realizar aquellas actividades que no necesariamente
corresponden a su trabajo formal, ni a las tareas domésticas esenciales. Su notable
diferencia es que se trata de un tiempo recreativo el cual puede ser utilizado por,
su titular, a discrecién, lo que se refiere, a diferencia de lo que ocurre con aquel
momento no liberado en el cual la mayoria de las ocasiones no se puede elegir el
momento de realizacién, en este, la personas tiene la libre elecciébn de decidir

cuantas horas destinarle. (p.51).

Segun lo expuesto, define tiempo libre como aquel tiempo en el que las

personas dedican su tiempo a fines recreativos.
Vejez

Lo expuesto por Parra (2017) La vejez es un proceso a la cual llegamos todos
los seres humanos, aquel envejecimiento que se efectla ante el recorrido del ciclo
vital, de tal manera, tanto la vejez como envejecimiento del ser humano son un
punto muy fundamental de conocimiento multidisciplinares, en el ambito por el cual

el individuo es un ser bio-pisico-social. Fernandez, Ballesteros (2000). (p.47).
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Segun lo expuestos, por Parra, es un estado de desarrollo humano que se

efectdan a lo largo del ciclo de vida.
Viejo

Segun detalla la OMS (2015) el término viejo, hace referencia a un conjunto
del &mbito del contexto social en el que se brinda informacién de las obligaciones,
asi como las diversas funciones y responsabilidades que recae y se considera para

la poblacidn longeva, motivo por el cual este se incorpora con mayor relevancia y

frecuencia en contra del sentido peyorativo que presta la sociedad. (p.252).

Segun lo detalla la OMS, el término viejo da a conocer todos los aspectos, asi como
comportamientos y responsabilidades que una persona de avanzada edad posee,
los cuales estan respaldados mediante normas u obligaciones establecidas que
amparan dicha integridad ante un contexto social que actla en sentido peyorativo

frente a este sector poblacional de edad avanzada.

72



1.7.2 Marco anélogo

MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
[ CENTRO DE DIA PARA LA 3° EDAD ] [ ASPECTOS GENERALES ]
[ RESE.QA HISTORICA ] [ LOCALIZACION ]

El primer cenmro de dia para 1a 3° edad en
el municipio de Baena. tambien conocido
com‘O)osquemnm provecto que fue
construido para el ado 2012. Este Centro
de Dia para la 3° edad, precisamente para

dependencias base a dos criterios
fimdamentales: [a accesibilidad v la
sensibilidad con el paisaje urbanmo de la

cmdad. .

Para hacer posible la construccion de este
centro de dia para atencion de 1as personas
mayores, el ayuntamiento de Baema ha
cedido un solar situado al Noree de la
mavesia N-432, concretamente en la calle
Demetrio de los Rios, "en un hugar
privilegiado por su situacion dentro de esta
localidad vy por las vistas gue presenta
Bacia el casco histérico de Baena™

El proyecto del muevo centro de dia de
mavores con el contara Ia ciudad. que le
costara a2 1a Admmistracion autonomica
1.76 millones de euros_ El edificio tendra
una sola planta ocupa 1.536 metros

por el casco urbano histérico, de la cual
forma parte el centro de dia, |
aprovechando el lgar estratégico, por
las vistas con direccion hacia el casco
historico que se desarrolla en la colina
zona sur, temdendo COmO 3CCESO
mnapalhamelnmaeblepothCane

—-z/.
Lo

[ POBLACION A SERVIR

El centro de dia para la 3° edad se
encuentra integrada al entormo social
con este proyecto se mejora la calidad de
wvida de los pobladores, contando con
espacios acondicionados para el
bienestar de estos usuarios. Este centro
de dia para Ia 3° edad beneficia 2 unas
1.500 personas.

Fucste Tt dc Ry s de A

| Baena- Municipio de Espaia

Modelo |
https://www.arquitecturacontemporanea.org/cordoba/portfolio/centro-de-dia-baena/

Figura 14. anéalogo

internacional,

localizacion.

Elaboracion

propia en base a:
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UNIVERSIDAD:

MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
[ CENTRO DE DIA PARA LA 3° EDAD J [ ASPECTOS GENERALES
[ ACCESO AL EDIFICIO ] [ TOPOGRAFIA ]

Para acceder al edificio se cuenta con una Calle la cual entreza a dicha edificacion, la
cual es la Calle Demetrio de los Rios &5 uma calle de un solo sentido del flujo vehicular
v aledasa al terreno se tiene una Av. Con un flujo vehicular alto, de doble senrido de
acceso, en la cual desembarcar los autos de las calles colectoras, en este caso la Calle
Demetrio da los Rios.

T

iy

it

La topozrafia dela aema es -
Imegular y una cierta zoma s de paisaje montafiosa: sm embargo, €5 menos
abrupta que los demas pmnicipios. Esta con una altimad de 445msom.
Fucme: Naowrs spmincom

UNIVERSIDAD CESAR
VALLEFO LIMA ESTE

e ———
TEMA MONOGRAFICO:

“ACTIVIDADES FISICO
RECREATIVAS YEL
ENVEJECIMIENTO

ACTIVO DEL ADULTC
MAYOR EN EL SECTOREL
CERCADODE
TIACAMARCA 20187

[ BIODIVERSIDAD

Figura 15. Modelo analogo internacional,

Baena esta en Jos entornos del RAMSAR de Reserva
Natural Laguna del Chinche (220 ha), Reserva natural
laguna del Conds o el Salobral (345 ha) y ast como
también la Reserva patural laguna Honda (367 ha)
Baena cuenta en sus alrededores zona agricola y
prados artificiales, mayormente se encuentran olivar,
asi como también cuenta con pastizales y plantas
nuﬁmlﬁ. i -

La flora que colinda es de zonas agricolas, asi como también pastizales y de plantas
artificiales, que se percibe en el entomo con &l centro de dia para el adulto mayor

propia

Elaboracion

Accesibilidad y topografia.

https://www.arquitecturacontemporanea.org/cordoba/portfolio/centro-de-dia-baena/

en base a:
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MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
CENTRO DE DIA PARA LA 3 EDAD

[ ASPECTOS GENERALES

ANALISIS ENTORNO ]

ANALISIS DEL CONJUNTO

El puevo centro de dia para la tercera edad tiene una naturaleza
limitrofe. Con su condicion de bisagra. que une la reciente extension
urbana vy el casco antigmo. que operan en la frontera v watando de lograr
una consiguiente presencia, tanto en el territorio y el ambito wrbano.

odad endocnn

Fueste: Maps /Mww. g P o Nt raro-de-dis-paea-is

CO! 3

MODELO ANALOGO DEL

CENTRODEDIAPARA LA
3" EDAD - BAENA

ELABORADO POR:
JOHANA MERITXELL

ASESO!
DRA. GLENDA URDAY

Fueste: Jesks Gramads-Fotogealis Amquisocius

El conjunto esta compuesto por 3 bloques, Fonmalmente el edificio trata de
insertarse en el entorno residencial afirmando su caracter de Equipamiento, de
edificio singular que a la par que se expresa como edificio publico capaz de ser
identificado como tal por l1a poblacion trata de acaparar el paisaje urbano
de Baena, de hacerlo suyo. a traveés de esos “Ojos Que Miran™ bien a raves de
1as propias dependencias que se vuelcan al centro historico, bien a través de las
terrazas que, como articulaciones del programa, se asoman al espacio libre y,
desde &1, a la ladera norte de la ciudad.

%

Fecde i Awww. acidsdy poipe/T73721 kestro-de e Is-cbsad-rsan w3 sk
teas-tab
':~ ;
Figura  16. Modelo analogo internacional, analisis de entorno. Elaboracibn propia en base a:
https://www.arquitecturacontemporanea.org/cordoba/portfolio/centro-de-dia-baena/
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MODELO ANALOGO INTERNACIONAL

[ CENTRO DE DIA PARA LA 3° EDAD ASPECTOS GENERALES
[ ACCESOS NIVELES ]
UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO LIMA ESTE
El proyecto Centro de dia para la tercera edad en Baena. se desarrolla en
TEMA MONOGRAFICO:

Fuente: Imagen - Repositorio.usac.edu gt

El desarrollo del edificio tiene como finalidad primordial:

La accesibilidad de los usuarios y la integracion con el entomo
urbano de la ciudad por medio de la arquitectura que se plantea.
Las circulaciones dentro del proyecto son lineales lo cual facilita
a los usuarios movilizarse libremente dentro del proyecto.

Fuente:
http//www repositorio.usac.edu.gt'10300/1/ RUDY % 20ISM 4% C3%89L% 20VEL*C3
%81SQUEZ%20CASTILLO pdf

un solo mivel con algunos leves intercambios de mivel. para que de esta
manera se logre adecuar a la topografia del mismo terreno que configura la
ciudad de Baena.

Fuente:
hitp://'www repositorio.usac edu.gt'10309/1/ RUD Y 2220ISM A% C3%:89L2:20VEL % C3%:81
SQUEZ%:20CASTILLO pdf

“ACTIVIDADES FISICO

ACTIVO DEL ADULTO

MAYOR EN EL SECTOR EL.
CERCADODE

JIACAMARCA 2018™

CONTENIDO:

MODELO ANALOGO DEL

CENTRODEDIAPARALA
3°EDAD -BAENA

ELABORADO POR:
JOHANA MERITXELL
HERRERA REYMUNDO
e ———
ASESORA:
JORA. GLENDA URDAY

FECHA:
DICIEMBRE 2018

04
12

Figura 17. Modelo andalogo internacional, niveles. Elaboracién propia en base a:
https://www.arquitecturacontemporanea.org/cordoba/portfolio/centro-de-dia-baena/
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MODELO ANALOGO INTERNACTIONAL A ——
[ CENTRO DE DIA PARA LA 3° EDAD ] [ ASPECTOS GENERALES }
[ VISTAS ] [ AMBIENTES ]

El edificio esta dividido en tres bloques. lo cual permite que este
se abra y tenga vistas agradables hacia jardines a lo largo de sus
modulos. Esto beneficia el proyecto en ventilacion e iluminacion
natural del paisaje que tiene en frente.

Fuente:
hetp-//www repositorio.usac.edu. gt10300/1 RUD Y% 20ISMA % C3%89L % 20VEL%C3%:815QU
EZ%20CASTILLO pdf

Fuente: Jesus Granada-F fia Arquitectura

UNIVERSIDAD CESAR
Las salas de estar se especializan disponiendo cada una de ellas de unal] VALLEJO LIMAESTE

manera confinua. pero articulada, Io que nos permife incorporar el P EEr e O CRALICO:
espacio exterior como una sala mas dentro de la sene, al resolver la

Gy 2 5 : “ACTIVIDADES FiSICO
accesibilidad también al espacio exterior. RECREATIVAS Y EL
§ 5 6N v . Ficio sf 2 ;i ENVEJECIMIENTO
La iluminacion vy las vistas con las que cuenta el edificio sin obstaculos ACTIND DL ADUETO

que también se aprecian desde el exterior. Se presto atencion para evitarMAYOR EN EL SECTOR EL|
lc?s gspacios oscuros que solo se fluminan de fon_na amﬁnal y para mmgﬁw
dirigir la Iuz del dia en el edificio es a través del jardin interior y las

terrazas con las que cuenta el proyecto.

CONTENIDO:

MODELO ANALOGO DEL

CENTRODEDIAPARALA

r AN 3°EDAD - BAENA

http-/'www repositorio.usac.edu.zt'10309/ L’ RUD Y 20ISMA % C3%89L%:20VEL* C3%81SQU

EZ%20CASTILLO pdf ELABORADO POR:

JOEANA MERITXELL

HERRERA REYMUNDO

_w‘ o
- ;'-:

ASESORA:
l [DRA. GLENDA URDAY

FE

e

F

CHA:
DICIEMBRE 2018

05

i ';.

g :_;‘?; —

i

12

Fuente: Jesus Granada-Fotografia Arquitectura

Figura 18. Modelo analogo internacional, vistas y ambientes. Elaboracién propia en base a: https://www.jesusgranada.com/centro-

de-mayores-en-baena

77



MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
CENTRO DE DIA PARA LA 3° EDAD

ASPECTOS GENERALES

CARACTERISTICAS ]

Fuente: Jesus Granada-Fotografia Arquitectura

La tipologia arquitectonica y el sistema constructivo del proyecto permiten
que el mismo posea cualidades que permite gozar de las bondades de
iluminacion y ventilacion natural y la vista de la ciudad lo cual es
agradable para el usuano.

Fuente: Archdaily pe

El paisaje wrbano proximo lo configura una edificacion residencial de dos y tres
plantas de altura, con un predominio de viviendas unifamihares adosadas. Sin
embargo. la cota a la que se sitha el solar, sobre una plataforma elevada respecto
a su borde sur lo convierten en un lugar pnvileziado por las vistas que presenta
hacia el casco histérico de Baena. que se desarrolla en 1a colina en la zona sur.
Esto hace que entendamos precisamente en la propuesta que presentamos una
doble escala de relacion del edificio: la escala proxima y la escala lejana.

Fuente: Archdaily.pe

ACTIVO DEL ADULTO
YOR EN EL SECTOR EL
CERCADO DE
JIACAMARCA 2018

CONTENIDO:
MODELO ANALOGO DEL
CENTRODE DIAPARALA

Fuente: Jesus Granada-Fotografia Arquitectura

Figura 19. Modelo analogo internacional, caracteristicas. Elaboracion propia en base a: https://www.jesusgranada.com/centro-de-

mayores-en-baena
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MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
CENTRO DE DIA PARA LA 3° EDAD

[ ANALISIS FUNCIONAL

( VOLU

Fuente: Jesus Granada-Fotografia Arquitectura

Este espacio libre estaria conectado tanto con la calle peatonal que se
sitia en el lado oeste del solar, como con la calle peatonal anexa que
1o conecta a su vez con los jardines existentes en la calle Demetrio de
los Rios. tratando asi de enlazar todo el sistema de espacios libres,
pensando en un sector de la poblacién que es tal vez su principal
usuario: las personas mayores.

Fuente: archdaily.pe

| et oS
TEMA MONOGRAFICO:

S ——
ELABORADO POR:

UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO LIMAESTE

“ACTIVIDADES FiSICO
RECREATIVAS YEL
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO DEL ADULTO
MAYOR EN EL SECTOR EL/
CERCADODE
JIACAMARCA 2018"
CONTENIDO:
MODELOC ANALOGO DEL
CENTRODEDIAPARALA
3°EDAD - BAENA

JOHANA MERITXELL
HERRERA REYMUNDO

ASESORA:
RA. GLENDA URDAY

Figura 20. Modelo andlogo internacional, volumen. Elaboracién propia en base a: https://www.jesusgranada.com/centro-de-

mayores-en-baena
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MODELO ANALOGO INTERNACIONAL

CENTRO DE DIA PARA LA 3° EDAD ANALSE FUNCEAL

( ANALISIS ]

La accesibilidad al Centro de dia se transcwre por la calle Demetrio de

los Rios v por la calle peatonal que se encuentra sur oeste de la

! | edificacion establecida.

\ \ “ACTIVIDADES FiSICO

! RECREATIVAS YEL

Fuente: Archdaily.pe ENVEJECIMIENTO
ACTIVO DEL ADULTO

MAYOR EN EL SECTOR

CERCADODE
JIACAMARCA 2018

TEMA MONOGRAFICO:

WARURHA ARy

Este Centro de Dia de Mayores en Baena se plantea desde el
cumplmiento exhaustivo del programa funcional planteado. resolviendo
la ubicacion de las dependencias en base a dos cnterios fundamentales: 1a
accesibilidad y la sensibilidad con el paisaje wrbano de la ciudad.

DR T e T I L O

CONTENIDO:
MODELQ ANALOGO DEL
CENTRODEDIAPARALA

~ T

Fuente: Archdaily.pe

uunnennRy

07 J
Xl

wny

JDRA. GLENDA URDAY

M7

FECHA:
DICIEMBRE 2018

MW e we s s me wr e e

Figura 21. Modelo andlogo internacional, andlisis. Elaboracion propia en base a: https://www.jesusgranada.com/centro-de-mayores-en-
baena
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MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
CENTRO DE DIA PARA LA 3° EDAD

ASPECTOS GENERALES

[ VOLUMEN

Los tres volimenes que se establecen en la edificacion generan vistas
enmarcadas del casco antiguo. exactamente la que sube por la colina
justo antes de las grandes ventanas como ojos, esto sucede tanto en el
intenior y los espacios exteriores, las cuales son concebidos como
extensiones del espacio publico.

Fuente: hitps=//www.arquitecturayemp
la-tercera-edad-en-baena

es/proyecto/centro-de-dia-para-

[

TTIATHTEIATY

Es evidente que bajo la influencia de la tradicién mediterranea locales.
una configuracion compleja de grados de permeabilidad crea una
conexion interior-exterior constante. lo que permite una presencia
permanente de los jardines y las vistas en el interior.

Fuente: https:/'Wwww.arquitechurayempresa es/proyecto/centro-de-dia-para-
la-tercera-edad-en-baena

“ACTIVIDADES FISICO
RECREATIVAS YEL
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO DEL ADULTO
MAYOR EN EL SECTOR

CERCADODE
JIACAMARCA 2018"

CONTENIDO:
MODELOC ANALOGO DEL
CENTRODEDIAPARA LA

Figura 22. Modelo andlogo internacional, volumen. Elaboracién propia en base a: https://www.jesusgranada.com/centro-de-

mayores-en-baena
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MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
CENTRO DE DIA PARA LA 3° EDAD

1 [ ASPECTOS GENERALES
J

UNIVERSIDAD:

( AMBIENTE EXTERIOR

y
\ ///

Fuente: Archdaily pe

Al analizar el entorno podemos aprovechar el clima de Baena es
muy vanado y debido a2 la forma del cual ha sido disedado los
bloques aprovecha los rayos del sol, ademas 1z entrada del viento
ongina vennlacion en todos los ambientes del centro de dia, asilas
personas podran convivir v realizar sus actvidades sin ninguna
incomodidad.

CONTENIDO:

MODELO ANALOGO DEL

CENTRODEDIAPARALA
3"EDAD- BAENA

Figura 23. Modelo anédlogo internacional, ambiente exterior. Elaboracién propia en base a: https://www.jesusgranada.com/centro-

de-mayores-en-baena
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MODELO ANALOGO INTERNACIONAL \l
CENTRO DE DIA PARA LA 3 EDAD

ASPECTOS GENERALES

[ ANALISIS DE LOS SECTORES

b o
Fuente: Archdaily.pe
El centro de dia de Baena no solo se ha concentrado en la edificacion
de su mfraestructura intema, ademas su sector extenor esta pensando
en el medio ambzente. colocando diferentes ambientes verdes, ademas
para la segundad de las personas esta ubicado en una zona donde
transita mucha gente.
Las salas de estar se especializan dispomiendo cada una de ellas de
una manera continua, pero aticulada. lo que nos permite mcorporar
el espacio extenior como una sala mas dentro de la sene. al resolverla
accesibilidad también al espacio exterior. En &l se dispone un porche
cublerto para ser usado por los usuanos que fumen. que no encuentran
un hugar protezido exterior en la mayor parte de los centros

La galeria de acceso 2
todas las dependencias
tiene amplitud
suficiente como para
ser mansitada por un
nimero considerable de
usuarios, inchuidos los
discapacitados o
aquellos que presenten
alzun problema de
movilidad.

Ademas de todos los
sectores tienen una
correcta iluminacion
debido a los vidrios que
genera la entrada

TIACAMARCA 20187

MODELOC ANALOGO DEL

[DRA GLENDA URDAY

FECHA:
DICIEMBRE 2018

11

Figura 24. Modelo analogo internacional, andlisis de los sectores. Elaboracion propia en base a: https://www.jesusgranada.com/centro-de-

mayores-en-baena
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CENTRO DE DIA PARA LA 3° EDAD ASPECTOS GENERALES

I

MODELO ANALOGO INTERNACIONAL ] [

[ SECTORES GENERADOS

Fuente: Archdaily pe

Objetivamente el edificio frata de msertarse en el entomo residencial
afimando su caracter de Equipammento, de edificio smgzular que a la
par que se expresa como edificio publico capaz de ser identificado
como tal por la poblacion. tratz de acaparar el paisaje wbano
de Baena. de hacerlo suyo, a traveés de esos “0Ojos Que Muan™ bien a
traves de las propias dependencias que se vuelcan al centro histonco,
bien a traves de las terazas que. como amculaciones del programa.
52 asoman al espacio hibre v, desde €l. a 1a ladera norte de la crudad.

Figura 25. Modelo analogo internacional, sectores generados. Elaboracion propia en base a: https://www.jesusgranada.com/centro-de-mayores-en-baena
84



DIA EN ZARAUTZ

( APARTAMENTOS PARA MAYORES Y CENTRO DE ] [

ASPECTOS GENERALES

RESENA HISTORICA ] [

LOCALIZACION

La fundacion de Zarautz como villa
data del fuero otorgado por Fernando
OI en 1237. La existencia del linaje de
los Zarauz esta inscrita en el escudo del
palacio de Narros con el lema "Zarauz
antes que Zarauz", advirtiendo su
origen antes que la propia existencia de
la villa. Desde su conversion en ciudad
turistica y veraniega, el turismo pasa a
ser fuente economica de gran
importancia. Esta tradicion turistica
comienza tras las estancias veraniegas
de la reina Isabel IT en l1a localidad y es
a parur de la segunda mitad del siglo
XTIX cuando se produce el verdadero
despegue de Zarautz. Lejos astan ya los
dias de casas palaciegas y de grandes y
lujosas viviendas. Zarautz se ha
convertido en una bella localidad

Localizado en la ciudad de Zarautz
se encuentra en la region de
Bilbzo

TEMA MONOGRAFICO:
“ACTIVIDADES FISICO-

RECREATIVAS YEL
ENVEJECIMIENTO
La mayor parte de los ACTIVO DEL ADULTO
apartamentos se orientan al Sur. MAYOR EN EL SECTOR EL|
Para que los apartamentos y salas CERCADO D!
JIACAMARCA 2018™

comunes que resulta inevitable
situar en la fachada Norte abran
sus ventanas a3 saliente o poniente
v dispongan también de terrazas
soleadas, se sbre un gran bueco al
wvolumen en el lado Norte. Este
hueco confiere escala publica al

ON LENIDO:
APARTAMENTOS PARA
MAYORES Y CENTRODE
DIAENZARAUTZ

v

modema, con servicios de alta calidad
¥ con cerca de veinte mil habitantes
que acogen con amabilidad a visitantes

Fuente: Zarautz indexcas

edificio, sefialando Ia entrada al &
centro de dia. "\-#f e
Focote: Zarautz indexcas
[ POBLACION A SERVIR

¥y turistas.

Fuente: Zarautz indexcas

Los apartamentos para mayores y centro
de dia situado en Zarautz se ubica en una =
zona muy concwrida debido a los

P
frescos vientos que se generan debido a S l\
las playas cercanas _segin datos SR N S
estadistico este apartamento podria 3
ayudar hasta 2500 personas de la =T
communidad.

I Zarautz - Espaia

Fusate: [nstituto Nacional de Estadistica

Figura 26. Modelo analogo internacional, historia y localizacion.

Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-

216148/apartamentos-para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos
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DIA EN ZARAUTZ

ASPECTOS GENERALES

[ APARTAMENTOS PARA MAYORES Y CENTRO DE ]

[ ACCESO AL EDIFICIO

TOPOGRAFIA

Para acceder a dicho edificio podemos entrar por dos caminos, por la via principal se
puede acceder por la calle Gipuskoa del cual es una doble via, ademas esta calle pasa
por la parte frontzl del edificio.

Fuente: Alejo Bague-Fotografia Arquitectura

1 1 1% ~

La topografia de 1z ciudad de Zarautz tiene diferentes niveles por el norte se
encuentras una playa del cual tiene relieve bajo y proporciona una fresca oleada de
wvientoBajo las influencias de las commientes del Gulf Stream y sunque Zarautz se
encuentra en una zona hiimeda y lluviosa, por el este dene relieve irregular debido
a los cerros del cuzl algunas zonas planas se utilizan para la agncultura.

BIODIVERSIDAD

Zarautz tene verdadero interés por CONServVar su pamimonio ecologiko ¥
paisajistico, por ello se han sefalado y balizado diversos recomidos e instalados
paneles informativos.

Por estar abierta al mar y por las caracteristicas del oleaje de esta playz, la practca
del swf se ha convertido en practica habitual de jovenes de 1a localidad. Existen
escuelas de st situadas en el Paseo Maritimo a las que podra acudir el visitante.

La importancia del

surf aumenta cada vez mas y por ello Zarautz acoge

puntualmente en el mes de septiembre un destacado Campeonato mscrito dentro
del circuito Mundial

Figura 27. Modelo anélogo internacional, Accesibilidad. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-216148/apartamentos-

para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos
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[ APARTAMENTOS PARA MAYORES Y CENTRO DE J ASPECTOS GENERALES

DIA EN ZARAUTZ

"

ANALISIS ENTORNO J [ ANALISIS DEL CONJUNTO ]

El centro de dia tene su enwada principal por el cenmo de la fachada a
Gipuzkoa Kalea. El vestibulo atraviesa la planta hasta la fachada sur,
recorrida por la galeria que articula el centro y da salida, en su extremo, al
porche y al jardin. A la deracha del vestibulo se sitizan el espacio principal,
Ia pelugueria y 1= consulta del médico, y = la izquierda los despachos del
personal y el comador. La zona de servicio formada por cocina, almacén,
lavanderia, y i0s, se disp sobre la fachada Norte entre la entrada
de servicio y el comedor, facilitando asi sus funciones, la entrada de personal
¥ suministros, y la salida de residuos. Se comecta con las plantas superiores
mednnmennmxleodeacaleayascensotdeusommo

El edificio se dispone en la parcela de manera que los accesos y el aparcamiento de
wvehiculos se concentran en el espacio de retranqueo respecto a la calle, dejando el
espacio libre al sur como jardin. Una vez situados en planta baja el centro de dia y el
portal de los apartamentos. el espacio sobrante queda. repitiendo la tpologia tan
frecuente en Zarautz, libre como soportal, en contacto con el jardin_ haciendo las veces
de porche de estancia del centro de dia y cubriendo el acceso al portal desde la calle

Contiene un solo bloque del cual tiene 4 niveles, distibuidos en habitaciones uniformes.
En la parte trasera esta distibuido de areas verdes para las actividades fisicas y tener

Figura 28. Modelo anélogo internacional, Analisis de entorno y conjunto. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-
216148/apartamentos-para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos
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APARTAMENTOS PARA MAYORES Y CENTRO DE
[ DIA EN ZARAUTZ ] ASPECTOS GENERALES ]
{ R} »
1 ACCESOS |( ANALISIS ]
UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO LIMA ESTE
g El proyecto de apartamentos para mayores y centro de dia cuenta con ]
i B 4 miveles de los cuales el primer piso este situado para el piblico en i Y
general. en ello se encuentra el comedor. sala de estar. cocina. etc. %ﬁ%ﬁo
r*- o 5 = ~ . TP En los siguientes pisos se encuentra las habitaciones para los adultos -\éﬂ%
¢) : : : 1 : §. 323 . mayores donde cada uno tiene un lugar individual, del cual las personas |MavYOR ENEL SECTOR EL|
1 O i = e que tengan mayor edad seran situadas hacia el sur para que tengan una mml%gw_
i E | 1 | - | | 5 vista hacia las areas verdes y las demas con mira a la playa del cual N
r ‘ | f seria la parte mas soleada. e
: e — aafoory MAYORES Y CENTRO DE
- Fuente: https:/'www archdaily pe/pa02-216148/apartamentos-para-mayores- y-centro-de-dia- DIAEN ZARAUTZ
eN-Zaraurz-iznacio-<quemada-arquitectos
ELABORADO POR:
HERRERA REYMUNDO
Fuente: Archdaily Apartamento para mayores ==\ |77 I o
El programa de necesidades requeria un centro de dia para 50 personas ; 8 i IE
situado en planta baja. y 45 apartamentos -4 de emergencia social y el T I | A CEENOR
resto tutelados para mayores- repartidos en tres plantas. Se requerian I =| ‘ » —
ademas frasteros para los apartamentos. en planta bajo cubierta. y un | { | | |t | | |
sotano para aparcamiento, para su uso por los vecinos del barmo. El i I I | I l l [ ; Ll” DICIEMBRE 2018
centro de dia y los apartamentos debian compartir los servicios de : — : x
comedor, lavanderia. etc., pero sin que ello supusiera la convivencia ' | 1 l l—] I I j
de sus ocupantes I l i ] r ' r
Fuente: hirps://www.archdaily pe pe02-216148/apartamentos-para-mayores-y-centro-dge-
dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos EDaI. 1 2
Fuente: Archdaily Apartamento para nayores

Figura 29. Modelo anélogo internacional, Acceso y andlisis. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-
216148/apartamentos-para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos
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DIA EN ZARAUTZ

[ ASPECTOS GENERALES ]

( VISTAS ]

( AMBIENTES ]

5 N ' 3 ] | ! 1

_ N | e ————— )
x L =i -4 —d =
R = =

|
:\“ ; L

}
iV
l
|

N : L NG IS =

% ik 5

El edificio tiene un solo bloque del cual tiene dos zonas que mas
resaltan en el edificio, por ello se ha separado depende la edad.

Que la mayor parte de ellos estén orientados al Sur, disponiendo
de terraza hacia el jardin. Para ello, se divide la fachada en 11
moadulos. lo que supone 33 apartamentos sumando las tres plantas.
Que los apartamentos restantes tengan orientacion a saliente o
poniente. Que aquellos que sea inevitable situar en la fachada
Norte. abran sus ventanas a saliente. y dispongan también de

terraza soleada.

Fuente: Alejo Bague - Fotozrafo

Todos los apartamentos responden al mismo tipo. Cuentan con
sala de estar-comedor que incluye la cocina, habitacién y cuarto
de bafio. Pensados para los mayores. tienen la terraza preparada
para cuidar flores, ¥ un espacio para la mesa camilla juato a la
ventana, baja para permitir la vision estando sentado. Los pasillos
de las plantas disponen. gracias al hueco abierto en la fachada
norte. de abundante luz natural. mientras los espacios de estancia
colectivos se orientan a saliente y tienen terrazas.

Fuente: https://www.archdaily pe/pe/02-216148/zpartamentos-para-mayores-
v-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos

Figura 30. Modelo anélogo internacional, Vistas y ambientes. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-
216148/apartamentos-para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos
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APARTAMENTOS PARA MAYORES Y CENTRO DE
DIA EN ZARAUTZ

)

ASPECTOS GENERALES

( CARACTERISTICAS )

La tipologia arquitectonica vy el sistema constructivo del proyecto permite
que puedan crearse dos zonas una soleada v otra fresca debido z laos
vientos de la playa ademas existen zonas montafiosas y areas verdes que
ocasionan que el ambiente sea agradable.

Fuente: Archdaily.pe

Bajo las influencias de las comientes del Gulf Stream y aunque Zarautz se
encuentra en una zona humeda y lluviosa, podemos afirmar que el clima es
benigno. moderandose las temperaturas tanto en verano como en imvierno. Por
lo que se puede asegurar que el clima templado y agradable permite disfrutar de
los efectos benefactores del sol ¥ del mar sin agobios.

El ambiente se distnbuye en diferentes zonas, segun las preferencias y edades.
Entre los jovenes es famosa 1a marcha noctuma de la localidad que se condensa
fundamentalmente en las cafeterias, bares y pubs situados a lo largo del paseo
maritmo. Ademas de la diversion asegurada de lz juventud. el ambiente que se
logra es propio de un lugar relajado, con buenas y diversas ofertas de servicios.
Las mnumerable terrazas diseminadas por el centro wbano v en los diferentes
bamos, las drversas posibilidades de disfrutar en los dias festivos de mmsica.
verbenas v otras actividades segun el programa festivo constituyen algunos de
los alicientes de animacion.

Fuente: Jesis Granada-Fotografia Arquitectura

ACTIVO DEL ADULTO
MAYOR EN EL SECTOR EL|

CERCADODE
JIACAMARCA 2018"
APARTAMENTOS PARA

MAYORES Y CENTRODE
DIAEN ZARAUTZ

o ——
ELABORADO POR:

JOHANA MERITXELL
HERRERA REYMUNDO

TSR TR
ASESORA:
JDRA GLENDA URDAY

O
FECHA:
DICIEMBERE 2018

06

12

Figura 31. Modelo analogo internacional, Caracteristicas. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-216148/apartamentos-
para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos
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APARTAMENTOS PARA MAYORES Y CENTRO ASPECTOS GENERALES
DE DIA EN ZARAUTZ

( VOLUMEN |

Ul
VALLEJO LIMA ESTE

“ACTIVIDADES FISICO
RECREATIVAS YEL

ENVEIECIMIENTO
ACTIVO DEL ADULTO
YOR EN EL SECTOR EL|

CERCADODE
JTACAMARCA 2018

APARTAMENTOS PARA
MAYORES Y CENTRO DE
DiA EN ZARAUTZ

[ELABORADO POR: |
El segundo es consecuencia de la voluntad de que los apartamentos y salas IOHANAMERHX%.DLO
comunes que resulfa inevitable situar en la fachada norte, abran sus ventanas

a saliente o poniente. v dispongan también de terraza soleada. Para ello, se
abre un gran hueco en el volumen prismatico por su lado norte. que permite la
entradz del sol a las habitaciones, zonas comumes y pasillos. Este hueco se
enfatiza también mediante la aparicion en su fachada del vidnio y la predra
artificial estmada de color g115 mate como matenales, en contraste con la piedra
artificial hisa de color arena con la que se construyen las fachadas de las plantas
altas. Por ultimo, el volumen retranqueado del bajo cubierta se cubre también
con la piedra artificial estnada gris mate.

La base volumeétrica del edificio es un prisma de plantz rectangular de 63
x 18 m de planta baja v tres pisos de altwra. planta bajo cubierta
refranqueada y cubiertz plana El volumen se aleja de este prisma simple
con tres gestos:

El primero. consecuencia de sumar en un mismo edificio el centro de dia
¥ los apartamentos, consiste en que la planta baja queda separada del resto W m |
por el plano honzontal del forjado, que sobresale en todo el perimetro 0 1 | Lot I
como marquesina, con mayor o menor vuelo segun las zonas. Esta | ;—[ 1 ll 1
separacién se enfatiza por el cambio de material del basamento -vidrio ¥ = m‘l 1] 5 g
predra artificial estniada de color gnis mate- y por la apancion del porche e I 1

en la zona oeste e e

i

Figura 32. Modelo anélogo internacional, Volumen. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-
216148/apartamentos-para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos



APARTAMENTOS PARA MAYORES Y CENTRO DE ‘ : 3 I
[ DIA EN ZARAUTZ ] ASPECTOS GENERALES

[ CENTRO DE DiA ] ( CENTRO DE DiA ]

El programa de necesidades requeria un centro de dia para 50
personas situado en planta baja. v 45 apartamentos -4 de
emergencia social y el resto tutelados para mavyores- repartidos
en tres plantas. Se requerian ademas trasteros para los
apartamentos. en planta bajo cubterta, v un sétano para
aparcamiento, para su uso por los vecinos del barmrio. El centro
de dia y los apartamentos debian compartir los servicios de
comedor. lavanderia, etc., pero sin que ello supusiera la
convivencia de sus ocupantes.

Estructura de las habitaciones

Ademas, posee diferentes tipos de mnzreso a los niveles como ascensores
para personas discapacitadas. los fapmhares pueden wisitar a cada
persona sin ningvm problema cada persona tiene una habitacion
perfectamente amobladz para que su estadia se la zrata posible

MODELO ANALOGO DEL
CENTRODEDIAPARALA
3°EDAD - BAENA

T ——
ELABORADO POR:

JOHANA MERITXELL
HERRERA REYMUNDO

ER.A. GLENDA URDAY

FECHA:
DICIEMBRE 2018

08

12

Figura 33. Modelo analogo internacional, Aspectos generales. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-
216148/apartamentos-para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos
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MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
CENTRO DE DIAPARA LA 3°*EDAD

ASPECTOS GENERALES

VISTASDEL APARTAMENTO

El edifico se sitia al Norte de la parcela, liberando la mitad
Sur como jardin al que se abre el centro de dia. nmy luminoso.
en planta baja.

La mayor parte de los apartamentos se orientan al Sur. Para
que los apartamentos y salas coommes que resulta inevitable
situar en la fachada Norte abran sus ventanas a saliente o
poniente ¥ dispongan también de terrazas soleadas. se abre un
gran hueco al volumen en el lado Norte. Este hueco confiere
escala publica al edificio, sefialando la entrada al centro de dia.

IS ___REER'BNER
e _ j—— = = ——
== == = ==
j,rfb'.?\T}

Podemos notar en los cortes Este y Oeste que a pesar de ser solo
un bloque, este edificio pose diferentes altwras por y un espacio
en el medio lo cual origina la entrada de viento manteniendo un
lugar fresco ¥ ademas la entrada de luz solar lo cual origina que
los habitantes de los apartamentos puedan realizar sus actividades
con normalidad comeo la caminata o diferentes actividades
fisicas.

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO DEL ADULTO
MAYOR EN EL SECTOR EI
CERCADODE
JIACAMARCA 2018™

MODELO ANALOGO DEL
CENTRODEDIAPARA LA

ASESORA:
[DRA. GLENDA URDAY

HA-
DICIEMBRE 2018

Figura 34. Modelo analogo internacional, Vistas de apartamento. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-
216148/apartamentos-para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos



MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
CENTRO DE DIAPARA LA 3°EDAD

ASPECTOS GENERALES

VISTASDEL APARTAMENTO

—

El programa de necesidades requeria un centro de dia para

50 personas situado en planta baja, y 43 apartamentos -4 de \

emergencia social y el resto tutelados para mayores-
repartidos en fres plantas. Se requerian ademas trasteros para
los apartamentos. en planta bajo cubierta, y un sétano para
aparcamiento. para su uso por los vecinos del bammio. El
centro de dia y los apartamentos debian compartir los
servicios de comedor, lavanderia, etc.. pero sin que ello
sumnsiera la convivencia de sus ocimantes
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“ACTIVIDADES FISICO
RECREATIVASY EL
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO DEL ADULTO
MAYOR EN EL SECTOR EL
CERCADODE
JIACAMARCA 2018™

CONTENIDO:
MODELO ANALOGO DEL
CENTRODEDIAPARAILA

Figura 35. Modelo analogo internacional, Vistas de apartamento. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-

216148/apartamentos-para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos
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MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
CENTRO DEDIA PARA LA 3*EDAD

ASPECTOS GENERALES

UNIVERSIDAD:

Localidad ]

A cinco punutos de la
localidad el wisitante podra
acceder a la montafia. Las
posibilidades d realizar
atractivos Itineranios. tanto
por la localidad como en los
alrededores son inmensas. A
los pies de Talammend:
podemos encontrar caballos
s1 se quiere optar por un
curioso paseo a caballo por
el monte.especies raras de
nuestro litoral

No cabe duda que en la hermoza
playa zarauztanz se desamrollan
a lo largo del afic un sinfin de
actividades. La actividad mas
sencillz y que fiene mas adeptos
es el paseo. Cammando z lo
largo del paseo marimo se
lleza a la zona de las dumas. la
mas extensa de la costa
gipuzkoanz y aunque unz parte
esta ocupada por el Real Club
de Golf sirve de habitat ¥ de
cobijo para muchas especies
raras de muestro hitoral

Zarautz es 1doneo para practicar los paseos a pie. en bicicletao a
caballo. Aunque 1z época ideal es el verano en la que se organizan
actividades deportivas especificas parz escolares y jovenes a
desarrollar al aire hibre ¥ en el polideportivo nmmcipal las actividades
persisten durante todo el afio: piscina, gimnasio. squahs. ..
Sorprendera al visitante el gran nimero de frontones existentes en los
cuales se disputan partidos de pelota a mano con mmuchz frecuencia y
en el fronton de Antzbatalde se celebran partidos de pelota entre
profesionales.

Otras aficiones que el visitante podra practicar son- la pesca. el
parapente. el tenis. el swf.

Por otra parte, el Real Club de Golf ya con mucha solerz y uno de los
mejores de la provincia esta abierto durante todo el afio y orgamiza
drversos tormeos y competicion

UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO LIMA ESTE

T T
TEMA MONOGRAFICO:

“ACTIVIDADES FISICO
RECREATIVAS YEL
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO DEL ADULTO
MAYOR EN EL SECTOR EL|

CERCADODE
JIACAMARCA 20187
T ——

CONTENIDO:
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CENTRODEDIAPARALA
3°EDAD - BAENA

———
ELABORADO POR:

JOHANA MERITXELL
HERRERA REYMUNDO

Figura 36. Modelo anélogo internacional, Localidad. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-216148/apartamentos-para-

mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos
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ASPECTOS GENERALES

MODELO ANALOGO INTERNACIONAL
CENTRO DE DIAPARA LA 3°EDAD

N

Actividades

Como ya lo habiamos mencionado Zarautz es u lugar donde
se puede practicar diferentes tipos de deportes. eso no
significa que las personas mayores no puedan hacer
actividades, al contrario debido a los climas que generan,
podemos hacer diferentes actividades. desde la caminata
hasta el hacer deporte dentro o fuera del establecimiento. lo
cual genera en el adulto mayor una satisfaccion fisica y una
manera de frabajar la menta tanto cognoscitiva como
fisicamente.

ACTIVO DEL ADULTO
MAYOR EN EL SECTOR E

ASESORA:
[DRA. GLENDA URDAY

Figura 37. Modelo anélogo internacional, Actividades. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/02-216148/apartamentos-
para-mayores-y-centro-de-dia-en-zarautz-ignacio-quemada-arquitectos
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[ CENTRO DE DIA DE VINAROZ

Y

ASPECTOS GENERALES

[ RESENA HISTORICA

LOCALIZACION

nmmicipio. Esta mmry bien commmicado
con el centro de 12 poblacion, con estacion
de tren v parada de autobus cercana asi
como un gran mimero de plazas de
aparcamiento granuitas en sus
alrededores.

El edificio fue inmuzurado a finzles de
2014 y es de nueva construccion con um
aire modemno, decorado en onos blancos.
lleno de ventanales que dejan pasar 1z luz
y el calor del sol del Mediteraneo, ¥
disefiado para construir una residencia en
un fururo proximo. El centro fue disefiado
por el arquitecto Pep Salzar y es la mas
grande de los centros de dia de La Ola.

Localizado en la provincia de
Castellon es una provinciz del
este de Espafia. Esta situadz en la
parte mas septentrional de
Ia Conmmidad Valenciapay su
capital es Castellon de 1z Plana.
Tiene una poblacion de 575 470
habitantes (INE 2017) y un total
de 135 nmmnicipios.

Simada en el este de la peninsula
ibérica, limita con elmar
Mediterraneo al este, y con las
i de Tarragona al
; oeste
vy Valencia al sur. Su costza recibe
el nombre turistico de Costa del
Azashar.

Fuente: Goosle maps

UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO LIMA ESTE

TEMA MONOGRAFICO:

“ACTIVIDADES FISICC-
RECREATIVASYEL
ENVEIECIMIENTO
ACTIVO DEL ADULTO

f POBLACION A SERVIR

El centro de dia se encuentra enla
ciudad de Castellon, sin embargo,
1a poblacion a servir se encuenTa
en wna cindad llamada Vinarios,
aproximadamente la poblacion de
adultos mayores es de 2500
personas segun datos del INEI de
Espaia

Fueste: Ir R de Estacists

Figura 38. Modelo andlogo internacional, localizacion. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-y-

residencia-para-mayores



i i
TUNIVERSIDAD:

i CENTRO DE DIA DE VINAROZ ]

[ ASPECTOS GENERALES ]

[ ACCESO AL EDIFICIO J

f_\

TOPOGRAFIA

b ¥ 5 >

La topografia de Ia ciudad de Vinarios, especialmente en el centro y residencia para

Para acceder a dicho edificio podemos acceder por 1a via principal llamada Gil Arrecillo
. 85 una wvia doble. ademas observamos que tiene una entrada donde en la parte posterior
tiene una amplia cochera.

Fuoaxte: Alejo Bagné-Fotografia Arquitectura

el adulto mayor tiene dos ambientes mmy marcados, uno es en direccion a su parte JIACAMARCA 2018~
sur posee muchas areas verdes destinadas a la agricultura y el cambo, misntras que
en la parte norte se encuentra cercana Ia playa el cual genera enmrada de aire. CONTENIDO:
i S R S CENTRO DE DIADE
VINAROZ
[ BIODIVERSIDAD ]
ELABORADO POR:

Puerto. La primera piedra del actual puerto fue colocada el 9 de febrero de 1866,
e inaugurado en 1875. En 1885 se estremaba la prolongacion del fondeadero. En
el siglo pasado el puerto fue resguardado con 1a comstruccion de un mmelie
paralelo de Poniente y un transversal de Levante. En &l podemos observar 1a loma
de pescado, donde llega el pescado y marisco para subastarlo, y el faro. PASESORAT i —
Playas. Playa del Fortin v Playa de Fora Forat. Se extiende desde =l muelle hasta
Ia desembocadura del rio Cervol Es una amplia playa de mds de $00 m. de arena JPFA GLENDA URDAY
dorada que se encuentra intezrada en la ciudad. con umas caracteristicas que hacen

posible la practica de cualquier deporte nautico. FECHA-

Figura 39. Modelo anéalogo internacional, Aspectos generales.
dia-y-residencia-para-mayores

Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-
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[ CENTRO DE DIA DE VINAROZ ] [ ASPECTOS GENERALES

[ ANALISIS ENTORNO [ ANALISIS DEL CONJUNTO

El centro de dia y residencia para mayores se encuentra en un lugar del cual
esta cubierto de areas verdes lo cual proporciona un aire mas impio, en
consecusncia de ello los ancianos tendran unas brisas beneficiosas..

El zocalo, Centro de Dia. se orzaniza mediante una serie de patios v uno
principal situado en el cenmo. Patios que dan soporte. iuminacion y

ventilacion a los principales espacios dal edificio y generan umos espacios
exteriores protezidos para los usuarios.

Fuentec Alsjo Bagae — Fotognado

Figura 40. Modelo anélogo internacional, Analisis del entorno. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-
dia-y-residencia-para-mayores



CENTRO DE DIA DE VINAROZ

ASPECTOS GENERALES J

UNIVERSIDAD:

[ ACCESOS

[ ANALISIS ]
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El programa establece las necesidades de un Centro de Dia en un solar
ocuparle parcialmente: con la prevision de su ampliacion en plantas
altaz para Residencia. La propuesta podia haber situado una
edificacion como objeto con sus propias reglas sobre un lugar
configurado por unos limites. los limites generados por las calles que
lo rodean; del que resulta un negativo, el espacio no construdo.
exterior, entre la edificacion y sus limutes. En este caso, la edificacion
seria el centro y el espacio extenior controlado se situaria en los bordes,
delimitado por una valla respecto al espacio publico. Este espacio
exterior seria residual entre lo construido y el espacio publico de 1a
calle del que formaria parte de manera difusa, confizurandose mas
como una secuencia. filtro. como cojin. entre el espacio publico de la
calle v la edificacion propiamente dicha

Fuente: btp:/vacarquitectura es/centro-de~dia-v-residencia-de-vinarcs/

Centro de dia con ampliacion postenior de Residencia para Gente
Mayor. Lugar especifico para la Gente Mayor, sea de dia o en régimen
de nternado. Donde el control de los limites, de los accesos v las
salidas, comporta la definicién de perimetro. de intenior separado del
exterior, no tanto como separacion climatica. sino como definicion de
entorno coxntrolado, seguro. El Centro como edificio que construye el
intenior 1 el exterior como un mundo seguro, mundo protegido. Izual
que los nifios, la regresion de la vejez comporta la definicion de un

entorno estmulante pero segregado.

Fuente: htoo/Aacarouitoctora ou/contro-de-dinv-residsncia-de-vinaros/

Fuezte: Archdaily Cantro de dia y residencia para mayores

UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO LIMA ESTE

“ACTIVIDADES FISICO
RECREATIVASYEL
ENVEJECIMIENTOC
ACTIVO DEL ADULTO
JMAYOR EN EL SECTCR EL|
CERCADO

DE
JIACAMARCA 20187
CONTENIDO:

CENTRODE DIADE
VINAROCZ

e S maree
TEMA MONOGRAFICO:

Figura 41. Modelo anélogo internacional, Analisis del terreno. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-

dia-y-residencia-para-mayores
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CENTRO DE DIA DE VINAROZ

ASPECTOS GENERALES

TUNIVERSIDAD:

VISTAS

AMBIENTES

La sistematizacion de los vacios v de los llenos, permite
conseguir la mejor onentacién en cada caso v las
percepciones visuales cruzadas como en el caso del claustro;
s1 bien genera mas espacios de circulacion. cierto. pero por
su calidad ambiental son mucho mas que espacios de
circulacion, generandose como espacios de encuentro y
estancia, tan necesarios en estos Cenfros. La prevision de las
dos fases del provecto. una primera. en planta baja. como
Centro de Dia v una segunda en plantas altas como
residencia; se genera la planta Baixa como un zocalo, sobre
el que se disponen unas volumetrias. en numero de 6. que
albergan los dormitorios y servicios anejos

Fuoemte: httpo/vacargaitectara.es/cantro-de-dia-y-residencia-de-vimaros/

Podemos observar que el centro tiene diferentes tipos de ambientes del
cual los adultos mayores estaran totalmente comodos con vista hacia
areas verdes, amplios comedores y diferentes actividades por hacer.

Fucnte: https:/‘waw.archdaily. pape’712224/cantro-de-dia-y-residencia-para-mayorss

UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJQO LIMA ESTE

JMAYOR ENEL SECTCR El
CERCADODE
JIACAMARCA 20187

CONTENIDO:
CENTRODEDIADE

Figura 42. Modelo anélogo internacional, vistas. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-y-residencia-
para-mayores
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CENTRO DE DIA DE VINAROZ

J ASPECTOS GENERALES

CARACTERISTICAS ]

La sistematizacion de los
vacios y de los llenos, permite
conseguir la mejor onentacion
en cada caso y las percepciones
visuales cruzadas como en el
caso del clausmo: si bien
genera 1mas espacios de
circulacion, cierto, pero por su
calidad ambiental son mucho
mas que espacios de
circulacion generandose como
espacios de encuentro Yy
estancia, tan Dnecesanos en
estos Centros.

Fuente: Archdaily pe

Lo que mas destaca de sus instzlaciones es el gran jardin interior. aungue
también cuenta con una amplia sala de actividades. sala de television,
gimnasio, comedor, consulta médica, despachos y babos adaptados. El
equipo humano que atiende 2 los ususrnos son profesionales especializados
en atender las nacesidades de nuestros mayores y esta formado por auxiliares
de enfermeria, fisioterapeutas, psicologos, educadores sociales, enfermeros,
trabajadores sociales y un equipo de atencion indirecta. El Centro dispone
de 75 plazas, 50 de ellas publicas y 25 privadas.

Fuente: Archdaily.pe

Fuente: Ivan Ivanov-Fotografia Arguitectura

Figura 43. Modelo analogo internacional, Caracteristicas. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-y-

residencia-para-mayores
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CENTRO DE DIA DE VINAROZ

ASPECTOS GENERALES

( VOLUMEN

En los volimenes superiores se ubica el programa de la Residencia Geniatrica,
de manera que todas las habitaciones tienen unz orientacion Sur mientras que
los pasillos de circulacion dan a la fachada Norte.

CENTRODE DIA DE
VINAROZ

Conforma de un solo bloque del cual posee desmveles, por ello proporciona
una entrada de luz en diferentes partes de el centro de dia. Ademas debido al
gran espacio verde que tiene en la parte central, orizina un espacio del cual se
puede realizar Ia caminata y puede ser un contacto con el exterior y el diverso
tipo de clima que posee Vinaros.

[DRA. GLENDA URDAY

FECHA:
DICIEMEBRE 2018

LJ@‘ Mummrmm e—

Figura 44. Modelo analogo internacional, Analisis del Volumen
y-residencia-para-mayores

. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-
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CENTRO DE DIA DE VINAROZ

[ ASPECTOS GENERALES
CENTRO DE DiA CENTRO DE DiA

El provecto nace de la idea de crear un zécalo que ”ﬁ e 1 % ~

ocupa todo el solar y cinco voliimenes prismaticos que == 2k Toa

Se ponen encima. > == § f= R

El Centro de Dia de Vinaros esta situado frente del
Instituto de Ensefianza Secundania I eopoldo Querol v
vy proximo al Hospital Comarcal del

mumicipio. Esta muy bien comumicado con el centro de
1a poblacion. con estacion de tren vy parada de autobus
cercana, asi COmo un gran numero de plazas de
aparcamiento gratuitas en sus alrededores.

Estuctura de Los sectores

Como notamos en las imagenes, los sectores son amplios para la total
Libertad de las personas, cuents con un amplio comedor pars el consumo

de alimentos y un area verde con el Sn de que se pueda realizar
actvidades al aire libre.

NTENIDO
CENTRODEDIADE

VINAROZ

Figura 45. Modelo analogo internacional, caracteristicas del centro de dia. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-

de-dia-y-residencia-para-mayores

104



CENTRO DE DiA DE VINAROZ

ASPECTOS GENERALES

TEMA MONOGRAFICO:

“ACTIVIDADES FISICO
RECREATIVASYEL
ENVEJECIMIENTO

St bien los origenes de
Vinaroz se remontan a la
época de los musulmanes
cuando era una pequefia
zlqueria. en la actualidad
en este pueblo costero
aFpenas vas a enconfrar
vestigios © monumentos
histonicos. |

ADO D
JIACAMARCA 20187

CENTRODEDIADE
VINAROCZ

ELABORADO POR:

Ademas de por su gZastronomia, Vinaroz es conocido como un enclave
de murismo familiar, atrzido sobre todo en época veramega por las largas JOHANA MERITXELL
extensionas de sus playas. FEERRERA

La procedencia de 2stos nuristas veraniegos es sobre todo de lugares de
las conmmnidades cercanas, si bien tambien llegan franceses. ingleses y

Figura 46. Modelo anélogo internacional, Localidad. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-y-residencia-
para-mayores
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UNIVERSIDAD:

[ CENTRO DE DiA DE VINAROZ

| —

ASPECTOS GENERALES

Activi

dades

El centro de diz proporciona diferentas tipos de actividades para
el adulto mayor, con el fin de obtener la mayor comodidad
posible.

E1 adulto mayor podra descansar en una comoda sala de estar,
un amplio lugar donde puede hacer actividades fisicas tanto en
maquinas como individualmente.

Posee una gastronomia variada por ello las personas no tendran
inconvenientes en suresidenciz en este establecimiento

UNIVERSIDAD CESAR
VALLESO LIMA ESTE

“ACTIVIDADES FISICO
RECREATIVASYEL
ENVEITECIMIENTO
ACTIVO DEL ADULTO
MAYOR EN EL SECTCR EL
CERCADODE
JIACAMARCA 20187

CONTENIDO:
CENTRO DEDIADE
VINAROZ

ASESORA:
RA GLENDA URDAY

FECHA:
DICIEMBRE 2018

10

12

e s
TEMA MONOGRAFICO:

Figura 47. Modelo anélogo internacional, Actividades. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-y-

residencia-para-mayores
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[ CENTRO DE DIA DE VINAROZ

J

ASPECTOS GENERALES

[ VISTAS DEL APARTAMENTO ]

1Lz confizuracion por sistematizacion de vacios y llenos,
se mantiene tanto en la fase prnimera de plantz baja, conen
1a fase segunda de plantas altas. pernutiendo la rezhizacion
de la fase segunda sin interfenir en la utilizacion de 1z faze
primera. 51 mas no. permute la realizacion de la faze
segunda en subbases, tantas como volumetrias en plantas
altas. Las volumetnias de las plantas altas, desde la
maxima calidad ambiental. se definen dezde el espacio de
circulacion, en una fachada. Ia nor-oeste y los dormuitonos
v espacios anejos en la fachada sur-este. La
sistematizacion. en la resolucion del programa. dezde la
generacion de la refenda secuencia de vacios v llenos, se
extrapola, al resto, en cuanto la estructura es prefabncada.
v los cerramientos son soluciones modulares repetitivas
segun su respuesta a la onentacion v al uso vinculado a la
orientacion.

3 B

En cuanto a la ecoeficiencia se plantean sistemas pasivos como:
ventilacion y fluminacion(patios). proteccion solar de los

paramentos orientados 3 Sur, cubierta sjardinada tpo aljibe, “g“'mg?s?go
utilizacion de mgtex_ia]es de mMmo temmico de ﬁms _ ENVEIECIMIENTO
naturales, revestimientos interiores con materiales reciclables. ¥ ACTIVO DEL ADULTO

como sistemas activos: iluminacion araficial con detectores de MAYOR EN EL SECTOR EL

SO - B CERCADODE
presencia, sistema de aire acondicionado conectado a detectores TACAMARCA 301
de sbertura de las ventanas.

CONTENIDO:
CENTRO DE DIADE
VINAROZ

[DRA GLENDA URDAY

FECHA:
DICIEMBRE 2018

Figura 48. Modelo analogo internacional, Vistas. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-y-residencia-

para-mayores
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[ CENTRO DE DiA DE VINAROZ ] [

ASPECTOS GENERALES

[ VISTAS DEL APARTAMENTO

Un lugar, actualmente de campos, suburbano y plano.
Solar de forma alargada trapezoidal onentado en el lado
largo sensiblemente a2 Este-Oeste. Dando por delante a
una camretera y por detras a la via del tren.

Donde el control de los limiutes, de los accesos v las
salidas. comporta la defimicion de perimetro, de mtenior
separado del extenior. no tanto como separacion chimatica,
smo como defimicion de entormno controlado. seguro. El
Centro como edificio que construye el interior 1 el extenior
como un mundo seguro, mundo protezido. Izual que los
mos. la regresion de la vejez comporta la definicion de
un entorno estimulante pero segregado.

JIACAMARCA 2018"

CONTENIDO:
CENTRODEDIADE
VINAROZ

Figura 49. Modelo anélogo internacional, Vistas. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-y-

residencia-para-mayores
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1.8 Formulacién del problema

Problema general

¢De qué manera se relaciona las actividades fisico-recreativas y el
envejecimiento activo del adulto mayor, en el sector El Cercado de Jicamarca - San
Juan de Lurigancho, 20187

Problemas especificos

¢De qué manera el tiempo libre se relaciona con el envejecimiento activo del

adulto mayor en el Sector El Cercado de Jicamarca, San Juan de Lurigancho 20187

¢,De qué manera La recreacion se relaciona con el envejecimiento activo del

adulto mayor en el Sector El Cercado de Jicamarca, San Juan de Lurigancho 2018?

¢, De qué manera el ocio se relaciona con el envejecimiento activo del adulto

mayor en el Sector el Cercado de Jicamarca, san Juan de Lurigancho 2018?

1.9 Justificacion del estudio

El presente proyecto de tesis justifica en distintos aspectos: tedérico, practico,
metodoldgico y social.
Justificacién tedrica

Desde afios atras, el adulto mayor es tomado en cuenta como la persona mas
relevante, por ende este tenia que ser asistido en sus necesidades y ocupaba un
lugar importante en la sociedad, no obstante, en la actualidad, el anciano ha
seguido siendo marginado y aislado, de manera sutil, por el mismo crecimiento
desordenado de la ciudad, ya que se le niega tener un entorno de acuerdo a las
nuevas necesidades que aqueja la edad misma, Lo cual ha generado una
problematica social, ya que este sector poblacional de adulto mayor no queda
satisfecho en cubrir todas sus necesidades, quedando dentro de su vivienda,
asistido por personas no totalmente capacitadas, sus familiares, quedando
expuesto a tener una vida sedentaria y no desarrollarse fisicamente, dando paso a

enfermedades.
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Debido a ello ha surgido la necesidad de tomar conciencia y plantear
alternativas de solucion para frenar esta situacion, puesto que la tasa poblacional,
por medio de fuentes estadisticas, tanto a nivel internacional, como nacional, ha ido
en aumento, estimando un crecimiento de la poblacion adulta mayor con proyeccion
a futuro, disminuyendo la tasa de natalidad. Motivo por el cual, se han planteado
distintas formas de intervenir en la calidad de vida que se le puede brindar,
mediante conceptos que se han ido desarrollando con el tiempo en diferentes
paises y se ha transformado en la iniciativa de lograr el estado activo en las vidas
de los adultos mayores, en los aspectos fisico, cognitivo y emocional.

Permitiéndoles desarrollarse e integrandose con otros individuos del medio social.

Es por ello, que, en el ambito de las actividades, tanto fisicas, como
recreativas, de ocio, ludicas, entre otros, que se les brinda a los adultos mayores
son beneficiosas, ya que, eleva constantemente la calidad y prolongacion de la
vida, evitando enfermedades y proporcionando esencialmente, segun las edades o
dificultades, a estimular la realizacion de estas actividades en condiciones
naturales, acorde a sus necesidades. Interviniendo de manera especializada, ya
gue existe distintos tipos de actividades, entre los que se encuentran aptos para las
personas adultas mayores, que podrian integrarse, segin SusS nuevos
requerimientos que aqueja la edad o dificultades que nos les permita desarrollarse,
tomando en cuenta la salud y el estado emocional, para asi lograr el alcance de

satisfaccion por parte de este extracto poblacional.

Este proyecto de investigacion tiene la finalidad de crear un enfoque de vida
activa, generando la iniciativa de participacién, con miras a un mejor desarrollo en
la calidad de vida del adulto mayor y bienestar tanto fisico, cognitivo, como
emocional, mediante actividades que aporten a su conocimiento y bienestar
personal, que les permitan integrarse y sentirse utiles, a través de diversas
actividades acorde a su edad, ya que, estas son pieza fundamental de interaccion
y disminucién de enfermedades, debido al estado sedentario en el que caen por la
edad.
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Justificacion practica

Con este proyecto de investigacion quiero lograr incentivar, a este sector
poblacional, a tener una buena calidad de vida, negar paso al sedentarismo e incluir
una vida saludable, a través de actividades fisicas y recreativas, con el fin de lograr
un desarrollo activo de aspecto fisico, cognitivo y emocional, integrandolo con el
medio, para que se desarrolle sin dificultad con el entorno social. Puesto que esto
fomentara el dinamismo corporal en las personas mayores, respecto a sus
necesidades y dificultades, dejando el aspecto sedentario y evitando enfermedades

gue aquejan con respecto a su edad.
Justificacion social

En este estudio, los beneficiados inmediatos seran los pobladores del sector
El Cercado de Jicamarca, del distrito de San juan de Lurigancho; tanto las familias,

como la poblacién de adultos mayores y la comunidad.
Justificacion metodoldgica

Esta investigacion tiene la finalidad de recolectar datos a través de la técnica
de la encuesta y tomando el instrumento de escala, el cual ayudara a determinar si
existe relacion entre las actividades fisico-recreativas y el envejecimiento activo del
adulto mayor. Este estudio es de tipo correlacional, debido a que lleva dos
variables, puesto que ello busca la relacién, la primera basada en las actividades

fisico-recreativas y la segunda basada en el envejecimiento activo.

1.10 Hipotesis

Hipotesis general

Las actividades fisico recreativas se relacionan de manera significativa con el
envejecimiento activo del adulto mayor, en el Sector El Cercado de Jicamarca, San

Juan de Lurigancho, 2018.
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Hipotesis especificos

El tiempo libre se relaciona de manera significativa con el envejecimiento activo del
adulto mayor, en el Sector El Cercado de Jicamarca, San Juan de Lurigancho,
2018.

La recreacidn se relaciona de manera significativa con el envejecimiento activo del
adulto mayor, en el Sector El Cercado de Jicamarca, San Juan de Lurigancho,
2018.

El ocio se relaciona de manera Significativa con el envejecimiento activo del adulto

mayor, en el Sector El Cercado de Jicamarca, San Juan de Lurigancho, 2018.

1.11 Objetivos

Objetivo general

Determinar de qué manera se relaciona las actividades fisico- recreativas con el
envejecimiento activo del adulto mayor, en el sector El Cercado de Jicamarca, San
Juan de Lurigancho, 2018.

Objetivos especificos

Analizar de qué manera se relaciona el tiempo libre con el envejecimiento activo
del adulto mayor, en el sector El Cercado de Jicamarca, San Juan de Lurigancho,
2018.

Identificar de qué manera se relaciona la recreacion con el envejecimiento activo
del adulto mayor, en el sector El Cercado de Jicamarca, San Juan de Lurigancho,
2018.

Investigar de qué manera se relaciona el ocio con el envejecimiento activo del

adulto mayor, en el sector El Cercado de Jicamarca, San Juan de Lurigancho, 2018.
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. METODO
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2.1 Disefio de investigacion

Enfoque:

El enfoque de este estudio, es de tipo cuantitativa, motivo por el cual se
gestionara una recaudacion de datos para probar la hipotesis por medio de
estadisticas, segun nos indicé Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p. 4).

La finalidad del enfoque cuantitativo, como cita el autor, es considerar la
recaudacion de todo tipo de informacion y datos, con el fin de probar si es correcta

la hipotesis, por medio de valores estadisticos.
Método:

El método usado dentro de las investigaciones cientificas, es por medio de
una serie de técnicas, procesos, estrategias, etc. Con el objetivo de obtener como
producto final la aprobacion de la hipétesis cientifica como nos indicé Carrasco
(2008, p. 269).

Segun hace referencia el autor, el método son dichos procesos, mediante el

cual pasara la investigacion para admitir la hipétesis designada dentro de la misma.

Para este trabajo de investigacion, se utilizara el método hipotético deductivo
segun Gianella (1995) en el que hace referencia sobre este, que no es mas que
dicho planteamiento de hipétesis, que tiene como obijetivo brindar la solucién del

problema de investigacion (p. 2).
Disefio:

Se manifesté que dicho trabajo de investigacion realizado, utilizé el disefio no
experimental, esto debido a que dicha investigacion no manipulé las variables, tal

como lo indicaron Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p. 149).

Segun lo expuesto por los autores, el disefio trabajado para esta investigacion
fue, no experimental, por tanto, como su mismo nombre hace mencion, dichas

variables e informacidn descrita no fueron manipuladas.

De corte transeccional o transversal, ya que, dicha aplicacién del instrumento

solo se dio en un momento indicado.
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Transeccional descriptivo como datan Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) de modo que, tuvo como finalidad indagar los niveles de una o mas variables

por medio de una poblacion y describirlos.

Como lo exponen los autores, esta investigacion fue transversal descriptiva
debido que la finalidad del mismo, fue el determinar los niveles de cada variable

descrita por medio de la poblacion trabajada.

Diagrama de investigacion:
/ Ox
M
\ o

Dénde:

M: Muestra en la que se realiza el estudio.
Ox: Observacion realizada a la variable.
Oy: Observacion realizada a la variable.
r: Relacion entre Ox y Oy.

Alcance:

Este trabajo fue de alcance correlacional segun lo mencionaron Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2010) de modo que se pretende determinar la relacién
significativa de las Actividades fisico-recreativas y el envejecimiento activo del
usuario longevo, en el sector El Cercado de Jicamarca, localizado en San Juan de
Lurigancho, 2018. (p. 181).

Dentro de los alcances para esta investigacion, como nos exponen los
autores, es utilizé el alcance correlacional, de modo que se tiene como objetivo

determinar dicha relacion existente por medio de la variable 1 y la variable 2.
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Tipo:

La investigacion busca como finalidad la exploracion, indagacion, el aumentar
y profundizar el acervo de conocimientos que ya residen expuestos sobre una
realidad, tal como nos indica Carrasco (2013), en esta situacion sobre el Sector El

Cercado, distrito de San Antonio, Provincia de Huarochiri. (p. 32).

El objetivo de una investigacion basica como lo expone el autor, mas que esté
orientado a fines practicos, se precisa estar relacionado con la indagacion,
recopilacion, organizacion y un analisis de dicha informacién hallada para el
incremento de conocimiento, asi mismo la comprension acerca de un tema o

problema por parte de los investigadores, sobre una realidad estudiada.

2.2 Variables, operacionalizacion
Variable

Las variables son aspectos de la problemética que expresan las
caracteristicas de la unidad de analisis como data Carrasco (2008), en este caso
los pobladores del sector El Cercado, San Antonio (p. 219).

Como sefiald el autor, variable es la vision de la problematica planteada, la

cual fue definida en una zona especifica.
Operacionalizacion

La operacionalizacién es un proceso que a través de la definicién conceptual
y operacional construye el instrumento de estudio, donde se observaran las
dimensiones, indicadores y por consiguiente los items como datan Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010, p. 211).

Como nos expone el autor, la operacionalizacion se refiere a la clara definicion
de un concepto teorico y operacional, que se enfoca en un grupo de procedimientos
para su estudio, donde se puede identificar las dimensiones, indicadores e items

de las variables planteadas.
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2.3 Poblacion y muestra

Poblacion

El grupo poblacional de estudio, que se encuentra en consideracion para esta
investigacion, esta bajo respaldo por el sistema de Informacion Geografica para
Emprendedores (SIGE) y el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
comprendiendo un numero total de 470 individuos, del sector el cercado de
Jicamarca- San Juan de Lurigancho. Es asi que se esta trabajando bajo un radio

de influencia de 400m para determinar dicha muestra referencial.

Segun Carrasco (2008, La poblacion es el conjunto de todas las unidades de

analisis existentes en el area de estudios.

Tal como expone el autor, la poblacion tiende a estar conformada por cada
uno de los individuos a quienes se tuvieron en consideracion, dentro del entorno de
dicha investigacién, de modo que se trabajara con la poblacion del sector de

estudio, el Cercado, que comprende 470 usuarios para dicha investigacion.

Informacion de Negocios

Giros Total Inn:l-::-.de Perzonal ocupado \entas Netas (en nuevos soles)
Operaciones
: . De De
sk R 11- (. D& 1145 001 [200,001] Més de
. | 5 |deS5| 1 |2-4|5-10 de | 0 |hasta
2 anos o | o 100 101 10,000 hasta | hasta {500,000
"1200,000(500,000
Total i a a o a 0 0 a g o 0 a a a
Fuente: INEL CENEC 2008
Informacion de Segmento de Mercado
Rangos de edades Sexo
Adulto

Total | Total | Total | Total |Primera
Manzanas|\Viviendas(Hogares|Poblacion| Infancia
(0-5)

Nifio (6- |Adolescente| Joven | Adulto | mayor
11) | (12-17) |{18-29)|(30-59)| (60 a
mas)
18 188 150 720 82 87 81 163 241 &6 373 347

Fuente: INEI CPV 2007

Figura 50. Informacion de la poblacién segin el Sistema de Informacién Geografica para
emprendedores (SIGE) y el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI). Recuperado
de: http://sige.inei.gob.pe/sige/

Hombre | Mujer
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Figura 51. Area de influencia de 400m. segun el Sistema de Informacion
Geogréfica para Emprendedores (SIGE) de Estadistica e Informatica (INEI).
Recuperado de: http://sige.inei.gob.pe/sige/
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Tabla 3

Estratos de la poblacion de los habitantes del sector el Cercado de
Jicamarca - San Juan de Lurigancho.

Estratos Edades N
Joven (18-29) afios 163
Adulto (30-59) afios 241

Adulto mayor (60 a mas) afios 66
Total 470

Nota: Elaboracién propia.
De acuerdo a lo expresado por la tabla 3, se presenta a la poblacion en

estratos, los datos fueron tomados del SIGE — INEI, tomando una radio de influencia
de 400m.
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Criterios de inclusion y exclusién
Criterio de inclusion

o Pobladores de ambos sexos.
o Padres de familia

o Edades comprendidas entre los 60 a mas afios de edad.

Criterios de exclusién
o Estudiantes menores de 18 afios de edad.
o Estudiantes que estén cursando entre el 1° y 6°grado de primaria.

o Pobladores o estudiantes que estén vinculados o pertenezcan a pandillas.

Muestra

La muestra esta constituida por un subconjunto tomado al azar de los
elementos o estratos de un determinado sector poblacional, con la finalidad de
proceder a la recoleccion de datos.

La muestra, como exhibe Carrasco (2008), es aquella parte peculiar de todo
el universo, de modo que esta debe ser objetiva y fiel retrato de la misma para que
sus resultados puedan ser generales (p. 237).

Como nos expone el autor, la muestra es una pequefia parte peculiar que se
encuentra en representacion de toda la masa poblacional, de modo que debe tener

caracteristicas e ideales parecidos, par que brinde resultados de forma general.

Célculo del tamafio muestral

Para puntualizar el tamafio muestral, se utilizé la formula preliminar para una
muestra finita, debido a que esta conoce la totalidad de la poblaciéon en estudio,

considerando de esta manera, el siguiente estimador estadistico:
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Formula para hallar la muestra (Proporcion poblacional)

n= N. Z%p (1 -p)
(N-1)e2+2Zp(1
- p)

n Tamafio de la muestra que desea encontrar = ¢,?
N Tamafio de la poblacién de estudio = 470

Z: Nivel de confianza (95%) = 1.96

p Probabilidad de éxito (50%) = 0.5

q Probabilidad de fracaso (50%) = 0.5

e Margen de error (5%) =0.05

Reemplazando valores tenemos:
n= 470 x 1.962x (0.5) (1 - 0.5)
(470 — 1) (0.05)%+ (1.96)?x (0.5) (1 — 0.5)

n= 470 x (1.96)2x (0.5) (0.5)
469 x (0.05)2 + (1.96)2 x (0.5)(0.5)

n= 470 x 3.8416 x 0.25
469 x 0.0025 + 3.8416 x0.25

n= 451.388 = 211.6311
2.1329

Redondeado: n = 212

La muestra esta constituida por 212 personas del sector el Cercado de

Jicamarca, del distrito de San Juan de Lurigancho.
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Muestreo aleatorio estratificado

Como data Carrasco (2008) el muestreo es aquella técnica, por la cual las
unidades de analisis llamadas “muestras” deben abordar con los objetivos de la
investigacion, por medio de un estudio y andlisis estricto, para que los resultados

puedan sistematizarse para toda la poblacion.

A través de esta técnica, se trabajé en encontrar dicha muestra de cada uno
de los estratos que presenta la poblacion en estudio, de modo que, se estara

aplicando la siguiente formula de asignacion proporcional:

nh= n x Nh
N
Doénde:
nh: Muestra del estrato
Nh: Poblacién del estrato
n: Muestra = 212
N: Poblacion = 470

Reemplazando valores por estratos tenemos:

Estrato 1: Joven

nh= 212 x 163 =73.5234
470

Redondeado: nh =73

Estrato 2: Adulto

nh= 212 x241 = 108.7063
470
Redondeado: nh = 109

Estrato 3: Adulto mayor
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nh= 212 x 66 = 29.7702
470

Redondeado: nh = 30
Tabla 4

Muestra con estratos de los habitantes del Sector el Cercado de Jicamarca -

San Juan de Lurigancho.

Estratos Edades N n
Joven (18-29) afios 163 73
Adulto (30-59) afios 241 109

Adulto mayor (60 a mas) afios 66 30
Total 470 212

Nota: Elaboracion propia.

Por medio de la tabla 4, podemos observar que dichos estratos de la poblacién
adulto analizados, cuyas edades bordean desde los 30 hasta los 59 afos,
corresponden a un total de 109 usuarios, mientras que para el estrato adulto mayor
bordean edades desde los 60 afios a mas, de las cuales corresponden a 30

usuarios dentro del analisis.
Muestreo aleatorio simple

A través del presente trabajo de investigacion, se empleard el muestreo
aleatorio simple, ya que mediante lo expresado por Carrasco (2008) donde todas
las unidades de analisis, en este caso todos los usuarios del sector El Cercado de
Jicamarca, tendrédn una misma probabilidad de ser seleccionados para formar parte

de la muestra.

Motivo por el cual, como indica el autor, la muestra ha sido evaluada, teniendo
la consideracion de que todas las unidades de analisis tengan la misma opcién de
ser observadas, de modo que estas se tengan presente para dicho trabajo de

investigacion.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica

La técnica viene a ser un conjunto de pautas y guias las cuales ayudaran al
investigador, segun Carrasco (2008), sostiene que es una herramienta base para

la recoleccion de datos (p. 274).

Ante lo mencionado por el autor, la técnica es un conjunto de pasos a sequir,
con determinadas reglas y procesos que permite o brinda al investigador entablar
una cercania de conocimiento sobre el objeto o sujeto de la investigacion planteada,
asi mismo, el investigador cuenta con un mecanismo de herramientas de
recoleccion de datos e instrumentos que favorecen al registro de informacion, de

modo que, para el trabajo de investigacion, se empleara un cuestionario.
Encuesta

La encuesta como menciona, Carrasco (2008) tiene como funcion la
recoleccion de datos e investigacion a través de preguntas establecidas directas e
indirectas hacia la unidad de analisis (p. 314).

Ante lo expuesto por el autor, dicha encuesta empleada en la investigacion,
tiene la finalidad de recolectar toda informacién, por medio de preguntas, las cuales
seran ejecutadas de manera directa e indirecta para los usuarios aplicados, tal es

el caso, del sector el Cercado de Jicamarca.
Instrumento

Segun Sabino (1992), el instrumento es aquella base o recurso que ayuda al

investigador a acercarse a la problematica y/o fenémeno en estudio (p. 88).

La base de estudio como lo indica el autor es aquella que dara las pautas
necesarias para conocer la problematica de la zona de estudio que en dicha

investigacion vendria a efectuarse en el sector el Cercado de Jicamarca.
Cuestionario

El cuestionario tal como indica, Carrasco (2008) es el instrumento social mas

empleado cuando se efectua el estudio de un gran numero de poblacién, la cual
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posibilita una respuesta directa a partir de la formulacién de preguntas coherentes,

claras y ordenadas a cada encuestado. (p. 318).

Ante lo expuesto por el autor, el cuestionario es el método mas usado para
estudiar un mayor niamero de personas, ya que este documento se encuentra
elaborado por diversas preguntas que facilita una respuesta directa ante dicho
cuestionamiento para el usuario, esta formulacién de preguntas deben contar con
una adecuada estructuracion que sea de facil acceso y entendimiento para el
usuario, asi como también para el encuestador obteniendo toda la informacién
necesaria que se requiere para el estudio, estas a través de una serie de preguntas

formuladas con claridad para cada usuario del sector el Cercado de Jicamarca.
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Tabla 5

Ficha técnica del instrumento de la variable 1

FICHA TECNICA

Variable 1: Actividades fisico recreativas

Técnica Encuesta

Instrumento Cuestionario

Nombre Cuestionario para medir las actividades fisico recreativas
Autor Herrera Reymundo, Johana Meritxel

Afio 2018

Extensién Consta de 28 items

Significacion

Puntuaciéon

La escala tiene dos dimensiones que evallan las diferentes opiniones de los
pobladores en cuanto a las Actividades fisico recreativas. La dimension (I)
consta de tres indicadores de nueve items en total, la dimensién (ll) consta de
tres indicadores de nueve items en total, la dimension (lll) consta de tres
indicadores de diez items en total.

Las respuestas que los pobladores pueden entregar ante cada enunciado son
las siguientes:

Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (3), De acuerdo (4) y Totalmente de acuerdo (5).

Para determinar si la variable, Actividades fisico recreativas, alterna entre: de
acuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo. Se obtendran los
baremos de la siguiente manera, entre el puntaje minimo y maximo posible (28

Niveles — 140) se establecera tres intervalos obteniendo asi:
De 28 a 65 Negativo
De 66 a 102 Regular
De 103 a 140 Eficaz
L, 25 minutos
Duracion
Toda la muestra: 212 habitantes del Sector el Cercado de Jicamarca, del
Aplicacién distrito de San Juan de Lurigancho.
Administracion Una sola vez

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 6

Ficha técnica del instrumento de la variable 2

FICHA TECNICA

Técnica

Instrumento

Nombre

Autor
Afo

Extension

Significacion

Puntuaciéon

Niveles

Duracion

Aplicacién

Administraciéon

Variable 2: Envejecimiento activo
Encuesta

Cuestionario

Cuestionario para medir el envejecimiento activo

Herrera Reymundo, Johana Meritxel
2018

Consta de 28 items

La escala tiene dos dimensiones que evallan las diferentes
opiniones de los pobladores en cuanto a las actividades fisico
recreativas, La dimension (l) consta de tres indicadores de ocho items
en total, la dimensién (1) consta de tres indicadores de nueve items en
total, la dimensién (lll) consta de tres indicadores de once items en total.

Las respuestas que los pobladores pueden entregar ante cada
enunciado son las siguientes:

Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (3), De acuerdo (4) y Totalmente de acuerdo (5).

Para determinar si la variable, Actividades fisico recreativas, alterna
entre: de acuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo. Se
obtendran los baremos de la siguiente manera, entre el puntaje minimo
y maximo posible (28 — 140) se establecera tres intervalos obteniendo
asi:

De 28 a 65 Negativo

De 66 a 102 Regular

De 103 a 140 Eficaz

25 minutos

Toda la muestra: 212 habitantes del Sector el Cercado de Jicamarca,
del distrito de San Juan de Lurigancho.

Una sola vez

Nota: Elaboracion propia
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Validez

Segun Hernadndez Ferndndez y Baptista (2010), La validez es el nivel, en el
cual el instrumento de trabajo mide las variables. Pg. 200.

En lo conceptualizado anteriormente, se puede manifestar que la validez va
de la mano con el instrumento, éste con la finalidad a través de la observacion por
expertos, pueda ser modificada o generarse un levantamiento de algunas

observaciones de este mismo, de ser el caso, antes de ser aplicada a la poblacién.

La validez de mis instrumentos del trabajo investigacion, se efectuara con el

apoyo de los siguientes expertos.

Tabla 7

Relacién de expertos:

JURADO NOMBRE

1 ARQ. Pedro Nicolas Chavez Prado

2 ARQ. Jhonatan Cruzado Villanueva

3 ARQ. Teddy lvan Esteves Saldaina
V de aiken

Kerlinger (1975) lo define como un coeficiente que se basa como una razoén
de un dato obtenido sobre la suma maxima de valores posibles. Puede ser
calculado sobre las valoraciones de un grupo de jueces con un grado de relacién
con un item, o como la valoracion del juez respecto de varios items, estos valores
de pueden ser establecido entre valores de 0 a 1, las que seran las que se utilizaran

en el trabajo de investigacion.
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Tabla 8

Validez por juicio de expertos de la variable 1: Actividades fisico recreativas
V =V de Aiken

Max 4
Min 1
K 3

V

=l

-1

w|

0 = Promedio de calificacion de jueces
k = Rango de calificaciones (Max-Min)
| = calificacion mas baja posible

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Con valores de V Aiken como V= 0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

J1 | J2 | J3 | Media DE V Aiken Interpretacion de la V
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 1 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM2 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 3 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 4 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM5 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM6 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM7 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM8 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEMQ |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 10 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 11 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 12 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
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J1 | J2 | J3 | Media DE V Aiken | Interpretacion de la V
Relevancia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM13 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 14 |Pertinencia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 |1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 15 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4| 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 16 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 | 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM17 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 |1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 18 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 | 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM19 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM20 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 21 |Pertinencia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM22 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 |1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 23 |Pertinencia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 |1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 24 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 |1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 25 |Pertinencia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 26 |Pertinencia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 27 |Pertinencia | 4 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4|1 4] 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM28 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4|1 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
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Tabla 9

Validez por juicio de expertos de la variable 2: Envejecimiento Activo

J1 L | B | Media DE V Aiken Interpretacion de la V
J1 L | B | Media DE V Aiken Interpretacion de la V
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 29 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 30 [Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 31 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 32 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 33 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 34 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 35 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 36 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 37 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 38 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 39 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 40 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 41 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 42 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 43 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
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J | £ | B | Media DE V Aiken Interpretacion de la V
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 44 (Pertinencia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 14| 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 45 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4| 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 1 4] 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 46 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 47 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41414 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 48 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41414 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 49 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 50 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 51 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 52 (Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41414 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 53 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 54 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41414 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 55 |Pertinencia 4 14| 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41414 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4141 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 56 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
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Confiabilidad

Tal como indican, Hernandez Fernandez y Baptista (2014) la confiabilidad del
instrumento, es el nivel de aceptacién en el cual se aplica la unidad a la de analisis

para que se produzca el mismo resultado.

De acuerdo a lo expresado, la confiabilidad del instrumento de medicién, como
lo sefialan los expertos, es aludido al grado en el que se ejecuta el instrumento

repetidas veces, para obtener resultados iguales.
La confiabilidad se va expresar a través del coeficiente de Alfa de Cronbach.
Tabla 10.

Coeficiente de confiabilidad del alfa de Cronbach

coeficiente de confiabilidad

Valores Interpretacion
0.25 Baja confiabilidad
0.55 Media confiabilidad
0.75 Aceptable confiabilidad

1 Alta confiabilidad

Nota: Hernandez Fernandez y Baptista (2010)

A través de la tabla 11 se puede observar los coeficientes de confiabilidad que
arroja el alfa de Cronbach, estos valores varian de 0 a 1, haciendo referencia que
mientras mas cerca se encuentren de la unidad mayor, mas alta confiabilidad se

expresa.
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Tabla 11.

Alfa de Cronbach de la variable 1: Actividades fisico recreativas en el sector el
Cercado de Jicamarca, San juan de Lurigancho 2018.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,801 28

Nota: Software SPSS

Con respecto a la Tabla 12, la estadistica de fiabilidad que arroja con respecto
a la variable, Actividades fisico recreativas, muestra un resultado de 0.801 y segun
el alfa de crombach, esto significa que es de aceptable confiabilidad, lo cual se
refiere a ser fiable.

Tabla 12.

Alfa de crombach de la variable 2: Envejecimiento Activo en el sector el Cercado
de Jicamarca, San juan de Lurigancho 2018.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,855 28

Nota: Software SPSS

De acuerdo con la tabla 13, la estadistica de fiabilidad que arroja con respecto
a la variable, Envejecimiento activo, muestra un resultado de 0.855 y segun el alfa
de crombach, esto hace referencia que es de aceptable confiabilidad, lo cual
conlleva a ser fiable.

Prueba piloto

La prueba piloto es conceptualizada por Malhotra (2004) como el uso de la
técnica a una pequefia muestra, esto con el objetivo de localizar y reconocer

algunas equivocaciones dentro del mismo (pp. 75-76).
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A través de lo expuesto, en el trabajo de investigacion se tomo en cuenta a 30
usuarios del sector el Cercado de Jicamarca, San juan de Lurigancho para realizar
el instrumento de medicidén, mediante el cuestionario, en la que dichos pobladores
no contaron con algun tipo de dificultad para responder las preguntas de las

variables, puesto que era un tema del que contaban con informacion.

2.5 Método de analisis de datos

Lo expresado por Herndndez Ferndndez y Baptista (2014) hacen referencia
al andlisis de datos que consiste en efectuar diversas operaciones en las cuales
dicho investigador sometera los datos, con el Unico fin de lograr los objetivos del
estudio. Puesto que dichas recolecciones de estos datos nos pueden proporcionar
diversas dificultades, por ello es de suma importancia planificar los aspectos del
plan de analisis que se llevara a cabo, en relacion a la verificacion de las hipotesis
previamente constituidas, ya que aquellas tienen relacién a la etapa de recoleccion

de datos.

Al finalizar con la recopilacién de los datos obtenidos, se deriva a generar un
analisis e interpretacion de los resultados, a través del programa SPSS, mediante
el cual se inicia a desarrollar el método de consistencia, por medio del alfa de
Cronbach, dato estadistico de fiabilidad, este método empleado nos facilita analizar
cada item y brindar una validez por criterio de expertos, a raiz del V de aiken. a

través del SPSS, donde se pudo realizar dichos andlisis.
Analisis psicomeétricos

Se efectu6 una prueba piloto a 30 usuarios, del sector el Cercado de Jicamarca,
San juan de Lurigancho, entre jovenes, adultos y los adultos mayores.
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Tabla 13.

Muestra con estrato de la prueba piloto.

Estratos Edades N
Joven (18-29) afios 5
Adulto (30-59) afios 19

Adulto mayor (60 a mas) afios 6
Total 30

Con respecto a la tabla 13, se realiz6 la prueba piloto a 5 personas del estrato
joven, asi como otras 19 personas del estrato adulto y 6 del adulto mayor, logrando

de esa manera encuestar a las 30 personas requeridas para el estudio.

2.6 Aspectos éticos

Cabe indicar que este trabajo de investigacion se ha efectuado con todos los
cumplimientos de las normas establecidas, ademas de mantener a buen recaudo
la privacidad de los usuarios, encontrandose en reserva, de modo que las
respuestas obtenidas se brindaron de manera confidencial, con el objetivo de que
dichos usuarios tengan el conocimiento acerca del proyecto de investigacion.

Para finalizar, la informacién recopilada en el trabajo de investigacion no
pasard a ser manipulada ni adulterada, de modo que estas no se expongan como
copia o plagio para terceros, ante la realizacion de una investigacién de igual

importancia..
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. RESULTADOS
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3.1 Estadistica descriptiva

Perfil del usuario

Con el propdsito de obtener una mejor proximidad al definir nuestro publico
objetivo y sus necesidades se han encuestados a 400 habitantes de las cuales se
divide en estratos como: joven, adulto y adulto mayor. Segun los resultados de las
encuestas se han generado por sexo, edad, nivel educativo y estado civil.

Puntos de recoleccion de datos

Se han tomado la muestra en distintos puntos del distrito, la cual vendria a ser
San Juan de Lurigancho el punto central es el sector El Cercado de Jicamarca, el
punto especifico es el ovalo del cercado, de modo que los dias en ejecucion para

la recoleccidon de datos, se dieron en un total de 16 dias calendario.

El terreno de nuestro trabajo de investigacion esta ubicado en el sector El

Cercado de Jicamarca, la recoleccion de datos fue en la avenida Inca Pachacutec

y la Av. Inca Wiracocha, ovalo del sector el cercado.
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Figura 52. Ubicacion de los puntos de recoleccién. Recuperado de: fuente propia.
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3.1.1 Por género

Con respecto al género, la cantidad de varones ha sido superior a la cantidad
de mujeres en el sector de estudio, motivo por el cual, en el presente trabajo la
totalidad de usuarios encuestados, arroja un valor estimado del 66,25% que son

varones, por otro lado, con el 33,75% indican que son mujeres.

Sexo

Porcentaje

Masculino Femenino

Sexo

Figura 53. Gréfico de barras por género. Recuperado de: SPSS version 24.0 Tomado de: Cuestionario
aplicable

3.1.2 Por edad

Con respecto a la edad, obtenemos dichos resultados sobre la totalidad de
encuestados, arrojando resultados del 23,25% que presentan a usuarios entre los
18 a 29 afos, asi mismo el 60,25% expone a usuarios entre los 30 a 59 afios y

finalmente el 16,50% indican edades entre los 60 a mas afnos.
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Edad

Porcentaje

18-29 30-58 60 @ mas
Edad

Figura 54. Gréfico de barras por edad. Recuperado de: SPSS version 24.0 Tomado de: Cuestionario
aplicable

3.1.3 Por nivel educativo

Con respecto al nivel educativo tenemos los siguientes resultados, de la
totalidad de encuestados tenemos que el 2,25% tienen educacion primaria, el
31,25% tienen educacién secundaria, el 47,50% tienen educacién superior técnico

y finalmente el 19% tienen educacion superior universitario.
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Mivel educativo

Porcentaje

primaria Secundaria Superior tecnico Superior
universitario

Nivel educativo

Figura 55. Gréfico de barras por Nivel Educativo. Recuperado de: SPSS version 24.0 Tomado de:
Cuestionario aplicable

3.1.4 Por estado civil

En cuanto al estado civil de la poblacién encuestada, tenemos los siguientes
resultados, de la totalidad de encuestados tenemos que el 17,50% es de estado
civil soltero, el 18,25% su estado civil es conviviente, 53,25% su estado civil es
casado, 5,50% su estado civil es viudo, el 2,25% su estado civil es divorciado,

finalmente el 3,25% su estado civil es separado.
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Estado civil

S0
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Porcentaje

T T T T
solterofa) Conviviente Casado(a) Viudo(a) Divorciade Separacdofa)
(&)

Estado civil

Figura 56. Grafico de barras por Estado civil. Recuperado de: SPSS version 24.0 Tomado de:
Cuestionario aplicable

3.2 Tablas Cruzadas

3.2.1 Sexo -Edad

En efecto de las encuestas realizadas, se ha relacionado el género con la
edad, consiguiendo los siguientes valores: 13.25% del estrato joven es de género
masculino, 43% del estrato adulto, es de género masculino, 10% del estrato adulto
mayor, es de género masculino. 10% del estrato joven es de género femenino,
17.25% del estrato adulto es de genero femenino y para finalizar el 6.50% del

estrato adulto mayor es de género femenino.
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Grafico de barras

Edad

W i35-29
[l 20-59
160 a mas

Recuento

Masculino Femenino

Sexo

Figura 57. Gréfico de barras por Sexo y Edad. Recuperado de: SPSS version
24.0 Tomado de: Cuestionario aplicable

3.2.2 Sexo - Nivel educativo

A través de las encuestas ejecutadas se ha relacionado el sexo con el nivel
educativo, arrojando los siguientes resultados: 1% de género masculino cuenta con
educacion primaria, 17.75% de género masculino cuenta con educacion
secundaria, 34.50% de género masculino cuenta con educacién superior técnico,
13% de género masculino cuenta con educacion superior universitario. El 1.25% de
género femenino cuenta con educacion primaria, 13.50% de género femenino
cuenta con educacién secundaria, 8% de género femenino cuenta con educacion
superior técnico, finalmente el 6% de género femenino cuenta con educacion

superior universitario.
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Grafico de barras
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Figura 58. Grafico de barras por Sexo y Nivel educativo. Recuperado de: SPSS versién 24.0
Tomado de: Cuestionario aplicable

3.2.3 Sexo - Estado civil

En efecto de las encuestas ejecutadas, se ha relacionado el sexo con el
estado civil, obteniendo los siguientes resultados: 8.75% de género masculino es
soltero, 12.25% de género masculino es conviviente, 38.50% de género masculino
es casado, 4% de género masculino es viudo, 1.25% de género masculino son
divorciados y el 1.50% de género masculino es separado. El 8.75% de género
femenino es soltera, 6% de género femenino son convivientes, 14.75% de género
femenino son casadas, 1.50% de género femenino son viudas, 1% de género
femenino son divorciadas y para finalizar el 1.75% de género femenino son
separadas.
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Grafico de barras
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Figura 59. Gréfico de barras por Sexo y Estado civil. Recuperado de: SPSS
version 24.0 Tomado de: Cuestionario aplicable
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Descripcion de resultados para la variable 1: Actividades fisico

recreativas

Tabla 14

Niveles de aceptacion para la variable Actividades fisico recreativas en el sector el
Cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018.

Actividades fisico recreativas (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 151 37,8 37,8 37,8
Eficaz 249 62,3 62,3 100,0
Total 400 100,0 100,0

Nota: Cuestionario aplicadoV1 (agrupado)

Actividades fisico recreativas (agrupado)

&0

40

Porcentaje

»

0 T T
Regular Eficaz

Actividades fisico recreativas (agrupado)

Figura 60. Gréfico de barras de los niveles de Aceptacion para la
variable, Actividades fisico recreativas. Recuperado de: SPSS version
24.0 Tomado de: Cuestionario aplicable

De la tabla 14 y la figura 24, se visualiza que existe un 64,50% de personas
que tienen un nivel de aceptacion regular, a su vez un 35,50% de las personas

tienen un nivel de aceptacion eficaz para la variable Actividades fisico recreativas.
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De los resultados obtenidos se llega a la conclusion que la variable
Actividades fisico recreativas tiende a tener entre regular y eficaz nivel de

aceptacion.
Descripcién de resultados para la variable: Envejecimiento activo

Tabla 15

Niveles de aceptacion para la variable envejecimiento activo, en el sector el
Cercado de Jicamarca- San Juan de Lurigancho, 2018.

Envejecimiento Activo (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Regular 232 58,0 100,0 100,0
Eficaz 168 42.0 42.0 100.0
Total 400 100.0 100.0

Nota: Cuestionario aplicado

Envejecimiento activo (agrupado)

Porcentaje

Regular Eficaz

Envejecimiento activo (agrupado)

Figura 61. Grafico de barras de los niveles de Aceptacion para la
variable, Envejecimiento Activo. Recuperado de: SPSS version 24.0
Tomado de: Cuestionario aplicable

De la tabla 15 y la figura 25, se observa que existe un 58% de personas que
tienen un nivel de aceptacion regular para la variable envejecimiento activo,

mientras que el 42% tienen un nivel de aceptacion eficaz.
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De los resultados obtenidos se llega a la conclusibn que la variable

Envejecimiento activo tiende a tener un regular nivel de aceptacion.
Descripcion de resultados para la dimensién: Tiempo libre

Tabla 16

Niveles de aceptacion para la dimension Tiempo libre en el sector el Cercado de
Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018.

Tiempo libre (Agrupada)

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Regular 257 64,3 64,3 64,3
Eficaz 143 35,8 35,8 100,0

Total 400 100,0 100,0
Nota: Cuestionario aplicado

Tiempo libre (agrupada)

GO

40

Porcentaje

20

T T
Regular Eficaz

Tiempo libre (agrupada)

Figura 62. Grafico de barras de los niveles de Aceptacioén para la
dimension, Tiempo Libre. Recuperado de: SPSS versién 24.0 Tomado
de: Cuestionario aplicable
De la tabla 16 y la figura 26, se observa que existe un 64.25% de personas
gue tienen un nivel de aceptacion regular para la dimensién Tiempo libre, mientras

que un 35,75% poseen un nivel eficaz de aceptacion.

147



De los resultados obtenidos se llega a la conclusion que la dimension Tiempo

libre tiende a tener un regular nivel de aceptacion.

Descripcion de resultados para la dimension: Recreacion
Tabla 17

Niveles de aceptacion para la dimension Recreacion en el sector el Cercado de

Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018.

Recreacion (Agrupada)

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Alto 294 73,5 73,5 73,5
Eficaz 106 26,5 26,5 100,0

Total 400 100,0 100,0
Nota: Cuestionario aplicado

Recreacion (agrupada)

&0

60

40

Porcentaje

20

T T
Regular Eficaz

Recreacion (agrupada)

Figura 63. Gréfico de barras de los niveles de Aceptacion para la
dimension, Recreacién. Recuperado de: SPSS version 24.0 Tomado de:
Cuestionario aplicable.
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De la tabla 17 y la figura 27, se visualiza que existe un 73,50% de personas
que tienen un nivel de aceptacién regular para la dimension recreacion, mientras

gue un 26,50% posee un nivel eficaz de aceptacion.

De los resultados obtenidos se llega a la conclusion que la dimension

Recreacion tiende a tener un regular nivel de aceptacion.

Descripcion de resultados para la dimensién: Ocio

Tabla 18. Niveles de aceptacion para la dimension Ocio en el sector el Cercado de
Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018.

Ocio (Agrupada)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 358 100,0 100,0 100,0
Eficaz
Total

Nota: Cuestionario aplicado

Ocio (agrupado)

60
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Regular Eficaz

Ocio (agrupado)

Figura 64. Gréfico de barras de los niveles de Aceptacion para la
dimension, Ocio. Recuperado de: SPSS version 24.0 Tomado de:
Cuestionario aplicable.
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De la tabla 18 y la figura 28, se observa que existe un 47.25% de personas
que tienen un nivel de aceptacion regular para la dimension Ocio, mientras que el

52.75% tienen un nivel de aceptacion eficaz de aceptacion.

De los resultados obtenidos se llega a la conclusion que la dimension Ocio

tiende a tener un regular nivel de aceptacion.

3.3 Prueba de normalidad

La Tabla 19, presenta los resultados de la prueba de bondad de ajuste de
kolmogorov - Smirnov para muestras de mas de 50 sujetos (400 personas), para
determinar si los puntajes de relaciones son existentes entre las actividades fisica

recreativas y el envejecimiento activo.

Tabla 19

Prueba de Kolmogorov - Smirnov de la variable implementacién de las actividades
fisico recreativas y el envejecimiento activo.

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnova

Estadistico al Sig.
Actividades fisico ,071 400 ,000
recreativas
Envejecimiento activo .082 400 ,000

Nota: Cuestionario aplicado

Tras lo expuesto por la Tabla 19, de acuerdo a la prueba K-S para la variable
Actividades fisico recreativas, se alcanz6 un valor p =, 000, siendo éste (***p <.05)
y la variable Envejecimiento Activo, consiguio un valor p =, 000, siendo éste (***p <
.05). Por consiguiente, se dispuso que no existe una distribucién normal, por lo

tanto, se aplica una Prueba No Paramétrica: Coeficiente RHO de Spearman.
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3.4 Prueba de hipotesis

Prueba de hipdtesis general

1,: Existe relacién entre las actividades fisico recreativas y el envejecimiento activo
del adulto mayor, en el sector el Cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho,
2018.

H,: No existe relacion entre las actividades fisico recreativas y el envejecimiento

activo en el sector el Cercado - San Juan de Lurigancho, 2018.

Tabla 20

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman de la variable Actividades fisico

recreativas y el envejecimiento activo

Correlaciones
Actividades fisico  Envejecimiento

recreativas activo
Coeficiente de
Actividades fisico correlacién 1,000 246
recreativas Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 400 400
Spearman Coeficiente de
Envejecimiento correlacion ,246 1,000
activo Sig. (bilateral) ,000 .
N 400 400

Nota: Cuestionario aplicado

Con respecto a lo arrojado en la tabla 20, los resultados de analisis estadistico
nos revelan la existencia de una relacion r = 0,246 entre las Actividades fisico
recreativas y el envejecimiento activo. Este grado de correlacion nos muestra que
la relacién entre las variables es positiva muy débil. La significancia de p = 0,000 y
muestra que p < 0,05 lo que permite precisar que existe una relacion significativa
entre ambas variables. Por consiguiente, se aprueba la hipotesis alterna y se

rechaza la hipétesis nula.

Sintetizando la informacion, se determina la existencia del grado de relacion
entre las variables Actividades fisico recreativas y el envejecimiento activo, en el

sector el Cercado - San Juan de Lurigancho, 2018.
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Prueba de hipotesis especifica 1

H;: Existe relacion entre el tiempo libre y el envejecimiento activo en el sector, el

Cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018.

Hy: No existe relacion entre el tiempo libre y el envejecimiento activo en el sector

el Cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018.

Tabla 21

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman de la dimension Tiempo libre y la

variable envejecimiento activo

Correlaciones

Tiempo Envejecimiento

libre activo

Coef|C|ent_9: de 1,000 458

Tiempo libre g:orre_lamon
Sig. (bilateral) . ,037
Rho de N 400 400
Spearman Coeficiente de
Envejecimiento correlacion 458 1,000
activo Sig. (bilateral) , 037 .
N 400 400

Nota: Cuestionario aplicado

Con respecto a lo arrojado en la tabla 21, los resultados de analisis estadistico
nos revelan la existencia de una relacion r = 0,458 entre la dimension tiempo libre
y la variable envejecimiento activo. Este grado de correlacién nos expone que la
relacion entre la dimensién y la variable es positiva débil. La significancia de p =
0,000 y muestra que p < 0,05 lo que permite constatar que existe una relacion
significativa entre dicha dimensién y la variable. Por consiguiente, se aprueba la

hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Sintetizando la informacion arrojada, se precisa que existe relacion entre el tiempo
libre y el envejecimiento activo en el sector el Cercado - San Juan de Lurigancho,
2018.
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Prueba de hipotesis especifica 2

H;: Existe relacién entre la dimension recreacion y el envejecimiento activo en el

sector el Cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018.

Hy,: No existe relacion entre la dimension recreacion y el envejecimiento activo en

el sector el Cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018.

Tabla 22

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman de la dimensién Recreacion y la

variable envejecimiento activo.

Correlaciones

Envejecimiento

Recreacion :

activo

Coef|C|ent'e, de 1,000 321

Recreacién porre!amon
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 400 400
Spearman Coeficiente de
Envejecimiento correlacion 321 1,000
activo Sig. (bilateral) ,000
N 400 400

Nota: Cuestionario aplicado

Con respecto a lo arrojado ante la tabla 22, los resultados de analisis
estadistico nos revelan la existencia de una relacion r = 0,321 entre la dimensién
recreacion y la variable envejecimiento activo. Este grado de correlacidbn nos
expone que la relacion entre la dimension y la variable es positiva débil. La
significancia de p = 0,000 y muestra que p < 0,05 lo que permite indicar que existe
una relacién significativa entre dicha dimension y la variable. Por consiguiente, se

aprueba la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Sintetizando la informacién arrojada, se precisa que existe relaciéon entre la
dimension recreacion y el envejecimiento activo en el sector el Cercado- San Juan
de Lurigancho, 2018.
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Prueba de hipodtesis especifica 3

H;: Existe relacion entre el Ocio y el envejecimiento activo en el sector el Cercado

de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018.

Hy: No existe relacion entre el ocio y en el envejecimiento activo en el sector el

Cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018.
Tabla 23

Coeficiente de correlacion de Spearman de la dimensién Ocio y el envejecimiento

activo.

Correlaciones

ocio Envejecimiento activo

Coeficiente de correlacion 1,000 , 176

ocio Sig. (bilateral) . ,000

Rho de Spearman — N - 400 400
Coeficiente de correlacion ,176 1,000

Envejecimiento activo Sig. (bilateral) ,007 358

N 400 400

Nota: Cuestionario aplicado

Con respecto a lo arrojado ante la tabla 23, los resultados de andlisis estadistico nos
proporcionan que hay existencia de una relacion r = 0,176 entre la dimension Ocio y
la variable envejecimiento activo. Este grado de correlaciébn nos expone que la
relacion entre la dimension y la variable es positiva muy débil. La significancia de p
= 0,007 y muestra que p < 0,05 lo que permite indicar que existe una relacién
significativa entre dicha dimensién y la variable. Por consiguiente, se aprueba la

hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.

Sintetizando la informacién arrojada por el grafico, se precisa que existe relacién
entre el Ocio y el envejecimiento activo en el sector el Cercado de Jicamarca- San

Juan de Lurigancho, 2018.
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IV. DISCUSION
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Carracedo, Nieto, Miranda, Groba, Pousada y Pereira (2017) presentaron su
articulo cientifico a la Revista chilena, titulado "Estudio fenomenolégico de la
relacion entre envejecimiento activo y terapia ocupacional en guarderias y hogares
de La Coruia”. La finalidad general de los autores fue indagar la relacion mediante
la terapia ocupacional y la promocién del envejecimiento activo, a raiz de las
impresiones de los terapeutas ocupacionales que laboran en los recursos de
atencion a la tercera edad de Estados Unidos, la ciudad de La Coruiia. Finalmente,
los autores llegaron a la conclusion de considerar parte importante el Informar los
fundamentos del envejecimiento activo, incluida la informacién y la educacién en
diversos planes de estudio y planes de estudio de los profesionales de la salud. No
solo desarrollando el trabajo sino profundizando la conexién entre envejecimiento
activo y terapia ocupacional. Estamos de acuerdo con el antecedente porque la
terapia ocupacional es una actividad de aspecto favorable para el desarrollo por
parte del adulto mayor, lo cual generaré en ellos un envejecimiento activo, logrando
una participacion continua ante los factores de la sociedad. Por eso es necesario
qgue dicha actividad se desarrolle y logre contrarrestar el estado sedentario de las
personas mayores de edad. Santacruz (2007). Indicé, con respecto a los terapeutas
ocupacionales, una formacién humanista establecida, la cual aborda al ser humano
como un todo que se relaciona en un entorno que demanda intervencion y
pertenencia, mediante la realizacion de ocupaciones; que al invertirse en destreza,
convierten el componente espiritual en fenébmeno, que se establece en un lugar y
tiempo determinado, la cual favorece al individuo en crear y a reafirmar su
existencia, generando un logro en las competencias para controlar el estrés y las
dificultades de la vida diaria con el objeto de contar con bienestar. (p.37)

De lo mencionado se puede deducir que, al momento de efectuar las
actividades de terapia ocupacional, se debe utilizar a esta como un medio y como
un fin; ya que de esta se realiza una eleccién y analisis, puesto que el desarrollo de
estas actividades evalla y facilita el desarrollo de las capacidades de los adultos
mayores, de acuerdo a los requerimientos de la persona, asi como también una
mejora de si mismo, alcanzando un grado de bienestar. Por ello es importante
incorporar la actividad ocupacional ya que esta brinda una mejoria en el estado
emocional, psicoldgico y social, incrementando de esta manera la capacidad del
ser humano, por ultimo, debemos conocer los beneficios que brinda la terapia
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ocupacional en el estado emocional y mental de las personas de la tercera edad,
ya que esto brindard una mejor calidad de vida para la estadia ante el entorno

urbano de la ciudad.

Parra (2017) present6 su tesis doctoral en la Universidad Miguel Hernandez
de Elche, titulado “Envejecimiento activo y calidad de vida: Analisis de la actividad
fisica y satisfaccion vital en personas mayores de 60 afios”. Tuvo como objetivo
general, indagar en el conocimiento de dichas préacticas fisicas y La salud la
elaboran los usuarios longevos de caracteristica fisica activa en funciéon de sus
cualidades, y examinamos si la salud se relaciona con el nivel de ejercicio fisico
gue desempeiian. De ese modo, traté de ahondar de la siguiente forma: primero, la
clase de vida gue tienen, por otra parte, la plenitud de vida alcanzada. A partir de
esta conclusién, se puede resumir que algunas caracteristicas de la calidad de vida
de usuarios longevos, como la salud, la inclusion social y la calidad del medio
ambiente, son independientes del grado de actividad fisica. Cuando cambian (y a
menudo aumentan) en funcion del grado de ejercicio fisico que desarrollan, como
habilidades funcionales, actividad y recreacién. Estamos de acuerdo con el
antecedente, porque las actividades fisicas son un habito que favorece y brinda una
vida saludable, logrando el desarrollo de capacidades psicomotrices y un estado
activo, puesto que la realizacion de estas actividades brinda beneficios, para el
adulto mayor, desarrolladas bajo determinadas capacidades con respecto a la
edad, alcanzando un bienestar personal. Tal como lo data lzquierdo (2010), La
actividad fisica que se ejecuta en base a una labor de desarrollo, asi como de
habilidades de capacidad fisica, para obtener diversos objetivos en base al
progreso de calidad de vida de los usuarios. (p.14). De lo mencionado se puede
determinar que las actividades fisicas son hébitos que generan un beneficio en la
vida de los adultos mayores, ya que estos sostienen una vida activa y saludable,
negando paso al estado sedentario, por ello es importante la realizacion de estas
actividades, puesto que estas personas necesitan un nivel de actividad que brinde
una integracion y participacion de forma independiente frente a la sociedad. Por lo
cual es de suma importancia incorporar estas actividades en la vida de las personas

de la tercera edad, ya que brinda un bienestar personal, asi como también frente a
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la sociedad, explotando sus capacidades o habilidades funcionales, siendo

autosuficiente con la realizacion de sus actividades cotidianas.

Hernandez (2015) presentd su articulo cientifico de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico, titulado "Actividad fisica para adultos mayores: una
alternativa a la promocion de la salud". Su proposito general es proporcionar
conocimientos generales acerca de actividad fisica en usuarios longevos, aspectos
especificos con enfoque en actividad fisica, la salud, los factores de riesgo, los
temas objetivo y las recomendaciones al respecto. Finalmente, se concluyé que el
ejercicio fisico es una alternativa valida en beneficio de la salud de los usuarios
mayores, incluyendo el conocimiento y la practica de los aspectos fundamentales
identificados en la accidn fisica. Esta es la eleccibn mas adecuada para aliviar el
estado estacionario. Del mismo modo, los estilos de vida y su impacto garantizaran
la calidad de vida y la salud de las personas mayores en este sector. Estamos de
acuerdo con el antecedente, porque las actividades fisicas como alternativa de
salud, son factores que propician un bienestar favorable en los individuos de la
tercera edad e implementan ciertas capacidades que logran ampliar los niveles de
desarrollo en estas personas para la eficaz realizacion de estas actividades,
obteniendo un bienestar positivo, aminorando enfermedades. Garcia (2015) el
ejercicio fisico es un modelo de actividad fisica, que se elabora particularmente para
aliviar la salud, maximizar el grado de adaptacion fisica o los grados de calidad de
vida, a su vez es una actividad establecida y programada como una magnitud,
frecuencia y duracion apropiadas que se estructuran en sesiones individuales para
alcanzar unos objetivos de desarrollo de aspecto fisico previamente instaurado. De
lo mencionado se puede deducir que los ejercicios fisicos en las personas de
avanzada edad son beneficiosos, ya que estas instauran en ellas un estado activo,
la cual genera una participacion e integracion frente a la sociedad, obteniendo
positivamente una sensacién de confortabilidad y mejora en la suficiencia tanto
fisica como mental. Por ello es importante implementar e incentivar a la realizacion
de estas actividades, ya que este estado fisico proporciona una mejor calidad de
vida para estas personas, puesto que el desarrollo fisico, disminuye que se

propicien las enfermedades, asi como también ayuda y favorece el estado mental,
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disminuyendo ansiedad, estrés, desarrollando un aumento de la autoestima y una

vida digna.

Fernandez, Rojo, Prieto, Forjaz, Rodriguez, Montes, Oddone, Rodriguez y
Mayoral (2014) presentaron su articulo cientifico al XIV congreso nacional de
poblacién, Age en Sevilla, con el nombre de “Revisidon conceptual del
envejecimiento activo en el contexto de otras formas de vejez”. Los autores tuvieron
como objetivo general, revisar la definicion tedrica- conceptual del tema,
envejecimiento activo, en un contexto de otros enfoques con respecto a la vejez:
de forma soluble, asi como productiva y exitosa, a su vez comparada desde una
perspectiva en el ambito iberoamericano. Finalmente, los autores llegaron a la
conclusién considerar, de suma importancia, el estudio de las diferentes
conceptualizaciones acerca del envejecimiento activo, en un ambito de aspectos
demogréficos y de condiciones diferentes en salud, como también redes familiares,
sociales, a su vez de apoyo y participacion social. EI avance en la indagacion
referida en estas discrepancias servira para la realizacion de politicas publicas méas
consistentes para la promocién del Envejecer activamente para apoyar la calidad
de vida. Estamos de acuerdo con el antecedente porque el envejecimiento activo
es un estado de la vida, que proporciona una forma diferente de envejecer, la cual
es beneficiosa para estas personas, ya que dejan el estado sedentario, dando paso
a una vida activa saludable. OMS (2012) el envejecimiento activo, origina una vida
activa y beneficiosa, participando de forma productiva, tanto en el aspecto fisico,
como mental, proporcionando una mejor calidad de vida a los individuos de
avanzada edad. De lo mencionado se puede expresar que el envejecimiento activo
es un estado importante en la vida de las personas mayores de edad, ya que
muestra otra forma mas saludable de envejecer, la cual proporciona una
participacion beneficiosa y genera un buen desarrollo en el aspecto fisico y mental,
obteniendo una satisfaccién personal. Por ello es importante implementar este
estilo de vida en las personas de avanzada edad, puesto que ello proporcionara
una buena estadia frente al medio social y asi como también brindara un bienestar

en su salud como en el estado emocional.
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Vargas (2012) publico su tesis: en la universidad Tecnoldgica de Ambato en
Ecuador manifestd: "De septiembre de 2011 a febrero de 2012, su impacto en las
actividades fisicas y recreativas y la mejora de la calidad de vida de las personas
mayores por parte de la Asociacion de Maestros Jubilados de la filial Tungurahua
en Ambato". El objetivo de su trabajo es diagnosticar los efectos de la recreacion
fisica en la mejora de la calidad de vida de los ancianos por parte de la Asociacion
de Maestros Jubilados de Tungurahua. De sus conclusiones se resume que la edad
avanzada no forma parte de impedimento al ejecutar ciertas actividades de aspecto
fisico como recreativas, mediante el cual, los jubilados se encuentren integrados y
Gtiles para ellos mismos. Asi como también la falta de personal capacitado, que
pueda brindar la realizacion de calidad, de estas actividades recreativas hacia los
adultos mayores, generando asi, la motivacion por parte de si mismos asistir a
estas actividades. Estamos de acuerdo con el antecedente, ya que la influencia que
proporciona la realizacion de las actividades fisicas, garantiza una satisfactoria
calidad de vida, la cual brinda en estas personas un bienestar personal y un modo
mas saludable de enfrentarse ante la sociedad. Parra (2017) define a la calidad de
vida en relacion con el aspecto de la salud, esta basada como la percepcion que
cada ser humano tiene sobre la situacion de su vida, éstas dentro del &mbito
cultural, de los valores en las que vive, con sus intereses, asi como también en
relacion con dichos objetivos y expectativas, de tal forma este término no tendria
sentido sino guarda una relacion con una fuente de valores, a su vez se expone
que la calidad de vida se refiere a una evaluacién de forma subjetiva con
caracteristicas positivas como negativas y que estan arraigadas a un entorno de
aspecto social, cultural y ambiental. De lo mencionado es de suma importancia
incorporar el movimiento activo, tanto fisico como mental, para la vida de estas
personas de avanzada edad ya que ello beneficiara un dinamismo corporal, el
desarrollo de su capacidad mental, puesto que ello efectuara una mejor sensacion
de bienestar y confortabilidad, generando en ellos una integracion y dando paso a
gue se sientan Utiles para la sociedad, para si mismos, disminuyendo el factor
dependiente. Por ello es eficaz que la realizacion de actividad fisica, prevalezca en
la vida de estas personas de avanzada edad, asi como también es necesario
incentivar a la realizacion de estas actividades fisica, ya que tiene una repercusion
favorable en cuanto a su bienestar y calidad de vida.

160



Rabines (2015) publico su tesis: "Actividades de ocio y el impacto en el
bienestar personal de los miembros del equipo senior en el Hospital del Distrito de
Jerusalén-Distrito de La Esperanza 201 ". Obtén una licenciatura en trabajo social.
El propdsito de su trabajo es explicar como las actividades de ocio afectan el
bienestar personal del grupo de ancianos del Hospital Esperanza de Jerusalén. De
sus conclusiones se resume que las actividades recreativas emitidas por la CAM,
permite satisfacer los ideales de cada persona y de forma social con los demas
usuarios, el cual contribuye a su bienestar, generando asi una participacion de
adultos mayores en las diversas actividades, permitiéndoles tener una vinculacion
con el medio y a su vez con otros usuarios, para asi facilitar aferrarse a la realidad
y aminorar sus dificultades con los demas. Estamos de acuerdo con el antecedente
ya gue las actividades recreativas brindan una satisfaccion de las personas,
generando una integracion y participacion considerable de su bienestar,
desarrollando un desenvolvimiento e interaccion entre mas personas. Vialu (2012)
el trabajo que efectla a partir de las nuevas demandas planteadas por los lideres
revolucionarios, la recreacion fisica hacia metas superiores brinda una alternativa
adecuada a ocupaciones beneficiosas en términos de uso recreativo y calidad de
vida Viva para las personas en su programa. Desarrollo cultural global. El término
entretenimiento contribuye a la creacion de obras de alto nivel y se asocia a un
conjunto de fendmenos y relaciones que resultan del uso del tiempo o del espacio
libre por parte de cada usuario a través de actividades fisicas, deportivas y
artisticas, culturales, preventivas o terapéuticas ocupaciones, entre otros, No
requiere restricciones externas y, por lo tanto, proporciona satisfaccion, bienestar y
desarrollo de la personalidad inmediatos. (p.3). De acuerdo a lo mencionado es de
importancia incorporar las actividades recreativas en la vida de los adultos mayores,
ya que estas actividades proporcionan una mayor participacion frente a la sociedad,
integracion social y un mayor desenvolvimiento, facilitando un bienestar personal.
Por ello es importante que la realizacion de recreacion fisica, este adaptada al estilo
de vida de las personas mayores de edad, puesto que ello desarrolla una mejor
integracion y participacion de interaccion con otras personas, desarrollando un

aspecto bajo plena libertad de diversion.
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Monroy (2015) publico su tesis a la Universidad Nacional del Centro del Peru,
para optar el titulo de Licenciada en trabajo Social, titulado “Uso del tiempo libre en
el adulto mayor del C.A.M Huancayo”. Su propésito general es explicar las
actividades de las personas mayores que pasan su tiempo libre en el Centro de
Personas Mayores de Huancayo. Su conclusion resume que los ancianos del
Centro de Envejecimiento de Huancayo tienen varias actividades principales en las
que dedicar su tiempo libre: es todo lo que promueve el estado de animo vy el
desarrollo social. De tal forma las actividades que favorecen este estado de animo
se basa en los deportes, la musica y danza, ya que todas ellas mejoran su estado
fisico, ayudan a mantener el equilibrio corporal, asi como también evita las caidas
y por sobre todo a tener un mejor estado de animo. A su vez, las actividades que
favorecen aquel proceso de socializacion se dan a través de los paseos y
caminatas, puesto que comparten, interactian e intercambian experiencias.
Estamos de acuerdo con el antecedente ya que el tiempo libre es un estado en que
las personas mayores de edad pueden desarrollar dichas actividades principales,
las cuales generan un mejor desarrollo de la realizacion de sus actividades
cotidianas, en la que el tiempo libre es aquella que proporciona un mejor estado de
animo basado en actividades recreacionales. Diaz (2010), “Tedricamente, la
definicion de tiempo libre es: “Una vez que la empresa ha terminado su trabajo
(segun su funcién o cargo), el tiempo dedicado estrictamente a si misma ha
trabajado con la empresa que este hombre necesita. Material y para su produccion.
Ambos espiritualmente. Por lo tanto, es un prerrequisito para niveles superiores de
produccion espiritual, reproduccién y madurez Desde este punto de vista, vemos
que la persona, en este momento, realiza actividades voluntarias sin su
compromiso, este razonamiento estd influenciado por el deseo de desarrollarse
mentalmente segun la personalidad. Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988). De
acuerdo a lo mencionado el tiempo libre es un espacio aprovechado para la
realizacion de estas actividades las cuales brindan una estadia de bienestar y
realizacion de estas actividades de una forma libre de eleccion de acuerdo a sus
caracteristicas y potencialidades de cada persona. Por ello es de suma importancia
que las actividades que ocupen en el tiempo libre generen y brinden en las personas

mayores de edad un aspecto de satisfaccién al realizarlas, ya que estas son
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tomadas bajo libertad de realizacion con respecto a mejorar su estado fisico, un
bienestar personal y satisfaccion en su vida cotidiana.

Ramirez (2014) publicé su tesis a la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, para optar el titulo de Licenciada en Tecnologia médica en el area de
terapia fisica y rehabilitacion, titulado “Nivel de actividad fisica de los adultos
mayores que laboran en la micro red médica Independencia, noviembre de 2014".
Su objetivo general es determinar el nivel de actividad fisica de los adultos mayores
que laboran en la micro red médica Independencia en noviembre de 2014. De sus
conclusiones se resume, que solo una tercera parte de las personas presenta una
adecuada realizacion de actividades fisicas, por la cual se deberia implementar
algunas medidas que favorezcan las actividades de los trabajadores longevos de
la red micro médica Independencia. En cuanto a la realizacién de actividad fisica
por sexo, que es claramente el sector mas grande de la poblacion femenina en
comparacion con los hombres, se cree que la actividad realizada por las mujeres
es directamente proporcional a alta, baja y moderada, pero los hombres tienen
niveles altos de actividad fisica. Para finalizar, en cuanto al tiempo sentado, en
estado sedentario, se determino que casi el 90% de los encuestados en la presente
investigacion, permanecen sentados mas de 4 horas por dia, incrementando la
probabilidad de morbilidad. Estamos de acuerdo con el antecedente ya que prioriza
el nivel de actividad que efectia una persona para poder satisfacer sus
necesidades y encontrar una adecuada realizacion de estas actividades conforme
a las potencialidades de cada uno. Merani (1979) nos indica, que las actividades
realizadas, se refieren a un grupo de fendmenos de una vida activa, como la
voluntad, asi como también los instintos, las tendencias y a su vez el héabito, etc.;
todas aquellas con respecto a un aspecto psicoldgico, la que consta una de las tres
partes de la psicologia clasica, con relacibn en base de la inteligencia y la
sensibilidad de cada persona. De acuerdo a lo mencionado la realizacion de
ejercicio fisicas, segun las caracteristicas de las personas y desempeiio que tienen
estas frente a un estado de realizacion, van de acuerdo al nivel de actividad,
proporcionando su bienestar personal, por ello es importantes que se determine el

grado de actividades que puede efectuar las personas mayores de edad, puesto
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gue ello generard una mejor realizacion de estas actividades con respecto a su

salud e integridad personal.

Soto (2014) publico su tesis a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
para optar el titulo de Licenciada en Tecnologia médica en el area de terapia fisica
y rehabilitacion, titulado “Evaluacion del equilibrio y la capacidad de caminar de los
ancianos con y sin programa de ejercicios en el Hospital San Juan del Rigan en
enero de 2014". Su objetivo general es evaluar el equilibrio y la marcha de una
poblacion de personas mayores que participan en un programa de ejercicios en
particular en el condado de San Juan de San Juan en comparacion con las
personas mayores que no participan en un programa de ejercicios en particular. El
gran equilibrio de los adultos es mas evidente cuando participan en un programa
de ejercicios. Si no es asi, existe un equilibrio de personas que no participan en
estos ejercicios. Ademas de las personas de 76 y 90 y mas afios de este grupo que
participaron, tuvieron un mayor grado de independencia y equilibrio que las de 60
a 75 afnos al inicio de la marcha y al caminar sobre obstaculos. Coincidimos con la
premisa de que realizar actividad fisica asegura la participacion continua y mejora
el estado de equilibrio psicolégico y proporciona una valoracién del equilibrio de

estos adultos.

Pérez A. (1997) la realizacion de la actividad fisica ha sido entendida como
movimientos corporales etc., pero para entender que la actividad fisica es el
movimiento intencional de una persona y busca lograr su objetivo de forma natural
como unidad, volvamos a esta idea no solo fisicamente, sino también psicoldgica y
socialmente. en un contexto histérico. Estos son muy importantes para el desarrollo
armonico de las personas, por lo que apoyan su salud y crecimiento personal y el
conocimiento de sus gustos, preferencias o cualquier otra necesidad que les pueda
preocupar. Se presentaron, no solo lo que llamaron el manejo de actividades fisicas
recreativas, sino que incluyeron grupos de conductas que produjeron la satisfaccion
de los participantes y las que se sugirieron. De acuerdo a lo mencionado es
importante establecer la practica de los ejercicios fisicos en las personas mayores
de edad, ya que eso garantiza un mejor desarrollo de su estado psicomotriz, la cual
se establece a través de aquellas actividades que proporcionan un movimiento

intencional. Por ello es necesario destacar la realizacion de actividades que
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beneficien el estado fisico, puesto que ello garantiza un equilibrio corporal en
capacidad de las personas de la tercera edad.
Ochoa, Segura (2013) publico su tesis a la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, para optar el titulo de Licenciada en Turismo, titulado “Actividades
de ocio para el adulto mayor en el centro receptor Cusco”. Su objetivo general es
identificar pasatiempos recreativos para personas mayores en el centro de
recepcion de Cusco. De esa conclusion, se puede resumir que Cusco no cuenta
con un espacio o lugar especial para brindar servicios profesionales a la medida de
sus peculiaridades. También tenga en cuenta que este segmento no es importante
para el estado gubernamental en la actualidad o para la humanidad de forma global,
sino que es un rango establecido a través de la investigacion, la aceptacion y el
interés por las innovaciones en nuevas actividades recreativas. Se promueven
diversas actividades que les ayuden a llegar a la edad adulta, y con el mismo
conocimiento y desarrollo de estas actividades pueden tener la felicidad personal.
Ademas de estar interesados en desarrollar nuevas actividades recreativas que
satisfagan sus necesidades, gustos y preferencias, tienen los mismos
conocimientos y actividades que una amplia gama de actividades que les ayudan
a crecer como adultos, lo que los mantiene personalmente felices. Coincidimos con
la premisa de que dichos pasatiempos se ponen en practica bajo aspectos de la
libertad y la eleccion de los adultos: actividades que se desarrollan en el tiempo
libre, comprension de preferencias y facilidad de uso. Segun Toro (2015) El ocio,
por su parte, es uno de los elementos mas buscados de nuestra sociedad y es un
verdadero ejemplo de la dinAmica posmodernista, ya que cobra mayor importancia
en todos los ambitos sociales. El tiempo libre se considera un ejercicio de libertad,
disfrute, autoconciencia y escape. Desde este punto de vista, los usuarios ven el
tiempo libre como un movimiento de desarrollo para la activacién personal, el
hedonismo o el pluralismo. Reflexionando sobre lo mostrado por el autor, desde un
punto de vista macro social, se mantiene el destacado estatus de los mencionados
sectores econémicos y de consumo como fuente de desarrollo del ocio (p. 35-36).
De acuerdo con lo mencionado, las actividades de ocio son beneficiosas para el
desarrollo de cada persona, ya que esta se efectia bajo plena libertad y gusto de
cada uno, realizada en un tiempo de libertad con respecto a las necesidades. Por
ello es de suma relevancia poner en practica las actividades de ocio, ya que estas
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proporcionan en la vida de las personas mayores de edad un desarrollo bajo
eleccion de actividades de disfrute, gustos y preferencias.
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V. CONCLUSIONES
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En funcién a los objetivos de esta investigacion y tomando en cuenta que el

propésito fue determinar la relacion que tiene las “Actividades fisico recreativas” y

el envejecimiento activo del adulto mayor en el sector el Cercado de Jicamarca -

San Juan de Lurigancho, 2018. Se concluye:

1.

Siendo el objetivo de la investigacion determinar la relacion que existe entre
las Actividades fisico recreativas y el envejecimiento activo del adulto mayor
en el sector el Cercado de Jicamarca, se logra obtener como resultado un
grado de correlacion positiva media con relacioén significativa, motivo por el
cual se concluye que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula. Por ende, se aprueba la hipétesis: Existe relacion entre las Actividades
fisico recreativas y el envejecimiento activo del adulto mayor en el sector el
Cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2018. Entonces resulta que
los pobladores del sector ya mencionado, indicaron que las actividades fisico
recreativas se asocian al envejecimiento activo que necesita el adulto mayor,
para que éste se integre de manera independiente, saludable frente al entorno
urbano y asi promover el estado activo en busca de una mejor calidad de vida.
Siendo el objetivo de la investigacion determinar la relacion que existe entre
el tiempo libre y el envejecimiento activo del adulto mayor en el sector el
Cercado de Jicamarca, se logra obtener como resultado un grado de
correlacion positiva regular con relacion significativa, motivo por el cual se
concluye que, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
Entonces se aprueba la hipétesis: Existe relacion entre el tiempo libre y el
envejecimiento activo del adulto mayor en el sector el Cercado de Jicamarca
- San Juan de Lurigancho, 2018. Por lo que respecta de la relacién entre el
desarrollo cultural y el envejecimiento activo desde la perspectiva de los
pobladores, se llegd al siguiente resultado donde expresan la aceptacion de
la variable 1 con respecto a la dimension 1 de la variable 2, por ello se debe
difundir estas actividades en toda la poblacién no solo en el sector de
Jicamarca sino en todos los lados, pues estas actividades logran el maximo
desarrollo del adulto mayor, aplicAndolo en nuestro proyecto de Centro de dia.
Siendo el objetivo de la investigacién determinar la relacion que existe entre

la recreacion y el envejecimiento activo del adulto mayor en el sector el
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Cercado de Jicamarca y habiendo obtenido como resultado un grado de
correlacion positiva muy regular con relacién significativa concluimos que se
acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Entonces se aprueba
la hipotesis: Existe relacion entre la recreacion y el envejecimiento activo del
adulto mayor en el sector el Cercado de Jicamarca - San Juan de Lurigancho,
2018. Por lo que respecta de la relacion entre la Formacion Integral Estudiantil
y envejecimiento activo desde la perspectiva de los pobladores, se llego al
siguiente resultado segun le instrumento donde expresan la aceptacion de las
ideas promoviendo la ensefianza en los centros educativos, centros
superiores como institutos y universidades, logrando asi crear conciencia en
los estudiantes de incentivar a sus familiares mayores en realizar dichas

actividades.

4. Siendo el objetivo de la investigacion determinar la relacién que existe entre
el ocio y el envejecimiento activo del adulto mayor en el sector el Cercado
de Jicamarca y habiendo obtenido como resultado un grado de correlacion
positiva regular con relacion significativa, concluimos que se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Entonces se aprueba la
hipotesis: Existe relacion significativa entre el ocio y el envejecimiento activo
del adulto mayor en el sector el Cercado de Jicamarca - San Juan de
Lurigancho, 2018. Por lo que respecta de la relacion entre el Identidad
Cultural y el envejecimiento activo es aceptada por ello debemos tener en
cuenta que el envejecimiento activo es parte de la cultura que toda persona
recorre en su vida, por ello hay que aceptarlo como costumbre del dia a dia
para que con el tiempo ya se haga un habito para todo nuestro sector.
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V. RECOMENDACIONES
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La culminacion de esta investigacion, procedio a evidenciar que parte de la
poblacion se encuentra consciente de la falta de un equipamiento que cumpla con
todas las caracteristicas que sostenga y proporcione una mejor calidad de vida,
para una estadia confortable y activa, por parte del adulto mayor, logrando su

integracion en este sector. Se recomienda:

1. Siendo el objetivo de la investigacion determinar la relacion que existe entre la
implementacion de un Centro de dia en el sector de Jicamarca y la difusion
cultural e, debemos utilizar esta investigacion como un modelo para poder
mejorar la relacion de estas dos variables Centro de dia en el sector de
Jicamarca y la difusion cultural e, debemos utilizar esta investigacion como un
modelo para poder mejorar la relacién de estas dos variables con el fin de que
en todo sector tenga un Centro de dia para el debido trato del adulto mayor,
ademas de tener equipos y materiales necesario para la aplicacion de estos
centros y por ultimo no solo esté involucrado las empresas sino con ayuda del
estado y los mismos pobladores, con el fin de tener un sector mas desarrollado.

2. Siendo el objetivo de la investigacion determinar la relacion que existe entre el
Desarrollo cultural y la Implementacion de un Centro de dia para el adulto mayor
con el fin de involucrar a todas las personas del sector, asi lograr en las personas
un desarrollo personal e incentivar a que se promuevan mas centros
desarrollados con el fin de ayudar a las personas mayores, del mismo modo
promover la diversidad cultural que proviene de cada poblador, con respecto del
lugar de nacimiento de los que proceden, ya que ello permite un aprendizaje
constante de nuevas caracteristicas que desempefia cada individuo a través de

la diversidad cultural que tenemos en nuestro pais.

3. Siendo el objetivo de la investigacién determinar la relacion que existe entre la
Formacion Integral Estudiantil y la Implementacion de un centro de dia para el
adulto mayor en el sector de Jicamarca, debemos incentivar al desarrollo de
estos centros y su debida equitacion, ademas promover el aprendizaje constante
entre los estudiantes escolares con el adulto mayor, ya que se genera un
intercambio de sabidurias con respecto al tiempo en el que se establecen, de tal

manera que permite a los pobladores de edad longeva un beneficio significativo
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ante sus habilidades psicomotriz, ya que estos se activan mediante el trabajo,
aprendizaje y nuevas actividades desarrolladas, Por otro lado, incentivar el
trabajo para el sector local, debido a las diferentes areas que nos brinda este
establecimiento proyectado, el centro de dia, por ultimo erradicar la delincuencia
con la concientizacion de los estudiantes acerca de la ayuda que se brinda en
estos sectores.

. Siendo el objetivo de la investigacion determinar la relacion que existe entre las
actividades de Ocio y el envejecimiento activo para el adulto mayor en el sector
de Jicamarca, debemos tomar en cuenta que dichas actividades de ocio, de
plena libertad, de goce, son las que favorecen al bienestar personal, ya que
cuentan con un tiempo y espacio de recreacion, motivo por el cual despierta gran
interés en desarrollarla y captar la atencion de este sector poblacional en
realizarla, con la certeza de contribuir a su estadia, de esta manera establecer

una vida activa para evitar paso al estado sedentario.
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VIl. FACTORES DE VINCULO ENTRE LA
INVESTIGACION Y EL PROYECTO
ARQUITECTONICO
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7.1 Estudio del contexto
7.1.1 Situacién conflictiva

Siendo el distrito mas grande de la capital del Pert, San Juan de Lurigancho,
presenta un déficit de equipamientos complementarios para las personas de la
tercera edad, entre ellas con un 7.5% de la poblacion es adulta mayor segun INEI
(2017), las personas adultas mayores que se encuentran abandonadas por las
autoridades publicas del distrito, no contando con espacios publico y una
infraestructura que mejore la calidad de vida para ellos ,lo que promueve al
sedentarismo de estas personas o0 a la migracion hacia otros lugares fuera de la

orbe del distrito , donde encuentran espacios de socializacion , ocio y recreacion.

Asi mismo en la zona de intervencion urbana, es una zona que recién se
esta poblando, ante la demanda poblacional, por lo que existen espacios 6ptimos
para la propuesta arquitectonica de un centro de Dia para el Adulto mayor y
espacios publicos teniendo un eje principal como via que conecta el distrito de San

Juan de Lurigancho con Jicamarca.

Figura 65. Estado de conservacion del Sector el Cercado de
Jicamarca, San juan de Lurigancho. Tomado por: Johana
Herrera.
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7.2 Definicion tematica
7.2.1 Conceptos y referencias al tema

El termino de Centro de dia fue evolucionando con el transcurso del tiempo,
el cual ha concebido definiciones con respecto a la necesidad del medio y contexto
establecido. Se inicié en el continente europeo donde se le denomind bajo el
término de Centro de especializacién diurno, para la atencién de las personas de la
tercera edad con respecto a las necesidad e incapacidad, posteriormente se
construyo el primer centro de Dia en el pais de Rusia en 1920, posteriormente en
los afos sesenta Estados unidos proyecto un sistema de atencion diurna geriatrica

en hospitales y centros de dia.

Segun la Guia de centros de dia para adultas mayores, define el centro de dia
para personas adultas mayores dependientes como un servicio social que se
conceptualiza como un espacio socio terapéutico relacionado con la familia de los
pacientes, que permite que estas personas puedan desarrollar sus actividades en
un ambiente que les otorgue una mejora de calidad de vida promoviendo su

autonomia y su cuidado. (p.11)

Asi mismo, la Organizacion mundial de la Salud (OMS) en una conferencia
sanitaria Panamericana (2002), define al envejecimiento como el proceso de
generar oportunidad para la salud fisica y mental a todo lo largo de la vida
prolongando la vida de las personas de tercera edad con una mejor calidad de vida,
teniendo como cuatro pilares, el individuo, la familia, los servicios comunitarios y la

autoridad local.

Este tipo de equipamiento se encuentra dentro del sector de vivienda social,
ya que aloja a un determinado grupo de personas, asi también presenta una
tipologia arquitectonica hospitalaria o de salud para su aplicacion dentro del

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).
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7.2.2 Clasificacion y tipologia

Segun Contel (2002) describe los niveles de atencidon para las personas adultas
mayores hace referencia a los factores ambientales y espaciales dependiendo del
nivel de cuidado que requiere el usuario, bajo la concepcion de atenciones

primarias es que se desarrollara esta clasificacion. (p.143)
Asilos

Segun la Real academia espafiola lo define como un establecimiento de servicio
social hacia las personas adultas mayores vulnerables que carecen de aquella

prestacion basica, donde puedan desarrollar sus labores del dia a dia.
Guarderia de ancianos

Segun Ortiz (1981), Se enfatizdé en el cuidado del usuario de edad avanzada,
prestando atencidbn o servicio especializado para que mencionadas personas
alcancen realizar sus actividades, permaneciendo en un plazo de 30 dias como

maximo. (p.73)
Residencias

Segun Trinidad (1988) este concepto nace a partir del equipamiento de asilos,
creado por entidades religiosas brindando servicio de alimentacion y estadia las
personas adultas mayores con una intervencion profesional para el cuidado de los

ancianos. (p.189)
Hospital de dia geriatrico

Centro especializado de atenciones diurnas, se encuentra integrado a un sistema
hospitalario donde asisten personas adultas mayores con dificultades y problemas
menores para una atencién de tratamiento integral por los profesionales del

establecimiento de salud.
Centro de dia

Establecimiento de atencion plena para el adulto de edad longeva, donde se brinda

un servicio especializado para el cuidado de las personas de la tercera edad, con
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talleres de capacitacion, viviendas temporales, areas de recreacion en donde

puedan desarrollar sus actividades, en un espacio amigable para ellos.

7.3 Analisis de casos exitosos
7.3.1 Residenciay centro de dia la catdlica — Madrid - Espafia

El proyecto se encuentra ubicado estratégicamente en el corazén de la ciudad
de Madrid, concentrandose en grandes espacios de area verde a su alrededor, a
su vez se establece con equipamientos que contempla una jerarquia al entorno, asi
mismo ésta se desarrolla en una via principal que permite una mayor accesibilidad

desde el centro con las periferias.
Tabla 24

Caso internacional: Residencia y centro de dia la catélica

FICHA TECNICA

Proyecto: Residencia y centro de dia la catélica
Arquitectos: GEED Arquitectos

Ubicacion Madrid - Espafia

Area: 6201.00 m2

Nota. Elaboracién propia

Figura 66. Fachada de la Residencia y centro de dia la catodlica.
Recuperado de: https://www.archdaily.co/co/02-115890/residencia-
para-mayores-en-madrid-geed-arquitectos.
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con grandes areas verdes en su entorno, a su vez un hospital de alta
jerarquia , asi mismo esta localizada en una via principal que permite el
facil acceso desde el centro de la ciudad con las periferias.

de la Ventilla, y cuatro alturas hacia la Calle de la Palmera,
aprovechando la altura maxima edificatoria sin la ocupacién
de la planta bajo-cubierta.

Estudiante: Herrera Reymundo,Johana

Figura 67. Ficha N°1 Residencia y centro de dia la catélica- Aspectos generales. Elaboracion propia en base a: https://www.archdaily.co/co/02-
115890/residencia-para-mayores-en-madrid-geed-arquitectos.
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Figura 68. Ficha N°2 Residencia y centro de dia la catdlica- Aspectos tecnolégicos. Elaboracién propia en base a: https://www.archdaily.co/co/02-
115890/residencia-para-mayores-en-madrid-geed-arquitectos
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7.3.2 Centro de atencion residencial geriatrico Canevaro-Lima, Peru

El proyecto se encuentra ubicado en el Distrito del Rimac, en la cuadra 3 del
Jr. Madera, aproximandose al atractivo turistico, el paseo de agua, estableciéndose
en un punto estratégico para el desarrollo del establecimiento, El centro de Atencion
residencial Canevaro comprende un hogar destinado para los adultos mayores. El
establecimiento fue edificado gracias al donativo de su benefactora Ignacia Rodulfo

de Canevaro.

Tabla 25

Caso Nacional: Centro de Atencién residencial Geriatrico Canevaro

FICHA TECNICA

Proyecto: Centro de Atencion residencial
Geriatrico Canevaro

Arquitectos: Sociedad de beneficencia de Lima

Ubicacién Lima- Peru

Area: 22,945.00 m2

Nota. Elaboracion propia

= I . - e

Figura 69. Fachada del centro de atencidn residencial Geriatrico Canevaro.
Recuperado de: https://docplayer.es/51123280-Residencia-y-centro-de-dia-para-
adultos-mayores.html.

180



N FICHA:

ucv ASPECTOS GENERALES
btk Anilisis de Casos 03

CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL GERIATRICO CANEVARO ASPECTOS GENERALES
A4

LIMA - PERU
——

uBIC

ormoo=

Arquitectos= Sociedad de beneficencia de Lima
Area=22,945.00 m2

Ubicacion Estratégica

Centro Historico A Rimac

r»zZo0~0>»2z

ZONA DE INTERVENCION

La infraestructura de este centro esta conformada por
10 pabellones de tipo social y 1 pabellén central para
personas pagantes. Los primeros diez, tienen dos pisos
cada uno, con 20 habitaciones individuales en cada

nivel, un comedor interno y bafios compartidos entre

El Centro de Atencién Residencial Canevaro es un hogar de Adultos La distribucion de los pabellones se rige de dos maneras. En la

todos. fach 3 el 116 | i i
Mayores, que esta ubicado en el distrito del Rimac, en el Jr. Madera achada, estd el gran pabelldn central, seguido por un gran patio
cuadra 3, al lado del Paseo de Aguas. Su construccién se realizé gracias a con rampas y seguido por los pabellones de no pagantes,
la donacién de su benefactora Ignacia Rodulfo de Canevaro. coloc?ados de manera alterna, para generar espacio de
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Asesor Temético: Msc. Arq. Pedro Chavez Prado Estudiante: Herrera Reymundo,Johana

Figura 70. Ficha N°3 Centro de atencion residencial Geriatrico Canevaro - Aspectos generales. Elaboracién propia en base a:
https://docplayer.es/51123280-Residencia-y-centro-de-dia-para-adultos-mayores.html.
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Figura 71. Ficha N°4 El Centro de atencion residencial Geriatrico Canevaro - Aspectos tecnolégicos. Elaboracion propia en base a:
https://docplayer.es/51123280-Residencia-y-centro-de-dia-para-adultos-mayores.html.
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7.4 Definiciéon de los usuarios
7.4.1 Tipos de usuarios

El desarrollo del centro de dia se estable en el sector de San Antonio de
Jicamarca, San juan de Lurigancho, de acuerdo al Censo del afio 2017, el distrito
ocupa el primer lugar en cuanto a cantidad poblacional con 1'038.495 hab. La
poblacion del sector se identifica por estratos de edad, teniendo en cuenta las
determinadas necesidades del usuario dentro del area de intervencion. Por ello se
identificara los diferentes usuarios que intervienen, dando a conocer a los usuarios

que brindan y los que reciben un beneficio dentro de este servicio.

El centro de Dia, es un establecimiento garantizado para la atencion de los
adultos mayores, no obstante, alberga distintos usuarios que cumplen una
determinada funcién, priorizando el beneficio del adulto mayor, Asi como los

vinculos intergeneracionales que proporciona cada tipo de usuario, entre ellos:

Nifios y Jovenes: Es la etapa de crecimiento, descubrimiento y aprendizaje
propia de la edad que establece el usuario, el lazo intergeneracional que se
establece entre nifio y ancianos garantiza una relacion mas activa y con menor
riesgo ante enfermedades, los ancianos que participan en compafia de este

usuario, tienen un buen desarrollo de habilidades y una mayor integracion a la vida.

Adultos: Los adultos buscan satisfacer las necesidades de sus familiares, por
lo cual cumplen una labor importante en el desarrollo de los adultos mayores, ya
gue estos se convierten en un apoyo constante para las diversas actividades que

desarrollan los ancianos dependientes.
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7.4.2 Clasificacion de usuarios

Para la clasificacion de los usuarios, se determinaron en dos tipos, usuarios
de residencia o también llamados permanentes y usuarios flotantes y/o temporales,
estos ultimos conformados por usuarios que ingresan al centro de forma alternativa,
cada cierto tiempo, a través de las visitas o actividades desarrolladas en el centro,
como familiares de los usuarios 0 amigos del entorno y por otro lado los usuarios
permanentes, aquellos que son residentes y pasan el mayor tiempo en el centro,
convirtiéendose en parte indispensable del proyecto ya que desempefian una
actividad constante, entre los que destacan las personas atendidas y el personal

que trabaja dentro del centro.

RESIDENTE FLOTANTE

A

’ l
ADULTO PERSONAL ADMINISTRATIVO
MAYOR Y DE SERVICIO

I i

PACIENTES PERSONAL DE (A PERSONAL PERSONAL PERSONAL
RESIDENCIA DE SALUD PEDAGOGICO DE SERVICIO
PERSONAL DE
DESARROLLO SOCIAL

Figura 72. Mapa de clasificacion de usuarios — del Centro de dia y residencia para el adulto
mayor en San Martin de Porres. Recuperado de:
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/626336/Moyasevich_TN.pdf
?sequence=1&isAllowed=y.

Usuarios permanentes:
Adultos mayores

En este grupo se encuentran los usuarios a partir de los 65 afios de edad, los
cuales, bajo su condicion, cuentan con apoyo de familiares y que necesitan una

adecuada atencién a todas sus necesidades basicas.
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Profesionales

Conformadas por todas aquellas personas que se especializan en una
actividad, desempefiando su labor bajo un bien comun, desde el administrar,
atender o desempefiar una funcion para el bienestar y calidad de vida del adulto

mayor.
Personal Médico

Este grupo comprende todo personal especializado en proporcionar seguridad
y bienestar para los adultos mayores, el especialista de salud se encuentra a cargo
de garantizar una atencién primaria y precautoria para el anciano, entre los que

destacan, doctores, enfermeros y técnicos especialistas.
Personal administrativo

Conformado por un grupo de personas encargadas de desempefiar funciones

administrativas con la finalidad de cumplir satisfactoriamente objetivos del centro.
Profesores

Este grupo de personas esta conformado por especialistas en el campo del

desarrollo de actividades tanto ocupacionales, de aprendizajes, ludicas, etc.
Servicios

Personal encargado de desempefiar sus funciones en el area de limpieza,

mantenimiento y seguridad del establecimiento.
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Figura 73. Clasificacion de usuarios. Elaboracion propia

USUARIO PERMANENTE

Usuarios temporales:
Familiares

Grupo conformado por integrantes de la familia inmediata del adulto mayor,
quienes desempefian ocasionalmente actividades que fomenten la participacion e
integracion de los usuarios mediante los talleres, el cuidado de estos o terapias
grupales, los cuales se dividen en subgrupos entre hijos y nietos, clasificado segun
estratos de edad:

e Ninos de 6 — 13 afios de edad
e Jbovenes de 14 — 23 anos de edad
e Adultos de 24 a mas

USUARIO DE VISITA

toit ARt

NINOS JOVENES

Figura 74. Usuarios temporales. Elaboracién propia
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7.4.3 Actividades de los usuarios

Las actividades desempefiadas por el usuario directo, corresponde al uso que

este desemperfie y favorezca a su estadia brindando bienestar.

ACTIVIDADES DEL
ADULTO MAYOR

i . N 2!
. ARTISTICA . LODICAS ANIMACION ¥
[ o J | EDUCATIVA ] [TEMPE”T":&S] || RECREATIVAS | [a-cupmrjmms] [ COOPERACION SOCIAL | | EHIGELES |

*Computacion

=Ejercicios de . *Gimnasia
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Fortalecimiento *Terapias

o Escultura o ) . . *Visnta de
*Ejercicios de . *Estimulacian *Ajedre: .

K Manualidades ) productos =fActividades
Flexibilicad Cognitiva *5ala de i i sDEscanso
) *Danza . fabricados en los Irtergeneracionales
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Figura 75. Mapa conceptual de actividades del adulto mayor. Elaboracién propia

7.4.4 Radio de influencia

Para el desarrollo de este equipamiento en cuanto a su radio de influencia se

tomao en cuenta un estudio de mercado con respecto al alcance de las necesidades

del usuario, este se realizd a través del programa de SIGE por medio del INEI,

desarrollando un radio de 500m. con una poblacién de 588 habitantes.
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Figura 76. Radio de influencia. Elaboracion propia
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Figura 77. Ficha N°5 Definicion de usuarios. Elaboracion propia mediante datos estadisticos del INEI.
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7.5 Estudio del sitio
7.5.1 Ubicacion y delimitacion del terreno

El distrito de San juan de Lurigancho, se encuentra fragmentado en 4
sectores, dentro de cada sector se efectta una subdivision por zonas,
desarrollandose ésta dentro del sector 3, en la zona 18, donde se encuentra
ubicado el terreno de estudio, el cual comprende la parte final del plano territorial
del distrito, teniendo como acceso principal la Av. Wiesse, teniendo una
prolongacion con la Av. Pachacutec, siendo esta una via arterial importante para el
acceso hacia el terreno, convirtiéndolo en un punto estratégico para el desarrollo
del equipamiento.
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Figura 78. Ubicacion y delimitacién del terreno. Elaboracion propia mediante planos de la municipalidad
de San Juan de Lurigancho y el plano catastro de la municipalidad de san Antonio de Jicamarca -
Google maps.
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Figura 79. Ficha N°6 Ubicacién. Elaboracion propia en base al plano catastro de la municipalidad de san Antonio de jicamarca y la municipalidad de

San juan de Lurigancho - Google maps.
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7.5.2 Estudio del entorno
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Figura 80. Ficha N°7 Estudio del entorno. Elaboracién propia mediante el plan de desarrollo concertado — de la municipalidad de San juan de
Lurigancho — Google maps.
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7.5.3

Sistema vial
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Figura 81. Ficha N°8 Sistema vial. Elaboracién propia de imagenes y planos
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7.5.4 Sistema de areas verdes
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Figura 82. Ficha N°9 Andlisis de sistemas de areas verdes. Elaboracion propia de imagenes y planos
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7.5.5 Sistema de equipamientos
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Figura 83. Ficha N°10 Andlisis de equipamientos. Elaboracién propia de imagenes y planos



7.5.6 Sistemade uso de suelo
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Figura 84. Ficha N°11 Andlisis de usos de suelo. Elaboracion propia a través de imagenes y planos
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7.6 Programacion arquitectonica

Se tomoO como referencia el analisis de los casos descritos anteriormente,
considerando los criterios basicos para la organizacién y distribucion de espacios
amigables para el usuario, en las que se desarrollan distintas actividades
correspondientes a cada area y funcion de acuerdo a la necesidad basica del
usuario, de las cuales se consideré esquematizarlo bajo un diagrama de relacion,
donde se considera grandes zonas, entre las que destacan, la Zona Administrativa,

Zonas complementarias, Zona recreativa, zona de aprendizaje.

Asi mismo el centro de Dia planteado se esta configurando para un tipo de
establecimiento de atencion de Estancia temporal, por lo cual el equipamiento esta
organizado por espacios, desarrollados por subsistemas en cuantos a las areas

correspondientes para dicha actividad desarrollada por el usuario.

Tabla 26

Programacion Arquitecténica del Centro de dia para el adulto mayor

FICHA TECNICA

Z1: Zona de Ingreso

Z2: Zona Comercial

Z3: Zona de Servicios Complementarios
Z4: Zona administrativa

Z5 Zona de residencia

Area: 5201.00 m2

Nota: Elaboracion propia
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ZOMA AMEIENTE USOS - FUNCIONES | N° MOBILIARIOD AREA ESQUEMA FUNCIONAL
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.80 =
N i
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Figura 86. Programacion Arquitecténica, Zona de ingreso. Elaboracién propia.
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Figura 85. Programacion Arquitectonica, Zona Comercial. Elaboracién propia.
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Figura 87. Programacion Arquitectonica, Zona Complementaria. Elaboracion propia.
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Figura 88. Programacion Arquitectonica, Zona Complementaria. Elaboracion propia.
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Figura 89. Programacién Arquitectonica, Zona Administrativa. Elaboracion propia.
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Figura 90. Programacién Arquitectonica, Zona de Residencia. Elaboracién propia.

7.7 Area Fisica de Intervencion: terreno/lote, contexto (analisis)

El area de trabajo, donde se realiz6 el andlisis de estudio, cuenta con una
extension territorial de 5201.00 m2, area donde se implementard el proyecto
arquitectonico, cuyo uso destinado es de un Centro de dia para el adulto mayor, el
terreno se encuentra colindante entre dos vias de acceso vehicular, teniendo como
via principal la prolongacion de la Av. Wiesse, la Av. Inca Pachacutec, asi mismo

cuenta con una via colectora en doble sentido vehicular, La Av. Inca wiracocha.
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Topografia

La zona que comprende San juan de Lurigancho, se halla asentado sobre
microcuencas, rodeado entre cerros con pocas areas verdes, de tal forma comparte
este relieve igual que la localidad de San Antonio, motivo suficiente para permitir el
desarrollo de nucleos urbanos, gracias al tipo de suelo, el terreno de estudio
comparte estas caracteristicas, con una base llana en su espacio ortogonal, no
obstante, esta presenta en su superficie ligeros desniveles con un porcentaje no
mayor al 1% de pendiente. El cual optimiza una circulacion accesible para los

usuarios del equipamiento.
Suelo

Exponiendo el mapa de Zonificacién de Lima y Callao, el distrito de san juan
de Lurigancho presenta un tipo de suelo ubicado en la Zona |, la cual se describe
por ser de grava de origen coluvial - aluvial, es decir un suelo compacto mediante
afloramientos rocosos, puesto que ello permite la edificacion de forma viable y con

seguridad ante los movimientos y vibraciones del medio natural.

Flgura 91 UblcaC|on de terreno. Elaboracion propia en base
a: Google maps.
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Emplazamiento

El terreno empleado para el desarrollo del equipamiento de Centro de dia para
el adulto mayor, se encuentra localizado en el cercado de Jicamarca, este cuenta
con equipamiento que acompana la edificacion, entre los que se desarrollan centro
de salud de tipo |, equipamiento educativo, mercado, entre otros, de tal manera
presenta accesibilidad para estos establecimientos, a través de calles y avenidas,

detallando una organizacion en el desarrollo del emplazamiento del lugar.

Clima

El terreno se desarrolla dentro de la zona 18, presentando una caracteristica
climatica de aspecto desértico, teniendo temperaturas que oscilan desde los 18° C
en promedio, a su vez con escasas precipitaciones en invierno, considerando que
la parte de la Quebrada Canto Grande y Media Luna, es Seco, motivo por el cual
muchos de los residentes con dificultades respiratorias, como por ejemplo; el asma,
han diagnosticado mejora al residir en mencionada zona, ademas exponiendo luz

solar en todo el afo.

>~
1 o
N
< A

........

Figura 92. Direccion de vientos y Asoleamiento.
Elaboracion propia en base a: Google maps

Entorno urbano

El Sector donde se desarrolla el proyecto cuenta con el plano catastral, donde

se puede analizar una organizacion de los sectores, con tendencia de expansion y
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proceso de crecimiento con un perfil urbano por todo el eje articulador de 1 a 3
pisos como maximo y las viviendas colindantes al terreno son de menor densidad,
con 1 piso o cercos que delimiten el terreno, Asi mismo este sector en desarrollo

cuenta con todos los servicios basicos.

7.8 Conceptualizaciéon de la propuesta

Nace a partir del concepto que se le determina para un centro de dia, el cual
es un espacio de aprendizaje y de interaccion social de forma colectiva, en el que
se desarrolla espacios de ocio, recreacion, enseflanza y un medio de convivencia
temporal garantizando una confortable estadia, bienestar y calidad de vida para el

adulto mayor bajo las nuevas necesidades que aquejan.

7.9 Idea rectora
La idea rectora nace a partir de las generaciones, la curva generada por las
etapas de la vida, se toma como premisa para la composicion del volumen y la

espacialidad del proyecto arquitectonico.

CUIDADO
. INICIO DESCUERIMIENTO ACTl\._’O PRC_)DUCTI\.'O DESCANSO «
Figura 93. Idea rectora. Elaboracion propia
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La idea nace a partir de las generaciones
que pasa el ser humano, siendo la
ultima etapa, del adulto mayor.
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colectiva , que incluye espacios
de ocio , recreacién , aprendizaje
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Figura 94. Ficha N°12 Conceptualizacién e idea rectora. Elaboracién propia de imagenes
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7.10 Criterios de diseio
Ambiental

Una propuesta integradora entre el equipamiento de Centro de diay las areas
verdes, a través de un disefio agradable con el entorno, siendo este un factor
ambiental importante para el desarrollo sostenible de la zona. Asi mismo las
condicionantes del disefio como la direccidon del viento y el asoleamiento

importantes para la ubicacion de los ambientes destinado a vivienda u otros usos.

Social

Brindar espacios de socializacion, espacios de convergencia entre los
visitantes y los usuarios de edad longeva, por medio de plazas, areas para reunion
social entre dichos habitantes del sector de analisis de estudio, generando eventos

culturales que fortalezcan el vinculo de unos a otros.

Funcional

Se tomara como un modelo de referencia, el caso internacional presentado,
donde se busca la integracion de los espacios, a través de un eje principal marcado
desde el ingreso de la edificacién, con areas comunes que conectan de manera
horizontal en el edificio, asi también como nucleos de acceso para los bloques de

vivienda acompafado de las zonas complementarias y zona recreativa.

Espacial

Espacios diferenciados segun el uso, teniendo como referencia el caso
internacional Residencia Centro de Dia la Catélica, presentando plazas interiores
rodeados de equipamientos complementarios, con grandes volimenes de vivienda
en varios niveles conectados a través de corredores horizontales, que permite una

distribucién entre casa extremo de los bloques.
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Constructivo

En el desarrollo constructivo de la edificacion se tomar4d como base, el
reglamento Nacional de Edificaciones y las condicionantes de disefio, como la

topografia, vientos, asoleamiento y los materiales a utilizar.
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7.11

Matrices, diagramas y/o Organigramas funcionales

} Il:> DIAGRAMACION \ @ FLUJOGRAMA — ZONAS GENERALES RELACION
f 1

1
MATRIZ DE CORRESPONDENCIA - RELACION INDIRECTA

RELACION MEDIA

RELACION DIRECTA

i
\
\

I e T
[ ><4

i
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MINI GYM
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MINI GYM
ZONA DEPORTIVA
'CAMPO FERIAL

ayaYnoyn
w
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Y i ) \
ASISTENCIA

MEDICA

CAMPO FERIAL |
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Docente:

Alumna: Proyecto:

A4 Msc. Arg. Jonathan Cruzado V. { { i
SR et Msc. Arg. Pedro Chavez Prado Johana Herrera Reymundo | CENTRO DE DfA PARA EL ADULTO MAYOR | ASPECTOS GENERALES | 2021-1 |

Figura 95. Ficha N°13 Matriz de correspondencia y flujograma. Elaboracién propia
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7.12 Zonificacién
7.12.1 Criterio de zonificacién

Se tom6 en cuenta los casos analizados, para tomar criterios y/o
caracteristicas en el disefio y distribucion del proyecto, tal es el caso del caso
internacional, la residencia y centro de dia la catolica en Madrid, Espafia, en la que
se puede destacar una organizacion de espacios, con respecto a las funciones que
se destina para cada éarea, creando espacios de circulacion independiente para
casa funcion, asi mismo se desarrollan nucleos que cumplen la funcién de

intercomunicar un espacio comudn con un espacio de uso privado.

Por otro lado, en el caso nacional que se analizé fue el centro de atencién
residencial geriatrico canevaro, ubicado en el distrito de Rimac, Lima- Perq, en la
cual se puede destacar el estudio a través del diagrama de relacion sobre el area
propuestas en el disefio, configurando de esta manera el grado de relacion entre

ambientes, tales como espacios comunes, de espacios privados.

De tal manera se elaboré un diagrama de relacion, con respecto a la actividad
o funcion realizada en dicho ambiente, describiéndolo de tal manera: relacion

directa, relacion media y relacion indirecta.
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7.12.2 Propuesta de zonificacion

La edificacion propuesta se encuentra en lugar de expansion urbana rodeada
de equipamientos de salud, publicos entre otros, teniendo una avenida principal
gue conecta al distrito de San Juan de Lurigancho con Jicamarca, en cuanto al
equipamiento del centro de dia, se establece una distribucion por zonas que genera
un recorrido a través de un eje central que conecta a las diversas areas, teniendo
como un volumen marcado la zona residencial compartiendo espacios de areas

comunes y areas de recreacion.

Por otro lado, en la fachada principal presenta la zona comercial, como tiendas
anclas que marcan el ingreso principal de la edificacién, y volimenes en el segundo
nivel de la zona de aprendizaje, jerarquizando la parte del ingreso principal del

centro de Dia.

El espacio previo de comunicacion a este equipamiento es una plaza de

ingreso con mobiliarios publicos que permita al usuario relacionarse con su entorno.

Asi mismo se desarrollan las areas de entretenimiento y servicios
complementarios, de modo que estaran comunicadas ante el recorrido del usuario
por eje principal que conecta dichas &reas, asi como también una vista panoramica

hacia el frontis de la avenida principal.

1° | NIVEL

LEYENDA

Rewdencia

Avstenca medca
] oescteca
- Servcnon generaier

crauecon vercal
Catetera
| sum
] crosecea
- Avoa verdes
[ J—

Figura 96. Zonificacion Centro de Dia. Elaboracion
propia
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ZONIFICACION

CENTRO DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR '
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Figura 97. Ficha N°14 Zonificacion. Elaboracion propia
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7.13 Condicionantes complementarias de la propuesta
7.13.1 Reglamento y normatividad

Teniendo como base de estudio para el disefio de la edificacion al Reglamento
Nacional de Edificaciones (RNE) se describirda las normas competentes para la

aplicacion de este proyecto.

Norma A.010. Condiciones generales de disefio

Lineamientos generales de disefio para la correcta funcionalidad, habitualidad
y condicionantes para la aplicacion de sus normas en el proyecto de edificacion.
(Neyra, 2014, p. 7 y 240).

Norma A.050. Salud

Hace referencia a las areas comprometidas del proyecto vinculadas al sector
salud, por lo que se debe cumplir con los requerimientos minimos para su
desarrollo. (Neyra, 2014, p. 63).

Norma A.120. Accesibilidad para personas con discapacidad y personas

adultas mayores

La norma va dirigida para seguir los lineamientos minimos para que las areas
disefiadas sean accesibles también para personas con discapacidad o movilidad

reducida, en especial para adultos mayores. (Neyra, 2014, p. 282).

Norma A.130. Requisitos de seguridad generalidades

Presenta los puntos minimos que deben emplear y tomar en consideracion,
las edificaciones a proyectar para asegurar la seguridad como medida de
prevencion para futuros desastres, salvaguardando la existencia humana y la
edificacion. (Neyra, 2014, p. 288).
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7.13.2 Pardmetros urbanisticos- edificatorios

la factibilidad de los parametros urbanisticos del lote donde se situara el
Centro de dia, es otorgada por la municipalidad de San Antonio de Jicamarca, del
anexo 22, asi mismo verificada por obras privadas, del cual se precisa los
lineamientos que se debe cumplir para el uso del lote a edificar.

Tabla 27

Parametros urbanisticos

FICHA TECNICA

AREA TERRITORIAL: Distrito de San Juan de Lurigancho

AREA DE | Area de caracteristicas especiales
ESTRUCTURACION URBANA:

ZONIFICACION: ou

USOS PERMITIDOS: Centro, Terminales Terrestre , Establecimientos

institucionales , centros de salud

AREA DE LOTE MINIMO: Resultante del proyecto de Habilitacion

FRENTE MINIMO: Resultante del proyecto de Habilitacion

COEFICIENTES Resultante del proyecto de Habilitacion
EDIFICACION:

ALTURA DE EDIFICACON: 5 pisos

AREA LIBRE: Resultante del proyecto de Habilitacion

RETIRO FORNTAL 1.50mts.

RETIRO LATERAL
DERECHO:

ALINEAMIENTO DE A2 +R{A=ANCHO DE V1A, R=RETIRO
FACHADA:

ESTACIONAMIENTO Resultante del proyecto de Habilitacion

TRATAMIENTO
ESPECIAL/OTROS

Nota: Elaboracién propia
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VIill. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
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8.1 Objetivo general

Construir un Centro de dia en favor del adulto mayor, generando una mejor

condicion o calidad de vida y el envejecimiento activo.

8.2 Objetivos especificos

v Disefar accesos y recorridos conforme a la necesidad del adulto mayor.
v Incorporar espacios de actividades que mantenga al adulto mayor en un

estado activo.
v Implementar areas sociales o educativas que brinde una mejor productividad

al adulto mayor.

213



IX. PROYECTO ARQUITECTONICO
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9.1 Proyecto urbano arguitectonico

En este apartado hablaremos del proceso de estudios realizados y criterios de
disefio empleados para el proyecto “Centro de dia para el adulto mayor”, el cual se
encuentra establecido en el sector, el Cercado de Jicamarca, San juan de
Lurigancho, desarrollado en este sector como respuesta ante las necesidades de
los pobladores y falta de equipamiento para el usuario directo, asi mismo

convertirse en un espacio sostenible.

De esta manera se detallaré la idea base para el desarrollo de los planos,
partiendo desde el plano a nivel catastro, hasta los detalles constructivos de la
propuesta. Se detallara el desarrollo de las especialidades de proyecto
arquitectonico, a través de la Arquitectura, siendo este el de mayor desarrollo ante
la linea de estudio, asi como también el planteamiento de aligerados y cimentacion
para dicho proyecto, mediante la especialidad de estructuras, del mismo modo se
elaboré las especialidades de instalaciones sanitarias e instalaciones eléctricas, el
cual permite describir de manera gréfica el desarrollo del proyecto que se plantea
en el area de estudio. Por otro lado, el proyecto arquitectdénico permitird un cambio
en el contexto urbano en el que se establece, ya que genera un planteamiento de
estrategia urbana, cambiando la zonificacion del lugar, densificando las viviendas,

generando recorridos peatonales y areas recreativas.

La propuesta arquitectdénica y los espacios que se desarrollan en este
eguipamiento, corresponden a espacios de integracién aptos para las personas de
la tercera edad, buscando brindar seguridad, confort y bienestar, a través de
espacios de socializacion, recreacion, ocio, educativo, de desarrollo personal, de
cuidado y de descanso, de tal manera, el proyecto arquitecténico se desarrolla en
dos niveles, los cuales comprenden, area administrativa y de servicios generales y
en el segundo nivel se desarrolla todos los talleres, a su vez se trabajé una zona
residencial que comprende 4 niveles, teniendo como remate una zona de
esparcimiento. el centro de dia se organiza a través de una plaza interior, como eje
principal, que logra generar un recorrido por todos los ambientes, asi mismo, se

trabajo con voliumenes grandes para jerarquizar el ingreso principal al recinto.

215



9.1.1 Plano de ubicacion y catastro
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9.1.2 Plano perimétrico
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9.1.3 Plano de distribucién — cortes y elevaciones
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SEGUNDA PLANTA
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9.1.4 Criterio estructural basico
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9.1.5 Planos de instalaciones sanitarias
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Plano de red de agua
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9.1.6 Plano de instalacién eléctrica
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X. INFORMACION COMPLEMENTARIA
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10.1 Maqueta y 3Ds del proyecto

|

Figura 98. Vista lateral derecha. Maqueta 3D. Elaboracién propia.

Figura 99. Vista lateral izquierda. Maqueta 3D. Elaboracion propia.

229



Figura 101. Vista aérea. Maqueta 3D. Elaboracion propia.

230



Figura 102. Vista lateral Derecha. Render 3D. Elaboracion propia.

Figura 103. Vista lateral Izquierda. Render 3D. Elaboracion propia.
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Figura 104.

Figura 105.

Vista aérea frontal. Render 3D. Elaboracién propia.

Vista aérea de fondo. Render 3D. Elaboracion propia.
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Figura 106. Vista de Fachada. Render 3D. Elaboracion propia.

Figura 107. Vista perspectiva fachada. Render 3D. Elaboracién propia.
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Figura 108. Vista perspectiva. Render 3D. Elaboracion propia.

Figura 109. Vista perspectiva. Render 3D. Elaboracion propia.
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I

Figura 110. Vista interior. Render 3D. Elaboracion propia.
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8§ \WK W

Figura 111. Vista interior-plaza residencia. Render 3D. Elaboracion propia.
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10.2 Animacion del proyecto

00:00:05 00:02:26

) =

Figura 112. Captura de video recorrido centro de dia. Elaboracion propia.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacién

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de la Variable 01: Actividades fisico recreativas

Definicion Definicion Dimension Indicadores items Escalas y Niveles y Niveles y
conceptual operacional es valores rangos por  rangos por
Dimension Variable
Segun, Rodriguezy Las personas que Actividades
Rivera (2012) seiala realizan estas Toro (2015) 1-3 9az1
que la participaciéon  actividades persiguen Negativo
de los vecinos en las como objetivo la Tiempo Libre
actividades fisico- satisfaccion de Toro (2015) Motivacion 4-5 22 a34
recreativo, creay necesidades de Toro (2015) Totalmente en Regular
desarrolla: Buenas movimiento del Satisfaccion
relaciones sociales, hombre para lograr Personal 6-9 desacuerdo (1). 35a47
sentido de como resultado una Toro (2015) En desacuerdo Eficaz
pertenencia zonal,  buena salud y alegria, 3 28 a 65
S L ; uego -
conciencia y habitos !o que reviste gran Morera y 10-12 (2) Negativo
de préctlca d,e_las importancia para la Recreacién  serrano (2007) Ni de acuerdo 9a 2_2
actmdade_s, fisicas, souedaql. Morera y Participacion _ Negativo 66 a 102
preservacion de la Categorizada en tres Serrano Morera y 13-15 hien Regular
propiedad social y el  niveles: (2007) serrano (2007) desacuerdo (3) 23 a35
medio ambiente, Entretenimient Regular
conciencia de - Eficaz o 16-18  De acuerdo (4) 103 a 140
participacioén por la - Regular Morera y Totalmente de 36 a 48 Eficaz
comunidad, - Negativo serrano (2007) Eficaz
contribuye a acuerdo (5)
favorecer estilos de Descanso 19-21 10 a 23
vida saludables. Toro (2015) Negativo
(p.12). Ocio Satisfaccion
Toro (2015) mental 24 a 37
Toro (2015) 22-25 Regular
Vocacion
Toro (2015) 25-28 38a51
Eficaz

Nota: Elaboracién propia



Matriz de operacionalizaciéon

Tabla 2. Matriz de Operacionalizacion de la Variable 02: Envejecimiento Activo

Definicion Definicion Dimension Indicadores Items Escalas y Niveles y Niveles y
conceptual operacional es valores rangos por rangos por
Dimension Variable
Segun la Organizacién El envejecimiento
. . . . 1-3
Mundial de la Salud, activo proporciona Bienestar
. . Toro (2015)
(2002) una calidad de vida
iacimi Calidad de
el envejecimiento saludable, la cual - Salud iE 9 a 21 Negativo
Activo, constituye un  buscar una vida Toro (2015) Totalmente en
objetivo de salud de  satisfaccion Parra (2017) - 22 a 34 Regular
. Productividad desacuerdo (1).
primer orden, que personal y la Miralles 6.8 En desacuerdo 35 a 47
abarca a las personas busqueda de la (2010) Eficaz 28265
Actitudes y (2) Negativo
de todas las edades. optimizacion hacia pensamientos 9-12 Ni de acuerdo
Se fundamenta en la una buena salud y Parra (2017) . 66 a 102
ni en Regular
optimizacion de las seguridad : " Sentimiento 9 a 22 Negativo
oportunidades que integrandolos con Saisacern Parra (2017) 1315 desacuerdo (9 103 a 140
p q g con la vida _ De acuerdo (4) 23 a35 Regular Eficaz
tienen las personas a  la sociedad. Parra (2017) Regulacion
i . o emocional 16-17 ~ Totalmentede ... oo o
medida que ategorizada en Parra (2017) acuerdo (5)
envejecen. (p.22). tres niveles: Condiciones
de salud 18-20
. Parra (2017) 10a 23
- Eficaz o S Negativo
Regular Actividad Ejercicio fisico
- fisica Parra (2017) 21-24
24 a 37 Regular
- Negativo Parra (2017) Bienestar J
mental 25-28 38 a 51 Eficaz
Parra (2017)

Nota: Elaboracion propia



Anexo 2: Instrumento

CUESTIONARIO PARA MEDIR ACTIVIDADES FISICD RECREATIVAS

La presents encuesia, bene como fnalidad recolectar datos acerca de las scuvidades fsico-recreativas ¥ su

relacién con <] envejecimiento active del adulte mayer, El cercade de Jicamarca. Se le agradece de
antemand Cads meanld d& S0 bempd por responder las ifmentés preguntss mancands Lon 0n aspa (x) de

manera anénima ¥ respoadiendo sole una alternativa lo mas sincero posible

SEXO: EDAD: NIVEL EDUCATIVO: ESTADO CTVIL:
LLETR R 15-29 Presaen ZSalaeea)
Femumens 30=19 Secumdena Comrierte
&0 = 3 = . Sepenor Teemass Casadafa)
Sepenor Unnoerctans Vrnda(s)
Drvorcindaln)
Separndaly)
TA | Tetalsuste de sousrds (5
A Dwacwerds )
W Nide acuerdo m e desacuerds )]
ED Er desscuards p)
1D Totlmente en deiacusrde (13
ESCALA

ACTIVIDADES FISICO RECREATIVAS

L4

TIEMFPO LIBRE

Actividades

Conzidera uzted gue la danza & una actividad que puede realizar, sin dificaltad, en sw tempe kre?

1 | ;Cree usted que los asrobices son actividades que puede realizar cotidianaments en =u tfiempo libre?
3 | ;Considera nsted l2 caminata una actividad beneficiesa para ocuparlz er s tiempo libre?
Motivacion

4 | ;Creeusted gue los pasec: de epoursion Lo motivan, para seguir con sus actividade: cotidiznas?

5

:Cree nzted que las manualidades es mna actividad gue lo motiva?

Satizfaccion personal

6

: Considera nzted gue l2 musica v el canto e brinda 12 stisfaccion gue necesin?

;“onsidera usted que realizar con frecuenciz L2 natacion lo hace sentir bien persopalmenta?

;Conzidera uzted gue realizar la stembra y el cultive son actividades gue lo relzja?

;L parece gue realizar un juego al airs libre expresa 2o libertad?

RECREACION

Juego

:Conzidera usted que los juegos de mesa lo diviersten”

;Cree usted cue loz sjercicios de memoria deberian realizarse como 1m jusee?

;Considera que realizar juegos hidicos lo entretiens?

13

Participacion

:Considara nzted que 2l teatre es una actividad que le ayudara a dezenvolverze?

14

:Considera usted que 12 vizita de jovenss velumtarios lo ayadara para integrarse v desarrollarse sin
dificultad socialmenta?

15

s Consdera que el bails da salor ex una forma de relzcionarlo da manera participativa con :u parejz
ii ]!iil E-.

Entretenimisnto

14

;Cree usted que el cine lo ayuda visualments a ver alzo agradable v fuera de lo copae?

17

;oree nzted gue |2 pinnura le sirve como distaccion?

18

:Encusnira uzted entretenimiento en la: visita: 2 muzens, parguss v epposiciones?

QCID

Diescanso

12

BEfAr &1 UK & io donds 52 emite musica ambiental, sea buena para ralzjarle?

20

s Considera que l2 mizica terapia le transmite calma?

a1

;Le parecs pue oz hidromasaies le avidan a reducir & estrés?

Satisfaccion mental

13

Cree que la lechora, 2 buena para reforzar gl estado mental?

3

-Cres usted gue las adivinanzas ls ayudan a reforzar su capacidad cerebral?

4

:Le parecs gue realizar crucizramas le despierta interes por estodiar o saber colfura genera]?

15

;Le parecen aeradables los reportajes de aspecto socio cultural e historico del Pena?

DCacion

;Considara nzted k2 cocing uea actividad oue le ensta desempatiar?

;L& parece gue la repostena en 2 actividad facil de desarrollar?

:Le pareca gue la realizacion de hisitena o joveria es adaptable para cuisn le pusta efactuario’




CUESTIONARIO PARA MEDIR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Lz presentz encuesta, tisne como finalidad recolectar datos acerca de las actividades fisico-recreativas v =u
relacidn com el envejecimiento active del adulto mavor, El cercado de .Tin:aman:al Se le agradece de antemano
cada mimuto de su tiempo por responder laz simnientes preguntas marcando con un aspa (%) de manera anomma
v respondiendo solo una altemativa lo mas sincero posible.

CALIDAD DE VIDA

SEXO: EDAD: NIVEL EDUCATIVO: ESTADO CIVIL:
Masculing EI 15-12 Primaria Solteraia)
Femenpino i0-38 Zanumdaria Comvivients
40— amaz Superior Tecnico Cazadnda)
Superior Universitaria Windodz)
Divarciadola)
Separadolal
TA  Totalmente de acusrdo {3
DA Deacuerdo 4
WM Hide acuerdo ni en desacuerdn {3
ED  En desacoerdo [oed ]
TD  Totalments san desacuerdo 1)
ENVEJECIMIENTO ACTIVO s T a FB”{E‘} 7 1 1
Bienestar

1 | ;e sients sagare en el lnzar donde vive (barrio, localidad)”

1| cAfecta en su szlud lo: climas abruptos (moche frio, mucho caler)?

3 | ;Existz espacios de recreacion en su localidad (perques, plazz: entre otros)?

Salud

: Bu familia ze prepcupa por el cuidado de su alimentacion?

cExistz establecimientos de sahed cercano 2 2o lecalidad (;postas, hespitale:, antre otros?

alidad Ambiental

|y [ |4

;La mumicipalidd del distrito fomenta el cuidade del medio ambiente (limpieza poklica, riego
paroques v jardines, ermive oiras labares)?

7 | ;Existz area verde en su localidad (arbeles, arbustos, entre obos)?

% | ;Tumto con sus vecinos promueven en go familia el cuidado del medio ambiente?

VIDA

SATISFACCION CONLA

Actitudes v Pensamientos

o | ;Tiens buena relacion con s familiares?

10| ;Ee sients fliz con los coidades de sw familia?

11| ;Fealiza suz actividades solo o depends da [2 ayuda de 2lgin familiar?

12| ;Tiene ustad uma buena relacion con los vecimos de 20 loczlidad?

Senfimiento

13| ;%e deprime constantements por no recibir atencion v el carito de suz familiares?

14| ;Esuzted una persona que brinda carifio v afecto 2 sus nistos o familiares?

15| :Ze siente vsted faliz estando zolofa)?

Eernlacion emocional

15| ;Fealiza alzuna actividad para ohvidar sus problemas (lactara, deporte, emtre ofros)?

17| ;Cambia de anime consntemente (emociones, alesria, fristeza, enire atros)

ACTIVIADAD FISICA

Condiciones de Salud

18| ;Ziente ustad dolores de bueso realizando snz actvidade: domesticas?

12| ;Presenta aleae dolor gue lo agueia (enfermedad, loziones, entre otros)?

20| :En su vivienda loz ambientes se encuentran limpios?

Ejercicio Fisico

11| ;Realiza actividades deportivas e su localidad (fushol, voley, entre otros)?

12| ;%a sients relzjadefa) coando realiza actividades fisicas?

23| Conszidera que realizar concurzos departives, lo meentiva a realizar sjercicios?

14 ;guu::idm que en 2u diztrite 22 debe realizar sjercicios al ame libre (estiramientos, caminatas, entre
olros?

Bienestar mental

15| ;Hazziztidoa A terapiz paicolosica?

28| ;%e olvida de las cosas constanismenta”

17| ;Duenme 3u: horas adecuadas para relajar su cusrpo ¥ memnte’

2B ;Ee sients preocupadola) sstresadola) constartements?




Anexo 3: Base de datos

ACTIYIDADES FISICO RECREATIYAS
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ENYEJECIMIENTO ACTIYO

BAZE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO DE LA ¥YARIAEBLE 2
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Anexo 4: Validacién de instrumentos

)
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide las actividades fisico recreativas
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia’ Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: TIEMPO LIBRE . Dinil® | m'D s | MM DA .
o A D A o A
1 ¢ Considera usted que la danza es una actividad que puede realizar, sin dificultad,
en su tiempo libre? / 7 v
2 ¢Cree usted que los aerobicos son actividades que puede realizar cotidianamente / y y
en su tiempo libre?
3 ¢ Considera usted la caminata una actividad beneficiosa para ocuparia en su tiempo P P /
fibre?
4 ¢ Cree usted que los paseos de excursion lo motivan, para seguir con sus actividades 4 /
cotidianas?
5 ¢ Cree usted que las manualidades son actividades que lo motivan? / A
6 ¢ Usted considera que la musica y el canto le brindan la satisfaccion que necesita? a3 7 7
¢Considera usted que realizar con frecuencia la natacién lo hace sentir bien 7 / 7
personalmente?
8 ¢ Considera usted que realizar la siembra y cultivo de las plantas es una actividad Z / /
que lo relaja?
9 ¢Le parece que realizar un juego al aire libre expresa su libertad? P 7
DIMENSION 2: RECREACION
10 | ;Considera usted que los juegos de mesa lo divierten? 1 v /
11 | ;Cree usted que los ejercicios de memoria deberian realizarse como un juego? P &
12 | ;Considera que realizar juegos ludicos lo entretiene? Z 7| 7
13 | ;Considera usted que el teatro es una actividad que le ayudara a desenvolverse? A Fé Vé
14 | ;Considera usted que la visita de jovenes voluntarios lo ayudara para mantenerse / / /
activo y desarrollarse sin dificultad socialmente? /
15 | ¢(Considera que el baile de salon es una forma de relacionarlo de manera
participativa con su pareja de baile? / & 2
16 | ¢Cree usted que el cine lo ayuda visualmente a ver algo agradable y fuera de lo / / /
comun?
17 | ¢(Cree usted que la pintura le sirve como distraccion? / / /I
18 | ;Encuentra usted entretenimiento en las visitas a museos, parques y exposiciones? // / /




Bt
' UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 3: OCIO FEIE 2N B AT R R
D A D D A
19 | ;Cree que estar en un espacio donde se emita musica ambiental, sea bueno para
relajario? /] 7 d
20 | ;Considera que la musica terapia lo lleva a un estado de calma? 7
21 ¢ Le parece que los hidromasajes le ayudan a reducir el estrés? / £ P
22 | ;Cree que la lectura, es buena para reforzar el estado mental? /
23 | ;Cree usted que las adivinanzas le ayudan a reforzar su actividad cerebral? 7] A 7
24 | ;Le parece que realizar crucigramas le despierta interés por estudiar o saber cultura 7 / /
general?
25 | ;Le parecen agradables los reportajes de aspecto socio cultural e histérico del Peru? / P4
26 | ¢(Considera usted la cocina una actividad que le gusta desempefiar? g Fd 7
27 | ;Le parece que la reposteria en una actividad facil de desarrollar? 7 V4 L
28 | ;Le parece que la realizacion de bisuteria o joyeria es adaptable para quien le gusta
efectuarlo? 4
Observaciones: ‘}Q \\h%\ﬁu&m 2
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [\(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensioén especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

S

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.

Especialidad



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el envejecimiento activo

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridaad® Sugerencias
DIMENSION 1: CALIDAD DE VIDA : O S ﬂ"(_\; D . :" \: L r
29 ¢ Se siente seguro en el lugar donde vive (barrio, localidad)? [ % 7 Zz8 )
30 ¢ Afecta en su salud los climas abruptos (mucho frio, mucho calor)? /1 /7 g
31 ¢ Existe espacios de recreacion en su localidad (parques, plazas entre otros)? 7~ 7~
32 ¢ Su familia se preocupa por el cuidado de su alimentacién? 7 / r
33 ¢ Existe establecimientos de salud cercano a su localidad (postas, hospitales, entre / /
otros?
34 ¢La municipalidad del distritoc fomenta el cuidado del medio ambiente (limpieza / g
publica, riego parques y jardines, entre otras labores)? >
35 ¢ existe area verde en su localidad (arboles , arbustos , entre otros) #
36 ¢Junto con sus vecinos promueven en su familia el cuidado del medio ambiente? / F g
DIMENSION 2: SATISFACCION CON LA VIDA
37 ¢ Tiene buena relacion con sus familiares? 7 /
38 . Se siente feliz con los cuidados de su familia? /1 /7 T
39 ¢ Realiza sus actividades solo o depende de la ayuda de algun familiar? A g
40 ¢ Tiene usted una buena relacién con los vecinos de su localidad? /] / /
41 ¢ Se deprime constantemente por no recibir atencién y el carifio de sus familiares? /]
42 ¢ Es usted una persona que brinda carifio y afecto a sus nietos o familiares? 4 /
43 ¢ Se siente usted feliz estando solo(a)? 7 7
44 ¢Realiza alguna actividad para olvidar sus problemas (lectura, deporte, entre / /
otros)?
45 ¢ Cambia de animo constantemente (emociones , alegria, tristeza ,entre otros)
Ne DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 3: ACTIVIDAD FISICA LR EE RN E S-S B R B R EY B
o A ] A o A
46 ¢ Siente usted dolores de hueso realizando sus actividades domésticas? / Vs ZT
47 ¢ Presenta algiin dolor que lo aqueja (enfermedad. lesiones, entre otros)? 7] A //
48 En su vivienda los ambientes se encuentran limpios 7 [
49 | (Realiza actividades deportivas en su localidad (futbol, véley, entre otros)? ) Ed | i i /, o
50 | ./Se siente relajado(a) cuando realiza actividades fisicas? o N T TN A 7] = -
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51 ¢considera que realizar concursos deportivos, lo incentiva a realizar ejercicios?

/ T A |
52 Considera que en su distrito se debe realizar ¢jercicios al aire libre(estiramientos, / 7 P
caminatas, entre otros)?
/] / 4
53 ¢ Ha asistido a alguna terapia psicolégica? £ & /
¥ ¢ .
54 ¢ Se olvida de las cosas constantemente? 7 74 } |
65 | Duerme sus horas adecuadas para relajar su cuerpo y mente 2L 71 /] \
56 Se siente preocupado, estresado constantemente? /] L 7
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [Y] licable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...... }70”074"’(:(/ 2 O ...... U(r//wa@cja 5], | HEme— 45210[)%. ......
Especialidad del valldadoré—ponﬁhwcoo;, ..... 'i{ ........... @Cﬂ@/@(&s ; r?bl/-;cé}u\(\as ..........................

..Q.Z.de Noviembre del 2018

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son '
suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.

Especialidad



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide las actividades fisico recreativas

N° DIMENSIONES / items Sugerencias
DIMENSION 1: TIEMPO LIBRE

1 g_Considera u§led que la danza es una actividad que puede realizar, sin diﬁculleid’/
en su tiempo libre?

2 ¢ Cree usted que los aerobicos son aclividades que puede realizar cotidianamente
en su tiempo libre? /

3 ¢ Considera usted la caminata una aclividad beneficiosa para ocuparla en su tiempo
libre? o2

4 ¢Cree usted que los paseos de excursion lo motivan, para seguir con/sus’
aclividades cotidianas?

5 ¢Cree usted que las manualidades son actividades que lo motivan? //

6 ¢Usted considera que la musica y el canto le brindan la satisfacciéon que necesila’//

4 ¢Considera usted que realizar con frecuencia la natacion lo hace sentir bien
personalmente? 3

8 ¢Considera usted que realizar la siembra y cultivo de las plantas es una aclividad
que lo relaja? 5

9 ¢Le parece que realizar un juego al aire libre expresa su libertad?

DIMENSION 2: RECREACION

10 | ;Considera usted que los juegos de mesa lo divierten?

11 | /Cree usted que los ejercicios de memoria deberian realizarse como un juego?/

12 | ;Considera que realizar juegos ludicos lo entretiene?

13 | (Considera usted que el teatro es una actividad que le ayudara a desenvolverse?—~

14 | ;Considera usted que la visita de jovenes voluntarios lo ayudara para mantenerse
activo y desarrollarse sin dificultad socialmente? .

15 | ¢(Considera que el baile de salon es una forma de relacionarlo de manera
participativa con su pareja de baile? o

16 “¢Cree usled que el cine lo ayuda visualmente a ver algo agradable y fuera de lo

comun? -

17 | ;Cree usted que la pintura le sirve como distraccion?

18 | (Encuentra usted entretenimiento en las visitas a museos, parques y exposiciones?

/




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

N° ~ DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia’ Claridad’® Sugerencias -
DIMENSION 3: OCIO M [O[A[M|[WM[O[A[M[M[OD[A]™
o A o A o A

19 | (Cree que estar en un espacio donde se emita musica ambiental, sea bueno para

relajarlo? >
20 | ;Considera que la musica lerapia lo lleva a un estado de calma? &
21 | ;Le parece que los hidromasajes le ayudan a reducir el estrés? o
22 | ;Cree que la lectura, es buena para reforzar el estado mental? P

23 | ;Cree usted que las adivinanzas le ayudan a reforzar su actividad cerebral?

24 | ;Le parece que realizar crucigramas le despierta interés por estudiar o saber
cultura general? #

25 | ;Le parecen agradables los reportajes de aspecto socio cultural e histérico del
Peru?

26 | ;Considera usted la cocina una actividad que le gusta desempenar?

27 | (Le parece que la reposteria en una actividad facil de desarrollar?

28 | ;Le parece que la realizacion de bisuteria o joyeria es adapt

para quieh le
gusta efectuarlo? ¥ 4

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ‘>( Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] -

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el envejecimiento activo

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® Claridad’ Sugerencias |
DIMENSION 1: CALIDAD DE VIDA / : L7 e : : L3 :" : L3 R ’:
29 ¢ Se siente seéﬁ?o? el lugar donde vive (barrio, localidad)? - o
30 (Afecta en su salud los climas abruptos (mucho frio, mucho calor)? -
31 ¢ Existe espacios de recreacion en su localidad (parques, plazas entre olros)'{/ i
32 &Su familia se preocup5 Eér_el_cuidado de su alimentacion?
33 iExiste establecimientos de salud cercano a su localidad (postas, hospilalﬁs,
entre otros?
34 ¢La municipalidad del distrito fomenta el cuidado del medio ambiente (Iimpi};e
publica, riego parques y jardines, entre otras labores)?
35 ;exisle area verde en su localidad (arboles , arbustos , entre otros) E i 0 o 1
36 ¢Junto con sus vecinos promueven en su familia el cuidado del medio éF{iB—ié[ﬂ‘éf.’_ i i e e e
DIMENSION 2: SATISFACCION CON LA VIDA
37 ¢ Tiene buena relacién con sus familiares? P8
38 ¢ Se siente feliz con los cuidados de su familia?
39 ¢Realiza sus actividades solo o depende de la ayuda de algun familiar? #
40 ¢ Tiene usted una buena relacién con los vecinos de su localidad? 7
41 ¢Se deprime constantemente por no recibir atencién y el carino de  sus
familiares? /
42 ¢ Es usted una persona que brinda carifio y afecto a sus nietos o familiares/?,
43 ¢ Se siente usted feliz estando solo(a)?
44 ¢Realiza alguna actividad para olvidar sus problemas (lectura, depon/e{ entre
otros)? P
45 ¢<Cambia de animo conslantemente (emociones , alegria, tristeza ,entre o1ros)
N° DIMENSIONES !/ items Pertinencia Relevancia’ Claridad Sugerencias
DIMENSION 3: ACTIVIDAD FISICA ME - [LeOgrAa]. e ST A s R0 || e
D A D A D A
46 ¢ Siente usted dolores de hueso realizando sus actlividades domésticas?
47 ¢ Presenta algin dolor que lo aqueja (enfermedad, lesiones, entre otros)? -
48 En su vivienda los ambientes se encuentran limpios i
49 ¢ Realiza actividades deportivas en su localidad (futbol, véley, entre otros)?
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50 ¢ Se siente relajado(a) cuando realiza actividades fisicas?
51 ¢considera que realizar concursos deportivos, lo incentiva a realizar ejerciciqs?
52 (Considera que en su distnto se debe realizar ejercicios al aire libre(estiramientos,
caminatas, entre otros)? ©
53 ¢ Ha asistido a alguna terapia psicolégica? -~
54 ¢ Se olvida de las cosas constantemente? -
55 Duerme sus horas adecuadas para relajar su cuerpo y mente 7
56 Se siente preocupado, estresado constantemente? =3
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [>( Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: 251’(2“&03\/‘/%7%/@&% DNI/I’:}?%7/T@
Especialidad del valldadorCW%L%QC\CL@'Q?//\*\/\’L”L&LIOUih,bbo

m..de Noviemipre del 2018

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension Experto Infokmante.

Egpecialidad
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide las actividades fisico recreativas

NO

DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: TIEMPO LIBRE il ] Bl o) s Il R 2 125 [T BV [
o] A D A D A
1 ¢ Considera usted que la danza es una actividad que puede realizar, sin dificultad, X X
en su tiempo libre?
2 ¢ Cree usted que los aerdbicos son actividades que puede realizar cotidianamente
en su tiempo libre? X X X
3 ¢ Considera usted la caminata una actividad beneficiosa para ocuparla en su tiempo
libre? X X X
4 ¢ Cree usted que los paseos de excursidn lo motivan, para seguir con sus actividades |
cotidianas? X b ‘K 1
5 ¢ Cree usted que las manualidades es una actividad que lo motiva? < ) 5(
¢ Usted considera que la musica y el canto le brindan la satisfaccién que necesita? x x =
7 ¢Considera usted que realizar con frecuencia la natacién lo hace sentir bien
persconalmente? X X X |
8 ¢ Considera usted que realizar la siembra y cuidado de las plantas es una actividad ‘
que lo relaja? X X X
9 Le parece que realizar un juego al aire libre expresa su libertad? X X
DIMENSION 2: RECREACION
10 | ¢Considera usted que los juegos de mesa lo divierten? X x B4
11 | ¢Cree usted que los ejercicios de memoria deberiar realizarse como un juego? x X X
12 | ;Considera que realizar juegos lidicos lo entretiene? X X Ve
13 | ¢(Considera usted que el teatro es una actividad que le ayudara a desenvolverse? 1% X X
14 | ;Considera usted que la visita de jovenes voluntarios lo ayudara para integrarse y
desarrollarse sin dificultad socialmente? X o X
15 | (Considera que el baile de salén es una forma de relacionarlo de manera
participativa con su pareja de baile? ¢ X X
16 | ¢Cree usted que el cine lo ayuda visualmente a ver algo agradable y fuera de lo | ] N § ) i i - o )
comun? %
17 | ¢Cree usted que la pintura le sirve como distraccién? X
18 | ¢Encuentra usted entretenimiento en las visitas a museos, parques y exposiciones? X £ X
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N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 3: OCIO il O R T N B VT B L (L TR |
o A -] A o A |
19 | (Cree que estar en un espacio donde se emita misica ambiental, sea buena para I
relajario? \g X X 1
20 | (Considera que la musica terapia le transmite calma? X X % |
21 ¢ Le parece que los hidromasajes le ayudan a reducir el estrés? < X % ’»
22 | ;Cree que la lectura, es buena para reforzar el estado mental? X X X ;
23 | (Cree usted que las adivinanzas le ayudan a reforzar su capacidad cerebral? x X x |
24 | ;Le parece que realizar crucigramas le despierta interés por estudiar o saber cultura
general? | X 2 |
25 | ;Le parecen agradables los reportajes de aspecto socio cultural e histérico del Peru? % $% v g
26 | (Considera usted la cocina una actividad que le gusta desempenar? % of x ]
27 | ¢ Le parece que la reposteria en una actividad facil de desarrollar? X w v
28 | ,Le parece que la realizacién de bisuteria o joyeria es adaptable para quien le gusta
efectuario? X X o
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [><1

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: CHQ(QIKP()D )m (PQ/D ﬂO M \ola

Especialidad del valldador:..\:‘.i\%\.&. 20 QN Cionaun)

'Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

e
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Firma del Experto Informante.

Especialidad
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el envejecimiento activo

f
|
[

N° DIMENSIONES / items Relevancia? Sugerencias
DIMENSION 1: CALIDAD DE VIDA T A : :"
29 ¢ Se siente seguro en el iugar donde vive (barrio, localidad)? X X 36
30 ¢ Afecta en su salud los climas abruptos (mucho frio, mucho calor)? % %
| 31 ¢ Existe espacios de recreacion en su localidad {parques, plazas entre otros)? X x
32 ¢ Su familia se preocupa por el cuidado de su alimentacion? Y. 2
| 33 ¢ Existe establecimientos de salud cercano a su localidad (postas, hospitales, entre
{ otros? x “«
34 ¢ La municipalidad del distrito fomenta el cuidado del medio ambiente (limpieza
publica, riego parques y jardines, entre otras labores)? X X p .S
35 iexiste area verde en su localidad (arboles , arbustos , entre otros) ¥ X ¥
| 36 ¢Junto con sus vecinos promueven en su familia el cuidado del medio ambiente? % ¥ R
DIMENSION 2: SATISFACCION CON LA VIDA
37 ¢ Tiene buena relacién con sus familiares? % ¥ %
38 ¢ Se siente feliz con los cuidados de su familia? X X N
39 ¢ Realiza sus actividades solo o depende de la ayuda de algun familiar? e e *
40 ¢ Tiene usted una buena relacidn con los vecinos de su localidad? e x <
41 . Se deprime constantemente por no recibir atencién y el carifio de sus familiares? < )( X
42 ¢ Es usted una persona que brinda carifio y afectc a sus nietos o familiares? % * x
43 ¢ Se siente usted feliz estando solo(a)? * ¥ x
44 ¢ Realiza alguna actividad para olvidar sus problemas (lectura, deporte, entre
otros)? X ok X
45 ¢ Cambia de animo constantemente (emociones , alegria, tristeza ,entre otros) X % b
N° DIMENSIONES / items ncia? dad? Sugerencias
DIMENSION 3: ACTIVIDAD FISICA " AT s
A =] A o} A
46 ¢ Siente usted dolores de hueso realizando sus actividades domeésticas? X ¥
47 ¢ Presenta aigun dolor que lo aqueja (enfermedad. lesiones, entre otros)? v Y4 .y
48 En su vivienda los ambientes se encuentran limpios ¥ : 3
49 | (Realiza actividades deportivas en su localidad (futbol, véley, entre otros)? :(4 = _;( £ .
50 ¢ Se siente relajado(a) cuando realiza actividades fisicas? v 3
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50 r ¢ Se siente relajado(a) cuando realiza actividades fisicas?

P p X
51 | ,considera que realizar concursos deportivos, lo incentiva a realizar ejercicios? % ¥ *
52 (Considera que en su distrito se debe realizar ejercicios al aire libre(estiramientos.
caminatas, entre otros)? 4 b4 X
53 ¢ Ha asistido a alguna terapia psicolégica? % Y 'd
54 ¢ Se olvida de las cosas constantemente? % Y 4
55 | Duerme sus horas adecuadas para relajar su cuerpo y mente ¥ Y ¥
56 ] Se siente preocupado, estresado constantemente? % >4 X
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable Qq Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Cub\‘QZQQADOPQQnQN1C@/Q§ DNlQﬂ\AOSESB

Oolde Noviembre del 2018

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo [

A

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.

Especialidad



Anexo 5: Matriz de consistencia

CEIETIVOS

UPET-‘._&!‘I ONALIZACION DE VARIABLES

D que marera se Determimar de gue memer2 | Las  actividades  fzice Activiade 13
relaciona las actividades | se relaciona las actividades | recreativas e relacionan de Sepun, Fodnguez v Fivera | Las persomas que realizan exfas Notimia I
fisico-recreativas v &l fisico racreativa: con el | mamers sipnificativa con el (20127 zeflala  oue la | actividades persisuen como TIINFY IE3E . -
envejecimiento active envejedimiento activo del | envejecimientn  active  del participacion de lo: vecinos | abjetive L2 satizfaccion de Satisfaceidn persemal 4-0
del adulto mayor, =n sl adulto mayor, en el sector | adulte mayer, en el Sector EL | 2 en laz actividades fice- | mecesidades de mevimiento del - —
sector El Carcado de El Cerczdo de Jicamarca, | Cercado de Jicamarca, San = _.| receative, crea v desarrolla: | hombes para lograr coma s 10-12
-IT.LH'm::r::ho_ s]nc?lIEMdE ;ﬁslum de Lurisancho, | Juan de Lurisancha, 2018, E ﬁ Buenaz relaciomes sociales, | resuliado una buena sabud v Farticigarife 13-15

uriz \ 7 . + semtido de pertenencia zomal | alesria, lo que reviste sTan .

ﬁ E conciencia ¥ habito: de | imporfanciz pera la sociedad AECREACNE
Problema: expecificos | Olbjetivos especificos | Hipotesiz epeciiicos | 5 <N practica de las actividades | Categorizada en wres mivales PR
:De que manera al d @ fisicas, preservacion de la 16-12
tiemepe libre serelaciona | Awalizar de qué mamera s2 | Eltismpo libre sa relaciona da i propiedad social ¥ &l medio - Eficaz
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activo del adulto maver | con el enwejecimisnto | envejecimiento  active del [ £y participacion per la - Negativo — —=
en gl Sactor Bl Cercado | active del adulto maver, ex | adulte mayor, en el Sector EL | T | comumidad,  comtribuye Tatisficcin meakl 2313
de Jicamarca, San Fuan gl sector El Cercado de | Cercade de Jicamarca, San fevorecer estiles de vida o
de Lurizancha 20157 Tecamarca, San Toam de | Tumm de Lurizamcka, 2018 saludables.
Lurizancha, 2018. Tocarifa 26-18
TIMENSIINES Indicadores i
B nm P Bienestar 1-3
;De gue mamera La | Idemtificar de que mansra La recreacion se relaciona de | = Eildtm d]!nla Sﬁﬁ?ﬁ?ﬁ? El  emvejecimiento  activo -
: ; i ; ienificats - = 8 AP A val fona wea calidad de vida Salud 45
recgeacion =2 relaciona | se relaciona la recreacion manera siznificativa coa &l El Ervejecimisnte Active RICRALL .
con el envejecimiento | con el envejecimisnto envejecimisnto active del E constinrys un chietivo de saludable, la satisfaccion de | CALDLADDE VI ETEp—— T
activo del adulto maver | active del adulto mavor, en | 2dulto mavor enel SectorEl | & | sand de primer orden, que envejecer saludablements para
en ¢l Sector El Cercado | el sector El Cercada da Zarcada de Jicamarca, San - abarca a las personas e todas lograr como  resulade  uma
de licamarca, San Juem de | Jicamsarca, San Juan da Juzn de Lurizancha, 2018, E las edzdes. Se fandaments en gm&g dE“]’ﬁE‘ﬂiS I ——
Lurizancha 201587 LL'ITI.EH.DC]J.CI. 2018, é la ﬂp'I.J.ﬂ‘J.LMELU[I .liE las 5egun'|i,a:l Lﬂtegﬁ_‘ll[‘.-ﬂ]l}s con I 4137
: opornmidades que tiemen las | o ooa0s e —
i | persomas a2 medida  que =
. . | emveiscen Categprizada ea tres niveles: | ' Sentimiento -1
;De que manera el ocio se | Inwestizar de gue mamera =2 | El ocio se relaciona de E ’ Rezulacion 1610
relaciona OB gl | relaciona el ocio con el | mamera Bismificativa con el - - Eficaz emociomal
envejecimiento active del | envejecimisnto actmre del | enwejecimisnto active del [ - Resular Condiciones 42 150
adulte mavor en el Sector | adulic mavor, en el sector | adulto mavor, en el Secior E é 2 -
gl Cercado de Ticamarcz, | El Cercado de Jicamarca, | Cercado de Ticamarca, San ) Fietticn feicn 1
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