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RESUMEN

Los cuidados de enfermeria constituyen un papel fundamental que influye en la
evolucion de un paciente con trasplante de médula 6sea. El presente estudio tuvo
como objetivo determinar la relacion existente entre el bienestar emocional y los
cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de médula 6sea
en Solca — Guayaquil 2023, mediante una investigacion cuantitativa, basica, no
experimental, transversal correlacional y una muestra de 15 pacientes
trasplantados de médula 6sea en el periodo, encontrando como resultado que el
73,4% de los pacientes tuvo un nivel medio de bienestar emocional, el 60% de ellos
tuvo una percepcion de cuidados de enfermeria en nivel medio, en sus dimensiones
técnica cientifica (60%), entorno (60%) e interpersonal humana (53,4%), reflejando
mediante la aplicacion de la prueba no paramétrica de correlacibon Rho de
Spearman que existe una relacion estadisticamente significativa entre el bienestar
emocional y los cuidados de enfermeria (0,712/p=0,000), asi como también con las
dimensiones del cuidado técnica cientifica (0,989/p=0,000), entorno
(0,524/p=0,043) e interpersonal humana (0,923/p=0,000), concluyendo que existe
una relacion estadistica significativa entre el bienestar emocional y los cuidados de
enfermeria, donde a mejor calidad del cuidado proporcionado por el personal de

enfermeria, sera mejor el bienestar emocional de los pacientes.

Palabras clave: Bienestar emocional, cuidados de enfermeria, dimensiones del

cuidado, personal de enfermeria, pacientes con trasplante de médula ésea.
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ABSTRACT

Nursing care constitutes a fundamental role that influences the evolution of a patient
with a bone marrow transplant. The objective of this study was to determine the
relationship between emotional well-being and nursing care received by bone
marrow transplant patients in Solca - Guayaquil 2023, through quantitative, basic,
non-experimental, cross-correlational research and a sample of 15 bone marrow
transplant patients in the period, finding as a result that 73.4% of the patients had a
medium level of emotional well-being, 60% of them had a perception of nursing care
at a medium level, in its technical-scientific dimensions (60%), environment (60%)
and human interpersonal (53.4%), reflecting through the application of Spearman's
Rho non-parametric correlation test that there is a statistically significant relationship
between emotional well-being and nursing care ( 0.712/p=0.000), as well as with
the dimensions of scientific technical care (0.989/p=0.000), environment
(0.524/p=0.043) and human interpersonal (0.923/p=0.000), concluding that there is
a statistical relationship between emotional well-being and nursing care, where the
better quality of care provided by nursing staff, the better the emotional well-being

of patients.

Keywords: Emotional well-being, nursing care, dimensions of care, nursing staff,

bone marrow transplant patients.



|. INTRODUCCION

La atencién brindada por enfermeria representa la base de las actividades que
desempeinia el equipo enfermero para el cuidado de los pacientes, siendo la base
de las decisiones clinicas, por lo que estas intervenciones se consideran un arte
que busca la satisfaccion de necesidades fisicas, mentales y emocionales de los
pacientes, la familia y su entorno, evitar el desarrollo de la patologia, potenciar el
proceso de recuperacion Optima o entrega de cuidados paliativos para mantener
una adecuada calidad de vida, con aplicacion de conocimientos cientificos,
técnicas, habilidades y destrezas que potencian la calidad del cuidado. (Mego &
Tarrillo, 2022)

Bajo este enfoque, en relacion con la atencion de enfermeria en pacientes con
problemas oncologicos, se considera que los cuidados del equipo enfermero
constituyen un papel fundamental que influye positiva o negativamente en la
evolucién de un paciente con trasplante de médula ésea, debido a la complejidad
del procedimiento y del proceso de recuperacion, estando ademas el equipo
enfermero a cargo de brindar la educacion para el autocuidado a dichos pacientes
y a sus familiares. Resaltando que el procedimiento de trasplante de médula 6sea
es considerado actualmente como alternativa relevante para tratamiento en los
diferentes tipos de neoplasias que afectan las células de la sangre, como las
leucemias, linfomas, entre otras, asi como patologias no malignas, entre las que se
encuentran la aplasia medular, inmunodeficiencias, etc. (Martell y otros, 2017).
Segun indicé Garita (2020), a nivel mundial se llevan a cabo aproximadamente
50000 trasplantes hematopoyéticos, por lo que debido a la alta demanda para la
atencion de pacientes para realizacion de este tipo de procedimientos actualmente
se evidencia una extension de los diferentes programas en varios paises,
incluyendo a Latinoamérica, buscando la atencién y tratamiento oportuno de
pacientes que padecen de Leucemia y otras afecciones hematopoyeéticas.

El Hospital SOLCA, del Ecuador, tiene su establecimiento matriz en Guayaquil,
Ecuador, siendo una unidad sanitaria especializada en la atencion de pacientes con
patologias oncolégicas, renombrado como “Hospital Dr. Juan Tanca Marengo”, en
honor a su fundador, que cuenta actualmente con el equipamiento, infraestructura
y talento humano necesarios para brindar servicios sanitarios para prevencion,

recuperacion, o en su defecto la oferta de cuidados paliativos para fomentar y



alcanzar la conservaciéon de una adecuada calidad de vida en sus pacientes y
proporcionar una muerte digna.

Uno de los servicios ofertados por esta institucion es el tratamiento de trasplante
de médula O6sea para pacientes que tienen diferentes edades, con Leucemias,
Linfomas, entre otras patologias, donde la intervencion y los cuidados del personal
enfermero constituyen la base del proceso de recuperacion posterior al
procedimiento. Para garantizar que el equipo enfermero brinde cuidados de calidad
e individualizados a los usuarios con trasplante, es importante mantener la
educacién y actualizacién de conocimientos, monitoreos continuos, identificacion
de la percepcion percibida por los pacientes acerca del cuidado recibido, entre otras
estrategias que aporten a mantener una buena calidad de atencion, con la finalidad
de mantener su bienestar emocional y aportar a su proceso de recuperacion.

Se ha podido evidenciar una problematica existente en cuanto al mantenimiento del
bienestar emocional de las personas que ha sido sometidas al procedimiento de
trasplante de médula d6sea en el establecimiento, quienes presentan diferentes
niveles de alteracion de sus emociones y pensamientos, que los han llevado a
presentar dificultades para mantener el optimismo, la energia, seguridad, el interés
por las cosas y por los demas, la capacidad para enfrentar problemas y toma de
decisiones, entre otros aspectos de la vida diaria.

Esta afectacion se encuentra relacionada en cierta medida con los cuidados y la
prestacion de servicios ofertada y realizada por el equipo enfermero en este tipo de
pacientes, quienes aplican sus conocimientos técnicos y cientificos en el disefio y
realizacion de planes de cuidado; sin embargo, se requiere ademas la entrega de
atencion basada en un sistema de valores, mantenimiento de la esperanza,
cultivacion de la sensibilidad, confianza para expresar los sentimientos, la
educacion en salud y la satisfaccion de necesidades humanas, para alcanzar no
solamente la recuperacion fisica sino también emocional y psicologica.

Es asi que, el presente estudio se justifica en el aspecto practico y social, porque
mediante la realizacion del mismo se podra identificar la existencia de una relacion
entre la atencion de enfermeria y el bienestar emocional de los usuarios, facilitando
el disefio y adopcion de planes de intervencion que lleven a mejorar el problema,
beneficiando directamente a los usuarios, ya que se impulsara la conservacion de

su salud emocional y por consiguiente se promueve un mejor proceso de



recuperacion, ademas de beneficiar al personal de enfermeria del establecimiento,
porque al identificar la existencia de problemas con la oferta de cuidados se
disefiaran acciones de mejora oportunas, asi como el beneficio que conlleva para
los familiares o cuidadores de los pacientes y el entorno en general.

Se justifica también en el aspecto tedrico, debido a la utilizacion de informacion
plasmada en diferentes estudios previos de caracter cientifico existente en fuentes
conocidas y confiables, para facilitar el disefio del estudio, incrementar los
conocimientos de la autora y la aplicacion de una metodologia adecuada que
direccione la ejecucidon de una investigacion clara y precisa, orientada a la
consecucién de objetivos, ademas de contar con el apoyo y colaboraciéon del
establecimiento de salud, el personal de enfermeria y los pacientes, lo que facilita
el proceso investigativo, el cual servira para futuras consultas en estudios
posteriores relacionados con el tema.

Bajo este contexto, surgen la interrogante de investigacion: ¢Cual es la relacién
gue existe entre el bienestar emocional y los cuidados de enfermeria que reciben
los pacientes trasplantados de médula 6sea en SOLCA — Guayaquil 20237

Por ello, se proyecté como objetivo del estudio: Determinar la relacion existente
entre el bienestar emocional y los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes
trasplantados de médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023

Ademas, se han establecido como objetivos especificos:

Identificar la relacion que existe entre el bienestar emocional y la dimension técnica
cientifica de los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de
meédula ésea en Solca — Guayaquil 2023.

Identificar la relacion entre el bienestar emocional y la dimension del entorno de los
cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados con médula 6sea
en Solca — Guayaquil 2023.

Establecer la relacion entre el bienestar emocional y la dimension interpersonal
humana de los cuidados de enfermeria que reciben pacientes trasplantados de
médula ésea en Solca — Guayaquil 2023.

Del mismo modo, al plantearse los objetivos antes descritos, se formuld la presente
hipotesis: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el bienestar
emocional y los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de

médula ésea en Solca — Guayaquil 2023.



ll. MARCO TEORICO

Alrededor del mundo se han llevado a cabo diversos estudios relacionados con el
bienestar emocional y la atencion que brinda el equipo enfermero a los pacientes
trasplantados de médula ésea, los cuales reflejan la importancia y la influencia que
tiene la calidad del cuidado proporcionada por el equipo enfermero en el proceso
post trasplante para recuperacion de los pacientes que han sido sometidos a este
procedimiento.

Las condiciones y la realidad que presenta un paciente trasplantado de médula
Osea al encontrarse hospitalizado conllevan una mayor exigencia a nivel psicoldgico
y emocional, donde el personal de enfermeria representa un papel fundamental
(Fauer y otros, 2019). Asi como lo sefialan Cordero y otros (2023), en su estudio
realizado en 2023, donde se tuvo una muestra de 34 pacientes trasplantados de
médula 6sea, con aplicacion de cuestionarios que reflejaron como resultado que el
20,6% tenias sintomas de depresion y ansiedad, concluyendo que los pacientes
ejecutaban diferentes estilos de afrontamiento para mantener su bienestar mental,
sin embargo, se requiere de la implementacion de estrategias preventivas y un
mayor cuidado.

Esto se relaciona con lo presentado en el estudio de Carrillo y otros (2020), donde
se tuvo como objetivo la descripcidn e integracion de un protocolo para valoracion
psicolégica aplicado a pacientes candidatos a trasplante, mediante una revision
libre de diversos articulos, concluyendo que la evaluacion emocional y psicoldgica,
las intervenciones y los cuidados de los pacientes de trasplantes hematopoyéticos
contribuyen a una mejor adaptacion del paciente y su familia y mantenimiento de
su calidad de vida.

Asi como lo indica Izu y otros (2021), quienes en su estudio tuvieron como objetivo
realizar un mapeo de publicaciones relacionadas con cuidados de enfermeria en
pacientes a quienes se les ha realizado este procedimiento, mediante un analisis
de 18 investigaciones en diferentes idiomas, reflejando que los cuidados de
enfermeria se relacionan con las fases del trasplante y el conocimiento del equipo
enfermero acerca de los cuidados en este tipo de pacientes permite la deteccion
oportuna y prevencion de complicaciones, aporta a la intervencion oportuna para la
recuperacion del individuo y lleva a la aplicacion de cuidados basados en

evidencias.



Esta informacién se relaciona con la presentada en el estudio de Pereira y otros
(2021), donde se plante6 el objetivo de analizar estudios cientificos existentes
acerca de los cuidados y la atencion de enfermeria proporcionados a pacientes
postrasplante de células madre hematopoyética, mediante la revision documental
integradora de 42 estudios en diferentes idiomas, resultando que los cuidados de
enfermeria pueden catalogarse como criticos, porque debe entender los aspectos
sociales, psicoldgicos vy fisicos del paciente, tanto durante el proceso hospitalario
como en la atencion domiciliaria, donde ademas de las acciones técnicas de
cuidado se debe orientar también a la educacion y la salud emocional.

Del mismo modo, da Costa y otros (2021), publicaron un estudio que tuvo como
objetivo de evaluar las dimensiones y dominios de los pacientes diagnosticados con
cancer de origen hematologico durante los 3 primeros afios posteriores al trasplante
de células madre de tipo aldgeno y autélogo y la relacion que tiene con la calidad
de vida, a través de la utilizacion de escalas, obteniendo como resultado que existe
un cambio representativo en cuanto a la percepcion de la calidad de vida y el
mantenimiento del bienestar entre las etapas del proceso, concluyendo que esta
variablese relaciona con el bienestar y la salud, presentando cambios
representativos influenciados por la misma, sirviendo de herramienta para que el
personal de enfermeria disefie planes de cuidado basados en las necesidades
actuales.

Dentro de la atencién de enfermeria que se deben proporcionar a los usuarios
sometidos al procedimiento de trasplante de médula 6sea se encuentra el
monitoreo del estado nutricional y el mantenimiento de una adecuada nutricién para
aportar a la pronta recuperacion y una buena calidad de vida (Trabulo y otros,
2022), por ello, en el estudio realizado por Cabafias y otros (2020), cuyo objetivo
fue realizar una descripcion prospectiva en estos pacientes, considerando una
muestra de 14 personas, se concluyé que los pacientes que ingresan para la
realizacién de este procedimiento llegan en adecuadas condiciones nutricionales y
se presenta un deterioro durante su internacion, por lo que el personal de
enfermeria debe realizar un plan de intervencion y cuidados que incluyan el
monitoreo del estado nutricional, para prevenir problemas de malnutricion que

afecten a su calidad de vida y salud psicolégica.



Considerando también lo presentado en el estudio de Mattos y otros (2021),
efectuado para realizar el andlisis de la presencia de una relacion entre la calidad
de vida de los pacientes con diagndstico de cancer hematolégico que fueron
sometidos a procesos de trasplantes de células madre y su funcidn cognitiva,
mediante una metodologia observacional, longitudinal y analitica, con una muestra
de 55 pacientes y aplicacion de escalas que ayudaron a medir la calidad de vida y
coeficiente de correlacion de Sperman, obteniendo como resultado que la funcién
cognitiva se encuentra relacionada con la calidad de vida, presentando compromiso
significativo entre ambas.

Lo que se relaciona con el estudio realizado por Flores (2022), donde se plante6 el
objetivo de asociar el bienestar psicologico y la adherencia que presentan los
pacientes con enfermedades oncologicas a su tratamiento, mediante una
investigacion no experimental, transversal, con una muestra de 50 pacientes,
obteniendo como resultado que el 84% presentdé un nivel medio de bienestar
emocional y nivel elevado de adherencia al tratamiento, demostrando la no
existencia de relacion entre variables, mientras que se comprob6 que existe una
relacion directa moderada entre el bienestar psicologico con enfoque en el
propdsito de vida y las creencias y percepciones acerca de la enfermedad, el
cuidado y el tratamiento, lo que refleja la importancia del mantenimiento de buenos
niveles de calidad de la atencion y cuidados ofertados para promover el
mantenimiento del bienestar emocional.

Sumado a lo presentado por Collantes y Clavo (2020), quienes realizaron su estudio
orientado a la determinacion de la existencia de una relacion entre el nivel de
satisfaccion y bienestar emocional que tiene el paciente internado y el cuidado de
enfermeria que recibe, con una investigacion correlacional, transversal, no
experimental, que incluy6é una muestra de 80 pacientes, encontrando que la mayor
parte de los encuestados refirieron estar medianamente satisfechos por los
cuidados recibidos por enfermeria en las dimensiones establecidas: humana
(93,7%), entorno (91,3%) y técnica (63,7%), teniendo como conclusién que se
evidencia una relacion representativa entre ambas variables de nivel de satisfaccion
y bienestar emocional de los pacientes y el cuidado enfermero que reciben en sus

diferentes dimensiones (p<0,05), comprobando la hipotesis de investigacion.



Del mismo modo, en el estudio realizado por Tognarelli y otros (2021), que tuvo
como objetivo analizar el indice de percepcidn que tiene el paciente hospitalizado
acerca de los cuidados de enfermeria proporcionados, mediante una metodologia
descriptiva, cuantitativa, transversal, se encontré que el 86,7% de los pacientes
tiene una percepcion buena en las subescalas del cuidado de enfermeria de
accesibilidad, monitoreo y seguimiento, asi como el 75,6% en la subescala
anticipacion, concluyendo que las subescalas de cuidados de enfermeria con
mayor porcentaje de aplicacion segun los pacientes estudiados son la accesibilidad,
el monitoreo y seguimiento, mientras que la menos utilizada es la anticipacion.

En el estudio de Gonzalez y Mufioz (2020), que tuvo como objetivo hacer una
determinacién de las necesidades del paciente diagnosticado con linfoma y
leucemia en un hospital de Bogota de mantener la salud mental, mediante una
investigacién cualitativa que considerd a pacientes que se encontraban ingresados
para tratamiento oncoldgico, se tuvo como resultado que los pacientes que padecen
de una afeccién neoplasica y permanecen hospitalizados presentan necesidad de
cuidados fisicos y mentales, los cuales deben ser proporcionados por el personal
de enfermeria desde sus actividades diarias, abarcando el mantenimiento del
estado de &nimo y afrontamiento de los pacientes ante las situaciones presentadas,
para disminuciébn de temores y conservacion del bienestar psicolégico,
evidenciando un relacionamiento entre la atenciéon y cuidados enfermeros y el
bienestar psicologico.

Ademas, en el estudio realizado por Vidal (2019), que busco la determinacion de la
presencia de una relacién entre la calidad percibida de la atencién y cuidados de
enfermeria y el bienestar psicolégico de pacientes hospitalizados, con una
metodologia cuantitativa, correlacional, transversal y una muestra de 218 usuarios,
encontrando que hay una correlacion entre la percepcion de calidad de atencion
que tienen los usuarios y el mantenimiento del bienestar emocional, encontrando
ademas relacion significativa estadistica con la valoracién y atencion técnica (-
0,139/p=0,041) y la calidad de atencién humanista recibida (-0,138/p=0,042),
concluyendo que la calidad de atencion enfermera recibida por los pacientes se
relaciona sobre el bienestar psicologico de los pacientes, siendo mayor el
relacionamiento con la valoracién y aplicacién de conocimientos técnicos y la

calidad de cuidados humanistas de enfermeria.



En la publicacién realizada por Martinez y Ruiz (2022), se planteé como objetivo
ejecutar un analisis del perfil de bienestar psicolégico en los pacientes en
hemodidlisis y la percepcion que poseen en cuanto a la calidad del cuidado,
mediante una investigacion observacional y descriptivo, con un nimero muestral
de 173 usuarios, encontrando que el 78.61% tienen un bienestar psicoldgico
moderado, con sintomas de depresién y ansiedad (97,11%), teniendo una
percepcion moderada de la calidad del cuidado (54,91%), demostrando mediante
analisis correlacional que existe una estrecha correlacion entre las variables el
bienestar mental y la calidad del cuidado (0,81/p=0,0001), concluyendo que el
bienestar psicologico de los pacientes esta influenciado directamente por la
percepcion referente a la calidad del cuidado en sus diferentes dimensiones o
categorias.

Considerando lo presentado en el estudio de Medina (2021), cuyo objetivo fue la
determinacion de una relacion del el grado de satisfaccion del adulto mayor y la
calidad de la atencion enfermera, con una metodologia cuantitativa, no
experimental, y una muestra de 93 adultos mayores, donde se encontr6 como
resultado la presencia de una correlacion existente entre variables (0,956/p=,000),
con un indicador de 95,6%, reflejando una alta calidad de atencién en la dimension
humana (98,9%), técnica (95,7%) y del entorno (98,9%) y una satisfaccion del
93,5%, concluyendo que el 100% de la muestra estudiada refirid que la calidad de
atenciéon de enfermeria es alta, por lo que estan satisfechos con la misma.

Asi como también se presenta en el estudio de Melita y otros (2021), quienes
publicaron su estudio para lograr la determinacion del grado de percepcion de la
atencion y eficacia del cuidado del personal enfermero en usuarios de un
establecimiento en Ecuador, con una metodologia descriptiva, cuantitativa,
transversal y con una muestra de 303 pacientes, encontrando que se percibe una
calidad de cuidados media en las dimensiones de cuidados técnicos (69,3%),
comunicacién interpersonal (56,7%) y disposicion del entorno (66,7%), las que se
relacionan con el mantenimiento de la salud y bienestar mental de los usuarios de
forma significativa (Cuidados técnicos p=0,031; comunicacion interpersonal
p=0,034; disposicion del entorno p=0,019), concluyendo que se debe reforzar la
calidad del cuidado de enfermeria para fortalecimiento de la misma y mejora de la

percepcion y bienestar del paciente.



Partiendo de lo presentado en los estudios realizados y publicados por otros
autores, se resalta la importancia del disefio de estrategias de intervencion y planes
de cuidado de los profesionales de enfermeria, para lo cual se considera la
utilizacion de diferentes Teorias y Modelos, desarrollados por varios teoristas
durante el trascurso del tiempo, lo que proporciona al equipo enfermero las
directrices para la organizacion y ejecucion de acciones para el cuidado diario de
sus pacientes, llevandolo a mejorar su capacidad profesional, el conocimiento y
disciplina, potenciando el proceso de atencidén de enfermeria. (Gutiérrez & Gallard,
2020)

Es asi que, para la atencion de pacientes trasplantados de meédula 6sea se
considera la utilizacion de la Teoria de los Cuidados, de la autora Kristen Swanson,
la cual surge en el afio 1991, concibiendo a los cuidados como una manera
educativa de relacionamiento con un individuo hacia el que se percibe un
compromiso y una responsabilidad, para lo cual se propone la ejecucion de 5
procesos basicos, siendo estos: conocer, estar con, hacer por, posibilitar y
mantener las creencias (Rodriguez & Valenzuela, 2012), de modo que el cuidado
no solamente se centre en recuperar la salud fisica, sino que también abarque otros
aspectos de la vida.

Los procesos basicos que se plantean en esta teoria son: conocer, el cual se basa
en el respeto a las personas, sin emitir prejuicios y basado en el entendimiento y la
valoracion de las actividades que lleven al conocimiento del individuo; .estar con,
donde se identifica a la persona como un ser individual y Unico, el cual puede
expresar sus emociones y pensamientos acerca de determinada situaciones; hacer
por, consiste en estar presente emocionalmente con el individuo y hacer por él lo
gue se realizaria por uno mismo, donde se incluye el trabajo de enfermeria en
educacion, apoyo, acompafiamiento, entre otras actividades resultantes de la
identificacion de necesidades; mantener las creencias: el respeto a las costumbres,
pensamientos, conocimientos, habilidades y experiencias de los demas; posibilitar,
hace posible que se brinde ayuda adicional por parte de un equipo de salud ante la
identificacion de la necesidad, a mas de la educacion para el autocuidado.
(Beristain y otros, 2022)

Otra Teoria de Enfermeria que se emplea en la atencién a estos pacientes es la

Teoria del Cuidado Humano de la teorista Jean Watson, donde se establece que el



principal objetivo de la enfermeria se basa en la consecucién de un mejor nivel de
armonia e interaccion entre el cuerpo, la mente y el alma, promoviendo procesos
de autocuracion, autocuidado, autoconocimiento y respeto hacia si mismo, el cual
se puede alcanzar mediante el proceso de cuidados y asistencia que se realiza de
persona a persona y las acciones que se generen en dicho proceso. (lzquierdo,
2015)

Esta teoria se basa en el cuidado humanizado como la fuente principal del cuidado
y atencion de enfermeria, partiendo de la necesidad del mismo en la practica
profesional, buscando mejorar la calidad del cuidado proporcionado al paciente,
para propiciar su bienestar fisico, mental y su calidad de vida (Figueredo y otros,
2019). Es asi que, el cuidado humanizado requiere de valores personales y
profesionales para la conservacion, recuperacion y autocuidado, fomentando la
relacion enfermera-paciente, llevando al profesional a desarrollar un compromiso
moral y cientifico para conservar la vida y mantener la autonomia, dignidad y
respeto por los pacientes.

También se considera la Teoria de la Crisis de Erik Erikson, considerando que el
ser humano reacciona en situaciones conflictivas que lo llevan a un estado de dolor
y crisis, siendo necesario el uso de mecanismos de afrontamiento que ayuden a
aliviar su malestar y mantener su equilibrio fisico y emocional, pudiendo ser estos
de tipo adaptativo o desadaptativo. Cuando se aplican mecanismos adaptativos se
favorece la superacion de las molestias y la conservacion del bienestar, mientras
que cuando se aplican mecanismos desadaptativos se puede afectar el bienestar
psiquiatrico, generando una mayor afectacion de su salud emocional. (Brifiez, 2020)
La Teoria de la Crisis detalla 3 fases de respuesta del ser humano, siendo la
primera la fase previa a la crisis, donde la persona busca el mantenimiento del
equilibrio mediante la realizacion de cambios psicosociales y fisicos, siendo en el
caso de pacientes oncologicos la fase de descubrimiento de la enfermedad y la
percepcion de la existencia de una amenaza a la vida, donde la crisis se produce
por la percepcién y el temor a la enfermedad. (Brifiez, 2020)

En la segunda fase de la teoria, conocida como la fase de crisis, la persona busca
resolver el problema analizando las posibilidades existentes y la crisis incrementa
por el avance de la enfermedad, llevando a alteraciones en la salud emocional, con

presencia de ansiedad y depresion (Trivifio & Sanhueza, 2015), siendo necesaria
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la intervencion y apoyo familiar y del personal de salud para buscar opciones de
tratamiento y mejorar la condicion médica, para aliviar la angustia.

La tercera fase de esta teoria es la posterior a la crisis, donde el personal de
enfermeria debe permitir que el paciente pueda manifestar sus emociones y se
analicen las posibilidades de cuidados y actividades que aporten al proceso de
recuperacion y mantenimiento de una adecuada calidad de vida, disefiando planes
de intervencién y cuidados de enfermeria basados en las necesidades
identificadas, ademas de analizar la percepcion del paciente acerca de la atencion
recibida, buscando mejorar la situacion de crisis y mantener el bienestar
psicoldgico. (Trivifo & Sanhueza, 2015)

También se considera el Modelo de Sistemas de Betty Neuman, por considerarse
actualmente como un importante recurso teoérico para el personal de enfermeria,
orientado a la conservacion del bienestar emocional y mental, el cual enfoca su
atencién en el individuo como agente en constante y permanente relacionamiento
con el entorno, lo que aporta a entender las relaciones que se producen entre los
grupos de personas Yy las situaciones de la vida diaria que pueden generar
alteraciones psicoldgicas y estrés. (Noguera, 2019)

Para realizar planes de cuidado a pacientes con trasplante de médula ésea, es
necesario conocer acerca de este procedimiento, para poder disefiar cuidados que
respondan a las necesidades presentes en los pacientes, para el mantenimiento de
su bienestar emocional y una adecuada percepcion de la atencion receptada por
parte del personal enfermero como aporte para su calidad de vida, considerando
gue el bienestar emocional de los pacientes ya se encuentra afectado previamente
a causa del diagnéstico, haciéndolos mas susceptibles a una afectacion mayor por
situaciones del cuidado y entorno. (Dekker y otros, 2020)

Al trasplante de médula 6sea se lo conoce como un procedimiento que se realiza
con la finalidad de reemplazar la médula de una persona enferma por células
madres de una médula sana, es decir, se inyectan las células provenientes de la
médula Osea por via intravenosa, para reemplazo de la médula enferma, con la
finalidad de que estas produzcan regeneracion de células sanguineas nuevas y
sanas, pudiendo ser de origen autélogo cuando el propio paciente o alégenos
cuando se obtienen células madres de familiares u otras personas compatibles.
(Martorell y otros, 2017)
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Los primeros avances médicos acerca del trasplante de médula 6sea tuvieron inicio
en los afios 80, durante el siglo XX, teniendo a Israel como el pionero en desarrollar
este tipo de tratamientos, lo que motivé a muchos profesionales de diversos paises
a incrementar sus conocimientos y buscar especializarse en paises desarrollados,
como Estados Unidos e Israel. A partir de los afios 90 la actividad trasplantolégica
tomao impulso, gracias a que los médicos estadounidenses Joseph Murray y Edward
Donnall ganaran el premio Nobel de Medicina y Fisiologia, debido a la realizacion
exitosa del primer trasplante de médula 6sea entre personas no gemelas. (Lopez &
Michelli, 2021)

Entre las patologias que presentan posibilidad de tratamiento a través de la
realizacion del trasplante de médula &ésea se encuentra, las congénitas
hematolégicas como aplasia de la serie roja, defectos plaquetarios, agranulocitosis
congénita; entre las congénitas metabdlicas estdn la adernoleucodistrofia
Osteoporosis maligna; las congénitas inmunoldgicas se producen por deficiencia
combinada severa; las enfermedades hematogranulopoyéticas adquiridas son la
aplasia medular severa y la histocitosis; mientras que entre las enfermedades
malignas se encuentran las leucemias linfoblasticas agudas, no linfoblasticas
agudas, las mieloides cronicas, la Mielodisplasia, el Linfoma, entre otros (Bazurto y
otros, 2021).

La complejidad de este tipo de tratamiento necesita la aplicacion de un cuidado
individualizado y especial durante todo el proceso, desde la preparacion de los
pacientes, la ejecucion del trasplante y la recuperacion posterior al mismo, donde
las intervenciones de enfermeria post trasplante son fundamentales para cumplir el
plan de cuidados y alcanzar la recuperacion (Farouk y otros, 2021), siendo
relevante el mantenimiento de la comunicacion entre el equipo enfermero y los
pacientes y familiares, brindando a los usuarios la oportunidad de expresar
emociones y aportando al mantenimiento de un entorno adecuado para su
tranquilidad y disminucién de la afectacion emocional. (dos Santos y otros, 2020)
Cuando se realiza este tipo de procedimiento, es de gran importancia la
intervencion del equipo enfermero para el cuidado y recuperacion del paciente,
enfocandose en el aspecto emocional, mental, fisico y psicologico, por lo que la
calidad de los cuidados que se proporcionen tiene gran influencia en el proceso de

recuperacion del bienestar y la salud y mantenimiento del bienestar emocional
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(Arcos, 2021), ademas de considerar el aspecto nutricional, ya que debido a la
patologia de base y al procedimiento realizado se puede desarrollar desnutricion
de forma rapida, lo que influye también en el estado emocional y de salud del
paciente. (Botti y otros, 2020)

Considerando que existen 3 tipos de trasplantes identificados, siendo estos el
autotrasplante (las células madres se obtienen del mismo paciente antes de la
quimioterapia o radioterapia), el alotrasplante (se obtiene de un donante) y el
trasplante de sangre del cordon umbilical (se toman las células madres del cordén
umbilical de un neonato inmediatamente posterior al nacimiento). (Bazurto y otros,
2021)

Para garantizar un adecuado cuidado de enfermeria en pacientes que hayan sido
sometidos a procedimiento de trasplante de médula 6sea es necesario que el
profesional realice investigaciones y actualizaciones de pautas que se basen en la
evidencia cientifica, para orientarse a la toma de decisiones que se encuentren
debidamente fundamentadas, donde la percepcién del paciente es relevante.
(Elrhman y otros, 2022)

La persona que presenta afeccion de tipo hematopoyética, donde se necesite de
intervenciones como el trasplante de médula 6sea, requiere un conjunto de
condiciones, entre las que se encuentra el diagnéstico oportuno, la resolucién del
problema de forma rapida mediante el esquema de tratamiento correspondiente
para el tipo de patologia, considerar las condiciones materiales, fisicas y
emocionales de quien padece la enfermedad y contar con acceso a atencion y
cuidados para enfrentar el proceso de tratamiento. (Garzén y otros, 2019)

Ante la presencia de una enfermedad oncoldgica existe una afectacion y cambio en
los factores biopsicosociales, como el entorno social y familiar, la seguridad, la
capacidad de decidir y la salud emocional de quien la padece, generando dafios
colaterales en el grupo familiar, por lo que es importante el abordaje adecuado de
los profesionales de salud y la realizacion de una terapia integral, donde ademas
de proporcionar el tratamiento correspondiente, se brinde apoyo emocional
(Pimiento y otros, 2019)

Los pacientes con este tipo de patologias y tratamientos oncologicos emplean
diversas estrategias de afrontamiento para poder mantener su bienestar emocional

durante las diferentes etapas del proceso, las cuales dependen de situaciones del
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entorno, estado animico, sintomatologia, entre otros factores, entre los que resalta
también la atencion y cuidados de enfermeria, que aporta a la implementacion de
nuevas estrategias para mantener el bienestar frente a la realidad que enfrentan a
causa de su condicion médica. (Caycho y otros, 2021)

El enfoque holistico que tienen las intervenciones realizadas por el personal de
enfermeria es fundamental para la calidad del cuidado en pacientes con trasplante
de médula 6sea, buscando brindar apoyo no solamente en la recuperacion fisica,
sino también en las diferentes situaciones y desafios que enfrentar los pacientes a
causa de su diagnostico y el procedimiento efectuado. (Lans y otros, 2022)

La OMS establece que la atencién de calidad es el alcance de la satisfaccion del
usuario por el cumplimiento de las expectativas que presentaban en relacion con el
trato y la atencidn que debian recibir por parte de quien ofrece el servicio,
considerando ademas el respeto a la dignidad, privacidad, derechos humanos y la
interculturalidad y demés determinantes conductuales (Rios y otros, 2019). Dentro
de los cuidados de enfermeria que se deben realizar para la atencidén a pacientes
con trasplante de médula 6sea, se encuentra una division de tres etapas, para el
cuidado antes del trasplante, durante el mismo y para seguimiento postrasplante,
por lo que cada plan de cuidado debe ser individualizado y personalizado para los
pacientes. (Fretes y otros, 2018)

En la entrega de servicios y cuidados enfermeros a individuos con diagnésticos
oncologicos es de vital importancia la valoracion individual de cada uno,
considerando la diferencia de las necesidades existentes en cada paciente y las
etapas distintas de enfermedad, por lo que existe gran influencia de diversos
factores en la apreciacion que posee el paciente de la calidad de atencién recibida,
entre ellos los psicolégicos, demograficos, técnicos, del entorno, sociales y
econOmicos, por lo que la atencion de los profesionales debe ser integral.
(Burgueiio, y otros, 2021). El profesional de enfermeria debe contar con amplios
conocimientos y capacitacion para la atencién de pacientes oncoldgicos sometidos
a trasplante de médula 6sea, teniendo la capacidad de cuidarlos de forma
individualizada, basado en diferentes enfoques y dimensiones del cuidado, donde
se incluya el aspecto individual, colectivo, interpersonal y del entorno del paciente,
buscando no solamente el mantenimiento de su calidad de vida, sino también de

un adecuado estado psicolégico y emocional. (Goyzueta, 2020)
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Entre los cuidados que se deben proporcionar al paciente en la etapa pre trasplante,
es importante que se realice un dialogo con el usuario y la familia, donde se
proporcione educacion acerca del procedimiento que se va a realizar y el proceso
de cuidados, verificar los estudios realizados en caso de donantes, realizar
vigilancia de la adherencia al tratamiento y la administracibn de medicacién
indicada por el médico, verificar que los materiales e insumos a utilizarse estén en
Optimas condiciones para su uso y mantener la tranquilidad del paciente y sus
familiares, a quienes se les debera educar acerca de la prohibicion de visitas en
esta area debido al riesgo de contaminacion, ademéas de mantener la nutricién y
alimentacion de los pacientes durante la hospitalizacion. (Rodriguez L. , 2018)

Un paciente a quien se le ha realizado una intervencién para trasplante de médula
0sea necesita un plan de cuidados especializados e individualizados por parte del
personal de enfermeria, el cual debe poseer los conocimientos, la formacion, las
destrezas y capacidades para identificar riesgos y prevenir complicaciones que
puedan presentarse durante todas las etapas de este procedimiento (Fretes y otros,
2019). Estos cuidados van a influenciar directamente en el proceso post trasplante,
ademas de influir en el mantenimiento de su bienestar emocional y psicolégico.

En cuanto a los cuidados de enfermeria durante el trasplante de médula 6sea, el
profesional deberd administrar la medicaciébn correspondiente, asegurar la
permanencia en ayunas del paciente, verificar el funcionamiento del catéter venoso
central, monitorizacién y control de signos vitales, tener preparado el equipo de
reanimacion, controlar la diuresis, vigilar la aparicion de sintomatologia de
intolerancia o reaccién anafilactica, entre otras actividades. (Caceres & Gonzalez,
2020)

En el seguimiento post trasplante el personal de enfermeria debe mantener la
medicion horaria de signos vitales, control de curva térmica, peso y balance hidrico,
administrar cautelosamente la medicacion, monitorear la aparicion de signos de
reaccion alérgica, motivar y animar al paciente para que deambule por el area y
realice actividad fisica, verificar la adherencia al tratamiento y la ocurrencia de
reacciones adversas, entre otros que permitan al paciente mantener la confianza y
satisfaccion por la atencidén recibida, impulsando su recuperacion, ademas de
brindar la educacién en signos de alarma y cuidados en el hogar dentro del plan de

alta de enfermeria. (Rodriguez L. , 2018)
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El trabajo realizado por el personal de enfermeria para el cuidado y atencién de
pacientes que han sido sometidos a este tipo de procedimientos anteriormente
descritos no siempre es considerado con la relevancia necesaria, sin embargo, el
papel que cumple el profesional enfermero en el proceso de recuperacion de la
salud y mantenimiento del bienestar emocional de los pacientes oncoldgicos es
fundamental, por lo que se debe mantener al equipo de trabajo capacitado para

brindar cuidados individualizados y de calidad. (Kerr y otros, 2021)
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lIl. METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion
Para la realizacion del presente estudio, se empleé un tipo de investigacion
cuantitativa, considerando que en ella se utiliza la estadistica como parte
fundamental para el procesamiento y analisis de informacion generadora de
resultados, buscando medir variables establecidas mediante pruebas objetivas y
cuantificables (Yucra & Bernendo, 2020), por ello, se aplicO este enfoque
metodoldgico para analizar el cumplimiento de objetivos y comprobacion de
hipotesis.
Sumado a ello se utilizd un tipo de investigacién bésica, por estar orientada a
comprender el problema existente con la finalidad de incrementar los conocimientos
acerca del tema estudiado (Venegas y otros, 2019), lo que favoreci6 para el disefio
de propuestas y estrategias de intervencion para mejora del mismo y mantenimiento
del bienestar emocional en los pacientes estudiados mediante la ejecucién de
cuidados de enfermeria de calidad.
También se emple6 un disefio no experimental, transversal correlacional, donde no
se realiz6 manipulacion o alteracién de las variables y se consideré un lapso de
tiempo especifico establecido para la seleccién de la muestra y realizacion de la
investigacion, analizando la relacion entre las dos variables identificadas, para
alcanzar la verificacion de las hipotesis (Guevara y otros, 2020). Considerando los
esquemas plasmados por Hernandez y Mendoza (2018), para los disefios de
investigacion correlacionales, se considerd la aplicacion del siguiente esquema:

Vi

—

M R
\
V2
Donde:
V1= Bienestar emocional
V2= Cuidados de enfermeria
M= Muestra de estudio

R= Relacién entre las variables
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3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1: Bienestar emocional

Definicion conceptual: Capacidad del ser humano de reconocer, expresar y
enfrentar los sentimientos que se presentan en diferentes situaciones, para
contribucion al mantenimiento o recuperacién de la salud. (Hernandez y otros,
2021)

Definicion operacional: Para medir la variable Bienestar Emocional se plantean 2
dimensiones, siendo estas las emociones positivas y el pensamiento positivo,
mediante el planteamiento de indicadores que respondieron al objetivo especifico
1 para identificacion del nivel de bienestar emocional que presentan los pacientes.
Indicadores: se establecieron indicadores para las 2 dimensiones propuestas,
encontrandose en la dimension de emociones positivas el optimismo, utilidad,
relajacion, energia, sentirse bien, confianza, valoracion y el interés por cosas
nuevas; mientras que para la dimensién pensamiento positivo se emplearon los
indicadores interés por los demas, enfrentamiento de problemas, claridad de
pensamiento, cercania con los demas, capacidad de decision y alegria; todos
fueron resultantes de la aplicacién de la Escala de Bienestar Mental de Warwick -
Edimburgo (EBMWE).

Escala de medicion: con la finalidad de medir variables numéricas que llevaron a
obtener resultados en un orden establecido, se considero la aplicacion de la escala
ordinal.

Variable 2: Cuidados de enfermeria

Definicién conceptual: Atencion especializada e individualizada que recibe una
persona por parte de un profesional de Enfermeria con base en sus necesidades
identificadas, tanto para la prevencién de enfermedades como para recuperacion
de la salud o cuidados paliativos. (Santiago y otros, 2020)

Definicion operacional: La variable de cuidados de enfermeria se midio mediante
los indicadores de cuidado de enfermeria técnico cientifica, entorno e interpersonal
humana, donde se establecieron indicadores que llevaron al cumplimiento del
objetivo especifico 2, para identificar las dimensiones de cuidados de enfermeria
que reciben los usuarios trasplantados con médula 0sea.

Indicadores: para la medicion de la dimension del cuidado de enfermeria se

definieron 3 indicadores, tomando como referencia el cuestionario de calidad de
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atencion de enfermeria, el cual, debido a su utilidad, se consideré6 como parte de
los instrumentos para recopilacion de informacion, siendo estos: técnico cientifico,
el entorno y el interpersonal humano, donde se establecieron indicadores que
llevaron al cumplimiento del objetivo especifico 2, mediante el empleo del
cuestionario de calidad de atencion de enfermeria.

Escala de medicion: se empled la escala ordinal, al igual que en la primera
variable, considerando el tipo de datos numeéricos.

3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacion

La poblacion considerada estuvo conformada por el total de personas que han sido
intervenidos quirdrgicamente en el Hospital SOLCA de la ciudad de Guayaquil para
trasplante de médula 6sea durante el afio 2023, siendo estos 15 pacientes.
Criterios de inclusion

Haber sido intervenido para trasplante de médula ésea en SOLCA — Guayaquil
durante el afio 2023

De diferentes sexos y edades

De diversos lugares de procedencia

Aceptar formar parte del estudio

Criterios de exclusion

Haber sido intervenido para trasplante de médula ésea en SOLCA — Guayaquil en
otros periodos de tiempo

No aceptar formar parte del estudio

3.3.2. Muestra

Al ser un nimero poblacional reducido, se consideré trabajar con el 100% de la
poblacién, quedando establecida la muestra por 15 pacientes que han sido
intervenidos quirdrgicamente para trasplante de médula 6sea en el Hospital SOLCA
de la ciudad de Guayaquil en el afio 2023.

3.3.3. Muestreo

Se emple6 una muestra censal, considerando que Hernandez (2021), indica que
este tipo de muestra considera como numero muestral a todas las unidades de
investigacion; por ello, se incluyo dentro de la muestra de estudio al 100% de la

poblacién, por tratarse de un grupo reducido.
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3.3.4. Unidad de anélisis

Se consider6 para el estudio una unidad de andlisis conformada por los pacientes
gue han sido intervenidos quirirgicamente para trasplante de médula 6sea en el
Hospital SOLCA de la ciudad de Guayaquil, en el periodo 2023.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Considerando que el estudio tiene una metodologia de investigacion cuantitativa se
establecio el uso de técnicas e instrumentos que facilitaron la recoleccion de datos
que, posteriormente fue procesada estadisticamente para presentacion de
resultados obtenidos, para lograr una respuesta a la pregunta de investigacion
formulada al inicio del mismo (Herndndez & Duana, 2020), por lo que se plantearon
las siguientes técnicas e instrumentos:

3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Encuesta

En este tipo de técnica se obtienen datos proporcionados por un nimero muestral
previamente definido mediante el uso de diferentes instrumentos, para obtencion
de informacion procesable estadisticamente para emision de resultados numeéricos
que ayuden a determinar y definir aspectos especificos de una poblacién (Falcén y
otros, 2019), lo que ha llevado al disefio de un instrumento para encuesta que se
aplicé a los pacientes trasplantados de médula 6sea en el Hospital SOLCA de la
ciudad de Guayaquil, durante el afio 2023.

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario

Un cuestionario es un grupo de preguntas que resultan de un proceso organizativo
de indicadores durante la operacionalizacion de las variables en un estudio, que
incluye los principales aspectos que necesite el autor para obtener datos relevantes
que lleven al cumplimiento de objetivos, el cual se aplica al nUmero muestral
previamente definido (Falcon y otros, 2019), por lo que para la presente
investigacion se disefié un cuestionario conformado por 2 preguntas cerradas de
opcion multiple que contienen diferentes sub items, empleando escala de Likert,
como resultado de la operacionalizacion de variables y dimensiones,
encontrandose validado previamente por 5 expertos que determinan su validez,

claridad, coherencia y relevancia.
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Se incluyen 2 escalas de valoracion, conocidas por su utilidad para definir e
identificar determinados aspectos, siendo estas la Escala de Bienestar Mental de
Warwick - Edimburgo (EBMWE), compuesta por 14 items para el cumplimiento del
objetivo especifico 1 y el Cuestionario de calidad de atencion de enfermeria,
conformada por 15 items, para el objetivo especifico 2.

3.4.3. Validez y confiabilidad

Validez

Para la determinacion de la validez, se realizo la revision del mismo por parte de 5
expertos, considerando los criterios de claridad, relevancia y coherencia, donde se

obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1.

Resultado de juicio de expertos para validacion de instrumento

N° Nombre y apellido Claridad Coherencia Relevancia Resultado

1 Johanna Olvera Pluas 4 4 4 Aplicable

2 Javier Ladines Castro 4 4 4 Aplicable

3 Patricia Noriega Pefiafiel 4 4 4 Aplicable

4 Luis Mérquez Arauz 4 4 4 Aplicable

5 Shirley Salcedo Catrriel 4 4 4 Aplicable
Promedio 4 4 4 Aplicable

Nota: Resultados de tabulacién de resultados de valoracion del instrumento de

recoleccion de datos por juicio de expertos.

Partiendo de la informacion plasmada en la tabla 1, obtenidos del promedio de
calificaciones emitidas por los profesionales en el juicio de expertos realizado al
instrumento de recoleccién de datos, donde se catalogé al mismo como aplicable,
se procedi6 a realizar la prueba psicométrica de calculo de Coeficiente V de Aiken,
para determinar validez, la misma que al aplicar la formula establecida reflejé un

coeficiente de 1.00, verificando su validez para su aplicacion. La formula empleada

\/_X—l
Tk

fue la siguiente:
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Donde:

V= Coeficiente V de Aiken

X= promedio de las calificaciones de todos los jueces

|= calificacion minima

k= la resta de la calificacion maxima menos la calificaciéon minima

Confiabilidad

Este parametro se pudo establecer mediante la aplicacion del Coeficiente Alfa de

Cronbach, presentando el resultado en la tabla 2:

Tabla 2.
Anélisis de confiabilidad de Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach NUumero de elementos

.983 28

Nota: Resultados de tabulaciéon de base de datos en SPSS

De acuerdo a la tabla 2, al calcular el coeficiente de Alfa de Cronbach se alcanzo
un resultado de excelente confiabilidad, por lo que se determina que es aplicable el
instrumento.

3.5.Procedimientos

Para realizar la presente investigacion se ha necesitado realizar una socializacién
previa a las autoridades y el personal de enfermeria del Hospital SOLCA de la
ciudad de Guayaquil, para la aprobacién del estudio y la coordinacion para entrega
de informacién de registros de atenciones, para contactar a los pacientes que
conforman la muestra, emitiendo la solicitud formal para aprobacion
correspondiente, ademas de la socializacion a los pacientes considerados para la
recoleccion de datos, para posterior disefio y aplicacion de un cuestionario de
encuesta previamente validado por juicio de expertos, tabulacion, tratamiento de
datos y presentacién de los resultados obtenidos.

3.6.Método de analisis de datos

Para analizar los datos obtenidos al aplicar el cuestionario para recopilacion de
informacion, aplicado mediante encuesta a la muestra de estudio, se procedio con
la elaboracion de una base de datos que fue ingresada en el software estadistico

SPSS, para tabulacion de resultados y creacion de tablas y figuras que llevaron al
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andlisis e interpretacion de resultados, asi como la verificacion de la hipotesis
planteada al inicio del proceso investigativo, mediante el empleo del estadistico no
paramétrico correlacion de Pearson, para comprobacion de la relacion existente
entre las dos variables.

3.7. Aspectos éticos

Para la realizacion del estudio investigativo se han considerado diferentes aspectos
éticos para garantizar el respeto a los principios de la Bioética, por lo que se ha
socializado previamente a los pacientes que constituyen la muestra de estudio
acerca de los objetivos del mismo, para la aplicacion del instrumento para
recopilacion de informacion, contando con la firma previa del consentimiento
informado, de acuerdo a lo que establece el Comité de Etica de SOLCA (SOLCA,
2015), quienes dentro de sus funciones evaltan los aspectos éticos y juridicos de
las investigaciones en seres humanos realizados en su establecimiento.

Ademas, se considera lo establecido en el Codigo de Etica de la Universidad César
Vallejo (Universidad César Vallejo, 2017), el cual en sus articulo 6 y 10 indican la
importancia de la honestidad del autor en la realizacion de investigaciones, con
respeto a la confidencialidad y reserva de los datos recopilados; asi como la
necesidad de contar con el consentimiento libre, voluntario e informado de los
participantes en el estudio, por lo que se aplica el formato de consentimiento
informado del establecimiento, cumpliendo con el respeto a la autonomia y demas

principios de la Bioética y la Etica en la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Andlisis descriptivo

Objetivo general

Determinar la relacién existente entre el bienestar emocional y los cuidados de
enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de médula 6sea en Solca —
Guayaquil 2023.

Tabla 3.

Relacion entre bienestar emocional y cuidados de enfermeria

V2 Cuidados de enfermeria
Bajo Medio Alto
N % N % N % N %

Total

Bajo 1 6,7% 1 6,7%% 0 0,0% 2 13,3%
Medio 0 0,0% 9 60,0% 2 13,3% 11 73,4%
Alto 0 0,0% 0 0,0% 2 13,3% 2 13,3%
Total 1 6,7% 10 66,7% 4 26,6% 15 100,0%

V1 Bienestar

emocional

Nota: Resultados obtenidos mediante tabulacién de datos de encuesta a pacientes

Interpretacion

Acorde a la tabla 3, se observa que el 60% de pacientes refieren un nivel medio de
cuidados y el mismo nivel de bienestar emocional; quienes percibieron un nivel alto
de cuidados presentan niveles medios (13,3%) y altos de bienestar emocional
(13,3%), mientras que el 6,7% que tuvieron niveles bajos de bienestar emocional
reflejaron una percepcion de niveles bajos y medios de cuidados de enfermeria.
Estos resultados evidencian una relacion entre el mantenimiento del bienestar
emocional en los pacientes y los cuidados que recibieron por parte del personal de
enfermeria, donde a menor nivel de cuidados, fue menor el nivel de bienestar

emocional que presentaron los usuarios.
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Objetivo especifico 1
Identificar la relacion existente entre el bienestar emocional y la dimension técnica
cientifica de los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de

meédula 6sea en Solca — Guayaquil 2023.

Tabla 4.
Relacién entre bienestar emocional y dimension técnica cientifica de cuidados de
enfermeria.
D1 Técnica cientifica
. . Total
Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
_ Bajo 1 6,66% 0 0,0% 1 6,66% 2 13,3%
V1 Bienestar _
_ Medio 1 6,66% 9 60,0% 1 6,66% 11 73,3%
emocional
Alto 0 0,0% 2 13,3% 0 0,0% 2 13,3%
Total 2 13,3% 11 73,3% 2 13,3% 2 13,3%

Nota: Resultados obtenidos mediante tabulacién de datos de encuesta a pacientes

Interpretacion

De acuerdo a lo presentado en la tabla 4, se observo que el 60% de los pacientes
que tuvieron un bienestar emocional medio indicaron que a veces se le
proporcionaron cuidados técnicos cientificos, mientras que la mayor parte de los
pacientes encuestados (6,66%) reflejaron un bajo nivel de bienestar emocional y
refirieron que nunca reciben cuidados técnicos cientificos de parte del equipo
enfermero.

De este modo se identifico la presencia de una relacion entre el bienestar emocional
y la dimension técnica cientifica del cuidado de enfermeria, donde a menor
bienestar emocional en los pacientes mas baja fue la percepcion de esta dimension

del cuidado.
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Objetivo especifico 2
Identificar la relacién existente entre el bienestar emocional y la dimension del
entorno de los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de

meédula 6sea en Solca — Guayaquil 2023.

Tabla 5.
Relacion entre bienestar emocional y dimension entorno de cuidados de
enfermeria.
D2 Entorno
. ) Total
Bajo Medio Alto
N % N % % %
_ Bajo 1 6,66% 1 6,66% 0 0,0% 2 13,3%
V1 Bienestar _
_ Medio 2 13,3% 9 60% 0 0,0% 11 73,4%
emocional
Alto 0 0,0% 1 6,66% 1 6,66% 2 13,3%
Total 3  20,0% 11 73,3% 1 6,66% 15 100,0%

Nota: Resultados obtenidos mediante tabulacién de datos de encuesta a pacientes

Interpretacion

De acuerdo a lo presentado en la tabla 5, se encontrd que el 60% de pacientes que
tuvieron un nivel medio de bienestar emocional refirieron que a veces el personal
de enfermeria les proporciond cuidados enfocados en el entorno que los rodea,
mientras que el 6,66% de pacientes con bajo bienestar emocional indicaron nunca
recibir cuidados en esta dimensién, mientras que el 6,66% que mantuvieron un alto
bienestar emocional siempre recibieron cuidados de enfermeria enfocados en el
entorno.

Considerando esta informacion, se evidencié que se presentd una relacion entre el
bienestar emocional y la dimension del entorno de los cuidados de enfermeria,
donde al haber una percepcion de la falta de aplicacién de cuidados de enfermeria
enfocados en el entorno de los pacientes, se afecté en mayor nivel el bienestar

emocional de los mismos.
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Objetivo especifico 3
Identificar la relacién existente entre el bienestar emocional y la dimensién
interpersonal humana de los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes

trasplantados de médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023.

Tabla 6.
Relacion entre bienestar emocional y dimension interpersonal humana de cuidados

de enfermeria.

D3 Interpersonal humana

. ) Total
Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
) Bajo 1 6,66% 1 6,66% 0 0,0% 2 13,3%
V1 Bienestar _
) Medio 1 6,66% 8 53,4% 2 13,3% 11 73,4%
emocional
Alto 0 0,0% 2 13,3% 0 0,0% 2 13,3%
Total 2 13,3% 11 73,4% 2 13,3% 15 100,0%

Nota: Resultados obtenidos mediante tabulacién de datos de encuesta a pacientes

Interpretacion

De acuerdo a lo presentado en la tabla 6, se reflejé que el 53,4% de pacientes que
mantuvieron un nivel medio de bienestar emocional indicaron que a veces el
personal de enfermeria realizé una atencion interpersonal y humana, mientras que
el 6,66% de pacientes que tienen bajo bienestar emocional nunca o a veces
recibieron cuidados interpersonales humanos de enfermeria.

Esto reflejé la presencia de una relacion entre el bienestar emocional y la dimensién
de cuidados de enfermeria interpersonales humanos, ya que los pacientes
estudiados que tuvieron niveles medios de bienestar emocional coincidieron en
indicar que a veces recibieron cuidados enfocados en el aspecto interpersonal
humano, es decir, a mayor falta de aplicaciéon de esta dimension de cuidados,

mayor fue la afectacion del bienestar emocional de los pacientes.
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Estadistica Inferencial

Prueba de normalidad

Previo a la realizacion del analisis inferencial de variables, se aplico la prueba de
normalidad para definir el estadigrafo que se emplearia para contrastacion de
hipotesis, por lo que se ha realizado la prueba de Shapiro Wilk, por trabajar con un
namero muestral reducido de 15 pacientes.

Tabla 7.
Prueba de normalidad de bienestar emocional y cuidados de enfermeria
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
V1 Bienestar emocional , 716 15 <,001
V2 Cuidados de enfermeria 7134 15 <,001

Nota: Resultados obtenidos mediante tabulacion de datos en SPSS

Prueba de Hipoétesis

Para realizar la comprobacién de la hipotesis se plantearon como criterios de
decision:

Aceptar la HO (Hipotesis nula) si el valor calculado Sig. (p>0,05), es mayor que 0,05.
Aceptar la H1 (Hipotesis alterna) si el valor calculado Sig. (p=/<0,05) es igual o
menor que 0,05

HO: Los datos tienen una distribucion normal

H1: Los datos no tienen una distribucién normal

Decisién estadistica

Segun los datos obtenidos con la aplicacion de la prueba de Shapiro Wilk, donde
se encontré6 un nivel de significancia p>0,05 en ambas variables (p<0,001 /
p<0,001), se rechaza la hipétesis nula.

Interpretacion

En la tabla 7, la prueba de normalidad aplicada a un ndmero muestral de 15
pacientes, reflejo un resultado de significancia p<0,001 para la variable de
Bienestar emocional y de p<0,001 para la variable de Cuidados de Enfermeria, lo
que lleva al rechazo de la hipotesis nula y recae en la aceptacion de la hipétesis

alterna, concluyendo que los datos de la investigacién no tienen una distribucion
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normal, por lo que se aplico la prueba estadistica coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, para contrastacion de las hipétesis de la investigacion.

Analisis inferencial

Hipotesis general

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre el bienestar
emocional y los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de
meédula ésea en Solca — Guayaquil 2023.

H1: Existe una relacién estadisticamente significativa entre el bienestar emocional
y los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de médula

0sea en Solca — Guayaquil 2023.

Tabla 8.

Correlacién entre el bienestar emocional y los cuidados de enfermeria

V2 Cuidados de

enfermeria

Coeficiente de correlacion 7127
Sig. (bilateral) ,001
15

Rho de V1 Bienestar

Spearman emocional

Nota: Resultados obtenidos mediante tabulacion de datos en SPSS

Analisis

Acorde a lo presentado en la tabla 8, donde se alcanz6 como resultado que el valor
del coeficiente de rho de Spearman fue de 0,712, dicho valor lleva a la aceptacion
de la hipétesis alterna, asi como también p=0,001 (<0,05), lo que indica que existe
una correlacion estadisticamente significativa entre el bienestar emocional y los
cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de médula ésea

en Solca — Guayaquil 2023.
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Hipotesis especifica 1

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre el bienestar
emocional y la dimension técnica cientifica de los cuidados de enfermeria que
reciben los pacientes trasplantados de médula ésea en Solca — Guayaquil 2023.
H1: Existe una relacién estadisticamente significativa entre el bienestar emocional
y la dimension técnica cientifica de los cuidados de enfermeria que reciben los

pacientes trasplantados de médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023.

Tabla 9.
Correlacion entre el bienestar emocional y la dimension técnica cientifica del

cuidado de enfermeria.

D1 Técnica cientifica

. Coeficiente de correlacion 0,989"
Rho de V1 Bienestar _ _
' Sig. (bilateral) ,000
Spearman emocional 15

Nota: Resultados obtenidos mediante tabulacion de datos en SPSS

Analisis

Acorde a lo presentado en la tabla 9, donde se alcanz6 como resultado que el valor
del coeficiente de rho de Spearman fue de 0,989, dicho valor lleva a la aceptacion
de la hipétesis alterna, asi como también p=0,000 (<0,05), lo que indica que existe
una correlacion estadisticamente significativa entre el bienestar emocional y la
dimension técnica cientifica de cuidados de enfermeria que reciben los pacientes

trasplantados de médula ésea en Solca — Guayaquil 2023.
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Hipotesis especifica 2

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre el bienestar
emocional y la dimensién del entorno de los cuidados de enfermeria que reciben
los pacientes trasplantados de médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023.

H1: Existe una relacién estadisticamente significativa entre el bienestar emocional
y la dimensién del entorno de los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes

trasplantados de médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023.

Tabla 10.
Correlacion entre el bienestar emocional y la dimension del entorno del cuidado de
enfermeria
D2 Entorno
. Coeficiente de correlacion ,524*
Rho de V1 Bienestar . .
' Sig. (bilateral) ,043
Spearman  emocional 15

Nota: Resultados obtenidos mediante tabulacion de datos en SPSS

Analisis

De acuerdo con la tabla 10, donde se evidencia como resultado que el valor del
coeficiente de rho de Spearman fue de 0,524, dicho valor lleva a la aceptacion de
la hipétesis alterna, asi como también p=0,043 (<0,05), lo que indica que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre el bienestar emocional y la
dimension entorno de cuidados de enfermeria que reciben los pacientes

trasplantados de médula ésea en Solca — Guayaquil 2023.
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Hipotesis especifica 3

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre el bienestar
emocional y la dimensién interpersonal humana de los cuidados de enfermeria que
reciben los pacientes trasplantados de médula ésea en Solca — Guayaquil 2023.
H1: Existe una relacién estadisticamente significativa entre el bienestar emocional
y la dimension interpersonal humana de los cuidados de enfermeria que reciben los

pacientes trasplantados de médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023.

Tabla 11.
Correlacion entre el bienestar emocional y la dimensién interpersonal humana del

cuidado de enfermeria

D3 Interpersonal humana

. Coeficiente de correlacion ,923™
Rho de V1 Bienestar _ _
' Sig. (bilateral) ,000
Spearman emocional 15

Nota: Resultados obtenidos mediante tabulacidon de datos en SPSS

Analisis

Acorde a lo presentado en la tabla 11, donde se alcanzé como resultado que el
valor del coeficiente de rho de Spearman fue de 0,923, dicho valor lleva a la
aceptacion de la hipétesis alterna, asi como también p=0,000 (<0,05), lo que indica
gue existe una correlacion estadisticamente significativa entre el bienestar
emocional y la dimensién interpersonal humana de cuidados de enfermeria que

reciben los pacientes trasplantados de médula ésea en Solca — Guayaquil 2023.
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V. DISCUSION

En relacién con el objetivo general de la investigacion, el cual buscé determinar la
relacion existente entre el bienestar emocional y los cuidados de enfermeria que
reciben los pacientes trasplantados de médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023, el
referente tedrico de la Teoria del Cuidado Humano, planteado por la teorista Jean
Watson, descrita por Izquierdo (2015), sefiala que el principal objetivo de la
enfermeria es la consecucion de un mejor nivel de avenencia e interaccion entre la
mente y el alma, promoviendo procesos de autocuracion, autocuidado,
autoconocimiento y respeto hacia si mismo, el cual se puede alcanzar mediante el
proceso de cuidados y asistencia que se realiza de persona a persona y las
acciones gue se generen en dicho proceso, es asi que en la tabla 3, los resultados
evidenciaron que el 73,4% de pacientes tuvo un nivel medio de estado emocional
y el 66,7% percibié un nivel medio de cuidados proporcionados por el personal de
enfermeria, lo que determind la presencia de una evidente relacion entre el
bienestar emocional y los cuidados de enfermeria que reciben. Estos resultados
coinciden con la teoria de Jean Watson (Figueredo y otros, 2019), puesto que el
cuidado humanizado es la fuente principal del proceso de cuidados individualizados
de enfermeria, partiendo de la necesidad del mismo en la practica profesional,
buscando mejorar la calidad del cuidado proporcionado al paciente, para propiciar
su bienestar fisico, mental y su calidad de vida. Ademas, estos resultados
concuerdan con los presentados por Flores (2022), quien encontré que el 84% de
los pacientes de su estudio presenté un nivel medio de bienestar emocional,
ademas de una relacion directa entre esta variable y la percepcion del cuidado; asi
como también indicaron Pereira y otros (2021), quienes en su estudio cualitativo
concluyeron que los cuidados de enfermeria pueden catalogarse como criticos
porque entienden aspectos sociales, psicolégicos y fisicos del paciente, con
acciones orientadas a la educacion y salud emocional, finalmente, coincide con
Gonzalez y Mufioz (2020), quienes indicaron que los pacientes oncologicos
hospitalizados requieren cuidados fisicos y mentales proporcionados por el
personal de enfermeria para conservacion del bienestar psicolégico.

En lo referente a la hipotesis general, la cual planted que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el bienestar emocional y los cuidados de

enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de médula 6sea en Solca —
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Guayaquil 2023, la tabla 8 muestra que hay una correlacion estadistica significativa
positiva bilateral entre el bienestar emocional y los cuidados de enfermeria,
alcanzando un valor de correlacion de Spearman de 0,712 y una significancia
p=0,001. Estos resultados coinciden con los presentados por Flores (2022), quien
encontré una relacién directa entre el bienestar emocional y la percepcion del
cuidado; ademas coinciden con Pereira y otros (2021), quienes concluyeron que
los cuidados enfermeros se relacionan con la salud emocional. Finalmente,
coinciden con Gonzéalez y Mufioz (2020), quienes evidenciaron una relacion entre
cuidados de enfermeria y el bienestar psicolégico.

En lo relacionado al objetivo especifico 1, que planted identificar la relacion que
existe entre el bienestar emocional y la dimensién técnica cientifica de los cuidados
de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de médula ésea en Solca —
Guayaquil 2023, el referente tedrico de la Teoria del Cuidado Humano de la autora
Jean Watson, descrita por Izquierdo (2015), sefiala que el principal objetivo de la
enfermeria es la consecucion de un mejor nivel de avenencia e interaccion entre la
mente, el cuerpo y el alma, promoviendo procesos de autocuracién, autocuidado,
autoconocimiento y respeto hacia si mismo, el cual se puede alcanzar mediante el
proceso de cuidados y asistencia que se realiza de persona a persona y las
acciones gue se generen en dicho proceso, es asi que en la tabla 4, los resultados
dieron a conocer que el 73,3% de pacientes percibieron que se aplicaron cuidados
de enfermeria técnicos cientificos medios, evidenciando ademas que el 60% de
pacientes que tuvieron un bienestar emocional en nivel medio también percibieron
un nivel medio de aplicacion de cuidados de enfermeria en esta dimension, lo que
identifica que hay de una relacion entre el bienestar emocional y la dimension
técnica cientifica de los cuidados de enfermeria que reciben. Estos resultados
coinciden con la teoria de Jean Watson (Figueredo y otros, 2019), puesto que el
cuidado humanizado es la fuente principal del proceso de cuidados individualizados
de enfermeria, partiendo de la necesidad del mismo en la practica profesional,
buscando mejorar la calidad del cuidado proporcionado al paciente, para propiciar
su bienestar fisico, mental y una mejor calidad de vida. Ademas, estos resultados
concuerdan con los presentados por Collantes y Clavo (2020), quienes encontraron
una percepcion de satisfaccibn media por los cuidados de enfermeria técnicos

aplicados a los pacientes hospitalizados (63,7%), evidenciando una relacion

34



significativa entre ambas variables; asi como también lo presentaron Melita y otros
(2021), quienes encontraron que se percibe una calidad de cuidados media en las
dimensiones de cuidados técnicos (69,3%), comunicacion interpersonal (56,7%) y
disposicion del entorno (66,7%), concluyendo que es necesario reforzar la calidad
de cuidados de enfermeria para mejorar la percepcion y el bienestar de los
pacientes. Finalmente, estos resultados coinciden con los presentados por Vidal
(2019), quien encontré una relacion significativa entre el mantenimiento del
bienestar emocional y la aplicacion de cuidados de enfermeria con valoracion y
atencion técnica.

En lo referente a la hipétesis especifica 1, donde se planted que hay una relacién
estadisticamente significativa entre el bienestar emocional y la dimension técnica
cientifica de los cuidados que proporciona el personal de enfermeria a los pacientes
trasplantados de médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023, la tabla 9 muestra que
existe una correlacion estadistica significativa positiva bilateral entre el bienestar
emocional y la dimensidon técnica cientifica de los cuidados de enfermeria,
alcanzando un valor de correlacion de Spearman de 0,989 y una significancia
p=0,000. Estos resultados coinciden con los presentados por Melita y otros (2021),
quienes encontraron una relacién estadistica entre el mantenimiento de del
bienestar psicologico y emocional de los pacientes y los cuidados técnicos de
enfermeria (p=0,031); asi como la relacién estadistica que indicé Vidal (2019) entre
el mantenimiento del bienestar emocional y la valoraciéon y atencién técnica de
enfermeria (-0,139/p=0,041) y lo expresado por Collantes y Clavo (2020), quienes
concluyeron que se evidencia una relacion estadisticamente significativa entre el
grado percibido de satisfaccion en los pacientes y el bienestar emocional y el
cuidado enfermero recibido en sus diferentes dimensiones (p<0,05).

En lo relacionado al objetivo especifico 2, que planteé identificar la relaciébn que
existe entre el bienestar emocional y la dimension del entorno de los cuidados de
enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de médula 6sea en Solca —
Guayaquil 2023, el referente tedrico de la Teoria de los cuidados de la autora
Kristen Swanson, descrita por Rodriguez y Valenzuela (2012), concibe a los
cuidados como una manera educativa de relacionamiento con un individuo hacia el
gue se percibe un compromiso y una responsabilidad, para lo cual se propone la

ejecucion de 5 procesos basicos, siendo estos: conocer, estar con, hacer por,
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posibilitar y mantener las creencias, es asi que en la tabla 5, se encontraron
resultados que indican que el 73,3% de los pacientes percibieron un nivel medio de
aplicacion de la dimension del entorno en los cuidados de enfermeria que
recibieron, evidenciando ademas que el 60% de pacientes que tuvieron un
bienestar emocional en nivel medio también perciben un nivel medio de aplicacién
de cuidados de enfermeria en esta dimension de entorno, lo que identifico la
presencia de una correlacion entre el bienestar emocional y la dimension de entorno
de los cuidados de enfermeria que reciben. Estos resultados coinciden con la
Teoria de los Cuidados de la teorista Kristen Swanson, donde se incluye el trabajo
del equipo enfermero en educacién, apoyo, acompafiamiento, entre otras
actividades resultantes de la identificacion de necesidades; mantener las creencias:
el respeto a las costumbres, pensamientos, conocimientos, habilidades y
experiencias de los demas; posibilitar, hace posible que se brinde ayuda adicional
por parte de un equipo de salud ante la identificacion de la necesidad, a méas de la
educacién para el autocuidado. (Beristain y otros, 2022). . Ademas, estos
resultados concuerdan con los presentados por Martinez y Ruiz Martinez y Ruiz
(2022), quienes encontraron que el 54,91% de la muestra tiene una percepcion
moderada de la calidad del cuidado de enfermeria, demostrando mediante analisis
correlacional la presencia de una estrecha relacion entre el bienestar psicolégico y
la calidad del cuidado en sus diferentes dimensiones; esto también coincide con lo
indicado por Collantes y Clavo (2020), quienes encontraron una percepcion de
satisfaccion media por los cuidados de enfermeria en la dimensién del entorno
aplicados a los pacientes hospitalizados (91,3%), evidenciando una relacion
significativa entre ambas variables; asi como también se asemeja con lo
presentaron Melita y otros (2021), quienes encontraron que se percibe una calidad
de cuidados media en las dimensiones de cuidados técnicos (69,3%), comunicacion
interpersonal (56,7%) y disposicion del entorno (66,7%), concluyendo que es
necesario reforzar la calidad de cuidados de enfermeria para mejorar la percepciéon
y el bienestar de los pacientes.

En lo referente a la hipdtesis especifica 2, donde se planted que hay una relacion
estadisticamente significativa entre el bienestar emocional y la dimension del
entorno de los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de

médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023, la tabla 10 muestra que existe una
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correlacion estadistica significativa positiva bilateral entre el bienestar emocional y
la dimension del entorno de los cuidados de enfermeria, alcanzando un valor de
correlacion de Spearman de 0,524 y una significancia p=0,043. Estos resultados
coinciden con los presentados por Melita y otros (2021), quienes encontraron una
relacion estadistica entre el mantenimiento de la salud mental en los pacientes y la
disposicion del entorno de los cuidados de enfermeria (p=0,019); asi como la
relacion estadistica que indicaron Martinez y Ruiz (2022), entre el mantenimiento
del bienestar psicolégico y la calidad del cuidado proporcionado por el personal de
enfermeria en sus diferentes dimensiones (0,81/p=0,0001) y lo expresado por
Collantes y Clavo (2020), quienes concluyeron que hay una relacion
estadisticamente significativa entre el indice de satisfaccion percibido por los
pacientes con el bienestar emocional y el cuidado enfermero recibido en sus
diferentes dimensiones (p<0,05).

En lo relacionado al objetivo especifico 3, que planted establecer la relacion entre
el bienestar emocional y la dimensién interpersonal humana de los cuidados de
enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de médula 6sea en Solca —
Guayaquil 2023, el referente tedrico de la Teoria de los cuidados de la teorista
Kristen Swanson descrita por Rodriguez y Valenzuela (2012), indica que los
procesos basicos que se plantean en esta teoria son: conocer, el cual se basa en
el respeto a las personas, sin emitir prejuicios y basado en el entendimiento y la
valoracion de las actividades que lleven al conocimiento del individuo; .estar con,
donde se identifica a la persona como un ser individual y Unico, el cual puede
expresar sus emociones y pensamientos acerca de determinada situaciones; hacer
por, consiste en estar presente emocionalmente con el individuo y hacer por él lo
gue se realizaria por uno mismo; es asi que en la tabla 6, los resultados reflejados
dieron a conocer que el 73,4% de los pacientes percibieron un nivel medio de
aplicacion de la dimension interpersonal humana en los cuidados de enfermeria
gue recibieron, evidenciando ademas que el 53,4% de pacientes que tuvieron un
bienestar emocional en nivel medio también percibieron un nivel medio de
aplicacion de cuidados de enfermeria en esta dimension, lo que identifica la
presencia de una correlacion entre el bienestar emocional y la dimension
interpersonal humana de los cuidados de enfermeria que recibieron. Estos

resultados coinciden con la Teoria de los Cuidados de la autora Kristen Swanson,
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donde se incluye el trabajo de enfermeria en educacion, apoyo, acompafiamiento,
entre otras actividades resultantes de la identificacion de necesidades; mantener
las creencias: el respeto a las costumbres, pensamientos, conocimientos,
habilidades y experiencias de los demas; posibilitar, hace posible que se brinde
ayuda adicional por parte de un equipo de salud ante la identificacion de la
necesidad, a mas de la educacion para el autocuidado (Beristain y otros, 2022).
Ademas, estos resultados concuerdan con los presentados por Vidal (2019), quien
encontré una relacion estadistica entre el mantenimiento del bienestar emocional
de los usuarios y la calidad percibida de atencién, siendo mayor el relacionamiento
con la calidad de cuidados humanistas de enfermeria; esto coincide también con lo
presentado por Melita y otros (2021), quienes indicaron que los pacientes perciben
una calidad de cuidados media en las dimensiones de cuidados técnicos (69,3%),
comunicacioén interpersonal (56,7%) y disposicion del entorno (66,7%), las que se
relacionan con el mantenimiento del bienestar y salud emocional y mental que
presentan los pacientes de forma significativa. Finalmente, esta informacion
concuerda con la presentada por Martinez y Ruiz (2022), quienes encontraron que
el 54,91% de la muestra tiene una percepcion moderada de la calidad del cuidado
de enfermeria, demostrando mediante analisis correlacional que hay una estrecha
relacion entre el bienestar psicologico y la calidad del cuidado en sus diferentes
dimensiones.

En lo referente a la hipétesis especifica 3, donde se planted existe una relacién
estadisticamente significativa entre el bienestar emocional y la dimension
interpersonal humana de cuidados de enfermeria que reciben los pacientes
trasplantados de médula 6ésea en Solca — Guayaquil 2023, la tabla 11 muestra que
existe una correlacion estadistica significativa positiva bilateral entre el bienestar
emocional y la dimensién interpersonal humana de los cuidados de enfermeria,
alcanzando un valor de correlacion de Spearman de 0,923 y una significancia de
p=0,000.

Estos resultados coinciden con los presentados por Melita y otros (2021), quienes
encontraron una relacion estadistica entre el mantenimiento de la salud psicologica
de los usuarios atendidos y la comunicacion interpersonal en los cuidados de
enfermeria (p=0,034); asi como la relacion estadistica que indicé Vidal (2019), entre

el mantenimiento del bienestar emocional y la calidad de atencion humanista
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recibida (0,138/p=0,042) y lo expresado por Martinez y Ruiz (2022), quienes
concluyeron que se comprobo la relacién que hay entre el bienestar emocional de
los pacientes y la calidad del cuidado enfermero recibido en sus diferentes
dimensiones (0,81/p=0,0001).
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VI.

CONCLUSIONES

El bienestar emocional se relaciona significativamente con los cuidados que
proporciona el personal de enfermeria a los pacientes trasplantados de médula
0sea en Solca — Guayaquil 2023, lo cual fue determinado mediante el andlisis
inferencial que se present6 en la tabla 8, con un valor de indice de correlacion
Rho de Spearman de 0,712 y con una significancia de 0,001.

El bienestar emocional se relaciona significativamente con la dimension técnica
cientifica de los cuidados que brinda el personal de enfermeria a los pacientes
trasplantados de médula 0sea en Solca — Guayaquil 2023, lo cual fue
determinado mediante el andlisis inferencial que se presenté en la tabla 9, con
un valor de correlacion Rho de Spearman de 0,989 y una significancia de 0,000.
El bienestar emocional se relaciona significativamente con la dimension del
entorno de los cuidados que brinda el personal de enfermeria a los pacientes
trasplantados de médula ésea en Solca — Guayaquil 2023, lo cual fue
determinado mediante el andlisis inferencial que se presento en la tabla 10, con
un valor de correlacion Rho de Spearman de 0,524 y una significancia de 0,043.
El bienestar emocional se relaciona significativamente con la dimensién
interpersonal humana de los cuidados que brinda el personal de enfermeria a
los pacientes trasplantados de médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023, lo cual
fue determinado mediante el andlisis inferencial que se presentd en la tabla 11,
con un valor de correlacion Rho de Spearman de 0,923 y una significancia de
0,000.
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VII.

RECOMENDACIONES
Los directivos del establecimiento de salud y la Unidad de Calidad deben
realizar un monitoreo continuo de la percepcion que tienen los pacientes por
los servicios recibidos en la institucion, con aplicacion de encuestas para medir
la satisfaccion del usuario, donde se incluyan escalas de valoracion del cuidado
de enfermeria, para deteccidn de nudos criticos que se encuentren generando
alteracion en la percepcion de los usuarios acerca del cuidado proporcionado
por el personal.
Se debe mantener la capacitacion continua y sensibilizacién del personal de
enfermeria para fortalecimiento de conocimientos técnico cientificos, donde se
incluyan también temas de buen trato, atencién al usuario, relaciones humanas,
entre otros, que contribuyan a alcanzar una mejora en la calidad de atencién
no solamente en el aspecto técnico sino también considerando la importancia
del entorno saludable y el cuidado humanizado e individualizado para el
mantenimiento del bienestar emocional de los pacientes.
Se recomienda crear y ejecutar un plan de intervencién multidisciplinario
dirigido a los pacientes y sus cuidadores o familia, donde intervengan
profesionales de Medicina, Enfermeria y Psicologia, para el abordaje y
afrontamiento de problemas emocionales, buscando minimizar el impacto
emocional y psicolégico que pueda generar su situacion de salud y el proceso
de atencion sanitaria a causa de su patologia.
Es recomendable la ampliacion del presente estudio a otras areas y servicios
del establecimiento de salud, para deteccion de la existencia del problema en
pacientes con otras patologias y sometidos a otro tipo de procedimientos, con
la finalidad de establecer medidas de intervencion acorde a las necesidades
gue se identifiguen en cada sector, brindando de esta forma una atencién

integral para mantenimiento de una buena calidad de vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion L ' . » ' Escala de
. Definicion operacional Dimension Indicadores o
estudio conceptual medicion
Optimismo
Para medir la variable Utilidad
Bienestar Emocional se Relajacién
' plantean 2 dimensiones: las _ ]
Capacidad del ser . N Emociones Energia
emociones positivas y el N , ,
humano de reconocer, . y positivas Sentirse bien
pensamiento positivo,
expresar y enfrentar _ o Confianza
o mediante indicadores que _
los sentimientos que o Valoraciéon Ordinal
_ respondan al objetivo
Bienestar se presentan en i . o .
_ _ _ . especifico 1 para identificacion Interés por cosas nuevas
emocional diferentes situaciones, del Vel d o Escala de
e nive e ienestar . .
para contribucion al Interes por los demas Likert

mantenimiento 0
recuperacion de la

salud

emocional de los pacientes
trasplantados de médula 6sea,

a través del uso de la Escala

de Bienestar Mental de
Warwick - Edimburgo
(EBMWE).

Enfrentamiento de problemas
Pensamiento Claridad de pensamiento

positivo Cercania con los demas
Capacidad de decision

Alegria




Cuidados de

enfermeria

Atencion especializada
e individualizada que
recibe una persona por

parte de un profesional

de Enfermeria con
base en sus
necesidades

identificadas, tanto

para la prevencion de
enfermedades como
para recuperacion de
la salud o cuidados

paliativos.

La variable de cuidados de
enfermeria se medird
mediante los indicadores del
cuidado de enfermeria técnico
cientifica, entorno e
interpersonal humana, donde
se establecen indicadores que
llevaran al cumplimiento del
objetivo especifico 2, mediante
el empleo del cuestionario de
calidad de atencibn de

enfermeria.

Eficiencia
Competencia profesional

Tecnico Cientifica Continuidad

Material y equipo

Seguridad

Privacidad Ordinal

Comodidad

Entorno Escala de

Likert

Oportunidad

Evaluacion

Respeto
Comunicacion
Amabilidad

Empatia

Interpersonal

Humana

Confianza




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos: cuestionario

N —
~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PACIENTES CON TRASPLANTE DE MNEDULA OSEA
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SOLCA-GUAYAQUIL EN EL ANO 2023.

Objetivo: Determinar la relacion existente entre el bienestar emocional y los cuidados de enfermeria
que reciben los pacientes trasplantados de médula 6sea en Solca — Guayaquil 2023.

Instrucciones: Contestar las siguientes preguntas de acuerdo a lo que usted considere adecuado

a su realidad. La encuesta es de caracter confidencial y reservada, por lo que requiere colocacién

de nombres ni datos de identificacion del encuestado. De antemano gracias por su colaboracion.

CUESTIONARIO SOBRE BIENESTAR EMOCIONAL

1. Lea las siguientes afirmaciones sobre sentimientos y pensamientos para determinar
emociones positivas. Por favor, sefiale con un circulo la casilla que mejor describa cémo
se ha sentido durante las uUltimas 2 semanas:

La escala de puntajes es la siguiente:

1 = Nunca 2 = A veces 3 = Regularmente 4 = Casi siempre 5 = Siempre
DIMENSION EMOCIONES POSITIVAS Respuesta

1. Me he sentido optimista respecto al futuro 112|3|4]|5
2. Me he sentido util (*) 112 |3|4]|5
3. Me he sentido relajado/a 112 |3|4]|5
4. He tenido energia de sobra 112|3|4]|5
5. Me he sentido bien conmigo mismo/a 112 |3|4]|5
6. Me he sentido seguro/a (con confianza) 112|3|4]|5
7. Me he sentido querido/a y valorado/a 1 (12|3|4]|5
8. Me he interesado por cosas nuevas 1 (12|3|4]|5

(*) Se refiere a todos los aspectos de su vida, en general.
(**) Por las personas con quien comparto todos los dias.

DIMENSION PENSAMIENTO POSITIVO Respuesta
1. He sentido interés por los demas (**) 112|3|4]|5
2. He enfrentado bien los problemas 112 |3|4]|5
3. He podido pensar con claridad 112|3|4]|5
4. Me he sentido cercano/a los demas (**) 112|3|4]|5
5. He sido capaz de tomar mis propias decisiones 112|3|4]|5
6. Me he sentido alegre 112|3|4]|5

(*) Se refiere a todos los aspectos de su vida, en general.
(**) Por las personas con quien comparto todos los dias.




CUESTIONARIO SOBRE CUIDADOS DE ENFERMERIA

1. Leacadaitem y marque el nUmero que usted considera pertinente entre 1, 2, 3,4 0 5, seglin
corresponda. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas.

La escala de puntajes es la siguiente:

1 = Nunca 2 = Aveces 3 = Siempre

ftems 1123

DIMENSION 1: TECNICA CIENTIFICA

1. La Enfermera realiza su trabajo con eficiencia

2. Considera que la enfermera tiene competencia profesional para desempefiar sus
funcione

3. Realiza la valoracién completa de su estado y realiza visitas para evaluar su
progreso

4. Cuenta con el material y equipo suficiente para realizar sus funciones

5. La enfermera muestra seguridad durante su cuidado.

DIMENSION 2: ENTORNO

1. La Enfermera vela por la privacidad del paciente

2. Ejecuta los procedimientos brindando comodidad al paciente

3. Realiza los cuidados de Enfermeria de manera inmediata, de acuerdo a las
necesidades del paciente

4. Realiza la evaluacién del ambiente del paciente

5. Sus cuidados garantizan la seguridad del paciente

DIMENSION 3: INTERPERSONAL HUMANA

1. La enfermera cuando le atiende, le llama siempre le llama por su nombre

2. La enfermera permite que usted exprese sus preocupaciones o dudas

3. Cuando la enfermera conversa con usted, sus gestos muestran lo que habla.

4. La enfermera muestra interés, por su estado de salud, le brinda confianza y
seguridad.

5. La enfermera trata de encontrarle solucion a los problemas que usted presenta

Gracias por su colaboracién...!



Anexo 3. Modelo de Formato de Consentimiento Informado, formato UCV

~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Bienestar emocional y cuidados de enfermeria que reciben
los pacientes trasplantados de medula dsea, Solca — Guayaquil 2023

Investigadora: Real Narvaez Maria Auxiliadora

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Bienestar emocional y cuidados de
enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de medula 6ésea, SOLCA — Guayaquil
2023”, cuyo objetivo es Determinar la relacion existente entre el bienestar emocional y los
cuidados de enfermeria que reciben los pacientes trasplantados de médula 6sea en
SOLCA - Guayaquil 2023.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de la Escuela de posgrado, del
Programa Académico Maestria en Gestidn de los Servicios de la Salud, de la Universidad
César Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucién Hospital SOLCA, de la ciudad de Guayaquil,
Ecuador.

Mediante la realizacion del presente estudio se busca generar un impacto positivo que
aporte al mejoramiento de la calidad de atencién y cuidados de enfermeria para el
mantenimiento del bienestar emocional de los pacientes trasplantados de médula 6sea en

el establecimiento, para fomento de una buena calidad de vida.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Bienestar emocional y cuidados de enfermeria que reciben
los pacientes trasplantados de medula 6sea, SOLCA — Guayaquil 2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion y, por

lo tanto, seran andnimas y confidenciales.

* Obligatorio a partir de los 18 afos



Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede

hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado

seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Real
Narvaez Maria Auxiliadora, email: ..........coovviiiiiiiiin, y Docente asesora Ps. Garcia

Parrilla Joyce Daniela, email: ...........ccooiiiiiiiiiii

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

NOmMDBre y apellidos: .......ouiei e

FeCha ¥y NOra: .o

*Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea presencial, el
encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se
debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google.



Anexo 4. Resultados de evaluacion por juicio de expertos (5 expertos)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario dingido a pacientes con trasplante de médula dsea atendidos en
el Hospital Solca-Guayaguil en el afio 2023°. La evaluacion del instrumento es
de gran relevancia para lograr gque sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientermenie; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del jusz

Nombre del juez:

Shirley Ericka Salcedo Carriel

Grado profesional:

Maestria ( X ) Doctor { )

Area de formacion académica:

Clinica { ) Social ()

Educativa ( X ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Unidad de trasplante de médula dsea

Institucion donde labora:

Hospital SOLCA Guayaquil

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a 4 afios { ]
Méz de 5 afics (X )

Experiancia en Investigacian
Psicométrica:
(8i comesponda)

Trabajo{s) psicoméiricos realizados
Titulo del estudio realizadao.

2. Propdsito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Cuestionario para encuesta dirigida a pacienies con trasplante

Mombes de Iﬂ_ de meédula osea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en
Prueba:
al afio 2023.
Autora: | Maria Auxiliadora Real Marvdez

Procedencia:
enfermeria.

Propia autoria,
valoracion de salud mental

considerando escalas establecidas para
y caldad de cuidados de

Administracion: | Individwal




Tiempo de

20 minutos aproximadamienis

aplicacian:
Ambito de | Se aplicard a los pacientes con trasplante de médula dsea
aplicacion: | atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio 2023,

Significacion:

El cuestionario estda compuesio por 2 preguntas cemadas de
apcidn mdltiple, basado en 2 wvarables, encontrando en |a
primera varable 2 dmensiones, con un fotal de 14 indicadoras;
mientras gque en la segunda wvarable se plantean 3
dimensiones, compuesias por 15 indicadores, iodos bajo una
escala de medicidn ordinal.

El objetivo de la medicion es la recoleccion de informacion
relacionada con el bienestar emocional y los cuidados de
enfermeria recibidos por los pacientes encuestados, para

posteror procesamienio v andlisis de resuliados.

4. Soporte técnico

Escala/Area

Subescala

{dimensiones) Definicion

Bisnestar
emaocional

Emaociones positivas

Respuestas agradables, placenteras y
deseables, que reflejan y repercuten en al
bienestar general de las personas,
ademas de contribur =0y =]
ennqueacimiento de los vinculos afectivos,
&l desempefio y relacionamiento social.

FPensamiento positivo

Es aqual que disuelve al negativismo, con
rechazo y oposicion a todo o que oourme
glrededor de la persona y que pueds
influir negativamenta an su vida diaria.

Evalia la percepcion de los pacientes
acerca de las capacidades técnicas y los
conocimientos que emplea el profesional
de enfermeria durante sus cuidados.

Técnica cientifica

Cuidados de
enfermeria

Abarca la atencion y cuidados de
Entorno aenfermeria basados en el medio donde 56
desamollan estas actividades.

Interpersonal humana

Evalia la capacidad del profesional de
enfermaria de cumplir sus cuidados con
empaltia, respeto, confianza y seguridad
para los pacienies.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A confinuacion, le presento el cuestionano de encuesta dingido a pacientes con
trasplanie de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio




2023, elaborado por Maria Auwxiliadora Real Marvaez, en el afio 2023, para que
de acuerdo con los siguienies indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda:
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
L El item no es claro.
CLARIDAD crienc
El item requiere bastantes modificaciones
El item  se 2 Baio Nivel o una modificacidn muy grande en el uso
comprende + de las palabras de acuerdo con su
[E'n'llmE'”tE'- — significado o por la ordenacion de estas.
decir, - " Se requiere una modificacion  muy
sintactica ¥ | 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item.
Sdscusies, . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1.No cumple con el| El item no fiene relacion lgica con la
COHERENCIA | criterio dimensdn.
B fem tana 2. Bajo mnivel EI. item ljana. una _ralai:il:':n tangencial
relacion  Iogica de acuerdo fejana con la dimensidn.
- la 1. Modarado nivel El item tiene una relacidn moderada con
dimension o la dimensidn que se estéa midiendo.
indicador que 3 Alto ol
esta midiendao. ' El item s& ancuentra estd relacionado con
(iotalmente de ) . .
la dimension que estd midiendo.
acusrdo)

RELEVANCIA

El iterm a5
esencial o
importanis, es

decir debe ser
incluido.

1. Ho cumple con el
Criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo gue mide
esta.

3. Moderado nivel

El item &s relativameanta importante.

4 ARo nivel

El item e&s muy relevanies y debe ser
imcluido.

Leer con detenimiento los items y calificar enm una escala de 1 a 4 su valoracidn,
asi coma solicitamos brinda las observacionas que considers pertinente.

Mo cumple con el criterio

Bajo Miveal

Moderado mivel

Sl B R

Alto nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del

2023°.

instrumento:

“Cuestionario dingido a pacientes con
trasplante de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio

#* Primera dimensién: Bienestar emocional
= Dbjetivos de la Dimension: Identificar el nivel de bienestar emocional que
presentan los pacientes trasplantados de médula ds=a.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacionas/
Recomendaciones

Emociones
positivas

Mes he sentido
oplimista
respecio al fubum

4

4

4

Me he sentido il

Me he santido
redajado'a

Ha tenido
energia de sobra

Me he sentido
be=n conmigo
mismoia

Me he sentido
BEUNa {can
confianza)

Me he sentido
quernido/s ¥
valorado/a

Mea he interesado
pOT COSES NUeYas

Pensamienio
positivo

He sanboo
inerés  por lbos
gemas

He  enfrentado
bien s

problemas

He podido pensar
con claridad

Me he santido
cercansa s
gdemas

He sido capaz de
tomar mis
propiss
decisiones

Me he sentido

alegre

4

4

4

"Ly magiciin de Dienasfar emociona’ se medid apicando (@ Escaln oo Bienesiar Lenial de Warwick -
Edimbuwrpa ({EBMWE]




= Segunda dimension: Cuidados de enfermeria

= Dbjetivos de la Dimensidon: |dentificar las dimensiones de los cuidados de
enfermeria gue reciben los pacientes trasplantados con médula dsea en
SOLCA — Guayaquil 2023

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia ﬂhsewanmvaa.r
Recomendaciones
La Enfermera realiza
su ftrabajp con 4 4 4
eficisncia
Considera gque la
enfermmera tene
compeiencia
profesional pars 4 4 4
desempeaiiar EUS
funciones
Healza la valoracion
Tecnica complkeia de 5w
cientifica estado y realza 4 4 4
visitas para evaluar
5L progreso

Cuenta con el
maierial y eguipo

suficaante parse 4 4 4
realizar EUS

funciones

La enfermera

muesira  seguridad 4 4 4

duranie su cuidado.

La Enfermera wvela
por la privacsdad del 4 4 4
pacients

Ejecuta ko=
procedimientos
brindando 4 4 4
comodidad al
pacienths

Realza los cuidados
de Enfermeria de
Entomo manera inmediata.
de acuerdo a las
necesidades del
pacients

Realza la evaluacion
del ambiente del 4 4 4
pacients

Sus cuidados
garantizan la
seguridad del
pacienbs

La enfermera
cuando ke stiende, le
llama siempre e
Interpersonal Narns oS i

humana La enfermera
permite que usted 4 4 4

EXprece sus




preocupaciones 0
dudas

Cuando la enfermera
conversa con usied,
sus gestos muestran
lo gue habla

La enfermera

muestra interés, por

su estado de salud,

le brinda confianza y
idad

La enfermera frata
de encontrarie
soluckn a los

problemas que usted
presenta

/]
%&ﬂ&@;wl‘&iid
EN(ER RA PROFESIONAL
REG, TARIQ 0925199423
UTMO - SoLCA

Firma dei evaluador
DNI: 0925199424

Gracias...!




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacidén por juicio de expertos

Respeiado jusz: Usted ha sido seleccionado para ewvaluar el imstrumenio
“Cuestionario dirigido a pacientes con trasplante de médula dsea atendidos en

&l Hospital Solca-Guayaquil en el afto 20237, La evaluacion deal instrumeanto es
de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resulisdos obienidos a
partir de éste sean utilizados eficientemante; aportando al quehacer peicolagico.
Agradecemos su valicsa colaboracion.

6. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Luis Armando Marguez Arauz

Grado profesional: | Maestria [ X ) Diochior { ]

Area de formacién académica:

Clinica (X) Social '

Educativa { ) Organizacional [ )

Areas de experiencia profesional: | Biologia Molecular

Institucién donde labora: | Hospital SOLCA Guayaquil

Tiempo de experiencia | 2 a4 afios { )
profesional en el area: | Masde Safos (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(=i comesponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

T. Proposite de la evaluacion

‘Validar el contenido del instrumento, por juicio de expeartos.

8. Datos de la escala

Nombre de la Cuestionario para encuesta dirigida a pacientes con trasplante
_ | de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaguil en
Prueba: ,
el afko 2023.
Autora: | Maria Auziliadora Real Marvaez
Propia autoria, considerando escalas establecidas para
Procedencia: | valoracion de salud mental y calidad de cuidados de
enfermearia.
Administracidn: | Individual




Tiempo de

20 minutos aproximadamienis

aplicacian:
Ambito de | Se aplicard a los pacientes con trasplante de médula dsea
aplicacion: | atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio 2023,

Significacion:

El cuestionario estda compuesio por 2 preguntas cemadas de
apcidn mdltiple, basado en 2 wvarables, encontrando en |a
primera varable 2 dmensiones, con un fotal de 14 indicadoras;
mientras gque en la segunda wvarable se plantean 3
dimensiones, compuesias por 15 indicadores, iodos bajo una
escala de medicidn ordinal.

El objetivo de la medicion es la recoleccion de informacion
relacionada con el bienestar emocional y los cuidados de
enfermeria recibidos por los pacientes encuestados, para

posteror procesamienio v andlisis de resuliados.

4. Soporte técnico

Escala/Area

Subescala

{dimensiones) Definicion

Bisnestar
emaocional

Emaociones positivas

Respuestas agradables, placenteras y
deseables, que reflejan y repercuten en al
bienestar general de las personas,
ademas de contribur =0y =]
ennqueacimiento de los vinculos afectivos,
&l desempefio y relacionamiento social.

FPensamiento positivo

Es aqual que disuelve al negativismo, con
rechazo y oposicion a todo o que oourme
glrededor de la persona y que pueds
influir negativamenta an su vida diaria.

Evalia la percepcion de los pacientes
acerca de las capacidades técnicas y los
conocimientos que emplea el profesional
de enfermeria durante sus cuidados.

Técnica cientifica

Cuidados de
enfermeria

Abarca la atencion y cuidados de
Entorno aenfermeria basados en el medio donde 56
desamollan estas actividades.

Interpersonal humana

Evalia la capacidad del profesional de
enfermaria de cumplir sus cuidados con
empaltia, respeto, confianza y seguridad
para los pacienies.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A confinuacion, le presento el cuestionano de encuesta dingido a pacientes con
trasplanie de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio




2023, elaborado por Maria Auwxiliadora Real Marvaez, en el afio 2023, para que
de acuerdo con los siguienies indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda:
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
L El item no es claro.
CLARIDAD crienc
El item requiere bastantes modificaciones
El item  se 2 Baio Nivel o una modificacidn muy grande en el uso
comprende + de las palabras de acuerdo con su
[E'n'llmE'”tE'- — significado o por la ordenacion de estas.
decir, - " Se requiere una modificacion  muy
sintactica ¥ | 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item.
Sdscusies, . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1.No cumple con el| El item no fiene relacion lgica con la
COHERENCIA | criterio dimensdn.
B fem tana 2. Bajo mnivel EI. item ljana. una _ralai:il:':n tangencial
relacion  Iogica de acuerdo fejana con la dimensidn.
- la 1. Modarado nivel El item tiene una relacidn moderada con
dimension o la dimensidn que se estéa midiendo.
indicador que 3 Alto ol
esta midiendao. ' El item s& ancuentra estd relacionado con
(iotalmente de ) . .
la dimension que estd midiendo.
acusrdo)

RELEVANCIA

El iterm a5
esencial o
importanis, es

decir debe ser
incluido.

1. Ho cumple con el
Criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo gue mide
esta.

3. Moderado nivel

El item &s relativameanta importante.

4 ARo nivel

El item e&s muy relevanies y debe ser
imcluido.

Leer con detenimiento los items y calificar enm una escala de 1 a 4 su valoracidn,
asi coma solicitamos brinda las observacionas que considers pertinente.

Mo cumple con el criterio

Bajo Miveal

Moderado mivel

Sl B R

Alto nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del

2023°.

instrumento:

“Cuestionario dingido a pacientes con
trasplante de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio

#* Primera dimensién: Bienestar emocional
= Dbjetivos de la Dimension: Identificar el nivel de bienestar emocional que
presentan los pacientes trasplantados de médula ds=a.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacionas/
Recomendaciones

Emociones
positivas

Mes he sentido
oplimista
respecio al fubum

4

4

4

Me he sentido il

Me he santido
redajado'a

Ha tenido
energia de sobra

Me he sentido
be=n conmigo
mismoia

Me he sentido
BEUNa {can
confianza)

Me he sentido
quernido/s ¥
valorado/a

Mea he interesado
pOT COSES NUeYas

Pensamienio
positivo

He sanboo
inerés  por lbos
gemas

He  enfrentado
bien s

problemas

He podido pensar
con claridad

Me he santido
cercansa s
gdemas

He sido capaz de
tomar mis
propiss
decisiones

Me he sentido

alegre

4

4

4

"Ly magiciin de Dienasfar emociona’ se medid apicando (@ Escaln oo Bienesiar Lenial de Warwick -
Edimbuwrpa ({EBMWE]




= Segunda dimension: Cuidados de enfermeria

= Dbjetivos de la Dimensidon: |dentificar las dimensiones de los cuidados de
enfermeria gue reciben los pacientes trasplantados con médula dsea en
SOLCA — Guayaquil 2023

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia ﬂhsewanmvaa.r
Recomendaciones
La Enfermera realiza
su ftrabajp con 4 4 4
eficisncia
Considera gque la
enfermmera tene
compeiencia
profesional pars 4 4 4
desempeaiiar EUS
funciones
Healza la valoracion
Tecnica complkeia de 5w
cientifica estado y realza 4 4 4
visitas para evaluar
5L progreso

Cuenta con el
maierial y eguipo

suficaante parse 4 4 4
realizar EUS

funciones

La enfermera

muesira  seguridad 4 4 4

duranie su cuidado.

La Enfermera wvela
por la privacsdad del 4 4 4
pacients

Ejecuta ko=
procedimientos
brindando 4 4 4
comodidad al
pacienths

Realza los cuidados
de Enfermeria de
Entomo manera inmediata.
de acuerdo a las
necesidades del
pacients

Realza la evaluacion
del ambiente del 4 4 4
pacients

Sus cuidados
garantizan la
seguridad del
pacienbs

La enfermera
cuando ke stiende, le
llama siempre e
Interpersonal Narns oS i

humana La enfermera
permite que usted 4 4 4

EXprece sus




[/,4{0. L'rb/l J“, s'l'.u:’r
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Firma del evaluador

~ DNI: 0914196431

Gracias...!




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respeiado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el imstrumento
“Cuestionario dirigido a pacientes con trasplante de médula dsea atendidos en
&l Hospital Solca-Guayaqguil en el afto 2023°. La evaluacion del instrumanto es
de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resuliados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemeants; aportando al quehacer peicoldgico.
Agradecemos su valicsa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Mombre del juez: | Johanna Gabrisla Olvera Plias

Grado profesional: | Maestria (X ) Doctor {1

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Social {1

Educativa (X} Crrganizacional [ )

Areas de experiencia profesional: | Gestion de cuidados de enfermeria - Docencia

Institucién donde labora:

Hospital Basico Maranjito -Universidad Estatal de
kilagro

Tiempo de experiencia | 2 a4 afios { )
profesional en el drea: Més de Safios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si comesponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Cuestionario para encuesta dirigida a pacientes con trasplante
_| de médula d=sea atendidos en el Hospital Solca-Guayagquil en
Prueba: ,
el afbo 2023,
Autora: | Maria Auxiliadora Real Marvaez
Propia auwtoria, considerando escalas establecidas para
Procedencia: | valoracidn de salud mental y calidad de cuidados de
enfermeria.
Administracién: | Individual




Tiempo de

20 minutos aproximadamienis

aplicacian:
Ambito de | Se aplicard a los pacientes con trasplante de médula dsea
aplicacion: | atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio 2023,

Significacion:

El cuestionario estda compuesio por 2 preguntas cemadas de
apcidn mdltiple, basado en 2 wvarables, encontrando en |a
primera varable 2 dmensiones, con un fotal de 14 indicadoras;
mientras gque en la segunda wvarable se plantean 3
dimensiones, compuesias por 15 indicadores, iodos bajo una
escala de medicidn ordinal.

El objetivo de la medicion es la recoleccion de informacion
relacionada con el bienestar emocional y los cuidados de
enfermeria recibidos por los pacientes encuestados, para

posteror procesamienio v andlisis de resuliados.

4. Soporte técnico

Escala/Area

Subescala

{dimensiones) Definicion

Bisnestar
emaocional

Emaociones positivas

Respuestas agradables, placenteras y
deseables, que reflejan y repercuten en al
bienestar general de las personas,
ademas de contribur =0y =]
ennqueacimiento de los vinculos afectivos,
&l desempefio y relacionamiento social.

FPensamiento positivo

Es aqual que disuelve al negativismo, con
rechazo y oposicion a todo o que oourme
glrededor de la persona y que pueds
influir negativamenta an su vida diaria.

Evalia la percepcion de los pacientes
acerca de las capacidades técnicas y los
conocimientos que emplea el profesional
de enfermeria durante sus cuidados.

Técnica cientifica

Cuidados de
enfermeria

Abarca la atencion y cuidados de
Entorno aenfermeria basados en el medio donde 56
desamollan estas actividades.

Interpersonal humana

Evalia la capacidad del profesional de
enfermaria de cumplir sus cuidados con
empaltia, respeto, confianza y seguridad
para los pacienies.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A confinuacion, le presento el cuestionano de encuesta dingido a pacientes con
trasplanie de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio




2023, elaborado por Maria Auwxiliadora Real Marvaez, en el afio 2023, para que
de acuerdo con los siguienies indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda:
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
L El item no es claro.
CLARIDAD crienc
El item requiere bastantes modificaciones
El item  se 2 Baio Nivel o una modificacidn muy grande en el uso
comprende + de las palabras de acuerdo con su
[E'n'llmE'”tE'- — significado o por la ordenacion de estas.
decir, - " Se requiere una modificacion  muy
sintactica ¥ | 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item.
Sdscusies, . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1.No cumple con el| El item no fiene relacion lgica con la
COHERENCIA | criterio dimensdn.
B fem tana 2. Bajo mnivel EI. item ljana. una _ralai:il:':n tangencial
relacion  Iogica de acuerdo fejana con la dimensidn.
- la 1. Modarado nivel El item tiene una relacidn moderada con
dimension o la dimensidn que se estéa midiendo.
indicador que 3 Alto ol
esta midiendao. ' El item s& ancuentra estd relacionado con
(iotalmente de ) . .
la dimension que estd midiendo.
acusrdo)

RELEVANCIA

El iterm a5
esencial o
importanis, es

decir debe ser
incluido.

1. Ho cumple con el
Criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo gue mide
esta.

3. Moderado nivel

El item &s relativameanta importante.

4 ARo nivel

El item e&s muy relevanies y debe ser
imcluido.

Leer con detenimiento los items y calificar enm una escala de 1 a 4 su valoracidn,
asi coma solicitamos brinda las observacionas que considers pertinente.

Mo cumple con el criterio

Bajo Miveal

Moderado mivel

Sl B R

Alto nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del

2023°.

instrumento:

“Cuestionario dingido a pacientes con
trasplante de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio

#* Primera dimensién: Bienestar emocional
= Dbjetivos de la Dimension: Identificar el nivel de bienestar emocional que
presentan los pacientes trasplantados de médula ds=a.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacionas/
Recomendaciones

Emociones
positivas

Mes he sentido
oplimista
respecio al fubum

4

4

4

Me he sentido il

Me he santido
redajado'a

Ha tenido
energia de sobra

Me he sentido
be=n conmigo
mismoia

Me he sentido
BEUNa {can
confianza)

Me he sentido
quernido/s ¥
valorado/a

Mea he interesado
pOT COSES NUeYas

Pensamienio
positivo

He sanboo
inerés  por lbos
gemas

He  enfrentado
bien s

problemas

He podido pensar
con claridad

Me he santido
cercansa s
gdemas

He sido capaz de
tomar mis
propiss
decisiones

Me he sentido

alegre

4

4

4

"Ly magiciin de Dienasfar emociona’ se medid apicando (@ Escaln oo Bienesiar Lenial de Warwick -
Edimbuwrpa ({EBMWE]




= Segunda dimension: Cuidados de enfermeria

= Dbjetivos de la Dimensidon: |dentificar las dimensiones de los cuidados de
enfermeria gue reciben los pacientes trasplantados con médula dsea en
SOLCA — Guayaquil 2023

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia ﬂhsewanmvaa.r
Recomendaciones
La Enfermera realiza
su ftrabajp con 4 4 4
eficisncia
Considera gque la
enfermmera tene
compeiencia
profesional pars 4 4 4
desempeaiiar EUS
funciones
Healza la valoracion
Tecnica complkeia de 5w
cientifica estado y realza 4 4 4
visitas para evaluar
5L progreso

Cuenta con el
maierial y eguipo

suficaante parse 4 4 4
realizar EUS

funciones

La enfermera

muesira  seguridad 4 4 4

duranie su cuidado.

La Enfermera wvela
por la privacsdad del 4 4 4
pacients

Ejecuta ko=
procedimientos
brindando 4 4 4
comodidad al
pacienths

Realza los cuidados
de Enfermeria de
Entomo manera inmediata.
de acuerdo a las
necesidades del
pacients

Realza la evaluacion
del ambiente del 4 4 4
pacients

Sus cuidados
garantizan la
seguridad del
pacienbs

La enfermera
cuando ke stiende, le
llama siempre e
Interpersonal Narns oS i

humana La enfermera
permite que usted 4 4 4

EXprece sus




preocupaciones o
dudas

Cuando la enfermera
conversa con usied,
sus gestos muestran
lo que habla

La enfermera

muesira interés, por

su estado de salud,

le brinda confianza y
idad

La enfermera ftrata
de encontrarie
solucion a los

problemas que usted
presenta

RN oo, e

Firma del evaluador
DNI: 0925199424

Gracias...!




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respeiads jusz: Usted ha sido ssleccionado para evaluar el imstrumenio
“Cuestionario dirigido a pacientes con trasplante de medula dsea atendidos en
el Hospital Solca-Guayaquil en el afto 20237, La evaluacidn del instrumento es
de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resulisdos obienidos a
partir de éste sean utilizados efickentemeante; aporiando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracian,

1. Datos generales del juez

Mombre del juez: | Javier Washington Ladines Castro

Grado profesional: | Maestria { ) Doctor { X))

Area de formacion académica:

Clinica (X) Social ()

Educativa [ ) Crrganizacional [ )

Areas de experiencia profesional: | Unidad de Medicina de Trasplanies

Institucion donde labora: | Hospital SOLCA Guayaguil

Tiempo de experiencia | Z a4 afios { )
profesional en el area: | Masde Safos (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si cormesponde)

Trabajois) psicométricos realizados
Titula del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la

Cuestionario para encuesta dirigida a pacientes con trasplante
de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en

Prueba: | .| afo 2023,
Autora: | Maria Auxiliadora Real Marvaez
Propia autoria, considerando escalas establecidas para
Procedencia: | valoracién de salud menial y calidad de cuidados de

enfermeria.

Administracicn:

Individual




Tiempo de

20 minutos aproximadamienis

aplicacian:
Ambito de | Se aplicard a los pacientes con trasplante de médula dsea
aplicacion: | atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio 2023,

Significacion:

El cuestionario estda compuesio por 2 preguntas cemadas de
apcidn mdltiple, basado en 2 wvarables, encontrando en |a
primera varable 2 dmensiones, con un fotal de 14 indicadoras;
mientras gque en la segunda wvarable se plantean 3
dimensiones, compuesias por 15 indicadores, iodos bajo una
escala de medicidn ordinal.

El objetivo de la medicion es la recoleccion de informacion
relacionada con el bienestar emocional y los cuidados de
enfermeria recibidos por los pacientes encuestados, para

posteror procesamienio v andlisis de resuliados.

4. Soporte técnico

Escala/Area

Subescala

{dimensiones) Definicion

Bisnestar
emaocional

Emaociones positivas

Respuestas agradables, placenteras y
deseables, que reflejan y repercuten en al
bienestar general de las personas,
ademas de contribur =0y =]
ennqueacimiento de los vinculos afectivos,
&l desempefio y relacionamiento social.

FPensamiento positivo

Es aqual que disuelve al negativismo, con
rechazo y oposicion a todo o que oourme
glrededor de la persona y que pueds
influir negativamenta an su vida diaria.

Evalia la percepcion de los pacientes
acerca de las capacidades técnicas y los
conocimientos que emplea el profesional
de enfermeria durante sus cuidados.

Técnica cientifica

Cuidados de
enfermeria

Abarca la atencion y cuidados de
Entorno aenfermeria basados en el medio donde 56
desamollan estas actividades.

Interpersonal humana

Evalia la capacidad del profesional de
enfermaria de cumplir sus cuidados con
empaltia, respeto, confianza y seguridad
para los pacienies.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A confinuacion, le presento el cuestionano de encuesta dingido a pacientes con
trasplanie de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio




2023, elaborado por Maria Auwxiliadora Real Marvaez, en el afio 2023, para que
de acuerdo con los siguienies indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda:
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
L El item no es claro.
CLARIDAD crienc
El item requiere bastantes modificaciones
El item  se 2 Baio Nivel o una modificacidn muy grande en el uso
comprende + de las palabras de acuerdo con su
[E'n'llmE'”tE'- — significado o por la ordenacion de estas.
decir, - " Se requiere una modificacion  muy
sintactica ¥ | 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item.
Sdscusies, . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1.No cumple con el| El item no fiene relacion lgica con la
COHERENCIA | criterio dimensdn.
B fem tana 2. Bajo mnivel EI. item ljana. una _ralai:il:':n tangencial
relacion  Iogica de acuerdo fejana con la dimensidn.
- la 1. Modarado nivel El item tiene una relacidn moderada con
dimension o la dimensidn que se estéa midiendo.
indicador que 3 Alto ol
esta midiendao. ' El item s& ancuentra estd relacionado con
(iotalmente de ) . .
la dimension que estd midiendo.
acusrdo)

RELEVANCIA

El iterm a5
esencial o
importanis, es

decir debe ser
incluido.

1. Ho cumple con el
Criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo gue mide
esta.

3. Moderado nivel

El item &s relativameanta importante.

4 ARo nivel

El item e&s muy relevanies y debe ser
imcluido.

Leer con detenimiento los items y calificar enm una escala de 1 a 4 su valoracidn,
asi coma solicitamos brinda las observacionas que considers pertinente.

Mo cumple con el criterio

Bajo Miveal

Moderado mivel

Sl B R

Alto nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del

2023°.

instrumento:

“Cuestionario dingido a pacientes con
trasplante de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio

#* Primera dimensién: Bienestar emocional
= Dbjetivos de la Dimension: Identificar el nivel de bienestar emocional que
presentan los pacientes trasplantados de médula ds=a.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacionas/
Recomendaciones

Emociones
positivas

Mes he sentido
oplimista
respecio al fubum

4

4

4

Me he sentido il

Me he santido
redajado'a

Ha tenido
energia de sobra

Me he sentido
be=n conmigo
mismoia

Me he sentido
BEUNa {can
confianza)

Me he sentido
quernido/s ¥
valorado/a

Mea he interesado
pOT COSES NUeYas

Pensamienio
positivo

He sanboo
inerés  por lbos
gemas

He  enfrentado
bien s

problemas

He podido pensar
con claridad

Me he santido
cercansa s
gdemas

He sido capaz de
tomar mis
propiss
decisiones

Me he sentido

alegre

4

4

4

"Ly magiciin de Dienasfar emociona’ se medid apicando (@ Escaln oo Bienesiar Lenial de Warwick -
Edimbuwrpa ({EBMWE]




= Segunda dimension: Cuidados de enfermeria

= Dbjetivos de la Dimensidon: |dentificar las dimensiones de los cuidados de
enfermeria gue reciben los pacientes trasplantados con médula dsea en
SOLCA — Guayaquil 2023

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia ﬂhsewanmvaa.r
Recomendaciones
La Enfermera realiza
su ftrabajp con 4 4 4
eficisncia
Considera gque la
enfermmera tene
compeiencia
profesional pars 4 4 4
desempeaiiar EUS
funciones
Healza la valoracion
Tecnica complkeia de 5w
cientifica estado y realza 4 4 4
visitas para evaluar
5L progreso

Cuenta con el
maierial y eguipo

suficaante parse 4 4 4
realizar EUS

funciones

La enfermera

muesira  seguridad 4 4 4

duranie su cuidado.

La Enfermera wvela
por la privacsdad del 4 4 4
pacients

Ejecuta ko=
procedimientos
brindando 4 4 4
comodidad al
pacienths

Realza los cuidados
de Enfermeria de
Entomo manera inmediata.
de acuerdo a las
necesidades del
pacients

Realza la evaluacion
del ambiente del 4 4 4
pacients

Sus cuidados
garantizan la
seguridad del
pacienbs

La enfermera
cuando ke stiende, le
llama siempre e
Interpersonal Narns oS i

humana La enfermera
permite que usted 4 4 4

EXprece sus




preccupaciones o
dudas

Cuando la enfermera
conversa con usied,
sus gestos muestran
lo que habla

La enfermera
muestra inferés, por
su estado de salud,
le brinda confianza y
| sequndad

La enfermera ftraia
de encontrarie
solucibn a los
problemas que usted
presenta

Firma del evaluador

DNI: 0922103213

Gracias. .




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Evaluacidén por juicio de expertos

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el imstrumenio
“Cuestionario dinigido a pacienies con trasplante de médula dsea atendidos en

&l Hospital Solca-Guayaquil en el afto 20237, La evaluacion del instrumanta es
de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al guehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracian.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Patricia Lourdes Noriega Pefiafiel

Grado profesional: | Maestria [ X ) Doctor { ]

Climica (X)) Social { )
Area de formacién académica:
Educativa { ) Crrganizacional [ )

Areas de experiencia profesional: | Cuidados Paliativos

Instituciéon donde labora: | Hospital SOLCA Guayaquil

Tiempo de experiencia | 2 a4 afios { )
profesional en el area: Mas de S aflos (X )

Experiencia en Investigacidon
Psicométrica:
(si comesponde)

Trabajo(s) psicométrncos realizados
Titula del estudio realizadao.

2. Propodsito de la evaluacion
“alidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Cuestionario para encuesta dirigida a pacientes con trasplante
de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayagquil en
el aflo 2023.

HNombre de la
Prueba:

Autora: | Maria Auxiliadora Real Marvaez

Propia autoria, considerando escalas establecidas para
Procedencia: | valoracidn de salud mental y calidad de cuidados de
enfermeria.

Administracian: | Individual




Tiempo de

20 minutos aproximadamienis

aplicacian:
Ambito de | Se aplicard a los pacientes con trasplante de médula dsea
aplicacion: | atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio 2023,

Significacion:

El cuestionario estda compuesio por 2 preguntas cemadas de
apcidn mdltiple, basado en 2 wvarables, encontrando en |a
primera varable 2 dmensiones, con un fotal de 14 indicadoras;
mientras gque en la segunda wvarable se plantean 3
dimensiones, compuesias por 15 indicadores, iodos bajo una
escala de medicidn ordinal.

El objetivo de la medicion es la recoleccion de informacion
relacionada con el bienestar emocional y los cuidados de
enfermeria recibidos por los pacientes encuestados, para

posteror procesamienio v andlisis de resuliados.

4. Soporte técnico

Escala/Area

Subescala

{dimensiones) Definicion

Bisnestar
emaocional

Emaociones positivas

Respuestas agradables, placenteras y
deseables, que reflejan y repercuten en al
bienestar general de las personas,
ademas de contribur =0y =]
ennqueacimiento de los vinculos afectivos,
&l desempefio y relacionamiento social.

FPensamiento positivo

Es aqual que disuelve al negativismo, con
rechazo y oposicion a todo o que oourme
glrededor de la persona y que pueds
influir negativamenta an su vida diaria.

Evalia la percepcion de los pacientes
acerca de las capacidades técnicas y los
conocimientos que emplea el profesional
de enfermeria durante sus cuidados.

Técnica cientifica

Cuidados de
enfermeria

Abarca la atencion y cuidados de
Entorno aenfermeria basados en el medio donde 56
desamollan estas actividades.

Interpersonal humana

Evalia la capacidad del profesional de
enfermaria de cumplir sus cuidados con
empaltia, respeto, confianza y seguridad
para los pacienies.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A confinuacion, le presento el cuestionano de encuesta dingido a pacientes con
trasplanie de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio




2023, elaborado por Maria Auwxiliadora Real Marvaez, en el afio 2023, para que
de acuerdo con los siguienies indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda:
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el .
L El item no es claro.
CLARIDAD crienc
El item requiere bastantes modificaciones
El item  se 2 Baio Nivel o una modificacidn muy grande en el uso
comprende + de las palabras de acuerdo con su
[E'n'llmE'”tE'- — significado o por la ordenacion de estas.
decir, - " Se requiere una modificacion  muy
sintactica ¥ | 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item.
Sdscusies, . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1.No cumple con el| El item no fiene relacion lgica con la
COHERENCIA | criterio dimensdn.
B fem tana 2. Bajo mnivel EI. item ljana. una _ralai:il:':n tangencial
relacion  Iogica de acuerdo fejana con la dimensidn.
- la 1. Modarado nivel El item tiene una relacidn moderada con
dimension o la dimensidn que se estéa midiendo.
indicador que 3 Alto ol
esta midiendao. ' El item s& ancuentra estd relacionado con
(iotalmente de ) . .
la dimension que estd midiendo.
acusrdo)

RELEVANCIA

El iterm a5
esencial o
importanis, es

decir debe ser
incluido.

1. Ho cumple con el
Criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo gue mide
esta.

3. Moderado nivel

El item &s relativameanta importante.

4 ARo nivel

El item e&s muy relevanies y debe ser
imcluido.

Leer con detenimiento los items y calificar enm una escala de 1 a 4 su valoracidn,
asi coma solicitamos brinda las observacionas que considers pertinente.

Mo cumple con el criterio

Bajo Miveal

Moderado mivel

Sl B R

Alto nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del

2023°.

instrumento:

“Cuestionario dingido a pacientes con
trasplante de médula dsea atendidos en el Hospital Solca-Guayaquil en el afio

#* Primera dimensién: Bienestar emocional
= Dbjetivos de la Dimension: Identificar el nivel de bienestar emocional que
presentan los pacientes trasplantados de médula ds=a.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacionas/
Recomendaciones

Emociones
positivas

Mes he sentido
oplimista
respecio al fubum

4

4

4

Me he sentido il

Me he santido
redajado'a

Ha tenido
energia de sobra

Me he sentido
be=n conmigo
mismoia

Me he sentido
BEUNa {can
confianza)

Me he sentido
quernido/s ¥
valorado/a

Mea he interesado
pOT COSES NUeYas

Pensamienio
positivo

He sanboo
inerés  por lbos
gemas

He  enfrentado
bien s

problemas

He podido pensar
con claridad

Me he santido
cercansa s
gdemas

He sido capaz de
tomar mis
propiss
decisiones

Me he sentido

alegre

4

4

4

"Ly magiciin de Dienasfar emociona’ se medid apicando (@ Escaln oo Bienesiar Lenial de Warwick -
Edimbuwrpa ({EBMWE]




= Segunda dimension: Cuidados de enfermeria

= Dbjetivos de la Dimensidon: |dentificar las dimensiones de los cuidados de
enfermeria gue reciben los pacientes trasplantados con médula dsea en
SOLCA — Guayaquil 2023

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia ﬂhsewanmvaa.r
Recomendaciones
La Enfermera realiza
su ftrabajp con 4 4 4
eficisncia
Considera gque la
enfermmera tene
compeiencia
profesional pars 4 4 4
desempeaiiar EUS
funciones
Healza la valoracion
Tecnica complkeia de 5w
cientifica estado y realza 4 4 4
visitas para evaluar
5L progreso

Cuenta con el
maierial y eguipo

suficaante parse 4 4 4
realizar EUS

funciones

La enfermera

muesira  seguridad 4 4 4

duranie su cuidado.

La Enfermera wvela
por la privacsdad del 4 4 4
pacients

Ejecuta ko=
procedimientos
brindando 4 4 4
comodidad al
pacienths

Realza los cuidados
de Enfermeria de
Entomo manera inmediata.
de acuerdo a las
necesidades del
pacients

Realza la evaluacion
del ambiente del 4 4 4
pacients

Sus cuidados
garantizan la
seguridad del
pacienbs

La enfermera
cuando ke stiende, le
llama siempre e
Interpersonal Narns oS i

humana La enfermera
permite que usted 4 4 4

EXprece sus




preccupaciones o
dudas

Cuando la enfermera
conversa con usied,
sus gestos muestran
lo que habla

La enfermera
muestra interés, por
su estado de salud,
le brinda confianza y
| seguridad

La enfermera trata
de encontrarie
solucion a los
problemas que usted
presenta

144]
r ’
(]

Firma del evaluador
DNI: 0919046482

Gracias.. !




Anexo 5. Resultado de similitud del programa Turnitin

Bienestar emocional y cuidados de enfermeria que reciben los
pacientes trasplantados de medula 0sea, Solca - Guayaquil
2023

IKFORME DF ORGIKMALDAD

136 13« 1« 2

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRAEA)DS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARAS
repositorio.ucv.edu.pe

. Fueriie de Internet 5%
idoc.pub

E Fuernie de Internet 1 %

E Submitted to Universidad Cesar Vallejo "l
".'l'.l..'|l:l O ESTolarme %

WWW.researc hgate.net 1 o
Fuernie de Internet

E hdl.handle.net 1
Fuerie de Internet %

E cienciaabierta.unison.mx 1
Fuernie de Internet %

- repositorio.unprg.edu.pe:8080 {1
Fuerie de Internet %
repositorio.unan.edu.ni

n Fueriie de Internet { 1 %

esquisa.bvsalud.or

E Ellel'l::qﬂi' Internet g { 1 %

m www.slideshare.net < 1
Fuerie de Internet %
prezi.com

. Fuernie de Internet { 1 %
revistas.up.ac.pa

E Fuerie de Internet { 1 %

www.aahi.org.ar

Fuernie de Internet



Anexo 6. Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccién de datos

Andlisis de validez por juicio de 5 expertos y Coeficiente V de Aiken

N° Nombre y apellido Claridad Coherencia Relevancia Resultado
1 Johanna Olvera Pluas 4 4 4 Aplicable
2 Javier Ladines Castro 4 4 4 Aplicable
3 Patricia Noriega Pefiafiel 4 4 4 Aplicable
4 Luis Mérquez Arauz 4 4 4 Aplicable
5 Shirley Salcedo Catrriel 4 4 4 Aplicable

Promedio 4 4 4 Aplicable

Nota: Resultados de tabulacién de resultados de valoracion del instrumento de

recoleccion de datos por juicio de expertos.

Se realiz6 la prueba psicométrica de calculo de Coeficiente V de Aiken, que reflejo

un coeficiente de 1.00, verificando su validez para proceder a su aplicacion. La

\/r_ X -1
Tk

formula empleada fue la siguiente:

Donde:

V= Coeficiente V de Aiken

X= promedio de las calificaciones de todos los jueces
|= calificacion minima

k= la resta de la calificaci6n maxima menos la calificacién minima

Analisis de confiabilidad de Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach NUmero de elementos

.983 28

Nota: Resultados de tabulacion de base de datos en SPSS

Al calcular el coeficiente de Alfa de Cronbach se obtuvo un resultado de excelente

confiabilidad, por lo que se determina que es aplicable el instrumento.



Anexo 7. Solicitud de autorizacion de aplicacién del instrumento

POSGRADO

e ks £ WL

“Ano de la unidad, la paz y €l desarrollo®

Piura, 17 de Junio del 2023

SERORA

MG. LILIA URRUTIA LOOR

JEFE DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
GUAYAQUIL

ASUNTO : Solicita autorizacidn para realizar investigacidn
REFEREMCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 17 de Junio del 2023.

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarko cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestitn de |a institucidn a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes

se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica [Tesis).

Por tal motive alcanzo la siguiente informacion:

1} Apellidos y nombres de estudiante: REAL NARVAET MARIA AUKILIADORA

2} Programa de estudios : Maestria

3} Mencidn : Gastion de los servicios de la salud

4} Ciclo de estudios : Tercer ciclo

5} Titulo de la investigacion - Bienestar emodonal y cuidados de enfermeria gue

reciben los pacientes trasplantados de medula dsea Solca- Guayagquil 2022,

Debo senalar que los resultados de la investigacidn a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucidn donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva awtorizar la realizacidn de la investigacion en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,

I'll ."__-.'_'-
Lt
I : N

" il

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
lefe UPG-UCY-Fiura




Anexo 8. Fichas técnicas del instrumento de recoleccién de datos que incluye las

2 variables de investigacion.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO — SECCION CORRESPONDIENTE A LA
VARIABLE BIENESTAR EMOCIONAL

e DATOS INFORMATIVOS:

.1.Denominacion : ENCUESTA
.2.Tipo de Instrumento : CUESTIONARIO DE BIENESTAR EMOCIONAL,
basado en la Escala de Bienestar Mental de Warwick — Edimburgo (EBMWE)
.3.Institucién : Hospital SOLCA Guayaquil
.4.Fecha de Aplicacion Mayo
.5.Autor : Real, Maria 2023
.6.Medicion : Bienestar Emocional
.7.Administracion : Pacientes trasplantados de médula 6sea
.8.Tiempo de Aplicacién : 10 min.
.9.Forma de Aplicacion : Individual
e OBJETIVO:

Identificar el nivel de bienestar emocional que presentan los pacientes

trasplantados de médula 6sea.

e CAPACIDADES ESPECIFICAS A EVALUARSE:
.1.Emociones positivas:
e Me he sentido optimista respecto al futuro
e Me he sentido til
¢ Me he sentido relajado/a
e He tenido energia de sobra
e Me he sentido bien conmigo mismo/a
¢ Me he sentido seguro/a (con confianza)
e Me he sentido querido/a y valorado/a

¢ Me he interesado por cosas nuevas



.2.Pensamiento positivo:
e He sentido interés por los demas
¢ He enfrentado bien los problemas
e He podido pensar con claridad
e Percibe poder y confianza
¢ Me he sentido cercano/a los demas
e He sido capaz de tomar mis propias decisiones

e Me he sentido alegre

e INSTRUCCIONES:
.1.El Cuestionario consta de 14 items, correspondiendo a la Dimension
Emociones Positivas 8 items y a la Dimensién Pensamiento Positivo 6 items.
.2.Se han establecido 5 niveles para describir las dimensiones investigadas:
nunca, a veces, regularmente, casi siempre, siempre. Si consideramos el
sistema de calificacion del cuestionario, el puntaje minimo que se podia
obtener, es 8 puntos y el maximo es 40 puntos para la dimension 1; para la
dimension 2 es de 6 puntos minimo y 30 puntos maximo.

.3.Cada item tiene una valoracion de Siempre (05), Casi siempre (04),
Regularmente (03), A veces (02) y nunca (01).

4. El resultado final es la suma de las 2 dimensiones haciendo un total de 14

puntos minimos y 70 puntos maximos.

e MATERIALES:

Cuestionario, lapices, lapiceros y borrador.

e EVALUACION:

.1.Nivel para cada una de las dimensiones de Bienestar Emocional:
El puntaje parcial, se obtendra sumando los items por cada dimension, es decir, se
obtendra el nivel de cada una de las dimensiones.

.2.Nivel de Bienestar Emocional:
El puntaje final, se obtendra sumando los puntajes parciales de cada una de las
dimensiones, obteniéndose el nivel de bienestar emocional del personal de

enfermeria del Hospital SOLCA Guayaquil.



FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO — SECCION CORRESPONDIENTE A LA

VARIABLE CUIDADOS DE ENFERMERIA

e DATOS INFORMATIVOS:

.1.Denominacion : ENCUESTA
.2.Tipo de Instrumento Cuestionario sobre Cuidados de Enfermeria
.3.Institucién : Hospital SOLCA Guayaquil
.4.Fecha de Aplicacion Mayo
.5.Autor : Real, Maria 2023
.6.Medicion : Cuidados de enfermeria
.7.Administracion : Pacientes trasplantados de médula 6sea
.8.Tiempo de Aplicacién : 15 min.
.9.Forma de Aplicacion : Individual.
e OBJETIVO:

Identificar las dimensiones de los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes

trasplantados con médula 6ésea en SOLCA — Guayaquil 2023

e CAPACIDADES ESPECIFICAS A EVALUARSE:

.1. Dimensién técnica cientifica:

La Enfermera realiza su trabajo con eficiencia

Considera que la enfermera tiene competencia profesional para desempefiar
sus funciones

Realiza la valoracion completa de su estado y realiza visitas para evaluar su
progreso

Cuenta con el material y equipo suficiente para realizar sus funciones

La enfermera muestra seguridad durante su cuidado.

.2. Dimensién del entorno:

La Enfermera vela por la privacidad del paciente

Ejecuta los procedimientos brindando comodidad al paciente

Realiza los cuidados de Enfermeria de manera inmediata, de acuerdo a las
necesidades del paciente

Realiza la evaluacion del ambiente del paciente



e Sus cuidados garantizan la seguridad del paciente
.3. Dimension interpersonal humana:
e La enfermera cuando le atiende, le llama siempre le llama por su nombre
e La enfermera permite que usted exprese sus preocupaciones o dudas
e Cuando la enfermera conversa con usted, sus gestos muestran lo que habla
e La enfermera muestra interés, por su estado de salud, le brinda confianza y
seguridad
e La enfermera trata de encontrarle solucién a los problemas que usted

presenta

INSTRUCCIONES:

1.El Cuestionario de Cuidados de enfermeria consta de 15 items,
correspondiendo a la Dimensién 1, 5 items; a la dimension 2, 5 items y a la
dimension 3, 5 items.

.2.Se han establecido 3 niveles para describir las dimensiones investigadas:
nunca, a veces, siempre. Si consideramos el sistema de calificacion del
cuestionario, el puntaje minimo que se podia obtener, es 5 puntos y el maximo
es 15 puntos para la dimensioén 1, para la dimension 2 y para la dimensién 3.

.3.Cada item tiene una valoracion de Siempre (03), a veces (02) y nunca (01).

4. El resultado final es la suma de las 3 dimensiones haciendo un total de 15

puntos minimos y 45 puntos maximos.

MATERIALES:
Cuestionario, lapices, lapiceros y borrador.
EVALUACION:
.1. Nivel para cada una de las dimensiones de Cuidados de enfermeria:
El puntaje parcial, se obtendra sumando los items por cada dimension, es
decir, se obtendra el nivel de cada una de las dimensiones.
2. Nivel de Cuidados de Enfermeria:
El puntaje final, se obtendra sumando los puntajes parciales de cada una de

las dimensiones, obteniéndose el nivel de cuidados de enfermeria.



Anexo 9. Matriz de consistencia

Pregunta de o ] ) ) ] ) Poblacién Enfoque, Técnicas e Escalade Pruebade
) . » Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones ) ) ] o
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) ) enfermeria que reciben enfermeria que ) Cuantitativo
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médula 6sea en Solca
) médula 6sea en Solca— médula 6sea en Solca Encuesta
— Guayaquil 2023? ) ] )
Guayaquil 2023 — Guayaquil 2023 15 Tipo: o
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e
bienestar emocional y bienestar emocionalyla significativa entre el ) de médula
Técnica 3 Pearson
la dimension técnica dimension técnica bienestar emocional y entff Osea
cientifica L
cientifica de los cientifica de los la dimension técnica 2: Disefio: Instrumento:
cuidados de cuidados de enfermeria cientifica de los  Cuidados Ent
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enfermeria que que reciben los cuidados de de o Explicativa Cuestionario
reciben los pacientes pacientes trasplantados enfermeria que enfermeria * No
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umana

médula 6sea en Solca
— Guayaquil 2023?

Solca -
2023.

Guayaquil

trasplantados de
médula 6sea en Solca
— Guayaquil 2023

e Transversal




¢;Cudl es la relacion
que existe entre el

bienestar emocional y

la dimension  del
entorno de los
cuidados de
enfermeria que

reciben los pacientes
trasplantados de
médula dsea en Solca
— Guayaquil 2023?

¢;Cudl es la relacion
que existe entre el
bienestar emocional y
la dimension
interpersonal humana
de los cuidados de
enfermeria que
reciben los pacientes
trasplantados de
médula 6sea en Solca

— Guayaquil 2023?

Identificar la relaciéon

entre el bienestar
emocional y la
dimensién del entorno
de los cuidados de
enfermeria que reciben
los pacientes
trasplantados con
médula 6sea en Solca —

Guayaquil 2023.

Establecer la relacion
entre el bienestar
emaocional y los

cuidados de enfermeria

que reciben los
pacientes trasplantados
de médula o6sea en

Solca — Guayaquil 2023

Existe una relacién
estadisticamente
significativa entre el

bienestar emocional y

la dimensiéon del
entorno de los
cuidados de
enfermeria que

reciben los pacientes
trasplantados de
médula 6sea en Solca
— Guayaquil 2023

Existe una relacion
estadisticamente

significativa entre el
bienestar emocional y
la dimensién
interpersonal humana
de los cuidados de
enfermeria que
reciben los pacientes
trasplantados de
médula 6sea en Solca
— Guayaquil 2023

Nota: Elaboracion propia



Anexo 10. Base de datos obtenida mediante aplicacion de encuesta.

Base de datos: Variable 1 Bienestar emocional

Encuestados

Variable: Bienestar emocional

Emociones positivas

Pensamiento positivo

Optimismo

Utilidad
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Energia
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Confianza
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Base de datos: Variable 2 Cuidados de enfermeria

Variable: Cuidados de enfermeria

Técnica cientifica Entorno Interpersonal humano
Encuestados
Eficiencia Cl:lmpﬂ-ﬂl'll:li Continuidad ““'f""’ Seguridad | Privacidad | Comodidad | Oportunidad | Evaluacion | Respeto | Comunicacién | Amabilidad | Empatia | Confianza
profesional equipo
El 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2
E2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2
E3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3
E4 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2
ES 3 3 3 1 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2
E6 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2
E7 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3
E8 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1
E9 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2
E10 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
E1l 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2
E12 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2
E13 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3
El4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3
E15 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1






