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Resumen

El presente estudio fue realizado con el objetivo principal Determinar la
relacion de la procrastinacién académica en el aprendizaje por competencias en
estudiantes de una universidad nacional, Cajamarca, 2023. En cuanto a la
metodologia se realizO una investigacion de nivel correlacional , de enfoque
cuantitativo, de tipo basico, con un disefio no experimental transversal y de método
hipotético deductivo, se encuestd a 132 estudiantes con 61 items, 41 preguntas de
procrastinacion académica y 20 preguntas de aprendizaje por competencias, para
luego ser procesados en software estadistico Excel y SPSS 25. Se obtuvieron como
resultados de cruce de variables una significancia de 0,032 y un coeficiente de
correlaciéon Rho de Spearman de -0,186, por lo que se concluye que, si existe una
relacion significante y que ambas variables se correlacionan de manera inversa, es
decir si el nivel de una variable aumenta, la otra disminuye. Es por tal motivo que
una de las recomendaciones es ejercer barreras en contra de la procrastinacion
académica y asi buscar aumentar el nivel de aprendizaje por competencias en

todos los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Procrastinacion académica, aprendizaje por

competencias, aversion de tareas, social y ética.
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Abstract

The present study was carried out with the main objective of determining the
relationship of academic procrastination in learning by competences in students of
a national university, Cajamarca, 2023. Regarding the methodology, a correlational
level investigation was carried out, with a quantitative approach, of basic type, with
a cross-sectional non-experimental design and hypothetical deductive method, 132
students were surveyed with 61 items, 41 academic procrastination questions and
20 competency-based learning questions, to be later processed in Excel and SPSS
25 statistical software. obtained as results of crossing variables a significance of
0.032 and a Spearman's Rho correlation coefficient of -0.186, so it is concluded that,
if there is a significant relationship and that both variables are inversely correlated,
that is, if the level of one variable increases, the other decreases. It is for this reason
that one of the recommendations is to exercise barriers against academic
procrastination and thus seek to increase the level of learning by competencies in

all university students.

Keywords: Academic procrastination, = competency-based

learning, task aversion, social, and ethical.
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I. INTRODUCCION

Las universidades, a través de los docentes, deben estar enfocados no solo
en ensefiar a los estudiantes las competencias de las asignaturas correspondientes
a su ciclo académico o en toda su estancia universitaria, sino también debe existir
una preocupacion por parte del docente en como aprenden los estudiantes y como
programan sus actividades académicas para lograr las competencias, también en
las estrategias utilizadas para poder tener un mejor aprendizaje o que factores,
habitos o costumbres intervienen en los estudiantes que les dificulten aprender de
manera correcta las asignaturas de una determinada carrera profesional, en este
caso de la carrea de Tecnologia Médica.

La procrastinacion académica viene representando una complicacién
actitudinal actual en los estudiantes universitarios, pues la mayoria tiende a
postergar o realizar a ultimo momento sus actividades académicas (Gorroshit y
Hen, 2021), siendo un aproximado del 30% del total de los estudiantes que tienden
a procrastinar habitualmente (Hayat et al., 2020), datos internacionales
estadounidenses que corroboran estadisticamente la importancia de tomar a la
procrastinacion académica como una amenaza frente al aprendizaje de los
estudiantes universitarios y por ende a buscar una relacion directa con el
aprendizaje por competencias.

A nivel internacional, en Espafia, mencionan que la autorregulacién del
aprendizaje se ha visto afectado, por un déficit en la atencion de los estudiantes,
este déficit podria ser causado por una conducta procrastinadora (Martin-Anton et
al., 2022), otros estudios dan por hecho la existencia de relaciones negativas ,es
decir de manera inversa con la variables procrastinacion académica y el
aprendizaje por competencias, haciendo énfasis en las competencias cognitivas y
metacognitivas, las cuales son las mas importantes para autorregular el aprendizaje
(de la Fuente et al., 2021).

La procrastinacion académica, debido a los antecedentes mencionados,
sostienen que son un mal habito para el correcto aprendizaje de los estudiantes
universitarios, lo cual causa una preocupacion en conocer como afecta en las
competencias de los estudiantes, existe una estadistica muy cierta y preocupante,

la cantidad de procrastinadores cronicos en América va desde el 20% al 25% de



todos sus habitantes (Diaz, 2019), lo que conlleva a tener cierta preocupacion por
las competencias que el estudiante no va a adquirir por el solo hecho de
procrastinar sus actividades universitarias.

Pugh y Lozano (2019) de Chile, refieren que se debe conocer mas acerca
de las competencias con las que inician y terminan los estudiantes, es por ello que
indican que la formacion de las competencias estas enfocadas en: competencias
con las que viene el alumno al entrar al centro educacional; el grado de
conocimiento de competencias que asume el docente, lo explicitos que pueden ser
los objetivos de aprendizaje y los niveles de afinidad con el que se pueda generar
hacia sus alumnos; lo desafiante y significativo de las acciones desarrolladas en la
formacion de las competencias; y el nivel de utilizacion hacia el contexto socio-
laborable.

A nivel nacional, en Perq, se hall6 que existe también un bajo rendimiento
en las actividades universitarias y en el proceso educativo en general (Ayala, 2019),
lo que lleva a reflexionar sobre los habitos, virtudes y valores que tiene el
estudiante, y buscar los motivos o causas por el que el estudiante no logra cumplir
con las competencias requeridas cuando egresa de la universidad.

Un buen punto a enfocar en esta investigacion es que los estudiantes deben
estar preparados con las competencias sociales y practicas enfocados al trato
directo hacia los pacientes, bajo la guia de un tutor o docente de practicas, ya sea
en Clinicas Privadas, Hospitales o Centros de Salud que tengan un convenio formal
con la universidad, ya que luego deben cumplir un perfil de egreso y dar solucion a
las necesidades de sus pacientes en su respectivo campo laboral, por ello Rabanal
et al. (2020),en su investigacion en Perd, Amazonas, dio con los hallazgos que
revelan que en la inclusién laboral para los titulados y bachilleres el nivel mostrado
para la ocupabilidad es baja y el nivel encontrado para la empleabilidad es media.
También, concluye que, a los estudiantes egresados de centros universitarios,
tienen un déficit en el fortalecimiento de sus competencias sociales y personales
para que puedan ser empleados; ya que la empleabilidad esta mas encaminada al
aprendizaje y a la persona.

Siendo este un panorama general de lo que ocurre en el nororiente peruano,
especificamente en la profesion de Tecnologia Médica, la investigacion surge a

partir de la interrogante ¢ De qué manera se relaciona la procrastinacion académica



con el aprendizaje por competencias en estudiantes de una universidad nacional,
Cajamarca, 2023?

Como representa el presente estudio, tedricamente se justifica pues se
muestran multiples bases teoricas y conceptos que explican cuan importante es
conocer la relacion con una mala conducta en la educacion, la cual se denomina
procrastinacion académica y como repercute con el aprendizaje del estudiante
universitario (Vivar et al., 2021), asi como también que la procrastinacion
académica influye en la autorregulacién de aprendizaje del estudiante universitario
y a su Autosuficiencia académica (Gutierrez, 2022) Se entiende que la
procrastinacion académica debe ser estudiada y entendida por los docentes y
estudiantes universitarios, ya que es de estrecha relacion con la postergacion de
los deberes y actividades de aprendizaje en la universidad.

A nivel practico es justificable porque se orienta conocer porque los
estudiantes que estdn en ciclos con cursos especificos de la profesion de
Tecnologia Médica tienden a procrastinar y la relacion que tienen con el aprendizaje
por competencias, en estos ciclos son en donde los estudiantes estan en contacto
directo con el paciente bajo la guia de un tutor de clases practicas, aqui el
estudiante debe tomar decisiones y buscar técnicas que sean de ayuda diagnostica
a los pacientes, haciendo uso de las competencias adquiridas en los ciclos teérico-
practico universitarios.

A nivel metodolégico se justifica en conocer qué tipo de correlacion tiene la
procrastinacion académica y sus multiples dimensiones e indicadores con el
correcto aprendizaje por competencias que se da en los estudiantes,
especificamente en el hallazgo de la relacion que tiene la variable procrastinacién
académica en el estudiante para comprender y asimilar correctamente las
competencias especificas obtenidas en su etapa universitaria.

A nivel social se justifica porque demostrara que los estudiantes que sean
procrastinadores optaran por dar una atencién no tan certera a los pacientes, ya
que las competencias también tienen dimensiones sociales y éticas que el
estudiante debe tener en cuenta al momento de brindad atencion de calidad a los
pacientes de una determinada sociedad.

De acuerdo con la problematica presentada se define el objetivo general:

Determinar la relacion de la procrastinacion académica en el aprendizaje por



competencias en estudiantes de una universidad nacional, Cajamarca, 2023. Los
objetivos especificos para el logro de este son: Identificar la relacion de la
procrastinacion académica en la dimension cognitiva del aprendizaje por
competencias en estudiantes de una universidad nacional, Cajamarca, 2023.
Identificar la relacion de la procrastinacion académica en la dimensién comunicativa
del aprendizaje por competencias en estudiantes de una universidad nacional,
Cajamarca, 2023. Identificar la relacion de la procrastinacion académica en la
dimension social del aprendizaje por competencias en estudiantes de una
universidad nacional, Cajamarca, 2023. Identificar la relacion de la procrastinacion
académica en la dimension ética del aprendizaje por competencias en estudiantes
de una universidad nacional, Cajamarca, 2023.

Para la presente investigacion se tiene como hipétesis general: Existe una
relacion significativa entre la procrastinacion académica y el aprendizaje por
competencias en estudiantes de una universidad nacional, Cajamarca, 2023. Para
continuar se describen cuatro hipotesis especificas: Existe una relacién significativa
entre la procrastinacion académica y la dimension cognitiva del aprendizaje por
competencias en estudiantes de una universidad nacional, Cajamarca, 2023. Existe
una relacion significativa entre la procrastinacibn académica y la dimension
comunicativa del aprendizaje por competencias en estudiantes de una universidad
nacional, Cajamarca, 2023. Existe una relacion significativa entre la procrastinacion
académica y la dimension social del aprendizaje por competencias en estudiantes
de una universidad nacional, Cajamarca, 2023. Existe una relacion significativa
entre la procrastinaciéon académica y la dimension ética del aprendizaje por
competencias en estudiantes de una universidad nacional, Cajamarca, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedente Nacional, Mogrovejo (2022) quien tuvo como obijetivo
estudiar la procrastinacion en relacion con los logros del aprendizaje, con un nivel
de tipo correlacional, utilizando el enfoque cuantitativo, basico, con un disefio no
experimental , manejando una poblacion muestral de 156 participantes, utilizé la
encuesta y un cuestionario como instrumentos por cada una de las variables. Tuvo
como resultados un coeficiente de Rho Spearman de 0.413 y la significancia fue de
0,000, lo cual demuestra la existencia de una relacion con sus dos variables. Como
conclusién se obtiene que ambas variables se relacionan positivamente, dandose
a entender que la procrastinacion influye directamente en los logros del aprendizaje,
siendo la mas notoria el aspecto de postergacion, Este antecedente aporta
significativamente pues relaciona la procrastinacion académica como un mal hébito
, que repercute al logro de los aprendizajes, caso similar con el aprendizaje por
competencias de la asignatura sefialada en la presente investigacion.

Cayllahua (2022), en el estudio cuya finalidad fue hallar la relacién existente
entre la variable procrastinacion académica y la variable desarrollo de
competencias en una asignatura de matematicas con los estudiantes de un instituto
educativo en Apurimac, utilizé6 un nivel descriptivo correlacional, con un enfoque
cuantitativo, con un tipo basico, con metodologia hipotético deductivo, para la
recopilacion de informacién utilizo instrumentos como un cuestionario para medir la
procrastinacion académica y una escala para medir las competencias, se trabajo
con una poblacién de 106 alumnos. Se obtuvo como resultados un p-valor de 0,000
que es menor a la significancia bilateral de 0,05, con un coeficiente de Rho de
Spearman -0,543, concluyendo que existe de una relacion indirecta entre sus dos
variables, esto demuestra que si aumenta el nivel de procrastinacion todo lo que
conlleve al aprendizaje y conocimiento del desarrollo de competencias baja de
nivel. La presente investigacién da soporte en que la procrastinacion académica
afecta directamente al estudiante en el logro y nivel de aprendizaje por
competencias, dando un aporte significativo al presente proyecto de investigacion.

Miranda (2023), en su investigacién cuya finalidad fue hallar la relacion
existente entre la variable procrastinacion académica y la variable conocida como
aprendizaje hibrido con los estudiantes universitarios de la ciudad de Huaraz, utilizo

la metodologia de tipo basico, enfoque cuantitativo, empleé un disefio no



experimental, utilizando el corte transversal, de tipo correlacional, donde la muestra
abarco a 119 estudiantes, se utilizé como instrumentos de medicion una encuesta
Y un cuestionario, como resultado se obtuvo un Rho de -0,516, lo que significa una
relacion inversa entre las variables procrastinacion y el aprendizaje. Este estudio
muestra como aporte que, a mas procrastinacion , menor sera el aprendizaje para
los estudiantes, lo que es importante para el trabajo de investigacion pues se
apunta a estudiar el aprendizaje por competencias de cierta asignatura.

Cérdova-Torres y Alarcon-Arias (2019), en su articulo que buscé como
objetivo principal hallar la relacién entre la variable procrastinacion académica y la
variable habitos de estudio, utilizaron una metodologia de estudio correlacional,
enfoque cuantitativo transversal, utiliz6 una encuesta a una muestra de 239
participantes universitarios, se aplicé la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) , donde se concluyd que los participantes procuran postergar el estudio
académico hasta antes de la evaluacion, malos habitos de estudios frecuentes en
estudiantes procrastinadores y mal rendimiento académico y evaluativo. El aporte
de esta investigacion es la importancia en conocer los indicadores mas frecuentes
de la procrastinacion y como afecta en el correcto aprendizaje del estudiante, se
observd que la postergacion viene siendo el indicador que mas aparece en las
investigaciones.

Murillo (2022), redacta en su investigacion sobre la satisfaccién que tienen
los estudiantes universitarios en Lima con respecto a las competencias de la
segunda especialidad en Tomografia Computarizada, emple6 un disefio no
experimental, con un método descriptivo-correlacional, transversal con un método
hipotético-deductivo, se tuvo una muestra de 80 estudiantes, un cuestionario propio
redactado en Google con resultados confiables mediante alfa de Cronbach,
confirmando que los estudiantes de la segunda especialidad en Tomografia
Computarizada si logran el aprendizaje por competencias de dicha especialidad, se
utilizan herramientas tecnoldgicas de aprendizaje que permiten que el estudiante
este activo y atento en todo momento. El aporte que brinda este estudio es la
importancia que tiene el aprendizaje por competencias frente a la utilizacion de
herramientas tecnol6gicas adecuadas, lo que evitaria la procrastinacion o algun

otro mal estilo que dificulte el aprendizaje por competencias.



Como antecedente Internacional, Paucar (2021), efectto un estudio cuyo
objetivo principal fue hallar la existencia entre la relacion de la variable
procrastinacién académica y la variable atencion plena en estudiantes de una casa
de estudios en Ecuador. Utilizo un disefio no experimental, se emple6 un enfoque
cuantitativo, de tipo correlacional, con un corte transversal y una muestra de 157
estudiantes, se aplicaron instrumentos como la escala de atencion plenay la escala
para medir la procrastinacion académica. Con la obtencion de los resultados se
evidencié que no existe una relacion significativa, no obstante, se evidencia una
correlacion de tipo inversa entre el aspecto de la procrastinacion académica
también llamada aplazamiento de tareas y la escala de atencion plena. Se toma
como aporte de este antecedente, que la procrastinacion afecta en la atencion
plena de los estudiantes, lo que también podria afectar el desempefio del
aprendizaje por competencias, evidenciandose que procrastinar o postergar las
tareas si demuestra un mal habito en logro de las competencias.

Flores et al. (2020), en su revista buscaron encontrar los motivos por los
cuales los estudiantes tienden a procrastinar, se tomé una muestra de 433
estudiantes de una universidad en Espafia, utilizando la Procrastination
Assessment Scale-Students (PASS) como encuesta para la recopilacion de
informacion, se obtuvo como resultados que existen tres motivos principales por los
cuales los estudiantes procrastinan, dependencia de otros, temor o inseguridad y
una inadecuada respuesta a la tarea, donde se hace una reflexion en cémo afecta
al logro del aprendizaje de los estudiantes que tienden a procrastinar. La revista en
mencién da un aporte significativo pues busca las respuestas ante la
procrastinacién en sus diversas presentaciones hacia los estudiantes y como se
refleja estd en el logro del aprendizaje, muy similar al logro del aprendizaje por
competencias.

En Colombia, Garzén et al. (2019), Realizaron un articulo que caracteriza la
dimensionalidad que existen para procrastinar, razones, frecuencia y su relacion
con el rendimiento académico, utilizaron como muestra a 300 estudiantes de dos
universidades colombianas en donde se aplicé la Procrastination Assessment
Scale-Students (PASS), traducida al espafiol. Como técnica de recopilacion y
estudio de datos se emple0 estadisticos descriptivos y correlacionales, el Analisis

Factorial Confirmatorio, comparacion de medias (prueba t) y Bootstrap. Realizaron



una estructura de tres subescalas donde demostraron las causas y motivos por las
cuales los estudiantes procrastinan y entre el 45%-50% de los estudiantes tienen
altos valores en estas. En donde se tuvo mayor indice de procrastinacion fue en las
tareas académicas y de asistencia; también se obtuvo una alta relacion entre la
variable procrastinacion académica y la variable rendimiento universitario. Este
articulo aporta a la investigacion demostrando la marcada relacion entre la
procrastinacion y el rendimiento académico, que también suele verse reflejado en
el aprendizaje por competencias.

En Espafia, Brando-Garrido et al. (2020), realizé un articulo cientifico con el
objetivo principal de estudiar como poder presentar defensas ante la
procrastinacion académica en 237 estudiantes de la carrera profesional de
enfermeria hacia la competencias de esta profesion, el articulo tuvo 237 estudiantes
de enfermeria como muestra, como instrumento se tuvieron dos cuestionarios:
Escala de Procrastiacion de Tuckman (TPS), Escala de Competencia Personal
Percibida (PPC), Escala Breve de Afrontamiento Resiliente (BRCS), en donde se
obtuvieron como resultados una correlacion significativa y de coeficiente negativo
(p < 0,01), estos resultados evidencian el importante papel de proteccion que da la
psicologia hacia las conductas procrastinadoras, las cuales se ven reflejadas en las
competencias percibidas por los estudiantes. El articulo da soporte a la importancia
de buscar soluciones ante la procrastinacion frente a las competencias en los
profesionales, ya que, si no se trata de manejar la procrastinaciéon académica las
competencias, en este caso de percepcion, se van a ver afectadas de manera
negativa.

En Valladolid, Morales (2022), realiz6 un programa para minimizar o tratar
de desaparecer la procrastinacion académica en la mayoria de todos los
estudiantes de un instituto educativo, se desarroll6 un programa de ocho sesiones,
cincuenta minutos una vez a la semana a estudiantes de 2 salones de estudio, tras
la intervencion se evidencio que los estudiantes que a falta de estrategias de
aprendizaje la procrastinacion aumenta, ademas, se demostro que los estudiantes
procrastinan mas los cursos que no son de su agrado, los estudiantes consideran
gue las intervenciones prestadas si influyeron positivamente en el contexto
académico, El programa da un aporte significativo a las soluciones que se podrian

dar a la procrastinacion académica frente al contexto universitario de los



estudiantes, como es el caso del aprendizaje por competencias de la asignatura
presentada en esta investigacion.

Es asi que se procede a explicar la variable Procrastinacion académica, la
cual tiene como concepto que: Es un comportamiento, principalmente caracterizado
por retrasar labores o actividades que tienen cierto nivel de relevancia (Steel,
2007)); asimismo, es el posponer una actividad produciente para el desarrollo de la
persona (Alvarez, 2010). De igual forma, considerado un comportamiento donde
ejecutar un deber hasta concluirlo se vuelve un trabajo complejo, causado por
subestimacion propia o angustia, mientras se lleva a cabo (Furlan et al., 2012).
Segun Ferrari et al. (1995) se entiende como postergar actividades de manera
voluntaria, evadiéndolo hasta el ultimo segundo, por factores relacionados con el

desagrado de hacerlo.

Teoria de la Motivacién Temporal (TMT). Teoria propuesta por Steel y Konig

(2006), en donde se unifica a las teorias econémicas con la teoria motivacional.

Teoria de la Motivacién Temporal (TMT) de Steel y Konig (2006)

Motivacion = Expectativa x Valor 1+Impulsividad x Retraso

Se tiene multiples factores de esta teoria, los cuales son:

. Retraso: Hace referencia al tiempo que se necesita para la realizacion de la
actividad antes (el tiempo se pudo haber invertido) y después (tiempo que queda y
se necesita para completarla).

. Valor: Hace referencia al valor otorgado a la actividad. Si el valor es
pequefio, aumenta la probabilidad de procrastinar.

. Motivacién/utilidad: Hace referencia a cuan motivado esta la persona para
comenzar una tarea. En las personas procrastinadoras existe una baja motivacion.
. Impulsividad: Referido al acto de aplazar el inicio de la actividad. En
personas procrastinadoras, la actividad no se da por diversos motivos.

. Expectativa: Hace referencia a la gran expectativa que tiene la persona de
realizar una actividad con éxito; es decir, la creencia de auto eficacia. Las personas

procrastinadoras tienen la expectativa de fracaso.



Teoria cognitivo conductual. En este punto se teorizan aspectos relacionado
a los pensamientos, conductas y opiniones acerca del sujeto y su medio ambiente.
Esta aproximacion muestra ahinco en las diferentes variantes como las actitudes y
afectos; sin obviar a las cogniciones como un papel mediador significativo (Mamani,
2017). Ademas, la teoria cognitivo conductual, afirman que los pensamientos estan
asociados y arraigados en el sujeto. Es por ello, que la procrastinacion es producto
de pensamientos ilogicos que tiene la persona a partir de una experiencia negativa
de auto suficiencia con respecto a su capacidad (Mamani, 2017).

Es asi que, la procrastinacion se establece a partir de la creacién de multiples
afirmaciones sin sentido sobre si mismo y del resto; es causado por tres
definiciones basicas: autolimitacién, hostilidad y poca tolerancia a la frustracion,
(Mamani, 2017).

Las dimensiones que abarca la procrastinacion académica segun, Gonzales
(2014) son:

. Crénico emocional. Aqui se muestra que el sujeto busca las sensaciones
placenteras en ciertas acciones que tengan que ver con la realizacion de
actividades cotidianas, que generen una emocién agradable de por medio,
descuidando o aplazando deberes para después.

. Por estimulo demandante. Este indicador, representa la accion de atrasar
situaciones o deberes que son una responsabilidad, porque generan algun tipo de
insatisfaccion, sintiendo desmotivacién para poder ejecutarla.

. Por incompetencia. Se entiende por un sujeto que se cree incapaz de realizar
algun deber por la sensacion de inexistencia de recursos relevantes para su
ejecucion en un determinado lapso, por consecuencia lo llevaria a retrasarla.

. Por aversion. Se da cuando el comportamiento de las personas al aplazar
su actividad es por falta de interés y si logra concretarlo, no seria con el empefio
justo.

La procrastinacion académica segun Pardo et al. (2014) esta formado por
tres tipos, los cuales son:

Procrastinaciéon familiar. En el ambiente familiar se comprende como
procrastinacion la accién de posponer intencionalmente los deberes de la casa, en

otros términos, el sujeto tiene un deber y si ocasionalmente tiene la voluntad de
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ejecutarlo en su debido tiempo no tiene la motivacion necesaria por la apatia que
se genera al concretarla.

. Procrastinaciéon emocional. Los actos de procrastinacion tienen una carga
emocional intensa, en donde cada uno refleja cierta emocion al momento de
procrastinar evidenciando el excesivo descargo de energia. La accién de indagar
sobre un tema, organizarlo y darlo por finalizado y también entregarlo puntual
ocasiona en el individuo una satisfaccion conmensurable. Ademas, estas
prolongaciones de las actividades pueden generar una baja autoestima y poca
autonomia.

. Procrastinacion académica. Se comprende como la complejidad de ejecutar
las actividades dejadas en clase en un lapso tiempo, de igual modo, el adolescente
presentaria desmotivacion al momento de ejecutar sus labores académicas, sobre
esto (Alvarez, 2010) expresa, que los estudiantes, tienen conocimiento sobre la
necesidad de tiempo y orden, para responder con sus labores aplazados, a pesar
de ello, su desmotivacion, adversidades en las emociones 0 no creer en sus
capacidades, genera que ellos pospongan sus tareas.

Algunas de las caracteristicas mas usuales que puede experimentar una
persona procrastinadora, son las siguientes (William-Knaus, citado en Betancur y
Véasquez, 2019).

. Poca confianza en si mismo. Frecuentemente, el procrastinador suele
batallar con ideas de desperfectos personales y baja autoestima. El sujeto en un
comportamiento pretencioso puede sobreestimarse con respecto a sus funciones,
pero con la sensacion de incapacidad a la par. También es utilizado como un medio
para destacar entre otros, y evidenciarse como alguien ajetreado, hasta podria
pasar el tiempo justificAndose en lugar de estar realizando sus obligaciones.

. Terquedad. Es simbdlico de una persona necia, orgullosa, con una posicién
egoista, la procrastinacion, quienes no intentan apresurarse y quieren dejarlo para
el final.

. Manipulacion. Los postergadores suelen controlar o manejar a otros por

medio de su deficiencia. “si yo no llego no pueden empezar, no lo harian faltando
yo.
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. Baja tolerancia a las exigencias. La persona con el habito de postergar utiliza
como defensa a las presiones y a la vida diaria, el aplazar actitudes aumentando
asi la complejidad de suprimirlos.

. Frustracion. La persona con el hébito de postergar, frecuentemente, se

siente impotente, no consigue comprender su incapacidad de avanzar igual al resto.

Para entender la variable aprendizaje por competencias o aprendizaje
basado en competencias es muy importante recordar hechos de la historia antigua,
los filésofos griegos ya tocaban temas fundamentales sobre generar aprendizaje a
partir de algunos problemas contextualizados, con el sentido de que se halle
relacionado con los intereses y necesidades que presentan todos los estudiantes
(Tobdn, 2015).

Las competencias se entienden como procesos generales contextualizados,
qgue hacen referencia al desempefio de un individuo en un area definida del
desarrollo humano. Se sostienen bajo los indicadores de meta significativa o logro,
de tal forma que se va estableciendo una formacion en niveles reflejados en
indicadores de desempefio (Tobon, 2005).

En la actualidad se establece que el aprendizaje sea significativo y
autonomo, pues el termino competencia como tal ya tiene muchos antecedentes a
través de la historia, es por ello que se busca que la persona consiga ser ética e
idénea, que sea capaz de hacerle frente a los retos, es sabido que el ser humano
sigue aprendiendo y ejecutando labores de alta complejidad a través de toda su
existencia (Ormrod et al., 2005).

Para el crecimiento del desarrollo en la actividad investigativa que tiene que
ver con las competencias laborales, es muy importante subrayar el interés que han
influenciado las competencias en la educacion superior, aunque muchas veces en
la practica, se suele confundir al aprendizaje por competencias como una
capacitacion y/o adiestramiento que solo produce un conocimiento, no obstante, el
aprendizaje por competencias en la educacién superior que generan un valor
agregado en los estudiantes, no son suficientes para certificar que es una
educacién basada en competencias. Por ello se deben inculcar factores como saber
ser, saber conocer y saber hacer en los estudiantes de educacion superior, para

tener un balance entre la formacion académica y el trabajo, esto llevara a cabo una
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considerable mejora del desempefio, la busqueda y la comprension en la
competitividad con un alto nivel de competencia creando soluciones exitosas, alta
productividad de resolucion desde la universidad hasta su vida laboral, todo esto
con la finalidad de formar un desarrollo personal y profesional, lo que hace mucho
mas facil la probabilidad de ser efectivo e idoneo en el trabajo y estudios (Cejas et
al., 2019).

Las dimensiones de las competencias segun Bautista et al. (2021)son:
cognitiva, comunicativa, social y ética.

Dimension cognitiva: Perrenoud (2004) menciona que la competencia tiene
como capacidad el poder utilizar distintos recursos cognitivos para afrontar un
problema en especifico, la caracteristica principal de estos recursos cognitivos es
que es una organizaciéon de pensamiento complejo, lo que posibilita al estudiante a
demostrar lo que ha aprendido de una forma efectiva ante una actividad parecida a
las competencias estudiadas.

Dimensiéon Comunicativa: En resumidas palabras, se podria conceptuar esta
dimension como la habilidad necesaria para la participacién y comunicacion
interpersonal (Beltran, 2001). Roméu (2003),menciona que las competencias
comunicativas son todas aquellas que integran los niveles del desarrollo humano
para facilitar la participacion de la persona en los distintos contextos comunicativos.
Se menciona como competencia comunicativa porque es de caracter integrador y
holistico, ya que brinda al individuo las caracteristicas necesarias para participar en
armonia en su vida laboral y social (Aguirre, 2005).

Dimension Social: La V Cumbre Ministerial del Proceso de Bolonia (2007),
menciona que las competencias sociales deben primar en la educacion superior,
pues se debe promocionar la cohesion social y elevar el nivel de destrezas,
conocimiento y competencias de la sociedad para disminuir las desigualdades
sociales que se ven hoy en dia. La educacién superior debe implementar politicas
enfocadas a aumentar el potencial de sus estudiantes a contribuir a una sociedad
sostenible y a su desarrollo personal. Las competencias sociales y civicas
representan un papel fundamental para desarrollar la conciencia social, por medio
de la creacion de conciencia democratica y civica, valores y responsabilidad social,

el estudiante que ha desarrollado el aprendizaje por competencias sera una
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persona bien formada, como ciudadano responsable y profesional (Sanchez y
Leicea, 2007).

Dimension Etica: La definicion de las competencias éticas son las
interpretaciones, significados y valoraciones éticas que tienen los valores morales
en su proceso de ensefanza y aprendizaje (Fernandez et al., 2016), la educacion
de la ética debe ser fundamental en la practica docente. Demostrar valores, es la
demostracion perceptible de la ética, pues cualquier actividad o accion lo expresa,
es asi que, todo estudiante en su formacién universitaria debe tener dentro de sus
competencias, a la dimension ética (Corbella 'y Ucay, 2016). El centro universitario,
es el establecimiento adecuado y propicio para modificar o fortalecer las conductas
en la dimensién ética, para que los estudiantes tomen modelos de conducta ética y
puedan aplicarlas en su futura vida profesional (Vergara y Sandoval, 2015).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacién

3.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basico, también denominada
investigacion pura, pues se basa en la curiosidad, se busca descubrir el objetivo de
las variables en busca de nueva informacién (Nieto, 2018), Se buscé conocer la
informacion que se obtendran de los resultados como nuevo conocimiento, sin ser
aplicado a la poblacibn muestral, producto del analisis de las variables
procrastinacion académica y aprendizaje por competencias.
3.1.2 Nivel de investigacion

Se considerdé el nivel correlacional pues consiste en establecer relaciones
entre las dos variables para poder brindarles explicaciones causales (Inacio, 2019),
se buscé hallar la relacion positiva o negativa, directa o indirecta que tendran las
variables denominadas: procrastinacion académica y aprendizaje basado en
competencias.
3.1.3 Enfoque de investigacion

Fue realizado en un enfoque cuantitativo, este enfoque de investigacion
cuantitativa se diferencia de la cualitativa por presentar caracteristicas numéricas
al momento recolectar y analizar los datos de las preguntas e hip6tesis generadas
(Ortega, 2018), la recoleccion de datos numéricos fue dado mediante la medicion
numeérica, en busca de resultados estadisticos no cualitativos para las variables
procrastinacién académica y aprendizaje por competencias.
3.1.4 Método de investigacioén

Se utilizé el método hipotético-deductivo, que se caracteriza por estar
aproximada a la realidad de la ciencia, donde se va a plantear una hipotesis, luego
una deduccion hasta llegar a la conclusion final (Puebla, 2010), cabe resaltar que
se busco comprobar las hipotesis planteadas con respecto a los posibles resultados
en la relacion a las variables, se consideran hallar hipotesis de correlacion negativa
entre procrastinacion académica y aprendizaje por competencias.
3.1.5 Disefio de investigacion

Para la presente investigacion se utilizé un disefio no experimental, ya que

no existe manipulacion directa con las variables, fue de corte transversal pues las
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variables seran medidas en un momento especifico, donde se evaluara y analizara
a las variables (Alvarez-Risco, 2020). No se manipularon las variables de
procrastinacién académica y aprendizaje basada en competencias, solo se busco
medir y obtener resultados estadisticos cuantificables.

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Procrastinacion académica.

*Definiciéon Conceptual: Comprendida como aquella conducta que radica en la
suspension o postergacion en la ejecucion de las tareas o actividades académicas,
consideradas como gratificantes, arbitrarias o adversas, que sin lugar alguna afecta
de manera paulatina el desarrollo o formacion académica (Gonzales, 2014).
*Definicion Operacional: Se entiende a la procrastinacion académica como un mal
habito o mala conducta que conlleva al estudiante universitario a postergar hasta el
altimo momento a sus actividades académicas, por ende el estudiante tendra un
desorden y falta de tiempo cuando desee estudiar, prepararse para examenes,
realizar practicas o para desarrollar sus competencias, entre otras actividades
universitarias, se buscara medir el grado de procrastinacion mediante una escala
de procrastinacion, el nombre del instrumento original es Escala de Procrastinacion
Académica, fue creada por Josué Gonzales Pacahuala en Lima (2014) .La finalidad
de la prueba es evaluar el aplazamiento de actividad o tareas académicas en los

estudiantes universitarios que conformen la muestra de este estudio.

Variable 2: Aprendizaje basado en competencias.

*Definicion Conceptual: Las competencias son métodos complejos de buen
desempeiio en una determinada regiéon o contexto, que debe ser realizado con
responsabilidad (Tobon, 2005).

*Definicion Operacional: El aprendizaje por competencias incluye todas las
competencias que tiene que obtener el estudiante en su vida universitaria, asi como
las dimensiones de la presente investigacion, la cuales son: cognitiva,
comunicativa, social y ética, el estudiante al tener estas competencias estara
certificado para resolver problemas de aquejan a su realidad social y profesional,
como tal las competencias son las habilidades, aptitudes y actitudes de buen

rendimiento del estudiante, no solo en su estancia universitaria, Sino en su vida
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profesional cuando egrese de la universidad y se vera reflejado en su interés,
motivacion y entusiasmo por seguir desarrollando y aprendiendo temas mediante

la utilizacion de las competencias .

3.3 Poblacion, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacion
La poblacion estd conformada por la unidad a analizar o individuos
accesibles que corresponden al conjunto en el cual se va a desarrollar la
investigacion (Condori-Ojeda, 2020), La conformaron 132 estudiantes de la carrera
profesional de Tecnologia Médica.
Criterios de inclusion
e Pertenecer a la carrera profesional de Tecnologia Médica.
e Estar cursando el quinto, sexto, séptimo, octavo, ciclo de la carrera
profesional de Tecnologia Médica.
Criterios de exclusion
e Ser procedente de otra universidad por convalidacion.
e Cursar ciclos externos a los criterios de inclusion.
3.3.2 Tipo de muestra
Tipo de muestra fue probabilistica aleatoria simple, lo cual significa que
garantizard, que todas las personas involucradas en la poblacion tengan la
oportunidad de pertenecer a la muestra de manera aleatoria (Salgado, 2019), por
lo cual todos los estudiantes involucrados fueron considerados para la realizacion
del presente estudio.
3.3.3 Muestra
La muestra estd dada por una seccion o parte caracteristica de la totalidad
de la poblacion la cual tiene las mismas peculiaridades elementales (Condori-
Ojeda, 2020). La conformaron el 100% de la poblacion total, es decir fue una
poblacién muestral.
3.3.4 Muestreo
No fue necesario realizar un muestreo en esta investigacion, pues la muestra
estara formada por toda la poblacién, cumpliéndose la teoria probabilistica aleatoria

simple.
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3.4 Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1 Técnicas

La encuesta como tal, es una técnica indispensable para la toma de
decisiones sobre los resultados obtenidos, por ello son utilizados por diversas
organizaciones sociales, economicas y politicas (Kuznik et al., 2010), por otra parte,
se ha demostrado que las encuestas digitales o via web muestran resultados mas
rapidos, es decir que reducen altamente el tiempo de trabajo de la investigacion
(Diaz y Dominguez, 2017), es decir, cuando se esté en el trabajo de campo se
tendra una gran conservacion de tiempo y asi poder fortalecer y complementar el
trabajo investigativo gracias al significativo ahorro de tiempo que se obtendra al
realizar la encuesta por medios digitales o via web, también se verd un ahorro
econdmico al hacer la encuesta de manera web, ya que no se gastara en movilidad,
impresion de hojas, tiempo hombre entre otros gastos.

3.4.2 Instrumentos

El instrumento que se optd por utilizar fue el cuestionario, el cual estuvo
conformado por multiples preguntas cerradas que contienen a las dos variables y
sus respectivas dimensiones para poder obtener los datos requeridos y poder llegar
a la meta planteada (Hernandez et al., 2014).

En el articulo de Diaz y Dominguez (2017), indican que en el cuestionario
digital también se pueden utilizar preguntas de respuesta Unica, multiple, numérica
o textual, entre otros , lo que permitira formar reglas de consistencia que podran ser
corroboradas antes de dar con los resultados finales.

En el presente estudio de investigacion, se tiene para la variable
Procrastinacién académica un cuestionario conformado por 41 Preguntas, el cual
se mide en escala Likert, las preguntas estan divididas en 4 dimensiones y 1
indicadores por cada dimension. Para la realizacion de la medicién de la segunda
variable, que es Aprendizaje por competencias, se optd por utilizar un cuestionario
que estuvo formado por 20 Preguntas, en las cuales también se abarco sus 4
dimensiones, la primera dimension con 3 indicadores y los 3 restantes con 4
indicadores cada uno, también medido en escala Likert (ver Anexo 3).

3.4.3 Validez y confiabilidad
Cabe enfatizar, que previamente a la utilizacion del cuestionario, se

realizaron las pruebas de validez, que fueron analizadas por juicio de expertos y
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confiablidad mediante alfa de Cronbach al instrumento, lo que permiti6 demostrar
gue los resultados son fidedignos.

La validez de un instrumento debe ser revisada por expertos, lo que se
conoce como juicio de expertos, en donde una determinada cantidad de expertos
emitirdn un juicio para decidir si el instrumento a utilizar cuenta con la suficiente
validez para ser aplicada a la muestra (Pedrosa et al., 2013), el presente proyecto
de investigacion tuvo el juicio aprobatorio de 3 expertos que certificaron la
validacion y utilizacion del instrumento.

Segun Ramirez et al. (2020), mencionan que se debe evaluar la validez y
confiabilidad de los instrumentos mediante tipos de analisis, para los resultados de
la confiabilidad se utiliza el alfa de Cronbach, que es el mas usado y es el método
que se utilizé para hallar la confiabilidad.

3.5 Procedimientos

Para la recoleccion de los datos numerosas se realizaron encuestas
personalizadas en el aula de estudios a cada uno los estudiantes presentes,
correctamente informados y que cumplieran con todos los criterios de inclusion,
previo permiso del docente encargado. Para la realizacion de la mencionada
encuesta, se hizo la debida comunicacién y coordinacién con la universidad
nacional situada en la provincia de Cajamarca, asi como también a los tutores a
cargo de los estudiantes que conforman la muestra, para poder iniciar con la
explicacion debidamente justificada del proyecto, donde se sefialaran importantes
recomendaciones que permitan tener un mejor acceso a los estudiantes, el tiempo
aproximado para la realizacion del cuestionario sera de 20 minutos.

Los instrumentos utilizados en este trabajo de investigacion fueron
verificados por juicio de 3 expertos, los cuales tienen experiencia y conocimientos
como docentes y aprendizaje en estudiantes, ya que son Magister que laboran
dictando clases de sus respectivas especialidades en prestigiosas universidades
nacionales y privadas a nivel nacional, es asi que se podra analizar cada una de
las preguntas de manera prudente y levantando las observaciones y sugerencias

gue hagan cada uno de los expertos.
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A 20 estudiantes de noveno ciclo que ya hayan llevado la mayoria de todos
los cursos de carrera, se les efectué una prueba piloto con el fin de medir la
confiablidad mediante alfa de Cronbach.

Con la obtencion de todo el paquete estadistico producto de las encuestas,
se trabajo en el programa SPSS version 25, donde se analizé y tom6 decisiones
por cada uno de los resultados obtenidos para formar el debido orden y estructura

de la investigacion.

3.6 Método de andlisis de datos

La estadistica descriptiva nos permitira demostrar un resumen de la
evidencia obtenida en la investigacion, lo cual muestra claridad y sencillez en su
interpretacion donde se podran incorporar imagenes, tablas y figuras segun la
necesidad del investigador, las tablas seran utilizadas para ordenar cifras y datos
de una forma concisa, las figuras muestran las comparaciones y tendencias,
mientras que las imagenes mostraran realidades con cierto grado de dificultad para
explicarlas en un texto (Miranda et al., 2016).

Una parte importante de los procedimientos de investigacion es el analisis
inferencial, el cual tiene como fin conseguir resultados inferidos de la muestra, para
luego generalizarla a la poblacion (Polack y Ramirez, 2020).

Las encuestas como instrumentos para la recoleccibn de datos seran
validados por formula de alfa de Cronbach y luego se utilizara el programa SPSS
para las tabulaciones en tablas y su posterior analisis inferencial, dependiendo de

la prueba de normalidad obtenida.

3.7 Aspectos éticos

En la realizacién de esta investigacion se cumplié con los parametros de
ética y originalidad, para salvaguardar la identidad anénima de los estudiantes
seleccionados como muestra que seran encuestados, previa lectura y firma en el
consentimiento informado, por otro lado, como investigador se tuvo en cuenta la
ética profesional, pues para la recoleccién de informacién escrita se citara a todos

los autores que se hayan consultado, por ello cada uno de los autores esta
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redactado en las referencias utilizadas en el proyecto de investigacion, las citas y
referencias estan redactadas bajo las normas APA séptima edicion.

Cabe mencionar, que este trabajo de investigacion es original ya que ha
pasado por el programa TURNITIN, siendo validado con menos del 20%, el
programa es una herramienta digital que se utiliza en muchos paises e identifica el
grado de comparacion y similitud con otros articulos e investigaciones publicados

de fuentes confiables.
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IV. RESULTADOS
Analisis descriptivo
Se aplicé la encuesta a 132 estudiantes en una universidad nacional del
departamento de Cajamarca de los cuales se obtienen las siguientes tablas
descriptivas.
Tabla 1
Cruce entre Procrastinacion Académica y Aprendizaje por competencias

Aprendizaje por competencias Total

Deficiente Regular Eficiente

Recuento 2 3 12 17
Bajo % dentro de Procrastinaciéon 11,8% 17,6% 70,6% 100,0%
Académica
o Recuento 0 61 53 114
Procrastinacion ) o
o Medio % dentro de Procrastinacion 0,0% 53,5% 46,5% 100,0%
Académica )
Académica
Recuento 0 0 1 1
Alto % dentro de Procrastinaciéon 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Académica
Recuento 2 64 66 132
Total % dentro de Procrastinacién 1,5% 48,5% 50,0% 100,0%
Académica

Nota. Elaboracion propia — SPSS 25

De la tabla 1, se obtiene que los resultados del cruce de las variables
Procrastinacion Académica y Aprendizaje por competencias, donde 114
estudiantes mostraron una procrastinacion académica media, de los cuales un
53,5% tienen un regular aprendizaje por competencias y un 46,5% tiene un eficiente
aprendizaje por competencias. Solo 17 estudiantes estan dentro del bajo nivel de
procrastinacion académica, donde un 70.,6% tiene como eficiente el aprendizaje
por competencias, un 17,6% lo tiene regular y solo el 11,8% lo tiene en deficiente.
Ademas, solo 1 estudiante ocupa el alto nivel de procrastinacion académica, este
mismo estudiante esta en un nivel eficiente de aprendizaje por competencias. Por
tal motivo, es importante resaltar que la mayor proporcion de los estudiantes tienen
un nivel medio de procrastinacion académica, y el aprendizaje por competencias
en los estudiantes se da de manera eficiente y regular , solo 1 estudiante llego al

nivel alto de procrastinacion académica.
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Tabla 2
Distribuciéon de frecuencia de la variable Procrastinacion Académica y

dimensiones
o ) ) D3. )
V. Procrastinacion D1. Crénico D2. Estimulo ] D4. Aversion
) ) Incompetencia
Académica emocional demandante de tareas
personal
Nivel r % r % r % r % r %
Bajo 17 12,9 15 11,4 101 76,5 48 36,4 5 3,8
Medio 114 86,4 115 87,1 30 22,7 76 57,6 120 90,9
Alto 1 0,8 2 15 1 0,8 8 6,1 7 53
Total 132 100,0 132 100,0 132 100,0 132 100,0 132 100,0

Nota. Elaboracién propia — SPSS 25

De la tabla 2 se percibi6 los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a
132 estudiantes, indican que la variable Procrastinacién Académica se ubica en un
nivel medio con 114 estudiantes, ocupando un alto porcentaje en la mayoria de las
dimensiones como, aversion de tareas (90.9%), cronico emocional (87,1%),
incompetencia personal (57,6%), solo en la dimension estimulo demandante se
obtuvo un bajo porcentaje (22,7%) del total de estudiantes. Asi mismo se evidencia
que 17 estudiantes ocupan un nivel bajo de procrastinacion académica, donde solo
la dimensién estimulo demandante obtuvo un alto porcentaje (76,5%), seguido de
la dimensién incompetencia personal (36,4%), crénico emocional (11,4%) y por
altimo la dimension aversion de tareas (3,8%) del total de estudiantes. Solo 1
estudiante obtuvo el nivel alto de procrastinaciéon académica , donde la dimension
incompetencia personal tuvo mayor porcentaje (6,1%), aversion de tareas (5,3%),
cronico emocional (1,5%) y estimulo demandante (0,8%). Lo que demuestra que la
gran parte de estudiantes tienen un nivel medio de procrastinacion académica, en

donde la dimension de aversion de tareas es la que tiene mayor frecuencia.
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Tabla 3

Distribucién de frecuencia de la variable Aprendizaje por competencias y

dimensiones
V. Aprendizaje N D2. ) ..

por competencias D1. Cognitiva Comunicativa D3. Social D4. Etica
Nivel r % r % r % r % r %
Deficiente 2 15 1 0,8 1 0,8 4 3,0 1 0,8
Regular 64 48,5 77 58,3 82 62,1 66 50,0 34 25,8
Eficiente 66 50,0 54 409 49 37,1 62 47,0 97 735
Total 132 100,0 132 100,0 132 100,0 132 100,0 132 100,0

Nota. Elaboracién propia — SPSS 25

De la tabla 3 se percibié que los resultados en la encuesta realizada a 132
estudiantes, indican que la variable Aprendizaje por competencias se ubica en un
nivel eficiente con 66 estudiantes, ocupando un alto porcentaje promedio en la
mayoria de las dimensiones como en la ética (73.5%), social (47%), cognitiva
(40,9%), solo en la dimension comunicativa se obtuvo un bajo porcentaje (37,1%)
del total de estudiantes. Asi mismo se evidencia que 64 estudiantes ocupan un nivel
regular de Aprendizaje por competencias, donde solo la dimensién comunicativa
obtuvo un alto porcentaje (62,1%), seguido de la dimensién cognitiva (58,3%),
social (50%) y por ultimo la dimension ética (25,8%) del total de estudiantes. Solo
2 estudiantes obtuvieron el nivel deficiente de Aprendizaje por competencias ,
donde la dimensién social tuvo mayor porcentaje (3%), las dimensiones cognitiva,
comunicativa y ética obtuvieron solo 0,8%. Lo que demuestra que los estudiantes
tienen un nivel similar entre eficiente y regular de aprendizaje por competencias,
siendo la dimensién ética la que presenta mayor frecuencia con el nivel eficiente y

la dimension comunicativa resulta tener la mayor frecuencia en un nivel regular
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Tabla 4
Cruce de la variable Procrastinacion Académica y la dimension Cognitiva de la
variable Aprendizaje por competencias

Cognitiva Total

Deficiente Regular Eficiente

Recuento 1 4 12 17
Bajo % dentro de Procrastinacion 5,9% 23,5% 70,6% 100,0%
Académica
Recuento 0 73 41 114
Procrastinacion )
o Medio % dentro de Procrastinacion 0,0% 64,0% 36,0% 100,0%
Académica _
Académica
Recuento 0 0 1 1
Alto % dentro de Procrastinaciéon 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Académica
Recuento 1 77 54 132
Total % dentro de Procrastinacién 0,8% 58,3% 40,9% 100,0%
Académica

Nota. Elaboracion propia — SPSS 25

De la tabla 4, se observan los resultados del cruce de la variable
Procrastinacién académica y la dimensién cognitiva de la variable Aprendizaje por
competencias, donde 114 estudiantes estan ubicados en un nivel medio de
procrastinacion académica, en donde un total de 64% tiene el nivel regular de la
dimensién cognitiva del aprendizaje por competencias y un 36% lo tiene en un nivel
eficiente. Ademas, 17 estudiantes mostraron un bajo nivel de procrastinacién
académica, donde un 70,6% tiene un eficiente desarrollo de la dimension cognitiva,
23,5% lo tiene en nivel regular y el 5,9% en nivel deficiente , solo 1 estudiante tiene
un alto nivel en la procrastinacién académica y esta ubicado en el nivel eficiente de
la dimension cognitiva, Por tal motivo es importante resaltar que la mayoria de los
estudiantes tienen un nivel medio de procrastinacion académica, y la dimension
cognitiva del aprendizaje por competencias en los estudiantes se da de manera
regular en su mayoria (58,3%), seguido del nivel eficiente (40,9%) y solo 1
estudiante en nivel deficiente (0,8%) de la dimension cognitiva de la totalidad de

estudiantes.
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Tabla 5
Cruce de la variable Procrastinacion Académica y la dimension Comunicativa
de la variable Aprendizaje por competencias

Comunicativa Total

Deficiente Regular Eficiente

Recuento 1 8 8 17
Bajo % dentro de Procrastinacion 5,9% 47,1% 47,1% 100,0%
Académica
Recuento 0 74 40 114
Procrastinacion )
o Medio % dentro de Procrastinacion 0,0% 64,9% 35,1% 100,0%
Académica _
Académica
Recuento 0 0 1 1
Alto % dentro de Procrastinacion 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Académica
Recuento 1 82 49 132
Total % dentro de Procrastinacion 0,8% 62,1% 37,1% 100,0%
Académica

Nota. Elaboracion propia — SPSS 25

De latabla 5, se observa en los resultados obtenidos del cruce de la variable
Procrastinacién académica y la dimension comunicativa de la variable Aprendizaje
por competencias, que 114 estudiantes mostraron un nivel medio de
procrastinacion académica, de los cuales un 64,9% tiene un nivel regular de la
dimensién comunicativa del aprendizaje por competencias y un 35,1% lo tiene en
un nivel eficiente. Ademas, 17 estudiantes mostraron un bajo nivel de la variable
procrastinacién académica, donde el 47,1% tiene un nivel eficiente de la dimension
comunicativa al igual que el nivel regular con 47,1%, y el 5,9% en nivel deficiente,
solo 1 estudiante tiene un alto nivel de la variable procrastinacién académica y esta
ubicado en el nivel eficiente de la dimensidbn comunicativa, Por tal motivo es
importante resaltar que una gran parte de los estudiantes tienen un nivel medio de
procrastinacion académica, y la dimensidon comunicativa del aprendizaje por
competencias en los estudiantes se da de manera regular en su mayoria (62,1%),
seguido del nivel eficiente (37,1%) y solo 1 estudiante en nivel deficiente (0,8%) en

la dimension comunicativa del total de estudiantes.
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Tabla 6
Cruce de la variable Procrastinacion Académica y la dimension Social de la
variable Aprendizaje por competencias

Social Total

Deficiente  Regular Eficiente

Recuento 2 4 11 17
Bajo % dentro de Procrastinacion 11,8% 23,5% 64,7% 100,0%
Académica
Recuento 2 62 50 114
Procrastinacion )
o Medio % dentro de Procrastinacion 1,8% 54,4% 43,9% 100,0%
Académica )
Académica
Recuento 0 0 1 1
Alto % dentro de Procrastinacion 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Académica
Recuento 4 66 62 132
Total % dentro de Procrastinacion 3,0% 50,0% 47,0% 100,0%
Académica

Nota. Elaboracion propia — SPSS 25

De la tabla 6, se observan los resultados obtenidos del cruce de la variable
Procrastinacién académica y la dimensién social de la variable Aprendizaje por
competencias, donde 114 estudiantes mostraron un nivel medio de procrastinacion
académica, donde se hallé que el 54,4% tienen el nivel regular de la dimensién
social del aprendizaje por competencias, un 43,9% lo tiene en un nivel eficiente y
un 1,8% lo tiene en un nivel deficiente. 17 estudiantes mostraron un bajo nivel de
procrastinacion académica, donde un 64,7% esta en el nivel eficiente de la
dimensién social, un 23,5% lo tiene en el nivel regular y el 11,8% en el nivel
deficiente , solo 1 estudiante tiene un alto nivel de procrastinacién académica y esta
ubicado en el nivel eficiente de la dimension social, Por tal motivo es importante
resaltar que una buena proporcion de estudiantes tienen un nivel medio de
procrastinacion académica, la dimensién social del aprendizaje por competencias
en los estudiantes se da de manera regular en su mayoria (50%), seguido del nivel
eficiente (47%) y solo 4 estudiantes en nivel deficiente (3%) en la dimension social

del total de estudiantes.
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Tabla 7

Cruce de la variable Procrastinacion Académica y la dimension Etica de la
variable Aprendizaje por competencias
Etica Total

Deficiente Regular Eficiente

Recuento 1 2 14 17
Bajo % dentro de Procrastinacion 5,9% 11,8% 82,4% 100,0%

Académica

Recuento 0 32 82 114

Procrastinacion )
Medio % dentro de Procrastinacion 0,0% 28,1% 71,9% 100,0%

Académica
Académica
Recuento 0 0 1 1
Alto % dentro de Procrastinacion 0,0% 0,0% 100,0%  100,0%

Académica
Recuento 1 34 97 132

Total % dentro de Procrastinacion 0,8% 25,8% 73,5% 100,0%
Académica

Nota. Elaboracion propia — SPSS 25

De la tabla 7, del cruce de la variable Procrastinacion Académica y la
dimensién ética de la variable Aprendizaje por competencias, se tiene que 114
estudiantes mostraron un nivel medio de procrastinacién académica, en los que el
71,9% tienen el nivel eficiente de la dimensién ética del aprendizaje por
competencias, un 28,1% lo tiene en el nivel regular y ninguno lo tiene en el nivel
deficiente. También se tiene que 17 estudiantes mostraron un bajo nivel de
procrastinaciéon académica, donde un 82,4% tiene un nivel eficiente de la dimension
ética, un 11,8% tiene un nivel regular y el 5,9% esté en el nivel deficiente , solo 1
estudiante alcanzé un alto nivel de procrastinacion académica y esta ubicado en un
nivel eficiente de la dimension ética, Por tal motivo es importante resaltar que la
mayoria de estudiantes encuestados tienen el nivel medio de procrastinacion
académica, la dimension ética del aprendizaje por competencias en los estudiantes
se da de manera eficiente en su mayoria (73,5%), seguido del nivel regular (25,8%)
y solo 1 estudiante en nivel deficiente (0,8%) en la dimension ética del total de

estudiantes.
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Andlisis inferencial
Prueba de normalidad

En continuacion con el andlisis, se procede a puntualizar los resultados
inferenciales, con los cual se realizé de manera obligatoria la prueba de normalidad
sobre las variables y sus dimensiones para determinar el analisis estadistico mas
adecuado para el calculo de las correlaciones entre variable-variable y variable-
dimensiones, y asi comprobar las hipotesis planteadas. La encuesta fue realizada
a 132 estudiantes, por lo que se empled la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnova como se mostrara en la tabla 8.
Tabla 8

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.

Procrastinacién Académica ,081 132 ,032
Crénico emocional , 101 132 ,002
Estimulo demandante ,129 132 ,000
Incompetencia personal ,103 132 ,002
Aversion de tareas ,097 132 ,004
Aprendizaje por competencias ,071 132 ,187
Cognitiva ,104 132 ,001
Comunicativa ,094 132 ,006

Social ,118 132 ,000

Etica ,110 132 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Elaboracién propia — SPSS 25

Como se puede apreciar en la tabla 8, segun la prueba de kolmogorov-
Smirnov para hallar la normalidad, se obtienen valores menores a 0,05 y solo la
variable aprendizaje por competencias tiene un valor mayor a 0,05, donde se
considera realizar el uso de pruebas no paramétricas para hallar la correlacion e
hipétesis, por lo que se elige la prueba de Rho de Spearman para comprobar la

Hipotesis general y especificas propuestas.
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Comprobacién de hipotesis

Hipotesis general
Ho: No existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y el
aprendizaje por competencias en estudiantes de una universidad nacional,
Cajamarca, 2023.
Hi: Existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y el
aprendizaje por competencias en estudiantes de una universidad nacional,

Cajamarca, 2023.

Tabla 9

Correlacion entre las variables Procrastinacion Académica y Aprendizaje por
competencias
Procrastinacion  Aprendizaje por

Académica competencias
Coeficiente de correlacion 1,000 -,186"
Procrastinacion
) Sig. (bilateral) . ,032
Académica
N 132 132
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion -,186" 1,000
Aprendizaje por
) Sig. (bilateral) ,032
competencias
132 132

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia — SPSS 25

De la tabla 9 se tiene que el p-valor es 0,032 menor a 0,05, lo cual da por
aceptado la hipotesis general de la investigacion y rechazamos la hipotesis nula, a
partir de ello se obtiene evidencia para afirmar que Existe una relacion
significativa entre la procrastinacion académica y el aprendizaje por
competencias en estudiantes de una universidad nacional, Cajamarca, 2023.
Asi mismo presenta un coeficiente de correlacién Rho de Spearman de -0,186, lo
cual significa una correlacion inversa de magnitud muy baja, lo que quiere decir
que, si la procrastinacion académica aumenta muy levemente, el aprendizaje por

competencias disminuira en el mismo sentido y magnitud.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
dimension cognitiva del aprendizaje por competencias en estudiantes de una
universidad nacional, Cajamarca, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
dimensién cognitiva del aprendizaje por competencias en estudiantes de una

universidad nacional, Cajamarca, 2023.

Tabla 10
Correlacién entre las variables Procrastinaciéon Académica y la dimension
Cognitiva de la variable Aprendizaje por competencias

Procrastinacion Cognitiva

Académica

Coeficiente de correlacion 1,000 -,176"

Procrastinacion )
o Sig. (bilateral) . ,044

Académica

N 132 132

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion -,176" 1,000
Cognitiva Sig. (bilateral) ,044

N 132 132

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Elaboracién propia — SPSS 25

De la tabla 10 se tiene que el p-valor es 0,044, por debajo de 0,05, motivo
por el que se acepta la hipétesis especifica 1 de la investigacién y se rechaza la
hipétesis nula, a partir de ello se obtiene evidencia para afirmar que Existe una
relacion significativa entre la procrastinacion académica y la dimension
cognitiva del aprendizaje por competencias en estudiantes de una
universidad nacional, Cajamarca, 2023. Asi mismo presenta un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de -0,176, lo cual significa una correlacion inversa
de magnitud muy baja, lo que quiere decir que, si la procrastinacion académica
aumenta muy levemente, la dimension cognitiva del aprendizaje por competencias

disminuira en el mismo sentido y magnitud.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
dimension comunicativa del aprendizaje por competencias en estudiantes de una
universidad nacional, Cajamarca, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
dimensién comunicativa del aprendizaje por competencias en estudiantes de una

universidad nacional, Cajamarca, 2023.

Tabla 11

Correlacion entre las variables Procrastinacion Académica y la dimension
Comunicativa de la variable Aprendizaje por competencias

Procrastinacion Comunicativa

Académica
Coeficiente de correlacion 1,000 -,182"
Procrastinacion ]
) Sig. (bilateral) . ,036
Académica
132 132
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion -,182" 1,000
Comunicativa  Sig. (bilateral) ,036
N 132 132

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia — SPSS 25

De la tabla 11 se tiene que el p-valor es 0,036, inferior a 0,05, por el que se
acepta la hipétesis especifica 2 de la investigacion y se rechaza la hipétesis nula, a
partir de ello se obtiene evidencia para afirmar que Existe una relacion
significativa entre la procrastinacion académicay la dimensién comunicativa
del aprendizaje por competencias en estudiantes de una universidad
nacional, Cajamarca, 2023. Asi mismo presenta un coeficiente de correlacién Rho
de Spearman de -0,182, lo cual significa una correlacion inversa de magnitud muy
baja, lo que quiere decir que, si la procrastinacion académica aumenta muy
levemente, la dimensién comunicativa del aprendizaje por competencias disminuira

en el mismo sentido y magnitud.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
dimension social del aprendizaje por competencias en estudiantes de una
universidad nacional, Cajamarca, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
dimensién social del aprendizaje por competencias en estudiantes de una

universidad nacional, Cajamarca, 2023.

Tabla 12

Correlacion entre las variables Procrastinacion Académica y la dimension
Social de la variable Aprendizaje por competencias
Procrastinacion Social

Académica

Coeficiente de correlacion 1,000 -,072

Procrastinacion ]
o Sig. (bilateral) . 411

Académica

N 132 132

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion -,072 1,000
Social Sig. (bilateral) 411

N 132 132

Nota. Elaboracién propia — SPSS 25

De la tabla 12 se tiene que el p-valor es 0,411, nUmero que asciende a 0,05,
motivo por el que se rechaza la hipoétesis especifica 3 de la investigacion y se da
por aceptada la hipétesis nula, a partir de ello se obtiene evidencia para afirmar que
No existe una relacion significativa entre la procrastinacién académicay la
dimensién social del aprendizaje por competencias en estudiantes de una
universidad nacional, Cajamarca, 2023. Asi mismo presenta un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de -0,072, lo cual significa una correlacion inversa
de magnitud muy baja, o que quiere decir que, si la procrastinacion académica
aumenta muy levemente, la dimension social del aprendizaje por competencias

disminuira en el mismo sentido y magnitud.
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Hipotesis especifica 4

Ho: No existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
dimension ética del aprendizaje por competencias en estudiantes de una
universidad nacional, Cajamarca, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
dimension ética del aprendizaje por competencias en estudiantes de una

universidad nacional, Cajamarca, 2023.

Tabla 13

Correlacion entre las variables Procrastinacion Académica y la dimension
Etica de la variable Aprendizaje por competencias

Procrastinacion Etica

Académica

Coeficiente de correlacién 1,000 -,051

Procrastinacion )
) Sig. (bilateral) . ,560

Académica

N 132 132

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion -,051 1,000
Etica Sig. (bilateral) ,560

N 132 132

Nota. Elaboracion propia — SPSS 25

De la tabla 13 se tiene que el p-valor es 0,560 ,por encima de 0,05, por lo
gue se rechaza la hipotesis especifica 4 de la investigacion y se acepta la hipotesis
nula, a partir de ello se obtiene evidencia para afirmar que No existe una relacion
significativa entre la procrastinacion académica y la dimension ética del
aprendizaje por competencias en estudiantes de una universidad nacional,
Cajamarca, 2023. Asi mismo presenta un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de -0,051, lo cual significa una correlacion inversa de magnitud muy
baja, lo que quiere decir que, si la procrastinacion académica aumenta muy
levemente, la dimension social del aprendizaje por competencias disminuira en el

mismo sentido y magnitud.
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V. DISCUSION

La presente investigacion estudié dos variables que hoy en dia estan
bastante relacionadas al entorno educacional universitario, la cuales son
procrastinacion académica y aprendizaje por competencias, una variable enfocada
al estudio de la conducta de los estudiantes por postergar o aplazar las tareas
académicas, y la otra enfocada a conocer los aprendizajes mas notorios que tienen
los estudiantes simplificados en 4 dimensiones como cognitiva, comunicativa, social
y ética.

Para la llegar al objetivo general, el cual es Determinar la relacion de la
procrastinacién académica en el aprendizaje por competencias en estudiantes de
una universidad nacional, Cajamarca, 2023, se realizaron encuestas a 132
estudiantes de los cuales se obtuvo como resultados que ambas variables tienen
una correlacion significativa e inversa, los resultados de la significancia bilateral
0,032 y se consiguio un valor de Rho de Spearman de -0,186, también se hallaron
coeficientes de correlacién negativos para el cruce de procrastinacion académicay
las 4 dimensiones que tiene la variable aprendizaje por competencias, dado el cruce
de variable con dimensiones, solo 2 comprobaron las hipétesis especificas y las
otras 2 fueron hipétesis nulas, por lo que se comienza a hacer la discusion del caso
encontrado con los antecedentes presentados en el marco teérico.

Se tuvieron resultados muy similares a los que mostré6 Mogrovejo (2022), el
autor en la investigacién indica la existencia de una marcada relacion positiva entre
sus dos variables (significancia 0,000 y Rho de Spearman de 0,413), las cuales son
procrastinacién y logros de aprendizaje, donde se entiende que la procrastinacion
influye directamente en los logros de aprendizaje, de manera similar que lo hace
con los aprendizajes por competencias. Para Mogrovejo (2022) la dimensioén con
mayor frecuencia para la procrastinacion en los 156 estudiantes fue la postergacion,
que es muy similar a la aversion de tareas en la presente investigacion que tuvo
una frecuencia de 90.9 % de los 132 estudiantes, esto demuestra que la aversion
de tareas sigue siendo la dimension con mayor frecuencia para la procrastinacion
académica, afectando directamente en el logro de los aprendizajes y competencias.

Continuando con el proceso de discusion, se hall6 como resultado principal

que la procrastinacion académica en los estudiantes esta relacionada de manera
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inversa con el aprendizaje por competencias, al igual que la investigacion de
Cayllahua (2022), donde demostré una relacion indirecta entre ambas variables
denominadas procrastinacion académica y el desarrollo de competencias en la
asignatura de matematicas a 106 estudiantes, tuvo como resultados una
significancia bilateral de 0,000 y un coeficiente de Rho de Spearman de -0,543. En
este caso, ambas investigaciones obtuvieron como resultados un coeficiente de
correlacién con signo negativo entre el cruce de sus variables principales, lo que
demuestra la correlacion inversa entre ambas variables, también se demuestra que,
si aumenta el nivel de procrastinacion académica, el nivel de aprendizaje o de
desarrollo por competencias disminuira, afectando directamente al desarrollo de
aprendizaje y a la educacién misma en los estudiantes.

De manera continua, relacionando métodos de aprendizaje y una conducta
negativa en el desarrollo del estudio, Miranda (2023), en su investigacion donde
relaciona a la procrastinacion académica y el aprendizaje hibrido , estudio realizado
a 119 estudiantes de una universidad en Huaraz, obtuvo como resultados un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,516 , siendo una correlacién
inversa al igual que la presente investigacion, el aprendizaje por competencias y el
aprendizaje hibrido se ven afectado por la conducta de procrastinar, influenciando
de manera negativa al logro de los aprendizajes en sus diversos métodos de
ensefianza, lo que da como evidencia que la procrastinacion académica aparte de
afectar al aprendizaje por competencias, también puede hacerlo en otros niveles y
tipos de aprendizaje. Ambos resultados son similares en coeficiente de correlaciéon
de las variables.

Para el hallazgo de niveles en la procrastinacién académica se indago y
decidi6 utilizar una encuesta llamada Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
adaptado de Gonzales (2014), similar a los autores Cérdova-Torres y Alarcén-Arias
(2019), donde luego de entrevistar a 239 estudiantes obtuvieron resultados
similares a este trabajo de investigacion, siendo las actividades de postergacion las
mas frecuentes en los estudiantes , afectando directamente a sus habitos de
estudios, en comparacion con este trabajo de investigacion, la aversion de tareas
fue la que obtuvo la mayor frecuencia con 90,9 % (109 de 132 estudiantes), la
aversion como tal es la postergacion o aplazamiento de tareas por diferentes

motivos del estudiante, afectando al rendimiento universitario de manera directa.
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Con respecto al aprendizaje por competencias , se obtuvieron como
resultados que los estudiantes se localizan en el nivel eficiente con el 50% (66 de
132 estudiantes) y regular con 48.5% (64 de 132 estudiantes), donde se puede
demonstrar que muy pocos estudiantes universitarios tienen un deficiente nivel en
aprendizaje por competencias con 1,5% (2 de 132 estudiantes), pero de esa gran
mayoria muchos son procrastinadores académicos, si disminuye la procrastinacion
académica es posible que la mayoria de los estudiantes ubicados en un nivel
regular asciendan a nivel eficiente, tal y como sugiere Murillo (2022), quien
demostré que sus 80 estudiantes encuestados se sienten satisfechos con respecto
a las competencias de una asignatura de segunda especialidad, donde la mayoria
de estudiantes lograron las competencias propuestas por sus docentes mediante
la utilizacion de herramientas tecnolégicas en donde los estudiantes estuvieron
activos la mayoria del tiempo, sin dar tiempo para la postergacion de actividades o
de procrastinar, lo cual seria un buen aporte a la investigacion. Se demuestra que
mientras interesados estén los estudiantes en una asignatura o materia, ellos
estaran mas calificados en mostrarse autbnomos en sus actividades, disminuyendo
la mala conducta de procrastinar actividades por desconocimiento o por
postergacion, la utilizacién de medios modernos o tecnolégicos como métodos de
ensefianza en la actualidad, despierta el interés de los estudiantes y los lleva a
cumplir con las competencias requeridas y ensefiadas por el docente.

Haciendo una comparacion y andlisis a la investigacion de Paucar (2021),
donde buscé hallar una relacion moderada entre la variable procrastinacion
académica y la variable atencion plena, estudio realizado en 157 estudiantes en el
pais de Ecuador, se tuvo como resultados que no existe una relacion moderada
entre las dos variables, no obstante, en otros resultados se muestra que hay una
relacion inversa con las dos variables, de manera similar en el presente trabajo de
investigacion, para las cuatro dimensiones que fueron evaluadas de la variable
aprendizaje por competencias, se obtuvo que solo dos de ellas tienen relacion
significativa (cognitiva y comunicativa) en comparacion con las otras dos ( social y
ética) , esto quiere decir que la procrastinacibn académica no siempre va a
influenciar significativamente en todas las dimensiones que se puedan tener de los
diferentes tipos o niveles de aprendizaje, agregandole importancia a la correlacion,

sigue existiendo una correlacion inversa entre variables, lo que deja en claro que
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mientras haya procrastinacion académica, el aprendizaje y la atencion se van a ver
afectadas de manera inversa.

Asi también, en cuanto a la procrastinacion académica, se hace un analisis
en la revista de Flores et al. (2020), que encuestaron a 433 estudiantes con la
finalidad de saber cuales son los motivos por lo que los estudiantes tienden a
procrastinar, en donde se hallé que son 3 los motivos, dependencia, temor e
inadecuada respuesta a la tarea, que en esta investigacion es similar a las
dimensiones incompetencia personal (57,6% en nivel medio), cronico emocional
(87,1% en nivel medio) y estimulo demandante (76,5% en nivel bajo)
respectivamente, o que a manera comparativa demuestra que, al igual que la
postergacion o aversion de tareas, estas otras tres dimensiones son de importancia,
ya que como mencionan los autores en su revista, si no se toman en cuenta estos
motivos, se vera reflejado en el logro de los aprendizajes, por consiguiente en el
aprendizaje por competencias también.

Los resultados encontrados coinciden a los de Garzon et al. (2019), pues
realizaron un articulo y hallaron que de 300 estudiantes, un 45% a 50% son
procrastinadores de nivel alto, asi como en esta investigacién se obtuvo que el
86,4% son procrastinadores de nivel medio, también se hall6 el alto indice de
relacion entre la variable procrastinacion y la variable rendimiento académico,
demostrando una vez mas que la procrastinacion académica afecta en varios
niveles del aprendizaje e incluso en el rendimiento académico. Se muestran
resultados muy similares, lo que indica que la procrastinacion aun se ha mantenido
en el nivel educativo, sin cambios que favorezcan al sistema educativo.

Una de las maneras de hacerle frente a la procrastinacion académica, es
presentar defensas y conocer como estd afectando a las competencias de los
estudiantes, tal y como hicieron Brando-Garrido et al. (2020), que, de 237
estudiantes, demostraron nuevamente que hay una relacion moderada e inversa
entre la procrastinacion y las competencias percibidas por los encuestados, siendo
uno de los articulos que busca dar solucion a esta conducta negativa mediante la
proteccion psicolégica, como inicio de tal solucidn, la presente investigacion tiene
resultados de procrastinacion y la existencia de una significativa relacion con el

aprendizaje por competencias, de manera futura se buscara dar soluciones
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mediante una investigacion cuasiexperimental o experimental y conocer que tanto
se puede mitigar la procrastinacion académica.

Ante la premisa de que la procrastinacion académica esta relacionada
directamente a los estudiantes y su aprendizaje, ya sea por competencias o por
algun otro método de ensefanza, se han planteado posibles soluciones como el
parrafo lineas arriba, sin embargo, Morales (2022), en su programa para reducir la
procrastinacion académica, donde los estudiantes consideraron que fue muy
positivo, pues la procrastinacién académica disminuyo el ellos, dado por concluido
el trabajo de investigacion , se buscara utilizar la metodologia mas adecuada para
continuar con la investigacion y disminuir lo maximo posible el 86,4 % de

estudiantes procrastinadores en nivel medio y el de sus dimensiones.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Se hallé que la procrastinacion académica esta relacionada de manera
significativa con el aprendizaje por competencias y de manera indirecta segun Rho
de Spearman, lo cual muestra que, si la procrastinacion académica aumenta de
nivel, los estudiantes disminuiran su nivel de aprendizaje por competencias, ya que
la procrastinacion como aplazamiento de actividades afecta directamente al
correcto desempefio y rumbo que toman los estudiantes en su vida universitaria.
Segunda. En los participantes encuestados, se hallé que la procrastinacion
académica tiene estrecha relacién significativa y un coeficiente de correlacion
negativo con la dimension cognitiva del aprendizaje por competencias, lo que
contempla el acto de aprender, comprender e interpretar la informacién que nos
brinda el docente, en el estudio realizado, la mayor parte de los estudiantes son
procrastinadores de nivel medio, y el 64% (73 estudiantes) estan en un nivel regular
de la dimension cognitiva del aprendizaje por competencias.

Tercera. Del total de estudiantes que fueron encuestados en la investigacion, se
hall6 que la procrastinacion académica mantiene relacién significativa con la
dimensién comunicativa y con un coeficiente de correlacion negativo con el
aprendizaje por competencias, esto conlleva conocer cémo afecta esta variable en
la facilidades comunicativas del estudiante consigo mismo, con sus comparieros de
clase y con el docente, gran parte de los estudiantes son procrastinadores de nivel
medio, y el 64,9% (74 estudiantes) estan en un nivel regular de las competencias
comunicativas del aprendizaje por competencias.

Cuarta. Del total de estudiantes encuestados podemos afirmar que la
procrastinacion académica no esté relacionada de manera significativa con la
dimensién social del aprendizaje por competencias, pero mantiene un coeficiente
de correlacion negativa, lo que se interpreta que los aspectos sociales de los
estudiantes no estan tan relacionados a la actividad de procrastinar tareas
académicas con 54,4% (62 estudiantes, menos de la mitad) en un nivel regular de
aprendizaje por competencias y nivel medio en la procrastinacion académica, sin
embargo, si el nivel de procrastinacion académica aumenta en los estudiantes, la
buena practica social también se vera afectada, reduciendo la calidad social del

estudiante.
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Quinta. De los participantes en la investigacion se hall6 que la dimensién ética del
aprendizaje por competencias no mantiene una relacion significativa con la
procrastinacién académica, pero aun asi, mantiene un coeficiente de correlacion
negativa, lo que demuestra que las aptitudes y actitudes éticas de los estudiantes
no se consideran significativos a estudiantes procrastinadores, pues el 71,9% ( 82
estudiantes) estan en un nivel eficiente del aprendizaje por competencias y en el
nivel medio de la variable procrastinacion académica, sin embargo, si el nivel de
procrastinacion académica que tienen los estudiantes aumenta, esta buena
practica ética también se vera afectada, reduciendo las competencias éticas del
estudiante.

Sexta. Con la realizacion de esta investigacion se busca hallar el conocimiento e
interpretacion que conlleva la relacion de la procrastinacion académica y el
aprendizaje por competencias con las 4 dimensiones, esto con el motivo de tomar
acciones y dar mejora a las condiciones basicas de calidad educativa no solo en la
region Cajamarca, sino a nivel nacional, tomando acciones y produciendo barreras

en contra de la procrastinacién académica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Dado que la procrastinacion académica afecta directamente al
aprendizaje por competencias, se recomienda a las autoridades de educacion
nacional crear talleres de retroalimentacion, en donde los estudiantes puedan
expresar de manera sincera las dificultades que tengan en las materias, pues se ha
demostrado que la aversion de tareas es la mas frecuente en los estudiantes, y esto
puede darse por falta de interés o desconocimiento del tema.

Segunda. Tener mas énfasis en las técnicas de ensefianza o reforzar a los
docentes con métodos de ensefianza mas dinamicos, para que la ensefanza
cognitiva despierte el interés de los estudiantes y puedan ser mas autonomos, esto
reduciria el nivel de procrastinacion en ellos, y por consiguiente mejoraria la
dimensién cognitiva del aprendizaje por competencias.

Tercera. Programar reuniones grupales guiadas por el tutor o docente en la region,
en donde los estudiantes puedan debatir y crear soluciones, esto a manera de
desarrollar sus habilidades comunicativas, de manera interpersonal, con sus
comparferos y con los docentes, ya que las competencias comunicativas nos
brindan la facilidad de desenvolvimiento y expresion de lo que conocemos hacia los
companieros estudiantes y docentes.

Cuarta. Reforzar y promocionar las habilidades sociales que tienen los estudiantes
de la localidad, pues no presentan una debilidad en este aspecto, pero no debe
descuidarse, ya que se ha demostrado que de igual forma puede verse afectada
por la procrastinacion académica.

Quinta. Reforzar y promocionar las habilidades éticas que tienen los estudiantes
de la localidad, pues no presentan una debilidad en este aspecto, pero no debe
descuidarse, ya que se ha demostrado que de igual forma puede verse afectada
por la procrastinacion académica.

Sexta. La realizacion del presente trabajo de investigacion servird para
investigaciones relacionadas y dar solucion a este mal habito de postergacion
llamado procrastinacién académica que afecta a toda nuestra nacion, por lo que es

recomendado continuar con las investigaciones pertinentes.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Procrastinacién académicay aprendizaje por competencias en estudiantes de una universidad nacional, Cajamarca, 2023

AUTOR: Juan Omar Loayza Villanueva

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
General: General: General: Variable 1Procrastinacion Académica
¢,De qué manera se Determinar la relacion de la | Existe una relacion Dimensiones | Indicadores ltems Niveles/rangos
relaciona la procrastinacion académica | significativa entre la Croénico Aplazamiento por 1,3,5,7,10, 13, | Nivel: Ordinal
procrastinacion en el aprendizaje por procrastinacion emocional desinterés 15, 18, 20, 23, la de Likert:
académicayy el competencias en académicayy el 25, 27, 30, 33, | Escala de Likert:
aprendizaje por estudiantes de una aprendizaje por 34,35,36,37, | \: Nunca Q)
competencias en universidad nacional, competencias en , . 38, 39, 40, 41 _ )
estudiantes de una Cajamarca, 2023 estudiantes de una Estimulo Aplazamiento por 16,19, 21,32 | CN: Casinunca (2)
universidad nacional, universidad nacional, demandante | desmotivacion AV: A veces (3
3)

Cajamarca, 20237 Cajamarca, 2023. Incompetencia | Aplazamiento por 24, 26, 28, 29 o

personal incapacidad CS: Casi siempre
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aprendizaje por estudiantes de una aprendizaje por inteligencia Escala de Likert:
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estudiantes de una Cajamarca, 2023. estudiantes de una ] )
universidad nacional, universidad nacional, pensamiento CN: Casi nunca (2)
Cajamarca, 2023? Cajamarca, 2023. Estrategia cognitiva 4 AV: A veces (3)
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del aprendizaje por
competencias en

competencias en
estudiantes de una
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competencias en
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estudiantes de una
universidad nacional,
Cajamarca, 2023?

3. ¢ De qué manera se
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procrastinacion
académica con la
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4. ;De qué manera se
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procrastinacion
académica con la
dimension ética del
aprendizaje por
competencias en
estudiantes de una
universidad nacional,
Cajamarca, 2023?

universidad nacional,
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universidad nacional,
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3. Existe una relacion
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procrastinacion
académicay la
dimension social del
aprendizaje por
competencias en
estudiantes de una
universidad nacional,
Cajamarca, 2023.

4. Existe una relacion
significativa entre la
procrastinacion
académicay la
dimension ética del
aprendizaje por
competencias en
estudiantes de una
universidad nacional,
Cajamarca, 2023.

Social Demografia 12
Costumbres sociales 13,14
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culturales
Interaccion 16
Etica Etica profesional 17
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Nivel: Correlacional
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Instrumentos: Cuestionarios

Descriptivo: Uso del programa
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Nota. Matriz de consistencia para el proyecto de tesis Procrastinacion académica y aprendizaje por competencias en estudiantes

de una universidad nacional, Cajamarca, 2023.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

competencias estara certificado

Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones | indicadores items Escala
conceptual
Comprendida como | Se entiende a la procrastinacion | Crénico Aplazamiento por | 1,3,5,7, | Nivel: Ordinal
aquella conducta que | académica como un mal habito o | emocional desinterés —
radica en el | mala conducta que conlleva al 10,13, 15, | Escala de Likert:
aplazamiento o | estudiante universitario a postergar 18, 20, 23, | N: Nunca (1)
suspensién de la | hasta el dltimo momento a sus ) .
ejecucion de las | actividades académicas, por ende 25,21,30, | CN: Casi nunca (2)
actividades o tareas | el estudiante tendra un desorden y 33, 34,35, | AV: Aveces (3)
i i6 académicas, falta de tiempo cuando desee .
Procr'as'.unacmn consideradas como | estudiar, prepararse para 36,37,38, | MV: Muchas veces
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nombre del instrumento original es personal incapacidad 29
Escala de Procrastinacion — -
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competencias

Aprendizaje por

para resolver problemas de
aguejan a su realidad social y
profesional, como tal las
competencias son las habilidades,
aptitudes y actitudes de buen
rendimiento del estudiante, no solo
en su vida universitaria, sino en su
vida profesional cuando egrese de
la universidad y se vera reflejado en
su interés, motivacion y entusiasmo
por seguir desarrollando vy
aprendiendo temas mediante la
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Comunicativa Lectura de textos 5,6
Comprension 7,8
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Analisis lector 9
Comunicacion de 10, 11
area
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MV: Muchas veces

(4)
S: Siempre (5)

Nota. Matriz de operacionalizacion de las variables procrastinacion académica y aprendizaje por competencias




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de Procrastinacion Académica

A continuacion, se le presentara una serie de enunciados en donde Usted debe
marcar segun sea su consideracion, para ello se le mostrara las siguientes
opciones:

N=Nunca CN =Casi Nunca AV =Algunas Veces MV =Muchas Veces
S=Siempre

Ne ftems N |CN | AV | MV

1 | Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo por estar
entretenido en otras actividades (salir con amigos, ver tv o
peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

Cuando un curso no me agrada, le dedico poco tiempo.

Me preparo con anticipacién para una exposicién.

4 | Termino mis trabajos a tiempo a pesar de que el trabajo es dificil o
complicado.

5 | Dejo para mafiana los trabajos que tengo que hacer hoy porque me
distraigo en otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.).

Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan.

Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos

Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos que me
desagradan.

9 | Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es de mi agrado.

10 | Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por hacer otras
actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.).

11 | Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el mismo dia de la
clase.

12 | Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la materia es
complicada.

13 | Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis trabajos.

14 | Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo cuando veo que la
tarea es muy complicada.

15 | Al llegar la noche, pienso que podria haber aprovechado mejor el
dia en hacer mis trabajos sino hubiera pasado mucho tiempo con
mis amigos.

16 | Llego tarde a las clases cuando los cursos son tediosos para mi.

17 | A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas pronto posible.

18 | Me trasnocho estudiando para un examen del dia siguiente.

19 | Cuando creo que no podré terminar la tarea asignada, prefiero
postergar la entrega.

20 | Los fines de semana, a pesar de que tengo trabajos por hacer,
prefiero realizar otras actividades (salir con amigos, ver tv o
peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

21 | Al inicio del curso, cuando creo que no culminare con éxito, le
dedico poco tiempo de estudio a la materia.




22 | Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es muy dificil o
complicado.

23 | Termino los trabajos que me asignan lo més pronto posible.

24 | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo que no tendré
buenos resultados.

25 | Interrumpo mi hora de estudio por hacer otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

26 | Cuando sé que no me ira bien en una exposicion, suelo pedir que
aplacen mi presentacion.

27 | Llego a clases justo antes de que cierren la puerta.

28 | Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad para realizar una
tarea, demoro en terminarla.

29 | Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo que es dificil.

30 | Me demoro en terminar mis trabajos porque me distraigo en otras
actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.).

31 | Me preparo por adelantado para los examenes de los cursos que
no me agradan.

32 | Cuando me asignan una tarea que me desagrada prefiero aplazar
la entrega.

33 | Tengo que inventar excusas para pedir un plazo extra de entrega
de trabajos.

34 | Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar entretenido en
otras actividades (internet, televisién, amistades, entre otros).

35 | Asisto a clases puntualmente.

36 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

37 | Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento presionado,
recién empiezo a realizar mis trabajos.

38 | Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo.

39 | Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea asignada.

40 | Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

41 | Siento que se me pasa el tiempo haciendo otras actividades y

cuando me doy cuenta me queda poco tiempo para realizar mis
trabajos académicos...




Cuestionario de Aprendizaje por competencias

A continuacion, se le presentara una serie de enunciados en donde Usted debe
marcar segun sea su consideracion, para ello se le mostrara las siguientes
opciones:

N=Nunca CN =Casi Nunca AV =Algunas Veces MV =Muchas Veces
S=Siempre

Ne items N |CN | AV | MV

¢JAplica los recursos y conocimientos tedricos-practicos que
adquirié a lo largo de los ciclos previos?

2 | ;Estaen constante capacitacién a lo largo de su ciclo universitario?

¢Promueve o motiva al docente u otros estudiantes a seguir
aprendiendo de manera conjunta?

4 | ¢Utiliza estrategias de aprendizaje para adquirir nuevos
conocimientos en clases tedrico-practicos o reforzar los
conocimientos ya aprendidos en ciclos anteriores?

5 | ¢Lee literatura referente a la asignatura que este cursando como
interés personal?

6 | ¢El docente le envia literatura referente a la asignatura para
reforzar la teoria y préactica del curso?

7 | ¢Lleva un cuaderno o sistema de apuntes por cada punto
importante o que tenga dudas sobre la lectura?

8 | ¢Aplica o cuestiona lo aprendido en sus lecturas bajo supervision
del docente?

9 | ¢Hace consultas al docente sobre lo leido en los textos?

10 | ; Comparte la informacién de lo aprendido en las lecturas con sus
comparieros o con el docente?

11 | ¢Comprende y expone lo aprendido en las literaturas al docente o
a sus compaiieros estudiantes?

12 | ¢ Tiene curiosidad y averigua sobre la demografia del lugar donde
hace realiza sus practicas?

13 | ¢Demuestra buenas costumbres sociales con relacién a la atencién
de pacientes?

14 | ¢Las interacciones en el &rea permiten el desarrollo de
competencias sociales?

15 | ; Las diferencias culturales en el area muestran dificultades para un
correcto desarrollo de aprendizaje?

16 | ; Tiene una buena relacién social con el personal del area?

17 | ¢ Demuestra conocer y aplicar la ética profesional en la atencién de
pacientes?

18 | ¢Las estrategias de aprendizaje permiten construir normas de
conducta que faciliten el logro de competencias?

19 | ¢Se inculca y fortalecen los valores en el area donde realiza las
practicas?

20 | ; Las estrategias de aprendizaje permiten que el docente desarrolle
autonomia en los estudiantes?




Juez 1

. Datos generales del Juez

Anexo 4. Validacién de instrumentos

Nombre del juez:

Eduarde Alejandro Portal Murrugarra

Grado profesional: | Maestria { X ) Doctor { )
Area de formacion | Clinica( ) Social{ ) Educativa(X) Organizacional
académica: | { )
Areas de experiencia profesional: | Docente de Segunda Especialidad en Tomografia

Computarizada en una universidad privada de Lima

Institucion donde labora:

- Instituto MNacional de Salud del Nifio San Borja
- Clinica Ricardo Palma

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mas de 3 afios (X))
el drea:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (st corresponde)
DNI: | 423658070

Firma del experto:

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA'Y
GESTION EDUCATIVA

PORTAL MURRUGARRA,
EDUARDO ALEJANDRO
DNI 42368070

Fecha de diploma: 11/01/21
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS S.A.
PERU

Fecha matricula: 06/03/2017
Fecha egreso: 25/02/2013




Juez 2

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Isna Liz Larico Pampamallco

(j.mdn profesional: | Maestna ( X ) Doctor ()
Area de formaciéon | Clinica( ) Social{ ) Educativa(X) Organizacional
académica: | ()

Areas de experiencia profesional:

Docencia Universitaria
Tecnologo Médico en el drea de Radiologia

Instituciéon donde labora:

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 aflos () Mas de 5 afios ( X )
el drea:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (s1 corresponde)
DNI: | 40173744

Firma del experto:

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

MAE STRA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE

LA SALUD

LARICO FAMPAMALLCO,
ISMNA LIZ
DNI 40173744

Fecha de diploma: 17/05/19
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC.
PERU

Fecha matricula: 23/04/2016
Fecha egreso: 17/09/2017




Juez 3

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Lesly Lisbeth Sarango Sabala

Grado profesional: | Maestria { X ) Doctor{ )
Area de formacion | Clinica( ) Social{ ) Eduoeativa(X) Organizacional
académica: | { )

Areas de experiencia profesional: | Docente de Francés FLE - Docente de Inglés

Institucion donde labora:
Universidad César Vallejo Piura

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afos ( X ) Mas de 5 afios{ )
el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (sl corresponde)

DNI: | 70049305

Firma del experto:

GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

MAESTRA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

SARANGO SABALU, LESLY Fecha de diploma: 13/12/21 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
LISBETH Modalidad de estudios: PRESENCIAL SAC
DNI 70049305 FERU

Fecha matricula: 11/04/2020
Fecha egreso: 01/08/2021



Anexo 5.

Prueba piloto para la confiabilidad del instrumento de procrastinacion académica

SUMA

184
145
139
146
152
140
152
140
140
151
148
142
135
127
153
148
130
129
146
139

ITEMS

10 (11 (12|13 |14 (15(16 (17|18 |19 |20 (21 (22|23 |24 | 25|26 (27|28 |29|30|31(32(33|34|35|36(37(38|39)|40|41

9

8

0.55(0.94|0.86|0.66| 1.14( 1.15| 0.89( 1.06| 1.53( 1.51| 1.25( 1.29| 0.95( 0.69| 0.83| 0.94| 1.05| 1.45| 0.59( 1.14( 0.76| 0.96| 1.39| 0.91| 0.91| 1.01( 0.94)| 0.75(0.91| 1.45( 1.04| 1.05( 1.15| 1.13( 0.86| 0.99| 0.95| 0.94 0.89| 0.93| 0.75

41.10

139.51

0.72

41

41.095

139.510

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

Numero de items del instrumento

Sumatoria de las varianzas de los items

Varianza total de las sumatorias del instrumentg

ENCUESTADOS

E1l
E2
E3
E4
E5
E6
E7
E8
E9

E10
E11
E12
E13

E14
E15

E16

E17

E18
E19

E20

VARIANZA

SUMATORIA DE
VARIANZAS

VARIANZA DE LOS
TOTALES DE LOS

TEMS

2.
t

Nota. Se obtiene el valor de alfa de Cronbach de 0.72, lo que determina la confiabilidad del instrumento



Prueba piloto para la confiabilidad del instrumento de aprendizaje por competencias

SUMA

89
74
69
69
77
59
69
76
71
81

76

69
62

57
75
65

ITEMS

10(11|12(13 |14 | 15|16 |17 (18|19 | 20

9

8

1.29/0.95/0.69|0.76|0.94|1.01| 1.45| 0.59| 1.14| 1.51| 1.25| 1.29| 0.95| 0.59| 0.83| 0.94| 1.03| 1.45| 0.59| 1.09

20.31

70.45

0.75

20

20.313

70.448

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

Numero de items del instrumento

Sumatoria de las varianzas de los items

Varianza total de las sumatorias del instrumentd

ENCUESTADOS

E1
E2
E3
E4
ES
E6
E7
E8
E9

E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20

VARIANZA

SUMATORIA DE
VARIANZAS

VARIANZA DE LOS
TOTALES DE LOS

TEMS

52

Nota. Se obtiene el valor de alfa de Cronbach de 0.75, lo que determina la confiabilidad del instrumento
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