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RESUMEN

En este trabajo investigativo se muestra el principio en deteccién del problema ya
comprobado con un andlisis critico concreto y especifico con las definiciones en el
marco tedrico, su fundamentacion, tipos, caracteristicas, causas, efectos, el
desarrollo y su beneficio en relacion con sus variables tanto independiente y
dependiente con sintesis importantes para la practica de la Cultura Fisica en la
Formacion Integral. A la expectativa que este trabajo aclare inquietudes sobre la
importancia de la Cultura Fisica y su aplicacién de los conocimientos en nuestro
diario vivir, resaltar la importancia de su puesta en practica como factor influyente
para el desarrollo fisico e intelectual en la formacién integral con vision u
orientacién consecuente en las funciones que se cumplen como agente de cambio,
inspirado para la transmision de la cultura, centrado para la ganancia de valores,
sobre entendida como un vinculo de conocimientos conseguidos por el Ser por
medio de la puesta en practica en la Actividad Fisica, Deporte y Recreacion,
orienta y motiva a la reflexion, al trabajo fructifero, a la comunicacién entre pares
con conciencia en la formacion integral humanistica, con libertad y derecho dentro
con paradigma constructivista al servicio social. Se aplic6 metodologia, métodos y
recursos adecuados, donde se concluy6 con la preparacion de una propuesta a

favor de toda la comunidad.

Palabras Clave: Cultura fisica, formacion integral. Actividad fisica
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ABSTRACT

In this investigative work, it exposes the principle in detection of the problem
already evidenced with concrete and specific critical analysis with the definitions in
the theoretical framework, its foundation, types, characteristics, causes, effects,
development and its benefit in relation to its variables both independently and
dependent with important elements for the practice of Physical Culture in
Comprehensive Training. Waiting for this work to clarify concerns about the
importance of Physical Culture and its application of knowledge in our daily lives,
to highlight the importance of its implementation as an influential factor for physical
and intellectual development in comprehensive training with vision or Consequent
orientation in the functions that are fulfilled as an agent of change, inspired by the
transmission of culture, focused on the acquisition of values, understood as a link
of knowledge achieved by the Being through the implementation of Physical Activity
, Sport and Recreation, guides and motivates reflection, fruitful work,
communication between peers with awareness in comprehensive humanistic
education, with freedom and right within the constructivist paradigm of social
service. Appropriate methodology, methods and resources were applied, which

concluded with the preparation of a proposal in favor of the entire community.

Keywords: Physical culture, comprehensive training, Physical activity
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