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PRESENTACIÓN 

El Perú es un país que ha atravesado muchos cambios a lo largo de los años, tanto 

de índole social, político, económico, entre otros, pero algo que se mantiene estático es la 

intolerancia social y la violación de derechos dentro del proceso que una persona transexual 

tiene que atravesar para poder realizar el cambio de su nombre y de su sexo legal. 

Como ya es de conocimiento general el derecho al nombre está relacionado con el 

ejercicio de muchos otros derechos fundamentales, como por ejemplo el derecho a la 

educación, la filiación, la ciudadanía, el trabajo, etc., es ahí en donde radica su importancia, 

además del hecho de que sirve para poder diferenciamos entre el resto de los seres humanos. ya 

que una de sus funciones principales es la de identificarnos, es por este motivo que la 

privación de ejercer este derecho o la limitación de no poder realiz.ar un cambio del mismo por 

el hecho de que no exista un proceso definido, puede afectar a la persona de formas 

imaginables. 

El objetivo de este trabajo es en primer lugar demostrar que el procedimiento 

actual a seguir por una persona transexual para que les reconozca su derecho al nombre y a la 

identidad de género es lesivo para sus derechos y el aporte que se desea es brindar una solución 

a las personas transexuales que se ven atectadas en el uso de sus derechos y lograr que estas 

tengan una medida a la cual recurrir en el caso de que por cualquier motivo se les intente 

privar del ejercicio delos mismos, ya que únicamente lo que se está exigiendo un respeto por 

los derechos que todas las personas tenemos, de este modo lo que se desea lograr en última 

instancia es un proyecto de ley que introduzca un procedimiento administrativo establecido que 

se pueda lograr la pretensión de cambio de nombre y de sexo de una persona transexual. y 

poder estar a la par con países como Argentina, España y otros donde esto ya es una realidad. 
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RESUMEN 

La presente tesis tiene como finalidad la de resaltar de uno de los temas más 

controversiales y discutidos dentro de nuestra sociedad, como lo es la aprobación del cambio de 

nombre y de sexo de una persona transexual. En la actualidad existen muchos procesos pendientes 

y muy pocos ya resueltos sobre esta temática, y el análisis de los mismos nos demuestra que a 

pasear de que el proceso en sí existe, este atenta contra los derechos de las personas que lo inician

motivo por el cual muchas personas interponen el proceso por medio de un apoderado- además del 

hecho de que en nuestro país hablar de un cambio de sexo y posteriormente un cambio de nombre 

de una persona es aún un tema tabú, no es aceptado ni bien visto por la sociedad, motivo por el cual 

las personas de sufren de una disforia de género o del síndrome de Harry Benjamín tienen que 

luchar con tanto ahínco para que se le pueda reconocer derechos fundamentales para su desarrollo, 

como lo son el derecho a un nombre que vaya de acuerdo a su género y con el que se sientan 

identificados y a su identidad sexual, siendo estos derechos relacionados también con el derecho a 

la dignidad, el derecho a la integridad, el derecho al Jibre desarrollo, el derecho a la ciudadanía, al 

trabajo, a la salud, entre otros muchos más. 

Esta tesis ha tomado casos reales de las personas que han pasado por el proceso del cambio 

de su nombre y de su sexo legal en nuestro país (los cuales lamentablemente son muy pocos, ya 

que no todos han logrado acceder a dicho cambio de forma cabal. permitiéndoles únicamente el 

cambio del nombre y nada más), pudiendo demostrar así el objetivo principal, que es probar que 

dentro de estos procesos se vulneran los derechos de las personas transexuales, y se ha analizado la 

situación en la que nos encontramos y se ha comparado está realidad con la de otros países en los 

que actualmente sí es posible realizar dicho cambio, ya sea por la vía judicial como en el caso de 

Italia o por la vía administrativa como en el caso de Argentina, del que se puede rescatar que es un 

país ha logrado una producción de leyes entorno a la Identidad de Género digno de admirar y en 

cierto modo de imitar si es que nuestra país tenga un desarrollo integral. 

Como aporte se presentará un Proyecto de Ley de modo que se establezca un proceso en la 

vía administrativa de conlleve a dicho cambio con la simple presentación de requisitos formales y 

sin imponer la condición de una cirugía de reasignación de sexo (ya que además de ser muy costosa 

dicha operación no se encuentra permitida en nuestro país); de modo que estas personas no tengan 

que seguir dicho proceso judicial y no seguir sufriendo la violación de sus derechos a través del 

mismo. 
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ABSTRACT 

lbis thesis is intended to highlight the one of the most controversia! and debated issues in 

our society, such as the approval of the change of name and sex of a transsexual person. There are 

currently many unresolved processes and sadly and very few processes already resolved this issue, 

and their analysis shows that a walk in the process does exist, this violates the rights of people who 

start - reason which many people stand the process by an proxy- in addition to the fuct that in our 

country, taUc about a sex change and then change the name of a person is still a taboo subject, not 

accepted or frowned upon by society, which is why people suffer from gender dysphoria or Harry 

Benjamín' s syndromc havc to fight so hard for thc socicty to rccognizc fundamental rights for 

development, such as the right to have a name that is in accordance their gender and with which 

they can identify as their sexual identity, and these rights are also related to the ríght to digníty, the 

right to physical integrity. the right to free development, the right to citizenship, to work. to the 

health, among many others. 

This Thesis has taken real cases of people who have gone through the process of 

changing their name and their legal sex in our country (which are unfortunately very few, because 

not ali have gained access to such a change in their full, allowing only the name change and 

nothing else), being able to demonstrate the main objective, whicb is to prove that in these 

processes the rights of transsexuals are violated. and has been analyzed the situation in which we 

found and compared is true with other countries where currently it is possible to make that change, 

either by tbe courts as in tbe case of ltaly or administratively as in the case of Argentina, which can 

be rescued that this country has achieved a production around laws about Gender Identity that is 

worthy of admiration and to imitare somewhat if we want tbat our country has a comprehensive and 

an integral development. 

As a contribution I'm presenting draft law so that a process is established in the 

administrative lead to the change can happen with the simple presentation of fom1al requirements 

without imposing the condition of a sex reassignment surgery (as well as being very expensive 

operation that is not allowed in our country); so tbat tbese people do not have to follow this judicial 

process and not to suffer the violation of tbeir rights through it. 
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