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RESUMEN

Esta investigacion tuvo por finalidad analizar como se presentd el
aprendizaje autorregulado en las redes sociales en estudiantes de ciencias de la
salud de una universidad privada, Cusco, 2023. Para dar respuesta a este
objetivo se ha aplicado una metodologia de corte cualitativo que nos permitio
comprender y sondear los fenbmenos que se presentan, es de tipo basico se ha
ejecutado en un escenario de estudio en un hospital de Cusco a una poblacion de
9 internos de ciencias de la salud, la técnica de investigacién adoptada fue una
entrevista y como instrumento fue una ficha semi estructurada de una entrevista
con 15 reactivos bajo un rigor cientifico y juicio de expertos el método de analisis
de datos de interpretacion de lo entrevistado. Se Obtuvo un resultado donde se
evidencio un fendmeno positivo alto el aprendizaje autorregulado y las redes
sociales en los estudiantes de ciencias de la salud de una universidad privada,
Cusco, 2023; donde se evidencio que de los 9 entrevistados la totalidad de ellos
aplican las redes sociales en su proceso de aprendizaje autorregulado. En
conclusion las redes sociales tienen una inferencia importante en la educacion

universitaria.

Palabras clave: Aprendizaje autorregulado, Redes sociales, Autonomia.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to analyze how self-regulated learning is
presented in social networks in health sciences students of a private university,
Cusco, 2023. To respond to this objetive, a qualitative methodology has been
applied that allowed us to understand and probe the phenomena that are
presented is basic type has been executed in a study scenario is in a hospital in
Cusco to a population of 9 interns of health sciences research technique adopted
was an interview and as an instrument was a semi-structured tab of an interview
with 15 items under a scientific rigor and expert judgment method of data analysis
of interpretation of the interviewee. The result shows a high positive phenomenon
of self-regulated learning and social networks in students of health sciences of a
private university, Cusco, 2023; where it is evident that of the 9 interviewees, all of
them apply social networks in their self-regulated learning process. The conclusion

Is that social networks have an important impact on university education.

Keywords: Self-regulated learning, Social networks, Autonomy.
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l. INTRODUCCION

El aprendizaje se puede autorregular, esto consiste en auto direccionar la
forma de aprender en el transcurso de la vida académica del alumno, por ende
uno mismo debe estar motivado para alcanzar sus metas y esto conlleva a que se
potencie las capacidades intelectuales del estudiante de forma voluntaria como
dijo Zimmerman (1998). Por lo tanto en la época del COVID-19 se develd la
problematica real, de igual forma sus deficiencias que el sector salud estuvo
viviendo hasta este momento por falta de formaciébn de profesionales
especializados, en materia de salud y no solo ocurrié en las localidades tambien

se vio en las grandes potencial a nivel mundial.

Las consecuencias de esta enfermedad del covid-19 fueron muy
desbastadoras en el sector salud ya que los establecimientos de salud no
contaban con los profesionales, los insumos, y medicamentos para afrontar al
COVID-19, por el aislamiento que se implanto en las regiones a nivel nacional e
internacional la comunicacion entre personas disminuyo, hubo en sectores que se
anul6 por no contraer la enfermedad y el Unico medio de comunicacion fueron las
redes social donde uno podia estar actualizado con lo que pasaba en el exterior o

fuera de su domicilio.

Desde la pandemia la educacion padecié un cambio subito, que es el paso
de la vida presencial a la digital, facilitando al usuario llevarlo desde cualquier
parte del planeta. De igual manera las competencias del docente se
complementaron con la integracion a las redes social, en la que ya estaban
incursionando algunos con niveles basico y otros avanzado utilizando plataformas
mas adelantadas pero esto fortalecid su eficiencia y eficacia, en estos tiempos
donde la tecnologia y cibernética se desarroll6 a pasos agigantados. En cuanto a
los estudiantes de la salud estos en su curricula el 60% de su formacion es

practica con material de estudio en situ (Martinez, 2022).

En la actualidad el aprendizaje de los estudiantes de la salud es algo
incierto puesto que vienen con poca formacion académica de sus centros de

estudio. En el Peru hubo una notoria realidad la falta de profesionales de salud en



la que tuvieron que acudir a importar profesionales de otros paises para cubrir la
demanda en donde los hospitales estan en estado de emergencia por la falta de
profesionales en donde un trabajador de salud trabajo 48 seguidas dejando a sus
familias al abandono, sino que no podian descansar ni poder brindar un servicio

con calor humano adecuado y oportuno.

En el Peru divido a la crisis sanitaria durante la pandemia se evidencio que
los estudiantes de ciencia de la salud no tenian suficiente campo laboral para
realizar sus practicas, por ello no existe un buen adiestramiento lo cual al finalizar
sus estudios estos todavia no alcanzaron las competencias necesarias para
desarrollarse profesionalmente o que tiene dificultades para acoplarse en su
centro laboral. Desde un punto de vista innovador instaurado es necesario que el
estudiante sea autbnomo con la capacidad de orientar su proceso cognitivo y
saber controlar sus emociones en el transcurso de su aprendizaje (Torrano, et al.
2017).

Desde este punto se vio por conveniente plantear la problematica local que
hoy esta padeciendo los practicantes del sector de la salud, muchas veces se
observa que los estudiantes tienen toda informacion en tan solo un clic y al
alcance pero no le dan el uso adecuado extraen cualquier informacion sin ver si
son erroneos o basados en estudios cientificos con evidencias. En las redes
sociales se cuelgan mucha informacion; esto ocasiona muchas veces hasta
accidentes fatales por la concentracion que uno le pone. Si bien es cierto es un
mal necesario pero tenemos que regularlo mas que todo en los futuros
trabajadores de la salud ya que trabajaran con seres vivos, el paciente es Unico,
no tiene un valor econémico si nos equivocamos las consecuencias pueden ser

irreversibles.

Asi mismo la educacion en esta época es virtual por la cual el alumno tiene
que autorregular su aprendizaje. Motivo por ello Valencia (2020) nos indica que
“‘las tareas deben ser abiertas” ya que estas pueden tener multiples respuestas
desde diversos enfoques, esto motiva al estudiante a la investigacion es ahi
donde juega un rol importante las redes sociales al momento de la comunicacion.
En las carreras profesionales concernientes a la educacion de la UNDAC donde la

formacion de sus alumnos esta basado en el aprendizaje de los estudiantes



basicamente en el producto tales como las competencias cognitivas,
intrapersonales, interpersonales. Donde su Unico fin es que el alumno sea una

parte activa y dinamica en la adquisicion de sus conocimientos.

Segun la UAC, 2020 en un estudio realizado sobre la aplicacion del
aplicativo Moodle y regulacion del aprendizaje en sus alumnos que inician el
semestre nos refiere que a su acoplamiento es alto lo cual ayuda en gran medida

al aprendizaje autorregulado haciendo que este se suba su nivel como la espuma.

Rios (2021). Que nos evidencias sobre aspecto poco perjudiciales de las
redes sociales en el estudiante si no lo saben regular bien, En un estudio se
obtuvo que ocasionalmente se aplicaban examenes formativos de la misma
manera en la autorregulacion del aprendizaje (Alagon, 2019). Debido al
confinamiento el uso de las redes sociales se hizo un mal necesario mas que todo
la busqueda de informacion sobre la salud, la pandemia asi encontrando
informacion errénea, lo que ocasiono problemas de estrés y a otros adiccion a
estas redes (Ochoa, 2022).

Es asi que Hernadndez (2020) manifiesta el autocontrol forma parte de la
autorregulacion donde uno mismo es quien gobierna en sus capacidades
cognitivas, sentimientos, emociones y acciones que lo llevaran a cumplir su
propoésito afiorado. Cabe mencionar que el avances en los estudios sobre las
redes sociales, el abuso y otros esta asociado al (FOMO) miedo a no estar al

tanto de las ultimas y la vulnerabilidad en linea (Varchetta et al. 2020).

Con los estudios antes mencionados y viendo la crisis politica econdmica,
social el cual esta atravesando los trabajadores de la salud a nivel hospitalario
solo queda reforzar a los futuros colegas a través de diferentes estrategias de
aprendizaje asi como el aprendizaje autorregulado y usar las redes sociales como
un potenciador mas no como un distractor que aminore nuestras capacidades y
habilidades.

Por ello se formuld la interrogante general: ¢(Como se presenta el
aprendizaje autorregulado en las redes sociales en estudiantes de ciencias de la
salud de una universidad privada, Cusco, 2023. Especificando los puntos mas

fuertes que se tomara en cuenta dentro de este problema son ¢como se



presenta la planificacion del aprendizaje autorregulado en las redes sociales en
estudiantes de ciencias de salud de una universidad privada, Cusco, 20237?;
¢Como se desarrolla la ejecucién del aprendizaje autorregulado en las redes
sociales en estudiantes de ciencias de salud de una universidad privada, Cusco,
20237?; ¢ COmo se presenta la autorreflexion del aprendizaje autorregulado en las
redes sociales en estudiantes de ciencias de la salud de una universidad privada,
Cusco, 20237.

Como todo trabajo su justificacién tedrico practica, es la calidad de los
entendidos de la salud formados con responsabilidad social ya que todos
estamos inmersos en la educacion de uno. Es indispensable averiguar las
herramientas necesarias para potenciar las capacidades y competencias para
que brinden cuidados de atenciéon al paciente desde la persona, familia y
comunidad con calidad y calidez humana. Mediante una rapida indagacion se
evidencia una deficiencia en el desenvolvimiento del estudiante de la salud. Se

considera como las redes sociales contribuyen en el aprendizaje autorregulado.

Con la informacién recabada se pretende conocer como las redes sociales
contribuyen al aprendizaje autorregulado en estudiantes de ciencias de la salud
de una universidad privada, cusco, 2023. Asi mismo delimitar el uso de las redes
sociales y fomentar el aprendizaje autorregulado al mejorar este aspecto que es
esencial para mejorar las capacidades y habilidades del estudiante rescatando el
efecto positivo de las redes sociales en el adoctrinamiento y la transferencia de

conocimientos entre los discipulos de la salud.

Con respecto al género de este estudio alcanzado la hipétesis no cuenta
porque segun la real academia espafiola 2014 (hypothsis en latin) es un presagio
una suposicion sobre un tema determinado, ose una consecuencia de una
accionar. Por lo tanto en los estudios cualitativos las hipotesis son obviadas como
lo afirma Udelga (2022), indicando que este tipo de estudio se caracterizan por
ser explicativas y exploratorias, ya que son subjetivas nos ayudan a comprender
la realidad en palabras mas simples y digeribles. Trata de explicar aspectos
sociales, el alma, la parte interna del ser humano desde lo mas simple a lo mas
complejo, desde su unidad hasta un grupo mediante sus manifestaciones,

testimonios, comentarios, etc.



Los objetivos que se ha trazado con este trabajo son como objetivo general
es analizar como se presenta el aprendizaje autorregulado en las redes sociales
en estudiantes de ciencias de salud de una universidad privada, Cusco, 2023. Asi
tambien nos hemos planteado objetivos especificos que deseamos alcanzar
como: Describir como se presenta la planificacion del aprendizaje autorregulado
en las redes sociales en estudiantes de ciencias de salud de una universidad
privada, Cusco, 2023. Identificar cdmo se desarrolla la ejecucion del aprendizaje
autorregulado en las redes sociales en estudiantes de ciencias de salud de una
universidad privada, Cusco, 2023. Comprender como es la autorreflexion del
aprendizaje autorregulado en las redes sociales en estudiantes de ciencias de la

salud de una universidad privada, Cusco, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Diversos investigadores desarrollaron importantes aportes en este campo

como mencionaremos antecedentes a nivel internacional es asi como:

Cebrian et al., (2020) la sociedad es testigo de la transformacion del
docente universitario en estos Ultimos tiempos con respecto a la metodologia que
se viene aplicando en la actualidad pero la intencion de este estudio es evaluar el
comportamiento de docentes universitarios de ciencias pedagdgicas en un
periodo de un afio respecto a la comunicacion y la colaboracién cientifica en
redes sociales académicas. La metodologia es longitudinal de indole panel se
tomo un ejemplar de 12 incognitos empleando la entrevista y observacion como

instrumentos de estudio.

El hallazgo que se obtuvo es que los participantes son renuentes a impartir
y colaborar con sus pares en diversas investigaciones en medios digitales. Por
otro lado nos dice que las redes sociales aportan positivamente en la difusién de
informacion mas que todo en articulos. El presente estudio alcanza que la
comunicaciéon y la colaboracion sean primordiales. Pero uno por no compartir,

solicitar el apoyo y la inercia al empleo de la innovacion tecnolégica.

Ortiz y Corréa, (2020). Realizaron un trabajo en la cual su objetivo es
abordar de forma sistematica una amplia revision de literaturas o trabajos de
investigacion basado en el conectivismo y su relacion con los procesos
pedagogicos, el aprendizaje y las redes virtuales. El cual estad enfocado de forma
cualitativa la metodologia e instrumento que usa es la entrevista con una
pregunta: ¢Qué experiencias educativas se presentan a través del desarrollo e
implementacion del conectivismo y la educacion en red y su enlace desde una

Optica sistematica y ecologica del flujo intelectual e informacion?

Al escoger una serie de investigaciones con este precepto conectivismo; la
autonomia del aprendizaje en red; las vivencias fructiferas, cognoscitivas,
colectivas y culturales en redes educativas virtuales. Al cabo del trabajo nos da
como resolucibn gque se muestra que las pedagogias enfocadas en el

conectivismo no son mas que grupos de praxis y zonas de habitad de instruccion.



Valencia (2020) como se conoce la educacion es primordial pero mas que
todo una educacion de calidad en donde los estudiantes no solo sean unos
escribanos sin uso del razonamiento y el docente sea un guia que dirige este
barco de conocimiento hacia buen puerto. Asi que el propdsito es presentar un
conjunto de pautas u orientaciones dirigidas a profesores universitarios, con el fin
de que estos puedan utilizarlos para el disefio de tareas académicas que logren
fomentar en los alumnos un aprendizaje autorregulado. Estas pautas fueron
elaboradas en base a 2 ejes como la estructura (con objetivos, consignas, valor y
promover la autonomia en la tarea) y la evaluacion (el rol que desempefia los

patrones de apreciacion, retroalimentacion y autoevaluacién) de la obra en si.

El cual concluye que es muy evidente la necesidad y conveniente que los
docentes se formen en estrategias de aprendizaje autorregulado aprovechando
este estudio dentro de los procesos de aprendizaje nada estd dicho porque

estamos en constantes cambios dinamicos.

Cano y Lépez (2022) al investigar en esos afios se observé mudltiples
posibilidades de uso de una red social disciplinar con una meta trazada como es
de identificar elementos que pueden favorecer el uso de estas como un elemento
didactico a ser tomado en cuenta en el futuro, especialmente en mddulos
propedéuticos ya que se trata de un estudio no experimental pero si exploratorio
se empled un instrumento como es la entrevista semi estructurada con 7 reactivos

abiertos a un docentes de Psicologia que fueron 4 en su totalidad de la UNAM.

Como resultado se obtuvo que 3 docentes indican que la Rs disciplinar
puede tener ventajas para la comunicacién entre los dos binomios (docente-
alumno) y pares. Se cierra esta investigacion deduciendo que los docentes son
quienes diseflan el modelo educativo y estd en sus manos para que esta

oportunidad de las Rs se apliquen en un sentido mas consiente por los discipulos.

Diaz (2022) la interculturalidad se difundio las redes sociales de ahi el
presente trabajo su meta es analizar la relacion que existe entre las redes

sociales y las practicas interculturales en la educacion superior. En cuanto a su



orientacion de enfoque cualitativo amparado bajo la investigacion- accion con

una técnica descriptiva, se tomd como centro de estudio a la UNAE ejecutando.

Este trabajo con una escala de Likert en un grupo de estudiantes 67
varones y 44 féminas de ellos 45 son mestizos, 6 Achuar, 10 Kichwa, 50 Shuar el
éxito del estudio tiene como consecuencia el empleo las redes sociales divulgan
la interculturalidad y sus diversos beneficios que poseen a su favor como la
interlocucion, manejabilidad y la implicancia de la colectividad educativa. En
conclusién este trabajo logré motivar la practica de la interculturalidad con la

inclusion de las Rs a la educacion.

Los antecedentes a nivel nacional en el Peru tambien existen estudios con
respecto al aprendizaje autorregulado y las redes sociales entre estos estudiosos

tenemos los siguientes:

Tejada et al., (2023) la educacion virtual, es un reto para las estrategias
didacticas y obtener una ensefianza de calidad y no cantidad es por ello que se
llevd a cabo conseguir informacion sistemética con el fin de identificar las
estrategias pedagdgicas en la educacion virtual universitaria reportadas en los

articulos cientificos.

Las indagaciones y recopilaciéon de informacion se hizo en la bases de
datos internacionales y nacionales desde Scielo hasta google nos enfocamos a
indicadores como educacion virtual, comunicacion, estrategias, perspectivas los
articulos estudiados fueron dentro de los Ultimos 7 afios tanto en espafiol, inglés y
otros idiomas pero tambien de todo se sacaron de la lista a 14 articulos que no
nos proporcionaba informacion relevante. En la educacién virtual es muy
importante tambien la autorregulacion del aprendizaje al igual que la motivacion,
comunicacién, etc. Deduciendo esta investigacion la educacién virtual
universitaria es de mucha ayuda en este campo por ello nos debemos acoplarlo

dentro del modelo educativo.

Vera et al., (2021) Hizo un estudio de andlisis de la red social Facebook:
con el proposito de comprender la fuerza del medio digital relacionado
directamente a la problematica universitaria, el impacto de la red social como un

espacio de opinién y los aprendizajes de los implicados, estudiantes de la



universidad nacional del altiplano, el enfoque de este trabajo es cualitativo en la
cual se aplicé dos técnicas que son la entrevista y la observacion la entrevista se
realiza a una poblacién de 4 integrantes que crearon este portal de la universidad
introduciendo a los estudiantes en las redes como el Facebook y la observacion a
la red con fichas de registro con un sefuelo que era “toma de local” de dicha
institucion.

Como resultado nos dan que el 85% de los registros muestran que los
estudiantes utilizan las Rs para opinar no solo con palabras, comentarios o
reacciones tambien con emoticones y las reproducciones y las veces que lo
comparten. Esta investigacién que completa refiriendo que las Rs nos muestran

nuevas formas de comunicacion.

Bravo et al., (2022) el presente estudio se investigd en una época de
donde el covid-19 se presentaba y los alumnos residentes de médicos fueron
afectados en su aprendizaje por el volumen de usuarios con las cuales trabajaban
es por ello el estudio de este trabajo con el objetivo de identificar como influye el
ambiente educacional en el aprendizaje autorregulado en los residentes de
pediatria en el contexto de la pandemia del COVID-19. La cual tiene un enfoque
mixto, correlacional es decir cuantitativo al inicio luego cualitativo por otro lado su

disefio es netamente explicativo secuencial.

La poblacion de estudio con la que se ejecuté fue de un total de 86
estudiantes del posgrado entre varones y mujeres que realizan su residentado en
pediatria (1° aflo=19; 2° afo=33; 3° aflo = 34) en la cuantitativo se muestreo con
42 residentes y en la cualitativa 12 residentes (cuatro de cada afio) y en cuanto a
las técnicas e instrumentos que se aplicaron son encuestas y entrevistas semi
estructuradas. El fruto del andlisis nos refleja que el 78% refiere una rol positivo
de la autonomia como estudiante puesto les permite redirigir su aprendizaje en
funcidn de sus requerimientos de cognitivos estimulados por sus pacientes.
Finalmente el impacto es algo natural el entorno educacional en la regulacion de
aprendizaje primordialmente observando la parte de la motivacion, cognitiva y las

oportunidades de aprendizaje que se deben aprovecharse en lo maximo.



Varchetta (2020) es consiente sobre el gigantesco paso que en estos dias
dio la tecnologia y en especial las plataformas u redes sociales y su frecuencia en
Su uso por la poblaciéon joven e universitaria. Observando este crecimiento vio la
necesidad de hacer una indagacion formal con la finalidad de proporcionar un
marco de las actitudes y comportamientos relacionados con el uso de las redes

sociales en jovenes universitarios.

La metodologia que lo llevo a encauzar esta trabajo es de enfoque
transversal, descriptivo, correlacional tomando un ejemplar de 306 aprendices
universitarios entre dieciocho a treinta afios (152 féminas y 154 varones) los
instrumentos aplicados fueron un cuestionario lineal dividida en 3 secciones de la
aplicacién de esto nos ofrece como producto que 70,9% a los que se aplicaron
este cuestionario usan a menudo o casi siempre las Rs dentro las aulas
universitarias y solo el 2% no lo utiliza tambien nos dice que el Whatsapp es la
mas favorita con un 96,4% asi como el tiempo que pasan en esta red es minimo

de 1 hora al dia.

Es asi como terminamos este estudio indicando que las Rs contribuyen en
la difusion de informacion, relaciones interpersonales traspasando espacios,
tiempo, raza u cultura pero cuando la balanza se inclina mas a un lado esto hace
que se vuelva patolégico como una adiccibn y no solamente un agente u
sustancia quimica es adictiva sino tambien este caso que nos saca de nuestro
contexto real en tiempo y espacio olvidandonos de que es vivir en carne y hueso

aqui en situ.

Guillen (2019) realizo un estudio basado en el internet alcanzado una
demanda enorme estos dias por los universitarios que lo emplean en las R.s para
sus actividades educativas y tambien recreativas como es asi en los estudiantes
de medicina que lo aplican en la adquisicion de conocimientos. EI motivo de
estudio es describir algunas formas de uso de algunas redes sociales por los

estudiantes de pregrado de una facultad de medicina.

Este es un estudio descriptivo transversal donde se utilizdO una encuesta a

alumnos del quinto afio de una facultad de medicina en el Peru. Y se investigo la

10



frecuencia y tiempo de uso de las redes sociales dando como resultado que
Facebook todos los encuestados tienen y usan su cuenta de esta seguida de
instagram con un 46,2% y seguido de Twitter y otros. Por ultimo concluye
refiriendo que los estudiantes de medicina tienen una o mas cuentas en Redes
sociales, Facebook es la primera en lideras esta red y el tiempo de uso no es

menos de una hora al dia ni una vez por dia.

Con relacién a la sustentacion teorica en si tenemos 2 categorias en las
gue nos enfocaremos de lleno como son el primero el aprendizaje autorregulado
el cual es la capacidad que el estudiante desarrolla una serie de procedimientos

cognoscitivos y sentimentales que repercuten en su amaestramiento voluntario.

Como padre de la teoria social se tiene a Albert Bandura que fue en la
década de los 50 que inicia en sus raices de conductismo (respuesta/estimulo) y
cognitivo (atencibn/memaoria/razonamiento), al fusionarlo nace la teoria social del
aprendizaje de Bandura, (1977) el aprendizaje es asi que su esencia de vida es
social considerando que el hombre aprende desde y el entorno con el cual se
desenvuelve y su relacion con los demas. A esto tambien se a una (Pintrich,
1995).

Bandura (1987) se basa en el aprendizaje por observacién en donde se
visualiza a otro individuo u modelo y en especial esa persona forma una idea
referencial de como se realiza determinada accion y este nuevo dato le sirve
como guia. De igual manera es cuando este reacciona frente a un hecho y si este
obtuvo un estimulo a cambio. De igual forma esto sigue un ciclo donde lo
manifestado a la respuesta nueva asi como lo grafica Bandura con el mufieco
bobo en donde el joven le maltrataba verbal y fisicamente y esto se lo mostro a un
conjunto de nifilos y mas tarde estos imitaron esta conducta. Tambien nos habla
sobre los estados mentales personales y el aprendizaje no siempre implica

cambio de conducta nos refiere Bandura en su teoria del aprendizaje social.

El modelo de Pintrich (2000) donde dice que el aprendizaje autorregulado
tiene 4 fases que son la preparacion planificacion, activacion; monitoreo; control y

la evaluacién las cuales avanzan de forma paralela y dindmica. Ya que estos
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regulaban tambien 4 areas en el ser humano como es el area cognitiva (en esta
area establecia las metas de esta forma activa los cocimientos previos y la
metacognicion esto en la primera; en la segunda fase que es monitoreo re toma
conciencia de la metacognicion y la cognicién en su tercera fase que el control
seleccionaba y adaptaba las estrategias del aprendizaje y por ultimo en la

evaluacion realizaba un juicio y sus contribuciones).

Area motivacional (o fase inicial se toma en cuenta la orientacion de metas
se ve el juicio de auto eficiencia, la percepcion de la dificultad de la tarea como
tambien se valora la tarea y su interés por ella, en la segunda se ve la conciencia
asi como el control de la motivacion, en la tercera fase se adapta, elige las
estrategias para el manejo de la motivacion como tambien la afectividad por lo

tanto se evalla las reacciones afectivas y contribuciones).

Area comportamental (se planifica el tiempo a parte el esfuerzo que se le
dard tanto en la autoobservacion y el comportamiento lo cual se vigilara el
esfuerzo, gestion del tiempo y la necesidad de pedir ayuda. A todo esto se
examind la eleccion de comportamiento). contextual (percepcién de la tarea y
contexto, seguimiento de los cambios en la tarea y en las condiciones del

contexto o por fin abandonar todo o la evaluacién de la tarea y contexto).

Garcia y Pintrich (1994) determinaron como influye el aprendizaje
autorregulado la parte de los sentimientos, los conocimientos ya que estos
pueden aminorar o incrementar el rendimiento académico. De la misma manera el
qgue enfatizo en todo sus aspectos en el aprendizaje autorregulado fue la teoria
socio-cognitiva de Barry Zimmerman el cual nos brinda como es un aprendizaje

autorregulado con su modelo ciclico.

Ahora bien la teoria de Zimmerman (2001) y Schunk (1989) definen que
uno aprende directamente del medio que uno lo acondiciona sino del medio al
cual se le expone indirectamente o vicariamente que es la observacion y la
escenificacion simbdlica por otros individuos y circunstancias. Es decir se basa en
la motivacién y su autorregulacion (Zimmerman, 2003) por otro lado refiere que la
regulacion del aprendizaje es el “sistema conformado por pensamiento generados

por uno mismo de acciones y emociones que estan organizadas y acondicionadas
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periodicamente para alcanzar los objetivos personales”. Es decir que el
aprendizaje es un proceso que contribuye en la transformacion del
comportamiento del ser humano, ya que esta en constante cambio y se adquiere

nuevos conocimientos desde la experiencia (Pajares, 2007).

Al mismo tiempo nos dice que es un elemento primordial para regular su
aprendizaje, el estudiante necesita la metacognicion en su entorno y edificar los
procesos de aprendizaje como tambien las actividades que se ejecutan fuera y
dentro de las aulas universitarias (Marcelo y Rijo 2019). Por otro lado Zimmerman
dentro de su modelo identifica 3 fases marcadas como es la planificacion,

ejecucion y la autorreflexion lo mismo refiere (Panadero y Tapia, 2014).

La planificacién: se divide en: Andlisis de la tarea: consiste en dividir la

tarea en unidades mas chicas que nos ayuden a resolverla desde los
conocimientos previos que posee el estudiante. Con la cual se organizara y
determinara las metas y estrategias de forma individual para ejecutar la resolucion
de la tarea. Mediante dos categorias como los criterios de evaluacion (nos indican
los alumnos estaran enterados sobre los aspectos u estandares que se tomara en
cuenta en la evaluacion como las rubricas) y nivel de perfeccion (es el empefio,
tiempo y esfuerzo que el estudiante pone en la realizacion de la tarea con la fin de
triunfar hay casos en que uno esta familiarizado o tiene un poco de experiencia en
el tema y no es necesario planear para ejecutar una tarea que tendra resultados

exitosos).

Automotivacion: no es mas que el motor interno o fuerza que te impulsa a

alcanzar una meta pese a las barreras que tienes que enfrentar para continuar
avanzando y perseverar para por lograr sus metas y sentirte realizado. La
motivacion es el soporte para ejecutar una tarea pero estan conformados por
variables personales como: las expectativas de autoeficacia (es el sentir que cree
que tiene el alumno u capacidad para realizar un trabajo. Si se siente incapaz no
le echara las ganas y ni esforzara por realizar un buen trabajo reduciendo sus

probabilidades de éxito),

Seguido de expectativas de resultado (referida a las probabilidades de

éxito si hay una buena motivacién aumenta el esfuerzo e interés del aprendiz pero
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tambien hay casos uno puede poseer todo pero las expectativas del alumno son
bajas.), interés y valor de la tarea (es el deseo y el beneficio que el aprendiz
obtendra de la actividad realizada y este interés personal o ligada
situacionalmente al trabajo con la cual el alumno tenga mayor implicancia) y la
orientacion a metas ( es la creencia que el aprendiz sostiene sus objetivos por
encima de todo, para ello emplea estrategias que lo ayuden a adentrarse a un
aprendizaje mas profundo incrementando forma de reflexionar si cae su

recuperacion es rapida con un interés intrinseco por las tareas).

La ejecucion: fase en la cual el estudiante emplea estrategias y
herramientas para mantener la motivacién con el objetivo llegar a las metas de

aprendizaje. Esta conformada por la autoobservacion y el autocontrol.

Autoobservacion: esta basada en la atencion dirigida hacia uno mismo de

cada persona regida por la consciencia de una persona por lo que Zimmerman
indica que es una condicion importante la adecuacion y la calidad con la que un
aprendiz realiza y presenta una actividad. Es decir continuar realizando el trabajo
si esta bien y si es lo opuesto tendra que cambiarla y de esta forma reformular su

conducta con respecto a la actividad que presentara.

Teniendo en cuenta 2 tipos de actividades que contribuirdn a esto son:
Automonitorizacion meta-cognitiva (0 llamada tambien auto-supervision este es
momento de la comparacién donde el estudiante aplica un criterio que le ayude a
valorar el desarrollo de su tarea) y el autoregistro (se entiende por registrar,
anotar u codificar las acciones que se dan durante en el aprendizaje con este
método de aprendizaje podemos monitorizar y tantear al término de la ejecucion

de la tarea).

Autocontrol: Es el talento que posee los individuos de poder ajustar su
comportamiento, emociones asi como sus impulsos por uno mismo. Lo que nos
permitira tener un buen equilibrio a nivel personal y con los demas de forma
consiente. Segun Hockenbur et al., (2000) el autocontrol es la habilidad de
sostener la concentracion y no perder el interés por la tarea y para ello
empleamos estrategias metacognitivas (concentracion donde participan las

estrategias especificas, darse autoinstrucciones, imagenes mentales) vy
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motivacionales (se basa en el interés como incentivar el interés durante la
actividad y pensar en las autoconsecuencias), de las cuales detallaremos cada

uno como:

Estrategias especificas (con esta conseguimos de forma total o parcial los

propésitos trazados); auto instrucciones (uno mismo decreta el propésito que
tiene con la tarea encomendada); crear imagenes mentales (las cuales ordenan
la informacién y también contribuye con la fijacion de la atencién potenciando el
aprendizaje y el proceso de la memorizacion); refiere también que podemos
solicitar ayuda esto evidencia que vamos por el camino el aprendizaje
autorregulado. Una estrategia es preguntando al docente sobre la tarea a menudo

que va absolviendo las dudas del alumno también va resolviendo la tarea.

La gestidn del tiempo es una estrategia muy Util para realizar una actividad

ya que la puntualidad es importante a menudo que se va agotando el plazo
establecido para dicha actividad va afectar el producto de estudio como también
las expectativas de auto eficiencia del aprendiz. Es indispensable controlar el
entorno del trabajo construyendo una medio adecuado que faciliten el
desenvolvimiento de la tarea repotenciando su efectividad y dejan de lado todo
distractor que bloquea la concentracion. Las estrategias motivacionales

distinguimos las sientes:

Incentivar el interés en el tiempo que trascurre la actividad en esta parte
uno es quien se tiene que motivar mediante una mensaje que nos recuerde dia a
dia el desafio que debemos de cumplir sin importar los obstaculos que se
presenten se debe seguir adelante. Pensar en las consecuencias incrementa la
conciencia del perfeccionamiento de la tarea por medio de los elogios o estimulos
de recompensa para si mismo. Esta accion eleva la autoestima de la persona
para lograr el propésito anhelado sin perder el interés y continuar esforzando mas

hasta llegar a la meta final y no abandonar a medio camino.

La autorreflexion: esta fase consiste en autoevaluarse a si mismo y el
trabajo que estamos realizando viendo nuestros aciertos y desaciertos mejor
dicho hacemos un FODA para mejorar nuestras habilidades y repotenciarlas. La

capacidad de autorreflexion: Como su letra lo dice es reflexionar o analizar las
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experiencias anteriores y proveer situaciones futuras con la cual proponer
soluciones y amoldarlas a nuevas experiencias. Lo que nos permite la capacidad
de englobar casos anteriores con la que el estudiante considerar la meditacion y
adecuacion de su pensamiento viendo el futuro y presente valorando como
modificando sus opiniones y su medio ambiente. Lo mismo detalla (Pandero y
Tapia, 2014).

En palabras sencillas reflexionar en base al producto que puede ser exitoso
u fracaso y a quien atribuimos esta respuesta. Por lo tanto esta fase se divide en

Auto juicio y auto reaccion.

Autojuicio: es donde el aprendiz da un veredicto o critica sobre la ejecucion
de una determinada tarea encomendada. Para esto tenemos la autoevaluacién y

las atribuciones causales las cuales desmenuzaremos cada uno a continuacion:

La autoevaluacion: es la valoracion del propio intelecto, habilidades que
obtuvimos en la sistematizacion de la formacién académica siempre basandose
en la calidad del trabajo y el nivel de perfeccion fijado el cual exige criterios como
criterio objetivo (reunir los elementos necesarios de la competencia); criterio de
progreso (comparacion con los resultados anteriores de si mismo) y criterio de
comparacion social (comparacion de si mismo y el resto). La capacidad
autorreguladora: el aprendiz regula sus acciones por medio de la autoevaluacion

de su comportamiento.

Con el ordenamiento de sus acciones el aprendiz predecira sus futuras
situacién y como debera se comportarse en ellas tomando en cuenta en entorno
ambiental internalizandolo y ponerlo a su favor para el llegar a sus metas
utilizando sus recursos cognitivos y auto esfuerzo, un motivo excepcional es el
alcanzar los objetivos trazados y asi generar los recursos reguladores de nuestro
actuar y preparar al estudiante para diferentes situaciones y como de las
influencias de sus entorno. Cuando el estudiante reevalla su accionar este

atribuye el hecho de diversa forma.

Las atribuciones causales: son las excusas que el aprendiz expone frente

al éxito o fracaso que obtuvo al realizar una actividad. Mediante el cual el alumno

responsabiliza los resultados a diferentes factores que influyeron en su accionar
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como son las habilidades, el esfuerzo que le puso, por suerte o con la ayuda de

otros en total todo esto se relacionan con las futuras actividades y su motivacion.

Autoreaccion es la reaccion del aprendiz frente a la autoevaluacion de si
mismo. Por ende tendremos reacciones emocionales y cognitivas. De tal forma el
alumno aprende a revalorar sus acciones y esto debe ser ocasion para replantear
nuestro actuar como estudiante y equilibrar mejor nuestros sentimientos. La

autoreaccion y es como sigue:

La autosatisfaccion: estas reacciones de complacencia que uno se juzga

de uno mismo es imperante para uno. De las que se derivan los afectos positivos
(repotencia las nuevas ejecuciones que se vienen) y negativos (se elude las
tareas nuevas). La realizacion de inferencias adaptativas (el estudiante se adapta
el interés no se pierde por lo tanto se replantea y cambia su actitud con el fin de
mejorar su producto). O defensivas (esquiva o pospone el reto por no sufrir una
nueva decepcion) son dos extremos en la forma como uno reacciona frente a un

hecho (Zimmerman, 2009).

Zimmerman (2003) por otro lado refiere es facultativa para la
transformacion de la actitud del ser humano, es decir esta en constante cambio y
se adquiere nuevos conocimientos desde la experiencia. Pajares (2007) al mismo
tiempo nos dice regular el aprendizaje es necesario mediante la metacognicion
con su entorno y comenzar a edificar la formacion en el interior y exterior del

campus universitario (Marcelo y Rijo 2019).

Donde destacan tres pasos como la observacion, la reflexion y la
evaluacion. Por otro lado Zimmerman (2002) deduce que las caracteristicas mas
relevantes son la metacognicion, motivacional y comportamental y en esto los
alumnos poseen una accionar activo en su aprendizaje. Como 1. Conocen y
emplean estrategias cognitivas 2. Planifican, dosifican y encaminan sus pasos
hacia el conocimiento y a sus objetivos 3. Engloban sus creencias, motivos y
sentimientos utilizandolos a su favor por medio de su capacidad de transférmalos,
ajustarlos a sus necesidades de aprendizaje. 4. Organizan su tiempo y el esfuerzo

que aplican en sus labores innovando sus entornos de aprendizaje. 5. Estan
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capacitados para disminuir o anular distractores internos o externos que afecten la

intensidad, motivacion y el esfuerzo que le pone al ejecutar una tarea.

Estos estudiantes que aplican la autorregulacion del aprendizaje se
empoderan de si mismo con un autoestima alto, confian en el aprendizaje es un
litigio proactivo, con motivacion propia y que les ayuden a llegar a sus metas

trazadas y conseguir los resultados deseados.

Segun la teoria de Bandura (1982) valora la personalidad de aprendiz e
indica que estad compuesta por 3 elementos o factores en el cual gira todo y estos
son la el ambiente, el comportamiento (conductas) y procesos individuales u
personales. Por consiguiente los Factores personales u individuales: representan
al estudiante de forma individual y su cognicion incluido sus percepciones, metas,
valores, conocimientos y sus experiencias. Factores conductuales o
comportamiento: son las conductas de cada uno de los aprendices frente a

diversas acciones de aprendizaje tanto tedricas y practicas.

Factores del ambiente: consiste en medio que lo rodea como tambien las
situaciones, las diversas personas u objetos con las que interactia con en el
ambiente de aprendizaje. Asi como las influencias que pueden impedir o facilitar
las acciones del estudiante y alcanzar sus objetivos en su proceso de aprendizaje.
Del mismo modo dicen que es una fortaleza el dominio de la reciprocidad triada
persona-ambiente-conducta para llevar el aprendizaje autorregulado (Delgadillo y
Meza 2018).

Es importante la influencia del ambiente ya que uno se desarrolla y adapta
de acuerdo al ambiente que se te expone como en los practicantes de ciencias de
la salud en donde su ambiente hospitalario copado de pacientes, enfermos y la
relacion con otros pares van a ejercer una fuerte influencia ya que van a cumplir
con las demandas y las expectativas que uno tiene de cada uno de ellos. Los
factores ambientales, el clima vocacional y la interaccion con otros pueden afectar
el pensamiento, emociones y acciones del estudiante es por ello el adecuado
modelamiento por parte de los docentes. Estos factores estan estrechamente
entrelazados ya que no funcionan de forma independiente por que seran

seriamente afectados. Cabe sefalar que diferentes individuos pueden crear,
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modificar o destruir el ambiente de aprendizaje estos cambios influyen de forma

personal razén por la cual estan entrelazados.

Continuando con el marco tedrico como segunda categoria tenemos a las
redes sociales seguido de sus sub categorias como son comunicacion,

informacion y difusion.

Las redes sociales son en realidad un complejo fenémeno en la cual
involucran a muchos sectores estudiosos porque no solo es a nivel tecnoldgico,

social, comunicacion, entre otros que detallaremos a continuacion.

Sus inicios segun Lozares (1996) esta categoria es transversal que va des
de la antropologia hasta las matematicas (Scott, 1991). Por otra parte Kurt Lewin
propone que el hecho que los individuos del grupo su percepcion y su
comportamiento se inscriben en un espacio social configurado por sus relaciones.
El padre de las redes sociales es Moreno, (1934) con la sociometria nos dice
quien estudio la arquitectura de los grupos de amigos sin importar las razones
como las terapias asi mismo razonan (Scott y Heider, 1945) y la teoria
matematica de grafos (Cartwrigt y Zander, 1953) quienes hablan los
comportamientos individuales como estructura del grupo puede ser afectado

(Galaskiewicz y Wasseman, 1993) estan tambien entre los 30 a 40.

Definir las redes sociales es un fenbmeno muy complejo ya que esta

compuesto por muchas ramas de las ciencias aplicadas y no aplicadas

Mitchell (1962) considera a las Rs. Como el conjunto de comportamientos
sociales de las personas implicadas con un criterio especifico. Freeman (1992)
quien nos indica es una coleccion incierta de juicios y mecanismos analiticos y
orden que colectan datos y estudios sisteméticos de las relaciones sociales entre
las personas. Wasserman y Faust, (1994) concluye que las redes sociales son
procesos en donde sus unidades sociales estan vinculadas unas con otras

mediante diferentes relaciones.

Las redes sociales estan compuestas por tres matrices como la
articulacion, adecuacion y el equilibrio caracterizadas por la integracion de social
del individuo. La matriz comunitaria: es donde vive la persona sus cimientos, su

identidad es decir su comunidad territorio en la cual se desarrolla y estan sus
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vinculos afectivos. Matriz institucional: son conexiones mas elaboradas,
complejas y posee una jerarquia asi mismo tienen un propésito en comun
conjuntamente con sus integrantes y estos vinculos no son para nada afectivos u
familiares es netamente laboral, profesional, etc. Matriz reticular: es un grupo
manejable, portatil y se caracteriza por ser abierto su estabilidad y estancia

depende de cada integrante.

Definicion de redes sociales: inicio como un grupo o conjunto que fue
creciendo por la relacion y el vinculo que los ata a cada integrante a nivel
personal o institucional en el tiempo. La cual tiene horizonte que va desde las
relaciones interpersonales, apoyo social. Esto relacion se puede dar en diversos
espacios como familiar, entre amigos, compafieros de trabajo, vecinos o empresa

U negocios.

El vinculo que promueve las redes sociales esta conformada por algunos
elementos como a) Nodo: elemento principal es decir el corazon del vinculo. b)
Vinculo: es el enlace de correspondencia que se da entre los nodos. c) Sistema
de vinculos: es la base principal de la red la cual est4 construida por el vinculo
que forman cada nodo y hacen una red. d) Intercambio: es el tipo de unién entre
los nodos y este intercambio son diversos como sentimentales, material u
negocios tambien pueden ser de informacion, conocimientos, sociales y de
regulacion social e) apoyo social: es el producto que se obtiene de los enlaces

entre los nodos. La red es un conjunto de conversaciones.

Mientras que para Wasserman y Faust (1994) las redes sociales poseen
elementos como: los actores sociales (entidades u individuos que conforman las
redes sociales); Los lazos relacionales (es el vinculo entre los pares de actores,
unidades que pueden ser diversos tipos como de amistad, trabajo, informacién u
otros); diada (relacién entre 2 actores); triada ( 3 actores); Subgrupo (conjunto de
actores) y Grupo (tienen la capacidad de modelizar entre sistemas de actores),

ciertamente encaja con lo dicho por (Contreras, 2017).

Las redes sociales colectan mucha informacién que se transforma en datos
que se trata de manera formal, su interpretacion es sustancial. Tanto en su

contenido como su forma en su contenido vendria hacer la materia sustancial la
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relacion, afecto, informacion por medio de las relaciones que se hacen del

contenido. La forma seria la expresion abstracta de la relacion.

A continuacion Lluberes (2016) ciertamente nos presenta 4 enfoques
estratégicos de las redes sociales como son el enfoque de vinculacion o

branding; utilidad; de mercadeo / comunicacién y comercial en redes sociales.

El enfoque de vinculacion o Branding: consiste en el reconocimiento del

vinculo que los comunica entre los integrantes de la red. Enfoque de utilidad en
redes sociales: su finalidad es brindar un apoyo a los participantes que tenga. Ya
que es un canal idéneo para distribuir informacién y tambien obtenerla. La
poblacion 2.0 su canal preferido para recibir ayuda es decir este enfoque de aplica
cuando ya existe una necesidad identificada como las quejas en Facebook hasta
el punto que empresas que prestan servicios crean cuantas en estas para

atencion al cliente.

El enfoque de Mercadeo/ comunicacion en redes sociales. Las estrategias

digitales de las empresas de productos o servicios, han convertido a las redes
como un soporte de promocion y de relacionarse con otros. Es asi que Plottier
(2014) concuerda indicando las redes sociales se desarroll6 en simultaneo con la
publicidad de las redes digitales, ciberespacios y los celulares. Por ultimo el
enfoque comercial en redes sociales, tiene la meta de captar o retener los clientes

y esto se logra con interacciones sociales; Esta asociado mas al marketing.

Builes (2014) refiere que las redes son distintos nudos de una red al
“analizar los patrones de interaccion entre actores en determinada red” cual nos
hace pensar que el lenguaje es formal, ya que este vinculo contribuye en la

proporcion y valor significativo de la informacion.

Principios de las redes sociales: como los actores sociales y sus acciones

no son autonomas ni independientes; los lazos transfieren recursos digitales y
materiales; los modelos consideran el entorno de los actores sociales como un
bien individual que le facilita oportunidades; los modelos de las redes identifica las
estructuras politicas, sociales y economicas. Su punto de vista coincide con
(Lozares, 1996).
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La tipificacion de las redes sociales: son a) focales: es una técnica de

conversacion en base a un sujeto u foco b) Abiertas: estas forman sistemas de
comunicacién u platica ¢) Zona de conexion reticular: es el lugar u momento en la
red focal y abierta se cohesionan mutua y voluntariamente. Segun su conexion se
divide en 1. Focales (estos pueden ser de pareja, familia, grupo institucional y se
divide en red social individual y red operante). 2. Individual (es segun el niumero
de participantes individual, grupal, organizacional y comunitario). 3. Red operante
(modalidad con el cual interactta el individuo dentro de la red y las herramientas

gue emplea).

Segun Siemens (2004) las redes sociales se clasifican en: Las horizontales
0 genéricas estas no tiene una tematica definida, ya que es para todo clase de
clientes y sirven como un canal de didlogo, informacién o entretenimiento son
enormes y famosas como por ejemplo el Facebook, whatsapp y Twitter . por otro
lado estan las verticales donde solo interactian con personas con intereses
particulares que tienen algo en comun ejemplo deporte, hobbies, musica, las
redes como: Flickr cuyo motivo de concentracion son las fotografias. En efecto
tambien existen otros clasificaciones como: A. Redes profesionales (linkedin,
Xing, Viadeo); B. Redes Generalistas (MySpace, Facebook, Tuenti, Hi5); C.
Redes Especializadas (Ediciona, eBuga, Cinema VIP, 11870), hoy en dia ha

crecido mucho menciona (Celaya, 2008).

Herrera (2012) indica que las relaciones interpersonales es parte del
hombre y esto es aprovechada por las organizaciones como entidad de vida
requieren fusionar para coexistir, en donde juega el papel principal la interaccion
constante de los actores sociales y su entorno. De alli que se ven ciertamente

algunos principios que delimiten algunos aspectos.

Las caracteristicas de las redes sociales: se divide en estructurales porque

se observa el tamafio(nimero de integrantes por la que esta conformado la red),
distribucion (componentes por cuadrantes), densidad (clase de relacion entre los
sujetos), Dispersién (manera como se enlazan los sujetos entre ellos), Intensidad
(es grado sentimental que une a los integrantes de la red con la persona central),
Homogeneidad (es la categoria se similitud y diferencia que tienen los miembros

de la red como sexo, edad, raza, clase social y psicosociales).
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En las funcionales porque brinda apoyo afectivo emocional (manifestacion
de carifio y proteccion a los miembros de la red); ayuda material y de servicios
(referente a los recursos monetarios y soporte personal);informacion y
conocimiento (brinda informacién, datos asi como tambien contribuye en la
resolucion de una problematica); oportunidad de esparcimiento y ocupacion de
tiempo libre (son actividades e intereses que comparten juntos);compafiia social
(permite el enlace social con otros asi como la incorporacion de nuevos

integrantes) y regulacion social (identificacion del papel de cada individuo).

Pero para Duncan (2003) las caracteristicas bastante esenciales como es
estar formada por una comunidad virtual, el cual es un conjunto masivo que se
siguen extendiendo a nivel mundial; las Rs se pueden ser utilizadas desde un
dispositivo mévil hasta una computadora u tabletas; su acceso es gratuito pero
para mayores facilidades como formas de pago; proporciona noticias y hechos en
tiempo real y por ultimo el internauta crea en la red su perfil con el que se sienta

cémodo.

En verdad las redes sociales nos brindan muchas ventajas u beneficios
como de forma inmediata ( datos, musica, peliculas y conferencias criterios que
se intercambian las que se hacen publicas y ser conocidos por cualquier persona
desde cualquier punto del mundo de manera instantanea), son masivas (llegan a
todo tipo de poblacion traspasando cultura, raza, estatus econémico y otros
barreras), acortan distancia (la distancia geografica no existe para las redes
sociales ya nos permite la comunicacion con padres, familiares, comparferos de

trabajo u otros dejando de lado la distancia)

Incluso incrementa la visibilidad de las marcas (las redes sean convertido
en un mercado para los corporativos ya que se puede acceder a los compradores
y vendedores),su mision es servir como un canal de conocimientos, distraccion e
informacion (permite la visualizacion de informacién el contenido cada usuario lo
decide), nos permite compartir informacion (es porque es sencillo compartir datos
u archivos de manera instantanea como musica, documentos y otros) tambien nos
brinda oportunidades laborales (ciertas redes nos dan a conocer sobre detalles

intimos de los internautas).
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A todo esto Siemens (2011) indica que las redes sociales ha
experimentado un giro enorme y rapido en cuanto a su popularidad y esto ha
ocasionado preocupaciones (afectacion a la privacidad, autoria del contenido,
etc.) tambien oportunidades. Esta claro que hay ventajas para los estudiantes
fomentando el dialogo entre ellos, promueve la participacién, los recursos facilitan

las habilidades en la comunicacion.

Por el contrario Duncan (2011) menciona que de igual modo existen
aspectos negativos en las redes sociales como” que buena parte de los
fendmenos sociales muestran inconvenientes premonitorios insalvables”. Como
todo nada es perfecto es por ello que las redes sociales tambien tiene sus contras
que toda persona que hace uso de estas debe controlar, como son el ciberacoso,
grooming, el acceso obsesivo a paginas censurables, el uso indiscriminado de las

redes, la propalacion de la informacién y las fake news.

Tal como 1.el ciberacoso: es el primero en la lista y esto se da cuando la
persona o grupo de individuos asedian u hostigan a otro mediante las Rs. Esto
puede ser dispersando un insultos, una imagen privada; 2. El Grooming llamado
tambien engafo pederasta es quiere decir el acoso de una persona adulta a un
menor de edad; 3.Las Fake news: es un dato engafioso o falso que se notifican
por el exceso de noticias en el internet ocasionando en el publico lector confusion
o dificultad en el entendimiento de los hechos; 4.El acceso indiscriminado a
contenidos sensibles: se observa todo tipo de informaciébn como las paginas

reprobadas de contenido sexual o violento.

Tambien encontramos 5. El abuso en el uso de las redes sociales, esto
nos puede generar un adiccion si su uso es excesivo llevandonos a perdernos
estar en enlazados con el mundo real; 6. Viralizacion de la informacién: donde la
reproducciéon de la informacion es masiva pero si esta informacion es de agrado
para la persona. Como tambien puede ser malo si se viraliza informacion

confidencial o perjudicial para el individuo invadiendo su privacidad.

24



IIl. METODOLOGIA

Bisquerra (2022) “Se describe la metodologia, los instrumentos y
estrategias para recoleccion e interpretacion de datos, que hicieron viable
contestar las interrogantes formuladas en una investigacion planteada”. La
metodologia que investiga si un proceso es fiable, ya que estd compuesta por
diversos pasos que guian un estudio, tienen un orden y una finalidad que es el de
obtener un nuevo conocimiento de manera didactica. Por otra parte dice “es una
indagacion planificada cuidadosamente de informacion, representada por un
proceso de investigacion de la solucién de un problema con el fin de descubrir o

poner en conocimiento hechos” (Salcedo y Delgado, 2021).

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion
La siguiente investigacion es un prototipo béasico dicho esto. La

investigacion de tipo basico o llamada tambien pura o fundamental tiene un fin
gue es el crecimiento de la ciencia. “Apoyada en la teoria se enfoca en probar o

descartar teorias sobre fenomenos o relaciones” (Pereyra, 2022).

Sin embargo Naupas et al., (2019) es tipo basico sirve de cimiento para la
construir de una investigacion aplicada u tecnolégica que es base para

desarrollar otras ciencias.

3.1.2. Enfoque de investigacion
El desenvolvimiento de este estudio fue tipificado como cualitativo con

respecto, de acuerdo con Flick (2019) expone que “la investigacion cualitativa
hoy no es simplemente una investigacion no cuantitativa sino tiene su propia
identidad razon por la cual “analiza las experiencias de los individuos o grupos,
los habitos que se relacionan con aventuras de vida, informes y sucesos” es decir
examina las interacciones y comunicaciones mediante la observaciéon en el

instante que se producen para luego registrarlo como material de estudio.

Mientras que para Monge (2011) mas bien es un “método que nos

permitira registrar las propias visualizaciones idbneamente, dejando a la desnudo
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los sucesos que los individuos manifiestan de su naturaleza Unica, este tipo de
estudio hace que se confié en la locucién, peculiar hasta escritas y verbales de las

manifestaciones dadas por el mismo individué en estudio.

3.1.3. Nivel de investigacién
El analisis en mencién es de nivel descriptivo. En la cual Nieto (2018)

afirma que el nivel descriptivo tiene “el objetivo de recopilar informacién y datos de
las caracteristicas, propiedades aspectos del ser humano, agentes e
instituciones.” Es el caso que nos permite coleccionar informaciéon de un

determinado tema en estudio o debate.

Este nivel descriptivo busca describir los elementos y la interrelacién que
personifica al objetivo de estudio, mediante la realizacion de registros, analisis
estadisticos e interpretacion de textos. Aplica estudio por encuesta, estudio de

casos, entrevistas (lglesias, 2021).

3.1.4. Disefio y esquema de investigacion
Justamente Galeano (2020) indica que disefio fenomenoldgico este tipo de

disefio abordan diversos casuisticas e indagan innumerables tipos de respuesta
sus estudios exigen diferentes metodologias. Es decir busca el entendimiento
mediante tacticas cualitativas como la observacion, la entrevista minuciosa
reproduzcan datos descriptivos en sellen lo que sucede con las ciencias
naturales. Razon por la cual este estudio se identifica como un disefio

fenomenoldgico.

Del mismo modo Paramo et al., (2020) sostiene que busca por lo natural de
un fendmeno que hace que una cosa sea lo que es, sin la cual no seria lo que es”.
Asi dedica parte de sus esfuerzos a investigar a los hombres describiendo sus
cosas, ensayando en sus propios sentidos. En tal sentido refiere que uno puede
opinar con autoridad si ha experimentado mientras no lo haya hecho el resto es

solo especulaciones.
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3.2. Categorias y operacionalizacién

Por tanto en esta investigacion resaltan dos categorias que son el
aprendizaje autorregulado y redes sociales. Dicho esto conoceremos que es una
categoria de acuerdo con lzcara (2014) la categorizacion compromete en la
construccion de una conexién entre la resefia recogida durante el trabajo de
campo Yy los conocimientos planteados en la elaboracién del marco tedrico. Lo
que busca las categorias es armonizar y comparar la informacion cualitativa con

los resultados del estudio.

Igualmente explica que la categorizacion es inductivo y cataloga los
conceptos de las unidades en base a un mismo criterio (Martin y hurtado, 2021).
Cabe mencionar que la categorizacion es la conceptualizacién y conjugacion de
las partes que componen un todo, es decir de las propiedades o caracteristicas
que estas tienen. Con la finalidad de dar solucion a las incognitas suscitadas en

una encuesta, cuestionario u entrevista.
3.2.1 Definicién conceptual de la categoria aprendizaje autorregulado.

Torrano et al., (2017) El aprendizaje autorregulado es el talento que tiene
un aprendiz de negociar los procesos cognitivos y emocionales que influyen en el
aprendizaje de manera deliberada en este tipo de aprendizaje el alumno tiene la
habilidad y destreza de aplicar estrategias, herramientas cognitivas para
minimizar u anular los obstaculos, controlando sus sentimientos para cumplir asi
con sus metas u objetivos a alcanzar. Por lo tanto tenemos 3 elementos o factores
como la persona, ambiente y conducta que debe equilibrar un estudiante que

aplica el aprendizaje autorregulado.
3.2.2. Definicién operacional de la categoria: Redes sociales

Segun Calvo (2020) las redes sociales son redes integradas por un grupo
de personas o llamadas plataformas digitales que conectan entre si a personas
con un interés en comun en cual intercambian informacion de todo tipo. Por tal

razon las subcategorias en estudio son la informacion, comunicacion y difusion.
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3.3. Escenario de estudio.

Alzina (2004) expresa que comienza con el involucramiento de la persona
que estudia en el escenario objetivo de estudio. Es el escenario in situ en la cual
se integran los sujetos para interactuar, con el proposito de acceder a la

informacion requerida en este caso una investigacion cualitativa.

Por consiguiente se considerd una poblacion total en este estudio que
estuvo conformado por 9 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de

una Universidad Privada, de Cusco, siendo una poblacion finita.

Cabe citar los clasificadores de inclusion y exclusion estableciendo

restricciones para la poblacional del estudio son:

Criterios de inclusion: Como regla de inclusién se consider6 a ambos sexos
tanto varones como mujeres de la que realizan su internado clinico y hayan
culminado la fase académica en el campus universitario. Para luego trabajar
netamente con pacientes u usuarios reales en el campo de accion donde se

desenvolveran profesionalmente.

Criterios de exclusién: Los criterios de exclusion, son a los estudiantes que
culminaron la parte académica de la universidad, en el presente afio no se
encuentren cursando estudios dentro del campo universitario, ya que este nivel de

ensefianza requiere al aprendiz, de tiempo completo tanto de dia como de noche.

3.3.1. Muestra
La muestra es una técnica empleada en la investigacién donde se toma un

subconjunto de la poblacion en general, para fines de estudio con el fin de extraer
informacion valiosa, sin tener que realizar el estudio en toda la poblacion.
“cualquier subconjunto del wuniverso desde la estadistica pueden ser

probabilisticas o no probabilisticas “(Lilia, 2015).

3.3.2. Muestreo
Para Grove y Gray (2019) el muestreo es la representacion cuestionable de

la poblacién diana, que mejora al incrementar el tamafio muestral se usa en
investigacién cualitativa, por lo que una cantidad adecuada de participantes

podria enriquecer mas la comprension del area de estudio. Este tipo de muestra
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recopila informacién de las personas u elementos a las que tiene acceso. En
consecuencia la poblacién es finita, para este estudio se aplicé un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Conformado por una muestra de 9 estudiantes de
la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad Privada, de Cusco. Que
realizan sus practicas pre- profesionales en un hospital del Cusco. Esta técnica se

da en poblaciones variables para obtener el ejemplar adecuado.

3.3.3. Participantes
Es el elemento esencial del analisis que estuvo conformado por internos

de un hospital de Cusco que son estudiantes de una universidad privada, del
Cusco, 2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas
Para ejecutar la investigacion y recolectar datos confiables se aplico la

técnica de entrevista. Segun Yuni y urbano (2007) refrenda que esta técnica es
para indagar y formular proyectos de investigacion, la entrevista es la obtencion
de hechos u manifestaciones por medio de una conferencia, obteniendo con esta
herramienta la coleccion de datos en base a contestaciones cara a cara con el
entrevistador en una estrecha interaccion abierta y afable. De ahi que Pollit y
Hungler (1998) dice es el canal directo que nos permite visualizar el sentir de una
persona donde podemos indagar sobre sucesos, manifestaciones como tambien
la manera de interpretacion de ciertos casos, fendmenos que se le presenta en el

momento de la entrevista.

3.4.2. Instrumentos
Por lo tanto para que la técnica de la entrevista sea adecuada y contribuya

con la investigacion se tuvo que aplicar un instrumento como es la guia de
entrevista. Por lo expuesto en esta investigacion se realizé una guia de entrevista
para medir las categorias de estudio: aprendizaje autorregulado y redes sociales
en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad Privada

de Cusco.
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Este es un guia que tiene por fin asegurarse de abordar la totalidad de
temas relevantes a tratarse, con fines de estudio que se tratara durante la
conversacion.” Consiste en un conjunto de encabezamientos de parrafos a los
cuales acude el investigador cada vez que siente que debe avanzar al siguiente
punto (Barradas, 2017).

Respecto a la primera Categoria, aprendizaje autorregulado la entrevista
estuvo compuesto de un total 15 items, 9 items para evaluar la primera categoria
y cada una de sus subcategorias con 3 items (planificacion-3, ejecucion-3 y
autorreflexion-3) y 6 items para la segunda categoria que son las redes sociales
de la misma manera cada subcategoria con 2 items (comunicacion, informacién y

difusioén).

3.5 Procedimiento

Al momento de aplicar el instrumento fue de forma virtual en esta caso se
realiz6 una comunicacion por via Zoom algunos participantes y otros se utiliza una
video llamada por Whatsapp. Cabe sefalar que antes de comenzar con la
entrevista se coordind con los directivos encargados de una universidad privada
de Cusco, con su consentimiento se pudo establecer comunicacion con cada uno
de los participantes, viviendo el tiempo y el espacio para desarrollar la entrevista,
la confiabilidad, el entendimiento de las preguntas, enlace/link y que los
estudiantes respondan con toda sinceridad basado en sus experiencia y vivencia.
Por dltimo se finalizaron extrayendo la informacién al programa Word mediante el

cual se clarificaron los datos para su reflexion.

3.6 Rigor cientifico

la validez demuestra la solidez de la metodologia y los resultados
obtenidos del estudio, para poder realizar esta entrevista se tomd en cuenta la
concepcion de la validez, que mide el grado que el investigador pretende medir
una variable o categoria, asi sostiene Arias y Giraldo (2011) al igual que

Hernandez et al., (2014) por lo tanto la validez de contenido, consiste en la
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determinacion con frecuencia en 2 casos unan al disefio de prueba y la validacion
del instrumento los cuales pasan por un estricto procedimiento de control,

traduccién y estandarizacion para acoplarlo a diversos conceptos.

Una adecuada construccion de los instrumentos u herramientas de recoleccion de
datos, garantizara un rigor cientifico que demanda un trabajo cientifico

cumpliendo dos requisitos primordiales que son la validez y confiabilidad.

Para Guba y Lincoln (1981) el rigor cientifico es una estrategia estricta que
examina, explica y compone los hallazgos de un estudio cualitativo. Con el fin de
validar las indagaciones primarias y reforzar los conocimientos de una
determinada materia, al registrar las evidencias cientificas que guian su practica.
La cual estd compuesta por credibilidad (o validez interna la riqgueza de la calidad
de los datos recopilados mas no en la cantidad donde los individuos sientan que

los datos que tiene sean ciertos y precisos).

Auditabilidad (llamada tambien confiabilidad este consiste en que los
resultados tengan una consistencia ya al ser aplicados por una 0 mMas
oportunidades el producto seguira siendo igual u semejante). Trasferibilidad ( es
el grado que tienen los resultados de un estudio de investigacion de poder ser
transferido con otros contextos, es decir que los resultados son generalizados y
pueden ser aplicados a cualquier situacion, contexto hasta una poblacion diversa

0 semejante, a este tambien le llaman validez externa).

Confirmabilidad estd mide la objetividad que se aplica en una evaluacién
de resultados, donde nos relata que tan acordes son los resultados de la
investigacion con los datos reales o recopilados, cuando estos son analizados por

otros estudiosos en la materia.

3.7. Método de analisis de datos.

En una investigacion cualitativa el andlisis de datos generalmente no es
numeérico por el contrario este tipo de estudio busca interpretar hechos, opiniones,
vivencias que ayuden a la mejor comprension y vivencia del hombre, es aqui

donde Mays y Pope (2000) nos refiere que la triangulacion como su nombre lo
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dice tiene varios puntos de vista, en caso de la investigacion asi mismo aplica o
usa diversas estrategias u herramientas para el estudio de un fenémeno extrae la
informacion de fuentes escritas, teorias de investigadores o hasta del ambiente en
el que se esta realizando un estudio fenomenolégico. En la triangulacion nos
explica que cada estrategia conserva su esencia y sus debilidades no se
sobreponen unas con otras por el contrario hacen una sumatoria Unica como dice
(Patton, 2002).

La codificacion es la legislacion de la informacion obtenida de un estudio,
esto quiere decir conceptualizar una determinada categoria que se esta
agendando en el trabajo de investigacion, de igual manera significa enlazar la
informacion con la idea de la investigacion y demas datos que ayuden a organizar
y armonizar todos lo manifestado. Un cédigo es el rotulo distintivo de una unidad,

estas son descriptivas o inferenciales (Gomez, 2016).

3.8. Aspectos éticos

Este estudio de investigacién respeta firmemente los aspectos éticos
remarcados por la universidad de tal forma lo aclara Dominguez y Rodriguez
(2013) indicando el aspecto ético de una investigacion no soluciona los problemas
sino que vela por la calidad de la investigacion viendo el rigor cientifico como fue
aplicado desde el disefio de los instrumentos hasta la validez que los expertos

dieron su voto de confianza para seguir con este estudio.

Se elabor6 el protocolo de la entrevista, donde se determind como
estandar el buen trato al participante de igual forma los participantes nos
brindaron de libre voluntad su consentimiento y poder acceder a la informacion
mediante sus experiencias personales de acuerdo a las categorias de estudio, por
otro lado la confidencialidad de las identidades e informacion que nos brindaron
se respecto en su totalidad sin sesgos con el propdésito de no causar ningun tipo

de afectacion al participante ya que ellos nos brindaron datos oficial y veraz.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Subcategoria planificacion

Se ha obtenido que en aprendizaje autorregulado intervengan mudltiples
factores basicamente emocionales, ambientales y los medios digitales. el
siguiente resultado de la subcategoria de la fase de planificacién con referencia al
andlisis de las tareas y la automotivacién de los internos de las ciencias de la
salud se ha evidenciado que la gran mayoria de los estudiantes estan muy ligados
a las redes sociales ya que tienen un aprendizaje autorregulado donde ellos
mismos son los que deciden cuanto desean aprender y que aprender y ser
profesionales de calidad entiéndase que su motivacion sale de ellos mismos para
poder ser los mejores en su carrera (“...td mismo tratas de aprender mas y
desarrollar por uno mismo mas habilidades y estrategias que te ayuden a conocer
mas de tu carrera” (INTF2)), (“...eso es una decision que yo tomo y las formas
como puedo aumentar mi conocimiento “(INTBIO9)). El estudiante conoce los
estandares de evaluacién por ello para realizar sus actividades y aplicarlos en sus
pacientes usan fuentes informacion altamente comprobado por estudios
cientificos y seguros (”... agarro un vademécum para tener una informacion
certera que me garantice para hacer lo correcto” (INTF1)), (“.... Trabajo con
articulos y revistas cientificas para mejorar mis terapias ya que en psicologia se
van generando nuevos conocimientos y terapias (INTPSIC3)). También nos
mencionan que el medio que les rodea es esencial para un mejor desarrollo (“...
viendo mi comodidad y el ambiente que me rodea aumenta mis ganas de seguir
con mis metas” (INTBIO9)), (“...Hay ocasiones en donde los pacientes te regalan
un caramelito u dulce en forma de agradecimiento por tu atencién y eso te levanta
le animo por mas que estas cansada a seguir’ (INTENF6)). Por ello es muy
importante la motivacion en aquel alumno que practica que autorregula su
aprendizaje porque ello sera quien lo impulse a continuar su trayecto sin importar
los obstaculos que debera atravesar como es la seleccion y la confiabilidad de su
fuente de informaciébn que lo ayudaran con el enriquecimiento de sus

conocimientos. El alumno sus ansias por aprender a sus voluntad busca
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informacion de muchas fuentes y las mas rapidas en este contexto las mas
viables y a disposicién y sencillas esta en las redes sociales pero solo depende
del aprendiz la calidad conocimientos desea retener y aprender (“Yo basicamente
no saco informacién de las redes sociales, porque no te avalan cientificamente en
mi carrera debo tener una informacién que me asegure generalmente no me baso
en ese tipo de informacion”( INTF1)), (No me baso en este tipo de informacion ya
gue cuelgan cualquier cosa en las redes. Esto en mi carrera ocasiona problemas,
hasta complican cuadros de las distintas patologias y pediria que siempre visiten
a un médico autorizado para cualquier consulta sobre la salud. (INTMED4)).
Entonces es por ello que no son confiables para los estudiantes a de mas de ser
bésicas por otra parte es verdad que existe muy buenos documentos que tienen
un alto valor cientifico que se debe extraer. Si en verdad por otro lugar los
alumnos refieren que existe casos en donde por una mala datos brindados por la
redes sociales pasaron momentos incomodos es (“Hasta el momento no me paso.
Si me ocurre tendré que pedir las disculpas del caso e indagar mas a profundidad
y no quedarme con algo basico (INTENF7)), (Definitivamente no, también no
estoy mucho en contacto con los pacientes como otros profesionales y antes
cualquier informacion lo analizo antes de lanzarme con el paciente.”
(INTBIO9)).Cabe mencionar que se evidencio que los alumnos necesariamente
requieren estar en el campo de accién para afrontar en carne propia el sentir de

su carrera profesional y esto les de la satisfaccion que ellos buscan.
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Sub categoria fase de ejecucion

En este subcategoria se viene observando un buen porcentaje de los
estudiantes demandada de una informacion veridica donde las redes sociales
brindan informacion (“...yo NO por lo menos trabajo con fuentes con base
cientifica tambien uso el medcalc que me ayuda con las dosificaciones, nanda, nic
y noc” (INTENF1)), (“... De hecho pero mi fuente segura son los articulos, revistas
y mas que todo de pubmed que se actualiza cada mes” (INTBIO9)). Es nos lleva a
determinar que los estudiantes cuando se trata de recopilar la informacion para
sus estudios utilizan referencias y datos netamente validados como ellos mismos
los indican y esto pues asegura una aprendizaje significativo para cada uno de
ellos constatando de que las igual son buenas y tienen un referencia internacional

y nacional como es el NIC y NOC en cuanto a las estudiantes de enfermeria.

De vamos a la forma como el estudiante realiza sus anotaciones o0
registros de su aprendizaje que le ayudan a potenciar sus habilidades como
(“...Valoramos al paciente, alistamos para la visita médica y en la visita
repasamos las distintas patologias de los paciente con el aporte de todos por eso
tengo mi cuadernito para anotar esas cositas (INTENF7 )), (“...Si de alguna
manera paso la visita y los médicos un poco que se explayan con el paciente en
frente y ese momento son unicos. Nosotros realizamos presentacion de casos de
forma diaria entonces anoto en mi block cosas importantes que me serviran para
mi serum” (INTMED4)). Con esto nos refieren que los aprendices en su diario en
el hospital van aprendiendo y obteniendo conocimientos y algunos tips que lo
registran y van formando una guia para su posterior uso en su vida profesional

mediante los report, anotaciones en cuadernillos y otros.

Asi mismo se evidencia que realizan una organizacion de tiempo ya que
existe dias en donde se saturan por ello tomaron estrategias (“...Dependiendo de
los dias si es que hay bastantes pacientes es dificil ya te pasas de las horas
establecidas y te vas tarde a tu casa Yy asi te adaptas y tomas estrategias llegar
un poco antes al hospital y evolucionar a los pacientes antes que venga los
quimicos mas hago mis actividades por horarios para poder pasar con la visita
médica. (INTF2)), (“...Venir temprano es lo mas basico que hago, me organizo mi

tiempo si 0 si normalmente nosotros hacemos un reporte de informacion por eso
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si o si verificar historias y todo eso. (INTF1)), (Me alcanza, yo mismo me organizo
en el area que me toca de tal forma que me da tiempo para todo. (INTBIO9)).
Como en todo lugar en esta se observa que los alumnos gestionan su tiempo
mediante la organizacion de sus actividades que es el rol, cronograma por horas,

llegar minutos antes al centro de labor, asi como divisién de las actividades.

Para esto ellos tambien evitan y eliminan distractores en el momento de
estar en el hospital (“...normalmente aqui no hay tiempo para agarrar el celular, a
la salida ya puedo coger mi cel (INTF1)), (“...De vez en cuando hay tiempo pero
aqui en neonatologia hay muchos trabajos con los nifios, me la paso mas en el
hospital y en aqui no veo la redes sociales Mucho. (INTMED4)). Por dltimo en su
proceso de aprendizaje se han dado cuenta que los internos no les falta y que en
ocasiones no las absuelven los libros u otras fuentes de informacion como el
internet por lo tanto necesitan de la experiencia de los profesionales u especialista
de cada area de la salud por lo cual solicitan ayuda a sus superiores o pares para
resolver una situacion (“...Yo si voy de frente a la licenciada de turno le consulto
me explica y revisamos juntas el google ella tienes libros digitales que me los
pasa y con eso me ayudo pero no siempre todas son igual algunas te dejan de
tarea para el proximo turno y al paciente, le indica que mafiana le daremos la
respuesta para no engafarle y decir una mala informacién. (INTENF7)),
(“...Preguntarles a los profesionales con los que estamos trabajando ya que estan
cerca. Sino le digo consulte con su médico. (INTBIO8)). En esta etapa del
aprendizaje se observan uno mismo sobre las cdmo y que estrategias va tomando
en el transcurso de su adquisicion de sus conocimientos igualmente el control que
lleva de si ya refieren que las R.S son importantes como una forma de noticiero y
ni mas que decir en las relaciones interpersonales que va desde lo mas cercanos
como familiares, amistades, trabajo, e institucionales y este va formando las redes
que van en aumento. Es por ello que los internos dicen (“Puede ser cuestion de
media hora para poderme fijar tal vez tengo algin mensaje de mis familiares o
pacientes que tienen mi numero para consultas o reprogramar” INTPSIC3)), Si
nos vamos a ver el tiempo de estadia en la redes es variable que va desde menos
de una hora hasta mas como (“Si, en lo que me voy a mi casa para informarme
no que puede ser 30' a 1 hora. (INTMEDbS)). Definiendo entonces que el uso de

las R.S. por los estudiantes es durante un tiempo limitado y controlado mas que
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todo porque dentro del hospital ellos cumplen mdltiples funciones asi como un
trabajador mas de la institucién. Es asi que ellos van adaptandose al quehacer

diario que dentro de muy poco ellos ejerceran.

Las personas dentro de las redes tienen su forma de comunicacién desde
los formales hasta los informales que solo a veces se entienden entre ellos (“De
alguna manera si yo pienso que si y siempre me comunico mediante la escritura
mensaje porque soy un poco seria. (INTF1)), es asi como (“No solo cuando no
hay nada que hacer creo que te pones a ver las R.S y estas hay pendiente del
whatsapp Facebook videos y otros y me gusta mandar mas audios y emoticones
por hay casos hasta tendinitis te da de tanto escribir” (INTF2)). Definitivamente las
redes pueden encapsular a uno ciertamente lo dice (“La verdad no tanto porque
mi circulo de amigos o con las personas que me comunico esta aqui en el hospital
pero durante la pandemia el Unico medio de comunicacion eran las redes
sociales. A veces cuando nos conectamos es escrita, verbal y utilizo también
caritas o emoticones “(INTPSIC3)), (“Si basicamente en el hospital estamos
alejados de todo y las redes nos permiten comunicarnos y enterarnos de que es lo
que esta pasando mientras nosotros estamos trabajando. Siempre utilizo el formal
que es el escrito” (INTMED4)). Se observa que los estudiantes también son padre
de familia que usan las redes como medio de comunicacion asi como lo explica
esta interna (“A un que no lo crean pero si es indispensable estar conectado ya
gue con ello te informas ya que el hospital es un mundo y cuando sales al exterior
es otra realidad y ni sabes que paso con tu familia tus hijos y comienzas a llamar
mi hija esta en clases y tengo que escribirle para no interrumpir o mandarle un
audio a mi esposo recoger a mis peques de la escuela o mi hermana”
(INTENF6)). En esta entrevista se muestra que las personas hoy en dia su medio
de comunicacién son las redes sociales y lo realizan de forma diaria como
tambien para ellos este medio se ha convertido parte de cada uno por la cual

indican que es imperiosa el uso de las redes sociales en su vida cotidiana.

El resultado de esta entrevista en cuanto a lo referente como utiliza los
estudiantes para la comunicacion se evidencia que existe factores como tipo de
comunicacion, la frecuencia, intensidad, el contenido, formas de comunicacion

mediante todos esto hacen conexion los individuos para interactuar.

38



Con referente a esta sub categoria se fueron manifestando distintos
factores que se entrelazan entre el aprendizaje autorregulado y las redes sociales
sacando que ellos mismos se monitorean 0 supervisan su trabajo, realizan
registro de lo aprendido para si mismo, gestionan su tiempo para que puedan
acabar sus actividades dentro de los horarios establecidos que ellos mismo de
proponen en un tiempo determinado pero asi no les llega alcanzar. Asi mismo
también solicitan ayuda porque se han visto que hay cosas que ellos no pueden
resolver solos por la cual necesitan de un asesoramiento de un especialista de su
rama profesional no cualquiera puede ser y esto nos dice que los docentes de las
universidades deben siempre brindar a sus alumnos el asesoramiento por mas

que el alumno este en su pasantia.
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Sub categoria de autorreflexién

En tercer lugar, los resultados de la subcategoria autorreflexion nos
demuestra que los estudiantes de ciencia de la salud realizan una autocritica asi
si mismo esta critica la realizan con el objetivo de mejorar ( ...“Esto en mi carrera
ocasiona problemas, hasta complican cuadros de las distintas patologias y pediria
que siempre visiten a un médico autorizado para cualquier consulta sobre la salud
“INTMEDA4)), (Antes quiza pero la mala informacion de las redes sociales mas
que todo en nuestra profesion propician la automedicacion INTF2)). Asi también
hacen comparacién de como ellos fueron evolucionando en la adquisicion de sus
conocimientos extraidos de la rede social (“En realidad no saco mucha
informacion para mis trabajos de las redes social ya que no te brindan la
confianza y son en su mayoria especulaciones (INTF1)) La primera vez si hubo
una llamada de tensiébn ya que no supe ubicarme adecuadamente y por la
pandemia no tuvimos practicas en el campo de accién y esto en algunos nos
desfavorecié y supe manejarlo de la mejor manera” (INTMED1)). Al verificar esta
opinion de los alumnos nos encontramos que las redes nos proporciona todo tipo

de conocimientos el trabajo es de cada uno saberla darle uso y seleccionarla.

Los internos como todo estudiante siempre tienen una justificacion para
sus acciones que va desde porque es que tuvieron éxito o un fracaso (“Para mi
esta bien quizas aprenderia mas si estoy en la capital pero este lugar me da una
gran parte de conocimientos que mi persona queria aprender, para nada es como
en la U. esto otra cosa. Pero falta bastante modernizacion” (INTENF7)), (“Casi
siempre pero hay dias que sobre pasa a todo mas que todo en emergencia es un
servicio critico, hay dias en que te llevas una referencia a otro establecimiento y
regresas a tu cas al dia siguiente es fatal. Pero todo lo haces por tu paciente a un
gue no te den nada pero basta un gracias o un se salvo te llena como interno y tu
estuviste ahi” (INTENF6)). En si realizan una autoevaluacién de sus acciones de

cual formar sus propios saberes para solucionar sus dificultades.
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También existe un porcentaje de estudiantes que se hacen un Autojuicio
al accionar que toman sus usuarios con respecto a la informacion que brinda las
redes sociales (“a las farmacias el paciente viene ya con un tratamiento que saco
de las redes sociales lo malo son tercos y esto genera resistencia a ciertos
medicamentos, sobredosis y es uno de los problemas mas grandes que hay en mi
carrera. (INTF2)), (“Una vez me paso cuando yo fui de voluntaria al hospital en la
pandemia y la sefiora me discrepo sobre un tratamiento que le ponia y ella lo
habia sacado la informacion de las redes sociales ya que no queria recibir mas
medicacion todos estan muriendo dijo me quede sola era triste pero la informacion
en r.s. son peligrosas por eso deben tener un filtro en las publicaciones”
(INTENF6)), fortaleciendo de esa forma sus conocimientos, su forma de

seleccionar y valorar los datos de las redes,

De la misma manera dentro de esto los alumnos indican que se encuentran
contentos con los conocimientos obtenidos en el hospital (“yo aprendo bastante
todos los dias por ejemplo subo a piso a pasar visita y con la visita me ayudo
bastante, en cuanto a los tratamientos y farmacos y todo el procedimiento que
realiza el médico. (INTF1)), (“Si, primero yo, pase por cirugia y fue muy
satisfactorio entrar a todas las cirugias a corte abierto, ver como el cirujano con el
poco material que tiene hace maravillas para salvar la vida de un paciente. Ya que
no estamos en hospitales de la ciudad donde lo tienen todo “ (INTMEDS)). Con
estos datos nos refieren claramente que los estudiantes antes de entrar al
internado sus conocimientos fueron para algunos basicos y necesitaban
profundizar para resolver los obsticulos que se les presentaban de igual manera

hace mucho el ambiente en que te encuentres para motivarte y adaptarte.

Cabe mencionar que se muestra que las redes sociales también son una
puente para que el estudiante se adapte en medio en el que se desenvuelve
(“Realizamos capacitacion por via zoom, video llamadas como somos pocas y no
enlazamos para mejorar las atenciones porque el establecimiento carece de
equipamiento y material biomédico. Eso acarrea muchos problemas y retrasa

procedimientos y todo lo aprendemos en el lugar de los hechos mas que todo por
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las noches donde la Lic. Esta sola en todo el servicio y falta manos” (INTENF6)),
En parte si porque no hay equipos actualizados para realizar los andlisis y todo lo
hacemos manual. La profesional de planta nos da una prevé explicacion,
exposicion por zoom en las noches ya que nosotros solo venimos turno mafana o
tarde” (INTBIO8)). EIl efecto que tubo esta investigacion en cuanto a las redes
sociales y el aprendizaje autorregulado se evidencia dos ramas una positiva y
negativa en cuanto a lo positivo (“Yo mas uso el wasapp nos permite crear
grupos de estudio, amigos, familiares y coordinar solo con las personas que tu
deseas y no como el Facebook todos se enteran todo yo creo que el wasapp es
mas individualizado. Pero no publico cosas del hospital quizd la portada de
ingreso pero exponer a los pacientes no, salvo que la direccion lo ordene a veces
para pedir apoyo para el mismo paciente” (Efn6)) y como toda novela tiene su
antagonista y refiere (“El whatsapp porque desde que me jaquearon mi Facebook
me causo muchos problemas por eso uso whatsapp e instagram publico cosas
personales en mi estado” (Enf7)). Conforme a este tema se evidencia que el
manejo del aplicativo de Whatsapp es universal en todo el estudiantil del hospital
ya que les brinda muchas formas de comunicacion y anclaje a diversos sistemas y

archivos por la cual es el mas favorito por su diversidad y accesibilidad.

Dentro de esto hay consecuencia que afectan al usuario como (“pero si
pasamos mucho tiempo en las r.s. nos causa una pérdida de tiempo como x
ejemplo tenia que hacer una tarea y como me he pasado conectado mucho
tiempo en las r.s no realice mi tarea y me voy a trasnochar o madrugarme para
poder realizar esa tarea. Por eso tener cuidado y marcar nuestros limites y no las
redes a nosotros” (INTPSIC3)), (“En parte son buenas ejemplo en Telegram
encontré y me deja descargar libros buenos por otro parte su lado oscuro de las
r.s. que pierdes tiempo y abusas cuando te conectas y te olvidas del tiempo
(INTBIOS8)). Estas consecuencias son controlables pero podemos modificar cada
uno. Porgue estos casos evidenciados hacen reflexionar a uno y cambiar. Hay un
resultado que es peligroso como el que indica (“Yo creo que es medio de
comunicacidon que nos aporta cosas buenas y malas pero uno tiene que
seleccionar lo que desea ver o leer depende de cada uno y mi atrevo a decir que
debemos medir el tiempo que le damos ya que puede ser adictivo no como una

droga” (medb5)). En esto notoriamente los mismos alumnos reconocen que estar
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enlazados mucho tiempo en las redes trae consecuencia no tan positivas ya que
uno se puede perder navegando dentro de las redes sociales como la perdida de

la realidad, adiccion y otros.

En esta sub categoria muestra multiples codificaciones a priori y palabras
clave como son tipos de difusién, consecuencias de las publicaciones en la R.S. y
el tiempo que nos consume por cada nodo acarrea diversas teméaticas que

afectan al estudiante universitario.
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Figura 3. Red Semantica- Sub categoria autorreflexion
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V. DISCUSION

El presente estudio de investigacion se realizd considerando los
procedimientos de investigacion con un soporte de las bases tedricas. De tal
manera que se hizo una coleccion y analisis de los datos en forma sistematica
mediante una analisis descriptivo e inferencial de tal forma conocer el fenémeno
de las subcategorias del aprendizaje autorregulado manifiestan en las redes
sociales en estudiantes de ciencias de la salud de una universidad privada,
Cusco, 2023.

Los resultados de esta trabajo evidencias que en relacion al objetivo
general se ha evidenciado un fenémeno positivo alto el aprendizaje autorregulado
y las redes sociales en los estudiantes de ciencias de la salud de una universidad
privada, Cusco, 2023; arribando a la siguiente deduccion después de la aplicacion
de la entrevista, donde se evidencio que de los 9 entrevistados la totalidad de
ellos aplican las redes sociales en su proceso de aprendizaje autorregulado desde

el momento de la planificacion hasta la autorreflexién de este tipo de aprendizaje.

Este fendmeno tiene semejanza con la investigacion de Ortiz y Corréa
(2020). Donde refieren que en el conectivismo y su relacién con los procesos
pedagogicos, el aprendizaje y las redes virtuales. Utilizando de la misma manera
la entrevista y su pregunta relevante fue ¢qué experiencias educativas se
presentan a través del desarrollo e implementacion del conectivismo y la
educaciéon en red y su enlace desde una Optica sistematica y ecoldgica del flujo
intelectual e informacion? Llegando a la conclusién de la autonomia del
aprendizaje en red; experiencias que benefician, de forma cognoscitivas,
colectivas y culturales en redes educativas virtuales. Resolviendo las redes y el
aprendizaje son grupos de practica que tienen zonas como un centro de

instruccion.

De tal forma. Bravo et al., (2022), logro demostrar que los residentes
médicos de pediatria necesitan de un ambiente por lo tanto determino que influye

el ambiente educacional en el aprendizaje autorregulado para su
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desenvolvimiento. Donde se hizo el estudio a 12 participantes entre damas y
caballeros con un instrumento que es la entrevista semi estructurada. Con un
resultado que el 78% positivo enfocado a la autonomia donde les permite dirigir a

los mismos aprendices su aprendizaje con éxito.

En el cotejo de ambas trabajo de estudio de los anteriormente
mencionados se manifiesta que es alta la aplicacion del aprendizaje
autorregulados por los estudiantes universitarios que estan fuera del campus
universitario donde todo depende de uno. Para este proceso de aprendizaje
busca aliados como las redes sociales, otros experiencias de sus similares,
nuevas formas de aprender y recopilar informacion con la cual construir un

aprendizaje significativo.

Por otro lado el producto de esta investigacion se entrelaza directamente
con la teoria formulada por Zimmerman (2001) quien refiere que uno aprende del
medio que a uno lo rodea mediante la observacion y la escenificacidn con otros

individuos y circunstancias.

Con relacion al primer objetivo especifico se alega que tienen pro y contra
la informacién de las redes sociales para realizar una tarea y las tiene que
seleccionar de fuentes confiales que van a utilizar para sus trabajos en lo
referente a la subcategoria de planificacion y las redes sociales en estudiantes de

ciencias de salud de una universidad privada, Cusco, 2023.

Cabe sefalar que existe semejanza con el estudio de Valencia (2020) en la
cual nos indica que los docentes universitarios deben practicar el aprendizaje
autorregulado en combinacion con las redes sociales es por ello que su trabajo
académico alcanza pautas y orientacion a los docentes de cdmo aplicar este tipo
de aprendizaje que gira en base a 2 ejes como son la estructura como los interés
del alumno, valor y autonomia para realizar sus tareas asi mismo el segundo eje

involucra la apreciacion que tiene el pupilo de sus capacidad y su autoevaluacion.

Otro investigacion de Tejada et al., (2023) expone que la educacién digital,
es un desafio en la cual existen estrategias para adquirir conocimientos de calidad

mas no cantidad esta afirmacion se basa en la coleccion de 14 articulos inter y
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nacionales. En diversas lengua y tiempo. Finalizando que dentro del modelo
educativo actual debe incursionar en la educacién virtual que atrae mucho

provecho para la poblacion estudiantil.

Teniendo estas dos posturas nos dan a entender que la educacion ya debe
cambiar su metodologia de ensefianza e incursionar en el mundo digital
empoderandonos de ella para lograr y usarla a favor del estudiantado que no
tiene accesibilidad a la educacion presencial, geografia entre muchos pero
siempre todo esto con responsabilidad de parte de quienes las imparten que son

los profesores.

Segun el teorista Zimmerman (2003) afiade que el analisis de la tarea y la
automotivacion son primordiales en la autorregulacion del aprendizaje del
aprendiz, evidenciando el desempefio, el tiempo y el esfuerzo que el ponemos al
momento de realizar una tarea pero para esto buscamos informacion de
diferentes fuentes desde las redes sociales en donde accedes a libros virtuales,

libros, articulos de investigacion, etc.

Siguiendo con el Segundo objetivo especifico se aduce que la ejecucion
del aprendizaje autorregulado en sus cdodigos a priori hace aseveracion a la
autoobservacion y el autocontrol en las redes sociales en estudiantes de ciencias
de salud de una universidad privada, Cusco, 2023. Donde nos dio como
resultado que para el autocontrol es importante la comunicacion, el trabajo en
equipo y la autoobservacion lo plasmaremos en las entrevistas grabadas, registro
0 anotaciones que nos proporcionen ayuda en el recorrido de nuestra vida

profesional.

Para Vera et al., (2021) certifica que la comunicacion es importante en la
regulacion del aprendizaje ya que en su estudio se observo que extendieron una
noticia de toma de local por el Facebook de la institucion donde tuvo una
respuesta del 85% del alumnado de la U.N.A Puno demostrando que este medio
es tambien es considerado como un fuente de comunicacion. Pero debemos

saber manejarlo con responsabilidad y moderacion.
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Mientras que Cano y Lopez (2022) constata en su investigacion que el uso
de una red social disciplinar con una meta trazada es sumamente fructifero para
el binomio maestro — discipulo donde se aplicé a 4 educadores de psicologia una
entrevista con 7 preguntas de las cuales resuelve que 3 docentes indican estan a
favor de aplicar las Rs disciplinar ya que el pedagogo es quien debe ser el

protagonista de la reforma educativa en base al estudiante.

Contrastando con la teoria de Zimmerman (2002) menciona que es el
mismo pupilo quien toma sus herramientas y las formas para motivarse que
contribuyan al logro de sus objetivos. Pero esta regido por su consciencia y su

voluntad como el control de sus emociones.

En relacion a la tercer objetivo especifico, afirma de forma positiva la sub
categoria autorreflexion en redes sociales en estudiantes de ciencias de salud de
una universidad privada, Cusco, 2023. Como consecuencia de este estudio se
observa que de los 9 entrevistados en su totalidad han involucrado a las redes
sociales como un hébito cotidiano sus vidas. Ya que refieren que es un necesario
para multiples funciones que viene cumpliendo las R.S. en el proceso de su
formacién académica, en sus vida personal y hasta familiar es un enlace que
brinda informacién, es un centro de negocios, difusiébn para comprar vender,

consultas, guia, acortar el tiempo y espacio.

Debemos nombrar a Diaz (2022) con una ligera similitud con nuestro el
producto a la que llegamos que es cuanto a la difusion de la interculturalidad por
medio de las redes sociales dentro de la educacion superior dicho trabajo de
investigacion se efectivizo ene la U.N.A.E. concluyendo que como consecuencia
de la interculturalidad de las redes sociales se aplico un aprendizaje que por uno
mismo fue orientado en los estudiantes universitarios con grandes ventajas que
ayudan a finalizar sus metas. En lenguas nativas y razas como mestizos, Achuar,

Kichwa.

Los antecedentes a nivel nacional con razén al aprendizaje autorregulado

y las redes sociales entre estos estudiosos tenemos los siguientes:

Cebrian et al.,, (2020) en paralelo al fruto de Nuestra investigacion es

longitudinal ya que entrevisto a 12 incognitos y tambien los observo hallando el
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fendmeno de que los participantes son recelosos con sus conocimientos y que no
desean compartir ni ensefiar a sus pares en medios digitales asi mismo deducen
que las R.S. proporcionan informacion valiosa desde el sitio y en tiempo real a la

sociedad y dentro de esa sociedad estan los alumnos de las universidades.

Igualmente la teoria de Zimmerman (2003) dice que uno elige si desea
modificar o hacer una metamorfosis de su actitud ya esto es impulsado por las
experiencias vividas por el mismo. De la misma manera Pandero y Tapia (2014)
reafirman indicando que una autoevaluacidn es la revision de nuestros éxitos y
fracasos pero para superar este hechos realizamos una reflexion viendo nuestras
fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas para volver a recargar las

baterias gque tenemos y continuar con nuestra aventura.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: El siguiente trabajo se analiz0 el aprendizaje autorregulado en
estudiantes universitarios mediante las redes sociales en el contexto de su
internado clinico. Donde se busca averiguar y profundizar en el triAngulo del
aprendizaje autorregulado, redes sociales en entorno de educacién superior se
determin6 que el aprendizaje autorregulado esta muy ligado a las redes sociales
por el mismo hecho de ambos se manejan a voluntad propia y el uno con el otro
coexisten de forma simbidtica en los estudiantes de ciencias de la salud de una

universidad privada, del Cusco, 2023.

Segundo: El estudio nos refiere que en el proceso del aprendizaje autorregulado
las redes sociales tienen inferencia sustancial en donde en la etapa de la
planificacion los estudiantes de ciencias de la salud son detallados en el andlisis
de tarea ya que de esto depende el desenvolvimiento en su futuro es por no
confian en la informacion de las redes sociales para su aprendizaje asi mismo
esta informacidén no presta la garantia y respaldo cientifico asi evidenciando que

el aprendiz seleccionada adecuadamente sus fuentes de informacion.

Tercero: con respecto a la ejecucion del aprendizaje autorregulado dentro de las
redes sociales se han identificado que se utiliza las redes sociales no para extraer
informacion amplia y profunda pero algunos indican que depende a que
aplicativos te conectas. Para ellos son Utiles las redes sociales para comunicarse,
distractor, un centro informativo de la vida diaria. La informacion importante esta
en las red pero no en redes sociales para la profesion de cada estudiante de

ciencias de la salud.

Cuarto: La autorreflexion es uno de los puntos en donde los estudiantes nos
demuestran como ellos juzgan su proceder de sus actividades y como van
afrontando en el transcurso de su internado reconociendo que les faltan muchas
cosas ya que en el campus universitario no se aprende todo. Si o si tienen que
estar en el campo de accién para palpar en carne propia como sera sus vidas a

partir de su internado y aprovechan a lo maximo los dias de estancia.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Para los estudiantes de ciencias de la salud de las universidades a nivel
nacional, sugerir formar redes de las diferentes carreras profesionales
como medicina, enfermeria, farmacia, odontologia, obstetricia entre otras
formar redes de comunicacion para compartir informacion y experiencias
con ello darle un buen uso las redes sociales con responsabilidad social.

2. A los docentes de educacion superior de la regidn se les invoca a ensefiar
a sus pupilos a gestionar el tiempo para poder alcanzar tus metas es
primordial para el éxito. En los estudiantes de ciencias de la salud es muy
importante la comunicacion, trabajo en equipo entre las diferentes
profesionales y un trato humanizado con el usuario.

3. A las autoridades universitarias de la ciudad del Cusco, donde los
diferentes profesionales son excelentes profesionales en su rama mas no
en el campo de la educaciéon se invoca a la capacitacion de sus docentes
en el aprendizaje autorregulado que es sumamente beneficioso y ayuda al
estudiante a ser independiente, autbnomo, innovador e investigador.

4. A los estudiantes de ciencias de la salud de una universidad privada del
Cusco, decir que las redes sociales son parte de nuestra vida cotidiana
pero debemos controlar la estancia al momento de conectarse a las redes.
Como al ingresar en una plataforma restringir las notificaciones en lo més
esencial. Otra estrategia seria desconectar temporalmente por las noches
al momento de descansar o dejarlo en modo avidén con esto prevenir la
adiccion a las redes sociales asi enfocarse netamente a las tareas

universitarias.
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Anexo 1. Tabla 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Aprendizaje Autorregulado en Redes Sociales en Estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad Privada, Cusco, 2023

Problemas

Objetivos

Categorias y subcategorias

Problema general

Objetivo general

Categoria 1. Aprendizaje autorregulado

Analizar cémo se presenta el Sub categorias Cdédigo a priori items Instrumentos
¢Como se presenta el aprendizaje | aprendizaje autorregulado en las redes | planificacion Analisis de la tarea 1-3 Entrevista
autorregulado en las redes sociales en | sociales en estudiantes de ciencias de Automotivacion
estudiantes de ciencias de la salud de | salud de una universidad privada —eociaen — 16
una universidad privada, cusco, 2023? | cusco, 2023 ! Autoobservacion

Autocontrol
autorreflexion o 7-9
Problemas especificos Objetivos especificos Autojuicio
1..Cémo se presenta la planificacion | 1. Describir como se presenta la Autoreaccion
del aprendizaje autorregulado en las | planificacién del aprendizaje Categoria 2. Redes Sociales
redes sociales en estudiantes de | autorregulado en las redes sociales en Sub cate(jorl’a Codigo a priori ftems Instrumentos
ciencias de salud de una universidad | estudiantes de ciencias de salud de Informacion —— 1011
privada cusco, 2023?; una universidad privada cusco, 2023. ' Tipificacion .

2. Identificar cdmo se desarrolla la Sistema de control Entrevista
2.;,Como se desarrolla la ejecucién | ejecucién del aprendizaje Seguridad
del aprendizaje autorregulado en las | autorregulado en las redes sociales en
redes sociales en estudiantes de | estudiantes de ciencias de salud de | Comunicacién Objetivo 12-13
ciencias de salud de una universidad | una universidad privada cusco, 2023. Momento de aplicacion
privada cusco, 20237?; 3. comprender cémo es la A 10 6ti P

autorreflexion del aprendizaje r— .spe.c 0 €1co
3.,Cémo se presenta la autorreflexion | autorregulado en las redes sociales en Difusion Finalidad 14-15
del aprendizaje autorregulado en las | estudiantes de ciencias de la salud de Tipificacion
redes sociales en estudiantes de | una universidad privada cusco, 2023. seguridad
ciencias de la salud de una universidad
privada cusco, 20237
Disefio de investigacion: Escenarios de investigacién y participantes: Técnicas e instrumentos: Rigor Método de andlisis

cientifico: de datos:
Enfoque: cualitativo Escenario de estudio: Técnicas: Entrevista Instrumentos | Andlisis de datos e

Tipo: basico
Disefio: Fenomenoldégico

en un hospital del cusco
Participantes:

9 estudiantes de una universidad particular del cusco

Instrumento: ficha
estructurada de entrevista

de
investigacion
validados y
confiables

interpretacion




ANEXO 2. TABLA 3. MATRIZ DE CATEGORIZACION

’ DEFINICION ,
CATEGORIA SUBCATEGORIA CODIGOS A PRIORI
CONCEPTUAL
Capacidad de autorregulacién L Analisis _de Iz.a,tarea
Planificacion Automotivacién
del aprendizaje podria ser un
Categoria 1: predictor de éxito académico Autoobservacion
Aprendizaje incluso mayor que la inteligencia | Ejecucién Autocontrol
autorregulado (Gomez et al. 2014).
Autojuicio

Autorreflexion

Autoreaccién

Categoria 2:

Redes sociales

Las redes sociales estan
formadas por comunidades
de personas con interés en
comun en la cual comparten
informacion y datos para la
cual no tienen
necesariamente  conocerse
antes de entrar en contacto.

Alvarez et al. (2019)

Informacién

Tipificacion
Sistema de control
Seguridad

Comunicacién

Objetivo
Momento de aplicacion
Aspecto ético

Difusién

Finalidad
Tipificacion
seguridad




ANEXO 3. INSTRUMENTO DE RECAVACION DE INFORMACION

Entrevista sobre el Aprendizaje Autorregulado y Redes Sociales

La presente es una guia que es parte del estudio cientifico que tiene el
propésito obtener informaciéon valiosa del aprendizaje autorregulado y redes
sociales en practicantes de la salud, esta entrevista los participantes no seran
identificados de ninguna manera asi como las respuestas serdn de caracter
confidencial. Solo pedir responder con honestidad y responsabilidad ya que no
existen respuestas correctas.

NO

CATEGORIA APRENDIZAJE AUTORREGULADO

¢Qué entiende usted por aprendizaje autorregulado? Sustente su
respuesta

iUsted prepara los equipos y materiales para atender a su

2 paciente con la informacion divulgada en las redes sociales!

3 Usted presenta a su paciente de acuerdo a su patologia y ¢Cual
fue tu fuente de informacion?

4 A usted le da tiempo para cumplir con sus tareas ¢ Coémo?
Satisface sus expectativas el tipo de ensenanza que imparten en su

5 linternado clinico ¢ Cémo?

6 ¢, Como controla usted su tiempo en redes sociales?

7 |¢Como lleva a cabo las tareas asignadas con sus pacientes con la
informacion que le brinda las redes sociales? Sustente su respuesta

8 |¢Le han atribuido algun incidente positivo o negativo? Y ¢ Como reacciono
usted?

9 ¢Qué hace Ud. cuando un paciente le pregunta y no tienes la
respuesta?

CATEGORIA DE REDES SOCIALES

10 ¢ Hubo momentos en que piensas que todo se salié de control a causa
de la informacidn extraida de las redes sociales?

11 ¢Usted cree que en las redes sociales estan protegidos sus datos
personales? Indique ¢ Como?

12 Luego de culminar un turno en el hospital usted se conecta a redes
sociales por cuanto tiempo.

13 | Usted siente la necesidad de estar conectado a las redes sociales a
diario? ¢Qué tipo de comunicacion utilizas?

14 [Tiene usted inclinacién por una red social en especial para difundir un
acontecimiento que sucedi6 en su pasantia?

15 |¢ Qué opinas de las redes sociales?




ANEXO 4. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

EXPERTO 1

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior(a)(ita):
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia
Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocidn 2023, aula 2,
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Aprendizaje Autorregulado en Redes

Sociales en Estudiantes de Ciencias de Salud de una Universidad Privada Cusco, 2023
y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hago llegar contiene:

- Cartade presentacion.
- Definiciones conceptuales de las categorias y sub categorias.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente

B
:
s e

Claudia Chuquitarqui Achahuanco

DNI: 41220108



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Ménica Regalado Chamorro

Grado profesional: | Maestria () Doctor ( X)

Area de formacion | Clinica () Social () Educativa (x)

académica: | )

Organizacional (

Areas de experiencia profesional: | Docente
Institucion donde labora: | Universidad Privada de Lima
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mids de 5 afios (x )

el area:

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

Docente Renacyt

DNI: | 41446703

Firma del experto:

r\/

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Para medir Aprendizaje Autorregulado a través de las redes sociales

Autor (a): | Claudia Chuquitarqui Achahuanco

Objetivo: | Analizar cémo se presenta el aprendizaje autorregulado en las redes sociales en
estudiantes de ciencias de salud de una universidad privada, Cusco, 2023
Administracién: | Auto administrada
Aino: | 2023
Ambito de aplicacion: | Estudiantes de una universidad privada de Cusco
categorias: | Aprendizaje autorregulado; redes sociales
Cantidad de items: | 15 items
Tiempo de aplicacién: | 1 hora

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario de la entrevista elaborado por Claudia
Chuquitarqui Achahuanco en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD Modificacién muy grande en el uso de las

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintdctica y semdntica son

palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacién de estas.
Se requiere una modificacién muy especifica de

3. Moderado nivel

adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene relacion l6gica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimensién o (bajo nivel de acuerdo) con la dimensioén.
indicador que estd | 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
midiendo. (moderado nivel) dimensién que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la

(alto nivel) dimensién que estd midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicién de la dimensién.

El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir debe puede estar incluyendo lo que mide éste.
Ser. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel 2: bajo Nivel

3: Moderado nivel 1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la Categoria 01: Aprendizaje Autorregulado
Definicion de la Categoria:

Capacidad de autorregulacién del aprendizaje podria ser un predictor de éxito académico

incluso mayor que la inteligencia (Gémez et al. 2014).

Sub categoria 1: Fase de planificacion
Definicion de la Sub categoria: Esta fase se caracteriza por la organizacion o la planeacion
mental que deseamos realizar la cual estd dividida en andlisis de la tarea y automotivacién

(Panadero, 2014).

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Andlisis de la 1;Qué entiende usted 4 4 -+
tarea por aprendizaje
autorregulado?
Sustente su respuesta
Automotivacién | 2. jUsted prepara los 4 4 4

equipos y materiales
para atender a su
paciente con la
informacién divulgada
en las redes sociales!

3. Usted presenta a su 4 4 4
paciente de acuerdo a
su patologia y (Cudl
fue tu fuente de
informacién?

Subcategoria 2: Fase de ejecucion
Definicién de la subcategoria: Fase en la cual el estudiante emplea estrategias y herramientas
para mantener la motivacion con el objetivo de alcanzar sus metas de aprendizaje. Por lo tanto

estd conformada por la autoobservacion y el autocontrol (Zimmerman ,2002)

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevanci | Observaciones/
a Recomendaciones
Autoobservacié | 1 .A usted le da 4 4 4
n tiempo para cumplir
con sus tareas
iComo?
autocontrol 2. Satisface sus 4 4 4

expectativas el tipo
de ensefianza que
imparten en su
internado clinico
¢Como?

3. ¢Cémo controla 4 4 4
usted su tiempo en
redes sociales?




Sub categoria 3: Fase de Autorreflexion

Definicién de la Sub categoria: Esta fase consiste en autoevaluarse a si mismo y el trabajo que

estamos realizando viendo nuestros aciertos y desaciertos mejor dicho hacemos un FODA para

mejorar nuestras habilidades y repotenciarlas (Schunk y Zimmerman, 2003).

Indicadores

Ttem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Autojuicio

1. (Cémo lleva a cabo
las tareas asignadas con
sus pacientes con la
informacién que le
brinda las redes
sociales? Sustente su
respuesta

4

4

4

Autoreaccion

2. (Le han atribuido
algin incidente
positivo o negativo? Y
(,Cémo reacciono
usted?

3. (Qué hace Ud.
cuando un paciente le
pregunta y no tienes la
respuesta?

Instrumento que mide la Categoria 02: Redes sociales

Definicion de la Categoria:

Las redes sociales son procesos en donde sus unidades sociales estdn vinculadas unas con otras

mediante diferentes relaciones. (Wasserman y Faust, 1994).

Sub categoria 1: Comunicacion

Definicion de la Sub categoria: la comunicacién es uno los motivos primordiales de la

existencia de las redes sociales en cuales estd compuesta por actores sociales (Lluberes, 2016)

Indicadores

Item

Clarida
d

Coherenci
a

Relevancia

Observaciones/
Recomendacion
es

Objetivo

Momento de
aplicacién

1. Tiene usted 4

inclinacién por
una red social en
especial para
difundir un
acontecimiento
que sucedi6 en su

4

pasantia?
2. {Qué opinas de

las redes sociales? 4




Sub categoria 5: Informaciéon
Definicién de la Subcategoria: Las redes sociales se colectan mucha informacién que se

transforma en datos y se trata de manera formal y su interpretacion es sustancial (Contreras,

2017)

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Tipificacién

seguridad

1. ; Hubo momentos
en que piensas que
todo se salié de
control a causa de
la informacién
extraida de las redes
sociales?

2. { Usted cree que
en las redes sociales
estdn protegidos sus
datos personales?
Indique ;Cémo?

4

4

4

Sub categoria 5: Difusion

Definicién de la Sub categoria: los tipos de redes sociales se pueden clasificar en horizontales o

genéricas estas no tiene una temdtica definida ya estos es para todo tipo de usuarios y sirven

como medios de comunicacién, informacién o entretenimiento (Siemens, 2004).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Finalidad

Tipificacién

1. luego de
culminar un turno
en el hospital usted
se conecta a redes
sociales por cuanto
tiempo.

2. { Usted siente la
necesidad de estar
conectado a las
redes sociales a
diario? ;Qué tipo
de comunicacion
utilizas?

4

4

4




EXPERTO 2

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior(a)(ita):
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia
Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocion 2023, aula 2,
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Aprendizaje Autorregulado en Redes
Sociales en Estudiantes de Ciencias de Salud de una Universidad Privada Cusco, 2023
y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las categorias y sub categorias.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente

Claudia Chuquitarqui Achahuanco

DNI: 41220108



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Barbara Isabel Ponce Ponce

Grado profesional: | Maestria () Doctor ()

Area de formaciéon | Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional (
académica: | )

Areas de experiencia profesional: | Administracién

Institucion donde labora: | Docente de universidad en Lima

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afos () Mis de 5 afos (x )
el drea:

Experiencia en Investigacién | Docente de posgrado
Psicométrica: (si corresponde)

DNI: | 07508488

Firma del experto:

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Para medir Aprendizaje Autorregulado a través de las redes sociales

Autor (a): | Claudia Chuquitarqui Achahuanco

Objetivo: | Analizar c6mo se presenta el aprendizaje autorregulado en las redes sociales en
estudiantes de ciencias de salud de una universidad privada, Cusco, 2023

Administracion: | Auto administrada

Ano: | 2023

Ambito de aplicacion: | Estudiantes de una universidad privada de Cusco

categorias: | Aprendizaje autorregulado; redes sociales

Cantidad de items: | 15 items

Tiempo de aplicacion: | 1 hora

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario de la entrevista elaborado por Claudia
Chuquitarqui Achahuanco en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una

CLARIDAD Modificacién muy grande en el uso de las

El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacién de estas.
sintdctica y semdntica son | 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis

adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA cumple con el criterio) dimensidn.

El item tiene relacién légica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién o (bajo nivel de acuerdo) con la dimensidn.
indicador que estd | 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
midiendo. (moderado nivel) dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la

(alto nivel) dimension que estd midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicién de la dimensién.

El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir debe puede estar incluyendo lo que mide éste.




Ser.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.
2: bajo Nivel

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

Definicion de la Categoria:
Capacidad de autorregulacién del aprendizaje podria ser un predictor de éxito académico incluso mayor

que la inteligencia (Gémez et al. 2014).

Sub categoria 1: Fase de planificacién

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la Categoria 01: Aprendizaje Autorregulado

Definicion de la Sub categoria: Esta fase se caracteriza por la organizacion o la planeacién mental que

deseamos realizar la cual estd dividida en andlisis de la tarea y automotivacién (Panadero, 2014).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Andlisis de la
tarea

1;Qué entiende usted
por aprendizaje
autorregulado?
Sustente su respuesta

4

4

4

Automotivacion

2. jUsted prepara los
equipos y materiales
para atender a su
paciente con la
informacién divulgada
en las redes sociales!

3. Usted presenta a su
paciente de acuerdo a
su patologia y (Cudl
fue tu fuente de
informacién?

Subcategoria 2: Fase de ejecucion

Definicién de la subcategoria: Fase en la cual el estudiante emplea estrategias y herramientas para

mantener la motivacion con el objetivo de alcanzar sus metas de aprendizaje. Por lo tanto estd

conformada por la autoobservacion y el autocontrol (Zimmerman ,2002).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevanci
a

Observaciones/
Recomendaciones

Autoobservacid
n

1 .A usted le da 4

tiempo para cumplir
con sus tareas
(,Cémo?

4

4

autocontrol

2. Satisface sus 4
expectativas el tipo
de ensefianza que
imparten en su
internado clinico
(Cémo?

3. {Cémo controla 4
usted su tiempo en
redes sociales?

Sub categoria 3: Fase de Autorreflexion




Definicién de la Sub categoria: Esta fase consiste en autoevaluarse a s mismo y el trabajo que estamos

realizando viendo nuestros aciertos y desaciertos mejor dicho hacemos un FODA para mejorar nuestras

habilidades y repotenciarlas (Schunk y Zimmerman, 2003).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Autojuicio

1. ;{Cémo lleva a cabo
las tareas asignadas con
sus pacientes con la
informacién que le
brinda las redes
sociales? Sustente su
respuesta

-+ 4

4

Autoreaccion

2. (Le han atribuido
algiin incidente
positivo o negativo? Y
(,Cémo reacciono
usted?

3. {Qué hace Ud.
cuando un paciente le
pregunta y no tienes la
respuesta?

Instrumento que mide la Categoria 02: Redes sociales

Definicion de la Categoria:
Las redes sociales son procesos en donde sus unidades sociales estdn vinculadas unas con otras mediante

diferentes relaciones. (Wasserman y Faust, 1994).

Sub categoria 1: Comunicacién

Definicién de la Sub categoria: la comunicacién es uno los motivos primordiales de la existencia de las

redes sociales en cuales estd compuesta por actores sociales (Lluberes, 2016)

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Objetivo

Momento de
aplicacién

1. Tiene usted 4

inclinacién por una
red social en
especial para
difundir un
acontecimiento que
sucedio en su

4

4

pasantia?
2. ;Qué opinas de

las redes sociales? 4

Sub categoria 5: Informacion

Definicién de la Subcategoria: Las redes sociales se colectan mucha informacién que se transforma en

datos y se trata de manera formal y su interpretacién es sustancial (Contreras, 2017).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Tipificacién

1. ;Hubo momentos | 4

en que piensas que
todo se sali6 de
control a causa de
la informacién
extraida de las redes

4

4




sociales?

seguridad
2. Usted cree que
en las redes sociales
estdn protegidos sus
datos personales?
Indique ;Cémo?

Sub categoria 5: Difusion
Definicidn de la Sub categorfa: los tipos de redes sociales se pueden clasificar en horizontales o genéricas
estas no tiene una temdtica definida ya estos es para todo tipo de usuarios y sirven como medios de

comunicacién, informacion o entretenimiento (Siemens, 2004).

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

Finalidad | 1. luego de ) - -
culminar un turno
en el hospital usted
se conecta a redes
sociales por cuanto
tiempo.

Tipificacion | 2. ;Usted siente la
necesidad de estar
conectado a las
redes sociales a
diario? ;Qué tipo
de comunicacion
utilizas?




EXPERTO 3

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior(a)(ita):
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia
Universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocion 2023, aula 2,
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Aprendizaje Autorregulado en Redes
Sociales en Estudiantes de Ciencias de Salud de una Universidad Privada Cusco, 2023
y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las categorias y sub categorias.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente

Claudia Chuquitarqui Achahuanco

DNI: 41220108



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Roxana Acufia Chambi

Grado profesional: | Maestria (x ) Doctor ()

Area de formacion | Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional (

académica: | )

Areas de experiencia profesional: | Docente

Instituciéon donde labora: | Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afos () Mis de 5 afios (x )
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Docente Renacyt

DNI: | 41908845

Firma del experto:

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Para medir Aprendizaje Autorregulado a través de las redes sociales
Autor (a): | Claudia Chuquitarqui Achahuanco
Objetivo: | Analizar como se presenta el aprendizaje autorregulado en las redes sociales en
estudiantes de ciencias de salud de una universidad privada cusco, 2023
Administracion: | Auto administrada
Aiio: | 2023
Ambito de aplicacion: | Estudiantes de una universidad privada de cusco
categorias: | Aprendizaje autorregulado; redes sociales
Cantidad de items: | 15 items
Tiempo de aplicacion: | 1 hora

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de la entrevista elaborado por Claudia
Chuquitarqui Achahuanco en el aflo 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los {tems segtin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD Modificacién muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacién de estas.

sintdctica y semdntica son
adecuadas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del ftem.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

El item tiene relacion légica

2. Desacuerdo

El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension o (bajo nivel de acuerdo) con la dimension.
indicador que estd | 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
midiendo. (moderado nivel) dimensi6n que se estd midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la
(alto nivel) dimension que estd midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicién de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro ftem

importante, es decir debe

puede estar incluyendo lo que mide éste.

Ser.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.




Ser.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.
2: bajo Nivel

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

Definicion de la Categoria:
Capacidad de autorregulacion del aprendizaje podria ser un predictor de éxito académico incluso mayor

que la inteligencia (Gémez et al. 2014).

Sub categoria 1: Fase de planificacién

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la Categoria 01: Aprendizaje Autorregulado

Definicién de la Sub categoria: Esta fase se caracteriza por la organizacién o la planeacién mental que

deseamos realizar la cual estd dividida en andlisis de la tarea y automotivacién (Panadero, 2014).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Andlisis de la
tarea

1;Qué entiende usted
por aprendizaje
autorregulado?
Sustente su respuesta

4

4

4

Automotivacién

2. Usted prepara los
equipos y materiales
para atender a su
paciente con la
informacion divulgada
en las redes sociales!

3. Usted presenta a su
paciente de acuerdo a
su patologia y ;Cudl
fue tu fuente de
informacién?

Subcategoria 2: Fase de ejecucion

Definicién de la subcategoria: Fase en la cual el estudiante emplea estrategias y herramientas para

mantener la motivacion con el objetivo de alcanzar sus metas de aprendizaje. Por lo tanto estd

conformada por la autoobservacién y el autocontrol (Zimmerman ,2002).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevanci
a

Observaciones/
Recomendaciones

Autoobservacio
n

1 .A usted le da
tiempo para cumplir
con sus tareas
(Cémo?

4

4

4

autocontrol

2. Satisface sus
expectativas el tipo
de enseflanza que
imparten en su
internado clinico
(Cémo?

3. {Cémo controla
usted su tiempo en
redes sociales?

Sub categoria 3: Fase de Autorreflexion




Definicién de la Sub categoria: Esta fase consiste en autoevaluarse a si mismo y el trabajo que estamos

realizando viendo nuestros aciertos y desaciertos mejor dicho hacemos un FODA para mejorar nuestras

habilidades y repotenciarlas (Schunk y Zimmerman, 2003).

Indicadores

Item

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Autojuicio

1. ;Cémo lleva a cabo
las tareas asignadas con
sus pacientes con la
informacién que le
brinda las redes
sociales? Sustente su
respuesta

4 4

4

Autoreaccion

2. ;Le han atribuido
algun incidente
positivo o negativo? Y
(,Cémo reacciono
usted?

3. (Qué hace Ud.
cuando un paciente le
pregunta y no tienes la
respuesta?

Instrumento que mide la Categoria 02: Redes sociales

Definicion de la Categoria:
Las redes sociales son procesos en donde sus unidades sociales estdn vinculadas unas con otras mediante

diferentes relaciones. (Wasserman y Faust, 1994).

Sub categoria 1: Comunicacion

Definicién de la Sub categoria: la comunicacion es uno los motivos primordiales de la existencia de las

redes sociales en cuales estd compuesta por actores sociales (Lluberes, 2016)

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Objetivo

Momento de
aplicacién

1. Tiene usted 4

inclinacién por una
red social en
especial para
difundir un
acontecimiento que
sucedié en su

4

4

pasantia?
2. ;Qué opinas de

las redes sociales? 4

Sub categoria 5: Informacion

Definicién de la Subcategoria: Las redes sociales se colectan mucha informacién que se transforma en

datos y se trata de manera formal y su interpretacion es sustancial (Contreras, 2017).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Tipificacion

1. ;Hubo momentos | 4

en que piensas que
todo se sali6 de
control a causa de
la informacién
extraida de las redes

4

4




sociales?

seguridad
2. ( Usted cree que
en las redes sociales
estdn protegidos sus
datos personales?
Indique ;Como?

Sub categoria 5: Difusion
Definicidn de la Sub categoria: los tipos de redes sociales se pueden clasificar en horizontales o genéricas
estas no tiene una temdtica definida ya estos es para todo tipo de usuarios y sirven como medios de

comunicacion, informacién o entretenimiento (Siemens, 2004).

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

Finalidad | 1. luego de 4 4 4
culminar un turno
en el hospital usted
se conecta a redes
sociales por cuanto
tiempo.

Tipificacién | 2. ;Usted siente la
necesidad de estar
conectado a las
redes sociales a
diario? ;Qué tipo
de comunicacion
utilizas?




Anexo 5. Matriz de codificacion

Respuesta de los entrevistados

Reduccién de

datos
Preguntas | INTF1 INTF2 INTPSIC3 INTMED4 INTMED5 | INTENF6 INTENF7 INTBIO8 | INTBIO9 Codificacion
se refiere que | es un | es un | bueno es parami | creo que es|odsea es cuando tu | No es | Es lo que la | Ese aprendizaje | Autorregulacié
uno mismo | aprendizaje aprendizaje que | que uno mismo | autoaprendizaj | mismo regular tu | aprendizaje mayoria de | para mi seria esa | ndel 1
comienza a | donde tu [t misma te|se regula su|e es decir|aprendizaje(l) segln | completo los decision que yo | aprendizaje 2
aprender(1) mismo tratas | motivas te | educacion(1l) vy | autodidacta(l) | qué es lo que deseas | porque uno solo | universitario | toma y las formas | Motivacién 3
de aprender(1) | incitas a poder | que es lo que | se motiva uno | aprender (3) se enfoca en lo|s practican | como puedo | Control 4
mds y | aprender(2) algo | quieres aprender | mismo (2) que desea | porque  yo | aumentar mi | Autoobservaci | 5
desarrollar por | sobre un | (3) aprender (1) | misma veo | conocimiento(1) y | 6n 6
uno mismo | respectivo tema mas no en un | cuanto viendo mi | Autoevaluacié
o, mas que pueden ser todo porque en | puedo comodidad y el|n
P1. éQué . ) .
entiende habilidades vy |en casa que lo salud haces de | aprender (1) | ambiente que me | Autoreaccion
usted or estrategias realizamos por la todo y sin querer | que puede | rodea aumenta
. rendiza'F:e que te ayuden | pandemia tienes que | ser del | mis ganas de seguir
P ) a conocer mas responder segun | internet, de | con mis metas(6)
autorregulad [ )
de tu carrera al drea donde te | mis
o? Sustente
(5) pongan (5) que | docentes.
su respuesta . .
como licenciadas
abarcamos
diferentes dreas.
No si yo No siempre No siempre No porque las pero la data Bueno como mi Claro que si No siempre | Yo aplico si datos Autorregulaci | 1
P2, iUsted preparo pero con busco una r.s no tiene que uso es lo profesién es desde el pero sisaco | de las redes 6n del
ré : ara los agarro un informacion informacion que | informacion que nos netamente el cuidado | momento que informacion | sociales para mis aprendizaje 2
Z u‘i) os vademécum que nos brinda | sea veridica que | veridica prefiero | proporcionala | del paciente tengo ingresa el de los libros | trabajos asicomo | Motivacién 3
rr?atgriaIZs (1) paratener | lostutores (3) |yo pueda confiar | sacar universidad (C) | que alistar y brindar paciente al e internet tambien de libros Control
S una y revistas y en esa informacion de y no es lo mejor. Asi como servicio para los analizo y los Autoobservaci | 4
P . informacion fuentes informacion articulos necesario creo | alistar los materiales | brindar un buen pongo en practica. | 6n
a su paciente A . . . 1y i
con la certera que fidedignas (E) | como son las validados. (3) yo de recopilar | para la visita médica | conforty Autoevaluacié |5
. ., me garantice tesis, informes de las | en si para todo es comodidad pero n
informacion X L
. (A) para hacer investigaciones, r.s. (2) ardua nuestra labor no es con
divulgada en , . L.
las redes lo correcto (5) articulos pero toda informacion de
sociales! cientificos (4) informacion lo saco lar.s. ya que te Funcionamient | 7

porque lo que
ponen en rs. No

de medios confiables
como son libros

pueden dar
datos inexactos.

Componentes | 8




siempre es digitales, redalyc,
verdad porque google académico Intervencion 10
es cambiante (A) social 11
Apoyo
Tengo una Yo de acuerdo | Silos presento Si trato de De hecho eso | Siprimero a las jefas | Por su puesto Claro que si | De hecho pero mi
fuente de a bibliografias | pero antes yo presentar de la es el punto de planta (3)y que si al mas entroa | fuente segura son | Funcionamient | 6
informacion que nos trabajo con mejor manera principal de mi | tambien en la visita principio quiza las los articulos, Tipos de redes | 7
cientifica en brindan aqui articulos y (2) y mi fuente como interno | médica pero para eso | no pero luego ya | publicacione | revistasy mas que | Componentes |8
libros(1) en el revistas son articulos, el drea de tenemos que estudiar | sabes que s del MINSA, | todo de PUBMED Estructura 9
tambien el normativas del | cientificas para revistas que Ginecoobstetri | de memoria la hacer(2) porque | Telegram.(6) | que se actualiza Intervencion 10
internet para MINSA o mejorar mis puedo sacar del | cia por la que patologia del paciente | las licenciadas te cada mes (9) social
P3. Usted farmacia tambien de terapias(5) ya MINSA, pubmed, | estoy rotando | porque hay médicos | ensefiany te dan Apoyo 11
re.zsenta R utilizamos aplicativos son | que en psicologia | ginari(10) es muy especiales y nos manual de
P X vademécum rapidos como | se van absorbente y rebuscan las procedimientos Autorregulacio
su paciente . S
Mobile, el medscape, generando los ginecdlogos | preguntas porque del MINSA, n del 1
de acuerdo a . . .
<U patolos(a medscape, pubmed, nuevos son exigentes | dicen que a futuro NANDA, NIC, aprendizaje
‘(F;uél fuge pubmed (10) ULADECH conocimientos y y vamos hacer su brazo | NOC (4)y rara Motivacion 2
zutfuente de catdlica (3) terapias con extremadame | derechoy tenemos veces el Control 3
. L publicacion nte cuidadosos | que estar a la altura. | calculadora de Autoobservaci | 4
informacion? i X . .
universidades con sus (1) Yo por lo menos enfermeria, [o]4]
extranjerasy las paciente por trabajo con fuentes medcalc.(7) Autoevaluacié |5

mas conocidas a
nivel nacional.(7)

eso tengo que
esforzarme al
maximo, (1)
como pubmed,
medes,
multimed (6)

con base cientifica
tambien uso el
medcalc que me
ayuda con las
dosificaciones, nanda,
nic y noc.(11)

n




P4. A usted
le da tiempo
para cumplir
con sus
tareas
éCoémo?

Venir
temprano es lo
mas basico

que hago, me
organizo mi
tiempo si o si
normalmente

nosotros
hacemos un
reporte de
informacién
por eso si o si
verificar
historias y
todo eso.

Dependiendo
de los dias si es

que hay
bastantes
pacientes  es
dificil ya te
pasas de las
horas

establecidas vy
te vas tarde a
tu casa y asi te
adaptas y
tomas
estrategias
llegar un poco

antes al
hospital y
evolucionar a
los pacientes
antes que
venga los
quimicos mas
hago mis
actividades por
horarios para
poder  pasar
con la Vvisita
médica. (1)

Si por decir
primero me
organizo un dia
anterior por la
mafiana vengo al
hospital, si tengo
casos especiales
en la mafana
estoy con mi
paciente y si no
resulto la terapia
realizo una
nueva sesion
pero para esto
en la  tarde
cuando me voy a

mi casa reviso
otros formas de
terapia para

aplicar y cambiar
de técnica de esa

forma sacar a
delante de la
situaciéon en la
que se

encuentra. (5)

La verdad
cuando hay
mucho paciente
haces mas
tiempo del que
deberias porque
es una
sobrecarga

enorme en algln
momento tome
estrategias pero
la cantidad de
pacientes a veces

sobrepasa a
cualquier
estrategia que
uno toma. Hay
mucha sobre
carga (4)

La verdad no

porque la
cantidad de
pacientes

sobre pasa mis
turnos y como
solo
descansamos
los domingos y
noches,(4)
pero del hospi
nos vamos
muy tarde mi
turno es hasta
las 2 pm pero
me quedo
hasta las 8 0 9
de la noche en
muy
sacrificado
nuestra
carrera no vale
si te organizas
las
emergencias
te sacan
todo
Angulo.(6)

de

Casi siempre pero hay
dias que sobre pasa a
todo mds que todo en
emergencia es un
servicio critico,(4) hay
dias en que te llevas
una referencia a otro
establecimiento y
regresas a tu cas al
dia siguiente es fatal.
Pero todo lo haces
por tu paciente a un
que no te den nada
pero basta un gracias
o0 un se salvd(6) te
llena como interno y
tu estuviste ahi. pero
es muy importante la
organizacion e mi
profesién si no todo
estd patas arriba.(1)

Bueno casi
siempre venimos
una hora antes y
nos organizamos
en si realizamos

el PAE(1).
Valoramos al
paciente,

alistamos para la
visita médica y
en la visita
repasamos  las
distintas
patologias de los
paciente con el
aporte de todos
por eso tengo mi
cuadernito para
anotar esas
cositas.(4) luego
cada profesional
se dedica a sus
actividades
programadas
con su paciente
y el de nosotros
es
cronogramado
en tiempo por
las terapias por
eso todo esta
estrictamente
calculado.(3)

Trabajamos
por area
como
hematologia,
urianalsis,
recepcion(1)
y otros
netamente
te dedicas a
tu area(4) y
si me
alcanza
porque
tambien
Somos varios

Me alcanza, vyo
mismo me
organizo en el area
que me toca de tal
forma que me da
tiempo para
todo.()

Autorregulaci
on del
aprendizaje
Control
Autoobservaci
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Autoevaluacié
n

Autoreaccion

Funcionamient
Tipos de redes
Componentes
Estructura
Intervencion
social

Apoyo

10
11




P5. Satisface
sus
expectativas
el tipo de
ensefianza
que
imparten en
su internado
clinico
¢Como?

Si yo aprendo
bastante todos
los dias por
ejemplo subo
a piso a pasar
visita y con la

visita me
ayudo

bastante, en
cuanto a los
tratamientos y
farmacos y
todo el

procedimiento
que realiza el
médico(4).
Tambien nos
dan  trabajo,
nos dan
charlas con la
que nos
apoyamos el
mismo
quimico quien

es nuestro
tutor nos da
tareas

diferentes para
seguir
aprendiendo
todos los
dias(6)

Por parte de
los quimicos si
son muy
buenos y
cuando tienes
dudas te
absuelven
rapido y te dan
mas
informacion
profundizada,(
4) todos lo
tratamos en el
dia mediante
exposiciones
que son
quincenales,
trabajo  para
cada dia y mas

con los
dispositivos

médicos ya
que en la
universidad

para ser
sinceros no te
ensefian  esas
cosas en mi

area yaloque
voy es que los
QF primero
nos explican y
nos dejan
tareas para el
dia siguiente
traer datos con
base
cientifica(6).

Si por su puesto
si hay dudas
siempre estd la
psicéloga de
planta que me
ayuda a
resolverla y me

ensefias mas
técnicas. Son
muy buenas. Por
ejemplo
exposicién de
casos, (6)

Si de alguna
manera paso la
visita y los
médicos un poco
que se explayan
con el paciente
en frente y ese
momento  son
unicos. Nosotros
realizamos

presentacion de
casos de forma

diaria entonces
anoto en mi
block cosas

importantes que
me serviran para
mi serum(3)

Si, primero yo

pase por
cirugia y fue
muy

satisfactorio
entrar a todas
las cirugias a
corte
abierto,(1) ver
como el
cirujano con el
poco material
que tiene hace
maravillas para

salvar la vida
de un
paciente. vya
que no
estamos en
hospitales de
la ciudad
donde lo

tienen todo(3).
el docto es un
poco exigente
con migo pero
creo que lo
hace para que
logre saber
todo es muy
rapido y relax
me gusta en
verdad hago
todo desde la
documentacié

n hasta las
intervenciones
con el

docto.(6)

Sin dnimos de nada
pero las licenciadas
son buenas pero
tambien estrictas.
Realizamos
capacitacién por via
zoom, video llamadas
COmo Somos pocas y
no enlazamos para
mejorar las
atenciones porque el
establecimiento

carece de
equipamiento y
material
biomédico.(6)Eso
acarrea muchos
problemas y retrasa
procedimientos y

todo lo aprendemos
en el lugar de los
hechos mas que todo
por I3as  noches
donde la lic. Esta sola
en todo el servicio y
falta manos.(4)

Para mi esta
bien quizas
aprenderia mas
si estoy en la
capital pero este
lugar me da una
gran parte de
conocimientos
que mi persona
queria aprender,
para nada es
como en la U.
(6)esto otra
cosa. Pero falta
bastante
modernizacién.
Como decia
venimos
temprano pero
no sabes a qué
hora te vas el
aprendizaje en
mi  area es
continuo porque
cada persona
que atiendes es
mundo chiquito
unico(4) y toda

atencion es
individual. ~ Por
eso en las
mafianas con la
licenciada

repasamos una

patologia y sus
procedimientos
y actividades
que aplicaremos
dia a dia.(3)

En parte si
porque no
hay equipos
actualizados
para realizar
los andlisis y
todo lo
hacemos
manual(3).
la
profesional
de planta
nos da una
prevé
explicacion,
exposicion
por zoom en
las  noches
ya que
nosotros
solo venimos
turno
mafiana o
tarde (5)

Por mi parte bien
contento y si tengo
dudas nos corrigen

y nos lanzan
preguntas en el
transcurso del
trabajo y lo
resolvemos
todos.(5)

Autorregulaci
6n del
aprendizaje
Control
Autoobservaci
6n
Autoevaluacio
n
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No Es dificil ya Si mas De vez en Mire aqui no En realidad yo entro a | A mi pensar si No que No tengo mucho
normalmente | desde que basicamente es | cuando hay hay tiempo mis r.s, solo cuando porque solo lo tenga un tiempo en si yo
aqui no hay ingrese al por las noches tiempo pero aqui | para las redes | me voy a micasay uso por horario pero | trabajoy si reviso Control 3
tiempo para hospital al que es un en neonatologia | perosiporun | eso porque a veces momentos en sicalculomi |lasr.ses Autoobservaci | 4
P6. ¢ Como agarrar el internado ya maximo de 2 hay muchos momento me duermo en el para informarme | tiempo que | espontaneo quelo | én
S celular, ala no hay tiempo | horas trabajos con los | entras es para | camino porque oantesdeirme | nopase mas |veoen mis Autoevaluacié |5
i salida ya para las redes nifios, me la paso | ver qué terminas agotada. a dormir. de una par momentos libres. n
tiempo en puedo coger social antes. si mas en el mensaje tienes | Sera un tiempo de de horas Autoreaccion 6
redes mi cel pero si para hospital y en porque a veces | media hora u hasta
X comunicacion aqui no veo la el docto te maximo 1 hora. Funcionamient | 7
sociales? . X
te conectas un r.s. Mucho. mensaje por Tipos de redes | 8
rato. los pacientes.
Pero son
momentos
cortos.
En realidad no | Siempre toda Como le decia Mi persona Primero no En primer lugar visito | Siempre llega Siusor.s Cuando veo
saco mucha informacion es | anteriormente basicamente saco poco el Facebook por | hacer todas mis | porque hay | informacién
informacién bien recibida trato de no sacar | reviso librosy informacion de | el trabajo y sientroa | actividades a partes u resaltante en redes
para mis pero en informacion muy poco saco las R.S. wassapp es para las veces saco procedimien | cuando viene un
trabajos de las | nuestro caso (1)muchos de las | informacion de segundo todo | reuniones u charlas informacion de | tos paciente lo aplico
redes social ya | es mejor redes sociales ya | r.s por la poca lo que realizo de capacitaciéon u (1)las redes importantes | pero siempre bajo
(7) que no te tomarlo de gue para mi no confiabilidad que | con los actualizacion avisos. sociales pero eso | el detalle es | la supervision de la
. brindan la fuentes son tan estos te pacientes son | (3)Pero si cumplo con | son videos para | buscar con la | profesional de Autorregulaci 1
P7.éComo . " ) . . . .
lleva a cabo confianzay confiables. confiables.(11) brindan.(11) de libros o mis deberes en el neo | alegrar un poco | palabra planta.(7) 6n del
las tareas son en su (7)porque el consultando a | los peques se a los pacientes correcta y aprendizaje 2
asienadas mayoria Facebook los despiertan cada 2 porque te quita | seleccionar( Motivacion 3
Cofsus especulaciones | puede darte especialistas horas para su lechey | mucho 7). yo si me Control
acientes (12) importacion (11) no saco informacion tiempo(12). ayudo con Autoobservaci | 4
Son Ia pero no es para los pacientes de informacion [o]4]
. ., precisa y no las r.s pero cuando delasr.s. Autoevaluacié |5
informacién
. hay que algo los dan de alta nos Porque n
que le brinda , R .
las redes que te dan su numero para tambien Autoreaccion 6
sociales? garantice ya hacerle seguimiento interactdan
) que utilizéd mas hasta que la mama se profesionale Funcionamient | 7
Sustente su L ) . L X
aplicativos mas concientice.(12) s de distintos Tipos de redes
respuesta .
confiables.(11) lugares del Componentes | 8
mundo y Estructura 9
vierten su Intervencion
opinidny tu social 10
tomas el que Apoyo 11
le 12

conviene(11)




P8. iLe han
atribuido
algun
incidente
positivo o
negativo? Y
¢Cémo
reacciono
usted?

Si de las cosas
negativo uno
aprende pero
como soy
interna y si me
equivoco algo
como

interna(5) yo

me pido
disculpas

recapacité vy
trato de

mejorar y me
retiro ya que
estoy en
proceso de
aprendizaje(6)

Yo creo que
siempre  hay
traspiés

cuando uno se
incorpora mas
que todo a
hospitalizacion
(6) sin antes
haber visto o
palpado la
realidad es un
poco chocante
pero lo bueno
es que tienes
apoyo de los
QFS. Y nos dan
su respaldo

pero a eso
nosotros
tambien
tenemos que
mejorar cada
dia.(5)

Claro tengo
paciente que a
veces te felicita

pero tambien
hay casos en
donde tambien
tienes recaidas

con tus paciente
y uno se siente
frustracion(5)
pero tienes que
seguir adelante y
dar lo mejor de ti
con la mejor
actitud al
100%.(6)

La primera vez si

hubo una
llamada de
tension ya que
no supe
ubicarme
adecuadamente
y por la
pandemia no
tuvimos
practicas en el
campo de

accion(5) y esto
en algunos nos
desfavorecié vy

supe manejarlo
de la mejor
manera

(6)estudiando

mas y trabajando
muchos asi como
en el trascurso
de los dias me fui
adaptando y me
va mucho mejor
y me siento mas

seguro y en
confianza y al
final mis
superiores me
felicitaron y esto
me empuja a
seguir con mas
ahinco y

entusiasmo.

No me paso
pero si seria
algo que yo
realice

erréneamente
pido

disculpas(5) vy
haria cualquier
cosa para
resarcir el
dafio como
por ejemplo
cuando realizo
recetas y las

enfermeras
necesitan mas
material y

vuelvo a hacer
la receta hasta
hay veces que
yo mismo les
llevo el
material.(6)

Hay ocasiones en
donde los pacientes
te regalan un
caramelito u dulce en
forma de
agradecimiento  por
tu atencion y eso te
levanta le animo por
mas que estas
cansada a seguir.
(2)cuando das de alta
una paciente pero
luego te la encuentras
y te reconoce eso
gratificante hubo un
caso que me
equivoque el médico
me saco de la visita
pero al dia siguiente

me tuve que
aprender todo sobre
el historial del

paciente(5) 'y su
patologia de ese
momento y hasta le
gane al interno de
medicina y docto me
felicito. (3)

Cosas positivas
si en cuando son
negativas trato
de tomarlo de la
mejor manera(6)
y no volver
hacer o cometer
el mismo error
ya que
trabajamos con
seres humano y
una error puede
tener
consecuencias

fatales(5) y
recuerdo que
podria  pasarle

asi a mi pariente
es por eso trato
de hacer bien mi
trabajo aunque
lento.(2)

En una
ocasiéon me
paso y lo
unico que en
ese
momento
senti miedo
porque la
paciente se
quejaba de
dolor y
pensé que le
habia hecho
mal pero
vino la bio le
reviso y dijo

no te
preocupes

todo estd
bien y le

explico a la
sra y todo
quedé  ahi.
Algunos
pacientes
son
especiales y
muy
sensibles.(5)

Existe todo tipo y
cada cosa en el
hospital que uno
debe saber sobre
llevarlo para mi es
mejor ignorarlo vy
continuar. Con eso
demuestro
seguridad y estoy
calmado para
proseguir.(3)

Motivacion
Control
Autoobservaci
on
Autoevaluacioé
n
Autoreaccion
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P9.¢Qué

hace Ud.

cuando un
paciente le
preguntay
no tienes la
respuesta?

Consulto a mis
superiores y si
no tengo leo
un libroy
luego recién
doy una
informacion
real de lo que
me
preguntaron y
si no estoy
segura no
tengo porque
responder.

yo prefiero ser
sincero cuando
tengo esos
casos me das
unos minutos
te lo averiguo
y te doy los
datos a veces
pregunto al QF
o visito las
fuentes que
tengoala
mano

Al principio me
sucedio pero
para hoy ya mi
manejo es
mucho més
pulido y pero
antes le tenia
que decir al
usuario ya
terminamos la
sesion para la
siguiente
secesion lo voy a
dar una buena
explicacion de
forma que lo
pueda entender
y aplicar
diferentes
técnicas y otros.
Asi que para otra
como me
comprometi si o
si tenia que
buscar
informacidn para
explicarle a mi
paciente sobre
su duda.

Hay muchas
ocasiones pero le
digo que la
ultima palabra el
medico de planta
o especialista. Ya
que mi persona
es un estudiante
en proceso de
aprendizaje.
Trato de no darle
informacion falsa
o errénea

Bueno en mi
caso me gusta
resolver mis
cosas soloy
por ello
consulto con
bibliografia en
ultimo de
casos con el
docto porque
a veces ellos
estan
ocupados

Le digo espéreme un
ratito averiguo en
google, a la Lic. Le
digoy ellame lo
profundiza y con esa
informacién voy al
pacientey le
respondo con
palabras sencillas que
el pueda entender.

Yo si voy de
frente ala
licenciada de
turno le consulto
me explicay
revisamos juntas
el google ella
tienes libros
digitales que me
los pasa y con
eso me ayudo
pero no siempre
todas son igual
algunas te dejan
de tarea para el
préximo turnoy
al paciente, le
indica que
mafiana le
daremos la
respuesta para
no enganarle y
decir una mala
informacion.

Preguntarles
alos
profesionale
s con los que
estamos
trabajando
ya que estan
cerca. Sino le
digo
consulte con
su médico.

Normalmente trato
de darle una
explicacion vy sino
es suficiente para
el paciente me
comunico con mis
tutores y ellos me
ayudan.
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Yo Antes quizd | No con ese|No me baso en | Siperono Una vez me paso Hasta el En mi caso Definitivamente
basicamente pero la mala | aspecto si trato | este tipo de | tanto por las cuando yo fui de momento no me | no todo no, tambien no
no saco | informacién de | de tener mucho | informaciéon vya | R.S. ya es por | voluntaria al hospital | paso.Si me tranquilo estoy mucho en
informacion de | las redes | cuidado que | que cuelgan | la cantidad de | enla pandemiay la ocurre tendré contacto con los
las redes | sociales mas | informacién les | cualquier cosa en | pacientes sefiora me discrepo que pedir las pacientes como
sociales, que todo en | puedo dar a mis | las redes. Esto en | estoy sobre un tratamiento | disculpas del otros profesionales
porque no te | nuestra pacientes, mi carrera | terminando que le poniayellalo | casoeindagar y antes cualquier
avalan profesién porque  puede | ocasiona conunoyya habia sacado la mas a informacion lo
cientificament | propician la | suceder que ser | problemas, hasta | esta informacion de las profundidad y analizo antes de Autorregulaci
P10. ¢Hubo | e en mi carrera | automedicacié | muy sincera con | complican ingresando 1 o | redes sociales ya que | no quedarme lanzarme con el 6n del | 1
momentos debo tener |[n 'y a las|ellos y le puedo | cuadros de las |2 pacientes es | no queria recibir mas | con algo basico. paciente. aprendizaje
en que | una farmacias el | causar una | distintas bien saturado. | medicacién todos Motivacion 2
piensas que | informacion paciente viene | preocupacion, patologias y estan muriendo dijo Control 3
todo se salié | que me [ya con un |ansiedad, pediria que me quede sola era Autoobservaci
de control a | asegure tratamiento depresion hasta | siempre visiten a triste pero la on 4
causa de la | generalmente | que saco de las | incluso suicidar. | un médico informacién enr.s. Autoevaluacié
informaciéon | no me baso en | redes sociales. | Tengo que ser | autorizado para son peligrosas por n 5
extraida de [ese tipo de|Lo malo son | mds suave y sutil | cualquier eso deben tener un Autoreaccion
las redes | informacién tercos y esto|con los datos | consulta sobre la filtro en las 6
sociales? genera que les brindo, | salud. publicaciones. Funcionamient
resistencia a|esto con un Tipos de redes |7
ciertos lenguaje Componentes
medicamentos | coloquial porque Estructura 8
y sobredosis y | si es técnico no Intervencion 9
es uno de los | me van a social
problemas entender. Apoyo 10
mas  grandes 11
que hay en mi
carrera.
No pero soy de | No, las redes | No, tampoco | En realidad no | De ninguna Eso es mentira no Mi persona es Si pero Yo creo que si Autorregulaci 1
las  personas | sociales  son | conozco un | son confiables, | manera pero protegen si hay un tanto siempre en tiene campos de 6n del
P11. ¢ Usted que no cuelga | publicas, como sisten}a de | no Prestan la yva que haces téntos lrc?bos desconfiada, .por cuando tu seguridad que no apre'ndiz.a}je 2
muchas fotos o | tal todos los | seguridad para la | seguridad tienes que sistematico es que tanto creo mi no te todos conocemos Motivacion 3
IC;::ZU:S en algo en 4 las Fiatos 3 e | proteccion de necesa.ria y esto ir)gresar puesy | sacan inform.acién de | cuentacon expgngas, ni | como tener una . Control .
sociales redes sociales, | informacién nuestra da pie a los | sinquerer las redes sociales por | datos falsos. publiques o | contrasefia amplia, | Autoobservaci |4
) no publico ni|estd expuesta | informaciéon no | acosos, publicas se lo que publicamos, Dicen cuando hagas en el momento de | 6n
estan id doy cabida a|al publico, no|la verdad no | secuestros por lo | sabe que para tener una pones privacidad | comentarios | registrarte hay Autoevaluacié |5
E;zfagtloss esa clase de | hay filtros | desconozco. tanto uno mismo | tambien a que | cuenta enR.Ste no veran tu asertivos opciones donde n
personales? situaciones puedes debe publicar lo | te estas piden que llenes perfil pero igual. | porque hay | dicen queltu Autoreaccion 6
Indique publicar todo, necesario en | exponiendo. formularios con datos gente que informacién es
a::é:m? como ingresar. estas redes y es y uno como inocente cuelga cada | privaday le das clic | Funcionamient | 7
mas no en el pone la verdad, asi se cosa en las ahi tambien Tipos de redes
mismo celular ya enteran de todo redes, luego | aceptar enlaces de | Componentes | 8
que manda hasta en el celular las estan personas Estructura 9




enlaces engarios imagenes lo clonany llorando conocidas. Intervencion
pasa de todo. porgue no social 10
puedes Apoyo 11
eliminar
porque lo
comparten,
asi se viraliza
como
pélvora
Si pero a lo|No, primero | Puede ser [ Si, en horas de la | Si, en lo que | Claro que si, pero solo | Sin duda por la | si con | Depende Autorregulaci
mucho en el | descanso cuestion de | noche, entre [ me voy a mi|es camino familia para | frecuencia situacion on del | 1
trascurso el | luego si casi | media hora para [ una hora o un | casa para | domicilio unos 10 a | saber que paso | por mds o [ me aprendizaje
camino a | siempre para | poderme fijar tal | poco mas. informarme no | 20" porque prefiero | ya que en | menos 20 | porque dentro del | Motivacion 2
donde me voy | distraerme un | vez tengo algun que puede ser | dormir o salir. hospital estas en | minutos hospital a veces no | Control 3
P12. luego a mi casa poco por un | mensaje de mis 30'a 1 hora. otro mundo. te puedes conectar | Autoobservaci
de c‘ulmiar lapso de media | familiares o y no es fijo el|on 4
hora o | pacientes  que tiempo puede ser | Autoevaluacio
un turno en . ) ; -
— dependiendo a | tienen mi 5, 10, o has media | n 5
. veces juego en | numero para hora. Autoreaccion
linea por un | consultas o 6
conecta a . .
redes par de horas, | reprogramar. Funcionamient
. luego continuo Tipos de redes |7
sociales por R
p— con mis Componentes
. actividades. Estructura 8
tiempo -
Intervencion 9
social
Apoyo 10

11




De alguna | No solo|La verdad no|Si basicamente | De hecho que | A un que no lo crean | Necesidad no | No siempre |si definitivamente | Autorregulaci
manera si yo | cuando no hay | tanto porque mi [ en el hospital | si pero solo es | pero si es | sino que es por | pero si me | es esencial | 6n del| 1
pienso que siy | nada que | circulo de amigos | estamos alejados | para indispensable  estar | mantenerte conecto mantener la | aprendizaje
siempre  me | hacer creo que | o con las | de todo vy las | comunicaciéon | conectado ya que con | comunicado con | cuando comunicacion Motivacion 2
comunico te pones a ver | personas que me | redes nos|ya que la|ello te informas ya|tu entorno | tengo activa con los | Control 3
P13. ¢Usted | mediante la | las R.S y estas | comunico estad | permiten mayoria no | que el hospital es un | familiar o laboral | tiempo o no | demas el tipo de | Autoobservaci
siente la escritura hay pendiente | aqui en el | comunicarnos y | somos del [ mundo y cuando | porque hay dias | estoy comunicacion  es | 6n 4
necesidad de | mensaje del wasapp | hospital pero | enterarnos  de | lugarysiosilo | sales al exterior es|que la asesora | haciendo escrita y algunos | Autoevaluacio
estar porque soy un | Facebook durante la|que es lo que |usas para | otra realidad y ni | del internado | nada. Me | emoticones y|n 5
conectado a | poco seria. videos y otros | pandemia el | esta pasando | comunicarte sabes que paso contu | nos cita para | comunico llamadas. Autoreaccion
las redes y me gusta | Unico medio de | mientras es con | familia tus hijos vy | nuestra normalment 6
sociales a mandar mds | comunicacion nosotros mensajes, comienzas a llamar mi | documentacién | e escrito y Funcionamient
diario? ¢Qué audios y | eran las redes | estamos audio, videos o | hija estd en clases y |y el avance la | emoticones. Tipos de redes | 7
tipo de emoticones sociales. A veces | trabajando. emoticones. tengo que escribirle | tesis y casi Componentes
comunicacio por hay casos | cuando nos | Siempre utilizo el para no interrumpir o | siempre me Estructura 8
n utilizas? hasta conectamos es | formal que es el mandarle un audio a | comunico  por Intervencion 9
tendinitis te da | escrita, verbal y | escrito. mi esposo recoger a | mensajes social
de tanto | utilizo tambien mis peques de la | textuales. Apoyo 10
escribir. caritas o escuela o mi 11
emoticones. hermana.
Si puede ser | Para mi mases | Huy siusomasel | Trato de no | No publico | Yo mas uso el wasapp | El wasapp | El wasapp a | el wasapp es mas | Autorregulaci
pero a lo|el wasapp ya |instagram para | difundir cosas del | nos permite crear | porque  desde | un que | completo y facil de | én del | 1
mucho que | que me puedo | poder  difundir | informacién o | hospital pero | grupos de estudio, | que me | tengo acceder ni | aprendizaje
puedo enviar | comunicar y |algo ya que | imdagenes el | si cuelgo en mi | amigos, familiares y | jaquearon mi | cuenta  en | contrasefia utilizas | Motivacion 2
es personas | tiene los | instagram  estad | hospital por la | estado cosas | coordinar solo con las | Facebook me | tuiter, Control 3
P14. Tiene conocidas que | aplicativos ya | conectado con | privacidad de los | que en ese | personas que tu|causo muchos | instagram Autoobservaci
usted es por mi|que puedes | Facebook y | pacientes pero | momento deseas y no como el | problemas por | Telegram en on 4
inclinacion wasapp Yy a |enviar videos, | automaticament |si mis cosas | ciento que lo | Facebook todos se | eso uso wasapp | realidad casi Autoevaluacié
porunared | veces lo | documentos e cualquier cosa | personales. debo publicar | enteran todo yo creo | e instagram | en todos. n 5
social en publico en mi | casi todo hasta | se publica en las mas que todo | que el wasapp es mas | publico cosas Autoreaccion
especial para | estado de | realizar video | dos redes en wasapp es | individualizado. Pero | personales en mi 6
difundir un wasapp llamadas. sociales. mas facil y|no publico cosas del | estado. Funcionamient
acontecimie tienes hospital quizda la Tipos de redes | 7
nto que multiples portada de ingreso Componentes
sucedid en formatos. Y un | pero exponer a los Estructura 8
su pasantia? poco en | pacientes no, salvo Intervencion 9
Facebook que la direccion lo social
ordene a veces para Apoyo 10
pedir apoyo para el 11

mismo paciente.




P15. éQué
opinas de las
redes
sociales?

todo relaciono
con  wasapp,
Facebook,
instagram

Creo que tiene
sus pros y
contras los pro
seria que
siempre va
mantener
comunicado
con
personas
las que no
pueden estar
cerca de uno
por ejemplo yo
soy de
provincia las
aplicaciéon  de
las redes
sociales tienen
muchos
formatos que
te ayudan a
contactarte
con otros
como las video
llamas o zoom
pero tambien
tiene contra es
que las rs. te
quitan tiempo
y a veces
cuando no
estas ocupado
te consume
todo ese
tiempo y digo
que es buenoy
a la ves malo
pero siempre
lo utilizamos

las
con

Bueno para mi
son buenas para
podernos
distraer y salir un
rato del mundo
que te rodea o
incluso un
escape para
nuestra realidad
pero si pasamos
mucho  tiempo
en las r.s. nos
causa una
pérdida de
tiempo como x
ejemplo tenia
que hacer una
tarea y como me
he pasado
conectado
mucho  tiempo
en las rs no
realice mi tareay
me voy a
trasnochar o
madrugarme
para poder
realizar esa
tarea. y por eso
tener cuidado y
marcar nuestros
limites y no las
redes a nosotros.

Son importantes

porque de
alguna  manera
globalizan todo
tipo de

informacién y a
través de estos
podemos
intercambiar
muchas cosas
pero demos
seleccionar el
tipo de datos
que atraemos y
requerimos.

Yo creo que es
medio de
comunicacion

que nos aporta
cosas buenas y
malas pero
uno tiene que
seleccionar lo
que desea ver
o leer depende
de cada uno y
mi atrevo a

decir que
debemos
medir el

tiempo que le
damos ya que

puede ser
adictivo no
como una
droga.

tiene algo bueno vy
malo porque causa
desinformacion en
ciertos aspectos y hay
personas que se
aprovechan de eso y
difunden o hace
comentarios
inoportunos sin saber
bien la raiz de un
problema o hecho

Son un puente
de comunicacion
para poder
indagar hechos o
sucesos en otros
lugares pero
tambien pueden
ser absorbentes
y te desvinculas
de la realidad.

En parte son

buenas
ejemplo en
Telegram
encontré y
me deja
descargar
libros
buenos por
otro parte su
lado oscuro
de las rs.
que pierdes
tiempo y
abusas

cuando te
conectas y te
olvidas del
tiempo

son medios en la
que uno puede
encontrar  mucha
informacion  que
nos puede servir a
nosotros 'y eso
dependiendo  de
como uno lo tome
nos mantiene
informados y
comunicados es lo
resaltante de las
r.s.
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