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Resumen

Esta indagacion presentd como objetivo determinar la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de inicial de una
institucion educativa publica de Carabayllo, 2023. La metodologia fue de tipo
aplicada, con disefio preexperimenal, la poblacion la conformaron 56 estudiantes y
la muestra fue de 16 nifios de 5 afios. La técnica de investigacion utilizada fue la
observacion y como instrumento se empleé la Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar (EPP) elaborado por De la Cruz, Victoria y Mazaira, Carmen. En ese
marco, se concluyd que existe diferencia significativa puesto que tras realizar el
procedimiento estadistico se obtuvo que el p valor fue 0,000 < a 0,05. En ese
sentido, se precisa que tras emplear los juegos tradicionales en el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje en estudiantes preescolares se logro mejorar la motricidad
fina. De igual forma se pudo observar la mejora en los resultados de la prueba de
entrada y salida, donde la mayor parte de estudiantes se ubico en el nivel normal

de la psicomotricidad.

Palabras clave: juegos tradicionales, psicomotricidad, locomocion, equilbrio,

esquema corporal.



Abstract

The objective of this investigation was to determine the influence of traditional
games on the development of psychomotor skills in initial children of a public
educational institution in Carabayllo, 2023. The methodology was of the applied
type, with a pre-experimental design, the population was made up of 56 students.
and the sample was 16 5-year-old children. The research technique used was
observation and the Preschool Psychomotricity Assessment (EPP) prepared by De
la Cruz, Victoria and Mazaira, Carmen was used as an instrument. Within this
framework, it was concluded that there is a significant difference since after
performing the statistical procedure it was obtained that the p value was 0.000 <
0.05. In this sense, it is specified that after using traditional games in the
development of learning sessions in preschool students, fine motor skills were
improved. In the same way, it was possible to observe the improvement in the
results of the entrance and exit test, where most of the students were located at the

normal level of psychomotor skills.

Keywords: games traditional, psychomotor, locomotion, balance, body schema.



l. INTRODUCCION

En todo el mundo, la actividad fisica contribuye a la prevenciéon de muchas
enfermedades, como los trastornos del descanso y/o del suefio, la obesidad, la
fatiga, entre otras [Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020)], especialmente
en infantes, cuyo desarrollo motor esta alterado debido al confinamiento tras la
pandemia de COVID-19 (Pombo et al., 2023). Esta situacion no es ajena en
paises del Africa Subsahariana, donde los infantes presentan niveles reducidos
de psicomotricidad, por ende, se enfrentan a dificultades para llevar a cabo ciertas
acciones (Nampija et al., 2022); por ello se resalta la trascendencia de promover
el desarrollo de ejercicios motrices (Rahma & Indah, 2022). Como se aprecia, la
escaza psicomotricidad desde temprana edad es una preocupacion a nivel
internacional por sus efectos en el desarrollo motriz y desenvolvimiento cognitivo,
social y afectivo del nifio en su entorno.

Es asi que estudios en América Latina precisan que, en Ecuador, los
discentes de 5 afios muestran dificultades en el desarrollo de actividades
psicomotrices debido a las dificultades que presentaron durante la pandemia al
llevar a cabo las clases de forma remota (Pincay y Cerezo, 2022). Cabe resaltar
gue la promocion de habilidades motrices va de la mano con el aprendizaje y el
bienestar integral del nifio; por ende, conlleva a la evitacion del sedentarismo y
sobrepeso (Saccardo & Suano, 2022). En ese sentido, resulta importante
considerar el correcto desarrollo de la psicomotricidad porque es sabido que lo que
ocurrido en el lapso del afio de vida inicial afecta a otras etapas y procesos vitales.

En lo que respecta al ambito peruano, en el departamento de Puno, la
situacion es alarmante debido que el 42% de los infantes solo presentan
habilidades psicomotoras basicas, una cifra que apunta a la necesidad de
intervenciones educativas especificas (Mamani y Huanca- Arohuanca, 2022). De
igual forma, en Piura, el 45% de infantes se encuentra en proceso de lograr
desenvolver con actividades motoras adecuadas y el 3% en inicio para alcanzarlo
(Vegas et al., 2022). Ademas, en Lima, se evidencia que el contexto de pandemia,
los infantes disminuyeron los niveles de psicomotricidad, debido al aumento del
sedentarismo (Chero-Pacheco et al., 2022). Esto demuestra que el desarrollo
psicomotor ocupa un lugar importante en la educacién de la primera infancia y que

existe una fuerte interdependencia entre el desarrollo motor, emocional e
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intelectual.

Por otra parte, a nivel institucional, una |I.E de la zona rural de Canta de
Carabayllo - Lima, tiene muy pocas unidades de estimulacion temprana y pocas
docentes capacitadas para trabajar la estimulacion debida en infantes, mismos
gue para su edad, presentan retrasos en su desarrollo psicomotriz como limitados
movimientos corporales, dificultad para subir escaleras, falta de equilibrio,
deficiente coordinacion tanto en los brazos como en las piernas, ya que en el
trabajo diario no  hay experiencias directas y dinamicas que les permitan
desarrollar destrezas y habilidades que les ayuden a desarrollar estas actividades.

Dicho esto, el no abordaje de esta probleméatica implicaria a futuro que el
infante no controle adecuadamente sus movimientos corporales, su equilibrio y
reflejos, que de cierto modo definen la lateralidad del nifio; asi también, se veria
afectado su nivel cognitivo en cuanto a su capacidad de memoria, atencion y
concentracion, sin desmerecer el desarrollo de la creatividad y su percepcion
temporal-espacial. Y, por ultimo, el impacto a nivel social y afectivo implicaria
problemas para relacionarse con los demas, para afrontar sus miedos y, sobre
todo, para conocerse a si mismo.

La problematica se establece en la siguiente formulacién general: ¢ Cuél es
la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad de
los nifios de inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023? Y
como preguntas especificas: ¢, Cual es la influencia de los juegos tradicionales en
el desarrollo de la locomocion, del equilibrio, de la coordinaciéon y del esquema
corporal de los nifios de inicial de una institucién educativa publica de Carabayllo,
20237

Se justifico tedricamente por abordar una revision de literatura sobre los
constructos en estudio, ademas de explicar los enfoques tedricos que los
fundamentan. La variable independiente juegos tradicionales, se sustenta en la
Teoria cognoscitiva de Piaget (1982), destaco al juego o actividades ludicas como
elementos importantes para lograr captar la atencion de los infantes, por tanto,
lograr un mejor aprendizaje. Por otro lado, la variable psicomotricidad, el enfoque
empleado fue la teoria psicocinética de Le Boulch (1986) explicé la relacion entre
el elemento psiquico y el motor en el individuo y la importancia de desarrollarlos.

También, la justificacion metodoldgica se dio al disefiar una propuesta de
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juegos tradicionales sobre el aspecto psicomotriz de nifios de inicial, se construyé
y valido un programa de sesiones en base a juegos tradicionales, para lo cual se
empled el enfoque cognoscitivo de Jean Piaget; ademas, se realiz6 la validacién
del contenido y confiabildad de un instrumento.

Aunado con ello, la justificacion préactica se fundamentdé debido al
desarrollo de un programa educativo de juegos tradicionales, el cual realiza su
contribucion al desarrollo efectivo de la psicomotricidad de infantes, en relacién
con su aprendizaje, calidad de vida, y relaciones sociales.

En esa linea, el objetivo general fue: Determinar la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de inicial de una
institucién educativa publica de Carabayllo, 2023; y como objetivos especificos
los siguientes: Establecer la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo
de lalocomocion, en el desarrollo del equilibrio, en el desarrollo de la coordinacion
y en el desarrollo del esquema corporal de los nifios de inicial de una institucion
educativa publica de Carabayllo, 2023.

Finalmente, la investigacion sugirié como hipoétesis general que los juegos
tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad de
los nifios de inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023. Al
mimso tiempo, las hipétesis especificas fueron que: Los juegos tradicionales
influyen significativamente en el desarrollo de la locomocion, en el desarrollo del
equilibrio, en el desarrollo de la coordinacion y en el desarrollo del esquema
corporal de los nifios de inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo,
2023.
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Il. MARCO TEORICO

En referencia a estudios precedentes en el ambito nacional, Chacaltana (2023)
buscé precisar como los juegos tradicionales inciden en la psicomotricidad; el
enfoque fue cuantitativo, y disefio pre experimental; el marco muestral estuvo
integrado por 24 infantes. Se encontré que antes de la intervencion, la media en
psicomotricidad fue de 54.8 y después fue de 65.1. Se concluyd que el primer
constructo si recibi6 influencia del segundo (p=0.000<0.005), pero que, a raiz del
regreso a la presencialidad en el entorno escolar, para la mayoria de los nifios les
resulto dificil adaptarse nuevamente.

Asimismo, Coloma (2022) buscdé constatar los juegos tradicionales inciden
en el desarrollo psicomotor grueso de infantes, es asi que la orientacién fue
cuantificable y el disefio experimental en un marco muestral de 16 discentes.
Como hallazgos, se encontr6 que el 69% se ubicO en proceso tras haberse
aplicado el programa basado en 10 juegos tradicionales, el 69% se posicion6 en
el nivel logrado. Por tanto, se constato la incidencia entre ambos constructos
(p=0,000<0.05) y sobre todo su significacion en la infancia, debido al empleo de
herramientas didacticas que posibilitaron la realizacion de ciertos movimientos, y
posibilitando ademas una mejora en el dominio y esquema corporal.

También, Dominguez (2022) propuso determinar cOmo un programa de
juegos tradicionales ejerce influencia en la psicomotricidad de 18 discentes, bajo
un enfoque cuantificable y disefio pre experimental. Los hallazgos determinaron
gue el 50 % de los infantes se encontré en un nivel deficiente y después de la
intervencidon de 8 juegos tradicionales, el 72% se ubico en el nivel bueno. Se
concluyd que el desarrollo del programa influencié la mejora de la mencionada
capacidad (p=0.00<0.05), pues los estudiantes lograron ejercer movimientos con
mayor precision, coordinacién y nocion de su entorno.

Por otro lado, Tello et al. (2022) propusieron determinar la predominancia
de un programa en la psicomotricidad de infantes, por tanto, el enfoque fue de
orientacién cuantificable, con disefio preexperimental; el marco muestral fue de
25 discentes. Se encontrd que solo el 4% de discentes se ubicé en el nivel Logro
previsto; no obstante, después de la intervencion, el 48% se posiciono en el Logro
previsto. Es preciso resaltar Se concluy6 que, la intervencién pedagdgica influyo

positivamente en el grupo experimental (p=0.014<0.05); puesto que los
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estudiantes mostraron mejoras en sus movimientos y actividades.

Por dltimo, a Salazar (2022) pretendié evidenciar que los juegos
tradicionales incidian en las habilidades motrices de los infantes, para ello el
enfoque elegido fue cuantificable, con disefio experimental; el marco muestral fue
de 20 discentes. En los hallazgos, el 65% se ubic6 en el nivel inicio antes de la
intervencién; después de las 11 sesiones con los juegos tradicionales, el 90% se
ubicé en el nivel Logrado. Se concluyd que, los juegos si influyeron en la
motricidad gruesa (p=0.000<0.05); ademas del esquema corporal, la coordinacion
y locomocion, porque implic6 un mayor desplazamiento de los estudiantes al
momento de ejecutar los juegos.

En lo concerniente al contexto internacional, Quiroz et al. (2023) pretendio
determinar el efecto de un programa de juegos tradicionales en habilidades
psicomotrices de infantes. Para ello opté por un marco cuantificable y disefio
preexperimental; el marco muestral fue de 64 discentes, tras el desarrollo del
estudio, se encontro el 72% se ubicé en un nivel bajo de locomocion, sin embargo,
luego del programa el nivel de esas habilidades mejoro, es necesario precisar que
las sesiones estuvieron conformadas por 12 juegos. Finalmente, se concluy6 que
el programa coadyuvo al fortalecimiento de la psicomotricidad (p=0.000) de forma
particular en las habilidades psicomotrices de locomocion, permitiendo que los
estudiantes se desplazen con mayor libertad y autonomia en sus actividades
deportivas.

Igualmente, Reinoso (2023) busco precisar si el nivel de las habilidades
psicomotrices en infantes, para ello optd por el enfoque cuantificable y disefio
descriptivo; la muestra estuvo constituida por 115 discentes. En ese proceso, se
encontrd que solo el 2% de los discentes ha desarrollado adecuadamente sus
habilidades motrices, el resto se encuentra en un proceso de formacion. Se
concluye que es necesaria la intervencién de un programa de refuerzo, debido a
gue los estudiantes aun presentan limitaciones en su desarrollo motriz, sobretodo
en su coordinacion, lateralidad y equilibrio propios y de sus demas compafieros
de aula.

Igualmente, Junco (2022) busco constatar la efectividad de un programa
de juegos tradicionales en mejora de la expresion corporal que realizan parvulos.

Para llevar a cabo ello, la orientacion fue cuantificable y el disefio experimental,
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aplicado a 15 discentes en dos grupos. Los resultados mostraron que existio
eficacia del programa en la mejora de las habilidades psicomotrices
(p=0.000<0.05), el cual constdé de 8 juegos. Se concluyd que, la expresion
corporal mejor6 como consecuencia del programa.

Asimismo, Sanipatin (2022) propuso programar actividades basadas en
juegos tradicionales a fin de que las habilidades psicomotrices se desarrollen mas;
el enfoque fue cuantificable y disefio pre experimental, ademas, la muestra fue de
24 discentes. En ese sentido, se precisé que, tras la aplicacion del programa
basado en 10 juegos tradicionales, del 46% pas6 a un 93% de nivel bajo a alto de
las mencionadas habilidades. Se concluye que hubo un progreso significativo en
la motricidad gracias a los las herramientas did4cticas.

Finalmente, Michala y Morales (2022) propusieron fortalecer las
habilidades psicomotrices de discentes empleando los juegos tradicionales, para
ello se eligio la perspectiva cuantificable y el disefio investigacion accion,
asimismo, el marco muestral de 18 discentes. Es asi que, en los hallazgos se
encontré que el 33% de los discentes se encuentra en proceso de desarrollar el
equilibrio, asimismo, el 22% se ubic6 en proceso de desarrollo de las habilidades
visomanuales. Cabe resaltar que para las sesiones de aprendizaje se emplearon
un total de 9 juegos. Finalmente, se concluyé que los juegos tradicionales
influyeron en la motricidad gruesa sobretodo en el area de equilibrio.

Por otro lado, para la variable juegos tradicionales consider6 a la Teoria
cognoscitiva de Piaget (1982) la cual destaca al juego o actividades ludicas como
puntos imprescidibles en el proceso de captar la atencidn de los infantes y asi
lograr un mejor aprendizaje. Asimismo, detalla que los infantes construyen y crean
activamente marcos cognitivos que organicen e interpreten la informacion para
darle sentido al mundo exterior (Yu-Chia, 2021). Por ende, a medida que el nifio
pasa por su vida, incorpora las experiencias que ha encontrado en sus esquemas
existentes (Utku & Ahmet, 2017). Cabe resaltar que la mencionada teoria enfatiza
la importancia de la interaccion social, identificando juegos, simulaciones y
actividades de resolucion de problemas como ejemplos de aula constructivista
social (Trajkovik et al., 2018). Por tanto, este postulado resulta pertinente para
comprender como los nifios en esta etapa logran desarrollar sus habilidades

mediante el empleo de actividades ludicas tradicionales, por lo que se puede
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interpretar que este proceso coloca al discente como un sujeto activo y no como
en las metodologias antiguas donde era un ser pasivo. Por ello, los juegos
tradicionales se consideran herramientas clave para desarrollar la psicomotricidad
de los preescolares y asi forjar bases adecuadas para etapas posteriores.

Los juegos tradicionales son considerados como actividades heredadas de
los antepasados que deben preservarse porque contienen valores de sabiduria
local y favorecen distintos aspectos del desarrollo infantil (Reza & Yanti, 2019).
Ademas, estos juegos han pasado por varias etapas historicas y unifican su
expresion a lo largo del tiempo (Lavega, 2021). El contexto, los materiales
disponibles y las estaciones determinan dénde y cuando se juega, qué accesorios
se utilizan y qué tipos de juego se necesitan, las normas, expresiones y actitudes
sociales y culturales pueden reflejarse en quién juega, cOmo juega y cual es la
finalidad del juego (Trajkovik et al., 2018).En ese sentido, se precisa que los
juegos tradicionales se definen como el conjunto de actividades adoptadas por la
herencia cultural y que guardan un gran valor cultural de épocas antiguas.

En esa misma linea, la importancia de estos juegos se enfoca en que
mejoran la salud fisica, mental y espiritual, ademas de institucionalizar los valores
culturales (Dehkordi, 2017). También, son una forma practica y efectiva de mejorar
la condicion fisica y las habilidades que permiten el movimiento de los discentes
de preescolar y de escuela primaria (Guntur et al., 2019). Analogamente, se
destacan 4 grandes beneficios para el infante, en lo cognitivo posibilita a que sean
mas observadores y analiticos; en lo motriz, mejora habilidades motrices; en lo
emocional, ayuda al desarrollo de su autoestima, autoconfianza y mejora la
creatividad; en lo social, favorece el proceso de socializacion (Mendieta et al.,
2019). Asimismo, se indica que la integracion de los juegos tradicionales en las
escuelas puede proporcionar mejores resultados de aprendizaje, no solo en los
puntajes de las pruebas, sino también en el interés y la participacion, asi como en
la interaccion con el maestro y los compafieros de clase (Trajkovik et al., 2018).
En ese sentido, se resalta el gran aporte que logra brindar los juegos tradicionales
para con los nifios, sobresaltando el aspecto cultural, fisico y mental.

Por otro lado, es necesario recalcar al juego como modalidad de
intervencion en psicomotricidad, puesto que facilita el deseo del nifio de aprender

motricidad, lo cual les permite absorber rapidamente el aprendizaje (Sultoni et al.,
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2018). Asimismo, es clave para aspectos del desarrollo cognitivo y socioemocional
como la autorregulacion, la resiliencia, el fomento de las amistades, la resolucion
de problemasy la creatividad (Egan & Pope, 2018). De la misma manera, se define
gue las acciones que realicen los infantes a través del juego dentro o fuera de su
hogar son buenos indicios de una condicion de base para aprendizajes de calidad
ulteriores (Rosyati et al., 2020). En ese sentido, se detalla que, para desarrollar
eficazmente las habilidades motrices, los programas de aprendizaje deben
realizarse a través del juego.

Las estrategias empleadas fueron dos, los desplazamientos por el espacio
y los desplazamientos y localizacion en el espacio. En lo que respecta a la primera
estrategia, se consider6 el médulo Mi cuerpo y sus movimientos con sus
respectivas actividades como movimientos corporales, fuerza y resistencia,
movimientos motores finos 6culo manual y movimientos coordinados de cada
parte del cuerpo. En la segunda estrategia, el médulo fue Mi entorno, mis sentidos,
abarcando actividades como el uso de los sentidos y desplazamientos por espacio
al correr y saltar.

Seguidamente, la variable psicomotricidad, De la Cruz y Mazaira (1998)
establecieron que es la aparicion de coordinacidon muscular en procesos como el
equilibrio, el reconocimiento de patrones corporales, la coordinacion y el
movimiento. De igual forma, se refleja en el asi también en el desenvolvimiento de
las actividades habituales, englobando caracteristicas organicas, motrices y
psicologicas de la persona (Lépez et al., 2017). Por ello, se debe promover en la
etapa preescolar, pues coadyuva al desarrollo de su lateralidad, manipulacién de
objetos y expresion oral (Borrego-Balsalobre et al., 2021).

Con respecto al constructo de psicomotricidad, se considerd la teoria
psicocinética de Le Boulch (1986), donde el ser humano es como una unidad
psicosomatica con 2 elementos que se interrelacionan, el primero, el psiquico,
referido a la actividad psiquica, que incluye factores cognitivos y emocionales, y el
segundo, el motor que constituye la funcién motora, es decir, el movimiento. Esta
teoria se centra en la actividad psiquica y la relacion que guarda con la actividad
motriz y estudia su interdependencia (Madrona et al., 2019).

Desde esta perspectiva, la psicomotricidad se fundamenta en el

psicoandlisis, la psicologia, psiquiatria, neurofisiologia, y es, por tanto, un enfoque
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integral de la educacion encaminada a obtener mejores capacidades del sujeto a
través del movimiento (Lara & Petracia, 2018). Asimismo, la mencionada teoria
hace alusion al pleno desarrollo funcional y la adquisicion de una conciencia
corporal por parte de los discentes a medida que se van desarrollando (Palladino
& Pastena, 2015). Por tanto, la teoria detalla que el desarrollo de la psicomotricidad
ayuda a mejorar la salud fisica de los infantes y destaca la importancia de las
intervenciones que promueven el desarrollo de la psicomotricidad.

Por ende, es explicar que se dice que un nifio tiene una psicomotricidad
adecuada si comprende su cuerpo al estar estatico o en moviéndose y en relacion
con el tiempo, el espacio y objetos circundantes; puede expresar fisicamente
emociones, pensamientos y sentimientos (Ministerio de Educacién [Minedu],
2016). Por otra parte, se le conoce como herramienta que posibilita el
fortalecimiento de capacidades variadas, destrezas y habilidades corporales del
individuo. En la actualidad, se considera en los programas de educacion infantil
por su importancia en el desarrollo de pequefios, no obtante, no siempre se le
otorga el protagonismo correspondiente (Rojo-Ramos et al., 2022). Por lo tanto, la
psicomotricidad es el conjunto de interacciones de cognicion, de emociones,
simbolicas y sensoriomotoras de la existencia y autoexpresion en un ambiente
psicosocial.

Aunado con ello, se resalta que el aprendizaje motor en la educacién infantil
es importante porque favorece el desarrollo de movimientos fisicos precisos, ya
gue las distintas conexiones cerebrales y nerviosas permiten organizar los
movimientos entre las modalidades esquelética, muscular y cognitiva (Komaini et
al., 2022). El aprendizaje motor crea conexiones neuronales sinapticas que
sustentan el entorno motor y diversos procesos relacionados con nuestras
funciones cognitivas y ejecutivas (Torres-Moreno et al., 2022). Por otra parte, se
dice que la psicomotricidad es beneficiosa por cuanto facilita el adquirir el esquema
corporal, promueve su control, alude a que se aborde una variedad de patrones
motores y a que se afirme la lateralidad, ademas del equilibrio y la creacion de
habitos de aprendizaje o integracion social (Rojo-Ramos et al., 2022).

También, se destaca la importancia del desarrollo psicomotor porque la
relacion con las areas cognitiva, afectiva y personal es evidente, por ejemplo, la

psicomotricidad fina tiene vinculo con el desarrollo de la escritura de los pequefios
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(Martinez et al., 2020). En base a lo mencionado lineas anteriores, se precisa que
es muy importante conocer los diversos avances neurocientificos relacionados con
el aprendizaje motor en los nifios, centrdndose en las nuevas metodologias
educativas que deben emplear los docentes para impartir sus clases.

En cuanto a las dimensiones de la psicomotricidad, de acuerdo con De la
Cruz y Mazaira (1998) se consideraron las siguientes: La dimension de la
locomociodn, son las formas de desplazarse o cambios de posicion de los infantes
empleando sus propios medios; los ejercicios incluyen andar, correr, saltar y
gatear (Kamaruddin et al., 2023). Asimismo, se menciona que la locomocion es
mas que organizar un patrén de movimiento para progresar hacia adelante, el
individuo requiere una comprensién profunda del disefio espacial y su relacion con
el (Bartonek et al., 2020). En otras palabras, la locomocion hace referencia a la
capacidad que presentan los sujetos para movilizarse forma adecuada.

La dimension del equilibrio, es la habilidad para mantener una posicion
deseada con un contacto minimo con la superficie, por ejemplo, estar de pie,
descansando o en movimiento, sin perder el equilibrio (Hafidzah & Hendratno,
2019). También se conceptualiza como la integracion compleja de los sistemas
somatosensorial (visual, vestibular, propioceptivo) y motor (musculoesquelético,
muscular, articulaciones de tejidos blandos) cuyo trabajo general esta regulado
por el cerebro a las respuestas o influencias internas y externas del cuerpo
(Lengkana et al., 2020). Entonces, se precisa que el equilibrio hace referencia a la
posicion fija que vence a la gravedad.

También se encuentra la dimension de la coordinacion, la cual segun De la
Cruz y Mazaira (1998) es el uso simultdneo de varios masculos, tanto grandes
como pequefios, a la forma en que el cuerpo interviene y se organiza al realizar
una determinada accion (lyer et al., 2019). Ademas, se le conoce las interacciones
armoniosas y econdémicas de los sistemas muscular, esquelético, nervioso y
sensorial con el objetivo de producir acciones motoras precisas y equilibradas, asi
como reacciones adaptadas a situaciones variadas (Santos et al., 2020). En ese
sentido, la coordinacion se relaciona con la intervencion adecuada y armoniosa de
todos los grupos musculares.

Finalmente, la dimension del esquema corporal, el cual evalia el

conocimiento del cuerpo en general y la percepcién del mismo, ademas, de los
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criterios de lateralidad (De la Cruz y Mazaira, 1998). Ademas, esta dimensién se
evidencia como la imagen que un sujeto tiene de su cuerpo y el nexo de las partes
del cuerpo con su entorno (Nagel et al., 2021). Analogamente, el esquema corporal
es importante porque moldea el sentido de la dimension espacial de las cosas
fisicas y también la relacion del cuerpo con esta dimension, aunado a ello, desde
el punto de vista cinético, el esquema corporal permite que el cuerpo se mueva
consciente e inconscientemente (Sunei et al., 2022).

Por otro lado, se encontré que se considera al esquema corporal como
aquel que involucra capacidades motoras, habilidades y habitos, y al decir que los
esquemas corporales operan de una manera casi automatica, en otras palabras
gue son colecciones de programas motores, por ejemplo, el paso de las paginas
de un libro, al pasar las paginas, no solo estan involucradas las partes anatémicas
de las manos y los 0jos, sino que también se activan los sistemas musculares de
todo el cuerpo con el fin de mantener el equilibrio, la postura de lectura y el
mantenimiento del texto en el area focal de la vision (Hillesund et al., 2022). En
base a lo detallado, se detalla que el esquema corporal, se enfoca en la
comprension del cuerpo en su totalidad y las relaciones que presentan los

individuos con su contexto.
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.3.1. Tipo de investigacion

La indagacién fue aplicada debido a que tiene como finalidad intervenir en una
realidad para darle solucion a una determinada problematica, en este caso, los
niveles deficientes de psicomotricidad (Paniagua-Machicao y Condori-Ojeda,
2018). En ese mismo marco, el presente estudio estuvo enmarcado en enfoque
cuantitativo ya que se procedio a efectuar un analisis estadistico de los datos
recabados (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Cabe resaltar que, este
enfoque es el mas propicio cuando se pretende estudiar una evaluacién del
fenémeno.

En lo referente al nivel fue explicativo dado que tiene la caracteristica de
evidenicar una causa — efecto entre las variables de estudio (Arias y Covino,
2021). Es asi que esta indagacion busco realizar una intervencion y constatar su
efectvididad.

En cuanto al método, fue hipotético deductivo porque se partié de un analisis
general para analizar un problema especifico, con la finalidad de comprender de
forma holistica la problematica identificada (Arispe et al., 2020)., como es el caso
de esta investigacion.

3.3.2. Disefio de lainvestigacion

Se considero el disefio experimental de clase preexperimental, ya que el sentido
de la intervencién fue manipular una de las variables con el fin de mejorar su
posicion (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018). Analogamente, tuvo un alcance
explicativo porque presenta como fin determinar la causalidad y el efecto de los
constructos propuestos en la indagacion (Arias y Covino, 2021).

Figura 1

Diagrama sobre el disefio del estudio

o1 Estimulo X | 02
GE: >

Donde: GE: Grupo experimental, nifios de inicial

O1: Pretest, evaluacién anterior a la intervencion del programa.
Estimulo X: Programa de estrategias didacticas.

O2: Postest, evaluacion posterior a la implementacién del programa.
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3.2. Variable y operacionalizacion

Definicién conceptual de las variables

Variable independiente: Juegos tradicionales

Juegos tradicionales, definidos por Reza y Yanti (2019) como el conjunto de
actividades que fueron heredados por los antepasados, mismas que llevan
consigo un conglomerado de valores de sabiduria local, por lo que deben
preservarse, ademas, de que coadyuvan al desarrollo infantil. El programa de
juegos tradicionales consiste en un conjunto de estrategias ludicas para mejorar
la psicomotricidad.

Variable dependiente: Psicomotricidad

La psicomotricidad, de acuerdo con De la Cruz y Mazaira (1998) hace referencia
al conjunto de desplazamientos que se visualizan en procesos como el equilibrio,
el reconocimiento de patrones corporales, la coordinacion y el movimiento.
Definicion operacional de la variable psicomotrocidad

La definicion operacional nos permitid precisar con claridad la forma en que se
midié la variable en mencién. Por tanto, la variable fue medida en base a 4
dimensiones: La primera es la locomocion, la cual se considera como las formas
de desplazarse o cambios de posicion de los infantes empleando sus propios
medios; la segunda es el equilibrio, definiéndose como la habilidad para
sostenerse en una posicion fija haciendo el minimo contacto con la superficie o
como la capacidad de vencer a la gravedad y mantener una posicién corporal
deseada; la tercera dimension, es la coordinacion, la cual hace referencia al uso
simultdneo de varios musculos, tanto grandes como pequefios, es decir, la
motricidad fina y la gruesa; y finalmente, la dimension del esquema corporal,
misma que evalla el conocimiento del cuerpo en general y la percepcion del
mismo, ademas, de los criterios de lateralidad.

Aunado a ello, los indicadores considerados para la dimension locomocién fueron:
Caminar, subir y mantenerse en posiciones; para equilibrio: Equilibrarse en
diferentes posiciones; para coordinacion: Coordinacién de piernas, brazos y
manos; y, esquema corporal: Conocer el esquema corporal en si mismo y en otro.
Escala de medida: ordinal, donde si el nifio o hace bien el puntaje fue de 2, si

tiene dificultad fue 1 y si no lo hace, fue 0.
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3.3. Poblacién (criterios de seleccidn), muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

Se entiende como el conjunto de sujetos de interés que rednen caracteristicas
semejantes y que por tales razones se convierten de interés de andlisis (Arias,
2020). Ante ello, la poblacion la conformaron 56 discentes de una I.E. publica de
Carabayllo. Cabe resaltar que, se han considerado los siguientes criterios:
Criterios de inclusion

Discentes matriculados en el afo escolar 2023.

Discentes que acudan con regularidad a sus clases.

Niflos de cinco afos de edad.

Criterios de exclusion

Discentes cuyos progenitores no deseen que sus hijos participen de la indagacion.
Discentes que presenten discapacidades.

Niflos cuya edad oscile entre los tres y cuatro afos.

3.3.2. Muestra

La muestra se trata del subgrupo de individuos que es seleciconado por el
investigador para ser considerado como participantes en la recopilacion de
informacion (Cabezas et al., 2018). En base a ello, la muestra estuvo compuesto
por 16 discentes de 5 afios de una I.E. publica de Carabayllo.

3.3.3. Muestreo

En lo referente al muestreo, se utilizo el no probabilistico por conveniencia, el cual
desde la Optica de Arias (2020) posibilita al investigador establecer ciertos
parametros al momento de determinar a quienes presentan las caracteristicas
para ser participes del estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica, se trata del proceso de pasos que decide emplear el investigador en
la realizacion del estudio y cumplimiento de sus objetivos, es asi que se empled
la observacion porque ayuda a registrar informacién posterior a un analisis o
prueba (Arias, 2020). Cabe destacar que este tipo de técnica es ideal en los
estudios con poblacién infantil, debido a que la docente es la encargada de la
evaluacion de los menores.

Por otro lado, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) expone que el
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instrumento se trata de aquella herramienta o recurso que se emplea para recabar
informacion; asimismo, de manera especifica se empleé la lista de cotejo, la cual,
de acuerdo a los mismos autores, es considerada como el conjunto de items
formulados como aseveracion, mismo que tienen como finalidad evaluar acciones
sobre tareas especificas que asigna el investigador a los estudiantes del estudio.
Es asi que el instrumento se denomind Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar (EPP), un manual elaborado por dos investigadoras el afio 1998,
teniendo como propdsito medir el nivel de la psicomotricidad de infantes en base
a sus dimensiones (Anexo 05).

Validez

En concordancia a lo anterior, para la escala mencionada, se llevé a cabo la
validez de contenido, la cual consiste en involucrar a jueces expertos, cuya tarea
es evaluar el contenido de los enunciados que construyen la escala, sobre todo si
cumplen con el proposito definido de la evaluacion (Mesinger et al., 2023). Para
realizar ello, se envio la escala a 3 expertos, donde se obtuvo como resultado el
permiso de aplicabilidad del instrumento (Anexo 07).

Tabla 1

Prueba de KMO

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,500
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado ,000
al 21
Sig. 1,000

a. Se basa en correlaciones

Conforme con la variable psicomotricidad, su construccion fue por intermedio del
analisis factorial exploratorio. Se observo en la tabla 1 que, el KMO tuvo una
puntuacion de .500; por lo cual, reflejo la comparacién de los coeficientes de
correlacién. Aunado a ello, la prueba de esfericidad de Bartlett (Chi-cuadrado
aproximado = ,000; g.| = 21, Sig. = 1,000) evidencié un grado adecuado de
correlacién de los items. El andlisis factorial con el objetivo de la medicién

psicomotricidad fue mediante de sus 40 items y, a su vez, se constituyeron en 8
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factores. Por tanto, la prueba fue buena en razén a que la variabilidad de la
psicomotricidad resulté en un 92,109% y, al mismo tiempo, el restante fue 7,891%
gue fueron explicados por otros factores no configurados en esta prueba (Anexo
14). Correspondiente al componente rotado, se obtuvieron valores mayores a .500
en 38 items; sin embargo, en la pregunta 38 se obtuvo el valor de .478 y en la
pregunta 20 el valor de .405; por lo cual, se establecié que el instrumento no
present6 ambigiedades (Anexo 15).
Confiabilidad
En lo correspondiente a la confiabilidad, es demostrar que el instrumento
empleado es una herramienta de medicion consistente y que al aplicarlo a la
muestra una y otra vez, se obtendran iguales o similares resultados (Paniagua-
Machicao y Condori-Ojeda, 2018). Para la variable Psicomotricidad, se emple6
Alpha de Cronbach que resulté en 0.802 puntos; evidencia que el instrumento es
altamente confiable (Anexo 08).
3.5. Procedimientos
Para la elaboracion de la operacionalizacion de la variable en mencion se realizo
una exhaustiva busqueda en libros articulos, donde se logré encontrar la
publicacion del estudio realizado por dos cientificas espafiolas: De la Cruz y
Mazaira (1998), centraron el estudio de los niveles de la psciomotricidad en
infantes. Es asi que, se empleo la division realizada en dimensiones e indicadores.
En lo que respecta a la recopilacion de la informacion, en primera instancia
se pedio permiso al centro educativo, posterior a ello, se organiz6 una reunién con
los padres del aula elegida con el objeto de dar a conocer las intenciones de la
investigacion. Analogamente, se les solicitar firmar el consentimiento informado a
aquellos progenitores que se encuentre en concordancia con lo que se iba a
realizar. Después, se programé la fecha de aplicacion del pre test, la intervencion
con las sesiones y finalmente, el postest. Cabe resaltar que para la realizar el
programa de juegos tradicionales, se consideraron los datos obtenidos en la
prueba de entrada o pretest realizado a los infantes. Ello con la finalidad de tener
en cuenta en qué aspectos denotaron deficiencia los infantes.
3.6. Método de analisis de datos
Al haber culminado con la etapa sobre recoleccion, se procedié al procesamiento.

En primer lugar, se vaciaron los datos al programa Microsoft Excel 2019, donde
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se realizaron las sumatorias de los puntajes obtenidos en cada una de las
dimensiones. Posterior a ello, se importaron los datos al programa SPSS version
25, donde se emplearon las pruebas estadisticas y se realizaron dos tipos de
analisis:

Para el andlisis descriptivo, se busco detallar los niveles de las variables y
dimensiones con sus frecuencias y porcentajes, ello para fines de brindar una
informacién méas detallada de como se encontraron las variables antes de la
aplicacion de la intervencién y como quedo después de la misma.

El andlisis inferencial, se inici6 con la prueba de normalidad, para
determinar el uso de una prueba estadistica paramétrica 0 no paramétrica. Por
tanto, para la normalidad se emple6 a Shapiro-Wilk pues la muestra fue menor a
50 discentes, en este caso 16 estudiantes del nivel inicial. Seguido a ello, al tener
los resultados se determind el uso de la prueba no paramétrica Wilcoxon tanto en
las variables generales como en las dimensiones, debido a que los resultados del
p valor se fueron entre mayores y menores al 0.05.

3.7. Aspectos éticos

El presente acto investigativo fue realizado basado en aspectos éticos que han
sido detallados en el Codigo de ética de la presente casa de estudios UCV (2020),
dentro de los cuales se resalta el principio de no maleficencia, buscando que la
integridad de los participantes prevalezca; autonomia, el derecho de decision para
ser participe de la pesquisa; respeto, hacia la informacion obtenida, la cual solo
se empled en el contexto cientifico; el consentimiento informado, cuya funcion es
aprobar la solicitud para el desarrollo y participacion del acto; por ultimo, el respeto

a la propiedad intelectual.
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V. RESULTADOS

4.1 Estadisticos descriptivos
Tabla 2

Descripitvos de psicomotrcidad

) Desviacion ) . .
Test Media . Mediana Simetria Curtosis
tipica
Pretest 34,63 9,120 36,50 0,178 -,267
Postest 67,19 7,935 69,00 -1,408 794

En la tabla 2, se evidencié quela media en el pretest obtuvo una puntuacién de
34,63y en el postest alcanz6 una puntuacién de 67,19; lo cual significo que existié

una mejora significativa en el antes y después de la aplicacion del programa.

4.2 Resultados descriptivos
Tabla 3

Resultados del pre-postest por variable y dimensiones

Pretest Postest
% N %
Retraso 5 31,3 0 0.0
Psicomotricidad Nivel medio 10 62,5 3 18,8
Nivel normal 1 6,3 13 81,3
Retraso 5 31,3 0 0.0
Locomocion Nivel medio 9 56,3 3 18,8
Nivel normal 2 12,5 13 81,3
Retraso 4 25,0 0 0.0
o Nivel medio 11 68,8 2 12,5
Equilibrio )
Nivel normal 1 6,3 14 87,5
Retraso 6 37,5 0 0.0
o Nivel medio 10 62,5 3 18,8
Coordinacion )
Nivel normal 0 0.0 13 81,3
Retraso 5 31,3 0 0.0
Nivel medio 10 62,5 3 18,8
Esquema )
Nivel normal 1 6,3 13 81,3
Total 16 100,0 16 100,0

Se observa que antes de aplicar las sesiones de aprendizaje empleando los
juegos tradicionales, el 31.3% del alumnado se encontrd en el nivel de retraso de
su psicomotricidad, mientras que el 62.5% en un nivel medio y solo el 6.3% en un

nivel normal, es decir, existe un considerado grupo de estudiantes que no ha



logrado comprender de forma adecuada su cuerpo en estado estatito o en
movimiento, ademds, de no expresar de forma fisica sus emociones,
pensamientos y sentimientos. No obstante, se observa que después de la
aplicacion de las sesiones de aprendizaje, el 18.8% logré ubicarse en el nivel
medio y el 81.3% en el nivel normal, es decir, lograron desarrollar de forma
adecuada su lateralidad, manipulacion de objetos y expresion oral.

Se visualiza que el 31.5% de los estudiantes se situd en el nivel retraso de
la dimension locomocion antes del desarrollo del mencionado programa, no
obstante, el 56.3% se encontrd en un nivel medio y solo el 12.5% en nivel normal,
evidenciando que los discentes no lograron realizar ejercicios como correr, saltar,
caminar o gatear de forma correcta. Sin embargo, después de aplicar la
intervencion, se visualizo que el 18.8% se encontro en el nivel medio y el 81.3%
se ubico en un nivel normal de la locomocion, dicho de otra forma, la totalidad de
la muestra alcanzo el desarrollo 6ptimo de las habilidades psicomotrices que les
permiten movilizarse de forma adecuada.

También, se visualiza que el 25% de los infantes se ubico en el nivel retraso
de la dimension equilibrio en la prueba de entrada, el 68.8% se encontré en el
nivel medio y solo el 6.3% en el nivel normal del desarrollo, en otras palabras, los
estudiantes no han logrado mantener una posicion adecuada sin tocar el suelo.
Cabe destacar que, tras aplicar el programa, se observo que el 12.5% de los
estudiantes se encontraron en un nivel medio y el 87.5% en un nivel normal de la
dimension equilibrio, es decir, alcazaron la integracion adecuada de los sistemas
visuales, vestibulares y propioceptivos con el sistema motor muscuesquelético,
muscular y las articulaciones de tejidos blandos.

Por otro lado, el 37.5% del estudiantado se posicion6 en el nivel retraso de
su coordinaciéon de piernas, brazos y manos, mientras que el 62.5% en el nivel
medio. En ese marco, los participantes no han logrado en su totalidad emplear de
forma simultanea varios musculos de su cuerpo. No obstante, se aprecia que el
18.8% logro ubicarse en el nivel medio y el 81.3% en el nivel normal tras el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje empleando la ltdica, evidenciandose en
las interacciones armoniosas del sistema muscular, esqueléctico, nervioso y
sensorial lo cual se encuentra relacionado con la realizacion de actividades

motoras precisas y equilibradas.



Se visualiza que el 31.3% de los estudiantes se mostro en el nivel de retraso
de la dimensién esquema corpoal antes de la implementacion del programa
basado en juegos tradicionales, el 62.5% en un nivel medio y solo el 6.3% se
encontré en un nivel normal, en otras palabras, no todo el alumnado ha logrado
tener un conocimiento pleno de su cuerpo en su totalidad. Ahora bien, tras el
desarrollo del programa de juegos se evidencié que los alumnos mejoraron las
habidades psicomotrices del esquema corporal, puesto que, el 18.8% de ellos se
ubicé en un nivel medio y el 81.3% en un nivel normal. En base a ello, se precisa
gue los discentes lograron comprender a su cuerpo en su totalidad, ademas, de
relacionarse de forma eficiente con los individuos presentes en su contexto
cercano.

Por consiguiente, se aprecia que, en el diagnostico, gran parte de los
infantes se encuentran entre el nivel de retraso y medio de desarrollo de su
psicomotricidad. El mismo escenario se pudo apreciar en las dimensiones de cada
uno, este es el caso de la locomocion, el equilibrio, la coordinacion y el esquema
corporal. Por otro lado, después de realizar la intervencion con las sesiones de
aprendizaje en base a los juegos tradicionales, se observa que la totalidad de
infantes logré alcanzar el nivel normal de la psicomotricidad y sus dimensiones,

solo algunos se ubicaron en el nivel medio.

4.3 Resultados inferenciales
Tabla 4

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Locomocidn pretest ,924 16 ,196
Equilibrio pretest ,910 16 ,116
Coordinacion pretest ,886 16 ,048
Esquema pretest ,905 16 ,096
Psicomotricidad pretest ,913 16 ,129
Locomociodn postest , 799 16 ,003
Equilibrio postest ,873 16 ,030
Coordinacion postest , 730 16 ,000
Esquema postest 872 16 ,030
Psicomotricidad postest 778 16 001




Los valores del pre test y pos test fueron entre mayores y menores a 0.05,
por ende, se recurrio el estadistico Wilcoxon para determinar diferencia
significativa, es decir, si la aplicacion del programa en el estudio fue efectiva o no.

4.4 Contrastacion de hipotesis
Tabla 5
Prueba de rango de Wilcoxon para la psicomotricidad

N Rango Suma de 7 Sig
promedio rangos
Rangos 0? 00 00
negativos
Pretest- R
Postest angos b - b
positivos 16 8,50 136,00 3,522 ,000
Empates o°
Total 16

Mediante la prueba de rango de Wilcoxon, se encontré que el usar juegos
tradicionales si influy6é en la psicomotricidad, en funcidén a un p valor por debajo
del 0.05, por lo cual, si hay diferencia significativa (p=0.000 < 0.05). Ante ello, se

pudo aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula.

Tabla 6

Prueba de rango de Wilcoxon para la dimension locomocion

Rango Suma de :
N promedio rangos z Sig
Rangos 0° 00 00
negativos ’ '
Pretest- R
Postest p:gg\?cs)s 16P 8,50 136,00 -3,521° ,000
Empates o°
Total 16

A través de la prueba de rango Wilcoxon, se afirmé que existen diferencias
significativas, en funcién a un p valor por debajo del 0.05 (p=0.000 < 0.05). Por lo

cual, se pudo aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hip6 tesis.



Tabla 7

Prueba de rango de Wilcoxon para la dimension de Equilibrio

N Rango Suma de 7 Sig
promedio rangos
Rangos 0? 00 00
negativos
Pretest- R
Postest angos b - P
positivos 15 8,00 120,00 3,423 ,000
Empates 1°
Total 16

Se encontré que, mediante la prueba de Wilcoxon, las sesiones de
aprendizaje basadas en los juegos lograron influir en el equilibrio de los infantes,
en consecuencia, del p valor obtenido que fue menor al 0.05. Por lo tanto, se
acepto la hipotesis alterna y la hipétesis nula quedo rechazada.

Tabla 8

Prueba de rango de Wilcoxon para la dimension de Coordinacion

Rango Suma de

N promedio rangos z Sig
Rangos 0° 00 00
negativos
Pretest- R
Postest angos b - P
positivos 16 8,50 136,00 3,520 ,000
Empates o°
Total 16

Empleando el mencionado estadistico, se determiné que el usar juegos
tradicionales si influy6 en la dimensidn coordinacion, puesto que, el valor obtenido
fue menor al establecido (p=0.000< 0.05). En ese sentido, se observé que los nifios
lograron tener un mejor control de sus movimientos. Por tal, se aceptd la hipotesis

alterna, empero la hipoétesis nula quedo rechazada.



Tabla 9
Prueba de rango de Wilcoxon para la dimension de Esquema corporal

Rango Suma de

N promedio rangos z Sig
Rangos 0? 00 00
negativos
Pretest- R
Postest angos b - b
positivos 16 8,50 136,00 3,531 ,000
Empates o°
Total 16

Al comparar las significancias del esquema corporal, durante el pretest y
postest a través de Wilcoxon, se pudo evidenciar que el programa de juegos
tradicionales influy6 significativamente en la mejora del esquema corporal de los
estudiantes; debido a que el p- valor fue menor a 0.05. Por lo cual, se acepto6 la

hipétesis alterna, empero la hipétesis nula quedo rechazada.



V.  DISCUSION

Para la contrastacion de la hipétesis general, la cual consisitd en constatar la
influencia significativa de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de inicial de una institucion educativa publica de
Carabayllo, 2023 a través de la prueba de Wilcoxon, indicaron que, existe
significancia estadistica (p= 0.000 <0.05) permitiendo aceptar la hipotesis general
y afirmar que, los juegos tradicionales influyen sobre el desarrollo de la
psicomotricidad. Estos resultados coincidieron con el trabajo realizado por
Dominguez (2022), quien concluy6 que el desarrollo de su programa basado en
juegos tradicionales influyd en el fortalecimiento de la psicomotricidad de los
infantes (p=0.00<0.05) ya que se observo una mejora en la precision, coordinacion
y nocion de su espacio.

De igual forma, en el estudio de Chacaltana (2023) evidencié la incidencia
de un programa similar en el desarrollo de la psicomotricidad (p=0.000<0.005). Asi
mismo, Quiroz et al. (2023) concluyé que la realizacion del programa basado en
juegos tradicionales logré un efecto de fortalecimiento sobre la capacidad de
psicomotricidad (p=0.000), ello se percibi6 en la mejora de su desempefio
deportivo. De la misma manera Salazar (2022) también hizo referencia a la
influencia de las herramientas Iudicas en la motricidad gruesa de los infantes; asi
como Junco (2022) afirmd la incidencia positiva de los juegos tradicionales en la
psicomotricidad de los estudiantes de nivel inicial.

En ese sentido, para sustentar lo detallado, es menester tomar el aporte
tedrico de Piaget (1982) en cuya teoria cognosctiva destaca que el juego es vital
para captar la atencion del infante, lo cual resulta efectivo de aplicar furante el
proceso de aprendizaje, asimismo, potencia la interaccion social, identificando
juegos, simulaciones y actividades de resolucién de problemas como ejemplos de
aula constructivista social (Trajkovik et al., 2018). Por tal, el postulado resulta
adecuado pues explica que los juegos tradicionales fortalecen habilidades, en este
caso, de la psicomotricidad, colocando al infante como un sujeto activo.

En colacion a lo anterior, se precisa el uso del aporte teérico de la
psicocinética de Le Boulch (1986), refiriendo que mediante el crecimiento de los

sujetos se podra evidenciar el desarrollo funcional y la adquisicion de una



conciencia corporal (Palladino & Pastena, 2015). Cabe destacar que, para lograr
un adecuado desarrollo de las habilidades mencionadas, es necesario la practica
de actividades relacionadas con el movimiento del cuerpo, entre ellas, y lo que se
ha empleado para la presente, son los juegos tradicionales. En ese sentido, al
obtener niveles altos de psicomotricidad, el infante podra mejorar su salud fisica,
ademas del aspecto congnitivo, social, entre otros.

Ademas, en los resultados descriptivos, se encontré que, previo al desarrollo
de las sesiones de juegos tradicionales, el mayor porcentaje del alumnado obtuvo
un nivel medio de psicomotricidad (62.5%) seguido por el nivel de retraso (31.3%),
al igual que, en todas sus dimensiones. Ello es entendido en que, las habilidades
de locomocion, equilibrio, coordinacion y esquema corporal de los infantes aln
necesitaban ser reforzadas, para un adecuado desenvolvimiento e interaccion fisica
para con su entorno. Posterior a la aplicacion de las sesiones, tras la evaluacion del
post test, se identificé que, el mayor porcentaje de los infantes logré posicionarse
en el nivel normal de psicomotricidad (81.3%), seguido por el nivel medio (18.8%),
al igual que, en todas sus dimensiones. De tal manera, se evidencio una mejoria
en cuanto a la ejejucion de las habilidades psicomotrices, tras llevar a cabo las
sesiones con los juegos tradicionales. Este resultado coincide con el estudio de
Coloma (2022), quien constato previo a aplicar el programa que el mayor porcentaje
del alumnado se ubicaba en el nivel en proceso de psicomotricidad (69%).

Por todo lo descrito, se evidencia que los juegos tradicionales, permite a los
infantes potencializar sus habilidades psicomotrices, ello sustentado en que,
realizar actividades ludicas en el que se promueva el desplazamiento, coordinacion
de movimientos corporales, entre otros, fomenta a que el infante integre en su
cotidianidad de manera natural y recreativa aspectos que fortalezcan la
psicomotricidad. La integracion de los juegos tradicionales en las escuelas puede
proporcionar mejores resultados de aprendizaje, no solo en los puntajes de las
pruebas, sino también en el interés de los nifios y su participacion, asi como en la
interaccién en clase (Trajkovik et al., 2018).

Respecto a la primera hipétesis especifica, los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo de la locomocion de los nifios de inicial de una
l.LE., se determin6 que el p-valor resultd en un indice menor al 0.05 (p=0.000), es

asi que, se acepta la hipotesis especifica alterna, afirmando la influencia en la



locomocion, es decir, ayuda en la capacidad para movilizarse de forma adecuada.
Anélogamente, el estudio de Quiroz et al. (2023) coincideron con los hallazgos de
esta indagacion, pues afirma que el aporte de los juegos tradicionales se constata
en la mejora de las habilidades motrices béasicas de locomocién al pasar de un nivel
elemental a un nivel significativo.

Dicho esto, es necesario fundamentar con la teoria psicocinética de Le
Boulch (1986), donde los individuos se consideran como una unidad psicosomatica
con 2 elementos que se interrelacionan, el primero, el psiquico, referido a la
actividad psiquica, incluyendo factores cognitivos y emocionales, y el segundo, el
motor que constituye la funciébn motora. Ademas, la psicomotricidad se fundamenta
en la psicologia, neurofisiologia, psiquiatria y psicoandlisis y es, por tanto, un
enfoque integral de la educacion encaminada a desarrollar las capacidades de los
sujetos a través del movimiento (Lara & Petrucia, 2018). En ese sentido, se precisa
la importancia de desarrollar la psicomotricidad en los nifios, puesto que se
encuentra relacionado con aspectos cognitivos, los cuales son fundamentales en el
proceso de crecimiento, asimismo, se resalta la importancia de las intervenciones
gue se enfoquen en el desarrollo de la misma.

En lo que respecta a los resultados descriptivos de la dimension locomocion,
se encontro antes de la intervencion el 31.5% de los estudiantes estuvo en el nivel
retraso. No obstante, luego de aplicar la intervencion, el 81.3% se ubico en un nivel
normal de la locomocion, es decir, una gran parte de la muestra alcanzé el
desarrollo 6ptimo de las habilidades psicomotrices que les permiten movilizarse de
forma adecuada. Tal aseveracion se asemeja a la investigacion de Tello et al.
(2022), donde, tras la implementacion de las actividades de juego, el mayor
porcentaje de los infantes se ubico en el nivel de Logro previsto (48%).

En ese marco es nesario resaltar que la locomocién alude a las formas de
desplazarse de los infantes empleando sus propios medios, entre los cuales se
incluye andar, correr, saltar y gatear (Kamaruddin et al., 2023). Ademas, la
locomocion es mas que organizar un patron de movimiento para progresar hacia
adelante, el individuo requiere una comprension profunda del disefio espacial y su
relacion con él (Bartonek et al., 2020). En esa linea, se rescata la importancia de
desarrollar adecuadamente este tipo de movimientos, ya que, son parte del diario

vivir de los sujetos, desde la etapa de infantes hasta la vejez.



En cuanto a la segunda hipétesis especifica, los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo del equilibrio de los nifios de inicial de una I.E.
Los resultados, indicarian un indice de significancia de 0.001, ante lo cual, se
acepta la hipétesis especifica y se afirma la influencia. Estos resultados coincidieron
con los hallazgos de Sanipatin (2022) quien, al incluir la misma intervencién,
determind que mas del 50% de los estudiantes controlan el equilibrio de su cuerpo
a pesar de emplear otros elementos como pelotas, platos o canicas. De igual forma,
Salazar (2022) explico que, al ejecutar el juego tradicional de la Rayuela o el salto
de un solo pie, observo que el 70% de sus estudiantes logré mejorar su equilibrio.

Por ultimo, Michala y Morales (2022) refieren que, a raiz de la integracion de
estrategias ludicas tradicionales, los estudiantes lograron caminar con mayor
seguridad y autonomia, perfeccionando su equilibrio en el desarrollo de actividades.
En base a lo detallado, es preciso tomar lo mencionado por Guntur et al. (2019),
quien refiere que los juegos tradicionales son importantes debido a que al
emplearse logran un efecto positivo en la salud fisica, mental y espiritual de los
nifos. Ademas, son una forma préactica y efectiva de mejorar la condicion fisica y
las habilidades basicas de movimiento de los discentes de preescolar y de escuela
primaria (Guntur et al., 2019). En ese marco, los juegos tradicionales se consideran
herramientas didacticas para fortalecer distintas habilidades basicas, entre ellas el
equilibrio.

En lo concerniente a los resultados descriptivos del equilibrio, el 25% de los
infantes se ubico en el nivel retraso en la prueba de entrada. Tras aplicar las
sesiones de aprendizaje, el 87.5% en un nivel normal, es decir, alcazaron la
integracion adecuada de los sistemas visuales, vestibulares y propioceptivos. Estos
hallazgos guardan relacién con lo encontrado por Dominguez (2022) donde el 50
% de los infantes se encontrd en un nivel deficiente y el 39 % en un nivel regular;
después de la intervencion, el 72% se ubic6 en un nivel bueno, demostrando que
las actividades ludicas elegidas son efectivas para el desarrollo de las
capacaidades mencionadas.

Es asi que, se conoce que el equilibrio es la habilidad para mantener una
posicion deseada con un contacto minimo con la superficie, por ejemplo, estar de
pie, descansando o en movimiento, sin perder el equilibrio (Hafidzah & Hendratno,

2019). En ese marco, se detalla la importancia de la mencionada capacidad para



gue los individuos puedan mantenerse de forma adecuada, venciendo la gravedad.

En relacion a la tercera hipotesis especifica, los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo de la coordinacion. El p-valor resulté en un indice
menor al 0.05 (p=0.000), de manera que, se acepta la hipoétesis especifica y se
afirma la influencia, explicando que porque ayuda en la intervencién adecuada y
armoniosa de los grupos musculares. Lo anteriormente descrito coincide con el
trabajo de Dominguez (2022) quien sostuvo que el desarrollo del programa de
juegos tradicionales influencio en la mejora de la capacidad de psicomotricidad de
los infantes (p=0.00<0.05) y de forma particular en la coordinaciobn de sus
movimientos. Asimismo, coincidié con Salazar (2022) sostuvo que después de
realizar la implementacién de los juegos tradicionales, observd que sus alumnos
tuvieron una mejor precision en cuanto a la coordinacion de sus extremidades, ello
en actividades como en la carrera de sacos.

En esa linea, es menester detallar la Teoria cognoscitiva de Piaget (1982)
puesto que refiere que el desarrollo del juego ayuda a la construccidon y creacion
activa de marcos cognitivos que organicen e interpreten la informacion con el
proposito de darle sentido al mundo exterior. Yu-Chia, 2021). Por ello, a medida
gue el infante va creciendo, incorpora las experiencias que ha encontrado en sus
esquemas existentes (Utku & Ahmet, 2017). Es asi que, se precisa que los juegos
tradicionales contribuyen al fortalecimiento de la coordinacion debido a que los
infantes comenzaron a presentar interacciones armoniosas del sistema muscular,
esqueléctico, nervioso y sensorial.

En cuanto a los resultados descriptivos de la coordinacion, el 37.5% de nifios
se posiciond en el nivel retraso de su coordinacion de piernas, brazos y manos. No
obstante, se aprecia que el 18.8% se ubicé en el nivel medio y el 81.3% en el nivel
normal tras el uso de juegos tradicionales, puesto que los integrantes de la muestra
mostraron interacciones armoniosas del sistema muscular, esqueléctico, nervioso
y sensorial lo cual se encuentra relacionado con la realizaciébn de actividades
motoras precisas y equilibradas. Lo encontrado guarda similiud con el trabajo
realizado por Salazar (2022) el 65% se encontré en el nivel inicio antes de la
intervencion; después, el 90% se ubico en el nivel Logrado.

A este respecto, la coordinacion son las interacciones armoniosas Yy

econdmicas de los sistemas muscular, esquelético, nervioso y sensorial con el



objetivo de producir acciones motoras precisas y equilibradas, asi como reacciones
adaptadas a situaciones variadas (Santos et al., 2020). En ese marco, se precisa
gue los estudiantes necesitan desarrollar estas habilidades debido a que son
imprescindibles para su desenvolvimiento en las distintas etapas de su vida.

En la cuarta hipétesis especifica, los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo del esquema corporal de los nifios. Los
resultados indican un indice de significancia igual a 0.000, ante lo cual, se acepta
la hipotesis especifica y se afirma la contribucion, es decir, en la comprension del
cuerpo y las relaciones que presentan los infantes con su contexto. Lo anterior
detallado concuerda con lo manifestado por Coloma (2022) sefial6 que la
implementacion de los juegos favorece el esquema y dominio corporal de los
infantes. Asimismo, se encontré similitud con los hallazgos de Salazar (2022) quien,
al emplear los juegos tradicionales en clases, denotd que sus estudiantes se
desenolvieron con mayor facilidad e identificaron con mayor precision las partes de
Su cuerpo, asi como sus funcionalidades. De igual forma, Reinoso (2023) afirmo
gue laintegracion de los juegos tradicionales en el desarrollo del esquema corporal
fue efectiva, dado que los estudiantes identificaron con mayor precision su
lateralidad y la de sus comparieros.

En el marco de los resultados descriptivos de la dimensién esquema
corporal, el 31.3% de los nifios se mostré en el nivel de retraso, otras palabras, no
todo el alumnado ha logrado tener un conocimiento pleno de su cuerpo en su
totalidad. Ahora bien, tras el desarrollo del programa de juegos, se evidencié que
los alumnos mejoraron las habidades psicomotrices del esquema corporal, puesto
gue, el 18.8% de ellos se ubicé en un nivel medio y el 81.3% en un nivel normal. Lo
referido guarda semejanza con el estudio de Sanipatin (2022) donde el 46% paso
a un 93% de nivel bajo a alto de las mencionadas habilidades.

En esa linea, el esquema corporal engloba capacidades motoras,
habilidades y habitos permitiendo que las manos y los ojos operen de forma
automatica de partes del cuerpo como son las manos y los 0jos, asi mismo permite
gue se activen otros sistemas como soporte para mantener la accion equilibrada
(Hillesund et al., 2022). En base a ello, se precisa lo trascendental que los discentes
logren comprender a su cuerpo en su totalidad, ademas de poder relacionarse con

su entorno adecuadamente.



VI. CONCLUSIONES

Primera

Se determind que los juegos tradicionales influyen de forma significativa en el
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de inicial de una |.E.P. de Carabayllo
(p =0.000 < 0.05). Es asi que, se establece que, mediante el movimiento y el juego,
los nifios son capaces de desarrollar de mejor forma diversas habilidades.
Segunda

Se establecié que los juegos tradicionales influyen de forma significativa en la
locomocidn en los nifios de inicial de una I.E.P. de Carabayllo (p= 0.000 < 0.05). De
esta forma, se precisa la importancia del empleo de actividades didacticas en el
desarrollo de habilidades psicomotrices como la locomocién, ya que estas implican
el movimiento corporal constante.

Tercera

Se preciso que los juegos tradiciones influyen significativamente en el desarrollo
del equilibrio en los nifios de inicial de una I.E.P. de Carabayllo (p= 0.000 < 0.05).
Por tanto, se destaca que los juegos tradicionales se consideran herramientas
didacticas eficientes para el desarrollo de habilidades basicas relacionadas con
orientacion y regulacion del espacio de los sujetos.

Cuarta

Se establecié que los juegos tradiciones influyen de forma significativa en el
desarrollo de la coordinacion en los nifios de inicial de una I.E.P. de Carabayllo
(p=0.000 < 0.05), determinando que el juego contribuye en la construccion y
creacion de marcos cognitivos, dentro de ellos la coordinacion.

Quinta

Se precis6 que los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo
del esquema corporal en los nifios de inicial de una |.E.P. de Carabayllo (p=0.000<
0.05). De esta manera se resalta que el uso de refuerzos externos como los juegos

didacticos fortalecera la conciencia corporal.



VI. RECOMENDACIONES

Primera

Al director, organizar una capacitacion anual a los docentes en el uso de estrategias
de programas de juegos tradicionales para mejorar la psicomotricidad, empleando
las estrategias del desplazamiento por el espacio y desplazamientos y localizacién
en el espacio como guia para su desarrollo en clase.

Segunda

A los docentes, considerar laimplementacion de proyectos que integren actividades
gue incluya la fuerza y resistencia, movimientos corporales constantes y el uso de
los sentidos con la finalidad de fortalecer la locomocion en los estudiantes.
Tercera

A los docentes, trabajar con los juegos tradicionales en las sesiones de clase a fin
de fortalecer el equilibrio en los infantes, implementando dentro de su programacion
actividades de fuerza y resistencia, asi como también aquellas que impliquen
desplazarse por el espacio mediante carreras o saltos.

Cuarta

A los docentes, enfatizar en el desarrollo integral de las habilidades de coordinacion
dado que es clave durante la etapa preescolar. Para ello, seré necesario el empleo
de actividades que incluyan movimientos motores finos-0culo manuales,
actividades donde se empleen los sentidos, asimismo, movimientos que coordinen
cada parte del cuerpo como los giros de cadera, los brazos, entre otros.

Quinta

A los docentes, estimular y promover el desarrollo del esquema corporal de los
infantes de forma ltdica, pues los nifios tienden a aprender de forma significativa a
través del juego. Para lo cual sera necesario emplear talleres basados en
estrategias que impliqguen movimientos coordinados de cada parte del cuerpo, uso
de los sentidos y desplazamientos por el espacio realizando ejercicos de salto o

carreras.
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ANEXOS:

Anexo 01: Operacionalizacion de variables

movimiento.

Coordinacion

Coordinacion de
piernas, brazos
y manos

Salta desde una altura de 40 cm

Salta una longitud de 35 a 60 cm

Salta una cuerda a 25 cm de altura

Salta mas de 10 veces con ritmo

Salta avanzando 10 veces o mas

Salta hacia atras 5 veces o0 mas sin caer
Lanza la pelota con las dos manos

Coge la pelota cuando se le lanza con las dos
manos

Bota la pelota dos veces y larecoge

Bota la pelota mas de cuatro veces controlandola
Coge bolsita de semillas con una mano

dificultad (1)

No lo hace (0)

Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores item Escala Nivel y
conceptual operacional rango
Camina sin dificultad
Camina hacia atras
Lacomocién _ _ Cam!na de Iado_
Caminar, subir, | Camina de puntillas
Camina en linea recta sobre una cinta
De acuerdo con i mantenerse en o ;
De la Cruz La ’vanable' se posiciones Corre alternando movimiento de piernas o brazos
Mazaira (1 y midi6 a través de Sube escaleras alternando los pies
azaira (1998) la Escala de Se mantiene en cuclillas.
hace referencia | pgjcomotricidad en Se mantiene de rodillas
al conjunto de pre escolar de De Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas
Psicomotricidad desplazgm|er_1tos la Cruz y Mazaira i i _
que se visualizan (1998) bajo las ge man:_lene sogre eII pie _dere_ch; sin ayud(;’:l [54-80] =
en procesos dimensiones de . ~ Se mantiene so rle edple izquier bo S||n aytl)JI a ordinal Nivel normal
como el sicomotricidad: EqUI|IbI'IO Equ|||brarse en e mantiene con los dos pies sobre la tabla
equilibrio, el p oo : diferentes Anda sobre latabla alternando los pasos _ [27-53] =
reconocimiento nocion, posiciones Anda sobre latabla hacia adelante, hacia atras y Lo hace bien Nivel medio
de patrones equilibrio, de lado 2
coordinacién y Se mantiene en pie (ojos cerrados) 10 segundos
corporales, la 0 mas i [00-26] =
coordinacién y el | €squemacorporal. Tiene Retraso




Corta papel con tijeras

Corta papel siguiendo una recta

Corta papel siguiendo una curva

Puede atornillar unatuerca (rosca)

Con los dedos doblados los toca uno a uno con

el pulgar

Esquema
corporal

Conocer el
esquema
corporal en si
mismo y en otro

Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y
brazos

Muestra su mano derecha, cuando se le pide
Muestra su mano izquierda

Toca su pierna derecha con su mano derecha
Toca su rodilla derecha con mano izquierda
Sefiala el codo

Sefiala la mano derecha

Sefiala el pie izquierdo




Anexo 02: Matriz de concordancia de la variable independiente: Juegos tradicionales

Estrategias

Moédulo

Actividad

Dimensién a reforzar

Titulo de sesiones

Desplazamientos por
el espacio.

Mi cuerpo y sus
movimientos

SESION 1: “Juego de

Equilibrio y locomocion

. y las sillas”
Movimientos corporales. Locomocion -
SESION 2: “Las
Chapadas”
Fuerza y resistencia. SESION 3: “Los

encostalados”

Movimientos motores finos 6culo

manual.

Esquema corporal y
coordinacion

SESION 4: “Armando
la Torre”

SESION 5: “Derrumbar
la torre de latas”

Movimientos coordinados de cada

parte del cuerpo

Coordinacion

SESION 6: “Ula Hoop”

Desplazamientos y
localizacion en el
espacio.

Mi entorno, mis
sentidos

Uso de los sentidos

Locomocion y esquema
corporal

SESION 7: “La gallinita
ciega”

Coordinacion

SESION 8: “La comba”

Desplazamientos por espacio al

correr y saltar.

Esquema corporal,
coordinacion y equilibrio

SESION 9: “Rayuela”

Coordinacioén y equilibrio

SESION 10: “Carreras
de relevos”




Anexo 03: Matriz de consistencia

tradicionales en el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios deinicial
de una institucion educativapublica de
Carabayllo, 2023?

Problemas especificos

¢Cudl es la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de la
locomocion, en el desarrollo de los
nifilos de inicial de una institucion
educativa pulblica de Carabayllo,
2023?

¢Cudl es la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo del
equilibrio de los nifios de inicial de una
institucion  educativa publica de
Carabayllo, 2023?

¢Cudl es la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de la
coordinacion de los nifios de inicial de
una institucion educativa publica de
Carabayllo, 20237

¢Cudl es la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo del
esquema corporal de los nifios de
inicial de una institucién educativa
publica de Carabayllo, 2023?

tradicionales en el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios deinicial de
una instituciéon educativa publica de
Carabayllo, 2023.

Objetivos especificos

(a) Establecer la influencia de losjuegos
tradicionales en el desarrollo de la
locomocioén de los nifios deinicial de una
institucion educativapublica de Carabayllo,
2023.

(b). Establecer la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo del equilibrio
de los nifios de inicial de una institucion
educativa publica de Carabayllo, 2023.

(c) Establecer la influencia de losjuegos
tradicionales en el desarrollo de la
coordinacion de los nifios de inicial de una
institucion educativapublica de Carabayllo,
2023.

(d) Establecer la influencia de losjuegos
tradicionales en el desarrollo del esquema
corporal de los nifios de inicial de una
institucion educativapublica de Carabayllo,
2023.

significativamente en el desarrollo dela
psicomotricidad de los nifios de inicial
de una institucion educativapublica de
Carabayllo, 2023.

Hipdtesis especificas

(a) Los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo dela
locomocion de los nifios de inicial de una
institucion  educativa  publica de
Carabayllo, 2023.

(b) Los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo del
equilibrio de los nifios de inicial de una
institucion  educativa  publica  de
Carabayllo, 2023.

(c) Los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo dela
coordinacion de los nifios de inicial de una
institucion  educativa  pUblica  de
Carabayllo, 2023.

(d) Los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo del
esquema corporal de los nifios de inicial
de una institucién educativapuUblica de
Carabayllo, 2023.

Movimientoscorporales.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE: JUEGOS TRADICIONALES
Problema general Objetivo general Hipétesis general Estrategias Médulos Sesiones
¢Cudl es la influencia de los juegos | Determinar la influencia de los juegos | Los juegos tradicionales influyen

SESION 1: “Juego de las sillas”

SESION 2: “Las Chapadas”

Desplazamie Fugrza y SESION 3: “Los encostalados”
ntos por el resistencia.
espacio. Movimientosmotores finos SESION 4: “Armando la Torre”
6culo manual. SESION 5: “Derrumbar la torrede
latas”
Movimientos decoordinacion de
las partes del SESION 6: “Ula Hoop”
cuerpo.
Uso de los SESION 7: “La gallinita ciega”
Desplazamie sentidos SESION 8: “La comba”
ntos Y Desplazamiento s por espacio al SESION 9: “Rayuela”
ubicacién en correr y saltar 5 X
elespacio. : SESION 10: “Carreras de

relevos”

VARIABLE: PSICOMOTRICIDAD

Dimensiones Indicadores items Escala Nivel
Caminar, corrermantenerse en
Locomocién posiciones. 1-10
[54-80] =
— Ordinal Nivel
o Equilibrarse en normal
Equilibrio diferentes posiciones 11-16 Lo hace
bien (2) [27-53] =
Coordinacion de Nivel
17-22 )
piernas Tiene medio
Coordinacion R dificultad
Coordinacion debrazos
2327 | (1) [00-26] =
Coordinacién demanos 28-32 Retraso
En si mismo 33-37
En otro No lo hace
(0)
Esquema 38-40
corporal




DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTO

ESTADISTICA

Tipo de Investigacién:

Investigacion bésica
Enfoque:
Cuantitativo

Nivel:
Preexperimental

Disefio de Investigacién:

Experimental

Poblacion:

Estudiantes de 5 afios de la I.E. El Rosario De
Jicamarca, Carabayllo- Lima 2023

Muestra:

GE = 20 Estudiantes de 5 afios de la I.E. El
Rosario De Jicamarca, Carabayllo- Lima 2023.

GC = 20 Estudiantes de 5 afios de la I.E. El
Rosario De Jicamarca, Carabayllo- Lima 2023

Muestreo

No probabilistico

Instrumento: Escala de Psicomotricidad
en pre escolar de De la Cruz y Mazaira
(1998)

Descriptiva

A través de tablas de frecuencia
usando el programa SPSS.

Inferencial

Se realiz6 la contratacion de
Hipotesis estadistica segun andlisis
de normalidad y con pre y pos
prueba.




Anexo 04: Consentimiento informado

Consentimiento Informado
Titulo de la investigacion: Juegos tradicionales en el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de inicial de una institucion educativa publica de
Carabayllo, 2023

Investigadora:

Propoésito del estudio

Se invita a su persona a ser participe de la indagacion denominada “Juegos
tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de inicial de una
institucion educativa publica de Carabayllo, 2023” en alumnos del nivel inicial.
Cabemencionar que el presente estudio es desarrollado por la estudiante de
posgrado del Programa Académico de Maestria en Problemas de Aprendizaje,
de la Universidad César Vallejo, del campus Lima — Norte, el cual, cuenta con la
aprobacion de la autoridad correspondiente y de las personas que presiden la
I.E. donde se aplicaron los instrumentos.

Descripcion del impacto del problema de la investigacion:

Esta indagacion tiene por finalidad, desarrollar una intervencion pedagogica y
didactica, basada en juegos tradicionales, que logre favorecer el desarrollo de la
psicomotricidad de infantes del nivel inicial.

Procedimiento
El procedimiento a realizar en el desarrollo y ejecucion de la indagacion fue el
siguiente:

1. Se empled la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar
donde se recabaron datos personales y algunas preguntas respecto a la
indagacion inicialmente enunciada.

2. La aplicacion de esta encuesta se realizé de forma presencial y conto con
una duracion aproximada de 20 minutos; asimismo es menester
mencionar que los datos personales fuen codificados para salvaguardar la
identidad de los sujetos de estudio.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisiéon fue respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le inform6 que los resultados de la investigacion se le alcanzé la institucional
término de la investigacion. No recibié ninguin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin



embargo, los resultados del estudio se pueden convertir en beneficio de la salud
publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que lainformacién que usted nos brinde es
totalmenteConfidencial y no fue usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permanecieron bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo email:
Phuahuasonca20@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesot, email:
cadealbo@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...
FECRa Y NOTa: ..


mailto:Phuahuasonca20@ucvvirtual.edu.pe
mailto:cadealbo@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 05: Ficha técnica y baremos de la variable de psicomotricidad

Ficha técnica del instrumento de Psicomotricidad

Autor: Victoria de la Cruz y Carmen Mazaira
Afo: 1998

Tipo de instrumento: Escala

Administracion Individual

Duracion: 35 minutos

Aplicacién: Niflos de 3 a 6 afos

Validacion de constructo

Confiabilidad

Objetivo:

Estructura:

0.500 en la Prueba de KMO

0.802 puntos por el coeficiente del Alfa de
Cronbach.

Medir el nivel de la psicomotricidad

El cuestionario consta de 40 items con
4 dimensiones:

Locomocion

Equilbrio

Coordinacion

Esquema coporal

Escala y baremos de la variable de Psicomotricidad

Cuantitativo

Cualitativo
Variable Dim1 Dim2 Dim3 Dim4
54-80 14-20 9-12 22-32 12-16 Nivel normal
27-53 7-13 4-8 11-21 5-11 Nivel medio
0-26 0-6 0-3 0-10 0-4 Retraso




Anexo 06: Instrumento de Psicomotricidad
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NOMBRES DE LOS NIROS
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DOS MANGS A 1 m

o

24. COGE (A PELOTA CUANDO
SE LE LANZA.CON LAS DOS

|__MANOS

25. BOTA LA PELOTA DOS
VECES Y LA RECOGE

28. BOTA LA PELOTA MAS DE
CUATRO VEGES CONTRO.
LANDOLA

27. COGE LA BOLSITA DE
SEMILLAS CON UNA MANO

TOTAL COORDINACION

“ﬂ. CORTA PAPEL
CON TUERAS

o

20. CORTA PAPEL SIGUENDO
UNA RECTA

30, COATA PAPEL SIGUIENDO
UNA CURVA

31, PUEDE ATORNILLAR UNA
| TUBRCA [ROSCA)

32 CON LOS DEDUS DOBLA-
CON EL PULGAR

!
]
0OS LOS TOGA UNO A UNO |
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Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar

Nombre del nifo: ....oovveviiiiiiiiiii.

Edad: 5 afos

Elemento

Dimensién Locomocion
Camina sin dificultad

Camina hacia atras

Camina de lado

Camina de puntilla

Camina en linea recta

Corre alternando movimientos
Sube escaleras alternando pies

Se mantiene en cuclillas

© o N o g A~ W N PE

Se mantiene de rodillas
10. Se sienta con piernas cruzadas

Dimension Equilibrio
11.Se mantiene sobre el pie derecho

12.Se mantiene sobre el pie izquierdo
13.Se mantiene en la tabla

14.Anda sobre la tabla, alterna pasos
15.Anda sobre la tabla, adelante y atras
16.Se mantiene en pie, ojos cerrados

Dimensién Coordinacion
17.Salta desde 40 cm de altura

18. Salta longitud de 35 a 60 cm
19.Salta cuerda a 25 cm de altura

20. Salta diez veces con ritmo

Lo hace
bien

(2)

Tiene

No lo

dificultad hace

(1)

(0)



21.Salta avanzando diez veces

22.Salta hacia atras cinco veces
23.Lanza la pelota a un metro

24.Coge la pelota con las dos manos
27.Coge la bolsita con una mano
28.Corta papel con tijeras

29.Corta papel siguiendo una recta

30. Corta papel siguiente una curva
31.Puede atornillar una rosca

32.Toca con el pulgar los dedos doblados

Dimension Esquema corporal
33.Conoce manos, cabezas, piernas

34.Muestra su mano derecha

35. Muestra su mano izquierda

36.Toca pierna derecha con mano derecha
37.Toca rodilla derecha con mano izquierda
38.En dibujo, sefiala codo

39.En dibujo, sefiala mano derecha

40.En dibujo, sefala pie izquierdo



Anexo 07: Evaluacién por juicios de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de

Evaluaciénde la Psicomotricidad en Preescolar”. La evaluacion del instrumento es de

gran relevancia paralograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dra. Violeta Cadenillas Albornoz

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ( x)

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional (x)

Areas de experiencia profesional:

Docente investigadora Renacyt

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional
en el area:

2a4afos ()

Mas de 5 afios (x)

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

Autora: | De la Cruz, Victoriay Mazaira, Carmen

Procedencia: | Espafia

Administracion: Individual

Infantes de 3 a 6 afios

Tiempo de aplicacion: | Entre 30 a 40 minutos




Ambito de aplicacion: | Educativo

Significacion;

El cuestionario consta de 18 items con 4 dimensiones:

- Dimension 1: Locomaocion (1-10)

- Dimension 2: Equilibrio (11-16)

- Dimension 3: Coordinacion (17-32)

- Dimension 4: Conocimiento del esquema corporal (33-40)

Presenta como finalidad identificar el nivel de psicomotricidad que
presentan los infantes de 3 a 6 afios.

4. Soporte tedrico (describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definicién

Escala de Evaluacién
de la Psicomotricidad
en Preescolar (EPP)

(De laCruzy
Mazaira, 1998).

Formas de desplazarse o cambios de posiciéon de los
infantes empleando sus propios medios; entre las
actividades esta el caminar, correr, brincar y gatear. (De la

Locomocion: X
Cruz y Mazaira, 1998)
Habilidad para sostenerse en una posicion fija haciendo el
minimo contacto con la superficie o como la capacidad de
Equilibrio vencer a la gravedad y mantener una posicion corporal

deseada. (De la Cruz y Mazaira, 1998)

Coordinacion

Es el uso simultdneo de varios musculos, tanto grandes
(motricidad gruesa) como pequefios (motricidad fina). (De
la Cruz y Mazaira, 1998)

Conocimiento del
esquema corporal:

Evalia el conocimiento del cuerpo en general y la
percepcion del mismo, ademds, de los criterios de
lateralidad. (De la Cruz y Mazaira, 1998)

5. Presentacién de instrucciones parael juez:

A continuacién, a usted le presento la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar (EPP),elaborado por De la Cruz, Victoria y Mazaira, Carmen en el afio 1998.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin

corresponda.




Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es una modificacién muy grande en el uso de las
decir, su palabras de acuerdo con su significado o por
sintactica y la ordenacion de estas.
semantica son
adecuadas.

3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica

de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalImente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la

cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene
rela%lgrr: Ilgglca 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana
. S acuerdo) con la dimensién.

dimensién o

indicador que i . -
esta midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.
El item es
esencial o
Importante, es 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
decir debe ser item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
incluido.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1 no cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel




4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimensién: Locomocion
* Objetivos de la Dimensién: Determinar el nivel de la locomocion en los infantes.

. . . . . r ion
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Obse vacio es/
Recomendaciones
Camina sin
. 4 4 4
dificultad
Ca[mna hacia 4 4 4
atras
Camina de lado 4 4 4
Cam_lna de 4 4 4
puntillas
Camina en linea
recta sobre una 4 4 4
cinta
Caminar, subir, Corre
mantenerse en alternando
. movimiento de 4 4 4
posiciones .
piernas o]
brazos
Sube escaleras
alternando los 4 4 4
pies
Se mantlene en 4 4 4
cuclillas.
Se _mant|ene de 4 4 4
rodillas
Se sienta en el
sgelo con las 4 4 4
piernas
cruzadas

» Segunda dimension: Equilibrio

* Objetivos de la Dimension: Precisar el nivel de equilibrio en los discentes.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones

Equilibrarse en | Se mantiene

diferentes sobre el pie
posiciones derecho  sin

ayuda




Se mantiene
sobre el pie
izquierdo sin
ayuda

Se mantiene
con los dos
pies sobre la
tabla

Anda sobre la
tabla
alternando los
pasos

Anda sobre la
tabla hacia
adelante, 4 4 4
hacia atras y
de lado

Se mantiene
en un pie (ojos
cerrados) 10 4 4 4
segundos O
mas

*Tercera dimension: Coordinacion

* Objetivos de la Dimensién: Determinar el nivel de la coordinacién en las piernas, brazos y manos.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones

Salta desde

una altura de 4 4 4
40 cm
Salta una
longitud de 35 4 4 4
a60cm
Coordinacion Salta una
de piernas, cuerda a 25 4 4 4

brazos y manos | cm de altura

Salta mas de

10 veces con 4 4 4
ritmo
Salta
avanzando 10 4 4 4

veces 0 mas




Salta hacia atras
5 veces 0 mas sin 4 4 4
caer

Lanza la pelota
con las dos 4 4 4
manos

Coge la pelota
cuando se le
lanza con las dos 4 4 4
manos

Bota la pelotados
veces y larecoge 4 4 4

Bota la pelota
mas de cuatro
veces 4 4 4
controlandola

Coge bolsita de
semillas con una

4 4 4
mano
Corta  papel 4 4 4
con tijeras
Corta papel
siguiendo una 4 4 4
recta
Corta papel
siguiendo una
curva 4 4 4
Puede atornillar
unatuerca (rosca) 4 4 4
Con los dedos
doblados lostoca
uno a uno con el 4 4 4

pulgar

*Cuarta dimension: Esquema corporal

* Objetivos de la Dimensién: Identifica el nivel de conocimiento sobre el esquema corporal.



Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Conocer el
esquema
corporal en si
mismo y en
otro.

Conoce bien
Sus manos,
pies, cabeza,
piernas y
brazos

Muestra su
mano
derecha,
cuando se le
pide

Muestra su
mano
izquierda

Toca su
pierna
derecha con
su mano
derecha

Toca su
rodilla
derecha con
mano
izquierda

Sefala el
codo

Sefala la
mano
derecha

Sefiala el pie
izquierdo

Firma del evaluador
DNI: 09748659




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de

Evaluaciénde la Psicomotricidad en Preescolar’. La evaluacion del instrumento es de

gran relevancia paralograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dra. Norma Agripina Sihuay Maravi

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor (X )

Area de formacién académica:

Clinica ( X) Social () Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docente investigadora Renacyt

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional
en el area:

2a4afos ()

Mas de 5 afios (X)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

Autora: De la Cruz, Victoria y Mazaira, Carmen

Procedencia: | Espafia

Administracion: Individual

Infantes de 3 a 6 afios

Tiempo de aplicacion: | Entre 30 a 40 minutos

Ambito de aplicacion: | Educativo




Significacion: El cuestionario consta de 18 items con 4 dimensiones:
- Dimension 1: Locomaocion (1-10)

- Dimension 2:  Equilibrio (11-16)

- Dimension 3: Coordinacion (17-32)
- Dimension 4: Conocimiento del esquema corporal (33-40)

Presenta como finalidad identificar el nivel de psicomotricidad que
presentan los infantes de 3 a 6 afios.

4. Soporte tedrico (describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Formas de desplazarse o cambios de posicion de los
infantes empleando sus propios medios; entre las
actividades esta el caminar, correr, brincar y gatear. (De la
Cruz y Mazaira, 1998)

Locomocion:

Habilidad para sostenerse en una posicion fija haciendo el
minimo contacto con la superficie 0 como la capacidad de
Equilibrio vencer a la gravedad y mantener una posicion corporal

Escala de Evaluacion deseada. (De la Cruz y Mazaira, 1998)
de la Psicomotricidad

en Preescolar (EPP)

(De laCruzy
Mazaira, 1998). Es el uso simultdneo de varios musculos, tanto grandes
L (motricidad gruesa) como pequefios (motricidad fina). (De
Coordinacion la Cruz y Mazaira, 1998)

Evalla el conocimiento del cuerpo en general y la
percepcion del mismo, ademés, de los criterios de
lateralidad. (De la Cruz y Mazaira, 1998)

Conocimiento del
esquema corporal:

5. Presentacién de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar (EPP),elaborado por De la Cruz, Victoria y Mazaira, Carmen en el afio 1998.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.



relacién légica
con la
dimensién o

indicador que
esta midiendo.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
comprende una modificacién muy grande en el uso de las
facilmente, es palabras de acuerdo con su significado o por
decir, su la ordenacion de estas.
sintactica y
semantica son
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalImente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la
cumple con el criterio) dimensién.
El item tiene

2. Desacuerdo (bajo nivel de

acuerdo)

El item tiene una relaciéon tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es
esencial o
importante, es

decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamosbrinde sus observaciones que considere pertinente

1 no cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel




4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimensién: Locomocion

Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de la locomocién en los infantes.

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia ;
Recomendaciones
Camina sin
. 4 4 4
dificultad
Ca[mna hacia 4 4 4
atras
Camina de lado 4 4 4
Cam_lna de 4 4 4
puntillas
Caminar, subir,
mantenerse en | Camina en linea
posiciones recta sobre una 4 4 4
cinta
Corre
alternando
movimiento de 4 4 4
piernas 0
brazos
Sube escaleras
alternando los 4 4 4
pies
Se mantlene en 4 4 4
cuclillas.
Se mantlene de 4 4 4
rodillas
Se sienta en el
sgelo con las 4 4 4
piernas
cruzadas

» Segunda dimension: Equilibrio

* Objetivos de la Dimension: Precisar el nivel de equilibrio en los discentes.



Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Equilibrarse en
diferentes
posiciones

Se mantiene
sobre el pie
derecho  sin
ayuda

Se mantiene
sobre el pie
izquierdo sin
ayuda

Se mantiene
con los dos
pies sobre la
tabla

Anda sobre la
tabla
alternando los
pasos

Anda sobre la
tabla hacia
adelante,
hacia atras y
de lado

Se mantiene
en un pie (ojos
cerrados) 10
segundos O
mas

*Tercera dimension: Coordinacion

* Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de la coordinacién en las piernas, brazos y manos.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Salta desde
una altura de 4 4 4
40 cm
Salta una
longitud de 35 4 4 4

a60cm




Coordinacién
de piernas,
brazos y manos

Salta una
cuerda a 25
cm de altura

Salta mas de
10 veces con
ritmo

Salta
avanzando 10
veces 0 mas

Salta  hacia
atrds 5 veces
0 mas sin caer

Lanza la
pelota con las
dos manos

Coge la pelota
cuando se le
lanza con las
dos manos

Bota la pelota
dos veces y la
recoge

Bota la pelota
mas de cuatro
veces

controlandola

Coge bolsita
de semillas
con una mano

Corta  papel
con tijeras
Corta  papel

siguiendo una
recta




Corta  papel
siguiendo una
curva

4 4 4
Puede
atornillar una 4 4 4
tuerca (rosca)
Con los dedos
doblados los
toca uno a 4 4 4

uno con el
pulgar

«Cuarta dimension: Esquema corporal

* Objetivos de la Dimension: Identifica el nivel de conocimiento sobre el esquema corporal.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Conocer el
esquema
corporal en si
mismo y en
otro.

Conoce bien
Sus manos,
pies, cabeza,
piernas y
brazos

Muestra su
mano
derecha,
cuando se le
pide

Muestra su
mano
izquierda

Toca su
pierna
derecha con
su mano
derecha

Toca su
rodilla
derecha con
mano
izquierda




Sefiala el
codo

Sefiala la
mano
derecha

Sefiala el pie
izquierdo

Nl

Firma del evaluadorDNI 19911015



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éstesean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Mg. Robert Christian Ojeda Siguas

Grado profesional:
Maestria (x) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica( ) Social(x) Educativa(x) Organizacional( )

Areas de experiencia profesional:
Psicologia Educativa universitaria, Psicologia Social, e
Investigacion.

Institucién donde labora: S o )
Docente Universitario Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional | 2 a4 afios ()

en el area: 3 5
Mas de 5 afios ()

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos dela escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

Autora: De la Cruz, Victoria y Mazaira, Carmen

Procedencia: | Espafia

Administracion: Individual

Infantes de 3 a 6 afios




Tiempo de aplicacion:

Entre 30 a 40 minutos

Ambito de aplicacion: | Educativo

Significacion:

El cuestionario consta de 18 items con 4 dimensiones:

- Dimension 1: Locomaocion (1-10)

- Dimension 2: Equilibrio (11-16)

- Dimension 3: Coordinacién (17-32)

- Dimension 4: Conocimiento del esquema corporal (33-40)

Presenta como finalidad identificar el nivel de psicomotricidad que
presentan los infantes de 3 a 6 afios.

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definicién

Escala de Evaluacion
de la Psicomotricidad
en Preescolar (EPP)

(De laCruzy
Mazaira, 1998).

Formas de desplazarse o cambios de posicién de los
infantes empleando sus propios medios; entre las
actividades esta el caminar, correr, brincar y gatear. (De la

Locomocion: X
Cruz y Mazaira, 1998)
Habilidad para sostenerse en una posicion fija haciendo el
minimo contacto con la superficie o como la capacidad de
Equilibrio vencer a la gravedad y mantener una posiciéon corporal

deseada. (De la Cruzy Mazaira, 1998)

Coordinacion

Es el uso simultdneo de varios musculos, tanto grandes
(motricidad gruesa) como pequefios (motricidad fina). (De
la Cruz y Mazaira, 1998)

Conocimiento del

esquema corporal:

Evalta el conocimiento del cuerpo en general y la
percepcion del mismo, ademas, de los criterios de
lateralidad. (De la Cruz y Mazaira, 1998)




5.Presentacién de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad
en Preescolar(EPP), elaborado por De la Cruz, Victoria y Mazaira, Carmen en el
afio 1998. De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es una modificacion muy grande en el uso de las
decir, su palabras de acuerdo con su significado o por
sintactica y la ordenacion de estas.
semantica son
adecuadas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalImente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la
cumple con el criterio) dimensién.
El item tiene

relacién logica
con la
dimensién o

indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esté relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es
esencial o
importante, es

decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escalade 1 a4 su
valoracion, asi comosolicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente




1 no cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimensién: Locomocion
* Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de la locomocion en los infantes.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Camina sin .
4 4 4 4 Ninguna
dificultad g
Ca[nina hacia 4 4 4 Ninguna
atras
Camina de lado 4 4 4 Ninguna
Camina de 4 4 4 Ninguna
puntillas
Camina en linea Ninguna
recta sobre una 4 4 4
cinta
Caminar, subir, .
mantenerse en Corre Ninguna
. alternando
posiciones movimiento de 4 4 4
piernas 0
brazos
Sube escaleras Ninguna
alternando los 4 4 4
pies
Se mantiene en 4 4 4 Ninguna
cuclillas.
Se mantiene de 4 4 4 Ninguna
rodillas
Se sienta en el Ninguna
suelo con las 4 4 4

piernas
cruzadas

Segunda dimensién: Equilibrio

* Objetivos de la Dimensién: Precisar el nivel de equilibrio en los discentes.




Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Equilibrarse en
diferentes
posiciones

Se mantiene
sobre el pie
derecho  sin
ayuda

Ninguna

Se mantiene
sobre el pie
izquierdo sin
ayuda

Ninguna

Se mantiene
con los dos
pies sobre la
tabla

Ninguna

Anda sobre la
tabla
alternando los
pasos

Ninguna

Anda sobre la
tabla hacia
adelante,
hacia atras y
de lado

Ninguna

Se mantiene
en un pie (ojos
cerrados) 10
segundos O
mas

Ninguna

*Tercera dimension: Coordinacion

* Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de la coordinacidn en las piernas, brazos y manos.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Salta desde
una altura de 4 4 4 Ninguna
40 cm
Salta una
longitud de 35 4 4 4 Ninguna

a60cm




Coordinacion
de piernas,
brazos y manos

Salta una
cuerda a 25
cm de altura

Ninguna

Salta mas de
10 veces con
ritmo

Ninguna

Salta
avanzando 10
veces 0 mas

Ninguna

Salta hacia
atrds 5 veces
0 MAs sin caer

Ninguna

Lanza la
pelota con las
dos manos

Ninguna

Coge la pelota
cuando se le
lanza con las
dos manos

Ninguna

Bota la pelota
dos veces y la
recoge

Ninguna

Bota la pelota
mas de cuatro
veces

controlandola

Ninguna

Coge bolsita
de semillas
con una mano

Ninguna

Corta  papel
con tijeras

Ninguna

Corta  papel
siguiendo una
recta

Ninguna




Corta papel
siguiendo una
curva

Ninguna

Puede
atornillar una
tuerca (rosca)

Ninguna

Con los dedos
doblados los
toca uno a
uno con el
pulgar

Ninguna

«Cuarta dimension: Esquema corporal

* Objetivos de la Dimensidn: Identifica el nivel de conocimiento sobre el esquema corporal.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Conocer el
esquema
corporal en si
mismo y en
otro.

Conoce bien
Sus manos,
pies, cabeza,
piernas y
brazos

Ninguna

Muestra su
mano
derecha,
cuando se le
pide

Ninguna

Muestra su
mano
izquierda

Ninguna

Toca su
pierna
derecha con
su mano
derecha

Ninguna

Toca su
rodilla
derecha con
mano
izquierda

Ninguna




Sefiala el
codo

Ninguna

Sefiala la
mano
derecha

Ninguna

Sefiala el pie
izquierdo

Ninguna

Oy RUANGEEA

MG. ROBERT CHRISTIAN OJEDA SIGUAS
Psicologo
C.P.P. N°37877

Firma del evaluadorDNI:41236250




Anexo 08: Base de datos de la confiabilidad para el instrumento de Psicomotricidad

PSICOMOTRICIDAD
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Escala: Psicomotricidad

Resumen de procesamiento de Estadisticas de
casos fiabilidad
N % Alfa de N de
Casos  Valido 20 1000 Cronbach elementos
Excluido® 0 0 802 40
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Interpretacion:

El resultado indica que el instrumento (Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar- EPP), es
fuertementeconfiable con una puntuacién de 0.802 puntos.



Anexo 09: Programa de intervencion

PROPUESTA DEL PROGRAMA

DENOMINACION

Programa de juegos tradicionales para el desarrollo de la psicomotricidad.

DATOS INFORMATIVOS

[I.1. Ciudad : Carabayllo

[1.2. Institucién Educativa : Una |.E. de Carabayllo
I1.3. Tipo de gestidon : Publico

I.4.  Area : Psicomotricidad

[I.5. Duracion del programa : 5 semanas

[I.L6. Responsable del programa: Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo

MARCO REFERENCIAL
La Institucion educativa N° 8177 “El rosario de Jicamarca” tiene como

misionbrindar una educacion de calidad, de forma integral e inclusiva, es
por ello que para lograrlo cuentan con el apoyo de agentes externos y el
involucramiento de toda la comunidad educativa. No obstante, en la
actualidad se han evidenciado deficiencias en el desarrollo de las
habilidades psicomotrices de los discentes como limitados movimientos
corporales, dificultad para subir escaleras, falta de equilibrio, deficiente
coordinacion tanto en los brazos como en las piernas. Por tanto, se tiene
el proposito de promover y ejecutar un problema que contribuya a esta

problematica.

OBJETIVOS
1.1  Objetivo general
Desarrollar la psicomotricidad en los nifios de inicial de una institucion

educativa publica de Carabayllo, 2023.

1.2 Objetivos especificos
Mejorar en el desarrollo de la locomocién de los nifios de inicial de una

institucion educativa publica de Carabayllo, 2023.



Contribuir en el equilibrio de los nifios de inicial de una institucion

educativa publica de Carabayllo, 2023.

Mejorar la coordinacion de los nifios de inicial de una institucion educativa

publica de Carabayllo, 2023.

Mejorar en el esquema corporal de los nifios de inicial de una institucion

educativa publica de Carabayllo, 2023.

BASES TEORICAS:

5.1 Teoria cognoscitiva de Jean Piaget

Detalla que el desarrollo cognitivo depende de la relacién entre el infante
y su entorno (enfoque constructivista), en otras palabras, los infantes
construyen y crean activamente esquemas (marcos cognitivos que
organizan e interpretan la informacion) que se esfuerzan por dar sentido al
mundo que nos rodea (Yu-Chia, 2021). En ese sentido, a medida que el
nifopasa por su vida, incorpora las experiencias que ha encontrado en sus
esquemas existentes, sin embargo, a veces la nueva informacion y
experiencias no ‘encajan perfectamente’, por lo que los nifios deben
cambiarsu forma de pensar o recibir ayuda por parte de su entorno para

acomodar el nuevo conocimiento (Utku & Ahmet, 2017).

En ese marco, este postulado posibilita la capacidad de comprender como
los infantes adquieren, construyen y emplean el conocimiento de forma
gradual, pues para este tedrico, la reorganizacion del desarrollo cognitivo
esproducto de un proceso bioldgico y de las experiencias que experimentan
losinfantes durante su crecimiento. Por tanto, este postulado resulta
pertinente para comprender como los nifios en esta etapa logran
desarrollar sus habilidades mediante el empleo de actividades ludicas, por
lo que se puedeinterpretar que este proceso coloca al discente como un
sujeto activo. En consecuencia, los juegos tradicionales se caracterizan
como una herramienta necesaria en el desarrollo de la motricidad grueso

de lospreescolares.



VI.

5.2 Teoria psicocinética de Jean Le Boulch

En la presente teoria se torna al individuo o persona como una “unidad
psicosomatica” con dos componentes, el primero, un componente
“psiquico”,referido a la actividad psiquica, que incluye factores cognitivos
yemocionales, y el segundo, un componente “motor”, que constituye la
funcion motora, es decir, el movimiento. Esta teoria tiene como
fundamento la incidencia entre la actividad psiquica y la actividad motriz,
ademas, estudiasu interdependencia (Madrona et al., 2019). Desde este
fundamento, la psicomotricidad se sustenta en la psicologia, la
neurofisiologia, la psiquiatriay el psicoanalisis y es, por tanto, un enfoque
integral de la educacion o terapia encaminada a desarrollar las

capacidades de la persona a través delmovimiento.

Segun Palladino y Pastena (2015) la mencionada teoria hace alusion al
pleno desarrollo funcional y la adquisicion de una conciencia corporal por
parte de los discentes a medida que se van desarrollando, misma que se
caracteriza por ser basica e indispensable, tanto en el camino de la
orientacidon espacio-temporal como en el camino de la adquisicion logico-
conceptual. Dentro de este estudio, se ha pensado en una propuesta
didactica que combinara todos los puntos destacados concernientes a los
juegos tradicionales para un proyecto que favorezca el desarrollo de la

psicomotricidad.

En base a lo anterior, se precisa que la teoria hace referencia a que el
desarrollo de las habilidades psicomotrices ayuda a fortalecer la salud
fisica de los infantes, misma que posibilita movimientos con ritmo,
equilibrio, tonicidad, organizacién espacio temporal, entre otras, es por ello

gue resaltala importancia de la implementacion de actividades.

METODOLOGIA

Esta intervencién constdé de 10 sesiones, en las cuales se emplearon
diversos materiales que posibiliten y armonicen la dinamica pedagogica y

[Gdica.

Cabe precisar que cada una de las sesiones se estructuraron de acuerdo



contres momentos: Inicio, desarrollo y cierre; asimismo, se tomd en cuenta
entodo el desarrollo una evaluacion metacognitiva, materializada a través

de una ficha de observacion.



MARCO ESTRUCTURAL

PROGRAMA
PEDAGOGIA
DEL AMOR

é L )
Bases tedricas:
Se sustenta en: - Teoria cognoscitiva de
- Teoria psicocinetica de I Actividad 1: “Movimientos corporales” \
Jean Le Boulch -Sesién 1. Juego de las sillas
k ) I - Sesion 2: Las chapadas I
Actividad 2: “Fuerza y resistencia”
I - Sesion 3: Los encostalados I
Actividad 3: “Movimientos motores finos
I 6culo manual”
. - Sesion 4: Armando la torre I
Mi cuerpo y sus 1 ; Sesién 5: Derrumbar la torre de latas
( movimientos. Actividad 4: “Movimientos coordinados de I
cada parte del cuerpo”
‘ - Sesion 6: Ula Hoop I
EStrategiaS B
Desplazamientos
por el espacio y
MARCO Desplazamientos — oy
METODOLOGICO y |OC3|IZ&CI(:)I’] en i . Actividad 5: “Uso de los sentidos” |
el espacio. Mi entorno, mis - Sesion 7: La gallinita ciega
i - Sesion 8: La comba
sentidos I Actividad 6: “Desplazamientos por espacio I
al correr y saltar”
| ‘ - Sesion 9: Rayuela I
l - Sesion 10: Carreras de relevos '
~ _— —_— _— —_— _— —_— _— [
Locomocion
OBJETIVO GENERAL: | . Equilibrio
MARCO Desarrollar las competencias Yy : —
TELEOLOGICO Capacidades COOI‘dInaCIon

Esquema corporal




VIl. MATRIZ DE ORGANIZACION DE SESIONES

DIMENSION DURACION FECHA DE
MATERIALES Y INSTRUMENTOS .
ACTIVIDADES ESTRATEGIAS A PRODUCTO RECURSOS DE EVAL UACION EJECUCION
REFORZAR
e Diagndstico  antes e Aplicacion de e Prueba de e Guia de e 40min e 15/05/2023
de la intervencion. la prueba entrada. observacion
e Explicacion de los inicial e Actividades [G.0]
Evaluando propositos. diagnéstica.
conocmlentos e Registro de
Previos datos en la
(Pretest) guia de
observacion
[REGISTRO
G.0O].
SESION 1: e Desplazamientos Locomocién e Desplazarse e Sillas. ° [G.O] e 40min e 16/05/2023
w por el espacio. alrededor de e Radio-
..Jueg!,o de las Movimientos las sillas. musica
sillas corporales. o [REGISTRO infantil.
G.0O].
SESION 2: e Desplazamientos y Locomocion e Se desplaza e HojaA-4 ° [G.O] e 40min e 17/05/2023
. . ubicacién por el por el espacio e Colores.
Las chapadas espacio. para atrapar
e Movimientos a sus
corporales. compafieros.

e Se desplazan
por el espacio
para no
dejarse
atrapar.



SESION 3:

“Los
encostalados”

SESION 4:

“Armando la
torre”

SESION 5:

“Derrumbar la
torre de latas”

Desplazamientos
por el espacio.
Fuerza
resistencia.

Movimientos

motores finos 6culo

manual.

Movimientos

motores finos 6culo

manual.

Equilibrio

Locomocién

Esquema
corporal

Coordinacion

Esquema
corporal

Coordinacion

[REGISTRO
G.O].

Se desplaza
saltando por
el espacio.
Utiliza el
costal para
saltar.
[REGISTRO
G.0O].

Observar con
atencion,
para poder
armar la torre
de latas.
[REGISTRO
G.0].

Lanza la
pelota para
tumbar la
mayor
cantidad de
latas.
[REGISTRO
G.0].

Hoja A-4
Colores.

10 latas de
leche
pintadas.

Latas de
leche.
Pelota de
trapo.

[G.O.]

[G.O.]

[G.O]

e 40 min

e 40 min

e 40 min

e 18/05/2023

e 19/05/2023

e 22/05/2023



SESION 6:

“Ula Hoop”

SESION 7:

“La gallinita
ciega”

SESION 8:

“La comba”

Movimientos de Coordinacion
coordinacion de las

diversas partes del

cuerpo.

Desplazamientos y = Locomocién
ubicacion por el

espacio. Esquema
Uso de los corporal
sentidos.

Desplazamientos y = Coordinacion
ubicacién por el

espacio.

Uso de los

sentidos.

Hace girar el
ula-ula conlas
diversas
partes del
cuerpo.

Realiza un
dibujo de la
actividad.
[REGISTRO
G.0].

Se desplaza
en el
espacio con
los ojos
cerrados.

Realizacion
de un dibujo.

Elaboracién
de laguiade
observacion

Saltos
coordinados.
Elaboraciéon
de un dibujo.
[REGISTRO
G.0O].

e Ula-Ula.

e 1 venda
pafioleta.

e Hoja bond A-

4

e Colores.

e Ligao

elastico para

armar la

cuerda para

saltar.
e Colores.

[G.O.]

[G.O.]

[G.O]

e 40 min

e 40 min

e 40 min

e 23/05/2023

e 24/05/2023

e 25/05/2023



SESION 9: e Desplazamiento y Esquema Se desplaza Tiza para e [G.0] e 40 min e 26/05/2023
. ) ubicacion en el corporal con un pie o elaborar el
Rayuela espacio. dos pies mundo de
e Desplazamientos Coordinacion saltando por ndmeros.
por espacio al el mundo de Cartillas  de
correr y saltar. Equilibrio los nimeros ndmeros del 1
Mantiene el al 10.
equilibrio.
[REGISTRO Ficha para
G.O]. lanzar.
SESION 10: e Desplazamientos Coordinacion Se desplaza Posta. ¢[G.0] e 40 min e 29/05/2023
“ por espacio al correr para trasladar
Carreras”de y saltar. Equilibrio la posta de un
relevos e Desplazamientos y lado al otrodel
ubicacion en el patio.
espacio. Realiza  un
dibujo de la
actividad.
[REGISTRO
G.0O].
Demostrando lo e Aplicacion de la e Aplicacion de e Prueba de e [G.O] e 15min e 31/05/2023
aprendido en el prueba de salida la prueba de salida
programa. e Compartir. salida.
¢ [REGISTRO
(Postest)

G.0J.



VIll. MARCO ADMINISTRATIVO

7.1. Recursos humanos
- Autoridades que presiden la entidad educativa.
- Plan docente.
- Investigadora

- Asesor de investigacion

7.2. Servicios
- Fotocopias
- Internet
- Impresiones

- Anillados

7.3. Materiales
- Materiales de oficina
- Papel bond
- Docena de lapiceros
- Lapices de colores y crayones
- Pelotas de trapo
- Liga para saltar
- Panoletas
- Palos de escoba
- Tiza
- Vasos de plastico
- Tarros de leche
- Chapas de botella
- 3 borradores
- Plumones
- Cartones de colores

- Papelotes



IX. MARCO EVALUATIVO

Inicio: Se aplicé el pre-test, para lo cual se empleé la EPP,

misma quese encuentra dividida en 4 dimensiones.
Proceso: Desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

Salida: Aplicacion de la prueba final diagndstica para constatar

qué tan efectivoresulta la ejecucion del programa.



X. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

Sesion de Aprendizaje N° 01 “Jugamos a las sillas

DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR
Carabayllo

GRADO
DOCENTE
FECHA

Areay
competencias

PSICOMOTRICIDAD

musicales”

: Institucion Educativa publica de

: 5 afios

: Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo
: 16/05/23
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Capacidades

Comprende
Su cuerpo.

-Se expresa
corporalment
e

Desempefios

Ejecuta diversidad de
acciones 'y juegos
independientes

combinando habilidades
motrices basicas
Expresa sentimientos

explorando las
posibilidadesdel cuerpo.

Muestra dominio vy
mayor control sobre un
lado del cuerpo durante
las acciones.

Evidencias

de

Aprendizaje
Logra
desplazarse
mediante una
variedad de
movimientos
dando vueltas a
las sillas.



SECUENCIA DIDACTICA

MOTIVACION Y La docente inicia la sesién -Musica.

EXPLORACI presentando lamelodia _

ONDEL “Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies” Reproduct

MATERIAL or de
https://www.youtube.com/watch?v=7 ..
musica.

1hiB8Z-03k

107
Posterior a ello, les recuerda las

normas de convivencia dentro del aula,

asimismo, y pregunta.

.,Como se sientes? ¢Se cansaron?
¢, Qué partes de su cuerpo usaron?

EJECUCION A continuacion, se les explico la -Sillas.
dindmica del juego “Las sillas
musicales”. Este juego consiste en que
los discentes dieron vueltas a las sillas
al ritmo de la cancién y siguiendo las
indicaciones de la docente (una mano
arriba, las dos manos atras, caminando
hacia atras, entre otras). Es asi que, al
compas de la masica los discentes se
desplazaron alrededorde las sillas y
cuando esta se pauso6, aseguraron un
asiento, hasta llegar a dos
participantes. Posteriormente se inicié
con laetapa de reposo y relajacion.

Se inici6 un didlogo para realizar
preguntas como relacionadas a la

VERBALIZACIO percepcion del juego y si logran 107

N identificar las partes del cuerpo que
emplearon para la realizacion de esa
actividad.

Reproduct
orde
musica.
25


https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
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GUIA DE OBSERVACION

Realizo la
actividad
con
facilidad.

Necesi
to
apoyo

realizd

Observacion

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16




Sesion de Aprendizaje N° 02“Jugamos a las
chapadas”

DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Institucion Educativa publica de
Carabayllo

GRADO : 5 aflos

DOCENTE : Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo
FECHA : 17/05/23

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Areay Capacidades Desempefios Evidencias
competencias de
Aprendizaje
PSICOMOTRICIDAD - Realiza acciones y - Se traslada por
Comprende juegosindependientes todo el patio
Su cuerpo. combinando con la
habilidades finalidad de
-Se expresa , .
motrices béasicas no ser
corporalmente o
Expresasentimientos atrapado.

explorando las
posibilidades del
cuerpo.

Muestra dominio vy
mayor control sobre un
lado del  cuerpo
durante las acciones.



SECUENCIA DIDACTICA

MOTIVACION Y La docente inicia la sesion -MUsica.
. presentando lacancion “Caminando,
EXPLORACIO caminando” -Repr,oolluctor
NDEL de mudsica.
MATERIAL https://www.youtube.com/watch?v=r5
RwwhRDr6s

Posterior a ello, les recuerda las
normas de convivencia dentro del
aula, asimismo, les realiza las
siguientes preguntas de motivacion:

10

¢SAlguien puede explicar de qué tratod
la actividad? ¢ Como se han sentido al
ejecutar la actividad? ¢A quién de
ustedes no les gusta correr?

Se escucho la participacion de cada
uno.

EJECUCION A continuacion, se les comentd -Musica.
acerca del juego Illamado “Las
chapadas”. Este juego consiste en
elegir a un compafiero para atrapar a
sus demas amigos. Cabe resaltar -Hojas bond
gue, el nifio que es atrapado asumié A-4.
seguidamente el rol de atrapar; por lo
cual suscompafieros deben de tratar
de esconder lo mas posible. colores.

Al finalizar, se deben realizar

ejercicios derelajacion y respiracion y

ademdas graficaron la experiencia en

el juego.

Finalmente, se converso con los
VERBALIZACIO discentesacerca de la actividad y el 10
N dibujo realizado.

-Reproductor
de mdusica.

25

-Crayolas y


https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s
https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s
https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s

GUIA DE OBSERVACION

Realiz6

la .

o Necesito No lo .,
actividad o Observacion

con apoyo realizo

facilidad.

01

02
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05
06
07
08
09
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11
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14

15

16




Sesion de Aprendizaje N° 03 “Jugamos a los
encostalados”

DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR . Institucion Educativa publica de
Carabayllo

GRADO : 5 aflos

DOCENTE : Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo
FECHA : 18/05/23

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Areay Capacidades Desempefios Evidencias
competencias de
Aprendizaje
PSICOMOTRICIDAD - Desempefia diversas -Emplea el
Comprende acciones y juegos sacopara poder
Su cuerpo. independientes trasladarse de
combinando habilidades un punto hacia
-Se expresa . L .
motrices basicas otro dentro del
corporalment - :
. Expresa sentimientos patio.
explorando las
posibilidades del
cuerpo.

Muestra dominio vy
mayor control sobre un
lado del cuerpo durante
las acciones.



SECUENCIA DIDACTICA

MOTIVACION Y La docente brindé las normas y -Sacos.
acuerdos para poder participar,

EXPLORACI e L,
ONDEL asimismo, se le asignoun saco a cada 10°
MATERIAL nifio. Cada nifio tomo un costal o saco y

lo explord, para luego responder a la
siguiente pregunta ¢ Tienen unaidea de
lo que haremos hoy?

EJECUCION A continuacion, inicia el juego -Saco
“Encostalados”. Este juego consiste en .
-Tiza. ,
colocarse dentro del costal y saltar con 25
los pies juntos hasta dondeesta ubicado -Hoja bond
el punto de llegada y retornaron de la A4
misma forma.

Al finalizar, se realiz6 una serie de
VERBALIZACIO preguntasacerca del juego realizado. 10
N



01

GUIA DE OBSERVACION

Realiz6
la
actividad
con
facilidad.

Necesitod
apoyo

No lo
realizd

Observacion

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16




Sesion de Aprendizaje N° 04“Jugamos a armar

DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR
Carabayllo

GRADO
DOCENTE
FECHA

la torre”

: Institucion Educativa publica de

: 5 afios

: Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo

: 19/05/23

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Areay
competencias

PSICOMOTRICIDAD

Capacidades

Comprende
Su cuerpo.

-Se expresa
corporalmente

~ Evidencias
Desempefios

de

Aprendizaje
Ejecuta actividades  Coordina
[Gdicas motricidad
independientes ocul
combinando omanual al
habilidadesmotrices  armarla torre de
basicas. latas.

Expresasentimientos
explorandolas
posibilidades del
cuerpo.

Muestra dominio y
mayor control sobre
un lado del cuerpo
durante las acciones.



SECUENCIA DIDACTICA

MOTIVACION Y

EXPLORACION
DEL MATERIAL

EJECUCION

VERBALIZACION

La docente brind6 las normas y -latas

acuerdos para poder participar, de

asimismo, se le asign6é un grupo de colores. 10
latas a cada nifio y se les pidié que

brinden ideas de los usos que se le

podrian dar.
Después de sus comentarios se -Latas.
explica ladinAmica de juego donde .
. ) -Hojas.
las indicaciones fueron:
: . , -Colores
Cada equipo formé una fila.
Armar una torre de latas con una y
crayolas.

sola mano. Cada comparfero debi6
ealizar la mismaactividad de forma
ordenada y consecutiva.

Al culminar se brindé unos minutos
para quetraten de regular su
respiracion y reposar.
Posteriormente se les pregunto:

¢, Como se sientes después de
lograr el reto?

¢, Qué dificultades han tenido?

25

Posteriormente, llegaron al aula 'y
graficaron bacontecido.

Por dltimo, se le realizaron las

siguientes preguntas ¢, Qué

dibujaron? ¢CoOmo se sintieron al

desplazarse de esa forma?

Para culminar la actividad se les

pidié queopinen sobre lo 10°
desarrollado.



01

GUIA DE OBSERVACION

Realiz6
la
actividad
con
facilidad.

Necesitod
apoyo

No lo
realizd

Observacion

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16




Sesion de Aprendizaje N° 05

“Jugamos a derrumbar la torre de latas”

DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Institucion Educativa publica de
Carabayllo

GRADO : 5 aflos

DOCENTE : Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo
FECHA : 22/05/23

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Areay Capacidades Desempefios Evidencias
competencias de
Aprendizaje
PSICOMOTRICIDAD - Ejecuta actividades y -Coordina la
Comprende juegos independientes motricidad
Su cuerpo. combinando oculo manual
habilidades motrices para lograr
-Se expresa .
basicas derrumbar la

corporalmente
P torre de latas

Expresa sentimientos

explorando las
posibilidades del
cuerpo.

Muestra dominio vy
mayor control sobre un
lado del  cuerpo
durante las acciones.



SECUENCIA DIDACTICA

MOTIVACIONY La docente mostro el material -Latas
empleado en la sesion. Posterior a deleche.

EXPLORACION ello, los niflos comentaron acerca 10°
DEL MATERIAL ' . . -Pelotas
de los usos que se le dio dmismo.
detrapo.
EJECUCION Se explica la dindAmica del juego -Latas
‘DERRUMBAR LA TORRE DE deleche
LATAS” pintadas.

Se conforman dos equiposy, conla -Tiza
ayuda de una pelota, los discentes
derrotaron la torre que tuvieron
enfrente (con la tiza se debesefalar -Colores.
donde debe armarse la torre), ello
desde varios angulos y/o alturas,
qguien derrumbe en el menor tiempo
posible, fue el equipo vencedor.

-Hojas.

- Cartulina.

En una cartulina graficaron cémo se
hansentido.
Para culmina, en grupos se
VERBALIZACION comenté acercade las partes del 10”
cuerpo empleadas en el juego.
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GUIA DE OBSERVACION

Realiz6
la
actividad
con
facilidad.

Necesitod
apoyo

No lo
realizd

Observacion

02
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14
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Sesion de Aprendizaje N° 06
“Jugando al Ula Hoop”
DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Institucion Educativa publica de
Carabayllo

GRADO : 5 aflos

DOCENTE : Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo
FECHA : 23/05/23

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Areay Capacidades Desempefios Evidencias
competencias de
Aprendizaje
PSICOMOTRICIDAD Desarrolla acciones y -Mover el ula-
) juegos independientes ulaempleando
Comprende combinando sus diversas
P habilidades. part
Su cuerpo.
_ esde su
Expresa sentimientos
-Se expresa cuerpo.
| ¢ explorando las
corporaimente  , osibilidades del
cuerpo.

Muestra dominio 'y
mayor control sobre un
lado del  cuerpo
durante las acciones.



SECUENCIA DIDACTICA

MOTIVACION Y

EXPLORACION
DEL MATERIAL

EJECUCION

VERBALIZACION

Una vez explicadas las normas y
realizar la presentacion, la sesion
inicia mostrando a los estudiantes el
material a emplear, en este caso“Ula
Ula” y se dejé que los discentes lo
exploren.

Una vez conformados los equipos, el
juego sellama Ula Hoop, y consiste
en posibilitar el movimiento de esta
herramienta, con las diversas partes
del cuerpo, seguidamente el equipo
debe replicar los movimientos
realizados. Quien bote el Ula Ula o
culmine  después del tiempo
establecido, fue el equipoperdedor.

Posteriormente, retornaron al salén
para que comenten lo desarrollado.
Al finalizar, los discentes tuvieron
gue dar suopinién acerca de la
dinamica llevada a cabo.

-Ulas- ulas.
107
-Hojas
bo
ndA-4
-Ulas- ulas.
-Colores. 25°
107



01

GUIA DE OBSERVACION

Realiz6
la
actividad
con
facilidad.

Necesitod
apoyo

No lo
realizd

Observacion

02

03
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09
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Sesion de Aprendizaje N° 07 “Jugamos a la

gallinita ciega

DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR
Carabayllo

GRADO
DOCENTE
FECHA

: Institucion Educativa publica de

: 5 afios

: Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo

: 24/05/23

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Areay
competencias

PSICOMOTRICIDAD

Capacidades

Comprende
Su cuerpo.

-Se expresa
corporalment
e

Desempefios

Ejecuta acciones vy
juegos
independientes
combinando
habilidades motrices
basicas

Expresa sentimientos

explorando las
posibilidades del
cuerpo.

Muestra dominio y
mayor control sobre
un lado del cuerpo
durante las acciones.

Evidencias de
Aprendizaje

-Se desplaza por
el area de trabajo

con los ojos
vendados para
atrapar a sus
ompafieros
siguiendo las
indicaciones.

-Se desplaza por
el area de trabajo
evitando ser
atrapado por su
comparfiero.



SECUENCIA DIDACTICA

MOTIVACION Y La docente presentd el material Pafoletas.

EXPLORACION (e 2 o etidamente, 56

DEL MATERIAL - :
repartio una por grupospara que las
exploren.

EJECUCION A continuacién, se les comentd -Pafoletas
sobre el juego, donde hubo dos
roles, el vidente y los fugitivos. El
primero es cuando uno de los -Colores
estudiantes se venda los ojos y vy
empieza a desplazarse con la crayolas.
finalidad de atrapar a los fugitivos (el
resto del equipo). No obstante, la 257
docente fue quien emiti6 las
indicaciones:

10

-Hojas.

- Ejm: Tocar a los comparieros
con la mano derecha
/saltando en un pie, entre
otras.

Posterior a los ejercicios de
descanso, retornaron al aula y
mencionaron qué ejercicios y queé
extremidades han empleado en la
actividad.

Se cuestioni6 acerca de los -Dibujos.

VERBALIZACION multiples movimientos que han 107
podido realizar con las pafoletas.



01

GUIA DE OBSERVACION

Realiz6
la
actividad
con
facilidad.

Necesitod
apoyo

No lo
realizd

Observacion
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Sesion de Aprendizaje N° 08
“Jugamos a la comba”

DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Institucion Educativa publica de
Carabayllo

GRADO : 5 aflos

DOCENTE : Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo
FECHA : 25/05/23

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Areay Capacidades Desempefios Evidencias
competencias de
Aprendizaje
PSICOMOTRICIDAD -Comprende  Ejecuta acciones -Realiza saltos
Su cuerpo. independientes y coordinados
lidicas haciendo uso siguiendo el
-Se expresa . .
de diversas ritmode sus
corporalment

o habilidades motrices. = compairieros.

Expresa sentimientos

explorando las
posibilidades del
cuerpo.

Muestra dominio vy
mayor control sobre un
lado del cuerpo
durante las acciones.



SECUENCIA DIDACTICA

MOTIVACION Y
EXPLORACION
DEL MATERIAL

EJECUCION

VERBALIZACION

Luego de realizar la dinamica de
inicio, la docente presentd el
material con el objetivo de que ellos
exploren y puedan deducir cémo
pueden emplearlo.

A continuacion, se les comentd
sobre el juego “LA COMBA”, el cual
consisti6 en que dos comparieros
sujetan la soga (uno de cadalado) y
otro compariero salta al ritmo que
sus compaferos le indiquen, el
juego se realizé dos o tres veces.
Posteriormente se  ejecutaron
diversos ejercicios de reposo.

Por dltimo, se inici6 un pequefo
didlogo conlos discentes, donde se
les realizd preguntasacerca de las
partes empleadas en la actividady
su opinién acerca de ello.

-Soga
para

10°
saltar. 0

-Soga
parasaltar

-Hojas. o5’

-Colores

y
crayolas.

10



01

GUIA DE OBSERVACION

Realiz6
la
actividad
con
facilidad.

Necesitod
apoyo

No lo
realizd

Observacion
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Sesion de Aprendizaje N° 09
“Jugamos a la rayuela”

DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Institucion Educativa publica de
Carabayllo

GRADO : 5 aflos

DOCENTE : Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo
FECHA : 26/05/23

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Areay Capacidades Desempefios
competencias

PSICOMOTRICIDAD - Realiza acciones y
Comprende juegosindependientes
Su cuerpo. combinando
habilidades motrices
-Se expresa

basicas
corporalmente

Expresasentimientos
explorandolas
posibilidades del
cuerpo.

Muestra dominio y
mayor control sobre
un lado delcuerpo
durante las acciones.

Evidencias
de
Aprendizaje
- lLanza la
tapita de
botella y salta
de acuerdo
siguiendo la
indicacion.
Mantiene
elequilibrio
mientras

decide adoénde
lanzar latapita
de botella,



SECUENCIA DIDACTICA

MOTIVACION Y

EXPLORACION
DEL MATERIAL

EJECUCION

VERBALIZACION

La docente brindé las normas y
acuerdos para poder participar,
asimismo, se les ensefid a los
nifos las tapas de botella y la tiza
con la finalidad de ellos la exploren
de la forma que deseen. Asimismo,
se les pidi6 suparticipacion sobre lo
gue observan.

A continuacién, se les comenté
sobre el juego “LA RAYUELA”, el

cual consiste en lanzar un
elemento pequefio sobre un dibujo
previamente hecho (serie de

cuadrados o circulos numerados) y
alcanzarlo mediante saltos con un
solo pie. Al finalizar se realizaron

-Tapas
de

botella. 10

-Tiza.

-Tapas
de
botella.
-Tiza. o5
-Hojas.

-Colores

ejercicios de respiracion y fueron a y

la zona de servicios higiénicos.
Posteriormente, retornaron al aula
para graficar la experiencia.

AL concluir se dialogé sobre la
actividad, la accién realizada y los
sentimientos que experimentaron.

crayolas.

10
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con
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Sesion de Aprendizaje N° 10 “Jugamos a
las carreras de relevos”

DATOS INFORMATIVOS:

LUGAR : Institucion Educativa publica de
Carabayllo

GRADO : 5 aflos

DOCENTE : Pilar Norma Huahuasonco Del Castillo
FECHA : 29/05/23

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Areay Capacidades Desempefios Evidencias
competencias de
Aprendizaje
PSICOMOTRICIDAD - - Realiza acciones y  Logran
Comprende juegosindependientes  trasladarse de
Su cuerpo. combinando unextremo a
Se expresa habilidadesmotrices otro @A

basicas ceder la
- Expresasentimientos posta.
explorandolas

posibilidades del

cuerpo.

- Muestra dominio y

mayor control sobre

un lado delcuerpo

durante las acciones

corporalmente



SECUENCIA DIDACTICA

MOTIVACION Y  La docente muestra las normas de -Palos de
convivencia, asimismo, reparte los escoba de

8 L 107
EXPLORACION palos de escoba con la finalidad de 30 0
DEL MATERIAL . .

ser explorados y quelos discentes centimetros.

comenten sobre ello.

EJECUCION A continuacién, se les coment6 -Palos de

sobre el juego “CARRERA DE escobade

RELEVOS”, para este juegoes muy 30

importante formar grupos y luego centimetros

dividir a cada equipo frente a frente;
-Pelotas

de tal manera que, se seda la posta .
detrapo 25

al llegar al frente.

Gané el equipo que traslade las -Hojas.

pelotas de trapo de un extremo a -Colores

otro en el menor tiempoposible. y

Al finalizar se realizaron ejercicios crayolas.

de respiraciény, con la ayuda de sus

compaferos realizaron una

pancarta.

Al concluir se agruparon para

VERBALIZACION conversar sobreel juego realizado y 10°

sus sensaciones al correr llevando
la posta.
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Anexo 10: Autorizacion de realizacion de investigacion

Carabaylle, 15 de mayo del 2023

AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DEL

TRABAJO DE INVESTIGACION

For medio del presente documento, Yo, ELENA CACERES
CARRILLO, identificada con DMI N® 28232078 v representante  legal
de la |LE. N°8177 "El Rosario de Jicamarca® autorizo a la alumna
PILAR. NORMA HUAHUASONCO DEL CASTILLD identificada con
DMI MN® 10161506 a realizar la  investigacion fitulada: “Juegos
tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de
inicial en una institucion educativa publica, Carabayllo - 2023" en la

institucion educativa que dirijo.

-, }
+ Tk Y |||.1.:.:|._|:I._
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Anexo 11: Curso CONCYTEC
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0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 05/05/2023

| seleccionar archivo | Sin archivos seleccionados
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Resumen

Soy docente del aula de 5 afios del nivel
inicial. me austa trabaiar con mis nifios v aprender cada dia mas
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Anexo 12: Base de datos del pretest
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Anexo 13: Base de datos del postest

PSICOMOTRICIDAD POSTEST

Medio

Medio

VAR| NIVEL

72 | Normal

69 | Normal

76 | Normal
71 | Normal

53

69 | Normal

50 | Medio
72 | Normal

67 | Normal

74 | Normal

53

71 | Normal
73 | Normal

2

2| 1] 2] 1] 1] 2] 1] 1]11] Medio | 67 | Nomal

2
2
2
2
2

2| 1| 1] 1] 2] 1] 1] 1]10] Medio | 69 | Normal

2
1
2

1| 1] 2 1] 1] 2] 1| 2|11 Medio | 69 | Normal

2
1
2
2

2

2
2
2
1
2

1
2
2

2
1
2
2

D3| NIVEL

1| 28 | Normal
2| 27 | Normal
2| 29 | Normal
2| 31 | Normal
2| 27 | Normal
0 1|18 | Medio

2| 30 | Normal
2| 30 | Normal
1| 17 | Medio
2| 29 | Normal
1| 29 | Normal
2| 30 | Normal
1] 28 | Normal
1| 20 | Medio
1| 28 | Normal
2| 29 | Normal

2
1
1
2
1

2
2
1
2
2
2
2
1
2
1

2
2
2
1
2
1
2
1
1
1
2
2
1
1
2
2

1

Coordinacion

2
1
2
2
1
2
2
1
1
2
2
2
2
1
2
2

pl7|p18|p19|p20|p21|p22|p23|p24|p25|p26|p27 |p28 |p29|p30|p31|p32

1
1
2
2
2
1
1
2
1
1
2
2
1
1
2
1

D2 | NIVEL

2| 11 |Normal
2| 11 {Normal
1| 8 |Medio
1| 11 |Normal
2| 10 |Normal
1] 9 [Normal
2| 10 {Normal
2| 11 |Normal
1| 6 [Medio
2| 12 {Normal
2| 9 |Normal
2| 10 |Normal
2| 11 {Normal
2| 9 [Normal
2| 11 |Normal
2| 10 {Normal

2
2
1
2
2
2
2
2
1
2
1
1
2
1
2
1

2
2
2
2
1
2
1
2
1
2
2
2
2
2
2
2

Equilibrio

2
2
2
2
2
1
2
2
1
2
1
2
2
1
1
2

2
1
1
2
1
1
2
1
1
2
2
1
1
2
2
2

pl1|p12|p13|p14|p15 plb

1
2
1
2
2
2
1
2
1
2
1
2
2
1
2
1

NIVEL

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Medio

Normal

Normal

Medio

Normal

Normal

Medio

Normal

D1

18
18
18
18
19

13
18

17
13
18
19
12

18

2
1
2
2
1

1/ 14 | Normal

1
2

1/ 14 | Normal

1
1
2
2
1

1| 17 | Normal

2

Locomocion

pl|p2|p3|p4|p5|pb|p7|p8|p9|pl0

202020122212
2020202202212
2020201202212
202020220112 2
2020202 212121 2
20111220112
1201112011 21
20201222221
201202011121
2020201 211 22 2
111212121
2020201221271
2020202202271
11141111 22
20202012112 22
2020202 2111212

Nn

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

1
15
16




Anexo 14: Figuras de los resultados del pre y postest

Nivel de la psicomotricidad en el pretest y postest

0,
90.00% 81.3%
80.00%
70.00% 62.5%
60.00%
50.00%
0,
40.00% 31.30%
30.00%
18.8%
20.00%
10.00% i 6.3%
0%
0.00% [T
Retraso Nivel medio Nivel normal
E PRETEST ® POSTEST
Nivel de la locomocioén pretest y el postest
90.09
% 81.3%
80.0%
70.0%
60.0% 56.3%
50.0%
0,
40.0% 31.3%
30.0%
18.8%
20.0% 12.5%
10.0%
0%
0.0%
Retraso Nivel medio Nivel normal

B PRETEST ® POSTEST



Nivel del equilibrio en el pretest y postest

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25%

87.5%

68.8%

20% 12.5%
10% 6.30%

0%
0% D

Retraso Nivel medio Nivel normal

M PRETEST ® POSTEST

Nivel de la coordinacion en el pretest y postest

0,
90.00% 31.3%
80.00%

70.00% 62.5%

60.00%

50.00%

40.00% 37.50%

30.00%

18.80%

20.00%

10.00%

0% 0%

0.00%
Retraso Nivel medio Nivel normal

B PRETEST ® POSTEST



Nivel del esquema corportal en el pretest y postest

0,
90.0% 81.3%
80.0%
70.0% 62.5%
60.0%
50.0%
0,
40.0% 31.3%
30.0%
18.80%
20.0%
10.0% 6.3%
0%
0.0% [—
Retraso Nivel medio Nivel normal
M PRETEST ® POSTEST
Resultados del pre-postest por variable y dimensiones
100.0%
90.0% 87.5%
81.3% 81.3% 81.3% 81.3%
80.0%
68.8%
70.0% >
62.5% 62.5% 62.5%
60.0% 56.3%
50.0%
40.0% 7.5%
31.3% 31.3% 31.3%
30.0% b5 0%
20.0% .8% .8% .8% .8%
12.5 .5%
10.0% 6.3 6.3 6.3
% % % 0% 0% 0%
0.0%
Psicomotricidad Locomocidn Equilibrio Coordinacion Esquema

M PRETEST M POSTEST



Anexo 15: Evidencias de ejecucion del programa

N° 01 “Jugamos a las sillas musicales”




N° 02 “Jugamos a las chapadas”




N° 03“Jugamos a los encostalados”




N° 04 “Jugamos a armar la torre”




N° 05“Jugamos a derrumbar la torre de latas”




N° 06“Jugando al Ula Hoop”

e
-1 1ok i




N° 07 “Jugamos a la gallinita ciega”

‘ ‘a‘..' dea




N° 08 “Jugamos a la comba”




N° 09“Jugamos a la rayuela”




N°10“Jugamos a las carreras de relevos”




Anexo 14: Validez de constructo

Autovalores iniciales

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion

Sumas de cargas al cuadrado de la rotacion

Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 15,999 39,997 39,997 15,999 39,997 39,997 9,377 23,442 23,442
2 4,991 12,479 52,475 4,991 12,479 52,475 6,947 17,367 40,809
3 4,140 10,350 62,825 4,140 10,350 62,825 5,335 13,338 54,147
4 3,681 9,202 72,027 3,681 9,202 72,027 4,081 10,203 64,350
5 2,738 6,845 78,873 2,738 6,845 78,873 3,578 8,946 73,296
6 2,258 5,645 84,518 2,258 5,645 84,518 2,609 6,523 79,819
7 1,532 3,830 88,347 1,532 3,830 88,347 2,555 6,388 86,207
8 1,505 3,762 92,109 1,505 3,762 92,109 2,361 5,902 92,109
9 ,916 2,290 94,400
10 ,700 1,750 96,150
11 ,532 1,329 97,479
12 ,448 1,120 98,599
13 ,323 ,808 99,407
14 ,187 ,467 99,874
15 ,050 ,126 100,000
16 1,688E-15 4,220E-15 100,000
17 4,172E-16 1,043E-15 100,000
18 3,554E-16 8,886E-16 100,000
19 3,060E-16 7,651E-16 100,000
20 2,468E-16 6,170E-16 100,000
21 1,161E-16 2,903E-16 100,000
22 7,197E-17 1,799E-16 100,000




23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

4,065E-17

2,742E-17

2,165E-17

5,016E-18
-6,246E-19
-8,126E-18
-1,430E-17
-2,443E-17
-3,754E-17
-5,513E-17
-1,915E-16
-2,277E-16
-2,336E-16
-3,223E-16
-4,927E-16
-6,833E-16
-1,309E-15
-2,133E-15

1,016E-16

6,855E-17

5,413E-17

1,254E-17
-1,561E-18
-2,031E-17
-3,576E-17
-6,109E-17
-9,385E-17
-1,378E-16
-4,787E-16
-5,694E-16
-5,840E-16
-8,057E-16
-1,232E-15
-1,708E-15
-3,273E-15
-5,332E-15

100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000
100,000

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.




Anexo 15: Componente rotado

Matriz de componente rotado?®

Componente
4 5

VARO00019 ,935
VARO00013 ,935
VAR00030 ,935
VAR00010 ,935
VAR00008 ,935
VAR00005 ,935
VAR00021 ,698 -,344 ,356 ,353
VAR00033 ,698 -,344 ,356 ,353
VAR00014 ,622 ,387
VAR00031 ,564 ,369 ,403
VAR00038 478 ,416 -,411 -,425
VAR00023 ,958
VAR00017 ,958
VAR00039 ,958
VAR00035 ,958
VARO00004 , 715 417
VAR00024 ,558 ,678 ,313
VAR00002 ,572 AT4 ,387
VARO00018 ,410 ,855
VARO00016 ,410 ,855
VAR00036 ,410 ,855



VARO00040
VARO00003
VARO00022
VARO00001
VARO00015
VARO00006
VARO00028
VARO00029
VAR00012
VARO00009
VAR00025
VAR00026
VARO00027
VARO00037
VARO00020
VARO00011
VARO00032
VARO00034
VARO00007

,410 ,855
573
,381 ,514
334
334
334
,360
,461
,581
,581
,369 ,358
,370
,496

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.

Método de rotacion: Varimax con normalizaciéon Kaiser.2

a. La rotacion ha convergido en 19 iteraciones.

,809
,809
,809
,667
,624

-,396

-,342

/456
944
944
637

,341

463
-,325

-,498

,666
,625
,625
,405

,490

,301

,342
,876
,670

,388

-,935
,555




