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Resumen
El objetivo general de la investigacion fue determinar la influencia del programa
ludico “Me divierto jugando” en el desarrollo de la psicomotricidad en una
institucion educativa estatal, Los Olivos, 2023. La investigacién fue de tipo
cuantitativo, de disefio cuasiexperimental, la muestra estuvo conformada con un
total de 55 estudiantes de 4 afos del nivel inicial de una institucion estatal del
distrito de Los Olivos y el muestreo fue no probabilistico seleccionados de
acuerdo a un criterio en comun; estuvo constituida por dos grupos: el GC por 25
estudiantes y el GE por 30 estudiantes. La técnica empleada para recolectar
informacion fue la observacion y el instrumento fue una lista de cotejo, la cual
fue validada debidamente a través de cinco juicios de expertos, y se determind
su confiabilidad a través del estadistico Alfa de Cronbach, dando como resultado
( 0,947). Los resultados de la investigacion fueron obtenidos a través de la
prueba U de U-Mann-Whitney en donde la Sig. Asintotica. es 0,00 menor a alfa
(a=0,05) en donde: P< 0,05 por lo cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipétesis alterna. Finalmente se concluye que la aplicacion del programa ludico
‘Me divierto jugando” influyd favorablemente en el desarrollo de la

psicomotricidad de los estudiantes.

Palabras clave: Juego, desarrollo, movimiento, aprendizaje, estrategias.
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Abstract

The general objective of the research was to determine the influence of the ludic
program "Having Fun Playing" on the development of psychomaotricity in a state
educational institution, Los Olivos, 2023. The research followed a quantitative
approach with a quasi-experimental design. The sample consisted of a total of 55
students aged 4 years from the initial level of a state institution in the district of
Los Olivos. The non-probabilistic sampling method was used, selecting students
based on a common criterion. The sample was divided into two groups: the
Control Group (GC) with 25 students and the Experimental Group (GE) with 30
students. The technique used to collect information was observation, and the
instrument used was a checklist, which was duly validated through five expert
judgments. Its reliability was determined using Cronbach's Alpha statistic,
resulting in a value of 0.947. The research results were obtained through the U-
Mann-Whitney test, where the Asymptotic Sig. is 0.00, which is less than alpha
(a =0.05). Thus, the null hypothesis is rejected, and the alternative hypothesis is
accepted. Finally it is concluded, the implementation of the ludic program "Having
Fun Playing" positively influenced the students' psychomotor development.

Keywords: Play, development, development, movement, learning, strategies.



Resumo
O objetivo geral da pesquisa foi determinar a influéncia do programa ladico "Eu
me divirto brincando” no desenvolvimento de habilidades psicomotoras em uma
instituicdo educacional estadual, Los Olivos, 2023. A pesquisa foi quantitativa,
com desenho quase experimental, a amostra foi composta por um total de 55
alunos de 4 anos de jardim de infancia em uma instituicdo estadual no distrito de
Los Olivos e a amostragem foi ndo probabilistica, selecionada de acordo com
um critério comum; foi composto por dois grupos: A técnica utilizada para a
recolha de informacdo foi a observacdo e o instrumento foi uma lista de
verificacdo, que foi devidamente validada através de cinco juizos de
especialistas, e a sua fiabilidade foi determinada através da estatistica Alfa de
Cronbach, dando como resultado (0,947). Os resultados da pesquisa foram
obtidos através do teste U-Mann-Whitney U, onde o sig. assintético é 0,00 menor
gue alfa (a = 0,05) onde: P< 0,05, portanto a hipétese nula é rejeitada e a
hipotese alternativa € aceita. Finalmente conclui-se que a aplica¢cédo do programa
ladico "Eu divirto-me a jogar" teve uma influéncia favoravel no desenvolvimento

das capacidades psicomotoras dos alunos.

Palavras-chave: Brincar, desenvolvimento, movimento, aprendizagem,

estratégias.



