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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como fin determinar la relación entre el estrés 

escolar y el logro de competencias del Área de Inglés en estudiantes de VI ciclo de 

una Institución Educativa de Pátapo, Chiclayo. Fue básica, con enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental-transversal; se trabajó con 190 educandos de 

primer y segundo grado de secundaria, quienes constituyeron la población y por 

medios del muestreo probabilístico se estableció la muestra, conformada por 127 

discentes. Para la obtención de información, se empleó la encuesta como técnica, 

donde el cuestionario Inventario SISCO del estrés académico, evaluó la primera 

variable y el cuestionario de las competencias del Área de Inglés, midió la segunda 

variable. Los hallazgos evidenciaron que los educandos expresaron niveles 

moderados de estrés (87.4%), así como, calificativos de “B” en el logro de 

competencias de inglés (76.4%). Además, se evidenció correlación inversa 

equivalente a r=-0.808 (Sig.<0.05) entre las variables; y correlación entre las 

dimensiones de la primera variable y la segunda variable: estresores (r=-0.516, 

Sig.<0.05), síntomas (r=-0.719, Sig.<0.05) y estrategias (r=-0.337, Sig.<0.05). Por 

ende, se llegó a concluir que el estrés escolar se asocia negativamente con el 

alcance de competencias del área inglés. 

Palabras clave: Estrés escolar, competencias de inglés, estudiante 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to determine the relationship between school 

stress and the achievement of competencies in the area of English in students in 

the VI cycle of an educational institution in Pátapo, Chiclayo. This study was basic, 

with a quantitative approach, referring to a non-experimental-transversal design; it 

was worked with 190 students of first and second grade of secondary school, who 

constituted the population and by means of probabilistic sampling it was established 

the sample, which consisted of 127 students. To obtain information, the survey 

technique was used, where the SISCO Inventory Academic Stress questionnaire 

evaluated the first variable and the questionnaire of the competencies of the English 

area measured the second variable. The findings showed that the students 

expressed moderate levels of stress (87.4%), as well as "B" grades in the 

achievement of English competencies (76.4%). In addition, there was evidence of 

inverse correlation equivalent to r=-0.808 (Sig.<0.05) between the variables, and 

correlation between the dimensions of the first variable and second variable: 

stressors (r=-0.516, Sig.<0.05), symptoms (r=-0.719, Sig.<0.05) and strategies (r=-

0.337, Sig.<0.05). Therefore, it was concluded that school stress is negatively 

associated with the achievement of English area competencies. 

Keywords: School stress, English competencies, student 
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I. INTRODUCCIÓN

Actualmente, organismos internacionales están enfocados en el desarrollo

de las naciones en todos sus ámbitos, para lo cual existen los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS), uno de ellos es el ODS 4, el cual pretende asegurar 

una educación de calidad, inclusiva e imparcial para todos a lo largo de la vida. 

El estrés académico es un elemento determinante que impacta en el 

desempeño de los alumnos, siendo las tareas académicas desafiantes, las 

prácticas y los conocimientos teóricos los principales generadores de su aumento 

(Jiménez et al., 2023); además, el gran número de clases que los estudiantes deben 

tomar en un corto periodo de tiempo puede provocar una falta de concentración en 

el aula. De esta forma, un alto nivel de estrés académico de los estudiantes afecta 

inconscientemente la salud física y mental (Kurniasih et al., 2020). Por otra parte, 

son escasos los países cuyos ciudadanos han alcanzado un verdadero bilingüismo, 

a pesar de la importancia de aprender inglés como herramienta para el desarrollo 

personal y para insertarse en la sociedad global de ciudadanos (Ying et al., 2020). 

Se calcula que, en Filipinas, especialmente en situaciones de intensa presión 

académica, como las restricciones que se establecieron por la propagación de la 

COVID-19, la carga excesiva de labores, la saturación de responsabilidades, la 

rivalidad entre los compañeros, entre otros elementos desencadenantes, afectan 

desfavorablemente el aprendizaje en distintas asignaturas (Berdida, 2023). 

En Latinoamérica, como en el caso de Ecuador, al menos el 25% de todos 

los estudiantes se encuentran con niveles elevados de estrés académico, una 

situación que afecta a muchos estudiantes en todos los niveles educativos; 

asimismo, en el país, se evidencia que las competencias y salud física y mental de 

los educandos se ven negativamente afectados, lo que se traduce en problemas 

como ansiedad, depresión, riesgo de suicidio y dificultades en cuanto a la atención 

(Moscoso y Barzallo, 2018). 

En un contexto de globalización y de diversidad cultural, el aprender el 

idioma inglés es de gran importancia e interés en América Latina, ya que se ha 

convertido en un lenguaje esencial para acceder a oportunidades educativas, 

laborales y sociales en diversas partes del mundo (Rios y De Benedictis, 2018). 

Sin embargo, de acuerdo con el índice que evalúa el nivel de destreza en este 

idioma en diferentes naciones de la región, Argentina se encontró en el nivel alto, 
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siendo el único país en esta categoría. Por otro lado, Haití, México, Ecuador, 

Colombia y Panamá se encuentran con los valores más bajos de la región (Statista, 

2022). 

En el contexto nacional, según diversos estudios, se viene observando un 

incremento del predominio de problemas psicológicos en los jóvenes peruanos, 

sobre todo, la depresión y ansiedad; considerándose al estrés como un generador 

de dichos males (Contreras et al., 2021), los estudiantes reportaron un nivel de 

estrés académico alto, y se identificaron los siguientes factores estresantes: la 

sobrecarga académica y las evaluaciones realizadas por los profesores (Cassaretto 

et al., 2021). Asimismo, según Luque et al. (2022) un 92,2% de los estudiantes 

consideró que la sobrecarga académica es el factor estresante más común; 

además, otros factores estresantes mencionados son las prácticas de calificación 

(58,2%), la metodología de enseñanza de los profesores (53,3%) y, finalmente, la 

metodología de evaluación de los profesores (54,1%) (Asenjo et al., 2021).  

Desde 1970, los distintos gobiernos en Perú han llevado a cabo reformas 

con el propósito de incorporar el inglés dentro del plan de estudios nacional. No 

obstante, estas iniciativas no han sido ejecutadas de manera apropiada en el 

transcurso del tiempo, lo que ha generado resultados negativos en cuanto al 

aprendizaje del idioma inglés. Según la Education First el dominio del inglés en 

Perú se sitúo en el lugar número 58 de 100 naciones de todo el mundo y en el 11 

de 19 entre los países de América Latina, lo que muestra que su nivel en las 

estadísticas sigue siendo bajo (Moreno, 2020). Por otro lado, un 20% de los 

estudiantes opinó que su nivel de inglés es inferior a la media, ya que tuvieron 

dificultades para aprender el idioma, especialmente en habilidades como la lectura 

y la escritura, que son consideradas complejas (Calizaya et al., 2021). 

A nivel local, se ha evidenciado que los discentes del sexto ciclo de la 

institución escolar en estudio, presentan un nivel básico de inglés, porque tienen 

dificultades para aprender las estructuras y vocabulario del idioma, además, no 

logran retener lo aprendido durante las clases, lo que se ve reflejado en las 

evaluaciones orales y escritas. Asimismo, cuando se llevan a cabo evaluaciones en 

simultáneo para todas las materias, los estudiantes han experimentado síntomas 

de angustia, malestar, tensión, frustración y tristeza. Estas debilidades también se 

han evidenciado en situaciones en las que se presenta una sobrecarga de 
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proyectos, tareas y evaluaciones. Ante lo expuesto, se suscitó la presente cuestión: 

¿Qué relación existe entre el estrés escolar y el logro de competencias del Área de 

Inglés en estudiantes del VI ciclo de una Institución Educativa de Pátapo, Chiclayo 

2023?; de la misma manera, se tendrán los problemas específicos: 1) ¿Qué 

relación existe entre la dimensión estresores y el logro de competencias del Área 

de inglés?, 2) ¿Qué relación existe entre la dimensión síntomas y el logro de 

competencias del Área de inglés?, 3) ¿Qué relación existe entre la dimensión 

estrategias de afrontamiento y el logro de competencias del Área de inglés? 

La investigación presentó justificación teórica, práctica y metodológica. En 

ese sentido, el estudio tuvo una justificación teórica sólida, ya que buscó aportar al 

conocimiento científico en torno al estrés escolar y el logro de competencias del 

Área de Inglés. Desde una perspectiva práctica, los resultados permitieron que los 

gestores y educadores puedan implementar medidas para reducir el estrés 

estudiantil y un mejor desarrollo de la lengua extranjera. En cuanto a la 

metodología, se emplearon herramientas precisas y confiables que puedan ser 

replicadas en futuros estudios (Arias et al., 2022). 

En cuanto al objetivo general, el presente estudio se enfocó en: Determinar 

la relación entre el estrés escolar y el logro de competencias del Área de Inglés en 

estudiantes del sexto ciclo de una institución educativa del distrito de Pátapo, 

Chiclayo 2023. Referente a los objetivos específicos, fueron: a) Establecer la 

relación entre la dimensión estresores y el logro de competencias del Área de 

Inglés, b) Establecer la relación entre la dimensión síntomas y el logro de 

competencias del Área de Inglés y c) Establecer la relación entre la dimensión 

estrategias de afrontamiento y el logro de competencias del Área de Inglés.  

Por último, se formuló la hipótesis de estudio H1: Existe una relación 

significativa entre el estrés escolar y el logro de competencias del Área de Inglés 

en estudiantes del VI ciclo de una Institución Educativa de Pátapo, Chiclayo. 

Asimismo, se tienen las hipótesis específicas: a) Existe una relación significativa 

entre la dimensión estresores y el logro de competencias del Área de Inglés, b) 

Existe una relación significativa entre la dimensión síntomas y el logro de 

competencias del Área de Inglés, c) Existe una relación significativa entre la 

dimensión estrategias de afrontamiento y el logro de competencias del Área de 

Inglés 
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II. MARCO TEÓRICO

En este apartado, se precisan estudios que guarden relación con el objetivo

de la actual indagación, ello con la finalidad de contribuir con información relevante 

al ámbito científico. 

En Ecuador, Toctaguano y Eugenio (2023) realizaron su pesquisa sobre el 

estrés académico, para determinar la vinculación entre la calidad del sueño y el 

estrés escolar; con una metodología cuantitativa, diseño no experimental y un nivel 

de correlación. Considerando la participación de 190 estudiantes y siendo el 

cuestionario, el instrumento utilizado para recolectar los datos. Para los resultados 

se hizo uso del análisis descriptivo de la variable de estrés académico que revelaron 

que el 40,5% de los encuestados reportó un alto grado de estrés académico, 

mientras que el 35,3% mostró un grado moderado y el 24,2% un bajo grado. Luego 

de realizar pruebas de hipótesis, se concluyó que las variables están ligeramente 

correlacionadas de manera positiva. 

En Ecuador, Varas et al. (2022) efectuaron un estudio cuya finalidad fue 

indagar si existe una correlación entre los trastornos de salud mental y el bajo 

desempeño en las clases de inglés; con una muestra de 238 estudiantes y un 

diseño de investigación mixto, empleando tanto cuestionarios como manuales de 

observación como herramientas de análisis. Los indagadores hallaron que los altos 

niveles de estrés, ansiedad y depresión inciden de manera negativa en el proceso 

de aprendizaje y el rendimiento en la disciplina de inglés, concluyendo que ambas 

variables se relacionan significativamente; esto es, si el alumno presenta un mayor 

control emocional, le resultará más sencillo aprender inglés. 

En su investigación acerca de las ansiedades de los discentes ante al idioma 

inglés, en Arabia Saudita, Baykara y Asku (2021) se propusieron examinar las 

actitudes y niveles de ansiedad de los alumnos en relación con esta lengua. Para 

ello, seleccionaron una muestra de 70 estudiantes y aplicaron un cuestionario 

mediante una metodología cuantitativa. Los resultados obtenidos arrojaron que los 

estudiantes habían desarrollado actitudes negativas hacia el idioma inglés, 

destacando en especial la ansiedad. A partir de lo mencionado, los autores llegaron 

a la premisa de que las variables de estudio y la ansiedad se relacionan significativa 

y negativamente. 
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En su investigación, desarrollada en India, Ayisha et al. (2021) buscaron 

identificar la conexión entre el estrés académico y los patrones de estudio. Para tal 

fin, se empleó un paradigma cuantitativo, de alcance correlacional, con una 

participación de 40 estudiantes, a los que se evaluó a través del cuestionario. Los 

hallazgos obtenidos no evidenciaron una relación significativa entre ambas 

variables estudiadas, lo que llevó a finalizar que es fundamental considerar la 

percepción que los estudiantes universitarios tienen acerca de la forma en que 

enfrentan los desafíos académicos. 

En España, Valiente et al. (2020) en su indagación sobre el aprendizaje y 

estrés en el alumnado, tuvo como finalidad analizar la asociación entre variables 

obligaciones escolares, estrategias y motivación del aprendizaje, estrés estudiantil 

y el rendimiento académico. El paradigma trabajado en la pesquisa fue cuantitativo, 

no experimental y de alcance relacional. Los resultados evidenciaron que las 

variables estudiadas se relacionan directamente. Se concluyó que se fomente el 

desarrollo de capacidades de adaptación frente a circunstancias estresantes. 

Martínez et al. (2019) en su estudio realizado en España sobre la asociación 

entre el estrés cotidiano infantil, la motivación académica y las estrategias de 

aprendizaje; y en el cual se trabajó bajo un paradigma cuantitativo, de alcance 

correlacional – descriptivo, con una muestra de 535 estudiantes; se comprobó que 

existía una vinculación notable en las variables correspondientes. Concluyendo que 

es necesario aplicar enfoques que funcionen como acciones preventivas frente a 

circunstancias estresantes que el estudiante pueda enfrentar. 

En Indonesia, los autores Lestari et al. (2019) efectuaron una investigación 

que presentó como propósito, examinar el nivel de vinculación entre la ansiedad 

que se tiene al aprender inglés y el desempeño en habilidades de expresión oral y 

escrita en discentes de bachillerato. El estudio involucró una muestra de 112 

participantes y se utilizó un enfoque cuantitativo correlacional, en el cual se 

recolectaron datos a través de un cuestionario. Los hallazgos del estudio revelaron 

que existía una correlación negativa débil entre la ansiedad por aprender inglés y 

el rendimiento en habilidades de expresión oral (r=-0,269 con p<0,05). En 

consecuencia, se sugirió que los estudiantes debían dedicar tiempo extra al 

aprendizaje del vocabulario y prepararse con anticipación antes de cada clase, con 

el fin de mejorar su trabajo y disminuir la ansiedad en el aprendizaje del idioma. 
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Alias y Rashid (2018) en su estudio realizado en Malasia, se enfocaron en 

determinar la vinculación entre la ansiedad de los estudiantes ante el aprendizaje 

de idiomas y su competencia lingüística. De modelo cuantitativo, aplicaron un 

cuestionario a una muestra de 96 discentes. Los hallazgos, evidenciaron la 

presencia de una asociación significativa entre las variables; sugiriendo a los 

profesores adopten un enfoque creativo y diversifiquen sus estrategias de 

enseñanza, a fin de atender a las necesidades y preferencias de los alumnos y 

reducir la ansiedad en el aula de idiomas. 

En el ámbito nacional, en Piura, el autor Arteaga (2022) determinó la 

asociación entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en la asignatura de 

inglés. En el estudio participaron 159 estudiantes, donde se utilizó un paradigma 

cuantitativo, de nivel de correlación; también se empleó la técnica del cuestionario 

para la recopilación de información. Los resultados indicaron que el 1,9% de los 

alumnos presentaba niveles bajos de estrés, el 23,9% niveles normales, el 54,1% 

niveles altos y el 20,1% niveles muy altos. En relación con el rendimiento del 

aprendizaje, el 48,4% se ubicaba en niveles iniciales y el 51,6% en niveles 

avanzados. Se concluyó que estas variables se asocian negativamente. 

En Trujillo, se efectuó un estudio de Torres y Ayala (2022) se enfocó en 

analizar la conexión entre el estrés estudiantil y la calidad de vida. Para esto, 

utilizaron una muestra de 270 estudiantes y aplicaron un cuestionario mediante una 

metodología cuantitativa correlacional. Los resultados señalaron una tendencia 

negativa y moderada entre ambas variables. En otras palabras, cuanto más 

aumenta el estrés académico, la calidad de vida de los discentes disminuye. 

Además, los autores encontraron que, a más incremento del nivel de estrés en los 

educandos, el bienestar físico de los mismos disminuye. Estos hallazgos sugieren 

la importancia de abordar y gestionar el estrés académico en ámbito académico 

En Huánuco, Díaz et al. (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue 

establecer la asociación que existe entre el estrés académico y el aprendizaje del 

curso de inglés. Para ello se basó en un método cuantitativo, diseño no 

experimental, nivel descriptivo correlacional; y se aplicó un cuestionario a una 

muestra de 84 alumnos. Los resultados mostraron que el 19% de encuestados tiene 

un estrés académico inadecuado, 54,8% regular y un 26,2% adecuado; el 41,7% 

de encuestados tiene aprendizajes inadecuados, 48,8% regulares y 9,5% muestran 
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aprendizajes adecuados. Se concluyó que ambas variables de la investigación se 

asocian directa y significativamente. 

Establecer la asociación entre los hábitos de estudio y el estrés académico 

fue el objetivo de la investigación de Estrada (2020). Para ello, se aplicó un 

paradigma cuantitativo y nivel de correlación; se conformó una muestra de 121 

estudiantes que fueron evaluados a través del instrumento cuestionario. Dado que 

el coeficiente de correlación fue de -0,365 con un valor significativo (P<0,05), los 

resultados arrojaron que ambas variables se correspondían de manera significativa 

e inversa. En conclusión, se puede afirmar que los hábitos de estudio adecuados 

de los estudiantes tienen relación con la reducción del nivel de estrés académico. 

En Lima, Aguilar (2019) efectuó una tesis donde determinó el grado de 

relación entre la motivación y el aprendizaje del idioma inglés. La investigación se 

ejecutó con una población de 139 escolares, de la que se seleccionó una muestra 

de 103 participantes mediante un paradigma cuantitativo, de alcance correlacional; 

además, se empleó el instrumento del cuestionario. Según los resultados 

obtenidos, el 65,14 % de los estudiantes mostraron una motivación muy alta, el 

31,19 % una motivación alta, el 3,67 % una motivación regular, el 49,54 % una 

motivación aceptable, el 47,71 % una motivación buena y el 2,75 % una motivación 

baja. Se concluyó que las variables en cuestión se vinculan positiva y 

significativamente. 

Después de haber realizado la presentación de todos los antecedentes 

anteriormente abordados, es importante establecer las bases conceptuales de cada 

una de las variables que se abordan en la indagación.  

Referente a la teoría general de las variables se considera la concepción del 

constructivismo porque permite que se puedan identificar inconvenientes y al 

mismo tiempo se puedan articular soluciones. En otras palabras, permite que los 

docentes puedan brindar diferentes estrategias indispensables para un proceso de 

aprendizaje interactivo, dinámico y significativo. En esa misma línea, esta corriente 

es una de las más incidentes en la psicología de los individuos y más aún en el 

contexto educativo (Tigse, 2019).  

Referente a las bases teóricas de la variable estrés académico, se considera 

la teoría de las expectativas que fue postulada por Víctor Vroom, el cual es un 

modelo que explica cómo las personas eligen entre distintas opciones de 
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comportamiento en función de sus expectativas sobre los resultados que desean 

obtener; además, es una herramienta útil para comprender y mejorar la motivación 

de los estudiantes, teniendo en cuenta sus creencias, sus metas y sus preferencias 

(Yudina et al., 2020). Asimismo, esta teoría menciona que la motivación se supedita 

a 3 factores:  la expectativa, que se define como la convicción de que un esfuerzo 

se materializa en el rendimiento previsto, la instrumentalidad, que se refiere a la 

creencia de que el rendimiento producirá los resultados esperados y la valencia, es 

el valor que la persona atribuye al resultado esperado (Lokman et al., 2022). 

De acuerdo con la teoría de las expectativas, los educandos que tienen una 

actitud alegre hacia sus objetivos creen que sus acciones tendrán éxito y que 

obtendrán buenos resultados, además se sienten motivados y menos presionados 

por las demandas académicas. Por otro lado, aquellos estudiantes que tienen una 

actitud negativa, baja confianza en sí mismos y expectativas poco realistas, se 

sienten menos motivados y más ansiosos frente a las mismas demandas. Por lo 

tanto, es crucial que los estudiantes consideren que sus metas tienen valor, que 

sus acciones son eficaces y que tienen la capacidad necesaria para disminuir el 

estrés académico y aumentar su motivación (Yunos et al., 2021). 

Por otro lado, el modelo de estrés académico de enfoque cognoscitivo 

sistémico es una propuesta teórica que busca explicar el fenómeno del estrés 

experimentado por los estudiantes en el contexto educativo (Fuster et al., 2021). 

Este modelo se fundamenta en la Teoría General de Sistemas y en el Modelo 

Transaccional del Estrés, y considera que el estrés es un proceso secuencial que 

se desarrolla en tres etapas: la exposición a estresores académicos, la 

manifestación de síntomas de desequilibrio sistémico y la utilización de estrategias 

de afrontamiento. El modelo busca integrar las dimensiones fisiológicas, 

emocionales, cognitivas y conductuales del estrés, así como los factores de tipo 

personales y ambientales que interfieren en ellas (Rodríguez et al., 2020). 

En cuanto a la conceptualización del estrés académico, esta concierne a 

todo tipo de cosas que producen tensión, también consideradas como estresores, 

que pueden ser interpersonales, intrapersonales, sociales, relacionadas con la 

salud, con el medio ambiente que limitan el crecimiento académico en las 

instituciones educativas. Asimismo, el estrés académico excesivo disminuye la 

progresión académica y profesional, lo que termina siendo perjudicial para la salud; 
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debido a que si no se gestión de manera adecuada puede originar consecuencias 

fisiológicas, mentales, emocionales y físicas negativas (Adom et al., 2020). 

Del mismo modo, el estrés académico hace referencia al estrés que puede 

surgir en relación con las responsabilidades académicas de una persona. Este tipo 

de estrés puede afectar negativamente el equilibrio emocional, el bienestar y el 

rendimiento académico de alguien. Las causas de este estrés pueden ser tanto 

internas -tales como las expectativas personales, las dificultades de aprendizaje o 

los problemas emocionales- como externas, como las exigencias académicas, la 

presión ejercida por padres o profesores, o el ambiente escolar (Estrada et al., 

2022). Por otro lado, después de la pandemia del COVID-19, el paso a la 

enseñanza virtual, la misma que se sigue empleando actualmente, ha generado un 

gran impacto mental negativo en gran número de estudiantes (Alania et al., 2020). 

Entre las características del estrés académico, es que los alumnos muestran 

déficit en el desempeño de sus actividades académicas como en lecciones, 

presentación de trabajos, exposiciones, entre otros. También, muestran bajo 

rendimiento académico, ausentismo, aislamiento y problemas físicos como: 

malestares de cabeza, problemas para dormir, inconvenientes en la digestión, falta 

de energía (Tenelando et al., 2022). 

Asimismo, existen 4 tipos de estresores que afectan el rendimiento 

académico del educando, el primero son los estresores físicos, el cual hace 

referencia a los elementos presentes en el entorno vinculados con el ámbito 

académico en el que tienen lugar, tales como el ruido, la fatiga al realizar tareas, 

los exámenes o las temperaturas extremas que producen una incomodidad en el 

individuo y disminuyen el rendimiento académico. Los estresores psicológicos 

originan la estimulación de diversas sensaciones que impiden un desempeño 

académico adecuado, entre ellas se encuentran el temor a no alcanzar las metas, 

la envidia, los celos y la falta de confianza en sí mismo. Los estresores internos se 

caracterizan por la personalidad del individuo y por cómo éste se siente ante la 

situación; y, por último, los estresores externos no afectan a las características 

propias del individuo, sino que son el resultado de que el individuo esté sometido a 

estrés externo como excesivo trabajo, estudio, entre otros (Tenelando et al., 2022). 

El estrés académico acarrea diversas consecuencias, tales como la 

ansiedad, que puede desencadenar inquietud, preocupación o temor frente a las 
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demandas académicas, sociales o personales, impactando el desempeño escolar, 

la concentración, la memoria y la autoestima. Además, se pueden manifestar 

problemas físicos, como cefaleas, dolores de espalda, musculares o estomacales, 

y alteraciones en el sistema inmunológico, cardiovascular o digestivo (Barbayannis 

et al., 2022). 

Las dimensiones de la variable estrés escolar: estímulos estresores, hace 

referencia a toda clase de factores provenientes del exterior o interior del individuo, 

tales como, la sobre carga de trabajos académicos, las evaluaciones por parte de 

los docentes, la competencia entre discentes, el limitado tiempo para la entrega de 

los trabajos, la personalidad del profesor, clases poco entendibles, entre otros; 

luego tenemos a la dimensión síntomas o reacciones, que son las percepciones y 

expresiones de malestar de los sujetos, teniendo como síntomas más comunes la 

fatiga, insomnio, temblores, dolores de diversa índole, ansiedad, irritabilidad, 

aislamiento y desgano. Por último, la dimensión estrategias de afrontamiento, el 

cual son recursos mentales y prácticos que se originan y explican desde la premisa 

de que la manifestación de una patología donde la persona activa mecanismos de 

adaptación, entre los cuales tenemos, asertividad, diseño de un plan, la 

autovaloración y religiosidad (Barraza, 2007). 

En cuanto a la segunda variable, competencias del Área de Inglés, entre las 

bases teóricas se tiene al modelo de aprendizaje social que fue propuesto por 

Bandura. Este modelo sugiere que el proceso de adquirir habilidades lingüísticas 

se basa en la interacción social, la observación y la imitación de modelos. En el 

caso del aprendizaje de idiomas, los estudiantes pueden adquirir la lengua 

extranjera a través de la interacción con hablantes nativos o competentes, así como 

mediante la práctica y la retroalimentación. Además, Bandura destaca cuatro 

elementos clave del aprendizaje social: atención, retención, reproducción y 

motivación, que buscan contribuir con los alumnos a desarrollar sus habilidades 

lingüísticas mediante la observación de modelos sociales (Fakhruddin et al., 2022). 

Por otra parte, en 1966, Jerome Bruner presentó el constructivismo, el cual 

afirma que los individuos construyen su conocimiento y comprensión del mundo 

mediante la experiencia y reflexión. Otra teoría similar es el socioconstructivismo, 

ideado por Lev Vygotsky en 1968. De acuerdo con Vygotsky, el lenguaje y la cultura 

proveen un marco para que las personas experimenten, se comuniquen y 
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comprendan la realidad, y son cruciales para el desarrollo cognitivo humano. Por lo 

tanto, integrar el socio constructivismo en el aprendizaje del inglés puede catalizar 

la evolución de competencias lingüísticas y de comunicación en los estudiantes, a 

la vez que impulsa su habilidad para el pensamiento innovador y crítico, ya que el 

inglés es un medio de comunicación y un canal de intercambio cultural (Idaresit et 

al., 2020). 

Asimismo, en 1983, Ausubel elaboró su teoría del aprendizaje, la cual 

plantea que el aprendizaje se origina a medida que los escolares relacionan de 

forma activa la nueva información con sus anteriores saberes. Afirma que el 

aprendizaje de alta calidad tiene lugar cuando los estudiantes logran incorporar los 

nuevos conceptos en una estructura cognitiva más amplia y coherente. Esta teoría 

tiene implicaciones significativas para el aprendizaje del inglés como lengua 

extranjera, ya que Ausubel sugiere que los educandos deben considerar su propia 

lengua y cultura en el proceso de dominio del idioma (Silva, 2020). 

El método de enseñanza centrado en las competencias es una iniciativa 

educativa que busca potenciar las aptitudes de los estudiantes para resolver 

dificultades y enfrentar los requerimientos de la vida diaria y laboral. Asimismo, este 

enfoque se fundamenta en la premisa de que el aprendizaje es un proceso 

dinámico, relevante y contextualizado que implica la aplicación de conocimientos, 

destrezas, actitudes y principios éticos (Ramírez, 2020). Además, se aplica a todos 

los tipos de educación y niveles, desde la primera edad hasta el cierre de la 

educación superior. Asimismo, el Ministerio de Educación (MINEDU) utiliza este 

enfoque, ya que las competencias son las habilidades esenciales que integran 

conocimientos, destrezas, actitudes y valores para alcanzar metas en un contexto 

determinado, en el currículo nacional, los programas educativos, la evaluación y la 

formación docente. 

De la misma forma se presenta la teoría de la competencia comunicativa se 

fundamenta en la concepción de que el conocimiento de una lengua no se limita 

sólo a la comprensión de su gramática y vocabulario, sino también en la capacidad 

de utilizarla adecuadamente en diversos contextos y situaciones. La competencia 

comunicativa comprende cuatro componentes claves: la competencia lingüística, 

referida al conocimiento de las reglas y estructuras lingüísticas; la competencia 

sociolingüística, que hace referencia al dominio y conocimiento de las normas y 
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convenciones sociales que rigen el uso del idioma; la competencia pragmática, que 

señala que se debe conocer las funciones y propósitos de comunicación del idioma; 

y la competencia estratégica, que se refiere al uso de recursos y estrategias para 

facilitar la comunicación. A través de actividades y tareas que promueven la 

interacción, la retroalimentación y la reflexión, el aprendizaje del idioma inglés 

desarrolla estas cuatro competencias comunicativas (Whyte, 2019). 

Para el Ministerio de Educación, la capacidad lingüística en inglés se 

entiende como la aptitud para expresarse en esta lengua extranjera de forma 

autónoma y consciente, con el fin de establecer vínculos con otros usuarios en 

diferentes contextos y con distintos objetivos, a través de las 3 competencias que 

se exigen actualmente en el currículo escolar nacional: escribir distintos tipos de 

textos en inglés, leer distintos tipos de textos y comunicarse oralmente en la lengua 

mencionada (Ministerio de Educación [MINEDU], 2016). También, cada área 

temática involucra que los estudiantes empleen técnicas metacognitivas, cognitivas 

y socioafectivas para procesar y descifrar los datos, originar y transmitir ideas, 

colaborar con otros y examinar su propio proceso de aprendizaje (Shobikah, 2020). 

También, las habilidades lingüísticas en inglés se refieren a las aptitudes, 

destrezas y conocimientos que los educandos adquieren en distintos niveles al 

producir y comprender diversos textos escritos u orales en inglés, en distintos 

géneros y formatos, con diversas intenciones y empleando recursos diversos, 

incluyendo medios virtuales como los audiovisuales. Además, se coordinan desde 

un enfoque interdisciplinario que posibilita una conexión continua de los saberes 

más allá de la equivocada lógica de su almacenamiento en compartimentos 

cerrados e independientes (Soncco, 2022). 

La metodología de enseñanza que se emplea para el manejo del idioma 

inglés comprende un conjunto de procedimientos que se ajustan a cierto enfoque y 

que son establecidos mediante una estrategia de enseñanza. La meta se alcanza 

en su totalidad a través de las actividades tanto de los estudiantes como de los 

docentes, además de otros recursos que se utilizan en dicha situación. De este 

modo, existen 5 tipos de enfoques donde se sustenta la metodología de la 

enseñanza del idioma inglés: natural, tradicional, estructural, humanístico y 

comunicativo (Encarnación, 2021). 
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Desde la perspectiva de la investigación, se han identificado diversas 

barreras en el aprendizaje del idioma inglés. Al aprender un nuevo idioma, los 

educandos enfrentan múltiples obstáculos antes, durante y después del proceso de 

adquisición. Estas dificultades incluyen la dificultad para pronunciar correctamente 

las palabras debido a que los fonemas difieren del español, la comprensión limitada 

de algunas palabras, la confusión en la escritura, y la dificultad en pronunciar 

palabras complejas, entre otros desafíos. En este sentido, es fundamental contar 

con el apoyo de un docente que guíe, mejore el aprendizaje, y brinde una 

retroalimentación constante sobre los progresos alcanzados (Saleem, 2021). 

Las dimensiones de las competencias del Área de inglés, se desarrolla en 

base al Currículo Nacional de Educación Básica (CNEB) presentado por el 

Ministerio de Educación, donde el indica el perfil y competencias que debe tener el 

alumno en cuanto al aprendizaje de la lengua extranjera. 

En cuanto a la primera dimensión, se comunica oralmente en inglés, se 

refiere a la interacción, a la dinámica entre uno o más participantes con el propósito 

de transmitir ideas y sentimientos, así como a la comprensión y producción efectiva, 

que involucra un proceso activo de construcción de significado a través de la 

interpretación y producción de diferentes tipos de textos, ya sea orales o escritos, 

con el fin de lograr un objetivo específico. 

Concerniente a la segunda dimensión, lee diversos tipos de textos en inglés, 

se caracteriza por ser una comunicación compleja y dinámica entre cuatro 

aspectos: el lector, el texto, los contextos sociales y culturales que rodean la 

actividad de lectura. Además, esta dimensión se considera como una lectura crítica 

debido a que involucra un proceso activo y reflexivo para la creación de significados 

a partir de la comprensión literal e inferencial de los diferentes tipos de textos que 

leen los educandos. 

Referente a la tercera dimensión, escribe diversos tipos de textos en inglés 

como lengua extranjera, se conceptualiza como la utilización del idioma mediante 

la escritura, para generar sentido en la redacción y así transmitirlo a los demás 

mediante la creación de diversos tipos de textos en inglés como lengua foránea. 

Este proceso reflexivo consiste en la adecuación y organización de los contenidos 

según el entorno y la intención comunicativa, así como la revisión permanente de 

los textos con el objetivo de mejorarlos (MINEDU, 2016). 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación

3.1.1 Tipo de investigación: Básica, descriptiva y correlacional; dado que

no tuvo como finalidad generar nuevas teorías, sino más bien 

aprovechar los análisis previamente existentes para brindar una 

explicación detallada de un fenómeno de interés de ambas variables 

en cuestión, para generar propuestas y sugerencias al respecto. Su 

finalidad radica en proporcionar una perspectiva teórica para otros 

tipos de investigación (Arias, 2020). 

3.1.2 Diseño de investigación 

• No experimental, transversal y correlacional. El autor no manipuló

de forma deliberada las variables; es decir, no modificó de manera

intencional el contexto objetivo de la indagación (Polanía et al.,

2020). El diseño de corte transversal es aquel que recolecta la

información en un determinado periodo de tiempo; y cuyo objetivo

principal es conocer de qué manera se puede manifestar una

variable según la otra variable (Arévalo et al., 2020). Además, fue

de alcance correlacional ya que buscó verificar la vinculación

presente entre las variables de la investigación.

Esquema correlacional

V1 

M  r 

V2 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1: Estrés escolar  

• Definición conceptual: Es la manera en que reacciona una persona

ante las exigencias y los retos físicos, afectivos, cognitivos y

comportamentales que se presentan en el ámbito educativo; teniendo

efectos negativos en el desempeño académico, la salud y el bienestar

de los educandos (Barraza, 2007).

Donde: 

M: es la muestra en estudio 

V1: Estrés escolar 

r: relación entre V1 y V2 

V2: Competencias del Área de Inglés 
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• Definición operacional: Esta variable fue medida a través del

cuestionario el inventario SISCO del estrés académico y que cuenta con

3 dimensiones: estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento.

• Indicadores: Se tuvo en consideración diez indicadores.

• Escala de medición: Fue de tipo ordinal, dado que el instrumento siguió
un cierto orden con respecto a las características que evalúa (Sucasaire,

2021).

Variable 2: Competencias del Área del inglés 

• Definición conceptual: Son habilidades que se adquieren mediante el

aprendizaje del idioma inglés y que posibilitan comunicarse eficazmente

en diversos contextos y circunstancias (MINEDU, 2016).

• Definición operacional: Esta variable fue medida a través del
instrumento cuestionario de las competencias del Área de Inglés; el cual

fue diseñado siguiendo los lineamientos del Programa Curricular de

Educación Secundaria. Constó de 12 ítems, que se distribuyeron en

función a las tres dimensiones de la variable: comunicación oral, lectura

y escritura de distintos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.

La escala de medición fue la siguiente: logro destacado (AD), logro

previsto (A), en proceso (B) y en inicio (C).

• Indicadores: En el presente estudio, esta variable estuvo conformada
por once indicadores.

• Escala de medición: Se utilizó la escala de tipo ordinal, ya que refleja
una jerarquía entre los distintos niveles de las características que se

miden (Sucasaire, 2021).

3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población: Estuvo conformada por un total de 190 alumnos del VI 

ciclo; es decir, del primer y segundo grado de secundaria matriculados 

en una institución educativa de Pátapo. En cuanto a la población, esta 

se describe como el conjunto de elementos que comparten rasgos 

comunes y que son el tema de estudio (Armijo et al., 2021). 

Criterios de inclusión: Los estudiantes matriculados y que asisten 

en el VI ciclo del nivel secundaria del año académico 2023. 
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Criterios de exclusión: Estudiantes que no estén matriculados en el 

VI ciclo de educación secundaria y aquellos que no desearon 

participar en el estudio o no asistieron a clases por motivos de salud. 

3.3.2 Muestra: Estuvo establecida por 127 educandos matriculados en una 

institución escolar del nivel secundaria de Pátapo. Se entiende como 

muestra, a un conjunto que surge a partir de un grupo de elementos 

con el propósito de extraer de ellos información relevante (Armijo et 

al., 2021) (Anexo 3). 

3.3.3 Muestreo: Se empleó la denominada muestreo probabilístico por 

estratos, que consiste en la división de la población por grupos iguales 

para luego escoger a los elementos al azar de cada estrato, desde el 

criterio de Polanía et al. (2020). Es así que, el tamaño de la muestra 

se obtuvo empleando la fórmula de muestreo expuesta en el Anexo 3. 

3.3.4 Unidad de análisis: Cada uno de los discentes que pertenecen al 

sexto ciclo matriculados en la institución objeto de estudio. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Para la variable, estrés escolar, se evaluó mediante el cuestionario 

del inventario SISCO del estrés académico realizado por el autor Barraza 

(2007). Asimismo, se midió mediante una escala de Likert de 5 niveles y 

estuvo conformada por 29 ítems. Este cuestionario posee una óptima 

confiabilidad de Cronbach (α=0.90) y una conveniente validación obtenida 

por tres procedimientos: consistencia interna, factorial y grupos 

contrastados, hallazgos que determinaron su adecuada aplicación. 

Para la segunda variable, competencias del Área de Inglés, se utilizó 

el cuestionario de las competencias del Área de Inglés, prueba objetiva en la 

que se evaluó las tres competencias de esta área, y teniendo en cuenta lo 

establecido en el Programa Curricular de Educación Secundaria que 

propone el Minedu (2016). También, estas pruebas son conocidas como 

pruebas múltiples porque están conformadas por diversos tipos de preguntas 

(Arias et al., 2022). Al respecto, este segundo instrumento, evidenció tanto 

validez realizada por medio de método V de Aiken (v=1.000), como 

confiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach (α=0.724) (Anexo 4). 
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3.5 Procedimientos 

Se siguieron los siguientes pasos: se realizó una petición al director 

del centro de estudios para llevar a cabo la investigación, y se obtuvo el 

consentimiento de los padres de familia de los alumnos que intervinieron en 

el estudio. Los instrumentos se repartieron impresos a cada estudiante en 

sus respectivas salas de clases, donde se les dio las indicaciones pertinentes 

y se les comunicó sobre el contenido de estos. Los cuestionarios fueron 

respondidos por los alumnos en su totalidad y se dispuso de 60 minutos para 

llenar la información requerida en los cuestionarios. 

3.6 Método de análisis de datos 

Se definieron las variables y dimensiones, y se utilizó herramientas 

para obtener información de la muestra elegida. Se recopilaron datos en 

Microsoft Excel de cada uno de los integrantes que presenten un 

cumplimiento óptimo con los criterios de inclusión y den su consentimiento. 

Posteriormente, se utilizó el programa SPSS 25 para realizar el análisis 

estadístico. Se emplearon tablas y figuras para el análisis descriptivo y el 

estadígrafo de Pearson para el análisis inferencial, ya que los datos fueron 

normales. 

3.7 Aspectos éticos 

En el desarrollo de esta investigación se cumplieron los protocolos 

establecidos por la Universidad César Vallejo, asegurando así el respeto de 

los estándares éticos. También, se garantizó la originalidad del estudio 

mediante el empleo de un programa anti plagio.  De acuerdo con Miranda y 

Villasís (2019) expusieron tres principios fundamentales a seguir en 

cualquier clase de investigación. El primer principio, llamado autonomía, en 

la que se respeta la elección del sujeto de estudio de participar o no en la 

investigación, además de obtener su consentimiento informado. El segundo 

principio, denominado beneficencia, exige salvaguardar la integridad física, 

psicológica y emocional de los participantes durante el proceso de estudio. 

Finalmente, el principio de justicia implica utilizar los recursos de manera 

responsable y sin perjudicar a terceros durante la ejecución de la 

investigación; por lo tanto, el presente estudio no daña ni perjudica a ningún 

individuo, ya que se realiza con fines de investigación. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 

Prueba de normalidad de estrés escolar y el logro de competencias del Área de 

Inglés 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 
Estrés escolar 0.051 127 0.200* 

Logro de competencias del 
Área de Inglés 

0.054 127 0.200* 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

En la tabla 1 se muestran los datos alcanzados por medio de la prueba de 

normalidad denominada Kolmogorov-Smirnov, la cual evidencia que teniendo en 

consideración un criterio de significación equivalente a 0.05; para la variable estrés 

escolar se halló una Sig.=0.200 y de modo similar en función a la variable logro de 

competencias del área de inglés se halló un valor de Sig.=0.200, lo que corrobora 

que los datos de las variables en estudio se distribuyen de forma normal debido a 

que el valor adquirido en ambas Sig. se encontró por encima de 0.05. 
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Objetivo específico 1 

Tabla 2 

Relación entre la dimensión estresores y el logro de competencias del Área de 

Inglés 

 Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

Referido a la tabla 2, los hallazgos alcanzados posterior a un análisis 

inferencial por medio del método de Pearson revelan un valor correlacional 

equivalente a r=-0.516 y una significancia inferior a 0.05 (Sig.=0.000<0.05), datos 

que permiten constatar que hay asociación inversamente proporcional de 51.6% 

entre los estresores con el logro de competencias del Área Inglés en educandos de 

una Institución Educativa de Pátapo, distrito situado en la provincia de Chiclayo. Por 

tanto, con un criterio de significancia del 0.05, se admite el supuesto de 

investigación, el cual se enfoca en la vinculación entre la primera dimensión de la 

variable estrés escolar con la segunda variable, evidenciando que, a niveles 

incrementados de estresores, los educandos tienen deficientes calificaciones en el 

logro de habilidades y/o competencias del área de inglés.   

Estresores 
Logro de 

competencia del 
Área de Inglés 

Pearson Estresores Coeficiente de 
correlación 1.000 -0.516**

Sig. (bilateral) 0.000

N 127 127 

Logro de 
competencias 
del Área de 
Inglés 

Coeficiente de 
correlación -0.516** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000

N 127 127 
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Objetivo específico 2 

Tabla 3 

Relación entre la dimensión síntomas y el logro de competencias del Área de Inglés 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

En concordancia con la tabla 3, los hallazgos alcanzados posterior a un 

análisis inferencial por medio del método de Pearson certifican un valor de 

correlación equivalente a r=-0.719 y una significancia inferior a 0.05 

(Sig.=0.000<0.05), hallazgos que facilitan constatar que existe asociación 

inversamente proporcional de 71.9% entre los síntomas con el logro de 

competencias del Área Inglés en educandos de una Institución Educativa de 

Pátapo. En consecuencia, teniendo un criterio de significación igual a 0.05, se 

admite el supuesto de investigación, el cual indica una vinculación entre la segunda 

dimensión de la variable estrés escolar con la segunda variable, evidenciando que, 

a niveles incrementados de síntomas de estrés, los educandos presentan menores 

posibilidades de desarrollo de habilidades y/o competencias en el área de inglés. 

Síntomas 
Logro de 

competencias del 
Área de Inglés 

Pearson Síntomas Coeficiente 
de correlación 1.000 -0.719**

Sig. (bilateral) 0.000

N 127 127 

Logro de 
competencias 
del Área de 
Inglés 

Coeficiente 
de correlación -0.719** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000

N 127 127 
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Objetivo específico 3 

Tabla 4 

Relación entre la dimensión estrategias de afrontamiento y el logro de 

competencias del Área de Inglés 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

En cuanto a la tabla 4, los datos alcanzados de un análisis inferencial 

mediante el empleo del método de Pearson muestran un valor correlacional 

semejante a r=-0.337 y significancia menor a 0.05 (Sig.=0.000<0.05), lo que 

contribuye a constatar la existencia de vinculación negativa débil de 33.7% entre 

las estrategias de afrontamiento y el logro de competencias del Área Inglés en 

discentes de una institución escolar de Pátapo. Por tal razón, considerando como 

criterio significancia 0.05, se admite el supuesto de investigación, el cual se orienta 

en la asociación entre la tercera dimensión de la variable estrés escolar con la 

segunda variable, evidenciando que, a niveles elevados de estrategias de 

afrontamiento, los discentes poseen menores inconvenientes en el alcance de 

habilidades y/o competencias del área de inglés.   

Estrategias de 
afrontamiento 

Logro de 
competencias del 

Área de Inglés 
Pearson Estrategias 

de 
afrontamiento 

Coeficiente de 
correlación 1.000 -0.337**

Sig. (bilateral) 0.000 

N 127 127 

Logro de 
competencias 
del Área de 
Inglés 

Coeficiente de 
correlación -0.337** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 127 127 
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Objetivo general 

Tabla 5 

Relación entre el estrés escolar y el logro de competencias del Área de Inglés en 

educandos de una Institución Educativa de Pátapo 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

Concerniente a la tabla 5, los datos alcanzados tras la realización de un 

análisis inferencial por medio del método de Pearson evidencian un valor 

correlacional igual a r=-0.808 y significancia inferior a 0.05 (Sig.=0.000<0.05), datos 

que permiten constatar que se halla correlación alta negativa de 80.8% entre el 

estrés escolar con el logro de competencias del Área Inglés en educandos del 

centro de estudios de Pátapo. Acorde a lo indicado, teniendo en consideración 

como criterio de significancia 0.05, se admite el supuesto de investigación 

fundamentado en la existencia de relación entre las variables analizadas en la 

investigación, estrés escolar y logro de competencias del Área de Inglés, por tanto, 

se demuestra que, a niveles elevados de estrés escolar, la población de educandos 

de secundaria expone calificaciones bajas en el logro de competencias del área de 

inglés; asimismo, a menores manifestaciones de estrés escolar, la población 

estudiantil presenta óptimas habilidades de comunicación, lectura y escritura de 

textos del idioma extranjero. En ese sentido, dado los hallazgos alcanzados en el 

análisis descriptivo (Anexo 8) se concluye que los educandos de una Institución 

Educativa de Pátapo muestran estrés escolar entre niveles moderados y severos, 

lo que conlleva a manifestar calificaciones deficientes en el logro de competencias 

del idioma inglés como lengua extranjera. 

Estrés escolar 
Logro de 

competencias del 
Área de Inglés 

Pearson Estrés escolar Coeficiente de 
correlación 1.000 -0.808**

Sig. (bilateral) 0.000
N 127 127 

Logro de 
competencias 
del Área de 
Inglés 

Coeficiente de 
correlación -0.808** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000
N 127 127 
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V. DISCUSIÓN

Considerando el propósito de la investigación, determinar la existencia de

una relación entre el estrés escolar y el logro de competencias del Área de Inglés 

en educandos de una institución escolar situada en un distrito de la provincia de 

Chiclayo, se comparan los hallazgos conseguidos en la presente investigación con 

los obtenidos en trabajos previamente analizados. Se trabajó con una muestra 

constituida por 127 educandos de siete distintas secciones que cursaron los dos 

primeros niveles de secundaria; discentes que brindaron información conveniente 

para el análisis. La recopilación de información facilitó la realización de dos tipos de 

análisis: descriptivo e inferencial, en este último se evidenciaron los resultados de 

la prueba de normalidad, en la que se obtuvo a través del método de Kolmogorov-

Smirnov distribución normal para los datos (Sig.>0.05), el cual posteriormente 

contribuyó para determinar las correlaciones.  

En cuanto al análisis descriptivo, se evidencia en asociación a la primera 

variable: estrés escolar en educandos, que gran proporción de la población 

estudiantil, representada por el 87.4% manifiesta niveles moderados; de modo 

similar, considerando las dimensiones de esta variable, un mayor grupo de alumnos 

expuso niveles moderados de 56.7% en estresores, de 78.5% en síntomas y de 

50.4% en estrategias de afrontamiento, no obstante, en la dimensión estrategias y 

estresores se evidencia una considerable proporción de educandos con niveles 

severos, alcanzando porcentajes de 46.5% y 43.3% respectivamente. Hallazgos 

que facilitan constatar que, los educandos de este centro de estudios suelen 

manifestar estrés por distintas situaciones que originan angustia y/o malestares, ya 

sean éstas individuales o sociales vinculadas al contexto educativo, que conlleva a 

obstaculizar su desempeño y progreso formativo, presentando inconvenientes en 

la realización de sus tareas y/o actividades académicas. Estos hechos se asemejan 

a los evidenciados por Díaz et al. (2021) quienes argumentaron que el 52.8% de 

los alumnos manifestaron niveles regulares en asociación al estrés escolar. 

Asimismo, con el trabajo de Toctaguano y Eugenio (2023) quiénes encontraron 

niveles moderados de 35.4% y severos de 40.5%, originado por acumulados 

trabajos de la escuela. Y con los hallazgos constatados por Arteaga (2022) y 

Estrada (2020) manifestando en sus conclusiones que los alumnos presentaron 

estrés mayormente entre niveles medios y altos, esto es, que ciertos educandos 
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expusieron irritabilidad, desgano, malestares, fatiga, entre otros síntomas 

característicos del estrés que perjudica el avance social, psicológico y físico. En 

asociación a la segunda variable: logro de competencias del Área de Inglés, se 

evidencia a un porcentaje de 76.4% que los educandos poseen calificación “B”, y 

considerando sus dimensiones: comunicación, lectura y escritura de distintos textos 

en inglés como lengua extranjera, igualmente una gran proporción de educandos 

presentan un calificativo “B”. Seguido a ello, con porcentajes menores se evidencia 

calificaciones “C” tanto en las dimensiones como en la variable, por tanto, se 

enfatiza que por lo general la población estudiantil posee dificultades o 

inconvenientes para alcanzar las distintas competencias del idioma. Estos 

hallazgos guardan conexión con los obtenidos en la investigación desarrollada por 

Aguilar (2019), quien llegó a concluir que el 49.5% de escolares de segundo año 

de secundaria revelaron que su formación en el idioma inglés es regular. Baykara 

y Asku (2021) en la realización de su estudio a educandos extranjeros y turcos 

evidenciaron que éstos últimos expusieron actitudes desfavorables en asociación a 

este idioma. De modo parecido, Lestari et al. (2019) en sus resultados adquiridos 

de un análisis a 112 educandos, el 65.0% fueron clasificados como educandos 

malos, dado sus puntajes en el desempeño de escribir en idioma inglés. En esa 

misma línea, considerando la teoría expuesta por Víctor Vroom denominada Teoría 

de Expectativas, se sostiene que los individuos poseen las habilidades para 

seleccionar entre múltiples alternativas de conductas asociadas a sus expectativas 

para alcanzar sus anhelos (Yudina et al, 2020). En otros términos, en vinculación a 

las variables estudiadas; los educandos al manifestar estrés en los centros de 

estudios repercutirán en el desarrollo y logros de sus competencias de las 

asignaturas, como en el caso del Área de Inglés. 

Abordando el primer objetivo específico 1, el establecimiento de 

asociación/relación entre los estresores con el logro de competencias del Área de 

Inglés en educandos de una institución escolar situada en Pátapo, los hallazgos 

revelan a una significación inferior a 0.05 y a un valor de correlación equivalente a 

r=-0.516, que se refuta la hipótesis nula y se admite el supuesto de investigación. 

Esto prueba que la dimensión estresores posee una vinculación moderada 

significativa pero negativa de 51.6% con el alcance de las habilidades del Área de 

Inglés en los alumnos; es decir, la población estudiantil secundaria al poseer niveles 
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elevados de estresores, ya sea internos, físicos, externos y/o psicológicos, tales 

como: competitividad con sus compañeros(as), excesos de actividades, trabajos 

y/o evaluaciones de escuela, tiempos reducidos en la presentación de actividad 

dejada por el docente, inclusive por estresores de condición y temperamento de los 

maestros(as), afecta de modo desfavorable los procesos de aprendizaje del 

educando, primordialmente afecta en el alcance de sus habilidades lingüísticas de 

inglés, dificultando la comprensión y adquisición de información de escritos en este 

idioma y conllevando a manifestar calificaciones demasiadas bajas en esta área. 

Ante ello, el estudio elaborado por Torres y Ayala (2022) evidenció que la dimensión 

estresores se encuentra asociada a la formación y productividad de trabajos 

educativos de los educandos. Asimismo, Estrada (2020) posterior al desarrollo de 

su pesquisa a 121 educandos evidencia que los estresores poseen un considerable 

impacto en los hábitos escolares, lo que corrobora que alumnos con niveles leves 

de estresores contribuye a la obtención de apropiados hábitos de aprendizaje, 

conllevando al alcance de favorables calificaciones. Por tal razón, Lestari et al. 

(2019) con la contribución de su trabajo argumentaron que los educandos necesitan 

minimizar sus inquietudes por instruirse en el idioma inglés, esperando que realicen 

mayores prácticas de diálogo, tengan cuidado con la escritura de relatos en inglés 

y un buen razonamiento al expresar sus juicios. La teoría que se vincula con los 

hallazgos alcanzados, es la Teoría General de Sistemas asociado al Modelo 

Transaccional de Estrés, la cual se fundamentó en un proceso progresivo 

desarrollada en fases que abordan las manifestaciones de estresores académicos 

(Rodríguez et al., 2020). Esto es, estresores amenazantes que tienen que ver con 

inconvenientes de adaptación en el contexto escolar, evaluaciones, excedentes de 

tareas y/o trabajos, e interrelaciones entre el educando y el docente que perjudican 

el desarrollo escolar de cada estudiante. En ese sentido, al evidenciarse una 

vinculación entre los estresores con la segunda variable, se corrobora que los 

educandos para lograr óptimas competencias y/o habilidades del Área de Inglés 

necesitan una reducción significativa de los factores estresantes. 

Concerniente al objetivo específico 2, el cual se enfocó en el establecimiento 

de una relación entre la dimensión síntomas con el logro de competencias del Área 

de Inglés en educandos de una institución escolar localizada en el distrito de 

Pátapo, se evidencia obteniendo un valor de significación Sig.=0.000 (valor inferior 
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a 0.05) y correlación equivalente a r=-0.719, por lo tanto, se acepta el supuesto de 

investigación y por consiguiente el rechazo de la hipótesis nula; acorde a los 

hallazgos, se manifiesta una relación elevada negativa de 71.9% entre los síntomas 

y la variable dos, conlleva a enunciar que los discentes al poseer niveles 

incrementados de reacciones o síntomas de comportamiento, fisiológicos y/o 

psicológicos inapropiados pueden exponer puntajes desfavorables en evaluaciones 

de expresión del idioma inglés, así como en redacción o lectura en la lengua 

indicada. Los hallazgos obtenidos guardan similitud con los hallados en la 

indagación de Torres y Ayala (2022), quienes concluyeron que aquellos síntomas 

generales o frecuentes que manifiestan ciertos educandos bajo estrés, tales como: 

migrañas o dolores de cabeza afectan de modo negativo el rendimiento del alumno 

en los centros instructivos. Asimismo, en el trabajo elaborado por Díaz et al. (2021), 

los autores evidenciaron en función a los síntomas de estrés escolar que los 

educandos mayormente suelen manifestar inquietud, agotamiento crónico, apatía, 

sentimientos de tristeza, entre otros, los cuales perjudican el aprendizaje de la 

asignatura de inglés. Por lo que, Aguilar (2019) al encontrar puntajes negativos en 

el aprendizaje de este idioma recomienda la elaboración de estrategias educativas 

que estimulen en los educandos el interés por aprender la lengua inglesa, así como 

la aplicación de métodos que posibiliten un aprendizaje sencillo y simple. En ese 

mismo contexto, los hallazgos alcanzados guardan vinculación con la Teoría 

Transaccional, dado que se enfoca en un modelo que pretende incorporar las 

dimensiones conductuales, emocionales, cognitivas y fisiológicas que posee un 

individuo que suele estresarse (Rodríguez et al., 2020). Y con la Teoría del 

aprendizaje, la cual suscita que el aprendizaje es causado a medida que los 

educandos asocian sus conocimientos nuevos con los adquiridos anteriormente 

(Silva, 2020). Es por ello, que los hallazgos mencionados demuestran que los 

síntomas vinculados al estrés, como: alteraciones de sueño, inconvenientes de 

digestión, concentración, inquietudes, desinterés para la realización de tareas 

educativas, etc., se vinculan con el aprendizaje y/o desempeño de los educandos 

en el logro de las distintas competencias pertenecientes al Área de Inglés; 

permitiendo argumentar que, al haber niveles elevados de síntomas, el educando 

expresa puntuaciones deficientes en el alcance de habilidades apropiadas de 

inglés. 
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En cuanto al objetivo específico 3, orientado al establecimiento de 

vinculación entre la dimensión estrategias de afrontamiento con el logro de 

competencias del Área de Inglés en educandos de una escuela ubicada en Pátapo, 

se evidencia por medio de la realización del análisis inferencial con la prueba de 

Pearson un valor de significancia de Sig.=0.000 y un valor de correlación semejante 

a r=-0.337, lo que posibilita la admisión de la hipótesis de investigación y el rechazo 

de la hipótesis nula. Acorde a lo señalado, se puede constatar un 33.7% de 

asociación débil negativa y significativa entre la dimensión tres del estrés escolar y 

la variable dos; es decir, los educandos al manifestar niveles severos de estrategias 

de afrontamiento, involucra la presencia de inconvenientes en el desarrollo de 

competencias para el aprendizaje del idioma inglés. Estos resultados guardan 

asociación con los hallados por Valiente et al. (2020), quienes en su trabajo 

desarrollado a alumnos llegaron a concluir que es relevante en los distintos centros 

escolares fomentar proyectos de instrucción y desarrollo sobre estrategias de 

autocontrol individual, así como de afrontamiento para manejar circunstancias 

estresantes, dado que al manifestar niveles bajos de estrés se mejora el 

desempeño escolar de los educandos. Al respecto, Ayisha et al. (2021) en sus 

hallazgos sostuvieron que habitualmente la población estudiantil tiende a enfrentar 

distintos requerimientos educativos, tales como: evaluaciones, competencias con 

sus compañeros(as), actividades calificadas, etc., que causa frustración y angustia, 

y que sumado a niveles incrementados de deficientes planes estratégicos para 

sobrellevar esta situaciones conlleva a manifestar bajas puntuaciones o 

calificaciones en asociación al logro de destrezas de una asignatura. Asimismo, 

Martínez et al (2019) en su investigación concluyeron que existe necesidad de 

desarrollar estrategias de adaptación a circunstancias preocupantes y/o 

estresantes fuera y dentro del ambiente pedagógico para mejorar la productividad 

académica del educando. En asociación a los hallazgos obtenidos, en la Teoría de 

las expectativas, se enfatiza que es fundamental que cada educando considere que 

sus propósitos poseen valor, sus acciones realizadas son competentes, y que 

presentan las habilidades apropiadas para reducir el estrés e incrementar sus 

aprendizajes en cualquier área educativa. Por tal razón, todo recurso práctico o 

mental genera un efecto beneficioso en el logro de destrezas para el aprendizaje 

de un idioma extranjero, como es el inglés. 
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Por último, abordando el objetivo general de la investigación, que consistió 

en determinar la relación del estrés escolar con el logro de competencias del Área 

de Inglés en estudiantes de una Institución Educativa de Pátapo, se evidencia por 

medio de la aplicación de una prueba denominada R de Pearson, un coeficiente 

correlacional equivalente a r=-0.808, con un valor significativo de Sig.=0.000, 

inferior a 0.05, permitiendo refutar la hipótesis nula y admitir el supuesto de 

investigación; es decir, estos alcances contribuyeron a constatar que el estrés 

escolar posee una vinculación negativamente alta con el logro de competencias del 

áreas inglés en educandos. Considerando ello, se manifiesta que, a niveles 

elevados de estrés en los alumnos, se presencian bajos calificativos en el logro de 

capacidades o competencias del idioma extranjero (inglés). En concordancia, los 

resultados se vinculan con los hallazgos evidenciados por Arteaga (2022) quién tras 

la realización de un análisis a educandos de secundaria, logró determinar que las 

variables estrés escolar se asocia de forma inversa con los niveles de alcance de 

aprendizaje en el área de inglés. De modo similar, guarda vinculación con el estudio 

desarrollado por Díaz et al. (2021), dado que constató la asociación considerable 

entre las variables analizadas, concluyendo que el estrés de los educandos 

conlleva a manifestar niveles deficientes en sus aprendizajes de una lengua 

extranjera. En ese sentido, en un estudio elaborado por Lestari et al. (2019) se 

argumentó que la ansiedad una variable asociada al estrés se vincula con la 

instrucción de un idioma, esto específicamente con el inglés. La Teoría de 

expectativas asociada a los resultados alcanzados describe que aquellos 

educandos con actitudes negativas, desconfianza en sí mismos y perspectivas 

irreales, se sienten desmotivados y demasiados impacientes ante los mismos 

requerimientos. Asimismo, la Teoría denominada Competencia Comunicativa 

enfatiza que el conocimiento de una lengua se basa en la habilidad de saber 

emplearla apropiadamente en distintas situaciones y contextos. Por tanto, estas 

teorías asociadas certifican que el ser humano al evidenciar niveles incrementados 

de estrés escolar, manifestados en agotamiento por actividades y/o tareas 

pedagógicas, inconvenientes de concentración, aflicciones, bajas habilidades 

asertivas, etc., obstaculizan el desarrollo de competencias de interacción, 

expresión y aprendizaje de un idioma extranjero, como el inglés, lo que conlleva a 

mostrar niveles deficientes en el alcance de competencias de esa área. 
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VI. CONCLUSIONES

1. Se llegó a concluir la vinculación negativa moderada entre los estresores con

el logro de competencias del Área de inglés en los discentes. Al establecer

la relación entre la dimensión estresores con el logro de competencias del

Área de Inglés en los educandos y mostrando por medio de la prueba

estadística de Pearson un coeficiente correlacional r=-0.516 con un valor de

significancia equivalente a Sig.=0.000, inferior a 0.05, permitió admitir el

supuesto de investigación.

2. Se logró concluir que los síntomas manifestados por estrés escolar se

vinculan de forma negativa considerable con el logro de las competencias

de inglés en los discentes. Se estableció la relación entre la dimensión

síntomas con el logro de competencias del Área de Inglés en los educandos

y evidenciando a través de la utilización de la prueba de Pearson un

coeficiente de r=-0.719 y una significancia con valor inferior a 0.05

(Sig.=0.000), que permitió admitir el supuesto de investigación.

3. Se concluyó que existe vinculación negativa débil entre las estrategias de

afrontamiento y el logro de competencias de inglés en los discentes.

Después de establecer la relación entre la dimensión estrategias de

afrontamientos con el logro de competencias del Área de Inglés y mostrando

mediante el empleo del método de Pearson un coeficiente correlacional r=-

0.337, como significancia un valor Sig.=0.000, dato inferior a 0.05, que

corroboró la aceptación del supuesto de investigación.

4. Se determinó que existe una asociación negativa elevada y relevante entre

las variables analizadas. Existe una relación entre el estrés escolar y el logro

de competencias del Área de Inglés en educandos de una Institución

Educativa de Pátapo; evidenciando por medio de la utilización de la prueba

estadística de Pearson un coeficiente de correlación R=-0.808, con una

significancia de valor inferior a 0.05 (Sig.=0.000), el cual demostró la

admisión del supuesto de investigación.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Al director de la Institución Educativa del distrito de Pátapo, desarrollar y/o

implementar distintos programas extracurriculares o proyectos instructivos

que aborden actividades de meditación y/o relajación y ejercicios físicos

apropiados para minimizar agentes estresores procedentes del interior o

exterior del ser humano, que faciliten minimizar factores que perturban a los

educandos; ya que con escasos niveles de estresores, se adquirirán óptimos

puntajes en las competencias evaluadas en las asignaturas, siendo una de

ellas las habilidades del área de inglés.

2. Al Área de Psicología y al Área de Tutoría Integral de la Institución Educativa

de Pátapo, llevar a cabo charlas, capacitaciones y/o talleres vinculados a la

reducción o eliminación de síntomas del estrés en los educandos; empleo

de dinámicas emocionales, conductuales y cognitivas que contribuyan al

alcance de óptimas destrezas para el aprendizaje de una lengua extranjera.

3. A los tutores y docentes del centro de estudios de Pátapo, abordar

propósitos estratégicos tales como, planes de fortalecimiento en habilidades

asertivas, realización de actividades y/o tareas constructivas, de

resoluciones de inconvenientes académicos, dinámicas, juegos, canciones

en inglés, uso de las herramientas de tecnología durante el desarrollo de las

sesiones de aprendizaje, entre otros recursos innovadores y eficientes, con

el fin de originar espacios escolares beneficiosos que apoyen al desarrollo

de competencias idóneas en la enseñanza-aprendizaje del idioma inglés.

4. A los futuros investigadores, profundizar en el estudio sobre el resultado

hallado en esta investigación, el cual concluyó en una correlación negativa

alta entre las dos variables de estudio, y que coadyuve a cómo manejar o

afrontar los diversos factores estresantes, para así, evitar que éstos puedan

influir de manera negativa en el alcance de las competencias de los

discentes, no solo en el área de inglés sino en las diferentes asignaturas.
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ANEXOS 

Anexo 1. Operacionalización de variables 

Variables de 

estudio 

Definición 

conceptual 
Definición operacional Dimensión Indicadores 

Escala de 

medición 

Estrés escolar 

La manera de 
reaccionar de una 
persona tanto en forma 
física como emocional, 
cognitiva y conductual 
frente a ciertos 
estímulos, en este caso 
de carácter académico; 
teniendo efectos 
negativos en el 
desempeño 
académico, la salud y 
el bienestar de los 
educandos (Barraza, 
2007). 

El estrés escolar se estudiará 
mediante las dimensiones: 
estresores, que son los 
factores que provocan un 
estrés en el alumno, Síntomas 
o reacciones, son las distintas
repercusiones que tiene el
estrés sobre el cuerpo como y
Estrategias de afrontamiento,
son las diversas actividades
que el estudiante realiza para
combatir el estrés. Asimismo,
se utilizará el instrumento de
cuestionario, tipo escala de
Likert con 5 niveles, siendo 1
(nunca) el mínimo valor y 5
(siempre) el máximo valor.

Estresores 

Labores escolares 

Ordinal 

Evaluación de los docentes 

Personalidad del profesor 

Tiempo para realizar tareas 

Síntomas 

Reacciones fisiológicas 

Reacciones psicológicas 

Reacciones 
comportamentales 

Estrategias de 
afrontamiento 

Ser asertivo 

Concentración 

Elogiarse 
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Variables de 

estudio 
Definición 
conceptual 

Definición operacional Dimensión Indicadores 

Escala de 

medición 

Competencias 

del Área de 

inglés 

Son las habilidades 
que se adquieren 
mediante el 
aprendizaje del idioma 
inglés y que posibilitan 
comunicarse 
eficazmente en 
diversos contextos y 
circunstancias 
(Ministerio de 
Educación [MINEDU], 
2016). 

El nivel de logro de las 
competencias del área de 
inglés serán medidas teniendo 
en cuenta sus dimensiones: se 
comunica oralmente en inglés 
como lengua extranjera, lee 
diversos textos en inglés como 
lengua extranjera y escribe 
diversos tipos de textos en 
inglés como lengua extranjera. 
Se utilizará el cuestionario de 
las competencias del Área de 
Inglés. 

Se comunica 
oralmente en 
inglés como 
lengua extranjera 

Obtiene información de textos 
orales 
Infiere e interpreta 
información de textos orales 

Ordinal 

Adecúa, organiza y desarrolla 
las ideas de forma coherente 
y cohesionada 
Reflexiona y evalúa la forma, 
el contenido y el contexto del 
texto oral. 

Lee diversos tipos 
de textos escritos 
en inglés como 
lengua extranjera. 

Obtiene información del texto 
escrito 

Infiere e interpreta 
información del texto escrito 

Reflexiona y evalúa la forma, 
el contenido y el contexto del 
texto escrito 

Escribe diversos 
tipos de textos en 
inglés como 
lengua extranjera. 

Adecúa el texto a la situación 
comunicativa 
Organiza y desarrolla las 
ideas de forma coherente y 
cohesionada 
Utiliza convenciones del 
lenguaje escrito de forma 
pertinente 
Reflexiona y evalúa la forma, 
el contenido y contexto del 
texto escrito 

 



Anexo 2. Instrumento de recolección de datos 

Cuestionario sobre el estrés escolar 

El instrumento de aplicación será el Inventario SISCO para el estrés académico de 

Barraza (2007). 

Estimado/a estudiante, te invitamos a responder el cuestionario sobre el estrés 

académico que se está realizando de la universidad César Vallejo, con la finalidad 

de determinar la relación del estrés escolar y el logro de competencias del Área de 

inglés. Su participación es voluntaria y anónima, y sólo le tomará unos 20 minutos. 

Sus respuestas serán tratadas con confidencialidad para ser utilizadas con fines 

estadísticos e investigativos. 

1) Durante el transcurso de este semestre ¿Has tenido momentos de preocupación

o nerviosismo?

    

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en 

caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta número dos y continuar 

con el resto de las preguntas. 

2) Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala

tu nivel de preocupación o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) es mucho

1 2 3 4 5 

Lea las siguientes instrucciones: En el siguiente cuadro señala con una X con qué 

frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones tomando en cuenta los criterios: 

Nunca (1), Rara vez (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5)   

Si 

No 



N° ITEMS 1 2 3 4 5 

DIMENSIÓN 1: ESTRESORES 

1 La competencia con los compañeros 

2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares 

3 

Las evaluaciones de los profesores 

(exámenes, ensayos, trabajos de 

investigación, etc.) 

4 

El tipo de trabajo que te piden los profesores 

(consulta de temas, fichas de trabajo, 

ensayos, mapas conceptuales, etc.) 

5 
Participación en clase (responder a preguntas, 

exposiciones, etc.) 

6 No entender los temas que se abordan en la 
clase 

7 La personalidad y el carácter del profesor 

8 Tiempo limitado para hacer el trabajo 

DIMENSIÓN 2: SÍNTOMAS 

Indicador 1: Reacciones fisiológicas 

9 Trastornos en el sueño (insomnio o pesadillas) 

10 Fatiga crónica (cansancio permanente) 

11 Dolores de cabeza o migrañas 

12 
Problemas de digestión, dolor abdominal o 

diarrea 

13 Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc. 

14 Somnolencia o mayor necesidad de dormir 

Indicador 2: Reacciones psicológicas 

15 
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar 

tranquilo) 



16 Sentimientos de depresión y tristeza (decaído) 

17 Ansiedad, angustia o desesperación. 

18 Problemas de concentración 

19 
Sentimiento de agresividad o aumento de 

irritabilidad 

Indicador 3: Reacciones comportamentales 

20 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 

21 Aislamiento de los demás 

22 Desgano para realizar las labores escolares 

23 
Aumento o reducción del consumo de 

alimentos  

DIMENSIÓN 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO 

24 

Habilidad asertiva (defender nuestras 

preferencias ideas o sentimiento sin dañar a 

otros. 

25 
Elaboración de un plan y ejecución de sus 

tareas 

26 Elogios a sí mismo 

27 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) 

28 Búsqueda de información sobre la situación 

29 
Ventilación y confidencias (verbalización de la 

situación que preocupa) 



Ficha Técnica del Cuestionario del Estrés Escolar 

Ficha técnica de Estrés Escolar 

Nombre: Inventario SISCO del Estrés Académico 
Autor: Arturo Barraza Macías (2007) 
Forma de 
aplicación Grupal o individual 

Tiempo de 
aplicación No más de 20 min. 

Dimensiones 
- Estresores
- Síntomas
- Estrategias de afrontamiento

N° de ítems 

29 interrogantes 
Likert 
1=Nunca 
2=Rara vez 
3=En algunas veces 
4=Casi siempre 
5=Siempre 

Baremos 

Escala de 
valoración 

Variable Dimensiones 

Estrés 
Escolar Estresores Síntomas 

Estrategias 
de 

afrontamiento 

Leve 29 – 67 8 -18 15 – 34 6 – 13 

Moderado 68 – 106 19 – 29 35 – 55 14 – 22 

Severo 107 –145 30 – 40 56 – 75 23 – 30 

Validación 

Validez fue corroborada por el empleo de tres procedimientos: 
análisis factorial, análisis de consistencia interna y análisis de 
grupos contrastados, los cuales demostraron la validez de 
cada ítem que conforma el cuestionario SISCO. 

Confiabilidad Se obtuvo por el Coeficiente Alfa de Cronbach (α=0.90) y 
mediante la Técnica de Mitades (0.87). 



Anexo 2. Cuestionario de las competencias del Área de Inglés 

Name and last name: ___________________________________________ 

Grade:  _______                                                                  Section: _______ 

Estimado(a) estudiante solicito tu colaboración respondiendo la presente 
evaluación. 

Instructions: Read each question carefully and answer according as appropriate. 

Lee detenidamente cada pregunta y responde según corresponda. 

Dimensión 1: SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLÉS COMO LENGUA 

EXTRANJERA 

INDICADOR 1: Obtiene información de textos orales 

1) Introducing a friend

Audio: https://drive.google.com/file/d/1bgAZAbfDz9aZX1_2ngJxci-

SofuImkxw/view?usp=share_link (Retrieved from British Council)

Listen to the audio and write the words to fill in the gaps. Escucha el audio

y escribe las palabras para rellenar los espacios en blanco. (4 points)

Sumi: Hi, Pablo. How are you?

Pablo: Hi, Sumi.  ______________, thanks.

Sumi: Pablo, this is Greta.

Pablo: Hi, Greta.  _______________ Pablo.

Greta: Hi. How are you?

INDICADOR 2: Infiere e interpreta información de textos orales 

2) Listen to the audio. Fill in the blanks with the words from the box. Escucha

el audio. Completa los espacios en blanco con las palabras del recuadro. (6

points)

a) _______________ introduces Greta to Pablo.

b) _______________ is German.

c) _______________ is Argentinian.

Greta    -    Sumi    -    Pablo 

https://drive.google.com/file/d/1bgAZAbfDz9aZX1_2ngJxci-SofuImkxw/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1bgAZAbfDz9aZX1_2ngJxci-SofuImkxw/view?usp=share_link


 

 

 

INDICADOR 3: Adecúa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y 
cohesionada. 

3) First day at school 

Audio 2: https://drive.google.com/file/d/1-
fx9ZZsw6eTIE5u9X8MPE6rv8EdA7LbB/view?usp=sharing (Retrieved from 
British Council) 

Write a number (1 – 4) to put the conversation in order. Escribe un número 
(1–4) para ordenar la conversación. (4 Points). 

 Tania:  Nice to meet you, Jing. What class are you in? 
Jing:    I’m in class 1B. And you?  

 Jing:   And where’s our classroom?  
Tania: This way. Come with me.  
Jing:   OK. Great. 

 Tania: Hi. I’m Tania. What’s your name?  
Jing:   Hello. My name’s Jing. 

 Tania:  Me too. I’m in class 1B too.  
Jing:    Who’s our teacher? 
Tania:  Mr. Smith. 

 
INDICADOR 4: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto 

oral. 
4) Circle True (T) or False (F). Encierra Verdadero o Falso. (6 points)  

a) Jing and Tania are in the same class.    T F 

b) Their teacher is a man.                            T F 

c) Jing knows where the classroom is.  T F 

DIMENSIÓN 2: LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLÉS COMO LENGUA 

EXTRANJERA. 

INDICADOR 1: Obtiene información del texto escrito 

5) Read the following text. Lee el siguiente texto. 

 

 

 

 

This is me! 

Hello! My name is Fernanda Torres Chavez. I am thirteen years old. My birthday is 

on March 10th. I am from Lima but I live in Patapo with my mom, my dad, my brother 
and my little sister. 

I am a student at Jose Domingo Atochado school. My school is big and beautiful. My 

favorite subjects are History and Art. I love them! My favorite food is rice with chicken. 

When I am free, I like watching TV and chatting with my best friends Lucy and David. 

Also, I like listening to music. 

 

https://drive.google.com/file/d/1-fx9ZZsw6eTIE5u9X8MPE6rv8EdA7LbB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-fx9ZZsw6eTIE5u9X8MPE6rv8EdA7LbB/view?usp=sharing


Read the text again and complete the information. Lee el texto de nuevo y 

completa la información. (8 points) 

a) Name:

b) Age:

c) Occupation:

d) Current city:

INDICADOR 2: Infiere e interpreta información del texto escrito 

6) Match the questions to the answers. Relaciona las preguntas con las

respuestas. (8 points)

Questions:

1) How old is Fernanda? __________ 

2) Where is she from? __________ 

3) When is her birthday? __________ 

4) What does she do? __________ 

5) What are her favorite subjects? __________ 

6) Where does she study? __________ 

7) Who are her best friends? __________ 

8) How many people are there in her family? __________ 

Answers: 

a. At Jose Domingo Atochado School.

b. Lucy and David

c. In March

d. History and Art

e. Thirteen

f. She is a student.

g. Five

h. Lima

7) What is the topic about? ¿De qué trata el tema? (2 points)

a) school b) personal information c) family



 

 

 

INDICADOR 3: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto 

escrito 

8) Circle. What is the correct order of the text? Encierra. ¿Cuál es el orden 

correcto del texto? (2 points.) 

a) Family, introduction, school, favorite things 

b) Introduction, family, school, favorite things 

c) Introduction, school, family, favorite things 

 
DIMENSIÓN 3: ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLÉS COMO 

LENGUA EXTRANJERA. 

INDICADOR 1: Adecúa el texto a la situación comunicativa 

9) Write the expressions in the correct order to complete the conversation. 
Escribe las expresiones en el orden correcto para completar la conversación. 
(6 points) 

 

 

 

 

 

Image taken from Liveworksheet 



INDICADOR 2: Organiza y desarrolla las ideas en forma coherente y cohesionada 

10) Put the words in the correct order to make sentences. Coloca las palabras

en el orden correcto para formar oraciones. (6 points)

a) 13  /  I  /  years  /  am  /  old
………………….………………………………………………………….… 

b) is /   name   /  Fernanda Torres Chavez / My
………………….………………………………………………………….… 

c) favorite  /  rice with chicken  /  My  / is / food
………………….…………………………………………………………….. 

INDICADOR 3: Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente 

11) Complete the sentences with the verb to be (am – is – are). Completa las

oraciones con el verbo to be. (4 points)

a) My father _________ a mechanic.

b) I ________ a student.

c) Luis and David __________ friends.

d) She _______ a secretary.

INDICADOR 4: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto 
escrito 

12) How does David organize his presentation? Number the topics in the

correct order. ¿Cómo David organiza su presentación? Numera los temas en
el orden correcto. (4 points)

a) _________ Physical description

b) _________ Family

c) _________ School and friends

d) _________ Personal information

This is me! 

(1) Hello!  My name is David Rodriguez. I am 14 years old

and I´m Peruvian. I am from Chiclayo.

(2) I am tall and thin. My hair is black and my eyes are brown.

(3) I live with my parents, brother and two sisters. We are a

big family! My brother is ten and my sisters are eight. They are twins. 

(4) I am a student at a very nice high school. My classmates are really cool. I like all

my classes but my favorite subjects at school are English and Math.

Thanks! 



 

 

 

Anexo 3. Obtención de la población y muestra 

Tabla 6  

Información asociada a la cantidad de educandos de la población 

Población Sección “A” Sección “B” Sección “C” Sección “D” Total 

Primero de 
secundaria  

26 23 14 20 83 

Segundo de 
secundaria  

35 34 38 00 107 

Total 190 
 

 

Fórmula de muestreo 

𝑛 =
𝑧2 𝑝 ∗ 𝑞  𝑁

𝐸2(𝑁 − 2) + 𝑍2  𝑝 ∗ 𝑞
 

𝑛 =
(1.96)2 (0.5) ∗ (0.5) (190)

0.052 (190 − 1) + (1.96)2 (0.5)(0.5)
 

𝑛 = 127 

Donde:  

N: Tamaño de población =190 

Z: Nivel de confianza (95%) = 1.96 

p: probabilidad de éxito = 0.5 

q: probabilidad de fracaso = 0.5 

e: margen de error = 0.05 

Calculando la muestra por estratos:  

𝑃 =
𝑛

𝑁
 

𝑃 =
127

190
 

𝑃 = 0.67 

Donde: n (muestra) y N (población) 



Tabla 7 

Información asociada a la cantidad de educandos de la muestra 

Muestra por 
estratos 

Sección “A” Sección “B” Sección “C” Sección “D” Total 

Primero de 
secundaria  

18 16 9 13 56 

Segundo de 
secundaria  

24 23 24 00 71 

Total 127 



 

 
 

Anexo 4. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

4.1 Validación por juicio de expertos 

 Validador 1 
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Constancia de SUNEDU 



 

 

VALIDADOR 3 

 



 

 

 

 

 



Constancia de SUNEDU 



VALIDADOR 4 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Constancia de SUNEDU 



 

 

VALIDADOR 5 

 

 





CONSTANCIAS DE SUNEDU 



Validez por V de Aiken 



4.2 Confiabilidad del cuestionario de las competencias del Área de Inglés 

Confiabilidad mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach 



 

 

 

Carta de Autorización del Inventario SISCO de Estrés Académico 

 



 

 

Anexo 5. Matriz de consistencia 

Título: Estrés escolar y el logro de competencias del Área de Inglés en una Institución Educativa de Pátapo, Chiclayo 

Autora: Roxana Quintana Castro 
Problema Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

Problema principal 

PP ¿Qué relación existe 

entre el estrés escolar 

y el logro de 

competencias del Área 

de Inglés en 

estudiantes del VI 

ciclo de una 

Institución Educativa 

de Pátapo, Chiclayo, 

2023? 

Objetivo general 

OG. Determinar la relación 

entre el estrés escolar y 

el logro de competencias 

del Área de Inglés en 

estudiantes del VI ciclo 

de una Institución 

Educativa del distrito de 

Pátapo, Chiclayo, 2023. 

Hipótesis general 

HG. Existe una relación 

significativa entre el estrés 

escolar y el logro de 

competencias del Área de 

Inglés en estudiantes del VI 

ciclo de una Institución 

Educativa de Pátapo, 

Chiclayo, 2023. 

Variable 1:  Estrés escolar 

 

 

Variable 2:  Competencias del Área de Inglés 

 

 

Dimensión Indicadores Ítems Escala ordinal Niveles y Rangos 

Estresores 

Labores escolares 2, 4, 5 
Nunca = 1 

 

Rara vez= 2 

 

Algunas veces=3 

 

Casi siempre = 4 

 

Siempre = 5  

 

 

 

 

Leve: 29 - 67 

 

Moderado: 68 - 

106 

 

Severo: 107 - 

145   

Evaluación de los docentes 1, 3, 6 

Personalidad del profesor 7 

Tiempo para realizar las tareas 8 

Síntomas 

Reacciones fisiológicas 9, 10, 11, 12, 13, 14 

Reacciones psicológicas 15, 16, 17, 18, 19 

Reacciones comportamentales  20, 21, 22, 23 

Estrategias de 

afrontamiento 

Ser asertivo 24, 27, 29 

Concentración 25, 28 

Elogiarse 26 

Dimensión Indicadores Ítems Escala ordinal Niveles y Rangos 

Se comunica 

oralmente en 

inglés como 

lengua 

extranjera 

Obtiene información de textos orales 1 

C = 1 

 

B = 2 

 

A = 3 

 

AD = 4 

  

C (En inicio) = 0 

– 15 

 

B (En proceso) = 

16 – 30  

 

A (Logro 

esperado) = 31 – 

45 

Infiere e interpreta información de textos 

orales  
2 

Adecúa, organiza y desarrolla las ideas 

de forma coherente y cohesionada 
3 

Reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y el contexto del texto oral. 
4 

Lee diversos 

tipos de textos 

en inglés como 

lengua 

extranjera 

Obtiene información del texto escrito 5 

Infiere e interpreta información del texto 

escrito 
6, 7 

Reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y el contexto del texto escrito 
8 

Escribe 

diversos tipos 

de textos en 

inglés como 

lengua 

extranjera 

Adecúa el texto a la situación 

comunicativa 
9 

 

AD (Logro 

destacado) = 46 – 

60 Organiza y desarrolla las ideas de forma 

coherente y cohesionada 
10 

Utiliza convenciones del lenguaje 

escrito de forma pertinente 
11 

Reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y contexto del texto escrito 
12 

Problemas específicos 

P1 ¿Qué relación existe 

entre la dimensión 

estresores y el logro 

de competencias del 

Área de Inglés? 

 

P2 ¿Qué relación existe 

entre la dimensión 

síntomas y el logro 

de competencias del 

Área de Inglés? 

 

P3 ¿Qué relación existe 

entre la dimensión 

estrategias de 

afrontamiento y el 

logro de 

competencias del 

Área de Inglés?  

 

Objetivos específicos 

O1. Establecer la relación 

entre la dimensión 

estresores y el logro de 

competencias del Área 

de Inglés 

 

O2. Establecer la relación 

entre la dimensión 

síntomas y el logro de 

competencias del Área 

de Inglés. 
 

O3. Establecer la relación 

entre la dimensión 

estrategias de 

afrontamiento y el logro 

de competencias del 

Área de Inglés. 

Hipótesis específicas 

H1. Existe una relación 

significativa entre la 

dimensión estresores y el 

logro de competencias del 

Área de Inglés. 
. 

H2. Existe una relación 

significativa entre la 

dimensión síntomas y el 

logro de competencias del 

Área de Inglés. 

 

H3. Existe una relación 

significativa entre la 

dimensión estrategias de 

afrontamiento y el logro de 

competencias del Área de 

Inglés. 

 



 

 

 

Tipo y diseño de investigación Población y muestra Técnica e instrumentos Estadística a utilizar 

Tipo 

Básica, dado que no tuvo como finalidad generar nuevas 

teorías, sino más bien aprovechar los análisis previamente 

existentes para brindar una explicación detallada de un 

fenómeno de interés de ambas variables en cuestión, para 

generar propuestas y sugerencias al respecto (Arias, 2020).  

 

Diseño 

No experimental, transversal y correlacional. El autor no 

manipuló de forma deliberada las variables; es decir, no 

modificó de manera intencional el contexto objetivo de la 

indagación (Polanía et al., 2020). El diseño de corte 

transversal es aquel que recolecta la información en un 

determinado periodo de tiempo; y cuyo objetivo principal es 

conocer de qué manera se puede manifestar una variable 

según la otra variable (Arévalo et al., 2020). Además, fue de 

alcance correlacional ya que buscó verificar la vinculación 

presente entre las variables de la investigación. 

 

 

 

Población 

Estuvo conformada por un total de 190 alumnos del VI ciclo; es decir, 

del primer y segundo grado de secundaria matriculados en una 

institución educativa de Pátapo. En cuanto a la población, esta se 

describe como el conjunto de elementos que comparten rasgos 

comunes y que son el tema de estudio (Armijo et al., 2021) 

Muestra 

Estuvo conformada por 127 estudiantes matriculados en una 

institución escolar del nivel secundario de Pátapo. Se entiende como 

un conjunto que surge a partir de un grupo de elementos con el 

propósito de extraer de ellos información relevante (Armijo et al., 

2021) 

Muestreo 

Se empleó la denominada muestreo probabilístico por estratos, la cual 

se refiere a un tipo de muestreo que consiste en la división de la 
población por grupos iguales para luego escoger a los elementos al 

azar de cada estrato, desde el criterio de Polanía et al. (2020). 

 

Variable 1: Estrés escolar 

Técnicas: Encuesta  

Instrumentos: Cuestionario 

Inventario SISCO del estrés académico  

Autor: Dr. Arturo Barraza Macías 

Año: 2007  

Ámbito de Aplicación: Educación Básica – Nivel 

secundaria 

Variable 2: Competencias del Área de Inglés 

Técnicas: Encuesta 

Instrumentos: Cuestionario 

Cuestionario de las Competencias del Área de Inglés 

Autor: Roxana Quintana Castro  

Año:   2023 

Ámbito de Aplicación: Educación Básica – Nivel 

secundaria 

 

 Para la validación de los instrumentos se utilizó 

el coeficiente Alfa de Cronbach. 

 

Para el análisis inferencial, se utilizó la prueba de 

correlación de Pearson ya que los datos son 

normales. Es un estadístico paramétrico. 

 



 

 

 

Anexo 6 

 

 





 

 

Anexo 7.  Resultados 

7.1  Base de datos en SPSS 

 
 



 

 

 





 

 

 

7.2  Estadísticos descriptivos  

Descriptivos para la variable: Estrés escolar 

Tabla 8 

Nivel de estrés escolar en educandos de una Institución Educativa de Pátapo 

 

 

 

 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

Figura 1 

Nivel de estrés escolar en educandos de una Institución Educativa de Pátapo. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

Teniendo en consideración la figura 1, los hallazgos posteriores a la 

aplicación de un cuestionario a alumnos de una Institución Educativa de Pátapo 

aseveran que el 87.4% de un total equivalente a 127 educandos poseen estrés 

escolar en niveles moderados, el 9.4% posee niveles severos de estrés escolar, 

mientras un porcentaje de 3.1% muestra niveles leves. En asociación con ello, gran 

proporción de individuos escolares de cinco secciones de grado secundaria 

manifiestan estresarse habitualmente por distintos estresores vinculados con 

aspectos individuales y/o sociales que dificultan su crecimiento formativo en el 

centro escolar, la realización de trabajos escolares y/o alteran su conducta de 

socialización; así también, tales eventos estresantes afectan desfavorablemente la 

condición emocional y bienestar de los educandos. 

  Frecuencia Porcentaje 
Leve 4 3.1 
Moderado 111 87.4 
Severo 12 9.4 
Total 127 100.0 



 

 

 

Tabla 9 

Nivel de las dimensiones estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento en 

educandos de una Institución Educativa de Pátapo 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

En la tabla 9 se reflejan los hallazgos concernientes a las tres dimensiones 

de la primera variable denominados estresores, síntomas y estrategias de 

afrontamiento. Considerando los hallazgos de primera dimensión, se evidencia que 

de un total semejante a 127 educandos, el 56.7% manifiesta nivel moderado, no 

obstante, el 43.3% muestra tener nivel severo; esto es, gran proporción de la 

población estudiantil de primer y segundo grado de secundaria evidencian 

estresarse usualmente debido a las distintas interacciones que pueden mantener 

con sus compañeros(as) y docentes, por el corto tiempo y/o excedentes de trabajos, 

etc. En los hallazgos alcanzados de la segunda dimensión se refleja que el 78.7% 

de educandos poseen síntomas de estrés en niveles moderados; y en un porcentaje 

reducido de 13.4% y 7.9% poseen niveles leves y severos respectivamente. Ante 

ello, se evidencia que gran proporción de los educandos pueden encontrarse 

reaccionando inadecuadamente a las múltiples circunstancias que se presentan en 

su entorno educativo. En cuanto a la dimensión tres, se evidencia que el 50.4% de 

educandos presentan niveles moderados, el 46.5% niveles severos, sin embargo, 

el 3.1% posee niveles leves. Por tal razón, se señala que la mayoría de educandos, 

puede no poseer habilidades asertivas, mecanismos de adecuación que posibilite 

afrontar sucesos estresantes. 

  Frecuencia Porcentaje 
Estresores Leve 0 0 

Moderado 72 56.7 
Severo 55 43.3 
Total 127 100.0 

Síntomas Leve 17 13.4 
Moderado 100 78.7 
Severo 10 7.9 
Total 127 100.0 

Estrategias de 
afrontamiento 

Leve 4 3.1 
Moderado 64 50.4 
Severo 59 46.5 
Total 127 100.0 



Figura 2 

Nivel de estresores en educandos de una Institución Educativa de Pátapo. 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

Figura 3.  

Nivel de síntomas en educandos de una Institución Educativa de Pátapo. 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 



Figura 4 

Nivel de estrategias de afrontamiento en educandos de una Institución Educativa 

de Pátapo 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

Descriptivos para la variable: Logro de competencias del Área de Inglés 

Tabla 10 

Nivel de logro de las competencias del Área de Inglés en educandos de una 

Institución Educativa de Pátapo 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

Frecuencia Porcentaje 
C (En inicio) 21 16.5 
B (En proceso) 97 76.4 
A (Logro previsto) 9 7.1 
AD (Logro destacado) 0 0 
Total 127 100.0 



 

 

 

Figura 5 

Nivel de logro de las competencias del Área de Inglés en educandos de una 

Institución Educativa de Pátapo. 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 
 
 
En la figura 5 se logra apreciar los datos adquiridos posterior al empleo de un 

cuestionario asociado a la variable logro de competencias del área de inglés, en la 

que se evidencia que el 76.4% de la población escolar presenta un calificativo de 

“B”, el 16.5% en calificado de “C”, en tanto, en un porcentaje inferior de 7.1% 

exponen un calificativo de “A”. Al respecto, se constata que muchos de los 

educandos que se encuentran en primer y segundo grado de secundaria poseen 

deficiencias en el desarrollo de habilidades y/o competencias lingüísticas del idioma 

inglés para entender e interpretar, leer y producir múltiples textos de este idioma. 

Por lo que, se constata que manifiestan inconvenientes de comunicación, lectura, 

inclusive de escritura de distintos textos de inglés, evidenciando calificaciones bajas 

en el área.     

 

 

 



 

 

 

Tabla 11 

Nivel de logro de las competencias se comunica, lee y escribe distintos tipos de 

textos en inglés como lengua extranjera 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

En la tabla 11 se logra evidenciar los resultados alcanzados en función a las 

dimensiones de la segunda variable, se comunica, lee y escribe distintos tipos de 

textos en inglés como lengua extranjera; donde en la primera dimensión se asevera 

que el 56.7% de educandos presenta calificación “B”, el 34.6% expone una 

calificación “C”, no obstante, un 8.7% presenta un calificativo “A”. Por ende, se 

patentiza que los educandos aún no han desarrollado las capacidades apropiadas 

para interactuar en dinámicas del idioma inglés como: comprensión de textos 

orales, diálogos y listening. En los hallazgos de la dimensión dos, se demuestra 

que el 50.4% posee una calificación de “B”, el 33.1% de “C” y con un bajo porcentaje 

de 16.5% un calificativo “A”. Estos resultados determinan que la población de 

educandos de los dos primeros años de instrucción secundaria expone dificultades 

para leer escritos extensos o cortos de idioma inglés, realizar inferencias sobre 

escritos leídos, inclusive para adquirir información de múltiples textos de idioma 

inglés. En los datos de la dimensión tres, se evidencia que el 59.1% manifiesta 

calificación “B”, el 22.0% expone un calificativo “C” y el 18.9% expone calificativo 

“A”. En consecuencia, la mayor proporción de educandos de una institución 

educativa de Pátapo demuestran que poseen inconvenientes para emplear el 

idioma inglés por medio de la destreza de escribir. 

  Frecuencia Porcentaje 
Se comunica 
oralmente en inglés 
como lengua 
extranjera  

C (En inicio) 44 34.6 
B (En proceso) 72 56.7 
A (Logro previsto) 11 8.7 
Total 127 100.0 

Lee diversos tipos 
de textos en inglés 
como lengua 
extranjera. 

C (En inicio) 42 33.1 
B (En proceso) 64 50.4 
A (Logro previsto) 21 16.5 
Total 127 100.0 

Escribe diversos 
tipos de textos en 
inglés como lengua 
extranjera. 

C (En inicio) 28 22.0 
B (En proceso) 75 59.1 
A (Logro previsto) 24 18.9 
Total 127 100.0 



Figura 6 

Nivel de logro de la competencia se comunica oralmente en inglés como lengua 

extranjera. 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 

Figura 7 

Nivel de logro de la competencia lee diversos tipos de textos en inglés como lengua 

extranjera. 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 



Figura 8 

Nivel de logro de la competencia escribe diversos tipos de textos en inglés como 

lengua extranjera. 

Nota. Datos adquiridos tras la utilización de los cuestionarios. 
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