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Resumen 

El objetivo de la presente investigación fue determinar la influencia del 

programa “Active learning” en la compresión lectora de textos en inglés en 

estudiantes de primero de educación básica secundaria. Para ello se empleó una 

metodología de tipo aplicada, con alcance descriptivo y correlacional, se aplicó un 

enfoque cuantitativo con un diseño experimental de subtipo preexperimental con 

método de pre y postest. La población de estudio estuvo conformada por 30 

estudiantes de primero de secundaria. Para la recolección de los datos se utilizó un 

cuestionario que fue diseñado por el investigador, se validó mediante el juicio de 

expertos y se obtuvo una confiabilidad KR 20 kuder Richardson de 0,80. En los 

resultados se determinó que el programa influyó positivamente en el mejoramiento 

de la comprensión lectora del idioma inglés en las dimensiones literal, inferencial y 

critica p = 0,000 p<0,05. Se concluyó que los resultados encontrados en el presente 

estudio indicaron que el programa aplicado mejora significativamente la 

comprensión, debido a que el 46,7% y 43,3% de la muestra se ubicó en un nivel 

bueno y excelente respectivamente. 

Palabras clave: Active learning, comprensión lectora, inglés, aprendizaje. 
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Abstract 

The objective of the study was to evaluate the impact of the "Active learning" 

program on English language reading comprehension in first-year secondary school 

students at a school in Callao in the year 2023. The research was based on a 

quantitative approach and applied a pre-experimental experimental design, where 

numerical data were manipulated to analyze the problem and measure the 

magnitude of the solution. The study population consisted of 30 first-year secondary 

school students, aged between 12 and 14 years, and a six-week intervention was 

implemented with two weekly sessions of 45 minutes each. Techniques such as 

direct observation and a 15-question questionnaire were used to assess reading 

comprehension in three dimensions: literal, inferential, and critical. The main results 

showed that the "Active learning" program had a positive impact on students' 

reading comprehension. After the intervention, 46.7% and 43.3% of the students 

achieved good and excellent levels of reading comprehension, respectively. 

Additionally, a significant increase was observed in the level of literal and inferential 

comprehension among the students. In conclusion, the study demonstrated that the 

"Active learning" program is effective in improving English language reading 

comprehension in secondary school students. The results support the importance 

of implementing student-centered educational strategies that promote active 

participation and autonomous knowledge construction. 

Keywords: Active learning, reading comprehension, educational program, 

intervention
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I. Introducción

La lectura es considerada como una habilidad básica que permite ampliar, mejorar 

y adquirir las competencias en la comunicación lingüística y el aprendizaje en general, 

debido a que favorece la accesibilidad a la obtención de conocimiento de las demás 

áreas.  La lectura puede ser empleada como un método para ayudar al aprendizaje de 

diferentes temas. La comprensión lectora es una herramienta transversal, que forma 

parte del currículo de educación básica y secundaria, es indispensable para aprender 

tanto la lengua propia como las extranjeras (Albelda, 2019).  

En el estudio de Gómez (2018) realizado en Colombia señala que la compresión 

de lecturas en los estudiantes de secundaria no es el óptimo para cumplir con las 

competencias establecidas en el curricular escolar. Indica, además que esto se debe 

a que las prácticas de enseñanzas tradicionales no son suficientes para el logro y 

desarrollo de las competencias de los escolares por lo que se hace necesario 

implementar nuevas estrategias que se fundamenten en las habilidades cognitivas de 

los estudiantes. 

En el ámbito nacional de acuerdo con Leyva et al., (2022) una de las dificultades 

más comunes que se advierte en las aulas del país es el bajo o mínimo grado de 

comprensión lectora, condición que se ve agravada por los docentes que continúan 

utilizando métodos tradicionales de enseñanza. Esto, no solo en castellano, sino 

también en el inglés, por lo cual el problema de comprensión lectora se extiende. De 

hecho, la literatura refiere que uno de los principales problemas es que no se adquiere 

un nivel de comprensión inferencial, sino que se alcanza solo el nivel literal.  

Por ejemplo, en los resultados nacionales de ECE 2018, Perú ocupa el puesto 

63 de 70 naciones en comprensión lectora, según la afirmación del Programa 

Internacional para la Evaluación de Estudiantes o Informe PISA. Ante esto, en cuarto 

grado de primaria solo el 34,8% de los alumnos se ubicaron en satisfactorio y 10,1% 

en inicial. A nivel regional, el 47,6 % de los alumnos de Arequipa alcanzó un nivel 

aceptable, mientras que a nivel institucional solo el 27,3 % logró ese nivel (Unidad de 

Medición de la Calidad Educativa (UMC), 2018). Sin embargo, en los últimos años, 
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Perú ha mejorado su rendimiento en comparación con sus puntuaciones previas, pero 

sigue siendo uno de los últimos países en el ranking (Ministerio de Educación, 2022). 

Dadas estas problemáticas en Perú, se ha iniciado la investigación sobre los 

elementos que influyen en la comprensión lectora de inglés en la educación presencial. 

Es importante la lectoescritura, ya que se requiere el uso del inglés para los estudiantes 

que desean prosperar académicamente, así como para aquellos que desean asistir o 

realizar conferencias, reuniones de trabajo y otras oportunidades en el extranjero. 

Aprender inglés en general es vital para fortalecer las habilidades lingüísticas en 

cualquier disciplina (Ángel et al., (2020). 

En tal sentido, se ha observado un bajo nivel de entendimiento lectora de 

contenidos en inglés en las dimensiones crítico e inferencial, en la institución educativa 

ubicada en el distrito del Callao, donde se implementó un programa Active learning en 

un conjunto de alumnos de nivel secundaria con la finalidad de lograr las competencias 

en estas dimensiones. El aprendizaje activo, es una metodología que se emplea con 

la finalidad de motivar y promocionar la participación activa de los estudiantes y el 

aprendizaje individual y colectivo. (Troncoso et al., (2019). En la institución donde se 

desarrolló el estudio se identificaron que existen dificultades para reconocer las ideas 

principales y la información explicita de las lecturas en inglés, además de que no 

expresan claramente sus opiniones cuando se les pregunta y no fundamentan su 

criterio sobre el tema. 

 Partiendo de lo expuesto anteriormente surge las siguientes interrogantes 

¿Cómo influye el programa “Active learning” en el entendimiento del idioma inglés en 

los alumnos de secundaria? De igual forma se plantea como pregunta especifica 

¿Cómo influye el programa “Active learning” en las dimensiones comprensión literal, 

inferencial y crítica en los estudiantes de secundaria? 

Es por ello que, teóricamente, el estudio se fundamenta en aprendizaje activo 

en la cual se diseñan las estrategias y métodos de enseñanza a partir de las 

necesidades de los estudiantes, se encarga de mantener al alumnado motivado, 

promoviendo su atención y participación de manera activa. De igual forma, permite 

adquirir conocimientos fundamentados en problemas reales y a construir el 

conocimiento individual y grupal. En tal sentido, se deben crear programas y 
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comprobar su éxito en la obtención de un mayor nivel de comprensión lectora en inglés. 

Además, contribuye como aporte para la realización de futuras investigaciones En este 

sentido, es fundamental poder determinar su eficacia con mayor precisión.  

En cuanto a la justificación práctica, la utilidad del programa Active learnig 

benefició de manera directa a los alumnos que participaron debido a que por medio de 

las estrategias empleadas pudieron lograr las competencias de las dimensiones de la 

comprensión y su rendimiento. De igual forma, el programa sirvió de ayuda para 

mejorar el método de enseñanza en el aula debido a que permitió la implementación 

de métodos didácticos que fomentaron el aprendizaje activo y significativo. 

Desde una perspectiva social, a través de esta investigación se contribuyó a 

resolver un problema real, que afecta a la sociedad en general, la metodología que se 

desarrolló en la investigación puede ser implementada en otras instituciones 

educativas y adaptada a diferentes grados, por lo tanto, se generó un impacto positivo 

en la educación en el país. Metodológicamente, se ha seguido un enfoque cuantitativo 

de diseño experimental. Asimismo, se ha creado un instrumento validado y confiable 

que puede servir como referencia a investigaciones similares y adaptado a las 

necesidades de otros grupos de estudio. 

Se planteó como objetivo determinar la influencia del programa “Active learning” 

en la compresión lectora de textos en inglés en estudiantes de primero de educación 

básica secundaria. Así mismo, el objetivo específico del estudio fue determinar la 

influencia del programa “Active learning” en las dimensiones comprensión literal, 

inferencial y crítica en los alumnos de secundaria. En cuanto a las hipótesis se planteó 

como general: El programa Active learning influye en el mejoramiento de la compresión 

lectora en inglés en los alumnos de secundaria. Referente a la hipótesis especifica se 

planteó que el programa “Active learning” influye en las dimensiones comprensión 

literal, inferencial y crítica en los estudiantes de secundaria. 
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II. Marco teórico 

En diferentes países se han realizados estudios que han evaluado la efectividad 

del aprendizaje activo como estrategia para lograr las competencias de comprensión 

lectora, tal es el caso del estudio realizado en Ecuador por Rodas y García (2018) el 

cual tuvo como objetivo evaluar los efectos del aprendizaje activo en la compresión 

lectora. Para ello, llevaron a cabo un estudio descriptivo, de campo y documental, 

aplicaron el método analítico – sintético e hipotético – deductivo. Se utilizó la encuesta 

y el cuestionario para obtener los datos. Mediante la aplicación de un programa de 

intervención, las autoras concluyeron que las estrategias basadas en el aprendizaje 

activo, mejorar la comprensión lectora. 

De igual forma, Gutiérrez y del Olmo (2019)realizaron una investigación en 

España con la finalidad de analizar la aplicación de actividades donde se formulen 

planteamientos junto con diferentes alternativas pueden mejorar la comprensión 

lectora. Se trato de un estudio cuasi experimental donde se aplicó un pre y postest y 

un grupo control para evaluar la intervención. Se determinaron variaciones 

significativas entre el pre y postest. Esto permitió concluir que este tipo de estrategias 

mejoran la compresión lectora y la adquisición de conocimientos. 

También Márquez (2020) realizó un estudio en Colombia en el que planteó 

como objetivo aplicar un programa de intervención de acuerdo con las necesidades 

detectadas para mejorar la comprensión lectora. Consistió en una investigación acción 

cualitativa. En los resultados se destacó que las estrategias implementadas ayudaron 

a desarrollar habilidades, mejorar el léxico y la comprensión critica. La autora concluyó 

que se mejoró el nivel de compresión lectora en los alumnos y se incrementó la 

participación activa. 

Por su parte Tumbaco y Game (2021) realizaron un estudio en Ecuador que 

tuvo como objetivo analizar las estrategias de aprendizaje activo que se pueden aplicar 

para fortalecer la comprensión lectora. Consistió en una investigación de campo y 

documental con un enfoque mixto, aplicaron como métodos histórico-lógico, análisis-

síntesis y el estadístico-inferencial. Los resultados indicaron que el 35% de los 

docentes aplican estrategias apoyadas en herramientas tecnológicas como los 
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entornos de aprendizaje virtuales. Como conclusión las autoras señalaron que estas 

estrategias innovadoras permitieron el desarrollo y fortalecimiento de la lectura critica. 

Ravelo et al., (2022) diseñaron en Colombia un programa para mejorar la 

comprensión lectora, el mismo tuvo como objetivo fortalecer la comprensión lectora 

por medio de un Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA) con exelearning y Moodle. Se 

realizó una investigación descriptiva con enfoque cualitativo. Es así, los resultados 

indicaron que esta estrategia permitió alcanzar las competencias de comprensión 

literaria, critica e inferencial. En las conclusiones los autores señalaron que la 

plataforma ayudo a incrementar el rendimiento de los alumnos, además de que 

fortaleció la comunicación entre el grupo y la motivación. 

Referente a las investigaciones realizadas a nivel nacional se encuentra la de 

Culquicondor (2019), donde se evaluó la asociación entre el aprendizaje activo y la 

compresión de textos en inglés. Fue un estudio no experimental y correlacional. Los 

datos se recolectaron por medio un cuestionario para medir ambas variables. En los 

resultados se evidenció que los estudiantes con un estilo de aprendizaje activo tienen 

un nivel satisfactorio de comprensión lectora. 

Asimismo, Díaz y Díaz (2022) realizaron un estudio con la finalidad de 

determinar y analizar la correspondencia entre los estilos de aprendizaje y la 

comprensión de textos en inglés. Para ello, desarrollaron una investigación 

correlacional que estuvo conformada por 40 estudiantes. En los resultados se 

determinó que la comprensión depende del estilo de aprendizaje, concluyeron que 

cuando el aprendizaje es activo los alumnos tienen un mejor rendimiento y mayor nivel 

de comprensión. 

Por su parte  Quiroz (2022) evaluó en su estudio el podcast como herramienta 

didáctica para promover el aprendizaje activo y mejoras en la comprensión de la 

lectura de los alumnos de secundaria. Se aplicó una metodología descriptiva, se aplicó 

un podcast para fortalecer la comprensión de lectura. En los resultados que presenta 

la autora destaca que permite mejorar el entendimiento de los contenidos mediante la 

estimulación cognitiva, además de alcanzar las competencias de esta área, debido a 

que mejora los niveles literales, critico e inferencial. 
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De igual forma, Chipana (2019) relacionaron los estilos y formas de aprendizaje 

y la compresión en inglés. Se trató de investigación descriptiva y correlacional. Se 

empleó un cuestionario con el fin de evaluar los estilos de aprendizaje, el cual estuvo 

formado por 80 preguntas, para el grado de comprensión lectora se utilizaron los 

registros calificaciones de los alumnos. Efectivamente, los resultados evidenciaron que 

hay relación entre el aprendizaje activo y el desempeño de los escolares, no se halló 

evidencia de esta asociación con otros estilos. Se concluyó que el aprendizaje activo 

permite mejorar y fortalecer las competencias de la compresión lectora. 

Por su parte, Vásquez (2022) evaluó si el aprendizaje activo implementado por 

medio de herramientas tecnológicas ayuda a mejorar la comprensión lectora. Se 

implementó una investigación cuantitativa, experimental y explicativa, como método 

de recolección de datos se efectuó un pre y post test. Es así, en los resultados se 

evidenció que antes de la intervención el 80% de la muestra presentaba un nivel bajo 

de comprensión y después del programa el 50% logró un grado de entendimiento alto. 

Por ello, se concluyó que la ejecución de la tecnología ayuda a perfeccionar en el 

entendimiento en la lectura de los escolares. 

Para la definición teórica de la variable independiente “Programa Active 

learning” se consultaron investigaciones previas, en el ámbito internacional Hartikainen 

et al., (2019) expresa que es una metodología que posee diferentes conceptos, 

dependiendo del enfoque que se plantee. Su revisión bibliográfica tuvo como objetivo 

analizar los conceptos de aprendizaje activo y los métodos de calcular los resultados 

de su implementación. En la investigación se indica que Active learning es un método 

que se centra en el estudiante, en sus necesidades y la futura vida laboral. Muchos 

autores refieren que más que un concepto de aprendizaje es un concepto de 

instrucción. Esto se debe a que, a pesar de ser un método enfocado en el estudiante, 

las actividades son dirigidas por el instructor. La investigación concluye con la 

afirmación de que Active learning tiene un impacto positivo en la adquisición de los 

conocimientos. 

De igual forma Williams y O'Dowd (2021) realizaron una revisión con la finalidad 

de plantear y evaluar siete estrategias para el aprendizaje activo, en la misma 

mencionan que el Active learning es una metodología que ayuda a mejorar e 
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incrementar la comprensión de los alumnos y minimizar las tasas de fracaso, pero para 

lograr tal éxito se requiere de una transformación y reestructuración de los conceptos 

de pedagogía y enseñanza. De acuerdo con las conclusiones de los autores, a partir 

del análisis de las estrategias determinaron que el aprendizaje activo se fundamenta 

en cinco estrategias las cuales son: determinar las necesidades de los estudiantes, 

evaluar qué objetivos y habilidades se les dificulta más, diseñar actividades en clase 

para reforzar las habilidades que se dificultan bajo la supervisión del docente y 

fomentando la retroalimentación, finalmente al inicio y al culminar la clase ejecutar una 

rendición de cuentas que ayuda la colaboración de los alumnos.  

En cuanto a las teorías que respaldan esta metodología se encuentra la 

constructivista, al respecto Nurse et al., (2022) realizaron un estudio con 94 

estudiantes de bachillerato cuyo propósito fue determinar la relación del Active learning 

con esta teoría. Los autores concluyeron que para fomentar el aprendizaje activo es 

necesario implementar estrategias innovadoras que permitan a los alumnos 

comprender conceptos abstractos y promover la preparación previa a la clase, ya que 

esto facilita la discusión de temas en el aula. Como conclusión señalaron que el 

proceso activo se relaciona con el constructivismo debido a que esta teoría apoya que 

el conocimiento de desarrolla a partir de sus propias experiencias. 

De igual forma, Sánchez (2019) menciona en su estudio que el aprendizaje 

activo se desarrolla a partir de la construcción del aprendizaje, por lo tanto, está 

relacionado con la teoría cognitiva de Piaget. Esta investigación tuvo como objetivo 

relacionar esta teoría con el aprendizaje activo. El autor concluyó que permite 

comprender el proceso de enseñanza – aprendizaje. Representa el fundamento teórico 

de todas las metodologías didácticas que se implementan en el aula de clase. La teoría 

de Piaget menciona que el proceso de aprendizaje ocurre en tres etapas: asimilación, 

acomodación y equilibrio para conseguir tal finalidad es inevitable promover la 

participación activa del estudiante a través de la estimulación de la cognición. 

De igual forma, según señalan Altez et al., (2021) el aprendizaje activo debe 

fundamentarse en la teoría del cognitivismo, para analizar este planteamiento, realizó 

un estudio con el objetivo de analizar el efecto de esta teoría con el aprendizaje activo. 

En sus conclusiones destacan que, si se aplicara para desarrollar habilidades y 
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conocimientos de una lengua extranjera, debido a que se ponen en práctica aspectos 

intrínsecos y mentales del sujeto. Además, los beneficios no solo son para los 

estudiantes sino también para los docentes. Los autores concluyeron, que, bajo este 

concepto, el profesor actúa como moderador e instructor en el proceso de enseñanza, 

encargado de guiar las actividades, mientras que el alumno se vuelve responsable de 

su educación por medio de la participación activa y colaborativa. 

Sin embargo, a pesar de que la literatura refiere que Active learning es una 

metodología factible para ser implementada en cualquier área, existen docentes que 

siguen arraigados a los métodos tradicionales, tal y como señala Enríquez (2021) en 

su estudio que tuvo como objetivo evaluar el aprendizaje activo en la práctica docente,  

esta metodología busca promover un aprendizaje significativo, pero, para ello es 

necesario trasformar la visión del sistema educativo. Para comprobar la factibilidad de 

esta metodología desarrollo un estudio descriptivo, en el cual concluyó que la 

aplicación de estrategias como talleres produjo cambios significativos en el desarrollo 

de aprendizaje de los escolares. A pesar de ello, se encontró que aún es común entre 

las docentes características de la educación tradicional como por ejemplo la 

monopolización de la clase y el uso constante de los mismos elementos didácticos. 

Las clases repetitivas y poco didácticas pueden generar desinterés en los 

estudiantes y disfrutar el proceso de aprendizaje en asignaturas complejas como 

aprender un nuevo idioma. En el caso particular del inglés, de acuerdo con Bravo y 

Vigueras (2019) para facilitar el dominio de esta lengua es necesario realizar las clases 

con ayuda de herramientas didácticas, para comprobar esto, su investigación tuvo con 

el objetivo de analizar el efecto del aprendizaje activo en la enseñanza. Es sus 

conclusiones destacaron que el aprendizaje activo tiene un impacto en el aprendizaje 

de inglés, esto fue atribuido a que el programa aplicado, ya que mantiene motivado al 

estudiante y lo hace partícipe del proceso de enseñanza. También indicaron que, para 

alcanzar el nivel de rendimiento deseado, se debe realizar un trabajo progresivo y 

constante. 

De acuerdo con lo antes señalado, el Active learning, es una novedosa 

metodología pedagógica que se puede implementar para aprender el idioma inglés, al 

respecto en Perú han surgido diferentes investigaciones que han estudiado su 
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efectividad, tal es el caso en el estudio de Orosz et al., (2018), que tuvo como finalidad 

analizar el efecto del aprendizaje activo para el idioma inglés, se señala que para lograr 

una mejorar o superación en el método de enseñar inglés se deben implementar y 

desarrollar metodologías de aprendizaje activo. Concluyeron que, para ello, es 

indispensable que el docente adopte una postura crítica y reflexiva, con la finalidad de 

que ajuste y mejore las estrategias pedagógicas. Los autores concluyeron que basar 

la enseñanza en este método aporta innumerables beneficios al estudiante, debido a 

la versatilidad de este tipo de aprendizaje, puesto que permite utilizar diferentes 

estrategias y recursos que vuelven protagonistas activos a los escolares en el 

desarrollo y perfeccionamiento de habilidades necesarias que le permiten aprender el 

idioma 

De igual forma, Pérez (2022) realizó un estudio de campo socio crítico e 

interpretativo, con un enfoque holístico que tuvo como objetivo diseñar una estrategia 

metodológica para mejorar la participación activa en estudiantes. El programa estuvo 

fundamentado en la metodología Active learning. La autora obtuvo como resultado que 

antes de la intervención se detectó apatía y desinterés de los estudiantes, además de 

un bajo rendimiento en las competencias del idiota inglés. Una vez aplicada la 

estrategia basada en el aprendizaje activo y el conectivismo, se logró incrementar la 

participación de los alumnos. Permitiendo concluir que las estrategias que se realizan 

bajo este enfoque tienen un efecto positivo en la adquisición de habilidades, además 

de mantener el interés de los estudiantes. 

Partiendo de esta contextualización queda en evidencia que las diferentes 

estrategias basadas en el aprendizaje colaborativo, articulan las diferentes 

dimensiones del mismo, logrando captar la atención de los estudiantes, fomentando la 

participación, autonomía y responsabilidad, volviéndolos entes activos de su proceso 

de aprendizaje, es por ello, que este modelo de enseñanza puede ser aplicado en 

diferentes aéreas y en estudiantes de cualquier edad y nivel educativo con resultados 

satisfactorios. 

En relación a la variable dependiente comprensión lectora, según explica 

Gómez (2012, citado por Viramontes et al., 2019) es una actividad constructiva que se 

establece por medio de la relación entre el texto escrito y el lector, permitiendo el 
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establecimiento de un patrón de entendimiento semántico que permite entender lo que 

se lee, para ello se requiere un conjunto de actividades intelectuales. 

Molina (2021) nos dice que la comprensión lectora consiste en realizar de 

manera simultánea varias actividades que tienen como finalidad la identificación de 

conceptos y la relación que se establece entre los mismos. Esto permite que las 

personas puedan plantear y organizar ideas que posteriormente se transformaran en 

conocimientos. La comprensión lectora significa construir el significado a partir de la 

inclusión de conocimientos previos del lector con la información contenida en el texto 

(Carrasco, 2003). 

Para Gallego et al., (2019) comprender una lectura va más allá de decodificar 

grafema-fonema o reconocer palabras, pues es necesario que el estudiante desarrolle 

y ejecute procesos cognitivos que le ayudaran a inferir los significados de las frases, 

realizar un análisis de los conceptos consideradas en el material escrito y ser capaz 

de emitir sus propias opiniones sobre el tema. Es por ello, que en la compresión lectora 

requiere de la activación de procesos psicológicos de alto nivel, debido a que permite 

que el lector pueda aplicar posteriormente los conocimientos que adquirió a partir de 

la lectura. 

De acuerdo con Castrillón et al., (2020), la compresión lectora permite a las 

personas obtener información y aprender sobre cualquier tema, ayudando además a 

desarrollar la capacidad analítica y critica de un individuo. La comprensión lectora 

facilita la adquisición de habilidades y competencias que formarán parte esencial del 

ser humano a lo largo de la vida. Según los autores, los estudiantes que presentan 

dificultad para comprender la lectura tienen mayores debilidades y limitaciones para 

desenvolverse en el ámbito escolar y laboral 

Por su parte García (2019) explica que la facilidad para comprender los textos 

y obtener información depende del tipo de lectura que se escoja, para estudiantes de 

entre 11 a 13 años, se recomiendan géneros literarios, novelas, drama y narrativos. 

Este contenido hace que los alumnos se motiven, cuando ocurre esto se pueden 

desarrollar con mayor facilidad las habilidades y competencias de la lectura. Asimismo, 

destaca que la comprensión lectora ayuda a que las personas relacionen la 

información que leen con experiencias previas, logrando sistematizar la información. 
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Lozano (2022) quien menciona que un error en la enseñanza de un idioma 

extranjero es emplear métodos donde se ejecuten aspectos gramaticales repetitivos 

que conducen en gran parte de la población estudiantil a la desmotivación y desinterés. 

El autor refiere que, en la infancia, se debe aprovechar ventajas de los alumnos como 

la plasticidad cognitiva y la facilidad de socializar para fomentar el aprendizaje activo 

y mejorar la experiencia de las clases de inglés. Concluye que a través de métodos 

didácticos como los juegos se puede desarrollar en los alumnos interés por aprender 

el idioma de manera práctica y autónoma, en tal sentido, se debe integrar al estudiante 

al proceso de enseñanza como un ente autónomo y responsable de su educación, 

logrando su participación activa y motivación. 

También, Osnaya y Llanes (2022) realizaron un estudio con la finalidad de 

promover el entendimiento en la lectura del idioma inglés. La intervención fue aplicada 

a 12 estudiantes, se aplicó un método de adquisición de conocimiento fundada en 

problemas para mejorar la cognición. En las conclusiones del estudio los autores 

relatan que comprender el idioma inglés es una competencia esencial en todos los 

niveles de educación. En tal sentido la enseñanza interactiva y didáctica que 

permite adquirir habilidades. 

Por su parte Arapa (2019) quien en su estudio menciona que el entendimiento 

lector es una herramienta de suma trascendental para las habilidades sociales. Con la 

finalidad de promover y reforzar esta cualidad, desarrollo un trabajo bajo el método 

deductivo cuantitativo que tuvo como objetivo determinar que estrategias ayudan a 

fortalecer la comprensión. La intervención permitió que la autora concluyera los 

métodos empleados influyeron de manera positiva en los nivel o grados que son: literal, 

inferencial y crítico. 

De igual forma, Contreras (2020) encontró es su estudio un nivel medio en la 

comprensión de lectura en un conjunto de 73 alumnos, esto fue determinado mediante 

la realización de una investigación no experimental transversal descriptiva y 

cuantitativa. Las conclusiones de la autora indicaron que las debilidades de los 

estudiantes están presentes en dimensiones como pensamiento crítico y comprensión 
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critica, lo que indica que es necesario implementar estrategias que ayuda perfeccionar 

el desempeño de los escolares.  

De igual forma, Medina (2021) al realizar un estudio preexperimental de enfoque 

cuantitativo basado en el método comunicativo, identifico inicialmente un nivel de 

rendimiento bajo en los estudiantes, a partir de este resultado el autor planteó como 

objetivo la aplicación del programa Learning English with Javier. Culminada la 

intervención se llegó a la conclusión que el método comunicativo genera un 

aprendizaje activo mejora el entendimiento en la lectura de los alumnos, ya que se 

obtuvo un incremento en el promedio de la evaluación después de la intervención.  

Por su parte Prado y Escalante (2020), como la relación que existe entre el 

lector y el texto, dependiendo de aspectos como el propósito que tiene la lectura, los 

conocimientos previos y es independiente de la rapidez y forma que se lea. Los autores 

indicaron en su estudio que en el Perú los indicadores de comprensión lectora son uno 

de los más bajos de Latinoamérica, evidenciando un gran problema para la educación 

del país. En su investigación aplicaron un modelo descriptivo para valorar la influencia 

del aprendizaje activo en el mejoramiento de las capacidades de entendimiento en la 

lectura de este idioma, concluyeron que fomentar la participación de los estudiantes y 

emplear metodologías innovadoras y menor repetitivas influye de manera positiva en 

el rendimiento de los alumnos. 

En cuanto a las dimensiones de la comprensión lectora que se plantean para 

mediar esta variable, se encuentra la comprensión literal, que es definida por Molina 

(2021) como la etapa donde la lectura se centra en identificar las ideas explicitas del 

texto como, por ejemplo, lo personajes lugares o el tiempo en el que se desarrolla. La 

identificación de las ideas principales se logra por medio de reconocimiento de los 

hechos la identificación de los componentes del texto. 

 De acuerdo con Guillén y Maldonado (2019) quienes plantearon en su estudio 

el objetivo de analizar la influencia de estrategias para la fortalecer la comprensión 

lectora, describen que la comprensión critica está relacionada con la cognición del 

estudiante, debido a que la finalidad de la misma es promover el racionamiento y el 

entendimiento de la idea que pretende expresar el autor del texto. Mencionan en sus 

conclusiones que si se estimula el componente cognitivo del alumno ayuda a 
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comprender de manera lógica la lectura, además de relacionar la información con 

conocimientos previos y poder plantear relaciones e inferencias. 

Referente a la segunda dimensión la comprensión inferencial, Molina (2021) la 

describe como un proceso de indagación más profunda que permite establecer las 

correspondencias entre los conceptos expresadas por el autor, ayuda a identificar 

datos que no está evidente en el texto. En este nivel, el lector es capaz de explicar 

detalladamente lo expuesto por el autor, además de argumentarlo por medio de la 

aplicación de conocimientos previos. 

 Calle y Achicanoy (2022) analizaron el empleo pedagógico de los textos 

hipermediales para el uso y promoción de la lectura inferencial en inglés. En las 

conclusiones los autores indicaron que esta dimensión se encarga de que el lector 

pueda crear conexiones entre el texto y sus conocimientos previos. Para que esto 

pueda ocurrir, se debe crear una estrategia de lectura, que consiste en analizar cada 

parte del texto. También indican que las metodologías innovadoras facilitan la 

comprensión inferencial, logrando que los estudiantes desarrollen habilidades 

cognitivas, reflexivas y sociales, que lo conduzcan a la formación de ideas propias en 

base al documento. 

En relación con la última dimensión analizada en el estudio, la comprensión 

crítica, Molina (2021) señala que es el nivel más profundo al que pueda llegar el lector 

ya que a partir de la información que identifica en el texto se encuentra en la capacidad 

de realizar un critica personal sobre el tema, argumentando su posición de aceptar o 

refutar las ideas expresadas por el autor. 

Según la evidencia del estudio realizado por Laura et al., (2021) con el objetivo 

de evaluar el nivel de entendimiento de contenidos en ingles en alumnos de 

secundaria. En la investigación exponen que estrategias innovadoras y el uso de la 

tecnología ayuda que los estudiantes alcancen la competencia de esta dimensión, 

cuya definición se basa en la capacidad del lector para comprender la idea que 

presenta el autor del texto. En las conclusiones del estudio se resalta que mejorar esta 

habilidad es vital para poder aprender una lengua extranjera. 

Es por ello, que, para lograr un nivel adecuado del dominio del idioma inglés, 

los estudiantes deben desarrollar habilidades en estas tres dimensiones, lo cual 
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permitirá que puedan lograr el entendimiento de contenidos escritos en inglés, y en 

efecto, una mejor destreza lingüística. 
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III. Metodología 

3.1.  Tipo y diseño de investigación  

3.1.1 Tipo de investigación  

El estudio consistió en una investigación aplicada, debido a que tuvo la finalidad 

de plantear la solución a la problemática sobre la dificultad de los estudiantes para 

comprender el idioma inglés, en los alumnos de nivel secundaria por medio de un 

programa de Active learning. Al respecto Lozada (2014) señaló que este tipo de 

investigación promueve la generación de conocimientos a partir de un determinado 

problema.  

De igual forma presentó un alcance descriptivo, por medio del cual se 

describieron los efectos del programa en la comprensión lectora, además se 

caracterizaron las diferentes dimensiones del problema. Según Hernández et al., 

(2014) los estudios descriptivos consisten en detallar como ocurre un fenómeno o 

suceso en una determinada realidad, permitiendo caracterizar a una población, por lo 

tanto, tienen como objetivo recolectar y medir información para tal fin. 

Asimismo, presentó un enfoque cuantitativo puesto que se manipularon datos 

numéricos que fueron procesados estadísticamente para analizar el problema de 

estudio y la magnitud de la solución. De acuerdo con Hernández et al., (2014) es un 

tipo de estudio que permite comprobar hipótesis por medio del análisis numérico para 

probar teorías expuestas y analizadas por el investigador. Asimismo, se empleó el 

método hipotético deductivo, definido por Reyes et al., (2022) como un método mixto 

que se aplica con la finalidad de comprobar hipótesis y plantear conclusiones a partir 

de ellas. Su aplicación en este estudio ayudó a confirmar si el programa que se aplicó 

es efectivo, por medio de los resultados se dedujo las causas que generaron los 

cambios en el rendimiento o por el contrario se buscó la razón de por qué no se 

produjeron modificaciones en la comprensión. 

3.1.2. Diseño de investigación 

Consistió en un tipo de investigación experimental de subtipo preexperimental 

debido a que hubo una manipulación de las variables, además se midió el efecto que 

tuvo la intervención en el grupo de estudio. Hernández et al, (2014) define este diseño 

de investigación como una manipulación o estimulo de la variable dependiente por 
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medio de una intervención, con el objetivo de determinar el efecto de esta. Es así, en 

el presente estudio, la determinación del efecto se realizó por medio de un diseño pre 

y postest, según mencionan Salas y Cárdenas (2008) es uno de los métodos 

preexperimentales que ofrece mejores resultados, debido a que permite observar y 

evaluar los cambios que ha originado una intervención respecto a las primeras 

mediciones que se realizan. Sin embargo, los resultados se analizan con cuidado y 

prudencia, ya que, al no existir grupo de comparación, las variaciones entre los sujetos 

pueden verse influenciada por factores internos y externos. 

3.2. Variables y operacionalización  

Hartikainen et al., (2019) la variable independiente Active learning es un método 

de enseñanza que se centra en el estudiante y en las necesidades de este, puede 

aplicarse por medio de diferentes estrategias didácticas que fomentan la participación 

activa del estudiante y la construcción responsable y autónoma del conocimiento.  

Referente a la variable dependiente comprensión lectora es definida conceptualmente 

por Castillo et al., (2022) como la habilidad del lector para conectar y analizar las ideas 

del autor de un determinado texto.  

En el presente estudio operacionalmente se evaluó mediante las dimensiones 

de: comprensión literaria, comprensión inferencia y comprensión critica. Las cuales se 

midieron mediante indicadores, para la dimensión literaria se emplearon: reconoce 

información explicita en el texto, identifica cual es el tema y propósito del tema e 

identifica la idea principal y secundarias. Para la dimensión inferencial: identifica 

información no explicita del texto, establece conexiones entre las ideas e interpreta las 

intenciones comunicativas del autor. Finalmente, en la dimensión critica se emplearon: 

detecta y analiza las debilidades y/o fortalezas del texto, apoya o cuestiona las ideas 

del autor y expresa su opinión sobre el texto 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

La población según indica Condori (2019) es el conjunto de sujetos que 

conformaran la unidad de análisis y comportantes características similares. En la 

investigación participaron 30 estudiantes de primer grado de nivel secundaria en una 

institución educativa del Callao, con edades entre 12 a 14 años. Para ser parte de la 
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población se consideraron los siguientes criterios: solo se incluyeron alumnos 

matriculados para el periodo lectivo vigente al momento de aplicar el programa, 

alumnos que participen de manera voluntaria y estudiantes de ambos sexos. 

Asimismo, quedaron excluidos estudiantes que ingresen al curso luego de iniciar el 

programa y los no regulares. 

3.3.2. Unidad de análisis  

Estuvo constituida por cada alumno inscrito en el periodo lectivo y que asiste 

constantemente a las clases, quedaron excluidos los estudiantes que no sean 

regulares en el curso. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Como técnicas de recojo de datos necesarios para el estudio se emplearon la 

observación directa cuya finalidad fue observar la evolución de los estudiantes durante 

la intervención.  Asimismo, para evaluar el grado de entendimiento de la lectura se 

empleó un cuestionario conformado por 15 preguntas, 10 de selección múltiples 

calificadas con 1 punto cada una y 5 de desarrollo a las que se les valoró con 2 puntos 

cada una, para un puntaje final de 20. Estos ítems ayudaron a medir el nivel de 

entendimiento de los contenidos en ingles por parte de los alumnos en las dimensiones 

de comprensión literaria, inferencial y critica las dos primeras dimensiones fueron 

evaluadas en una escala del 0 – 5 y la ultima de 0 – 10. La sumatoria de los promedios 

de cada una de las dimensiones evaluadas permitió ubicar el nivel de compresión en 

la lectura de los alumnos en las categorías de: insuficiente para las puntuaciones entre 

0-5, regular con promedios entre 6 -10, bueno entre 11 – 15 y excelente para las 

calificaciones entre 16 y 20 puntos. 

Asimismo, la evaluación individual de cada una de las dimensiones se realizó 

como se indica a continuación: 
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Tabla 1 
Evaluación individual de las dimensiones literal e inferencial de la compresión lectora 
en inglés 

 

 

Categoría  Calificación  

Insuficiente 0-1 

Regular 2-3 

Bueno  4 

Excelente  5 

 

Tabla 2 
Evaluación individual de las dimensiones critica de la compresión lectora en inglés 

Categoría  Calificación  

Insuficiente 0-3 

Regular 4-6 

Bueno  7-8 

Excelente  9-10 

 

El instrumento fue diseñado por el investigador y su aprobación para ser 

aplicado se basó en los criterios de validez y confiabilidad. La validez es definida por 

Fernández et al., (2019) como un parámetro que permite que permite determinar si el 

instrumento que se diseño es seguro y apto para aplicarse basándose en la exactitud 

de sus mediciones para medir lo que se requiere. Para el presente estudio la validez 

fue determinada a partir del juicio de tres expertos 

  En cuanto a la confiabilidad, definida por Fernández et al., (2019) es una 

medida que permite estimar la exactitud de un instrumento para por evaluar una 

problemática por medio de la medición de las variables que la integran. Para 

determinar la fiabilidad del instrumento se realizó una prueba piloto con el 10% de la 

muestra (tres estudiantes), a partir de los resultados se determinó el KR 20 kuder 

Richardson, se obtuvo un índice de 0,80, por lo tanto, al ser un valor cercano a 1, indicó 
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que los ítems del test son consistentes entre sí y presentaron una confiabilidad 

aceptable para su aplicación. 

3.5. Procedimientos  

En primer lugar, se solicitaron los permisos correspondientes para iniciar el 

desarrollo de la investigación a la institución donde se efectuaron las sesiones del 

programa, al igual que se requirió la autorización de los representantes de los alumnos 

que participaron en la investigación. Luego se aplicó el pretest a la totalidad de los 

estudiantes. 

Se realizó una matriz en Excel para anotar los datos o resultados de los 

cuestionarios. Las sesiones del programa consistieron en dos encuentros semanales 

de 45 minutos durante seis semanas. En la séptima semana se aplicó la evaluación 

del postest. Por último, se registraron los datos del post test y se procedió al análisis 

de los mismos. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Los datos fueron inscritos en una base de datos en Excel 2022. Una vez 

codificados y preparados se realizó el análisis en estadístico SPSS versión 20.0. la 

primera que se aplicó fue el test de normalidad de Shapiro-Wilk para determinar la 

distribución de los mismos, a partir de los datos hallados se determinó realizar la 

comprobación de hipótesis y correlaciones realizados mediante la prueba t student, la 

cual permitió determinar la diferencia de medidas entre dos grupos. Lo resultados 

obtenidos se expresaron mediante gráficos y tablas. 

 

3.7. Aspectos éticos  

Para la realización del proyecto se solicitó un permiso a los padres y/o tutores 

de los estudiantes, debido a que estos son menores de 18 años, el mismo hizo constar 

que aprobaron la participación de su representado de manera voluntaria en la 

investigación, en dicho documento se expresó el objetivo del estudio, tipo de 

actividades a realizar, duración de la intervención y el responsable. La investigación 

se ejecutó partiendo de los principios éticos: beneficencia la cual aseguró que la 

investigación se realizó con la finalidad de otorgar un beneficio a la población de 

estudio y evitó causar algún daño con las acciones que se efectuaron durante la misma 
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(Ontano et al., (2021). En el presente estudio a través de la investigación aplicada a 

los estudiantes, se mejoró la comprensión lectora, facilitando el desarrollo de 

habilidades para aprender el idioma inglés. 

El segundo principio es la no maleficencia, indica que no se realizó ningún daño 

bien sea por omisión acción, omisión o desconocimiento, el fin de la investigación fue 

generar un beneficio (Ontano et al., (2021). En tal sentido el estudio fue diseñado de 

tal modo que las actividades aseguraron la integridad de los participantes y en ningún 

momento fueron sometidos a acciones que pongan en riesgo su seguridad. 

En cuanto a la autonomía, se refiere a que cada individuo puede tomar sus 

propias decisiones, elegir opciones en base a su criterio y necesidades, además de 

contar con derechos que deben ser respetados (Ontano et al., (2021). En tal sentido, 

con la intervención garantizó el respeto a los derechos de los participantes y su libre 

aceptación de participar o no en el estudio.  

Por último, el principio de justicia expresa que todo ciudadano debe ser 

respaldados por leyes que garanticen su seguridad y bienestar (Ontano et al., (2021). 

Es por ello, que la presente investigación se realizó bajo la normativa legal vigente del 

país, garantizando un tratamiento adecuado y confidencial de los datos obtenidos 

durante la ejecución del proyecto, como se menciona a continuación: 

A fin de avalar el derecho fundamental a la privacidad, los datos recolectados 

durante la intervención fueron manipulados y almacenados de acuerdo a los dispuesto 

en Ley N° 29733 Ley de Protección de Datos Personales, en tal sentido, se garantizó 

que los datos publicados no mostraron información personal como nombres o número 

de identificación, las puntuaciones obtenidas en los test se publicaron de manera 

grupal sin hacer referencia a un alumno en particular, asimismo, en la base de datos 

cada estudiantes fue ingresado bajo un código único, para evitar el uso de información 

personal. Los resultados fueron manipulados y divulgados únicamente con fines 

académicos. 
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IV. Resultados  

Resultados descriptivos  

Tabla 3 
Nivel de la dimensión literal de la compresión lectora 

 Pretest  Postest 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Regular 5 16,6% 0 0% 

Bueno 11 36,7% 2 6,7% 

Excelente  14 46,7% 28 93.3% 

Total 30 100% 30 100% 

 

Fuente: elaboración propia  

En el pretest el 16,60% mostro un nivel regular, el 36,70% bueno y el 46,70% 

excelente. Al comparar con el postest se evidenció un cambio considerable el 93,70% 

se ubicó en un nivel excelente y el 6,70% bueno. 

 

Tabla 4 
Nivel de la dimensión inferencial de la comprensión lectora 

 Pretest  Postest 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Insuficiente 11 36,6% 3 10,0% 

Regular 3 10,0% 7 23,3% 

Bueno 5 10,8% 2 6,7% 

Excelente  11 36,6% 18 60,0% 

Total 30 100% 30 100% 

 

Fuente: elaboración propia  

 

Inicialmente se determinó que el 36,60% de los estudiantes presentaron un nivel 

insuficiente, el 10,0% regular, 10,8% bueno y 36,6% excelente. En cuanto al postest 



22 
 

se evidenció un mejoramiento, luego de este los alumnos se ubicaron el 10,0% 

insuficiente, 23,3% regular, 6,7% bueno y 60,0% excelente. 

 

Tabla 5 
Nivel de la dimensión critica de la comprensión lectora 

 Pretest  Postest 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Insuficiente 14 46,6 6 20,1 

Regular 8 26,7 13 43,3 

Bueno 8 26,7 4 13,3 

Excelente  0 0% 7 23,3 

Total 30 100% 30 100% 

 

Fuente: elaboración propia 

En el pretest el 46,6% de los estudiantes mostró un nivel insuficiente, 26,7% 

regular, 26,7% bueno y 0% excelente. En el postest se observaron variaciones, el 

20,1% insuficiente, 23,3% regular, 6,7% bueno y 60% excelente. 

 

Comparación de los promedios generales y por dimensión  

Tabla 6 
Nivel de comprensión lectora 

 Pretest  Postest 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Insuficiente 3 10,0 0 0% 

Regular 9 30,0 3 10,0 

Bueno 9 30,0 14 46,7 

Excelente  9 30,0 13 43,3 

Total 30 100% 30 100% 

 

Fuente: elaboración propia 
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Antes de la intervención el 30% de los alumnos presentaban un nivel de 

compresión lectora en ingles excelente, el 30% bueno, 30% regular y 10% insuficiente. 

Asimismo, en postest se identificó una diferencia en los niveles de compresión lectora 

del idioma inglés, como se señala en la figura 2 el 10% de los estudiantes presentó un 

nivel regular, 50,7% bueno y 33.3% excelente. Se identificó que hubo un mejoramiento 

en la compresión lectora de los estudiantes. 

 

Tabla 7 

 

Promedios generales y por dimensiones 

 
Pretest 

Postest  

 
(x̄) (x̄) 

Literal  4,3 4,9 

Inferencial 3,17 4,2 

Critico  4,3 5,8 

General   11,8 15,9 

 

Fuente: elaboración propia 

  

La dimensión con mejor puntuación fue la literal con un promedio de 4,3 /5, 

seguido de la dimensión inferencial con 3,17/5. Sin embargo, el promedio de la 

dimensión critica fue el más bajo con 4,33 /10 asimismo el promedio general del grupo 

fue de 11,8 /20. Estos resultados indican que los alumnos pueden identificar con 

facilidad la información explicita y no explicita contenida en la lectura, pero, presentan 

dificultades realizar una lectura critica del texto, evidenciando que no pueden expresar 

fácilmente sus opiniones referentes al tema 

De igual forma, referente a los promedios obtenidos en el postest en la 

dimensión literal se obtuvo un promedio de 4,9/5, en la inferencial 4,2/5 y en la crítica 

5,8/10. Asimismo, el promedio general de 15,9/10, al comparar con los promedios del 
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pretest se evidencia que hubo un incremento en las puntuaciones del promedio de los 

estudiantes en todas las dimensiones. 

 

Prueba de normalidad  

Tabla 8 
Prueba de normalidad para los promedios generales pre y postest 

 

Prueba de Shapiro Wilk para una muestra 

 Total 

pretest 

Total 

postest 

N 30 30 

Parámetros normalesa,b Media 11,800 14,900 

Desviación estándar 4,7299 3,3769 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluta ,156 ,121 

Positivo ,156 ,105 

Negativo -,131 -,121 

Estadístico de prueba ,156 ,121 

Sig. asintótica (bilateral) ,061c ,200c,d 

 

En la tabla 8 se muestra la prueba de bondad de ajuste realizada por Shapiro-

Wilk, para determinar la normalidad en la distribución de los datos de los promedios 

generales del pre y postest, en la cual se observó que los promedios siguieron una 

distribución normal p> 0,05, por lo que se empleó necesariamente la prueba 

paramétrica, en este caso se la comprobación de hipótesis se realizó mediante la 

prueba t Student. 

 

Tabla 9 
Prueba de normalidad para la dimensión literal 

Prueba de Shapiro Wilk para una muestra 

 D.Literal 

postest 

D.Lieral 

pretest 

N 30 30 

Parámetros normalesa,b Media 4,9333 4,3000 

Desviación estándar ,25371 ,74971 

Absoluta ,537 ,291 
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Máximas diferencias 

extremas 

Positivo ,396 ,189 

Negativo -,537 -,291 

Estadístico de prueba ,537 ,291 

Sig. asintótica (bilateral) ,000c ,000c 

 

 

En la tabla 9 se evidencian los datos o resultados de la prueba de normalidad 

para la distribución de los promedios en la dimensión literal pre y postest, se obtuvo 

un p valor <0,05 por lo que se asumió que los datos siguen una distribución anormal, 

por lo tanto, la comparación de medias se realizó por pruebas no paramétricas, en este 

caso se empleó la prueba de Wilcoxon 

 

Tabla 10 
Prueba de normalidad para los promedios de la dimensión inferencial 

 

Prueba de Shapiro Wilk para una muestra 

 D. Inferencial 

pretest 

D. Inferencial. 

Postest 

N 30 30 

Parámetros normalesa,b Media 3,1667 4,1667 

Desviación estándar 1,82101 1,11675 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluta ,210 ,372 

Positivo ,183 ,228 

Negativo -,210 -,372 

Estadístico de prueba ,210 ,372 

Sig. asintótica (bilateral) ,002c ,000c 

 

De igual forma, aplicando la misma prueba se determinó que para los promedios 

de la dimensión inferencial los datos no siguen una distribución normal p<0,05 por lo 

que se compararon las medias por medio de la prueba no paramétrica Wilcoxon. 
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Tabla 11 
Prueba de normalidad para los promedios de la dimensión critica  

 

Prueba de Shapiro Wilk para una muestra 

 D. Critica 

Pretest 

D. Critica 

postest 

N 30 30 

Parámetros normalesa,b Media 4,3333 5,8000 

Desviación estándar 2,45418 2,46912 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluta ,173 ,200 

Positivo ,173 ,200 

Negativo -,151 -,136 

Estadístico de prueba ,173 ,200 

Sig. asintótica (bilateral) ,022c ,003c 

 

Finalmente, para la dimensión critica se determinó que los datos no siguieron 

una distribución normal p<0,05, a partir de ello se realizó la comparación de medias 

mediante prueba de Wilcoxon 

 

Resultados inferenciales 

Nivel de significancia: 

 
Para la prueba de comprobación de hipótesis, se empleó la prueba de hipótesis, 

para ello se estableció un nivel de significancia del 95%, es decir, se tomó como 

significativo un α=0.05, en tal sentido la regla de decisión consistió en Si p valor < 0,05, 

rechazar H0; Si p valor ≥ 0,05, aceptar H0 

Comprobación hipótesis general  

Ho: El programa Active learning no influye en el mejoramiento de la 

comprensión lectora en los estudiantes de secundaria 

 
Ha: El programa Active learning influye en el mejoramiento de la comprensión 

lectora en los estudiantes de secundaria. 
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Tabla 12 
Comprobación de hipótesis mediante la comparación de medias  

 

 

 

Estadísticas de muestra única 

 N Media Desviación 

estándar 

Media de 

error estándar 

Total 30 14,900 3,3769 ,6165 

Total 30 11,800 4,7299 ,8636 

 

Prueba de muestra única 

 Valor de prueba = 0 

t Gl Sig. (bilateral) Diferencia de 

medias 

95% de intervalo de confianza 

de la diferencia 

Inferior Superior 

Total 24,167 29 ,000 14,9000 13,639 16,161 

Total 13,664 29 ,000 11,8000 10,034 13,566 

 

Se obtuvo un p valor de 0,000 p<0,05 lo que indica varianzas distintas, es decir 

existen diferencias en las medias, por lo tanto, se acepta la hipótesis de que el 

programa Active learning influye en el mejoramiento de las dimensiones comprensión 

literal, inferencial y crítica en los estudiantes de secundaria. 

 

Comprobación de hipótesis especifica 1 

Ho: El programa Active learning no influye en el mejoramiento de la 

comprensión lectora en los estudiantes de secundaria en la dimensión 

literal 

 

Ha: El programa Active learning influye en el mejoramiento de la comprensión 

lectora en los estudiantes de secundaria en la dimensión literal 
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Tabla 13 
Comparación de medias nivel literal  

 

 

Estadísticos de pruebaa 

 D.Lieral pretest - D.Literal 

postest 

Z -3,578b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 

b. Se basa en rangos positivos. 

 

Se obtuvo por medio de la prueba de Wilcoxon una Z -3,578un p =0,00 

(p<0,005) en tal sentido se acepta la hipótesis de que El programa Active learning 

influye en la mejora y perfección de la comprensión lectora en los alumnos de 

secundaria en la dimensión literal 

 

Comprobación de hipótesis especifica 2 

Ho: El programa Active learning no influye en el mejoramiento de la 

comprensión lectora en los estudiantes de secundaria en la dimensión 

inferencial 

 
Ha: El programa Active learning influye en el mejoramiento de la comprensión 

lectora en los estudiantes de secundaria en la dimensión inferencial 
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Tabla 14 
Comparación de medias nivel inferencial 

 

Estadísticos de pruebaa 

 D. Inferencial postest 

- D. Inferencia pretest 

Z -3,750b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

La prueba de Wilcoxon determinó una Z -3,750 con un p =0,00 (p<0,005) por lo 

tanto se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa de que El 

programa Active learning influye en el mejoramiento de la comprensión de lectura en 

los alumnos de secundaria en la dimensión inferencial. 

 

Comprobación de hipótesis especifica 3 

Ho: El programa Active learning no influye en el mejoramiento de la 

comprensión lectora en los estudiantes de secundaria en la dimensión 

critica  

 
Ha: El programa Active learning influye en el mejoramiento de la comprensión 

lectora en los estudiantes de secundaria en la dimensión critica 
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Tabla 15 
Comparación de medias nivel critico  

 

Estadísticos de pruebaa 

 D. Critica postest - 

D. Critica Pretest 

Z -4,849b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

 

Se obtuvo por medio de la prueba de Wilcoxon una z-4,849 con p =0,00 

(p<0,005) se acepta la hipótesis de que El programa Active learning interviene en la 

mejora y perfeccionamiento de la comprensión de lectura en los alumnos de 

secundaria en la dimensión critica. 
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V. Discusión 

El presente estudio tuvo como finalidad principal de determinar la influencia del 

programa “Active learning” en la compresión lectora de textos en inglés en alumnos de 

primero de educación básica secundaria. Como se indica en la tabla 6 al iniciar el 

programa se diagnosticó que la comprensión de lectura en la mayoría de los alumnos 

presentaba niveles bajos. De acuerdo con el pretest el 10% presentó un nivel 

insuficiente, el 30% regular, 30% bueno y solo el 30% excelente. Luego de la 

intervención se observó que hubo una mejoría, puesto que casi la mayoría de los 

alumnos presentaron niveles entre bueno y excelente con 46,7% y 43,2% 

respectivamente, solo un 10% se ubicó en el regular. 

Estos resultados son parecidos a los logrados por Guillen y Maldonado (2019)  

quienes diseñaron diferentes estrategias de intervención basadas en el aprendizaje 

activo, con la finalidad de comparar cuál era más efectiva para mejorar la comprensión 

de lecturas en inglés. Sus resultados indicaron que hubo una mejoría entre el 75% y 

81% de los estudiantes de todos los grupos de intervención. De acuerdo con la autora, 

las herramientas empleadas ayudaron a mejorar el vocabulario de los estudiantes y la 

lectura de los textos. 

En este estudio hubo divergencias importantes en el promedio general de los 

alumnos antes y después de la intervención, en el pretest la media de los puntajes fue 

de 11,8 y luego de la aplicación 15,9 de 20 puntos reflejando un incremento en el 

rendimiento grupal. En tal sentido se infiere que las diferentes estrategias empleadas 

en el presente estudio son eficaces para promover el aprendizaje activo, a su vez este 

método de enseñanza es viables para que los estudiantes mejoren la comprensión 

lectora en inglés. 

Es importante destacar que a pesar de no lograr puntuaciones grupales más 

cercanas al 20, si se observó una mejoría en el entendimiento de los alumnos. De 

manera similar en el estudio de Morales (2019), también se obtuvo un promedio por 

debajo del límite superior, establecido para la evaluación, los estudiantes lograron una 

puntuación de 2,5 sobre 5 puntos. Sin embargo, la autora indicó que los alumnos 

mostraron una mejoría significativa y una mejor comprensión de las lecturas en inglés, 
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además de que se logró por medio de la compresión fortalecer la pronunciación y 

escritura del idioma. 

De acuerdo con lo planteado por Carvajal (2023) el Active Learning es uno de 

los métodos o pedagogías de aprendizaje más adecudas para aprender una segunda 

lengua, debido a que promueve el aprendizaje significativo, por medio de la aplicación 

de estrategias de enseñanzas que se basan en la adquisición de conocimientos a partir 

de experiencias reales de la vida cotidiana. Muchos de los autores que respaldan este 

método afirman que para que los estudiantes sean activos deben realizar diferentes 

actividades, pero siempre pensando en lo que están haciendo. 

De igual forma, referente al objetivo específico de la investigación fue 

determinar la influencia del programa “Active learning” en las dimensiones 

comprensión literal, inferencial y crítica en los estudiantes de secundaria se identificó 

que inicialmente los estudiantes presentaban dificultades en las tres dimensiones de 

la comprensión, sin embargo, los puntajes más bajos correspondían a la compresión 

crítica, en el pretest el 46,6% de los estudiantes mostraron un nivel insuficiente en esta 

dimensión. Se infiere que esta situación es producto de la aplicación de estrategias 

inadecuadas de aprendizaje, debido a que esta dimensión tiene un grado de dificultad 

superior a las demás por lo que requiere estrategias dirigidas a fomentar el 

razonamiento crítico de los escolares. 

En el postest se observó que hubo una leve mejoría en el nivel de compresión 

critica, a pesar de que los alumnos no alcanzaron en su mayoría un nivel excelente, 

luego de la intervención solo el 20,1% se ubicó en insuficiente, la mayoría el 43,3 % 

alcanzó un nivel regular, 13,3 % bueno y se logró un 23,3% regular. Se considera que 

esto se debe a que las estrategias que se seleccionaron para el programa estaban 

enfocadas principalmente para la comprensión critica e inferencial, representando una 

limitación para el estudio, también pudo estar relacionado con características propias 

del estudiante como el interés y/o motivación para para aprender el idioma, 

características cognitivas, apoyo familia o la interferencia de problemas personales. 

Estos resultados son análogos a los obtenidos por Flores (2019), quien indicó 

en su estudio que por medio del aprendizaje activo se logró una mejor comprensión 

lectora del idioma inglés. De acuerdo con los resultados obtuvo que referente a la 
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dimensión literal la mitad de los estudiantes alcanzaron la categoría más alta de las 

calificaciones, en la compresión inferencial se determinó que la mayoría de los 

alumnos se situó en el nivel esperado de rendimiento. Sin embargo, al igual que en el 

presente estudio la comprensión critica fue la que obtuvo menos resultados 

satisfactorios ya que el 44,5% de los alumnos se ubicó en el nivel en proceso con 

calificaciones que oscilaron entre 11 y 13 puntos sobre 20. 

En tal sentido, según indica Sánchez (2019) para lograr un nivel óptimo de 

comprensión lectora es necesario que las estrategias que se implementen para 

promover el aprendizaje activo, deben estar fundamentadas en la teorías que 

respaldan este método, como es el caso de la cognitiva, como se mencionó 

anteriormente, es probable que la mayor dificultad que se presenta en el nivel crítico, 

se deba a que los herramientas que se aplicaron en el programa no fortalecían las 

características cognitivas de los alumnos, por lo tanto, es necesario desarrollar y 

adaptar los programas más en enfocados a favorecer el desarrollo cognitivo o 

gnoseológico de los escolares, con el objetivo de conseguir mejores resultados en este 

nivel de comprensión. 

 En cuanto a la hipótesis general, por medio de la comparación de medias 

realizada con la prueba estadística de Wilcoxon se obtuvo una Z -3,578un p =0,00 

(p<0,005), en efecto, se aceptó la hipótesis de que el programa influye en el 

mejoramiento de la comprensión lectora. Estos resultados conforman los obtenidos en 

la estadística descriptiva donde se había determinado una diferenciación en el 

rendimiento de los alumnos antes y después de la intervención. 

Referente a la hipótesis especifica 1 se obtuvo una Z -3,578un p =0,00 

(p<0,005), es decir se aceptó la hipótesis de que el aprendizaje activo mejora la 

comprensión lectora de los escolares en la dimensión literal. Es importante señalar que 

como se indica en la tabla 3, esta fue la dimensión que obtuvo mejores resultados, 

probablemente se deba a que representa el nivel más básico de compresión, al igual 

que los métodos empleados fortalecen esta dimensión. 

Estos resultados coinciden con los expuestos por Pacheco (2022) quien planteó 

como objetivo en su estudio correlacionar método CLIL y la comprensión en inglés, 

para ello aplicó un pre y postes que determinó una mejoraría en el rendimiento de los 
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estudiantes y una asociación entre el empleado y el nivel de comprensión literal Rho 

= 0.520, también se encontraron resultados satisfactorios en la inferencial y critica Rho 

= 0.488 y Rho = 0.656 respectivamente. 

En cuanto a la hipótesis especifica 2 se obtuvo una Z -3,750 con un p =0,00 

(p<0,005), se aceptó que el programa influye en la mejora de la comprensión 

inferencial en los alumnos. Como se indica en la tabla 4 fue la segunda dimensión con 

mejore cambios en los estudiantes. Es un hallazgo significativo debido a que la 

inferencia es un proceso que suele ser difícil de llevar a cabo. Según explica Perales 

(2014), en ocasiones es difícil establecer el método más educado para fortalecer la 

inferencia de textos en idiomas extranjeros como el inglés.  

En relación a la hipótesis especifica 3 El programa Active learning influye en el 

mejoramiento de la comprensión lectora en los alumnos de secundaria en la dimensión 

critica se obtuvo por medio de la prueba de Wilcoxon una z-4,849 con p =0,00 

(p<0,005) indicando que se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la alterna de que el 

programa mejora la comprensión critica de los estudiantes. Como se señaló en los 

resultados descrititos expuestos anteriormente en la tabla 5 la comparación de 

rendimiento antes y después de la intervención indicó que la mayoría de los 

estudiantes no logró alcanzar un nivel óptimo de comprensión critica, sin embargo, las 

variaciones obtenidas en el pre y postest indicaron que son significativas. De tal modo 

que para corregir por completo las dificultades es necesario aplicar otros métodos que 

estén más enfocados a la lectura critica, al igual que diseñar programas que puedan 

tener un periodo más prolongado de aplicación y evaluar tras variables que puedan 

interferir en la comprensión críticas de textos en inglés. 

Los resultados que obtuvieron en esta investigación difieren de lo que indicaron 

Arini y Sulistyarini (2021) quienes encontraron en su estudio que la media de las 

puntuaciones de la prueba previa es 25,56, la media de la prueba posterior 1 fue 44,39 

y la media de la prueba posterior 2 fue 66,17 en una evaluación de 100 puntos. Los 

investigadores evaluaron la utilidad y eficacia de una aplicación llamada Kahoot!, para 

fomentar y mejorar la lectura critica, la autonomía y fomentar la participación activa. 

En sus conclusiones destacaron que el uso de esta herramienta además de mejorar la 
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comprensión critica de los alumnos además de incrementar la autonomía y 

participación de los mismos en su proceso de aprendizaje. 

Partiendo de estos resultados, puede mencionarse que a pesar de que las 

diferencias entre el pre y postest fueron significativas, una de las debilidades del 

presente estudio fue no aplicar estrategias más didácticas e innovadoras que se 

enfocaran principalmente en la lectura critica, además de que durante las sesiones no 

se evaluó las apreciaciones de los alumnos sobre el programa y su motivación para 

realizar las actividades. Otro factor es que debido a que la población con la que se 

llevó a cabo el estudio sujeto iniciando la adolescencia, los cambios y desarrollos 

emocionales, físicos y también cognitivos asociados a esta etapa dificultan un poco 

desarrollar estrategias de aprendizaje que promuevan la motivación y concentración 

de los estudiantes. 

En tal sentido Moreno et al., (2021) indicaron que realizar actividades que 

requieran implementar compresión son las más difíciles de llevar a cabo de manera 

exitosa, por lo que es necesario aplicar herramientas que permitan que sean más 

entretenidas y accesibles para los estudiantes. Los autores expresaron que en cursos 

donde se trabajen con adolescentes es más complicado que las actividades que se 

seleccionen para el aprendizaje puedan cubrir sus expectativas, por lo que es 

necesario determinar cuáles son las más idóneas para despertar en el interés personal 

en cada uno de ellos. En su estudio emplearon el desarrollo de infografías partiendo 

del análisis de una lectura, al encuestar a los alumnos se encontró que el 99% indicó 

que la actividad fue entretenida y les permitió entender el tema que estaban 

estudiando, al igual que más del 90% expresó que seguirían implementando la 

herramienta para su aprendizaje. 

Asimismo, Pérez (2019) señalan que el tipo de lectura que se escoja para la 

interpretación de los alumnos  incluye en el entendimiento de los textos volviéndola 

más o menos fácil de entender, además de que debe estar acorde al nivel en el que 

se encuentren los alumnos, los autores expresaron que lograr una buena comprensión 

es de gran importancia la comprensión lectora en el momento de aprender una lengua 

extranjera, en tal sentido recomendaron buscar contenidos que despierte el interés y 
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motivación, preferiblemente lecturas que se puedan relacionar con su entorno o con 

situaciones que se conecten con su realidad.  

Estos planteamientos se relacionan con la teoría del constructivismo, en la cual, 

según Nurse et al., (2022) los conocimientos previos que poseen los estudiantes le 

permiten familiarizarse con el contenido que están leyendo al mismo tiempo que les 

ayuda a obtener sus propias conclusiones, logrando mejorar la comprensión de textos 

en leguas extrajeras. 

Partiendo de los resultados que se consiguieron en el estudio y las opiniones 

de diferentes autores, queda claro que la compresión lectora en inglés es un fenómeno 

complejo en el que interfieren diferentes factores que pueden dificultar la 

implementación de estrategias de intervención. En tal sentido, el aprendizaje activo 

apoyado en las teorías cognitiva y constructivista es una herramienta que puede 

reducir las brechas de conocimiento. Sin embargo, al momento de diseñar las 

estrategias de aprendizaje es necesario realizar un diagnóstico previo de las 

situaciones y seleccionar cuidadosamente los elementos que se aplicarán, para 

mejorar los resultados, además de presentar especial interés en la comprensión critica 

que representa el nivel más complejo de alcanzar satisfactoriamente. 

Los resultados expuestos en la presente investigación aportan evidencia que 

permite recomendar las estrategias de aprendizaje activo para mejorar la comprensión 

lectora del idioma inglés en las diferentes dimensiones. A pesar de que se requieren 

más estudios para estandarizar el tipo y cantidad de sesiones el aporte de este estudio, 

nos da una visión general de los requerimientos necesarios para mejorar el aprendizaje 

de este idioma y lograr las competencias de los estudiantes. 
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VI. Conclusiones 

 

 

Primera: Los resultados encontrados en el presente estudio indicaron que el 

programa aplicado mejora significativamente la comprensión, 

debido a que el 46,7% y 43,3% de la muestra se ubicó en un nivel 

bueno y excelente respectivamente 

 
Segunda: El programa active learning mejoró el nivel de comprensión literal de 

los estudiantes, debido a que la mayoría el 93.3% presentó un nivel 

excelente indicando que a los alumnos se les facilita la comprensión 

de información explicita en el texto. 

 
Tercera: Se observó que luego de la aplicación del programa el 60,0% de los 

estudiantes incremento su nivel de comprensión literal a excelente. 

Estos resultados indicaron que más de la mitad de los alumnos es 

capaz de reconocer y entender información no explicita en el texto. 

 
Cuarta: Referente a la comprensión literal, el programa de active learning 

también mejoró esta dimensión, se determinó que hubo un 

incremento del rendimiento, pasando de un 46,6% que inicialmente 

se ubicó con una calificación insuficiente a 20,1%, 43,3%, 13,3% y 

23,3% en insuficiente, regular, bueno y excelente respectivamente. 

 
Quinto: Se determinó que las variaciones entre medias antes y después de la 

aplicación del programa fue significativa, debido a que se obtuvo p 

valor de 0,000 p<0,05 en la comprobación de hipótesis, por lo tanto, 

el active learning influye en el mejoramiento de la compresión lectora. 
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VII. Recomendaciones 

 

Primera: Es necesario fortalecer el aprendizaje activo en los estudiantes en los 

diferentes niveles de educación, para fortalecer la adquisición de 

conocimientos y el mejoramiento en las habilidades de comprensión 

del idioma inglés, a fin de logra las competencias de la asignatura. 

 
Segunda: Promover la preparación de los docentes en el desarrollo de 

estrategias basadas en el aprendizaje activo con la finalidad de 

promover en las aulas de clase un aprendizaje significativo en los 

estudiantes y más adaptado a la realidad y cotidianidad.  

 
Tercera: Indagar periódicamente sobre las actividades que a los estudiantes 

les gustaría desarrollar en el salón de clase para el aprendizaje del 

idioma inglés. Al igual, que evaluar las estrategias con las que los 

alumnos se familiarizan más rápido y los motiva más a aprender. 

 
Cuarta: Enfocar los contenidos y los métodos de aprendizaje en el 

mejoramiento de la comprensión lectora en su dimensión critica, 

seleccionando para ello, lecturas apropiadas que permitan desarrollar 

esta capacidad. 
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secundarias 

 

 Identifica 

información no 

explicita del 

texto 

 Establece 

conexiones 

entre las ideas 

 Interpreta las 

intenciones 

comunicativas 

del autor 

 

 Detecta y 

analiza las 

debilidades y/o 

16 – 10 

excelente  

  

  

  

  

  

  

  



 

fortalezas del 

texto 

 Apoya o 

cuestiona las 

ideas del autor 

 Expresa su 

opinión sobre el 

texto 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Pre test  

Reading comprehension test 

 

Objective: to evaluate the level of reading comprehension of first grade students in the 

dimensions of literary, inferential and critical comprehension 

Description: The following reading comprehension test is structured in 3 sections to 

evaluate the dimensions: literal, critical and inferential comprehension. Contains 15 

multiple choice items, each answer has a value of 1 point. 

Scope of application: The test is designed to be applied to first-secondary students. 

Instructions: Read the following text carefully and answer. 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

I. Literary comprehension 

1. What did the Giant surround with walls? 

a. The school 

b. The garden 

c. The city 

2. Who did the giant visit? 

a. To his mom 

b. To his wife 

c. To his friend 

3. What time did the children play in the garden? 

a. In the morning before going to school. 

b. In the afternoon when leaving school. 

c. At nights on the way to their house. 

4. What did the children do when the giant arrived? 

a. They argued with him. 

b. They ran away. 

c. They kept playing. 

5. In what season did the peach tree bear fruit? 



 

a. Autumn 

b. Summer 

c. Spring 

II. Inferential comprehension 

6. Why didn't the giant share his garden? 

a. He didn't want them to damage his flowers. 

b. He wanted to be alone. 

C. He was selfish. 

Justify:  

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________. 

7. What did the sign that the giant put up mean? 

a. That the punishment for those who play will be according to the laws. 

b. That children can play freely. 

c. That the punishment will be imposed at your convenience. 

 

8. Do you think the giant's attitude is correct? 

a. Yes, I do. 

b. No, I don´t. 

Justify: 

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________. 

9. Why was the road not suitable for playing? 



 

a. Because the giant also surrounded it. 

b. Because it was dusty, and it had stones. 

C.  because it was perfect for the game. 

10. What would be the penalties that could be applied to those who play in the 

garden? 

a. Being detained by the authorities 

b. Pay a fine 

c. All of the above 

 

III. Critical Comprehension 

11. In a few lines, give some recommendations for the children to come to an 

agreement with the giant. 

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________. 

12. Why do you think the giant was so selfish? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

__________________________________________________. 

13. If you were one of the children, what would you say to the giant? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________. 

 

14. Do you think the attitude of the children was more suitable? 



 

____________________________________________________________________

___________________________________________________. 

 

15. What message does the reading leave? 

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Post test 

Reading comprehension test 

Objective: to evaluate the level of reading comprehension of first grade students in the 

dimensions of literary, inferential and critical comprehension. 

Description: The following reading comprehension test is structured in 3 sections to 

evaluate the dimensions: literal, critical and inferential comprehension. The test is made 

up of 15 items: 10 multiple-choice items scored with 1 point each to measure levels of 

literal and inferential comprehension. 5 of short development qualified with 2 points to 

measure critical comprehension, for a total of 20 points.  

Scope of application: The test is designed to be applied to first-secondary students. 

Instructions: Read the following text carefully and answer. 

 

The Spider Lady Invitation 

 

One day, the smallest animals in the forest decided to have a party. 

"I invite those who don't fly to my house," said Mrs. Spider. 

The invitation was accepted without any kind of problem. 

Taking advantage of her eight legs, Mrs. Spider carefully wrote the invitations for the 

party. She also cleaned and fixed her house. Mrs. Spider knew that all her guests were 

very punctual, so when the hour had passed and no guest showed up, she began to 

cry. 

"Nobody wants to come to my house," she told herself between sobs. 



 

She then decided to go out to find out what had happened and she found her guests 

waiting, outside her door, in a long line. They all looked angrily at a sign above the door: 

"Before entering, clean yourself." 

the feet". 

Everyone was waiting for Mr. Centipede, who very patiently cleaned each one of his 

feet before entering Mrs. Spider's house. 

Happily, Mr. Centipede finished his homework and all the guests were able to enter the 

house and participate in the party, which was most entertaining. 

I. Literary comprehension 

1. Who organized the party? 

a. The rabbit 

b. The centipede 

c. The spider 

2. What do you think the topic is about? 

a. About patience and compliance with the rules 

b. About love 

c. About compromise 

3. What did the spider fix? 

a. The house  

b. The garden 

c. The forest 

 

 



 

4. Why didn't the guests come in? 

a. Because they were late 

b. Because they had to clean their feet 

c. Because they didn't want to go 

5. Who were the spider's guests? 

a. All the animals of the forest 

b. Those who swim 

c. Those who don't fly 

 

II. Inferential comprehension 

6. What did the spider want to convey with its message at the entrance? 

a. That in his house there are rules 

b. That it is not necessary to read the sign 

c. That anyone can go to his house 

7. What does the behavior of the centipede convey? 

a. That the rules must be followed 

b. That it´s not necessary to read the directions 

c. That he didn't want to go to the party 

8. What do you think the spider's reaction would have been if its guests didn't 

wipe their feet? 

a. He would have been angry. 

b. He wouldn't have cared. 

c. He would have been glad. 



 

 

9. Why do you think the spider made the invitations very carefully? 

a. Because he wanted the indications to be clear. 

b. Because he was very forgetful. 

c. To be read many times. 

10. Why do you think the centipede cleaned patiently? 

a. To stop the queue 

b. To make sure his feet stay clean 

c. Because he didn´t want anyone to enter 

11. Why was the spider sad when the guests didn't arrive? 

a. Because he thought that no one was going 

b. Because he didn't want anyone to go 

c. Because it was raining 

 

III. Critical comprehension 

12. Do you consider that the contribution of this reading is useful? Why? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_____________________________ 

13. Do you think that the centipede's behavior was correct. Why? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_____________________________. 



 

14. If you had been in the queue, what would you say to the centipede? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_____________________________. 

15. Do you agree with the spider sign? Why? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_____________________________. 

15. Would you also post a similar ad if you invited your friends to your house, or 

what instructions would you give them? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_____________________________. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Rúbrica para evaluación de la comprensión lectora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 
 



 
 

Ficha técnica 

Variable : Comprensión lectora 

Técnica : Observación 

Instrumentos : Cuestionario pre y post test  

Autora : Liz Katherine Porras Márquez 

Año 2023 

Monitoreo : Validez mediante juicio de expertos. 

Ámbito de Aplicación : Estudiantes de primero de secundaria  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Certificado de valides  

Experto 1 

Dimensiones del instrumento: 

……………………………………………………………  

• Primera dimensión: Comprensión literal  

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar la capacidad del estudiante para 

comprender el contenido explícito del tema.  

  

  
Indicadores  

  
Ítem  

  
Claridad  

  
Coherencia  

  
Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones  

Reconoce información 

explicita en el texto  
1. What did the 

Giants surround with 

walls? 2. Who did the 

giant visit?  
3. What time 

did the children play in 

the garden?  
4. What did the 

children do when the 

giant arrived?  
5. In what 

season did the peach 

tree bear fruit?  

  

  
4  

  
4  

  
4  

  

  

  

  
Identifica cual es el tema 

y propósito del tema  
  

4  
  

4  
  

4  
  

  

  

  
Identifica la idea principal 

y secundarias  
  

4  
  

4  
  

4  
  

  

  

  

  

  

  

• Segunda dimensión: Comprensión inferencial   

• Objetivos de la Dimensión: identificar el contenido no explícito del tema.  

  

  
Indicadores  

  
Ítem  

  
Claridad  

  
Coherencia  

  
Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Identifica información no 

explicita del texto  
7. What did the sign 

that the giant put up 

mean? 10. What would 

be the penalties that 

could be applied to 

those who play in the 

garden?  
  

  

  

  
  4  

  

  

  
4  

  

  

  
4  

  



 

Establece conexiones 

entre las ideas  
6. Why didn't the giant 

share his garden?  
9. Why was the road not 

suitable for playing?  
  

  

  
4  

  

  
4  

  

  
4  

  

Interpreta las intenciones 

comunicativas del autor  
8. Do you think 

the giant's 

attitude is 

correct?  

  

  
4  

  

  

  
4  

  

  
4  

  

  

  

• Tercera dimensión: Comprensión critica   

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si el estudiante es capaz de emitir su 

propia opinión sobre el tema leído y realizar una crítica del mismo.  

  

  

  
Indicadores  

  
Ítem  

  
Claridad  

  
Coherencia  

  
Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Detecta y analiza las 

debilidades y/o 

fortalezas del texto  

11. In a few lines, 

give  
some recommendations 

for the children to 

come to an agreement 

with the giant.  
12. Why do you 

think the giant was so 

selfish?  
13. If you were 

one of the children, 

what would you say to 

the giant?  
14. Do you think 

the attitude of the 

children was more 

suitable?  
15. What 

message does the 

reading leave?  
  

  

  

  

  

  

  

  4  

  

  

  

  

  

  
4  

  

  

  

  

  

  
4  

  

Apoya o cuestiona las 

ideas del autor  
11. In a few 

lines, give  
some recommendations 

for the children to 

come to an agreement 

with the giant.  
12. Why do you 

think the giant was so 

selfish?  
.   

  

  

  
4  

  

  

  
4  

  

  

  
4  

  



 

Expresa su opinión sobre 

el texto  
11. In a few 

lines, give  
some recommendations 

for the children to 

come to an agreement 

with the giant.  
12. Why do you 

think the giant was so 

selfish?  
13. If you were 

one of the children, 

what would you say to 

the giant?  

  

  

  

  
4  

  

  

  

  

  
4  

  

  

  

  
4  

  

 14. Do you think 

the attitude of the 

children was more 

suitable?  
15. What 

message does the 

reading leave?  

  

    

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Experto 2 

Dimensiones del instrumento: 

……………………………………………………………  

  

• Primera dimensión: Comprensión literal  

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar la capacidad del estudiante para 

comprender el contenido explícito del tema.  

  

  
Indicadores  

  
Ítem  

  
Claridad  

  
Coherencia  

  
Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones  

Reconoce información 

explicita en el texto  
1. What did the 

Giants surround with 

walls? 2. Who did the 

giant visit?  
3. What time 

did the children play in 

the garden?  
4. What did the 

children do when the 

giant arrived?  
5. In what 

season did the peach 

tree bear fruit?  

  

  
4  

  
4  

  
4  

  

  

  

  
Identifica cual es el tema 

y propósito del tema  
  

4  
  

4  
  

4  
  

  

  

  
Identifica la idea principal 

y secundarias  
  

4  
  

4  
  

4  
  

  

  

  

  

• Segunda dimensión: Comprensión inferencial   

• Objetivos de la Dimensión: identificar el contenido no explícito del tema.  

  

  

  
Indicadores  

  
Ítem  

  
Claridad  

  
Coherencia  

  
Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Identifica información no 

explicita del texto  
7. What did the sign 

that the giant put up 

mean? 10. What would 

be the penalties that 

could be applied to 

those who play in the 

garden?  
  

  

  

  
  4  

  

  

  
4  

  

  

  
4  

  



 

Establece conexiones 

entre las ideas  
6. Why didn't the giant 

share his garden?  
9. Why was the road not 

suitable for playing?  
  

  

  
4  

  

  
4  

  

  
4  

  

Interpreta las intenciones 

comunicativas del autor  
8. Do you think 

the giant's 

attitude is 

correct?  

  

  
4  

  

  

  
4  

  

  
4  

  

  

  

• Tercera dimensión: Comprensión critica   

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si el estudiante es capaz de emitir su 

propia opinión sobre el tema leído y realizar una crítica del mismo.  

  

  

  
Indicadores  

  
Ítem  

  
Claridad  

  
Coherencia  

  
Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Detecta y analiza las 

debilidades y/o 

fortalezas del texto  

11. In a few lines, 

give  
some recommendations 

for the children to 

come to an agreement 

with the giant.  
12. Why do you 

think the giant was so 

selfish?  
13. If you were 

one of the children, 

what would you say to 

the giant?  
14. Do you think 

the attitude of the 

children was more 

suitable?  
15. What 

message does the 

reading leave?  

  

  

  

  

  

  

  

  4  

  

  

  

  

  

  
4  

  

  

  

  

  

  
4  

  

Apoya o cuestiona las 

ideas del autor  
11. In a few 

lines, give  
some recommendations 

for the children to 

come to an agreement 

with the giant.  
12. Why do you 

think the giant was so 

selfish?  
.   

  

  

  
4  

  

  

  
4  

  

  

  
4  

  



 

Expresa su opinión sobre 

el texto  
11. In a few 

lines, give  
some recommendations 

for the children to 

come to an agreement 

with the giant.  
12. Why do you 

think the giant was so 

selfish?  
13. If you were 

one of the children, 

what would you say to 

the giant?  

  

  

  

  
4  

  

  

  

  

  
4  

  

  

  

  
4  

  

 14. Do you think 

the attitude of the 

children was more 

suitable?  
15. What 

message does the 

reading leave?  

  

    

  

  

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Experto 3 

Dimensiones del instrumento: 

……………………………………………………………  

• Primera dimensión: Comprensión literal  

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar la capacidad del estudiante para 

comprender el contenido explícito del tema.  

  

  
Indicadores  

  
Ítem  

  
Claridad  

  
Coherencia  

  
Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones  

Reconoce información 

explicita en el texto  
1. What did the 

Giants surround with 

walls? 2. Who did the 

giant visit?  
3. What time 

did the children play in 

the garden?  
4. What did the 

children do when the 

giant arrived?  
5. In what 

season did the peach 

tree bear fruit?  

  

  
4  

  
4  

  
4  

  

  

  

  
Identifica cual es el tema 

y propósito del tema  
  

4  
  

4  
  

4  
  

  

  

  
Identifica la idea principal 

y secundarias  
  

4  
  

4  
  

4  
  

  

   

• Segunda dimensión: Comprensión inferencial   

• Objetivos de la Dimensión: identificar el contenido no explícito del tema.  

  

  
Indicadores  

  
Ítem  

  
Claridad  

  
Coherencia  

  
Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Identifica información no 

explicita del texto  
7. What did the sign 

that the giant put up 

mean? 10. What would 

be the penalties that 

could be applied to 

those who play in the 

garden?  
  

  

  

  
  4  

  

  

  
4  

  

  

  
4  

  

Establece conexiones 

entre las ideas  
6. Why didn't the giant 

share his garden?  
9. Why was the road not 

suitable for playing?  
  

  

  
4  

  

  
4  

  

  
4  

  

Interpreta las intenciones 

comunicativas del autor  
8. Do you think 

the giant's 

attitude is 

correct?  

  

  
4  

  

  

  
4  

  

  
4  

  



 

  

  

• Tercera dimensión: Comprensión critica   

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si el estudiante es capaz de emitir su 

propia opinión sobre el tema leído y realizar una crítica del mismo.  

  

  

  
Indicadores  

  
Ítem  

  
Claridad  

  
Coherencia  

  
Relevancia  

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Detecta y analiza las 

debilidades y/o 

fortalezas del texto  

11. In a few lines, 

give  
some recommendations 

for the children to 

come to an agreement 

with the giant.  
12. Why do you 

think the giant was so 

selfish?  
13. If you were 

one of the children, 

what would you say to 

the giant?  
14. Do you think 

the attitude of the 

children was more 

suitable?  
15. What 

message does the 

reading leave?  
  

  

  

  

  

  

  

  4  

  

  

  

  

  

  
4  

  

  

  

  

  

  
4  

  

Apoya o cuestiona las 

ideas del autor  
11. In a few 

lines, give  
some recommendations 

for the children to 

come to an agreement 

with the giant.  
12. Why do you 

think the giant was so 

selfish?  
.   

  

  

  
4  

  

  

  
4  

  

  

  
4  

  

Expresa su opinión sobre 

el texto  
11. In a few 

lines, give  
some recommendations 

for the children to 

come to an agreement 

with the giant.  
12. Why do you 

think the giant was so 

selfish?  
13. If you were 

one of the children, 

what would you say to 

the giant?  

  

  

  

  
4  

  

  

  

  

  
4  

  

  

  

  
4  

  



 

 14. Do you think 

the attitude of the 

children was more 

suitable?  
15. What 

message does the 

reading leave?  

  

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Prueba piloto  

 

 

 

 

 

  



 

Base de datos 

 



 

 

Carta de autorización de aceptación del estudio de investigación 

 

 

 



 

 

 

 

Permiso de aplicación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Consentimiento informado 

 

Título de la investigación: El programa Active learning en la comprensión lectora del 
idioma inglés en estudiantes de primero de secundaria de un colegio del Callao, 
2023. 

 
Investigador (a): Liz Katherine Porras Márquez 

 

 
Propósito del estudio 

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada “El programa 

Active learning en la comprensión lectora del idioma inglés en estudiantes de 

primero de secundaria de un colegio del Callao, 2023”, cuyo objetivo es determinar 

la influencia del programa “Active learning” en la compresión lectora de textos en 

inglés en estudiantes de primero de educación básica secundaria 

 

Esta investigación es desarrollada por estudiantes posgrado, de la carrera         

profesional de Educación, del programa académico de Maestría en Didáctica en 

idiomas extranjeros de   la   Universidad   César   Vallejo   del   campus Lima Este, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la 

institución educativa “Albert Einstein II”. 

 
Los resultados de la investigación pretenden promover el uso del aprendizaje 
activo para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes en las dimensiones 
literal, inferencial y critica. 

 
Procedimiento 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigación: 

1. Se aplicará un pre y post test para evaluar el nivel de comprensión lectora 

de los estudiantes en las dimensiones literal, inferencia y critica. 

2. El cuestionario tendrá una duración aproximada de 30 minutos y los datos 

obtenidos se manipularán y divulgarán de manera anónima. 

 
 
 
* * Obligatorio hasta menores de 18 años, consentimiento informado cuando es firmado por el 

padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado sería consentimiento por sustitución. 



 

 

 

1. Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si 

desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que su hijo haya 

aceptado participar puede dejar de participar sin ningún problema. 

2. Riesgo (principio de No maleficencia): 

La participación de su hijo en la investigación NO existirá riesgo o daño en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no. 

3. Beneficios (principio de beneficencia): 

Mencionar que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

4. Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados de la investigación deben ser anónimos y no tener ninguna 

forma de identificar al participante. Garantizamos que la información recogida en la 

encuesta o entrevista a su hijo es totalmente confidencial y no será usada para 

ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo 

custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serán 

eliminados convenientemente. 

 
Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador (a) 

(es) (Apellidos y Nombres) PORRAZ MÁRQUEZ LIZ KATHERINE.  email: 

lporrasma6@ucvvirtual.edu.pe y docente asesor: Dr. Pérez Saavedra, Segundo 

Sigifredo. 

………………………….. …………………………………………………………...…… 

 
Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor          

hijo participe en la investigación. 

 
Nombre y apellidos: Nicolás Miranda Cáceres 

Fecha y hora: 12/06/2023 

 
 

 

 

 

 

 

mailto:lporrasma6@ucvvirtual.edu.pe


 

 

 

Programa 

 

 
Datos generales: 

1.1. Denominación : Programa “Active Learning” 

1.2. I.E. : “Albert Einstein” 

1.3. Nivel : Secundaria 

1.4. Grado y Sección : “1” 

1.5. Aplicador del programa : Prof. Liz Katherine Porras Márquez  

1.6. Duración : 12 días 

 
 

Fundamentación: 

El presente programa emplea diferentes estrategias de aprendizaje 

activo con la finalidad de mejorar la comprensión lectora en las 

dimensiones litera, inferencial y critica. Consta de 12 sesiones de 45 

minutos en las cuales se aplican estrategias como: lluvia de ideas, 

debates, foros, diálogos deliberativos, mapa mentales y chequeo de 

ideas erróneas. Antes y después del mismo se aplicó un test para 

identificar el rendimiento de los estudiantes 

 
Objetivo: 

Determinar la influencia del programa Active learning en los 

estudiantes de primero de secundaria de un colegio del Callo, Perú en 

las dimensiones literal, inferencial y critica.  



 

 

 

 

Indicadores e instrumento de evaluación: 

 
 

INDICADORES INSTRUMENTO 

- Reconoce información explicita en el texto 
- Identifica cual es el tema y propósito del tema 
- Identifica la idea principal y secundarias 
-  
- Identifica información no explicita del texto 
- Establece conexiones entre las ideas 
- Interpreta las intenciones comunicativas del autor 
-  
- Detecta y analiza las debilidades y/o fortalezas del 

texto 
- Apoya o cuestiona las ideas del autor 
- Expresa su opinión sobre el texto 

 

Cuestionario  

 
I. Cronograma de actividades: 

El programa “Active learning” tuvo una duración de 12 días hábiles, con 

un tiempo de una hora pedagógica (45 minutos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Identifiquemos juntos” 

1.2. AULA Y SECCIÓN :  

1.3. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación de las ideas y personajes principales de la lectura. 

 Identificación de información implícita en el texto 

 
SECUENCIA DE LA SESIÓN 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Descripción general del programa y recorrido 

de las actividades que se realizaran. 

-Presentación de los estudiantes, con la finalidad 

de promover la integración grupal. 

- Aplicación del pre test 

 

Lectura 

narrativa 

 
 
 
 

30 min 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

La facilitadora realizará la lectura de un texto corto 
titulado “The Fab Tab” la cual trata del uso de una 
herramienta digital. 
 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 01 



 

 

 
 

- A continuación, se inicia la lluvia de ideas, 
con la finalidad de promover la intervención 
del grupo, 

- La facilitadora realiza preguntas sobre 
temas explícitos en el texto los cuales los 
estudiantes deberán ir respondiendo. 

- También la facilitadora realizará algunos 
planteamientos del texto a los cuales los 
estudiantes deberán indicar si les parece 
que coinciden con la lectura o no 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 



 

 

 
 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Activemos el pensamiento” 

1.4. AULA Y SECCIÓN :  

1.5. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación de las ideas y personajes principales de la lectura. 

 Identificación de información implícita en el texto 

 
SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “Adivina el 

personaje” se les enseñarán a los estudiantes 

unas imagines de unos personajes famosos los 

cuales deberán identificar servirá para mejorar 

su léxico y potenciar sus habilidades para 

realizar descripciones en inglés 

 

Lectura 

narrativa 

 
 
 
 
10 min 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 
Se explica la actividad que se desarrollará en la 
esta sesión, la cual consiste en el chequeo de 
ideas erróneas. 
La facilitadora realizará una lectura narrativa del 
cuento “Hare and Tutle” 

30 min 

          SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 02 



 

 

 
.  

- En este caso la lectura será modificada con 
ideas que no están el texto originalmente o 
que no tienen lógica. 

- Asimismo, la facilitadora al finalizar le 
realizará preguntas con planteamientos 
erróneos. 

- El objetivo es que los estudiantes refuten 
estas ideas y en su lugar identifiquen las 
reales. 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 

 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Foro de aprendizaje” 

1.6. AULA Y SECCIÓN :  

1.7. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación de las ideas no explicitas en el texto 

 Promover la capacidad de respaldar de manera lógica el análisis 

de la información no explicita 

 
SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “sigue el 

abecedario” la cual consiste en que cada 

estudiante siga la secuencia del abecedario en 

inglés. Se emplea con la finalidad de mejorar la 

fluidez durante el habla en inglés y utilizar un 

gran abanico de expresiones 

 

Lectura 

informativ

a 

 
 
 
 
10 min 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 03 



 

 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 
Se explica la actividad que se desarrollará en la 
esta sesión, se detalla a los estudiantes que se 
realizará un foro en el cual se abordará como 
planteamiento la frecuencia del uso de 
herramientas y equipos digitales. Para ello la 
facilitadora realizará la lectura de informativa. 
 
. 

 
- Los estudiantes se reunirán en equipos 5 

integrantes con la finalidad de responder a 
los planteamientos de la facilitadora. 

- La facilitadora preguntará sobre 
planteamientos que no estén explícitos en 
el tema. La respuesta de los estudiantes 
deberá ser fundamentadas con argumentos 
coherentes 

- La idea será defendida por todos los 
integrantes del equipo 

 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Foro de aprendizaje” 

1.8. AULA Y SECCIÓN :  

1.9. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación de las ideas no explicitas en el texto 

 Promover la capacidad de respaldar de manera lógica el análisis 

de la información no explicita 

 

SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “sigue la 

canción” la cual consiste en proporcionarle al 

estudiante una frase de una canción adecuada a 

los gustos musicales actuales y canciones 

conocidas. Esta actividad permite habituar el 

oído al idioma e identificar la correcta 

pronunciación de las palabras. 

 

Lectura 

informativ

a 

 
 
 
 
10 min 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 
Se explica la actividad que se desarrollará en la 
esta sesión, se detalla a los estudiantes que se 
realizará un dialogo deliberativo a partir de una 
lectura informativa. 
. 

30  min 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 04 



 

 

 
- Para esta actividad los estudiantes serán 

divididos en dos grupos. 
- La finalidad del estudio es que a partir de 

los planteamientos de la facilitadora los 
estudiantes puedan identificar información 
no explicita que puedan fundamentar con 
sus propias ideas. 

- Mientras que el otro equipo puede refutar o 
apoyar el planteamiento de igual forma con 
argumentos propios y lógicos 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 



 

 

 
 

 

 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Aprendamos dibujando” 

1.10. AULA Y SECCIÓN :  

1.11. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación las fortalezas y debilidades de la lectura 

 Aportar su crítica sobre la lectura 

 
SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “identifica el 

compañero” la cual consiste describir con 

términos en ingles las características de un 

compañero, por medio de las cuales el resto 

debe descubrir de quien se. Esta actividad trata 

de mejorar las habilidades para realizar 

preguntas, efectuar una entrevista o 

desenvolverse en el día a día hablando en inglés 

 

Lectura 

narrativa  

Colores 

Marcador

es 

Hojas 

 
 
 
 
10 min 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 
Se explica la actividad que se desarrollará en la 
esta sesión, se detalla a los estudiantes que se 
realizará un mapa mental a partir de una lectura 
narrativa. 
.  

30 min 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 05 



 

 

 
- Para esta actividad los estudiantes serán 

divididos en grupos de 5 personas  
- La facilitadora indicará realizar un mapa 

mental donde los estudiantes deberán 
abordar los siguientes temas: personajes, 
ideas principales, idea que desea transmitir 
el autor, mensaje de la lectura, critica sobre 
la utilidad y enseñanza de la lectura. 

- Cada grupo deberá defender el mapa 
mental y justificar lo expuesto en él 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Un viaje a través de la historia” 

1.12. AULA Y SECCIÓN :  

1.13. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación las fortalezas y debilidades de la lectura 

 Aportar su crítica sobre la lectura 

 

SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “palabra 

tabú” la cual consiste en ayudar a su compañero 

a adivinar cuál es la palabra prohibida, pero sin 

hacer uso de una serie de términos que vendrán 

establecidos junto a dicha palabra. La actividad 

ayuda a enriquecer el vocabulario 

 

Lectura 

informativ

a 

 
 
 
 

10 min 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 
Se explica la actividad que se desarrollará en la 
esta sesión, se detalla a los estudiantes que se 
realizará un debate 
.  

30 min 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 06 



 

 

 
- Para esta actividad los estudiantes serán 

divididos en grupos de 5 personas y cada 
uno seleccionará un líder. 

- La facilitadora indicará a cada grupo un 
tema sobre el texto que se leyó el cual 
deberá defender, con la finalidad de 
responder mensaje de la lectura, critica 
sobre la utilidad y enseñanza de la lectura. 

- Cada grupo deberá defender sus ideas por 
medio del líder, pero será respaldado por 
sus compañeros. Los demás grupos podrán 
refutar la idea, plantear otras o apoyarlas 
con la finalidad de generar el debate. 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Identifiquemos juntos” 

1.14. AULA Y SECCIÓN :  

1.15. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación de las ideas y personajes principales de la lectura. 

 Identificación de información implícita en el texto 

 
SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “Post-it de 

famosos” consiste en enseñar la foto de un 

famoso y el demás compañero mencionaran 

palabras para ayudar a adivinar el nombre 

 

Lectura 

informativ

a 

 
 
 
 

30 min 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

La facilitadora realizará la lectura de un texto corto 
titulado “The Father of computer science” la cual 
trata de la historia y creación de la computación  
 
 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 07 



 

 

 
- A continuación, se inicia la lluvia de ideas, 

con la finalidad de promover la intervención 
del grupo, 

- La facilitadora realiza preguntas sobre 
temas explícitos en el texto los cuales los 
estudiantes deberán ir respondiendo. 

- También la facilitadora realizará algunos 
planteamientos del texto a los cuales los 
estudiantes deberán indicar si les parece 
que coinciden con la lectura o no 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 



 

 

 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Activemos el pensamiento” 

1.16. AULA Y SECCIÓN :  

1.17. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación de las ideas y personajes principales de la lectura. 

 Identificación de información implícita en el texto 

 
SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “Adivina el 

personaje” se les enseñarán a los estudiantes 

unas imagines de unos personajes famosos los 

cuales deberán identificar servirá para mejorar 

su léxico y potenciar sus habilidades para 

realizar descripciones en inglés 

 

Lectura 

narrativa 

 
 
 
 
10 min 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 
Se explica la actividad que se desarrollará en la 
esta sesión, la cual consiste en el chequeo de 
ideas erróneas. 
La facilitadora realizará una lectura narrativa del 
cuento “Pinocchio” 
 
 

30 min 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 08 



 

 

.  
- En este caso la lectura será modificada con 

ideas que no están el texto originalmente o 
que no tienen lógica. 

- Asimismo, la facilitadora al finalizar le 
realizará preguntas con planteamientos 
erróneos. 

- El objetivo es que los estudiantes refuten 
estas ideas y en su lugar identifiquen las 
reales. 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 



 

 

 
 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Foro de aprendizaje” 

1.18. AULA Y SECCIÓN :  

1.19. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación de las ideas no explicitas en el texto 

 Promover la capacidad de respaldar de manera lógica el análisis 

de la información no explicita 

 
SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “sigue el 

abecedario” la cual consiste en que cada 

estudiante siga la secuencia del abecedario en 

inglés. Se emplea con la finalidad de mejorar la 

fluidez durante el habla en inglés y utilizar un 

gran abanico de expresiones 

 

Lectura 

informativ

a 

 
 
 
 

10 min 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 
Se explica la actividad que se desarrollará en la 
esta sesión, se detalla a los estudiantes que se 
realizará un foro en el cual se abordará como 
planteamiento la frecuencia del uso de 
herramientas y equipos digitales. Para ello la 
facilitadora realizará la lectura de informativa. 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 09 



 

 

 
.  

- Los estudiantes se reunirán en equipos 5 
integrantes con la finalidad de responder a 
los planteamientos de la facilitadora. 

- La facilitadora preguntará sobre 
planteamientos que no estén explícitos en 
el tema. La respuesta de los estudiantes 
deberá ser fundamentadas con argumentos 
coherentes 

- La idea será defendida por todos los 
integrantes del equipo 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Foro de aprendizaje” 

1.20. AULA Y SECCIÓN :  

1.21. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación de las ideas no explicitas en el texto 

 Promover la capacidad de respaldar de manera lógica el análisis 

de la información no explicita 

 

SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “sigue la 

canción” la cual consiste en proporcionarle al 

estudiante una frase de una canción adecuada a 

los gustos musicales actuales y canciones 

conocidas. Esta actividad permite habituar el 

oído al idioma e identificar la correcta 

pronunciación de las palabras. 

 

Lectura 

informativ

a 

 
 
 
 
10 min 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 
Se explica la actividad que se desarrollará en la 
esta sesión, se detalla a los estudiantes que se 
realizará un dialogo deliberativo a partir de una 
lectura informativa. 
.  

30  min 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 10 



 

 

 
- Para esta actividad los estudiantes serán 

divididos en dos grupos. 
- La finalidad del estudio es que a partir de 

los planteamientos de la facilitadora los 
estudiantes puedan identificar información 
no explicita que puedan fundamentar con 
sus propias ideas. 

- Mientras que el otro equipo puede refutar o 
apoyar el planteamiento de igual forma con 
argumentos propios y lógicos 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 



 
 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Aprendamos dibujando” 

1.22. AULA Y SECCIÓN :  

1.23. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras 
Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación las fortalezas y debilidades de la 

lectura 

 Aportar su crítica sobre la lectura 

 

SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “identifica el 

compañero” la cual consiste describir con 

términos en ingles las características de un 

compañero, por medio de las cuales el resto 

debe descubrir de quien se. Esta actividad trata 

de mejorar las habilidades para realizar 

preguntas, efectuar una entrevista o 

desenvolverse en el día a día hablando en inglés 

 

Lectura 

narrativa  

Colores 

Marcador

es 

Hojas 

 
 
 
 

10 min 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 11 



 

 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 
Se explica la actividad que se desarrollará en la 
esta sesión, se detalla a los estudiantes que se 
realizará un mapa mental a partir de una lectura 
narrativa. 
.  

 
- Para esta actividad los estudiantes serán 

divididos en grupos de 5 personas  
- La facilitadora indicará realizar un mapa 

mental donde los estudiantes deberán 
abordar los siguientes temas: personajes, 
ideas principales, idea que desea transmitir 
el autor, mensaje de la lectura, critica sobre 
la utilidad y enseñanza de la lectura. 

- Cada grupo deberá defender el mapa 
mental y justificar lo expuesto en él 

30 min 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 NOMBRE DE LA SESIÓN : “Un viaje a través de la historia” 

1.24. AULA Y SECCIÓN :  

1.25. DURACIÓN : 45 minutos 

1.4. FECHA :  

1.5. RESPONSABLE : Prof. Liz Katherine Porras 
Márquez 

 
 

OBJETIVO A LOGRAR: 

 Identificación las fortalezas y debilidades de la 

lectura 

 Aportar su crítica sobre la lectura 

 

SECUENCIA DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MEDIOS/ 

MATERIALES 

TIEMPO 

  
IN

IC
IO

 

-Bienvenida de los estudiantes a cargo de la 

facilitadora. 

- Se inicia la sesión con la dinámica “palabra 

tabú” la cual consiste en ayudar a su compañero 

a adivinar cuál es la palabra prohibida, pero sin 

hacer uso de una serie de términos que vendrán 

establecidos junto a dicha palabra. La actividad 

ayuda a enriquecer el vocabulario 

 

Lectura 

informativ

a 

 
 
 
 

10 min 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N ° 12 



 

 

  
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 
Se explica la actividad que se desarrollará en la 
esta sesión, se detalla a los estudiantes que se 
realizará la evaluación post test 

 
- .la facilitadora realizará la lectura 

correspondiente al post test y se aplicara el 
cuestionario para la evaluación final del 
programa. 

-  

30 min 

  C
IE

R
R

E
 

Se realiza el feedback con los estudiantes 
realizando preguntas sobre: 

- Expectativas de los estudiantes 
- Opinión de la actividad 
- Identificación de la motivación de los 

estudiantes 
Realizar las anotaciones de las observaciones de 
actividad  

 

 
 

5 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 15 Sesiones  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 15. Gráficos de resultados  

Figura 1 
Nivel de la dimensión literal 

 

Figura 2 
Nivel de comprensión inferencial  
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Figura 3 
Nivel de la dimensión critica   

 

 

 

Figura 4 

Nivel de comprensión lectora 
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Figura 5 
Nivel de comprensión lectora según los promedios  
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