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Resumen 

La agresividad cada día es más frecuente especialmente en los niños. Esto se 

debe, en la mayoría de los casos porque ve continuamente programas 

televisivos que influyen en el comportamiento de los niños. De esta manera, 

este estudio pretende determinar la correlación entre los programas de 

televisión y el comportamiento agresivo en los niños que asisten a una 

Institución de Educación Inicial del distrito de Reque - Chiclayo. La muestra 

estuvo conformada por 39 niños seleccionados al azar. Las herramientas 

utilizadas fueron: Cuestionario de comportamiento agresivo y Cuestionario de 

Programas de Televisión, ambos fueron medidos mediante un alfa de 

Cronbach que tuvo valores de 0.804 y 0.776 respectivamente. Los resultados 

mostraron una correlación negativa (-0,641**) entre la dimensión programa 

educativo y la variable comportamiento agresivo. Por otro lado, hubo una 

relación positiva y moderada (0,523*) entre la dimensión del ítem programa no 

educativo y la variable conducta agresiva. Se concluyó que existe una 

correlación alta y significativa (0.745**) entre el comportamiento agresivo y los 

programas de televisión que miran los niños de una Institución de Educación 

Inicial en el distrito de Reque – Chiclayo, esto significa que presentan 

conductas agresivas debido al contenido de los programas de televisión que 

observan. 

Palabras Clave: Programas, agresión, conducta, verbal, educativos. 
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Abstract 

Aggression is becoming more common every day, especially in children. This is 

due, in most cases, because they continuously watch television programs that 

influence the behavior of children. In this way, this study aims to determine the 

correlation between television programs and aggressive behavior in children 

who attend an Initial Education Institution in the district of Reque - Chiclayo. The 

sample consisted of 39 randomly selected children. The tools used were: the 

Aggressive Behavior Questionnaire and the Television Programs 

Questionnaire, both were measured using Cronbach's alpha that had values of 

0.804 and 0.776 respectively. The results showed a negative correlation (-

0.641**) between the educational program dimension and the aggressive 

behavior variable. On the other hand, there was a positive and moderate 

relationship (0.523*) between the non-educational item program dimension and 

the aggressive behavior variable. It was concluded that there is a high and 

significant correlation (0.745**) between aggressive behavior and the television 

programs that the children of an Initial Education Institution in the district of 

Reque - Chiclayo watch, this means that they present aggressive behaviors due 

to the content of the television programs they watch. 

Keywords: Programs, aggression, behavior, verbal, educational. 
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I. INTRODUCCIÓN

Hoy en día, la infancia se encuentra cautivada por diferentes programas de 

televisión, los cuales intervienen indirecta o directamente en su educación y/o 

comportamiento. 

La televisión en el Perú comenzó a funcionar hace muchos años, la cual ha 

tendido mucha expectativa desde entonces. En la actualidad, los peruanos se 

han vuelto expuestos a diferentes programas de televisión, ya que en su 

mayoría no han cumplido su rol por el cual fue creado, que era educar a los 

televidentes, de lo contrario se ha visto influenciado por programas poco 

educativos para los niños, exponiéndolos a programas con contenidos 

inadecuados (Depáz, 2018). 

Una de las causas de estas acciones se debe a que viven en hogares donde 

falta vigilancia y acompañamiento por parte de sus padres ya que están 

ausentes por motivos laborales. En otras ocasiones hay poca o inadecuada 

supervisión de otros miembros de la familia, ya que no inspeccionan la 

observación de programas de televisión inadecuados. Lo que ocasiona que el 

comportamiento y convivencia de sus niños y niñas sea inadecuado tanto en la 

casa como en la escuela. 

A nivel mundial, los medios de comunicación fueron fundados para formar a los 

seres humanos, por lo que redime un rol característico. En la actualidad, es 

lamentable ver la influencia negativa que ocasiona algunos programas 

televisivos, a tal punto de repercutir en la conducta de las personas, sobre todo 

de los más pequeños. Tal es la influencia que los niños quieren estar 

enganchados a la televisión, convirtiéndose en personas seguidoras a estos 

programas agresivos (Ruelas, 2018). 

Otra de las causas es que los padres de familia dan prioridad a sus quehaceres 

o laborales, dejando a sus menores hijos al libre contacto con los programas

que deseen. Lo cual entorpece la supervisión que pueden realizar los padres a 
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sus hijos, generando comportamientos inadecuados. Este comportamiento se 

debe a que ven demasiada televisión; por ende, programas que generan 

violencia como dibujos animados; series. Todo esto es producto de no tener un 

horario establecido para ver la televisión, provocando conductas agresivas e 

impulsivas en los niños. 

Actualmente en Ecuador se está luchando porque los programas televisivos 

tengan un propósito educativo, ya que se busca que estos no se vuelvan un 

medio mercantil. Por lo cual se busca identificar los contenidos transmitidos, así 

como eliminar los programas con conductas violentas, y que no transmitan 

ningún provecho a los estudiantes de las escuelas tanto públicas como 

privadas de Quito, sector Cotocollao (Gonzales, 2018). 

La televisión actualmente perjudica a formar conocimiento y atención, ya que 

transmiten programas no idóneos para los niños, como películas violentas, 

telenovelas, farándula, shows televisivos, entre otros (Lozano, 2017). Por lo 

cual otras de las causas que se observa es la poca atención de los niños en 

clases. Lo cual trae como consecuencia el bajo provecho académico y 

desmotivación en las actividades escolares.  

En una Institución Educativa Inicial del distrito de Reque - Chiclayo se 

evidenció que los niños y niñas tienen ciertos comportamientos inadecuados a 

su edad, a tal punto de imitar a algunos personajes realities, dibujos o series; lo 

que deduce que estos programas televisivos de contenido violento influyen en 

su comportamiento, ocasionando conductas agresivas o falta de atención en 

clases.  A partir de lo mencionado, el presente trabajo de investigación, parte 

del siguiente problema: ¿De qué manera se relacionan los programas 

televisivos con el comportamiento agresivo en los niños de una Institución 

Educativa Inicial del distrito de Reque - Chiclayo? 

Desde el punto de vista práctico, esta investigación pretendió determinar cómo 

los programas televisivos se relacionan con el comportamiento agresivo de los 

niños, puesto que aqueja a la sociedad, a los educadores y a progenitores. 
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Estas actitudes agresivas e impulsivas repercuten en formación y progreso de 

los niños. De modo, este estudio sería un aporte a los padres de familia y a las 

personas interesadas en querer investigar acerca de cómo los programas 

televisivos se relacionan con el comportamiento agresivo y violentos en los 

niños.  

El objetivo general del presente trabajo es determinar la relación entre la 

programación televisiva y el comportamiento agresivo en niños de una 

institución de educación inicial del distrito de Reque - Chiclayo. Por tanto, 

también tiene un objetivo específico: diagnosticar el grado de agresividad que 

muestran los niños de una institución de educación inicial del distrito de Reque 

- Chiclayo. Así como establecer una relación entre los programas educativos

sobre el comportamiento agresivo en niños de una institución de educación 

inicial del distrito de Reque - Chiclayo. Un tercer objetivo fue determinar la 

relación entre los programas no educativos y el comportamiento agresivo en 

niños de una institución de educación inicial del distrito de Reque - Chiclayo. 

De lo mencionado se afirma como hipótesis que los programas televisivos se 

relacionan con el comportamiento agresivo de los niños de una Institución 

inicial del distrito de Reque - Chiclayo. Asimismo, como hipótesis alternativa se 

tiene que la visualización permanente de programas televisivos violentos que 

incitan a los menores niños a tener comportamientos agresivos para con los 

demás y como hipótesis nula: La visualización permanente de programas 

televisivos violentos no incita a los menores niños a tener comportamientos 

agresivos para con los demás. 
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II. MARCO TEÓRICO

El significativo contenido de la televisión en la humanidad influye día a día en la 

vida de todas las personas, desde las más pequeñas hasta las más grandes, 

sobre todo en los niños y niñas que están más tiempo observando programas 

televisivos. En la actualidad ha aumentado abismalmente la cifra de horas que 

los niños entre los 3 y 7 años ven la televisión. A su vez, han reducido los 

programas televisivos culturales, educativos, de lo contrario se ha acentuado el 

nivel de trasmisiones violentas en series, dibujos, realitis, entre otros.  

Debemos tener en cuenta que los programas de televisión consiguen intervenir 

en la conducta de los infantes. Estos comportamientos pueden influir a tal 

punto de querer imitar lo que ven en los programas televisivos. Provocándoles 

comportamientos inadecuados, conductas agresivas, aislamiento de parte de 

sus compañeros, entre otros problemas que afecten a estos niños.  

Zegarra (2018) en su trabajo de investigación “Influencia de programas de 

televisión en la conducta de los escolares del v ciclo de primaria de una I.E.P 

de Venezuela – 2018, tuvo como objetivo determinar la influencia que 

causaban los programas televisivos en la conducta de los estudiantes. Como 

resultado se adquirió que la gran cantidad de estudiantes tienen dependencia 

al televisor, ya que el 80% les gusta ver televisión, de la cual 70% ven 

programas televisivos con contenidos inadecuados. Llegaron a la conclusión 

que los programas televisivos de contenido violento influyen en la conducta.  

ConcorTV (2019) realizó estudios a más de veinte ciudades del Perú, donde se 

determinó que el 61% observando programas violentos que influyen en el 

comportamiento de los niños. Se concluyó que el Perú no cuenta con 

programas televisivos provechosos o tiene escasos programas culturales; ya 

que no se supervisan estos canales, transmitiendo programas sin ningún valor 

informativo o cultural. El objetivo fue que los niños obtengan mejores medios de 

entretenimiento educativos y culturales, instruyendo a la población estudiantil.  
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Sanz (2019) en su tesis “Influencia de los contenidos televisivos en los 

estudiantes de 1° y 2° de la Sociedad de Madrid”, tuvo como objetivo identificar 

que conductas, valores y actitudes poseen los estudiantes del de primaria. Se 

llegó a la conclusión que los diferentes programas televisivos promueven 

conductas negativas o positivas. A su vez manifestaba que estos programas 

influyen negativamente en los estudiantes. Por lo cual tuvo como resultado que 

un 77,17% de los niños están expuestos a estos programas televisivos, donde 

solo aprenden e imitan actitudes negativas. 

Según Mester (2019) en su trabajo de investigación “Estilos de vida y 

comportamientos agresivos en la infancia” de Ottawa de Canadá mencionó que 

el objetivo consistió en medir las causas de los comportamientos agresivos en 

la infancia. Los autores agregaron la siguiente conclusión “Es importante que 

los padres estén atentos en los cambios emocionales y conductuales que de 

manera repentina observan en sus hijos ya que toda conducta que ellos 

evoquen tiene un valor significativo en su vida”.  

Zarabia (2020) en su trabajo de investigación “Programas de televisión de 

contenido impetuoso y su predominio en la conducta psicosocial de los 

escolares de la Victoria – Ecuador tuvo como objetivo orientar a los pequeños 

para que diferencien las programaciones televisivas buenas y malas, y así 

poder inspeccionar los efectos malos que puede ocasionar e inducir a efectos 

positivos. Como resultado se obtuvo que el 70% de estudiantes, crean buenos 

hábitos y enseñanzas positivas. Mientras que el 30% de los estudiantes 

preferían ver programas televisivos con contenidos inadecuados para su edad. 

Durán (2019) en su investigación titulada “Los animes y la conducta de 

estudiantes de 2do ciclo en un colegio inicial”, tuvo como finalidad establecer la 

relación entre los programas animados y la conducta de niños de educación 

inicial. El resultado obtenido fue que todos los estudiantes de dicha institución 

educativa ven animes, ya sean con negativo, en donde el 72% de estudiantes 

muestran conductas agresivas; el 28% no muestran comportamiento agresivo, 
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finalmente, se obtuvo como conclusión que los animes influyen elocuentemente 

con el comportamiento de los niños.  

Sernaque (2018) en su investigación titulada “Los medios informativos en la 

conducta de los niños”, menciono que su objetivo fue determinar la importancia 

del dominio que causa los medios informativos en la conducta y educación de 

los niños. Se obtuvo como resultado que un 92% de los estudiantes tienen 

demasiada dependencia con los medios de comunicación. Finalmente se tuvo 

como conclusión que es preocupante la influencia que logra los programas de 

televisión en los niños de educación inicial. Por ello es importante la mediación 

de los progenitores y docentes. 

Nos comenta Sánchez (2017) en su trabajo de investigación “Los programas de 

televisión y el proceder agresivo de los alumnos de cinco años de la I.E.P de 

Huancavelica en Perú realizo un estudio, donde su objetivo fue comprobar las 

consecuencias negativas que poseen las caricaturas animadas y series con 

argumentos agresivos. Los resultados detallaron que el tipo sobresaliente de 

agresión en los niños son de manera orales (9;90%), ataques físicos ligeros 

(3;19%), ataques orales (75,68%) y físicas (20,15%). De igual manera se 

concluyó que la conducta agresiva en alumnos es causa de la observación de 

programas violentos y falta de supervisión oportuna y adecuada de parte de los 

padres de familia hacia sus niños. 

Monzón (2019) en su trabajo “Influencia de los niños de la I.E. República de 

Panamá de Trujillo” llega a la siguiente conclusión, los programas de contenido 

violento son los más mirados por los niños y niñas, estos suelen copiar en su 

juego a los protagonistas que personifican conductas agresivas. Se obtuvo 

como resultado que, en su mayoría de los niños y las niñas de la institución 

educativa antes mencionada, están perennes mirando la televisión todo el día, 

por lo cual tienen un mayor índice de desarrollar la agresividad a corto o a largo 

plazo.  
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Anteparra (2019) en su investigación tuvo como finalidad identificar la influencia 

de programas televisivos “realities” en la conducta de los estudiantes de una 

institución educativa pública de Tarapoto. Llegando a la conclusión que los 

niños del nivel inicial están inciertos en observar programas televisivos que no 

aportan nada positivo en su conducta. Los resultados obtenidos fueron que el 

42% de niños tienen una admiración por personajes realitis, el 39% se 

identifican con alguno de estos protagonistas y tan solo el 2,3% no se identifica, 

ni observa estos programas. 

Por su lado Medina (2020) en su trabajo titulado: “Influencia de los animes en la 

conducta de los estudiantes de la I.E.N 40134 “San Juan de Dios” de Arequipa, 

se obtuvo como resultado que en la programación televisiva peruana 

encontramos muy pocas emisiones que brinden educación y cultura para los 

infantes. Estos programas sin duda intervienen en el comportamiento de los 

estudiantes en forma negativa. La conclusión de esta investigación es que 

programas de señal abierta donde su contenido es violento son los preferidos 

por los niños. 

Gamarra y Seminario (2018) en su trabajo: “Efectos de los dibujos animados 

Dragon Ball Z en el nivel de agresividad en los infantes de Primero de Primaria 

de la I.E. 27 de diciembre de la Ciudad de Lambayeque”. El autor llego a la 

conclusión que en un el 27% de los estudiantes no observaban estos dibujos 

animados, mientras que el 73% de los estudiantes hay una influencia que se 

ejerce de estas animaciones, ya que mayormente los efectos de la televisión y 

dibujos animados coexisten cuando hay contextos de influencia en la 

personalidad y progreso psicológico de ciertos infantes.  

Por su lado, debemos tomar en cuenta que los padres podrían preparar a los 

niños para interactuar ante la fascinación que existe en ciertas transmisiones 

televisivas como: dibujos animados, series de contenido violento, entre otros. 

Por ello, su objetivo fue que los padres tengan en cuenta que los dibujos 

influyen en la conducta de los niños creando fanatismo en ellos; a tal punto de 

pensar que las peleas y agresiones son totalmente normales.  
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Gonzales y Muñoz (2019) en su trabajo de investigación: “Influencia de los 

medios televisivos en los ciudadanos de la ciudad de Chiclayo” entrevisto al 

responsable de la Dirección de Comunicaciones de la Gerencia de Transportes 

y Comunicaciones de Lambayeque (Grtc) sobre las programaciones televisivas 

observadas en Chiclayo. Los resultados obtenidos fueron que, de 93 titulares, 

solo 10 registraron código de ética (14.63%) mientras que 83 titulares 

contenían contenidos inapropiados (85.37%) en Chiclayo. Por lo que se llegó a 

la conclusión de reducir este tipo de programas televisivos y mejorar con una 

programación peruana. 

Como teorías, encontramos la teoría Cognitiva del Aprendizaje de Albert 

Bandura que señala que para poder actuar sobre el comportamiento 

requerimos de un modelo o teoría (Bandura, 1961, citado en Curí y Quintana, 

2018). Esta Teoría Cognitiva Social trata de sobresalir ante el modelo 

conductista, ya que se enfoca en las concepciones de la observación y 

refuerzo.  

Bandura mantiene que las personas obtenemos conductas y habilidades de 

modo eficaz, y que en la imitación y observación están de por medio los 

“factores cognitivos” que permiten al ser humano elegir la opción de imitar o no 

lo que observamos. Para ello señala cuatro procesos como son: la atención 

que es poner todos tus sentidos en lo que estás observando. Por su lado la 

retención que viene a ser la capacidad de retener y a su vez recordar aquello 

que se observó y se puso atención. Mientras que la reproducción que viene ser 

la capacidad de reproducir ya sea por medio de imágenes o descripciones lo 

que hemos observado y retenido. Por último, tenemos la motivación que 

podemos tener para reproducir lo observado o aprendido.  

Por lo tanto, la teoría Cognitiva Social menciona que el entorno social influye en 

la conducta de los niños y niñas menores, ya que ellos aprenden imitando y 

observando el comportamiento de los demás por medio de lo que observan en 

su medio. 
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Por su lado en la Psicología Psicoanalítica De Sigmund Freud se entendía que, 

en su mayoría, la conducta de las personas está administrado por impulsos y 

deseos involuntarios. Mencionó varias fases críticas por las cuales todos los 

menores atraviesan en sus primeros años de vida; considerando a “la mente 

consiente”. Esta mente consiente es la parte de la mente que se encarga de la 

razón y la lógica.  

Freud también mencionó el preconsciente que se forma durante la infancia 

(Freud,1896, citado por Cisneros, 2014). Actualmente lo conocemos como 

"memoria disponible", que viene a ser todo aquello que podemos recordar. 

Pero son recuerdos con los que no contamos en ese instante, pero que somos 

competentes de transferir a la conciencia en determinado momento.  

En la actualidad, ninguna persona tiene dificultad con estas capas de la mente. 

Aunque Freud indicó que las estas capas formaban solo una pequeña parte, la 

otra la más grande es la inconsciente donde está incluido nuestros impulsos o 

instintos. Esta teoría explica como los conflictos internos que hayamos tenido 

anteriormente influyen en el comportamiento humano, a tal punto de afectar 

hasta las emociones de los niños. 

Mientras que Hurlock comentó que “un acto real de contrariedad, agresión o 

amenaza sin haber sido provocada mayormente es una resistencia al fracaso 

que predispone el ser humano. Lo que ocasionaría agredir a la persona u 

objeto que está enfrente. Es aquí cuando más alterado este el menor, es 

cuando más agresivo se pondrá y se mostrará un comportamiento agresivo”. 

Por su lado, Hernández (2018) nos habla de la teoría de Barrett, en donde 

manifiesta que coexisten tres tipos de conductas agresivas como son: la 

agresividad predeterminada, que tiene que ver con las conductas 

experimentadas en su medio. Estas se desarrollan a lo largo de la vida y se 

transforman mediante la educación. Luego tenemos la agresividad por 

vinculación médica, que se obtiene al tener alguna dificultad mental, daño 
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cerebral, patologías, etc. Por último, tenemos la agresividad impulsiva, que 

mayormente se desarrollan por falta de control.  

Dentro de las dimensiones de la conducta agresiva, tenemos los siguientes 

tipos de agresión: agresividad física que se generan por medio de actos físicos 

como golpes, patadas, jalones, pellizcos, mordeduras, empujones, lesiones, 

etc. Mientras que la agresividad verbal refiere al hecho de lastimar a los demás 

por medio de palabras hirientes, como insultos, menosprecios, sobrenombres, 

etc.  

Según Shaffer (2000) nos habla desde el punto de vista biológico, donde 

comenta que podemos decir que una persona desarrolla agresividad 

dependiendo en gran medida de su entorno social, su medio o crianza. 

Porta (2017) comenta con respecto a los enfoques conceptuales, teniendo en 

cuenta la primera variable, que los programas de televisión son aquellos que 

siguen la preferencia de difusión e información desde los diferentes canales, 

así como trasmisión multimedio junto a una cantidad de contenidos como 

realities, noticieros, espectáculos, dibujos animados, películas, entre otros 

programas que se transmiten en diferentes horarios.  

En este sentido, Fernández (2015) nos dice que televisión es un medio de 

telecomunicación por excelencia. El cual ofrece una experiencia con vivencias 

de todo tipo, ya que, gracias a este medio podemos experimentar diversos 

contenidos a gusto de todas las personas. A su vez menciona que la pantalla 

chica se ha convertido en el medio comunicativo más utilizado en los hogares, 

dejando de lado a la radio. 

Según Zamora (1995, citado por Curí y Quintana, 2018), nos dicen que la 

televisión ha llegado a ocupar un importante lugar en la educación, ya que es 

utilizada por muchas docentes. La televisión se ha vuelto un medio oportuno 

para la destreza de los estudiantes, a tal punto de ayudar a la captación de los 

temas presentados.  
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También se menciona que la televisión es muy atrayente, a tal punto de 

reemplazar los demás medios comunicativos, siendo está la favorita de las 

personas, reemplazando otros medios beneficiosos en la educación.  

Mientras que Calderón (2017) comenta que la principal función de la televisión 

es un medio de distracción, entretenimiento y relajo para las personas. Aquí 

ofrecen ver diferentes programas televisivos con la finalidad de dejar de lado 

problemas que se puedan tener en el día a día. 

Según Asencio (2018) clasifica los programas televisivos en dos grupos, 

programas televisivos educativos que tienen que ver con programas y 

actividades formativas y educativas. Su finalidad es lograr un aprendizaje, con 

ayuda de diferentes contenidos y actividades bien definidas para así lograr 

intervenir en el conocimiento, las cualidades y los valores del televidente. 

Mientras que los programas televisivos no educativos, nos menciona que estos 

son programas sin ningún beneficio educacional.  

A su vez los clasifica según sus características, como es: antisociales y 

violentos, que demuestran escenas de muerte y acción, peleas, guerras, 

ataques, etc. El vocabulario inadecuado, que mayormente utilizan palabras 

inapropiadas, ya sean groserías, ofensas, agresiones, discriminación, racismo, 

entre otros factores. Mientras que los programas antiéticos, en donde muestran 

escenas donde optan por realizar cosas incorrectas. 

Teniendo en cuenta la segunda variable, este comportamiento, según Castillo 

(2006) está influenciado por diferentes factores: social, cultural, genético y 

biológico, tanto a nivel familiar como individual  

También Brain (1994, citado en Del Barrio et. al., 2003) admite que la conducta 

agresiva no es una naturaleza homogénea ya que tiene varios factores, como 

se mencionó anteriormente. Por ello, se puede concluir que el comportamiento 

agresivo no es una clase semejante una de la otra, sino multifactorial, puesto 

que a ello ingresan diferentes factores que involucran a las personas.  
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Según Marcayata y Manrique (2018) mencionan que mayormente las 

conductas mostradas ante la sociedad o a las personas, tiene que ver mucho 

con su influencia cultural, sus emociones, valores y sobre todo con su entorno. 

Estos autores manifestaron que nuestro entorno tiene que ver mucho con el 

comportamiento que mostrábamos ante dos demás, ya que el comportamiento 

se aprende de las personas que nos rodean. 

Villalpando (1985, citado en Curí y Quintana, 2018) catalogan el 

comportamiento en tres tipos: comportamiento agresivo que tiene ver con 

personas que exponen sus ideales a como dé lugar, sometiendo u oprimiendo 

a otros. En este comportamiento se caracterizan por ser desatentos, 

imperiosos, mezquinos, impetuosos. El comportamiento pasivo las personas no 

pronuncian sus necesidades, sus emociones e inclinaciones, de lo contrario, 

ignoran sus derechos, logrando que otras personas implanten su forma de 

pensar. Con este tipo de comportamiento las personas son inseguras, tímidas, 

nerviosas, melancólicos.  

Por último, tenemos el comportamiento asertivo, que se considera cuando la 

persona expresa sus deseos, emociones, opiniones y actitudes de forma 

adecuada en distintas situaciones de su entorno o convivencia. Aquí las 

personas respetan las opiniones y forma de pensar de las demás personas, 

solucionando rectamente sus problemas, sin necesidad de llegar a la 

agresividad, pues de lo contrario, soluciona de la mejor manera los problemas. 

Con este comportamiento las personas se definen por ser firmes, cortes, 

derechos y veraces. 

Cerezo (2006, citado en Curí y Quintana, 2018) comentan que coexisten 

algunos factores que intervinientes directamente en la conducta de las 

personas tales como son: el lenguaje que es necesidad que el hombre siente 

de comunicarse con sus semejantes. Para lograrlo se vale de signos, palabras 

o cosas sensibles relacionados con ellos, para así expresar diferentes

pensamientos o sentimientos. En la Imitación los seres humanos desde que 

están pequeños reproducen espontanea o deliberadamente, actitudes, gestos, 
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movimientos, comportamientos de otros. La sugestión que es la influencia que 

ejecuta uno o varios individuos sobre otras personas, a tal punto de pensar, 

actuar como la persona que te influencia, dejando de lado nuestros propias 

ideas o comportamientos. 

Desde otro enfoque podemos decir que, para explicar la agresividad, se hace 

referencia a que las personas tenemos o seguimos un modelo familiar de. En 

este caso viene a ser la persona más característica e importante para la 

persona, ya sean niños o jóvenes. Pues aquí se considera que el ambiente 

familiar puede ser el punto primordial en la enseñanza de la conducta agresiva, 

por ser el más colindante al menor.  
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación

3.1.1 Tipo de investigación

El estudio presenta un tipo de investigación básica, ya que brindó la

oportunidad de generar, organizar conocimientos y conceptos teóricos; los

cuales permitieron conocer y realizar una investigación de la realidad de los

programas de televisión y la conducta agresiva en los niños. Esta investigación

se desarrolla dentro de un contexto teórico (Tamayo, 2018).

3.1.2 Diseño de investigación 

El diseño de investigación de este trabajo fue transversal descriptiva-

correlacional ya que se detallaron dos variables para establecer si existió 

relación una de la otra. Por su lado, se presentó un diseño no experimental, 

puesto que no se manipularon las variables ni sus contextos ambientales 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2014). El diseño fue el siguiente: 

 Ox 

M  R 

 Oy 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1 Programas Televisivos. 

 Definición conceptual: Porta (2017) define los programas de televisión

son la preferencia de difusión e información desde los diferentes canales, así 

como trasmisión multimedio junto a una cantidad de contenidos como 

realities, noticieros, espectáculos, dibujos animados, películas. 

 Definición operacional: Asencio (2018) clasifica los programas televisivos

en programas televisivos educativos que tienen que ver con programas y 

actividades formativas y educativas y los programas televisivos no 

educativos.  

 Indicadores: Programas de entretenimiento, programas infantiles,

programas informativos y programas culturales/educativos. 

 Escala de medición: nominal.

DONDE: 
M: Es la muestra 
Ox: Relación de los programas televisivos. 
Oy: Conducta agresiva del niño 
R: Relación entre variables usadas. 
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Variable 2 El comportamiento agresivo en niños. 

 Definición conceptual: Este comportamiento, según Castillo (2006) está

influenciado por diferentes factores: social, cultural, genético y biológico, 

tanto a nivel familiar como individual. 

 Definición operacional: Es el comportamiento alterado, que se ubica al

margen de las normas. Este se evalúa utilizando el instrumento ficha de 

observación, que contó con 24 ítems bajo la escala de Likert. 

• Indicadores: Agresión física, Agresión verbal

• Escala de medición: nominal.

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 . Población  

Constituida por estudiantes de una I.E. nacional del distrito de Reque - 

Chiclayo. Constituyendo un total de 41 alumnos y 05 programas televisivos. 

Para Chaudhuri (2018) la población es el conjunto de objetos, personas que 

poseen diversos aspectos en común y se encuentran en un espacio. 

Criterios de inclusión:  

 39 alumnos de una institución educativa nacional del distrito de Reque,

que presentaron comportamientos agresivos

 Programas televisivos (05)

Criterios de exclusión: 

 02 alumnos desertores de la institución educativa.

 Los padres de familia.

3.3.2 . Muestra: 

La muestra poblacional constituyó la totalidad de estudiantes (41 alumnos), 

la cual estuvieron distribuidos en las aulas de 3, 4 y 5 años del nivel inicial, 

así como el análisis documental de 05 programas televisivos.  

3.3.3 Unidad de análisis:  

Los estudiantes de las aulas de 3, 4 y 5 años de edad de ambos turnos de 

una I.E. de Reque - Chiclayo y los 05 programas televisivos.  
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

3.4.1 Técnicas de recolección de datos: 

 Encuesta: esta técnica facilitó a la recolección de datos sobre el interés de

los niños de 3, 4 y 5 años con respecto a la variable 1: Programas 

televisivos. A su vez me permitió determinar el nivel de influencia de 

programas televisivos en el comportamiento agresivo de los niños. Carrasco 

(2016) comenta que la encuesta es un proceso deliberado, que permite 

captar cualidades, características y propiedades de sujetos u objetos, a 

través de preguntas.  

 Técnica de observación: Esta técnica se aplicó en la variable 2: El

comportamiento agresivo en niños, en momentos como la clase, el recreo, el 

ingreso y salida de la institución educativa. Castellanos (2017) esta técnica 

observa casos, hechos y acciones con el fin de adquirir información. 

3.4.2 . Instrumentos de recolección de datos: 

 Cuestionario: Permitió obtener información de programas televisivos que

los estudiantes de 3, 4 y 5 años ven en casa. El cuestionario constituye un 

número de interrogantes (Hernández y Mendoza 2018). Su aplicación se 

realizó al inicio de la ejecución de la tesis, tuvo una duración de 10 minutos. 

El número total de ítems del cuestionario fue 21, los cuales se subdividieron 

en: programas educativos (1 al 9) y programas no educativos (10 al 21). La 

calificación del cuestionario se realizó con la valoración de cada ítem y 

escala de Likert. 

 Guía de observación: este instrumento permitió evidenciar el

comportamiento de los niños en clase, en el recreo, al ingreso y salida de la 

institución educativa. Campos y Lule (2012) mencionan que este instrumento 

permite situar al objeto de estudio. Esta guía permitió medir las dimensiones 

de la segunda variable, contó con 24 ítems subdivididos en dos 

dimensiones: agresión física (1 al 12) y agresión verbal (13 al 24). La 

calificación del cuestionario se realizó con la valoración de cada ítem y 

escala de Likert. 
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 Lista de cotejo: este instrumento facilitó el análisis de 05 programas

televisivos. Según Chávez (2018) comenta que la lista de cotejo es un 

instrumento que relaciona operaciones determinadas, constituidas 

metódicamente. Esta lista de cotejo contó con 10 ítems y fue aplicado por las 

docentes de las aulas de 3, 4 y 5 años.  

3.5. Procedimientos 

El proceso investigativo conformó la planificación del proyecto comprendida 

por la realidad problemática, los objetivos, hipótesis y formulación del 

problema, y la elaboración de instrumentos; como también la aplicación de 

instrumento y recojo de datos comprendida por la validación de los 

instrumentos por expertos. Por último, el procesamiento de datos y 

elaboración de conclusiones comprendida por la organización de los 

resultados en cuadros y tablas estadística, la discusión, las 

recomendaciones y conclusiones obtenidas. 

3.6. Método de análisis de datos 

 Se aplicó el método analítico, con el cual se realizó un estudio detallado en 

base a la problemática para comprender la relación entre las dimensiones, 

así como diagnosticar el nivel de comportamiento agresivo de los niños de 

una I.E. Para Jalal (2015) este método fragmenta un todo, partiendo de sus 

partes y de este modo analiza sus efectos, naturaleza y causas. Así también, 

el método sintético, mediante el cual se sintetizó toda información obtenida 

sobre las variables de estudio. Por último, el método de procesos, a través 

de la aplicación de instrumentos se obtuvieron resultados. 

3.7. Aspectos éticos 

La investigación implicó un beneficio para la institución y los padres de 

familia ya que conocerán la raíz al comportamiento agresivo, contribuyendo 

a mejorar la calidad de vida de los niños. Además, se respetó la decisión de 

los niños de participar o no en la investigación. La autora se enfocó en seguir 

el procedimiento de la investigación sin injerencia de intereses personales.  
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IV. RESULTADOS

Tabla 1:  

Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Programas Televisivos ,692 39 ,000 

Comportamiento Agresivo ,706 39 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors

Para verificar si el conjunto de datos de la muestra tomada a 39 alumnos una 

institución educativa nacional del distrito de Reque - Chiclayo, que presentaron 

comportamientos agresivos, sigue una distribución normal, aplicamos la prueba 

de normalidad de Shapiro - Wilk, debido a que esta prueba se aplica para 

muestras menores a 50 casos. Al analizar los resultados, podemos apreciar 

que el p-valor es 0.000 lo que significa que es menor a 0.05, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula que planteaba que los datos siguen una distribución 

Normal. Debido a que los datos no se distribuyen normalmente, para conocer la 

relación entre las variables, se empleará una prueba no paramétrica, como es 

Rho de Spearman. 

Tabla 2: 

Prueba de Fiabilidad de Cronbach Comportamiento Agresivo 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,804 24 

Para constatar la confiabilidad de la variable comportamiento agresivo se utiliza 

la prueba de Alpha de Cronbach aplicado a un cuestionario de 24 preguntas. El 

resultado es 0.804, lo cual muestra un nivel de confiabilidad muy alto, lo que 

significa que el instrumento de investigación es aplicable en la variable 

estudiada.  
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Tabla 3: 

Prueba de Fiabilidad de Cronbach Programas de televisión 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,776 21 

Para constatar la confiabilidad de la variable programas de televisión se utiliza 

la prueba de Alpha de Cronbach aplicado a un cuestionario de 21 preguntas. El 

resultado es 0.776, lo cual muestra un nivel de confiabilidad alto, lo que 

significa que el instrumento de investigación es aplicable en la variable 

estudiada. Por ello, se concluye que ambos cuestionarios tienen consistencia 

interna y por lo tanto son confiables de aplicar. 

4.1. Grado de agresividad que muestran los niños de una Institución 

Educativa Inicial del distrito de Reque - Chiclayo 

Con respecto al grado de agresividad que manifiestan los niños de una 

institución educativa inicial del distrito de Reque, en la ciudad de Chiclayo. 

Como se aprecia en la Tabla 2 existe un 66.7% de los encuestados poseen un 

nivel medio de comportamiento agresivo, mientras que un 30.8% alcanzan un 

nivel alto, lo que nos permite entender que la población tiene un nivel de carga 

agresiva alta, debido a ello es que esta investigación intenta determinar si la 

procedencia de esa agresividad viene de los programas de televisión.   

Tabla 4:  

Comportamiento agresivo en niños 

Nivel 
Frecuencia 

f 

Porcentaje 

% 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Nivel Bajo 1 2.6 2.6 2.6 

Nivel Medio 26 66.7 66.7 69.2 

Nivel Alto 12 30.8 30.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0 
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4.2. Relación entre los programas educativos sobre el comportamiento 

agresivo en niños de una Institución Educativa Inicial del distrito de 

Reque – Chiclayo 

La prueba estadística Rho de Spearman presenta un coeficiente de -0,641** 

para la dimensión Programas Educativos, lo que significa que tiene una 

correlación negativa y moderada con la variable comportamiento agresivo. 

Además, el p valor muestra un p = 0.000 < 0.05, resultado que permite afirmar 

que existe una significancia muy alta.  

Por tanto, se puede afirmar que existe relación significativa entre la dimensión 

programas educativos y comportamiento agresivo. 

Tabla 5: 

Relación entre la dimensión de la Programas educativos y el comportamiento 

agresivo en los niños 

Correlaciones 

Comportamiento 
Agresivo 

Programas 
educativos 

Rho de 
Spearman 

Comportamiento 
Agresivo 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -,641** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 39 39 

Programas 
educativos 

Coeficiente de 
correlación 

-,641** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 39 39 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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4.3. Relación entre los programas no educativos en el comportamiento 

agresivo de los niños de una Institución Educativa Inicial del distrito de 

Reque - Chiclayo 

La prueba estadística Rho de Spearman presenta un coeficiente de 0,523* 

para la dimensión Programas no Educativos, lo que significa que tiene una 

correlación positiva y moderada con la variable comportamiento agresivo. 

Además, el p valor muestra un p = 0.012 < 0.05, resultado que permite afirmar 

que existe una significancia alta. Por tanto, se puede afirmar que existe relación 

significativa entre la dimensión programas no educativos y el comportamiento 

agresivo. 

Tabla 6: 

Relación entre la dimensión de la Programas no educativos y el 

comportamiento agresivo en los niños 

Correlaciones 

Comportamiento 

Agresivo 

Programas no 

educativos 

Rho de 

Spearman 

Comportamiento 

Agresivo 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,523* 

Sig. (bilateral) . ,012 

N 39 39 

Programas no 

educativos 

Coeficiente de 

correlación 

,523* 1,000 

Sig. (bilateral) ,012 . 

N 39 39 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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4.4. Relación de los programas televisivos en el comportamiento 

agresivo en los niños de una Institución Educativa Inicial del distrito de 

Reque – Chiclayo 

La prueba estadística Rho de Spearman presenta un coeficiente de 0,745** 

para la Programas Televisivos, lo que significa que tiene una correlación 

positiva y alta. Además, el p valor muestra un p = 0.000 < 0.05, resultado que 

permite afirmar que existe una significancia muy alta. Por tanto, se puede 

afirmar que existe relación significativa entre programas televisivos y el 

comportamiento agresivo. 

Tabla 7: 

Relación entre los Programas Televisivos y el comportamiento agresivo en los 

niños 

Correlaciones 

Comportamiento 

Agresivo 

Programas 

Televisivos 

Rho de 

Spearman 

Comportamiento 

Agresivo 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,745** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 39 39 

Programas 

Televisivos 

Coeficiente de 

correlación 

,745** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 39 39 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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V. DISCUSIÓN

A partir de los resultados obtenidos en dicha investigación, admitimos la

hipótesis alternativa donde, donde se determinó la relación entre las variables

“comportamiento agresivo y programas de televisión” en niños de una

Institución inicial del distrito de Reque – Chiclayo llegando a obtener un Rho de

Spearman de -0,641** para la dimensión Programas Educativos lo que

representa que tiene una correlación negativa y moderada con la variable

comportamiento agresivo.

Por lo que se puede testificar que existe una correlación significativa entre la 

dimensión programas educativos y comportamiento agresivo. Por su lado se 

obtuvo un Rho de Spearman de 0,523* para la dimensión Programas no 

Educativos, lo que representa que se tiene una correlación positiva y moderada 

con la variable comportamiento agresivo. Esto nos permite alegar que existe 

relación significativa entre la dimensión programas no educativos y el 

comportamiento agresivo. 

Estos resultados guardaron relación con los de Ríos y Ríos (2016) quienes 

concuerdan que los programas de televisión influyen en la conducta agresiva 

de los niños de una escuela primaria. Así también Sanz (2019) en su 

investigación, manifestaba que algunos programas televisivos influían 

negativamente en los estudiantes menores, mayormente en niños y niñas de 

entre los 6 y 7 años de edad. Este estudio tuvo como resultado que un 77,17% 

de los estudiantes están constantemente expuestos a estos programas 

televisivos de contenidos inadecuados en donde solo aprenden a imitar 

actitudes negativas que ayudan a que obtener un comportamiento inadecuado.  

De la misma manera, Durán (2019) en su estudio realizado obtuvo como 

resultados, que todos los estudiantes de dicha institución educativa ven animes 

con alto contenido de violencia, y a su vez observo que un 72% de los niños y 

niñas muestran conductas agresivas, gracias a la influencia que tenían los 

animes televisivos en el comportamiento de los niños pequeños; mientras que 

el 28% de los niños y niñas de dicha institución no muestran comportamiento 
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agresivo, ya que este porcentaje de estudiantes no observan este tipo de 

transmisiones televisivas con contenido violento, y por ende no influyen en la 

obtención de un comportamiento inadecuado.  

Anteparra (2019) en su investigación identifico la influencia de programas 

televisivos “realities” en la conducta de los estudiantes de una institución 

educativa pública de Tarapoto donde los resultados obtenidos fueron que el 

42% de niños de dicha institución, tenían admiración por personajes realitis, lo 

que ocasionaba que imiten el acciones de estos personajes y tengan 

comportamientos inadecuados, mientras que un 39% de estudiantes, se 

identificaban con algunos de estos protagonistas y tan solo el 2,3% no se 

identificaban con estos chicos realitis, ni observaban estos programas 

televisivos que notaban que estos programas transmitían contenidos violentos 

o negativo para ellos.

A su vez, Gamarra y Seminario (2018) concuerda con los autores antes 

mencionados, ya que en su trabajo observo que en un el 27% de los 

estudiantes no observaban dibujos animados violentos, mientras que el 73% de 

los estudiantes tenían una influencia que se ejercía de estas animaciones, ya 

que mayormente los efectos de la televisión y dibujos animados coexisten 

cuando hay contextos de influencia en la personalidad y progreso psicológico 

de ciertos infantes.  

Del mismo modo tenemos a Sánchez (2017) donde en su trabajo de 

investigación comprobó las consecuencias negativas que poseen las 

caricaturas animadas y series con contenido agresivo en los niños de 5 años, 

donde tuvo como resultados que el tipo sobresaliente de agresión en los niños 

y niñas son de manera orales (9;90%), ataques físicos ligeros (3;19%), ataques 

orales (75,68%) y físicas (20,15%). A su vez este estudio revelo que la relación 

directa de la violencia exhibida y agresividad verbal es a causa de animes, 

dibujos, programas realitis, telenovelas y programas televisivos con contenido 

violento.  
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Medina (2020) realizo un estudio en la programación televisiva peruana, donde 

obtuvo como resultado que en estas programaciones contenían muy pocas 

emisiones que brindaban educación y cultura a los jóvenes y niños de la casa. 

Observó que, en la mayoría de los canales, trasmitían programas televisivos 

con dibujos animados que muestran imaginación y violencia. Estos programas 

sin duda alguna intervenían en el comportamiento de los estudiantes en forma 

negativa ya que aprendían a imitar a sus personajes preferidos.  

ConcorTV (2019) concordó con el estudio de Medina (2020) ya que realizó un 

estudio a nivel nacional, en donde observo que nuestro país no cuenta con 

programas televisivos provechosos, educativos o tiene escasos programas 

culturales; ya que no se supervisan estos canales; transmitiendo programas sin 

ningún valor informativo o cultural para los televidentes. Donde se determinó 

que el 61% de la población peruana ve televisión todos los días, siendo los más 

pequeños los que están mayor parte del tiempo frente a un televisor; 

observando programas violentos que influyen en el comportamiento de los 

niños.  

De la misma manera Gonzales y Muñoz (2019) en su trabajo de investigación 

realizada en Chiclayo, manifestó que los programas observados por la 

población eran violentos, pecaminosos, vulgares e incomodos, lo que causaba 

que los niños y jóvenes imiten y tengan un comportamiento violento. Los 

resultados obtenidos fueron que, de 93 titulares, solo 10 registraron código de 

ética (14.63%) mientras que 83 titulares contenían contenidos inapropiados 

(85.37%). 

A nivel internacional Zegarra (2018) en su trabajo de investigación, coincidía 

con los autores anteriores mencionados, ya que comento que los niños y niñas 

imitaban a personajes de programas televisivos con contenido violento, como 

resultado se adquirió que la gran cantidad de estos estudiantes tienen 

dependencia al televisor, ya que el 80% de niños les gusta ver televisión, de la 

cual 70% les gusta ver programas televisivos con contenidos inadecuados.  
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Según nos menciona Sernaque (2018) en su investigación realizada sobre los 

medios informativos y la influencia de estos en la conducta de los niños y niñas, 

nos manifestó que un 92% de los estudiantes tienen demasiada dependencia 

con los medios de comunicación, sobre todo con el televisor, ya que pasan 

demasiado tiempo frente a este medio, sin supervisión alguna.  

A su vez, Monzón (2019) concuerda con el estudio antes mencionado, ya que 

en su trabajo de investigación obtuvo como resultado que, en su mayoría, los 

niños y las niñas entre las edades de tres y cinco años de edad, están 

constantemente mirando la televisión sin supervisión alguna, por lo cual estos 

menores de edad tienen un mayor índice de desarrollar la agresividad a corto 

plazo, a su vez menciona que estos niños tienen comportamientos 

inadecuados, todo ello es gracias a las emisiones televisivas que observan, 

puesto a que son de contenido agresivo; lo que ocasionan que estos 

programas televisivos influyan en la conducta de los niños y niñas; y a su vez 

tiendan a imitar todo lo que observan en la televisión.  

Por su lado Zarabia (2020) en su trabajo de investigación comenta que es 

importante tener en cuenta que la televisión es un medio de comunicación con 

mayor acceso para los más pequeños, ya que este medio de que está presente 

en la totalidad de hogares, al alcance de cualquier miembro de la casa, sobre 

todo de los más pequeños. Por ello, en su estudio pretendió orientar a los niños 

y niñas de dicha investigación para que distingan las programaciones 

televisivas buenas y malas, y así ellos mismos puedan diferenciar que pueden 

obtener de dichos programas televisivos, en la cual se obtuvo como resultado 

que el 70% de estudiantes, crean buenos hábitos y enseñanzas positivas, por 

lo tanto, esto facilitó  a que los niños y niñas de dicha institución, pudieron tener 

la capacidad de diferenciar los programas televisivos que observan en casa y 

así distinguieron los programas televisivos educativos de los no educativos. 

Mientras que el 30% de los estudiantes preferían ver programas televisivos con 

contenidos inadecuados para su edad, de los cuales imitaban y copiaban 

personajes y programas con contenido violento. 
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Detallando como referencias los resultados y datos recolectados de los 

estudios antes señalados, se puede afirmar que existe relación significativa 

entre programas televisivos y el comportamiento agresivo ya encontramos un 

coeficiente de 0,745** para la Programas Televisivos, lo que significa que tiene 

una correlación positiva y alta. Además, este resultado, permite afirmar que 

existe una significancia muy alta. A su vez, podemos considerar la importancia 

que tienen los programas televisivos con contenido violento, en el 

comportamiento agresivo que tienes los niños menores de edad, sobre todo en 

los más pequeños; teniendo en cuenta que en esta etapa los niños absorben 

todo tipo de información, sea positiva o negativa y es aquí donde asimilan la 

información recibida de forma favorable o desfavorable y las representen a 

través de su conducta. 

Frente a lo investigado se llegó a determinar que las limitaciones que se obtuvo 

en el siguiente trabajo realizado fueron: al inicio de esta investigación no hubo 

limitaciones en el estudio, ya que se contó con total apoyo por parte de la 

directora de la institución educativa seleccionada, ubicada en Chiclayo - Reque. 

Posteriormente hubo cambios que retrasaron el estudio realizado, ya que la 

directora de la Institución Educativa Inicial se enfermó con dengue, lo que 

dificultó la entrega de carta de aceptación de su parte, para la aplicación de 

instrumentos respectivos a las aulas de dicha Institución; a su vez, se produjo 

más demora en la aplicación de estos en su aula, ya que se mantuvo cerrada 

por varios días, debido a su descanso médico, por ende, no hubo asistencia de 

los niños y niñas. 

 Luego de ello, y una vez pasado el tiempo de descanso médico de la directora, 

recibí la carta de aceptación de su parte, para así poder realizar la aplicación 

de los instrumentos respectivos; lo que facilito la recolección de datos para la 

obtención de resultados. Finalmente se contó con la enérgica participación de 

los niños, niñas y docentes de las aulas de 3, 4 y 5 años de edad de los turnos 

mañana y tarde. 
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Por otro lado, con respecto a las implicancias a lo investigado se llegó a 

determinar que el presente es significativo, porque releva lo importante que son 

dos aspectos para el desarrollo satisfactorio de los niños de preescolar: el 

primero, la baja calidad del contenido televisivo que existe en nuestro país 

debido a que no contamos con programas educativos en los canales populares 

de señal abierta.  

Segundo, la falta de cuidado y supervisión de parte de los padres de familia o 

adulto en casa, ya que por motivos de trabajo permiten a sus menores hijos ver 

o incluso fomentar la visualización de programas televisivos que no son

adecuados para niños y niñas de 3, 4 y 5 años. 

Este contexto implica que vamos creando una sociedad menos involucrada con 

el desarrollo y aprendizaje satisfactorio de los niños, y que somos parte de la 

cadena que permite que existan canales de transmisiones inadecuadas o 

contenido violentos (debido a que los padres y adultos del hogar permiten y 

consumen este contenido). Por último, que se va dando forma a una sociedad 

más agresiva, ya que los niños y niñas del nivel inicial van aprendiendo e 

imitando personajes y animes de su preferencia, de las cuales obtienen 

conductas inapropiadas a su edad, gracias a los programas televisivos que 

observan en el hogar.  
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VI. CONCLUSIONES

1. Se concluyó que existió una relación positiva y significativa para las variables

comportamiento agresivo y programas de televisión de los niños de una

institución de educación inicial del distrito de Reque de la región de Chiclayo,

esto fue medido a través de la prueba de Rho de Spearman 0,745**, esto

significa que el contenido visto por los niños en estudio conduce a un

comportamiento más agresivo del que deberían tener los niños normales de

la misma edad.

2. Con respecto al primer resultado especifico, se diagnosticó el grado de

agresividad de los niños de una institución de educación inicial del distrito de

Reque de la región de Chiclayo, mientras ven programas de televisión, el

66,7% de los sujetos mostró agresividad moderada., por otro lado, el 30,8%

alcanzó niveles superiores, lo que indica que la población bajo diagnóstico

tiene un mayor nivel de carga de invasividad.

3. En cuanto al segundo resultado, establecer la relación entre los programas

educativos sobre el comportamiento agresivo de los niños de una Institución

de Educación Inicial del distrito de Reque - Chiclayo, las pruebas

estadísticas realizadas por Spearman Rowe concluyeron que los siguientes

coeficientes fueron: -0.641** significa que existe una correlación media

negativa con la variable conducta agresiva como dimensión del programa

educativo.

4. Concluyendo con el tercer resultado específico: determinar la relación de los

programas no educativos y el comportamiento agresivo de los niños de una

Institución de Educación Inicial del distrito de Reque - Chiclayo, se concluyó

que un coeficiente de este según la prueba estadística rho de Spearman

523* para la dimensión eventos no académicos, lo que significa que tiene

una correlación positiva y moderada con la variable comportamiento

agresivo.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que el Ministerio de Educación proponga a las instituciones

educativas de educación inicial introducir áreas psicoeducativas dentro de

sus instituciones para desarrollar e implementar programas de habilidades

sociales y modificación de conducta para disminuir el comportamiento

agresivo en los alumnos. A través de un programa de tutoría, aprenderá

técnicas de asertividad y comunicación para aplicar a los estudiantes y

maestros de su clase. También se recomienda que los maestros creen una

atmósfera escolar en el salón de clases, construyan relaciones de calidad y

se integren con el alumnado para crear un ambiente de confianza y

seguridad.

2. Teniendo en cuenta que la mayor parte de la televisión se consume en casa,

se puede fundamentar una aproximación crítica a los medios, respecto a los

programas televisivos transmitidos. Se recomienda a los padres de familia

encontrar mecanismos comunes de acción, tales como el que se

responsabilicen por el contenido que ven sus hijos, siendo este un contenido

que permita desarrollar su curiosidad, su aprendizaje, su asertividad y no

una influencia para obtener comportamientos inadecuados.

3. Aunque la televisión es un importante medio de comunicación que el público

debe ver y educar, se recomienda a las autoridades que tengan un mayor

nivel de regulación acerca del contenido que emiten los canales de señal

abierta, obligando a estos a tener horarios educativos para público de

diferentes edades.

4. Se alienta a los docentes a crear un espacio para el debate y el juego en el

aula para que los jóvenes puedan expresarse, crecer libremente, sentirse

parte de un entorno de apoyo y convertirse en agentes de su propio

aprendizaje, de manera que puedan reconocer sus emociones y aprender a

manejarlas de la mejor manera posible y así disminuir su impulsividad,

violencia o agresividad.
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Porta (2017) 
menciona que 
los programas 
televisivos 
son: Aquellos 
que siguen la 
tendencia de 
difusión e 
información 
desde los 
diferentes 
canales, así 
como 
trasmisión 
multimedia 
junto a una 
cantidad de 
contenidos 
como 
espectáculos, 
realitis, 
noticieros, 
dibujos 
animados, 
películas, 
entre otros 
programas 
que se 
transmiten en 
diferentes 
horarios. 

Son diferentes 
emisiones que se 
transmiten en la 
televisión, donde 
podemos observar 
diferentes contenidos 
audiovisuales. Según 
Asencio (2018), 
clasifica los 
programas televisivos 
en programas 
televisivos 
educativos y 

programas televisivos 
no educativos, por lo 
cual se evaluará estas 
dimensiones 
utilizando un 
instrumento 
denominado 
cuestionario, que 
cuenta con 21 ítems 
que ayudará a 
determinar la relación 
de los programas 
televisivos en el 
comportamiento 
agresivo en los niños. 
A su vez se analizará 
e interpretará los 
resultados con la 
escala de Likert. 

Variable 1:   Programas televisivos. 
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Anexo 1: Matriz de Operacionalización de variables 
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Este 
comportamiento, 
según Castillo 
(2006) está 
influenciado por 
diferentes 
factores: social, 
cultural, 
genético y 
biológico, tanto 
a nivel familiar 
como individual. 
También 
mencionan que 
todo depende 
mucho de 
personalidad de 
cada persona, 
ya que eso 
define la 
reacción que 
podamos tener 
frente a los 
estímulos. 

Es la manera de 
comportarse o el
modo de como 
respondemos a 
ciertos estímulos 
recibidos en 
nuestro entorno. 
Hernández (2018) 
menciona la: 
agresividad física 
y la agresividad 
verbal. Por lo que 
se evaluará 
utilizando un 
instrumento 
denominado ficha 
de observación, 
que cuenta con 24 
ítems que evalúa la 
dimensión de 
agresión física y 
agresión verbal de 
niños del nivel de 
inicial.  A su vez se 
analizará e 
interpretará los 
resultados con la 
escala de Likert. 

Variable 2:  El comportamiento agresivo en niños 

Dimensión Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Niveles de 
rango 

A
g

re
s
ió

n
 f
ís

ic
a
 

Pellizcos 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 
Nominal 

D
e

 i
n

te
rv

a
lo

 

N
iv

e
l 
B

a
jo

: 
0

-3
0

  

N
iv

e
l 
M

e
d

io
:3

1
-6

0
 

N
iv

e
l 
A

lt
o

: 
6

1
-1

0
0
 

Empujones 

Mordedura 

Golpes 

A
g

re
s
ió

n
 v

e
rb

a
l 

Insultos. 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

Amenazas 

Burlas 

Gritos 



 

 

Anexo 2: Cuestionario 

CUESTIONARIO DIRIGIDO A NIÑOS DEL NIVEL INICIAL SOBRE LOS 

PROGRAMAS TELEVISIVOS 

Título de la Tesis:  

“Influencia de programas televisivos y comportamiento agresivo 

en niños de una Institución inicial del distrito de Reque - 

Chiclayo” 

Alumno : ……………………………………………………………….   

Fecha : ……………………… 

El siguiente cuestionario tiene como propósito, recopilar información precisa y 

clara en los niños de 3, 4 y 5 años, para poder determinar la relación y el nivel de 

influencia de los programas televisivos en el comportamiento agresivo de los 

niños. Tener en cuenta que este cuestionario es incógnito, por lo que te pedimos 

responder con confianza a cada una de las interrogantes. 

Marcar con una (x) la casilla correspondiente 

DIMENSIÓN PREGUNTAS 
FRECUENCIA 

SI (01) NO (02) AVECES (03) 

E
D

U
C

A
TI

V
O

S
 

1. ¿Observas dibujos animados como, Doctora 
juguetes Plaza Sésamo, Pocoyo, Jorge el 
Curioso .? 

   

2. ¿Te gusta mirar programas de naturaleza 
como: Chaski El guarda parques, Historias de 
la casa del árbol, Los cazaventuras, Animal 
Fan Pedia?  

   

3. ¿Te gustan programas de costumbres y 

cultura peruanas como Los Cuentos de 

Chaski Bicentenario? 

   

4. ¿Las transmisiones que observas te 
enseñan vocales, números, colores? 

   

5. ¿En tu programa favorito los personajes se 

saludan afectuosamente? 

   

6. ¿Los personajes de tu programa favorito 
son solidarios, se ayudan? 

   

7. ¿Los personajes de tus programas favoritos 

conversan para dar solución a sus 

problemas?  

   

8. ¿Te gusta mirar programas que te enseñen 
a indagar la naturaleza como: El mundo 
de Ania y Kin, Colorico, Mono ve, Mono 
hace ? 

   

9. ¿Te gusta mirar programas donde 
practiques experimentos como: La 
ciencia nos cambió, Art Attack, 
Experimentores? 

   

 

 



N
O

 E
D

U
C

A
TI

V
O

S
 

10. ¿En tu programa favorito se  burlan de los
demás, cuando pasan algún percance?

11. ¿Tus personajes favoritos hablan groserías o
malas palabras?

12. ¿Los personajes de tu programa favorito 
muestran agresión continua como peleas?

13. ¿En tus programas favoritos, los
personajes niegan compartir lo que
tienen con los demás?

14. Luego de observar tus programas
favoritos ¿imitas a los personajes de tus
programas?

15. Después de ver tus programas favoritos
¿repites las malas conductas como
golpear, empujar, escupir, etc?

16. Después de ver tus programas favoritos
¿repites las malas palabras o  groserías
que escuchaste ahí?

17. ¿ En tu programa favorito los personajes
se  matan o golpean?

18. ¿Miras programas realitys como esto es
guerra?

19. ¿Miras dibujos como Dragón Ball, El
chavo animado, Tom y Jerry, de
superhéroes etc.?

20. ¿Observas programas de
entretenimiento como El reventonazo de
la chola, al fondo hay sitio, wasap de JB,
etc?

21. ¿En tu programa favorito los personajes 
respetan a las personas adultas como sus 
padres?



 

 

Anexo 3: Ficha de observación 

FICHA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDO A NIÑOS DEL NIVEL INICIAL 

SOBRE EL COMPORTAMIENTO 

Título de la Tesis:  

“Influencia de programas televisivos y comportamiento 

agresivo en niños de una Institución inicial del distrito de 

Reque - Chiclayo” 

 
Alumno : …………………………………………………………….   
 
 
Fecha : ……………………… 
 

La presente ficha de observación tiene como finalidad, recopilar información 

necesaria en los niños de 3, 4 y 5 años, para poder diagnosticar el nivel de 

comportamientos agresivo que manifiestan los niños de una I.E.I. Así como 

establecer la relación entre las dimensiones de la influencia en programas 

televisivos en el comportamiento agresivo de los niños 

Marcar con una (x) la casilla correspondiente 

DIMENSIÓN ÍTEMS 

FRECUENCIA 
OBSERVACIONES NUNCA 

 (01) 

AVECES  

(02) 

CASI SIEMPRE 

(03) 

SIEMPRE 

(04) 

AGRESIÓN 

FÍSICA 

1. ¿El niño(a) empuja a sus amigos sin 

causa alguna? 

     

2. ¿El niño(a) golpea a sus amigos sin 

ningún motivo? 

    

3. ¿El niño(a) patea a sus amigos 

durante las actividades dictadas 

por la docente? 

    

4. ¿El niño(a) destruye material 

educativo que se le brinda? 

    

5. ¿El niño(a) coge los objetos que no 

le pertenecen, sin permiso? 

    

6. ¿El niño(a) comparte lo que tiene 

con sus compañeros (as)? 

    

7. ¿El niño(a) empuja o golpea a sus 

amigos (as) de clase cuando está 

furioso? 

    

8. ¿El niño(a) mira con desprecio a 

sus compañeros y docente? 

    

9. ¿El niño(a) fastidia a sus 

compañeros(as) con la finalidad 

de conseguir algo a como dé 

lugar? 

    

10. ¿El niño(a) lanza o tira los 

materiales de sus compañeros o 

juegos del aula? 

    



11. ¿El niño(a) amenaza a sus

compañeros cuando no logra lo

que él quiere?

12. ¿Cuándo se molesta el niño(a),

tiene comportamiento agresivos?

AGRESIÓN 

VERBAL 

13. ¿El niño(a) escucha a la profesora

y sus compañeros (as) cuando

hablan?

14. ¿Cuándo se molesta el niño(a)

levanta la voz y habla     palabras

ofensivas?

15. ¿El niño(a) muestra cambios de

humor y personalidad de manera

constante?

16. ¿El niño(a) está dispuesto ayudar

a sus compañeros cuando lo

necesitan?

17. ¿El niño(a) ofende con insultos o

malas palabras a sus

compañeros?

18. ¿El niño(a) ofende a sus

compañeros con sobrenombres

y/o burlas por su físico?

19. ¿El niño(a) se burla de los errores

de los otros niños y niñas sin

ofrecer ayuda?

20. ¿El niño(a) molesta a sus 

compañeros realizando 

movimientos con gestos o burlas? 

21. ¿El niño(a) rechaza jugar con

niños o niñas de aspecto físico

diferente a los de él?

22. ¿El niño(a) interrumpe el juego de

sus compañeros con finalidad de

molestarlos?

23. ¿El niño(a) grita constantemente,

sin motivo alguno?

24. ¿El niño(a) habla malas palabras?



 

 

Anexo 4: Lista de cotejo de análisis documental 

LISTA DE COTEJO DE ANÁLISIS DOCUMENTAL DE LOS 

PROGRAMAS TELEVISIVOS 

Título de la Tesis:  

“Influencia de programas televisivos y comportamiento 

agresivo en niños de una Institución inicial del distrito de 

Reque - Chiclayo” 

 

El presente documento lista de cotejo tiene como finalidad, recopilar 

información necesaria para poder recoger información sobre el grado 

de violencia que manifiestan los programas televisivos que observan los 

niños de una I.E.I.  

 
 
Marcar con una (x) la casilla correspondiente 
 

ÍTEMS 
FRECUENCIA 

SI NO 

1. ¿En el programa el Chavo animado, los personajes se 

golpean constantemente? 

  

2. ¿En el programa el Chavo animado, los personajes 

muestran actitudes negativas? 

  

3. ¿En el programa El reventonazo de la chola se pelean o 

lastiman?  

  

4. ¿En el programa de El reventonazo de la chola, los 

personajes utilizan malas palabras? 

  

5. ¿En el programa Esto es guerra, los participantes 

muestran respeto por sus demás compañeros? 

  

6. ¿En el programa Esto es guerra, los participantes utilizan 

apodos o sobrenombres para sus compañeros? 

  

7. ¿En el programa de Wasap de JB, los personajes se 

burlan de los demás? 

  

8. ¿En el programa de Wasap de JB, los personajes se se 

insultan o faltan al respeto? 

  

9. ¿En el programa de superhéroes, los personajes 

golpean, empujan? 

  

10. ¿En el programa de esto es guerra, los participantes 

se insultan constantemente? 

  

 
 
 
 
 
 
 



Anexo 5: Autorización de aplicación de los instrumentos 



Anexo 6: Consentimiento informado del Apoderado 











Anexo 7: Asentimiento informado 



Anexo 8: Matriz de Validación de Instrumento – Experto 1 











 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 9: Constancia de inscripción en el registro nacional de grados y 

títulos – Experto 1 

 



Anexo 10: Matriz de Validación de Instrumento – Experto 2 





 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 











Anexo 11: Constancia de inscripción en el registro nacional de grados y 

títulos – Experto 2 



 

 

Anexo 12: Matriz de Validación de Instrumento – Experto 3 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 





Anexo 13: Constancia de inscripción en el registro nacional de grados y 

títulos – Experto 3 
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