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Resumen

La presente investigacion se enmarco en la metodologia de teorias fundamentadas,
con el propdsito de proponer un modelo de aula invertida para el aprendizaje
auténomo en estudiantes universitarios de la escuela profesional de ingenieria. El
enfoque utilizado fue cuantitativo, de tipo basico, descriptivo-propositivo y con un
disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 66 estudiantes, y la
informacion se recopilé a través de una encuesta. Los resultados obtenidos
revelaron que la mayoria de los estudiantes universitarios presentan un nivel medio
de aprendizaje autonomo 52%, seguido de un nivel alto 37%, mientras que solo el
11% mostro un nivel bajo. Como conclusién, se determind la necesidad de proponer
el modelo de aula invertida para el aprendizaje autbnomo en estudiantes
universitarios. Estos resultados contribuyeron a la definicion de los componentes
del modelo propuesto, el cual consta de cuatro fases. Ademas, la propuesta fue
validada mediante el juicio de expertos, quienes expresaron su conformidad con el

disefio y la aplicabilidad del modelo.

Palabras clave: Modelo, aula invertida, aprendizaje autébnomo, estudiantes

universitarios



Abstract

The present research was framed within the grounded theory methodology, aiming
to propose a flipped classroom model for autonomous learning in university students
from the engineering department. The approach used was quantitative, basic in
nature, descriptive-propositional, and non-experimental in design. The sample
consisted of 66 students, and data was collected through a survey. The results
revealed that the majority of university students have a moderate level of
autonomous learning (52%), followed by a high level (37%), while only 11% showed
a low level. In conclusion, the need to propose the flipped classroom model for
autonomous learning in university students was determined. These results
contributed to the definition of the components of the proposed model, which
consists of four phases. Additionally, the proposal was validated through expert
judgment, with experts expressing their agreement with the design and applicability

of the model.

Keywords: Model, flipped classroom, autonomous learning, university students.
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