i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Escala de evaluacion cognitiva de la infidelidad (ECI):
Adaptacion psicométrica en adultos de San Juan de
Lurigancho, 2023

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTOR:
Causillas Acevedo, Gricelda (orcid.org/0000-0003-3736-2585)

ASESOR:
Dr. Murillo Vega, Reynaldo (orcid.org/0000-0003-0515-5987)

LINEA DE INVESTIGACION:

Psicométrica

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocién de la salud, nutricion y salud alimentaria

LIMA - PERU
2023



DEDICATORIA

La investigacion la dedico a Dios, por ser
base en mi vida, que mediante su idea se
inicio esta travesia, con un propdésito por
conocer. Asimismo, el tiempo tomado en
este estudio ha sido beneficioso en todas

las areas de mi vida.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a mi hija por su comprension,
porque hice uso de su tiempo para

corresponder al curso.

Agradezco a mis buenos amigos Yy
personas que fui conociendo en esta
etapa, quienes fueron mi apoyo moral,
siendo constantes con los animos para no

claudicar.

Agradezco a mi docente de este curso por
su practicidad en las ensefianzas y el uso
del tiempo que ha servido para completar

la investigacion planteada.



iNDICE DE CONTENIDOS

Caratula

Dedicatoria

Agradecimiento

indice de contenidos

indice de tablas

indice de gréaficos vy figuras

Resumen

Abstract

l.  INTRODUCCION

Il.  MARCO TEORICO

. METODOLOGIA
3.1 Tipo de disefio de investigacion
3.2 Variables y operacionalizacion
3.3 Poblacién, muestray muestreo
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5 Procedimientos
3.6 Método de analisis de datos
3.7 Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES

VIl. RECOMENDACIONES

REFERENCIAS

ANEXOS

Vi

Vii

viii

12
12
12
13
14
15
16
17
19
30
35
36

37



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

iNDICE DE TABLAS

Validez de contenido de los items del coeficiente V de Aiken
Andlisis descriptivo de los items de la escala

Cargas factoriales de la escala

Validez del constructo a través del analisis factorial
Confiabilidad por consistencia interna de la escala
Percentiles de la escala

Categorias de interpretacion

19

22

24

25

27

28

29



iNDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS

Figura 1. Analisis factorial confirmatorio para la escala

26

vi



RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo adaptar el instrumento psicométrico de la
Escala de Evaluacion Cognitiva de la Infidelidad (ECI) en adultos de San Juan de
Lurigancho, teniendo como muestra 323 participantes con edades de 20 afos hasta
menores o igual a 50 afios, quienes conformaron 192 féminas y 131 varones. El
estudio fue de tipo aplicada e instrumental, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y corte transversal. Se hizo uso de la Escala de ECI procedente de
Colombia por Veloza et al. (2020). Sus resultados fueron mediante el modelo AFC
donde se analiz6 el modelo original con 33 items y eliminando 5 items (5,9,16,17 y
32) en el siguiente modelo 1, quedando 28 items, el cual se pudo observar mejores
resultados siendo acordes a lo esperado en su fiabilidad y consistencia interna
(x?/gl=1.87; p=<.001; CFI=.91; TLI=.90; SRMR=.047; RMSEA=.051). Se obtuvo la
confiabilidad con valores favorables en sus coeficientes de .848 (alfa de Cronbach)
y .851 (omega de McDonald’s), finalizando con la realizacién de los percentiles de
la escala. Se concluye que la escala ECI posee 28 items y sus indices de ajuste

cuentan con propiedades psicométricas aceptables.

Palabras clave: infidelidad, tipos de infidelidad, proceso cognitivo, motivo y

consecuencia.
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ABSTRACT

This research aimed to adapt the psychometric instrument of the Infidelity Cognitive
Assessment Scale (ECI) in adults from San Juan de Lurigancho, having as a sample
323 participants aged 20 to less than or equal to 50 years, who made up 192
females and 131 males. The study was of applied and instrumental type,
guantitative approach, non-experimental design and cross section. The ECI Scale
from Colombia was used by Veloza et al. (2020). Its results were through the AFC
model where the original model with 33 items was analyzed and eliminating 5 items
(5,9,16,17 and 32) in the following model 1, leaving 28 items, which could be
observed better results being consistent than expected in its reliability and internal
consistency (x2/gl=1.87; p=<.001; CFI=.91; TLI=.90; SRMR=.047; RMSEA=.051).
Reliability was obtained with favorable values in its coefficients of .848 (A Cronbach)
and .851 (Q McDonald's), ending with the realization of the percentiles of the scale.
It is concluded that the ECI scale has 28 items and its adjustment indices have
acceptable psychometric properties.

Keywords: infidelity, types of infidelity, cognitive process, reason and

consequence.

viii



. INTRODUCCION

La infidelidad es ir en contra de un pacto, costumbre, ley o norma que delimita
unarelacién de pareja, determinada como una falta grave (Pefiay Mendoza, 2022),
generando eventos traumaticos en las personas involucradas, como la inestabilidad
emocional que puede conllevar a un sindrome de estrés postraumatico; afectando

el bienestar individual y la salud mental (Roos et al., 2019).

Investigaciones refieren que la conducta infiel se asocia a diversas variables,
como por ejemplo el género, precisando que los varones son proclives a la
infidelidad de tipo sexual y las féminas de tipo emocional (Pefiay Mendoza, 2022).

Rodriguez (2020) manifiesta que la infidelidad proviene de una
desvalorizacién que se le atribuye a la relacion de pareja no solo en actitudes y/o
acciones, sino en las emociones negativas como la indignacion u orgullo, entre
otras ya conocidas; razén por la cual se explica por qué termina siendo dolorosa.
Consideremos que no solo es el resultado de un engaiio, ni la forma o estilo de
amar, sino el lenguaje de amor que cada pareja demuestra dia a dia, rutina,
desinterés o no placer que le pueda generar a la relacién, ya sea sin compromiso

y/o sin valores predeterminados (Sanchez, 2021).

Asimismo, la infidelidad es un incumplimiento del pacto acordado donde se
guebrantan los acuerdos de exclusividad (Calderén et al., 2018) rompiendo vinculos
de afecto y de confianza que se deposita en la otra persona. Diaz et al. (2020)
indica que las conductas sexuales o romanticas que se exterioriza fuera de la
relacion de noviazgo, conviviente o matrimonial, tienden a dafiar la relacion de

pareja.

En la realidad estadistica internacional tenemos a la poblacién occidental con
mas del 50% de individuos que tienen una relacibn amorosa y que estaban

implicados en una infidelidad (Diaz et al., 2020).

Durante el confinamiento del Covid-19 en el estado de México, el 80% de los
encuestados tuvieron intencion de infidelidad, develando un 58% que la infidelidad
es natural propio del ser humano y 57% afirman que es posible ser infiel y amar al
mismo tiempo; a su vez, confesaron un 67% haber cometido infidelidad y 59%
haberse arrepentido del mismo acto; no dejando de lado que la infidelidad digital se
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da con mas frecuencia que la infidelidad emocional (Garcia, 2021). En Puerto Rico
se realiz6 un estudio a jovenes universitarios, con el objetivo de medir su
percepcion ante la infidelidad, teniendo como resultado 62% quienes piensan que
la existencia de un tercero ayuda a mantener la relacién con la pareja y que su
condicion de varones no distingue una reaccion ante la accion infiel (Valencia et al.,
2020, como se cito en Carvajal, 2021).

En territorio peruano [Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
2020] se consigné feminicidios con mas del 100% por presentar causas multiples,
siendo la causa principal los celos (54.5%) y supuesta infidelidad (18.2%), teniendo
como parentesco una relacién sentimental con el victimario (61.6%), a su vez; en
San Juan de Lurigancho existe mayor cantidad de victimas (20), distrito

perteneciente a uno de sus 43 distritos de Lima Metropolitana.

En un dltimo estudio [Instituto Nacional de Salud Mental (INSM), 2021]
menciona que la accion infiel del conyuge o pareja sentimental como causal de
tension familiar descendié un 18.3% a 1.1% en Lima Metropolitana, debido a la
Pandemia. Es preciso tener en cuenta que segun encuesta [Institut de Publique
Sondage d’Opinion (IPSOS), 2022] se afirma que 54% de peruanos responsabilizan

a las féminas de ser golpeadas por sus parejas a causa de cometer infidelidad.

Asimismo, en el Hospital de Laredo, Trujillo, departamento La Libertad se
realizd una investigacion cientifica a pacientes jovenes de 20 afios hasta adultos
de 40 afos, concluyendo que la infidelidad sexual ocurre en un 68%, donde resaltan
mas los hombres que las mujeres (Condori y Pari, 2021). Los mismos autores en
otra investigacion realizada en la ciudad de Juliaca, departamento Puno, dividieron
la infidelidad en tres niveles: baja (32.8%), media (56.9%) y alto (10.3%), por lo que
se entiende que la forma o modo de amar puede ser determinante para una futura
infidelidad (Condoriy Pari, 2021).

Por otro lado, el 23% de individuos terminan su relacibn amorosa por causa
de infidelidad (Grandez, 2019). Por consiguiente, la infidelidad causa impacto y
genera inestabilidad emocional en ambas partes, tanto de manera cognitiva como
emocional, siendo las féminas mas reacias a reconocer una infidelidad, por lo que

existe apego inseguro, el cual aumenta la probabilidad de infidelidad. A su vez, la



infidelidad genera un impacto social donde sus consecuencias no solo es en la
pareja, sino transgrede la estructura familiar que ambos pudieran haber construido,
como son los hijos, la familia y las amistades, provocando en ellos decepcion, iray
alejamiento (Pefia y Mendoza, 2022).

Garcia (2021) indica que los hombres a nivel global son mas infieles porque
presentan niveles de testosterona alta, mencionando que en Espafia 2014 existia
un 30% infidelidad en las parejas, donde 35% se dio en hombres y 25% en las
mujeres. Entonces, se deduce que los varones son propensos a la infidelidad por
busqueda de placer sexual y las féminas por procesos emocionales. Ademas,
Galaviz et al. (2019) considera que la infidelidad tiene relacion con la cultura y la
percepcion del individuo sobre el sexo.

Figueroa et. al (2017) manifiesta que las parejas han desarrollado ciertas
estrategias para evitar una posible infidelidad, siendo los celos la principal que
permite retener a la pareja con el fin de proteger el vinculo emocional y mantener
la estabilidad emocional y sexual. Ademas, refiere que los varones en condicién de
engafado tienden a desarrollar agresividad destructiva, tomando como alternativa
la violencia de tipo verbal y fisica o incluso matarlas, en otros casos dirigen toda su

destructividad o agresividad en si mismos (Garcia, 2021).

Hasta la actualidad se han realizado pocas evaluaciones psicométricas que
han medido los niveles de infidelidad, entre ellas tenemos: cuestionario de
infidelidad - INFQ realizado por Yeniceri y Kokdemir (2006), inventario
multidimensional de infidelidad — IMIN a cargo de Romero et al. (2007), siendo
validado el mismo instrumento de IMIN por Riveros et al. (2021), asimismo la escala
de razones para la infidelidad — RPI (Figueroa et al., 2017), un estudio del inventario
breve de conductas relacionadas a la infidelidad en redes sociales — ICRIRS
(Gonzales, 2019), cuestionario de infidelidad (Rodriguez et al., 2022), entre otros.

Debido a la investigacion en curso tengo como prioridad investigar sobre la
infidelidad en adultos, por lo tanto, la investigacion tendra como pregunta ¢,cuales
son las propiedades psicométricas de la escala de evaluacién cognitiva de la
infidelidad en adultos de San Juan de Lurigancho, 20237



La presente investigacion se justifica dado que se requiere adaptar la escala
de evaluacién cognitiva de la infidelidad (ECI) en nuestro pais, estos resultados son
propicios como apoyo a profesionales en salud mental para una evaluacion,
identificacién de esquemas mentales aprendidos y desarrollar estrategias a futuras
terapias individuales y de pareja. Cabe indicar, que esta variable es estudiada en
diferentes factores, entre ellos tenemos los celos, la inestabilidad emocional, entre
otros; por lo que el presente proyecto pretende mediante la adaptacion de la ECI,
entender y comprender el pensamiento de las personas por la cual deciden tener
una accion infiel, siendo ello una problematica socio-cultural que ha terminado con
compromisos, noviazgos, matrimonios e incluso la destruccion de la estructura

familiar convirtiéndose muchas veces en un patrén de infidelidad.

Finalmente, tenemos como objetivo general la adaptacion psicométrica de la
ECl en personas adultas de San Juan de Lurigancho. Los objetivos especificos son:
1) Realizar la validez de contenido de los items por medio del criterio de jueces
expertos, 2) Realizar el analisis descriptivo de los items, 3) Precisar la validez de
estructura interna, 4) Establecer la confiabilidad por consistencia interna, y 5)

Realizar los percentiles de la escala.



II. MARCO TEORICO

Tenemos como fuente internacional a Veloza et al. (2020) quienes
desplegaron y ratificaron la escala de evaluacion cognitiva de la infidelidad (ECI) en
muestra colombiana, siendo su objetivo principal estimar la percepcion de las
personas frente a una infidelidad para saber objetivamente las consecuencias,
motivos y causas que genera en sus tipos de infidelidad. Dicha investigacion tuvo
04 dimensiones de infidelidad siendo el sexual, emocional, cognitivo y virtual; con
02 sub dimensiones cognitivas a razon y consecuencia, relacionados en sus 07
factores. Esta investigacion fue de tipo instrumental, que se ejecutdé con 301
personas de 18 hasta 70 afios cronoldgico, utilizando muestreo no probabilistico.
Sus resultados en cuanto a la consistencia interna fueron de .84 (a de Cronbach
General), x>=796.746, G.L.=466, CFI=.910, TLI=.898, RMSEA=.049 y el KMO=.83.
Se concluye que es una escala con validez y confiabilidad.

Riveros y colaboradores en su investigacion del 2021 validaron el inventario
multidimensional de infidelidad (IMIN) con ciudadanos colombianos, tuvieron como
objetivo validar la confiabilidad del IMIN, aplicado a 673 personas entre varones y
féminas entre 18 a 81 afios de edad. Este estudio se dio a través de escalas como
la tendencia a la infidelidad donde se vieron tres factores, motivo a la infidelidad
donde se hallé siete factores; asimismo teniendo como subescalas de creencias
con cinco factores y consecuencia con dos factores respectivamente. Dicha
investigacion fue psicométrica, de tipo instrumental y con muestreo no
probabilistico. Sus resultados de consistencia interna de a de Cronbach General
fue .93, TLI=.94, CFI=.95, RMSEA=.07. Por lo que se concluye gue el inventario

contiene validez y confiabilidad para la medicion del mismo constructo.

Segun Moral (2020) en su estudio valid6 la escala de actitud hacia la
exclusividad marital (ATMES) mencionando que la infidelidad sexual radica en un
deseo, ya que este sentimiento conduce a la actitud de ser infiel, la satisfaccion
conyugal y su busqueda a sensaciones sexuales son las variables correlacionales
gue predicen la actitud infiel. Tuvo una muestra de 727 personas mexicanas entre
hombres y mujeres casados, por lo que concluye que ATMES es unidimensional
porque existe evidencia de validez de constructo ya que su consistencia interna en

forma global fue de .98 (Alfa de Cronbach).



Lopez y Gonzales (2019) tuvo como objetivo en su investigacion desarrollar y
validar la escala de percepcion de la infidelidad en las redes sociales (EPIRS), su
poblacion mediante redes fue con 300 puertorriquefios, mayores a 21 afios con
limite de 65 afios. El estudio fue de caracter exploratorio y psicométrico, teniendo
una estructura unidimensional con 12 items, obtuvo .98 en confiabilidad (Alfa de
Cronbach) y prueba Spearman-Brown .98. El disefio fue instrumental ya que se
tenia como proposito diferenciar la percepcion sobre las conductas de infidelidad
en redes sociales de las que no lo eran. Se concluyé mediante los resultados que,
a mayor rango de edad, mayor es la posibilidad de conductas percibidas como
infidelidad en redes sociales. Asimismo, la consistencia interna y validez fue dentro

de lo esperado, por lo cual es apropiado para uso de futuras investigaciones.

Fuentes (2018) en su estudio de la percepcion de la infidelidad de adultos
argentinos, refiere que los varones tienen reacciones celosas de tipo sexual y no
emocional. Su muestra se realiz6 con 600 sujetos entre ellos casados(as) y
solteros(as), todos > de 18 afios, la mayoria se encontraban en una relacién
amorosa entre 3 a 5 afos. Fue un estudio exploratorio, orientada a tres clases de
respuestas emocionales, como la ambigua (cuando no es clara la infidelidad) con
0=0.72, explicita (asociadas a la infidelidad) con a=0.73; y las engafnosas
(consumadas sin remordimiento) con a=0.85. Estudio de tipo no experimental,

descriptivo y correlacional, con modalidad bola de nieve.

Figueroa et al. (2017) construyeron una escala de razones para la infidelidad
(RPI), sus participantes fueron universitarios de pre y post grado en Santiago de
Chile con excepcion estudiantes de psicologia, con una muestra de 311 alumnos
de 18 hasta 59 afios. Su estudio contiene dos dimensiones: insatisfaccion con la
relacion y la sexualidad, obteniendo resultados en Alfa de Cronbach de .84 con
siete items y .77 con cinco items respectivamente. Asimismo, investigacion de tipo
no probabilistico intencional con una fiabilidad aceptable en su consistencia interna,
concluyendo que existe mayor puntaje en los varones en ambas dimensiones,

destacando mayor promedio en la sexualidad.



A nivel nacional, Caro y Ruiton (2020) en su construccién de la escala de
conducta infiel, tuvieron como objetivo establecer la validez y confiabilidad del
constructo. Estudio de tipo transversal y disefio instrumental, la poblacion fue de
351 universitarios de la ciudad de Trujillo donde sus edades fueron de 18 hasta 25
afios (ambos sexos). Utilizaron muestreo no probabilistico. Obtuvieron un resultado
por consistencia interna con puntajes favorables en sus dos dimensiones siendo la
infidelidad sexual y el deseo de infidelidad sexual, obteniendo puntajes de 0.95
(CFI), .90 (GFI), .94 (TLI) y .07 (RMSEA). Se concluye que dicha escala es

favorable debido a sus indices de ajustes adecuados.

Grandez (2019) en su investigacion realizé una construccion de una escala de
infidelidad (IF-18) que concluyeron en 20 items, consta de 06 dimensiones las
cuales fueron de infidelidad: emocional, ocasional, parental, redes, social y
frecuencial, participaron 600 personas trabajadores de una empresa privada de
Lima, todos adultos de 22 a 35 afios quienes estuvieron en una relacion amorosa
o casados. Dicha investigacion es de tipo no probabilistico por criterio, su objetivo
fue presentar la confiabilidad y validez de su instrumento. La investigacion fue de
tipo psicométrico y tecnoldgico, su fiabilidad tuvo un puntaje general de .71 en A de
Cronbach y .72 en Q. Su estructura interna 0.72=CFlI, 0.66=TLl y .67=RMSEA. Por

lo tanto, la escala determina ser confiable para medir el constructo.

Entonces, de acuerdo a las investigaciones mencionadas podemos definir
segun Diaz (2019) que la infidelidad es deslealtad; resaltando que el concepto de
esta palabra no es igual para todas las personas, ya que depende de algunos
aspectos personales, genéticos, neuroldgicos y socioculturales, estos son algunos

indicadores que sefialan de una forma subjetiva el concepto de infidelidad.

Reyes (2018) manifiesta que la fidelidad se deriva de la Fe, que da como
significado la confianza dada hacia la otra persona, que es lo contrario de la
infidelidad donde esta confianza es quebrantada de una manera abrupta o
esperada por la pareja, y a lo largo del tiempo se ha extendido para definir la
infidelidad en parejas sentimentales o conyugales. Por lo que, la infidelidad
representa la violacion que se da como compromiso a la exclusividad en el aspecto
sexual o emocional (Figueroa et al., 2017), siendo el deseo un aspecto que motiva
a una futura infidelidad (Moral, 2020).



Ademas, Reyes (2018) afirma que existen dos tipos de infidelidad; el primero
lo sexual, donde se involucra el contacto fisico con otra persona el cual incluye el
coito y el dafio psicolégico; el segundo es el emocional, donde sus tiempos y
espacios son compartidos con una tercera persona que no es la pareja. A su vez,
Varela (2014) define la infidelidad sexual como el contacto fisico de tipo sexual que
decide mantener un integrante de la pareja con una tercera persona, precisando
gue la infidelidad sexual no solo va dirigido a la penetracion vaginal sino también

cuando es conducida al orgasmo, llamase masturbacion mutua y sexo oral o anal.

Es relevante mencionar que existen otros tipos de infidelidad como la
infidelidad cognitiva, donde Veloza et al. (2020) refieren que este tipo de infidelidad
es construida, regulada y transformada en cada sociedad, donde el individuo
genera sus propios esquemas mentales a través de sus experiencias directas e
indirectas desarrollando asi su propio criterio, estableciendo sus motivos, causas y
consecuencias que demanda la accion infiel con su pareja sentimental. Por
consiguiente, Rodriguez (2020) considera la infidelidad virtual cuando el individuo
hace uso de su energia sexual en pensamientos, sentimientos y conducta con
alguien mas que no es su pareja sexualmente comprometida, dichas caracteristicas
se dan en redes sociales, mensajes electronicos, aplicativos o paginas web, siendo

estas gratuitos o pagados.

En cuanto a las bases tedricas, estudios refieren que el tipo de apego puede
determinar una conducta infiel en los adultos, la figura de apego corresponde
cuando el infante forma sus propias representaciones mentales ideando y
esperando respuestas de su cuidador a sus propias necesidades, estas conductas
afectivas se construyen hasta la adolescencia, pasando por un proceso donde las
experiencias, creencias, actitudes y expectativas, son modelos que operan
automaticamente y constituyen la base de la identidad y autoestima (Urrego et al.,
2016).

El autor del parrafo anterior menciona dentro de su investigacion que el tipo
de apego seguro estan relacionadas hacia actitudes pasionales de amor, cuidado-
sensible y elevada satisfaccion en la relacion; en cambio el apego huidizo mantiene
una relacion distante de forma fisica y emocional, carentes de actitudes pasionales;

los de apego preocupado desarrollan actitudes obsesivas y proximidad compulsiva;
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y el apego evitativo, son temerosos, dificultando la proximidad. Por lo tanto, en la

etapa adulta la figura de apego se da en la pareja. (Martinez y Ramirez, 2016).

Diaz et al. (2020) en su estudio hacen referencia al apego inseguro, quienes
tienden a ser mas infieles, debido a que el evitativo rehiye de la intimidad y
compromiso limitando su cercania emocional, y el ansioso por su sensibilidad al
rechazo y necesidad de intimidad, asume actitudes de hipervigilancia torndndose
la relacibn menos satisfactoria, quiere decir, ambos apegos terminan teniendo

actitudes positivas a la infidelidad adoptando al final a una conducta infiel.

Cabe mencionar, que la infidelidad para Calderon et al. (2018) surge muchas
veces por los celos, provenientes de emociones negativas debido a la amenaza
gue siente la persona en la relacion (futuro infiel), conductas en las que conduce la
posibilidad de una infidelidad; dicha investigacion refiere que la satisfaccion marital,
los celos y la comunicacién son factores relevantes para que se concrete la
infidelidad.

Valdez et al. (2013) dentro de sus causas menciona que existen riesgos
biologicos, que se inicia con la atraccion hacia una tercera persona pudiendo
concretar el coito; y psicoculturales, cuando se piensa que la tercera persona puede
brindarle una vida mejor, convirtiéndose en una posibilidad de ruptura por
infidelidad. Segun el estudio una causa-efecto a considerar de la infidelidad en
mujeres, es por el abandono y rechazo que experimentan por su pareja, incluida la
venganza. Podemos decir, que la infidelidad masculina se debe a eventos de tipo
biolégico por su abundante produccion de células sexuales quienes conducen a la

necesidad de intimidad sexual para la conservacion de su género.

En lo cognitivo, los sujetos ponen atencion a la relacion que esta vinculado
con sus propios modelos o representaciones donde el proceso puede mantenerse,
ampliarse o disminuir la respuesta inicial; en lo emocional queda afectada con las
reacciones que no son inmediatas frente a una situacion o necesidad del sujeto,
por lo que la interpretacion a la experiencia que le da la persona es variable; a nivel
conductual se activan estrategias previas generando la necesidad de construir
alternativas (Urrego et al., 2016).



Segun el enfoque cognitivo conductual (ECC), no podemos dejar de
mencionar a Beck, siendo uno de los representantes de la terapia cognitiva ya que
desde el trabajo activo, directivo y estructurado el paciente puede reestructurar sus
esquemas distorsionados convirtiéndoles en adaptativas, dando la posibilidad de
gue el sujeto identifique su pensamiento, reconozca el pro y el contra del mismo
sustituyendo por ser mas realista, para finalmente modificar sus errores cognitivos
(Marcillo y Mifiaca, 2017).

Arranz (2020) menciona que la infidelidad desde el ECC es considerada un
trauma interpersonal que se manifiesta por medio de respuestas emocionales,
comportamentales y cognitivas; ya que las personas victimas de infidelidad que
pensaban que el futuro era predecible, experimentan un dafio a sus creencias
significativas, el cual sustentaba su seguridad emocional, teniendo como resultado
un impacto negativo en la pareja. Asimismo, Diaz et al. (2017) refiere que el ECC
estudia la relacion o respuestas de los aspectos emocionales, cognitivos, fisicos y
conductas desadaptadas que son aprendidas, las cuales tienen poco o ningun
control de sus habitos. Por lo tanto; la terapia cognitivo conductual se encarga de
modificar la conducta disfuncional y los pensamientos distorsionados, centrandose
en el presente no dando interpretaciones, pero si directivas (Garcia, 2021).

De acuerdo a Tamara (2021) el enfoque sistematico aborda los conflictos de
pareja (como la infidelidad) y fortalece la dinamica funcional encaminado a una
dinamica familiar idonea para los integrantes del mismo, este enfoque terapéutico
esta direccionado al desenvolvimiento diario del potencial positivo de la parejay dar
solucion a los conflictos existentes. Cabe resaltar, que las problematicas no estan
fijadas exclusivamente en el pasado sino de la conducta de cada uno que causay
tiene como consecuencia en la conducta del otro. Por consiguiente, Arranz (2020)
mediante la intervencion sistémica en terapia de pareja propone manejar la queja
en consulta promoviendo el cambio en comunicacion y redefine conceptos de
pareja, de no ser asi procura una separacion con menos grado de trauma. Se
entiende, que el enfoque sistémico ve el conflicto de pareja como un vacio entre los

dos elementos, y la infidelidad es una forma de Illenar o manejar la carencia.
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Finalmente, es preciso sefialar que los instrumentos psicométricos son la
forma de medir o evaluar las capacidades y comportamiento del ser humano,
recopilando datos para luego someterlos a un analisis estadistico donde se puede
medir la confiabilidad y validez para obtener un mejor resultado. Villasis et al. (2018)
manifiesta que la confiabilidad se utiliza en el desarrollo de una escala o
instrumento clinico; para indicar que su confiabilidad es aceptable debe tener un
alto grado de validez. Lopez et al. (2019) indica que para obtener buenos resultados
debe tener un valor superior a 0.7, aungue lo ideal es de 0.9.

Los mismos autores indican que la consistencia es la capacidad de un
instrumento para medir los mismos resultados de una variable; asimismo, la validez
es el resultado de una investigacion libre de errores, donde se analiza el disefio de
investigacion, manejo adecuado para llevar a cabo la medicidon y criterios de
seleccion, no deben presenciar sesgos para considerar una validez interna
aceptable. La validez interna se determina con un analisis factorial, dado que este
se origina en la ciencia del comportamiento y en el campo de la psicometria, asi lo
indica Lépez et al. (2019).
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. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

Investigacion de tipo aplicada e instrumental, debido a la base de resultados
gue se obtuvo del uso del instrumento, el cual se extiende la informacion para fines
de investigacion y viabilizar futuras soluciones a una problematica en la sociedad
(Diaz y Calzadilla, 2015). Su enfoque es cuantitativo, porque se utiliz6 una base de
recolecciéon de datos con su respectivo andlisis estadistico reemplazando los datos
iniciales a datos numéricos de medicion (Sanchez, 2019). Asimismo, su disefio es
no experimental, debido a que no existid estimulos que sometieran la variable y su
evaluacion se dio en un contexto natural; es de corte transversal porque su
recoleccién de datos se dio en un solo tiempo y por Unica vez (Arias y Covinos,
2021).

3.2 Variables y operacionalizacién
Variable: Infidelidad (Anexo 1)
Definicién conceptual

Infidelidad es el rompimiento de la exclusividad, lealtad y compromiso que se da al
inicio de una relacion de pareja, noviazgo o matrimonio; este rompimiento se puede
dar a través de juegos eréticos, demostracion afectiva, el pensar, desear o
encontrarse con otra persona, asi como relaciones virtuales que no sea la pareja
(Veloza et al., 2020, p. 18).

Definicion operacional

La variable fue medida a través de la ECI, se us6 dicha escala que consta de 33
items distribuidas en 7 factores, las preguntas fueron formuladas a través de sus
cuatro dimensiones (emocional, cognitiva, sexual y virtual) y relacionadas a dos sub
dimensiones cognitivas siendo motivo-consecuencia.

Indicadores

La escala contiene siete factores, donde la primera consta de 8 items, la segunda
7 items, la tercera 5 items, la cuarta 4 items, la quinta 2 items, la sexta 4 items y la
séptima de 3 items.
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Escala de medicion

De tipo ordinal, instrumento psicométrico realizada de forma ordenada. Asimismo,
sus evidencias tienen implicaciones directas en el proceso de medicion y su calidad
de datos (Matos, 2018, p. 39). La escala de medicion se dio con alternativas de

cinco opciones, desde totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo
(5).
3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Ventura (2017) manifiesta que la poblacién es un conjunto de elementos con
caracteristicas accesibles que se pone en estudio, a su vez posee criterios de
inclusién y exclusion. Segun el INEI (2022) informa que San Juan de Lurigancho es
el distrito de 43 que conforman la provincia de Lima, quien posee el mayor nimero
de personas, alcanzando 1 millén 225 mil 92 individuos y estimado por grandes
grupos de edad, el 18,5% tiene de 15 a 59 afios y de acuerdo a nuestro rango de
edades de estudio existe aproximadamente 60 mil habitantes. Por lo tanto, se
trabajé con una poblacion conformada por personas adultas del sexo masculino y

femenino, que habitan en el distrito en estudio.

e Criterios deinclusidon: Se consideraron adultos mayores a 20 afios y menores
a 50 afos, que hayan tenido una relacién de pareja 0 se encuentren en una,
residir en el distrito de San Juan de Lurigancho, sin distincion a su orientacion

sexual y sexo masculino/femenino.

e Criterios de exclusion: No fue considerado adultos menores a 20 afios ni
mayores a 50 afios, no hayan experimentado una relacién amorosa, no habiten

en el distrito de San Juan de Lurigancho y personas con habilidades diferentes.
Muestra

Ventura (2017) manifiesta que la muestra viene a ser la parte observada, el cual
estuvo conformada por 323 personas adultas residentes en tal distrito, cuyas
edades oscilaron de 20 a 50 afios, asimismo hayan tenido una relacibn amorosa o
estén en una relacion de pareja. Se encontr6 en los resultados estadisticos

sociodemograficos que el mayor namero fueron las féminas con 192 participantes
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correspondiente al 59.4% y los varones 131 participantes considerados un 40.6%
del total de la muestra. Ante ello, Hernandez y Carpio (2019) define la muestra
como un subconjunto de la poblacibn o parte representativa que se debe de
estudiar. En relacién a las edades consideré agruparlos en tres: 1) 20 a 30 afios
gue obtuvo un rango de 65.9% con 213 integrantes siendo el porcentaje mayor, 2)
31 a 40 afos obteniendo un 19.2% con 62 participantes y, 3) 41 a 50 afios con un

rango de 14.9% con 48 personas, considerado el menor puntaje (Anexo 5).
Muestreo

Para realizar el estudio se aplic6 el método no probabilistico de tipo muestreo
intencional. Hernandez y Carpio (2019) refieren que este tipo de muestreo esta
caracterizado por la seleccion de la muestra mediante criterios de inclusion que
requiere el investigador, haciéndolo de forma intencional por lo que la participacion
es de forma voluntaria y abierta hasta lograr una cantidad segun el objetivo de la
muestra. Su unidad de analisis fueron adultos de 20 a 50 afios residentes en San

Juan de Lurigancho.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de datos es recopilar y descargar la informacion que se obtiene
para visualizar los resultados de manera cuantitativa a través del analisis
estadistico de la muestra de la poblacion (Cisneros et al.,, 2022). Es decir, la
recopilacion se dio a través de la escala ECI, teniendo como técnica la entrevista

de manera personal y virtual para la aplicacion del instrumento.

Se adapto la escala de ECI en adultos, para obtener datos relevantes de la variable,
la escala establecié 4 dimensiones (emocional, cognitivo, sexual y virtual) a través
de 2 sub dimensiones cognitivas (motivo y consecuencia) relacionandolos a 7
factores (consecuencia positiva de infidelidad emocional, cognitiva y virtual;
consecuencia negativa de infidelidad sexual, emocional, cognitiva y virtual, motivo
de lainfidelidad cognitiva y virtual; motivo de la infidelidad emocional; consecuencia
positiva de infidelidad sexual; motivo de infidelidad sexual y motivo de infidelidad
virtual). Ademas, contiene 33 items vinculados a los factores para predecir la
conducta que involucra al evaluado y las consecuencias que genera en su entorno.

En cuanto, a las alternativas de respuesta, es de tipo Likert — ordinal (totalmente en
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desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo y
totalmente de acuerdo).

Caracteristicas de las propiedades psicométricas originales

La escala fue aprobada por cinco criterios de jueces con un inicio de 56 items, la
investigacion determin6 por recomendaciones de los profesionales la eliminacion
de 16 reactivos, al finalizar el analisis de correlacion de los items y el coeficiente
del a, procedieron eliminar indicadores por cada factor, quedando 33. Su analisis
factorial confirmatorio fue de x?/GL=1.716, CFI=.910, TLI=.898, RMSEA=.049,
KMO=.83; puntajes aceptables y su consistencia interna 0.84 (Alfa de Cronbach).
Por lo tanto, demostraron que su investigacion es medible (Veloza et al., 2020).

Caracteristicas de las propiedades psicométricas del piloto

Se realizo la prueba piloto con 30 participantes de forma voluntaria que cumplieron
con los requisitos de inclusién, siendo uno de ellos tener entre 20 a 50 afios, se
obtuvo los siguientes resultados sociodemogréficos: En su mayoria fueron mujeres
obteniendo un 73.3% (22) y varones un 26.7% (8). En cuanto a sus edades se
agruparon de 20 a 30 afios obteniendo un 13.3% (4), de 31 a 40 afios un 36.7%
(11) y, de 41 a 50 afios un 50% (15), siendo el mayor nimero de participantes
(Anexo 4). De acuerdo a la observacion de la asimetria (gl1) y curtosis (g2) se
muestra que 28 items lograron alcanzar el valor aceptable de +1.5, y cinco items
(13, 17, 20, 23 y 32) no superaron los valores esperados, lo que significa que no
alcanzaron el puntaje aceptable. Respecto al indice de homogeneidad corregida
(IHC), 19 items presentan puntajes por debajo de lo requerido siendo este >.3. Y
en cuanto a los resultados del a Cronbach fue .737, valor equivalente aceptable,

determinandose confiable (Anexo 4).

3.5 Procedimientos

Esta investigacion empieza con la busqueda y seleccion de un instrumento
gue mida la infidelidad cognitiva, encontrdndose la ECI, instrumento que fue
estandarizado inicialmente en una poblacién colombiana (Veloza et al., 2020). Acto
seqguido, se solicit6 los permisos adecuados por correo electrénico a sus
respectivos autores para su uso y adaptacion a una poblacién peruana (Anexo 7),
mediante carta de permiso emitida por la Universidad César Vallejo (Anexo 6).
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Después, se procedio a elegir 05 profesionales quienes fueron los jueces expertos
para la revision del expediente y aprobacion a su adaptacion de dicho instrumento,
pasando a realizar la validacion de contenido de criterios de jueces (Anexo 9)
guienes determinaron la relevancia, claridad y pertinencia (Escurra, 1988) de cada
item de la escala de ECI. Por consiguiente, se realiz6 la prueba piloto (Anexo 8)
con 30 individuos habitantes en el distrito de San Juan de Lurigancho para
identificar existencia de sesgos (LOpez et al., 2019); por tal motivo, se desarrolld un
formulario en Google Forms con la finalidad de recaudar informacion, presentando
a los participantes e indicandoles que dicho formulario es totalmente confidencial,
de participacion voluntaria y andnima, quienes respondieron cumpliendo las
caracteristicas de inclusién. Cabe indicar, que el estudio piloto y estudio general
con 323 individuos se dieron de forma virtual mediante redes sociales como el
Facebook, Instagram, Tik Tok y WhatsApp (individual y grupal). Después de
recopilar los datos necesarios, se dio paso al desarrollo mediante base de datos en
el programa Microsoft Excel 2021, reemplazando las respuestas en palabras a
nameros para después pasarlo al programa IBM SPSS Statistics 23, 26 y Jamovi
2.3.21 donde obtuvimos los resultados en numeros, tablas y figuras; concluyendo
asi la informacion pertinente. Finalmente, se valido la confiabilidad y validez del

constructo, desarrollando los objetivos planteados.
3.6 Métodos de anélisis de datos

El estudio se inici6 recopilando datos en una base del programa Microsoft
Excel 2021, primera informacion requerida segun el primer objetivo; la validez de
contenido por criterio de jueces expertos, seleccionando cinco profesionales con
especialidad directa en Psicologia, quienes revisaron y evaluaron cada indicador

proporcionando un valor de 1 a 4 en referencia al V de Aiken (Tabla 1).

Cabe indicar, que se tendra en cuenta los criterios de confiabilidad, considerando
si tiene un alto grado de validez, cuando no se hallan sesgos (Villasis et al., 2018).
Asimismo, la consistencia debe realizarse con las mismas condiciones de los

participantes y su entorno.

Se desarrollé el segundo objetivo mediante el programa IBM SPSS Statistics 23,

siendo el analisis descriptivo de los 33 reactivos de la escala de ECI, el cual se
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evaludé mediante la media (M), desviacion estandar (DE), g1, g2, IHC, comunalidad
(h2) y el indice de discriminacién (Tabla 2). Ademas, se precisO las cargas
factoriales correspondientes a los 7 factores y su ubicacion con sus respectivos
items (Tabla 3).

Se continu6 con el tercer objetivo mediante el programa Jamovi 2.3.21; validar la
estructura interna, a través del andlisis factorial confirmatorio (AFC) que segun el
modelo original tuvo resultados que no se ajustaron a lo requerido, motivo por el
cual, se procedio a realizar el modelo 1 obteniendo valores de ajuste de parsimonia
acordes: x?/gl=1.87 (chi-cuadrado/grado de libertad), CFI=.91 y TLI=.90 (indice de
ajuste comparativo), SRMR=.0472, RMSEA=.0518 y AIC=25115 (indice de ajuste
absoluto), Escobedo et al. (2016). (Tabla 4). Mediante las cargas factoriales se
eliminaron reactivos para tener mejor resultados en cuanto a los valores y asi la
escala presente mejores ajustes y posea una confiabilidad aceptable. Referente al
cuarto objetivo, se realizd el analisis de fiabilidad para obtener la confiabilidad por
consistencia interna a través del A de Cronbach .848 y Q .851, valores que segun
Tuapanta et al. (2017) es considerado Muy Bueno (Tabla 5).

Finalmente, se elabord los percentiles de la escala segun indica el quinto objetivo,
a su vez; la respectiva categoria de interpretacion con sus rangos percentilares,
elaborados mediante el programa IBM SPSS Statistics 26 (Tabla6 y 7).

3.7 Aspectos éticos

La investigacién siguid los lineamientos del cédigo de ética y deontologia de
Colegio de Psicoélogos del Pert (2018), es decir; los psicologos que realizan una
investigacion con los participantes, deben contar con la aprobacién o
consentimiento informado de los mismos, como lo indica el Articulo 24°. Asimismo,
el Articulo 25° indica que se debe reservar la identidad de los participantes.
Ademas, el Articulo 23°, recomienda que todo profesional de psicologia que realice
una investigacion (proyecto) debe contar con un comité de ética de investigacion

gue autorice el instrumento.

Referente a la recopilacion de informacién, se solicité el permiso de autoria, para
asi argumentar el estudio con el fin que no se considere un plagio de acuerdo con
el formato APA.
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Para finalizar la investigacion se tomo los principios éticos del reglamento de
ensayos clinicos del Peru (Codigo de ética en investigacion de la Universidad César
Vallejo, 2020), considerando que cada participante tiene derecho a renunciar al
consentimiento abandonando el estudio si asi lo considere, por lo que; los

investigadores garantizan su integridad fisica, emocional como psicoldgica.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Validez de contenido de los items a través del coeficiente V de Aiken
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En la tabla 1, se evidencid los resultados analizados mediante férmulas de V de
Aiken, determinando que el valor total posee una adecuada validez para su
aplicacion, cumpliendo el valor minimo de .93 en los siguientes items segun criterio:
1(P.R.C.)), 3 (C)), 10 (R.), 11 (C.), 13 (P.), 20 (P.), 21 (P.C.), 22 (P.), 25 (R.), 30
(P.R.C.); y obteniendo el valor maximo de 1 en las demas preguntas. Por lo tanto,
segun Merino y Livia (2009) cumplen con la cuantificacion de validez de contenido
donde especifica que la mayor magnitud es de 1, considerado perfecto acuerdo
entre los jueces; y comparando con los resultados de la tabla obtuvo un total de
0.99.
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Tabla 2

Analisis descriptivo de los items de la Escala

Frecuencia

M DE gl g2 IHC h2 id  Aceptables
items 1 2 3 4 5
P1 8.7 17.0 251 322 170 3.318 1.192 -338 -780 ,405 ,194 ,000 Sl
P2 8.4 217 226 365 108 3.198 1.146 -295 -845 444 216 ,000 Sl
P3 84 245 257 328 87 3.089 1.117 -165 -856 ,396 ,195 ,000 Sl
P4 115 30.0 23.8 26,6 8.0 2.897 1.157 .068 -954 ,419 ,190 ,000 Sl
P5 5.6 13.9 19.2 443 170 3.532 1.098 -649 -298 ,493 ,341 ,000 Sl
P6 6.5 18.0 19.5 458 10.2 3.352 1.088 -563 -535 ,419 ,251 ,000 Sl
P7 5.0 13.0 16.4 46.7 189 3.616 1.084 -750 -117 ,397 ,230 ,000 Sl
P8 8.0 26.3 245 31.0 10.2 3.089 1.139 -088 -922 ,436 ,244 ,000 Sl
P9 115 291 276 226 9.3 2891 1.157 128 -847 ,438 ,259 ,000 Sl
P10 6.8 229 20.1 375 127 3.263 1.148 -293 -891 ,488 ,360 ,000 Sl
P11 59 21.7 173 40.2 149 3.365 1.148 -391 -842 ,415 ,289 ,000 Sl
P12 53 17.6 24.1 38.1 149 3.396 1.099 -397 -619 ,431 ,324 ,000 Sl
P13 40 7.7 80 437 365 4.009 1.058 -1.235 1.036 ,442 ,398 ,000 Sl
P14 46 84 155 406 31.0 3.848 1.094 -941 291 ,390 ,313 ,000 Sl
P15 3.7 99 17.0 46.4 229 3.749 1.034 -837 242 391 ,364 ,000 Sl
P16 6.2 115 15.8 43.3 23.2 3.659 1.137 -794 -126 ,437 ,317 ,000 Sl
P17 3.1 50 115 480 325 4.018 958 -1.229 1592 ,342 267 ,000 Sl
P18 245 30.3 195 198 59 2523 1.221 357 -961 ,378 ,071 ,000 Sl
P19 195 276 257 207 6.5 2671 1191 191 -930 ,372 ,065 ,000 Sl
P20 43 59 84 353 461 4.130 1.075 -1.391 1.379 ,332 ,261 ,000 Sl
P21 288 33.7 17.0 142 6.2 2352 1.210 .628 -606 ,304 ,033 ,000 Sl
P22 254 325 18.0 189 53 2461 1.205 433 -886 ,343 ,050 ,000 Sl
P23 59 6.2 155 46.1 26.3 3.808 1.077 -1.049 .695 ,414 ,319 ,000 Sl
P24 319 40.2 13.3 108 3.7 2142 1.096 .894 066 ,358 ,041 ,000 Sl
P25 6.5 8.4 152 452 248 3.733 1.118 -946 .278 ,338 ,239 ,000 Sl
P26 409 356 121 80 34 1975 1077 1.099 .541 ,318 ,023 ,000 Sl
P27 30.0 29.4 220 146 4.0 2331 1.165 502 -725 ,350 ,042 ,000 Sl
P28 288 32.8 21.7 127 4.0 2303 1.134 578 -518 ,342 ,037 ,000 Sl
P29 341 353 176 99 3.1 2126 1.086 799 -104 ,353 ,033 ,000 Sl
P30 7.4 121 13.0 347 32.8 3.733 1.242 -803 -402 ,341 ,238 ,000 Sl
P31 30.7 30.7 11.1 17.3 10.2 2458 1.351 552 -990 ,330 ,053 ,000 Sl
P32 8.0 8.7 13.0 384 319 3.774 1.213 -943 -019 ,263 ,177 ,000 Revisar
P33 6.8 13.6 20.1 375 220 3541 1171 -585 -513 ,289 ,163 ,000 Revisar

Nota: Frecuencia: Opciones de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de
asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o
Indice de discriminacion; h2: Comunalidad; id: Indice de discriminacion; Aceptables: Aceptacién del

item.
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En la tabla 2 se analizé los 33 reactivos de la ECI donde sus porcentajes mayores
prevalecieron en la frecuencia 4 (de acuerdo) y los porcentajes menores en la
frecuencia 1 (totalmente en desacuerdo). En relacion a la M y DE se observo que
las preguntas oscilan entre .958 a 1.351, valores aceptables que no superaron el
1.5. Asimismo, la gl y g2 se encuentran en los rangos -2 a 2, valores que
establecen Neira et al., (2020) considerandolos normales en su distribucién. En
efecto, en el IHC se hallaron en su mayoria puntajes adecuados >0.3 (items: 1 al
31) y puntajes que no alcanzaron lo esperado (items: 32y 33), siendo no muy lejana
la puntuacion (Chaves y Rodriguez, 2018). En cuanto a la h2, se obtuvo valores por
debajo de lo esperado en sus 33 items. Finalmente, en los id se consideraron
significativos en sus 33 reactivos, siendo sus valores 0.00. De acuerdo a los
puntajes mencionados se procedi6 a eliminar 5 items (5, 9, 16, 17, 32), valores que
se estudian y consideran en los siguientes objetivos.
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Tabla 3

Cargas factoriales de la escala ECI

Factores

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 Factor 7
1 0.817
2 0.841
3 0.687
4 0.669
6
7
8

Reactivos

0.68

0.708

0.808
10 0.806
11 0.758
12 0.747
13 0.812
14 0.856
15 0.878
18 0.94
19 0.97
20 0.741
21 0.727
22 0.731
23 0.768
24 0.814
25 0.688
26 0.82
27 0.816
28 0.84
29 0.842
30 0.698
31 0.739
33 0.559

En la tabla 3 se observa que la escala presenta 7 factores: Factor uno con 8
reactivos, factor dos con 5, factor tres de 3, factor cuatro con 3, factor cinco con 2,
factor seis de 4 y el factor siete con 3. Asimismo, las puntuaciones de sus valores
de cargas factoriales se encuentran entre .559 y .970, concluyéndose aceptables,
debido a que cumplen con los requisitos por poseer puntajes superiores a .30
(Yucel et al., 2020).
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Tabla 4

Validez del constructo a través del Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala

Modelo X2 gl p x2/gl CFl TLI  SRMR RMSEA AIC

Modelo original

i 1009 474 <.001 2.13 .87 .86 .0557 .0591 29516
33 items

Modelo 1
28 items (- 614 329 <.001 1.87 91 .90 .0472 .0518 25115
5,9,16,17y 32)

Nota: xz/gl= Chi cuadrado sobre Grado de libertad; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice
de Tucker-Lewis; SRMR= Residual cuadratico medio; RMSEA: Error cuadratico medio de
aproximacion; AlC= Criterio de informacion de Akaike

En la Tabla 4 se observa dos modelos que fueron analizados, en primera instancia
el modelo original que comprendia de 33 items. En su analisis de medida de ajuste
absoluto sus resultados fueron: SRMR=.055 y RMSEA=.059 considerados casi
perfecto, debiendo establecer en <.05 y considerado aceptable >.05 a <.08. El
indice de ajuste comparativo de CFl = .87 y TLI = .86 considerados limite o flexible
pero no recomendado, por lo que los rangos esperados eran .90 a 1. En su ajuste
de parsimonia x?/gl=2.13 considerado aceptable por cumplir el rango < 3.

En el modelo 1 se procedié a eliminar los items 5, 9, 16, 17 y 32 teniendo cargas
factoriales que no cumplian con los valores esperados para la conservacion de los
items debiendo ser superiores a .30. Como resultado final el presente modelo
quedd con 28 items, sus resultados: SRMR=.047 y RMSEA=.051 considerado
ajuste perfectoy ajuste aceptable respectivamente. Su indice de ajuste comparativo
de CFI=.91 y TLI=.90 ambos considerados aceptables. En su ajuste de parsimonia
x2/gl=1.87 alcanzando lo esperado (Yucel et al., 2020).
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Figura 1

Analisis Factorial Confirmatorio de Escala de ECI
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En la Figura 1 se observa que la escala cuenta con 7 factores: “consecuencias
positivas de infidelidad emocional, cognitiva y virtual”, “consecuencias negativas de
infidelidad sexual, emocional, cognitiva y virtual”, “motivo de la infidelidad cognitiva
y virtual’, “motivo de la infidelidad emocional”’, “consecuencias positivas de
infidelidad sexual”, “motivo de infidelidad sexual” y “motivo de infidelidad virtual”,

con un total de 28 reactivos.
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Tabla 5

Confiabilidad por consistencia interna de la Escala

Analisis de fiabilidad

Alfa de Omega de items
Cronbach McDonald’s

Variable 1 Infidelidad .848 .851 28
Consecuencias positivas de 21, 22, 24,

Factor 1 infidelidad emocional, .872 .878 26, 27, 28, 29
cognitiva y virtual y 31
Consecuencias negativas

Factor 2 de |nf!delldad seggal, 747 753 20, 23, 25, 30
emocional, cognitiva 'y y 33
virtual

Factor 3 Motivo de la infidelidad 722 722 10, 11y 12
cognitiva y virtual

Factor 4 Mouvg de la infidelidad 201 203 6,7y8
emocional

Factor 5 Consecuencias positivas de 771 772 18y 19
infidelidad sexual

Factor 6 Motivo de infidelidad sexual 743 .748 1,2,3y4

Factor 7 Motivo de infidelidad virtual .843 .844 13,14y 15

En la tabla 5, segun el analisis de confiabilidad a través de la escala present6 un

puntaje total de .848 y .851 mediante los coeficientes del a de Cronbach y w

McDonald’s respectivamente. Asimismo, en relacion a sus factores sus puntajes

fueron de a=.87 y w=.88 (factor 1), a=.75 y w=.75 (factor 2), a=.72 y w=.72 (factor
3), a=.70 y w=.70 (factor 4), a=.77 y w=.77 (factor 5), a=.74 y w=.75 (factor 6),
finalmente el factor 7 con un a=.84 y w=.84. Al respecto todos los resultados

alcanzan un nivel Muy Bueno (Tuapanta et al., 2017).
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Tabla 6

Percentiles de la Escala de evaluacién cognitiva de la infidelidad

Percentiles Puntaje total
5 62
10 71
15 76
20 78
25 80
30 82
35 83
40 84
45 85
50 86
55 88
60 89
65 90
70 92
75 94
80 96
85 99
90 102
95 108
100 135
Media 86,4815911
Desviacion Estandar 14,15911
Minimo 28
Maximo 135

En la tabla 6, se observan los baremos percentilares del total de la Escala de

evaluacién cognitiva de la infidelidad (ECI).
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Tabla 7

Categorias de interpretacion

Rangos de PC Categorias
5a25 Bajo
30a75 Medio
80 amés Alto

En la tabla 7, se observan las categorias de la Escala de evaluacion cognitiva de
infidelidad, donde el nivel BAJO tiene un rango percentilar de 5 a 25, el nivel MEDIO
de 30 a 75y el nivel ALTO de 80 a mas; es decir, los puntajes que se encuentren
dentro de estos rangos percentilares tomaran el nombre de la categoria que les
corresponda. Por lo que, que a mayor nivel que puntie el individuo se puede

considerar proclive a cometer infidelidad o tener una conducta infiel.
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V. DISCUSION

La infidelidad es un término que cobra sentido en nuestra sociedad cuando
uno de los individuos que conforma una pareja rompen los acuerdos y compromisos
puestos en la relacidon, experiencia que se magnifica de tal manera que origina un
dafio psicolégico, poniendo en tela de juicio el amor entre ellos. Es preciso tener en
cuenta que los esquemas aprendidos y los estilos de apego sobre todo el inseguro
gue cada sujeto trae consigo, terminan siendo los determinantes para crear dicho
dafio, donde el apoyo amical y familiar se tornan minimas al sentir del afectado.
Mas alla de porcentajes, la infidelidad es una conducta que implica consecuencias
positivas, que segun autores aducen que después del acto infiel se fortalece y/o
revalora la relacion siempre en cuando se modifique las condiciones, y se torna
negativa porque nace la desconfianza; aspectos que son estudiadas mediante sus
factores. A su vez, es preciso comprender la percepcion y cognicion del sujeto para
revelar las posibles acciones de infidelidad que pudiera incurrir el futuro o futura

infiel.

Motivo por el cual se analiza mediante la investigacion las propiedades
psicométricas de la escala ECI aplicAndolo en adultos de San Juan de Lurigancho,

encontrando resultados aceptables.

Se tuvo como primer obijetivo realizar la validez de contenido de cada item,
evaluando el instrumento con los cinco jueces expertos seleccionados, dichos
profesionales estimaron los tres elementos (claridad, pertinencia y relevancia) con
puntajes del 1 al 4, por lo que al final se determiné la validez de la escala para su
uso en la muestra de la investigacion, ya que los resultados del V de Aiken fueron
de 0.99 interpretado como casi perfecto, siendo el puntaje mayor 1. Se considera
mencionar que no fue necesario modificar la redaccion, por lo que las sugerencias
de los jueces fueron alternativas relevantes al item. De forma similar en la
investigacion de Veloza et al. (2020) quienes desarrollaron la validez de la escala
de ECI contaron con cinco jueces expertos en medicion psicolégica y psicologia
aplicada, profesionales que sugirieron eliminar 16 items de sus 56 en primera
instancia para garantizar el puntaje esperado, quedando 40 reactivos sin similitud

entre ellos.
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El segundo objetivo fue realizar el analisis descriptivo de los items de la Escala
de evaluacion cognitiva de la infidelidad en adultos de San Juan de Lurigancho, el
cual se usé el programa IBM SPSS Statistics 23, obteniendo resultados en sus 33
items (modelo original) y que de acuerdo a su frecuencia del 1 al 5 su mayor y
menor prevalencia fue en el item 17, el 48% con la opcién “4, de acuerdo”y el 3.1%
con la opcidn “1, totalmente en desacuerdo”. En cuanto a la puntuacion de la media
My la desviaciéon estandar DE el item 17 obtuvo el valor de 0.958 oscilando con el
item 31 con 1.351, valores que fluctian entre sus datos. Asimismo, la asimetria g1
oscila de 0.068 a-1.391 y la curtosis g2 entre -0.019 a 1.592, rangos que cumplen
-2+2 equivalentes a una distribucién normal (Neira et al., 2020). A su vez, el indice
de homogeneidad corregida IHC se ajust6 a los resultados de >0.3 donde la
mayoria de los items (1 al 31) alcanzaron los puntajes adecuados (minimo=0.304
y maximo=0.493) y los que estuvieron por debajo los items 32 (valor=0.263) y 33
(valor=0.289) no siendo lejano de lo esperado (Chaves y Rodriguez, 2018). A la
paralela se observé que en la comunalidad h2 no pudo alcanzar los valores
aceptables en todos sus 33 items, teniendo el mas alto puntaje de 0.398 no llegando
a lo establecido de >0.4. Los valores en el indice de discriminacion id fueron
significativos debido a que en todos sus items se plasmaron con 0.00 cumpliendo
con el requisito establecido de <.05. Al finalizar los analisis del presente objetivo se
determiné la eliminacién de cinco reactivos tales como el 5,9,16,17 y 32 para asi
dar paso al siguiente objetivo con los valores requeridos. Estos resultados no se
pudieron contrastar debido a que Veloza et al. (2020) no lo tuvieron como objetivo,
mas se podria mencionar que dentro de su analisis factorial exploratorio tuvieron
un KMO de 0.83 con significancia de <0.001 en la prueba de esfericidad de Bartlett,
con un indice de extraccion superiores a 0.3 en todos los reactivos, dando lugar a

la creacion de los 7 factores que contiene el instrumento.

Se analiz6 el tercer objetivo, precisando la validez por estructura interna de la
Escala de evaluacion cognitiva de la infidelidad en adultos de San Juan de
Lurigancho con una muestra total de 323 participantes, donde se evalu6 el modelo
original en primera instancia (x?=1009; gl=474; x?/gl=2.13; CFI=0.87; TLI=0.86,
SRMR=0.0557, RMSEA=0.0591); observando que se presentd un adecuado ajuste
absoluto en SRMR y RMSEA, pero no aceptables en su ajuste comparativo de CFlI
y TLI; asimismo, el ajuste de parsimonia cumplié con los valores aceptables. Para

31



qgue el ajuste sea aceptable y apropiado el SRMR debe calificar a <0.05 ajuste
perfecto y <0.10 adecuado, el RMSEA para tener buen ajuste los valores deben ser
>0.05 a <0.08; el CFI sus criterios son >0.80 considerado limite/flexible y >0.90
considerado aceptable/adecuado; en cambio el TLI debe ser >0.90 con
interpretacion aceptable y las cifras de parsimonia se requiere ser <3 (Yucel et al.,
2020); razon por la cual, podemos definir que los valores descritos no se ajustaron
en la idoneidad de lo requerido, por lo que se procedié a eliminar cinco items
(5,9,16,17,32) donde sus cargas factoriales no superaron el 0.30, permaneciendo
asi 28 items. Debido a lo expuesto se realiz6 el modelo 1 donde se obtuvieron
mejores resultados para su validez (x?°=614; gl=329; x°/gl=1.87; CFI=0.91;
TLI=0.90; SRMR=0.047 y RMSEA=0.051). El estudio de Veloza et al. (2020)
quienes contaron con una muestra de 301 participantes de poblacion colombiana
depuraron 23 items (16 items por similitud, respecto a la recomendacion de los
jueces y 07 reactivos observados en el analisis de consistencia interna) y mediante
su andlisis factorial confirmatorio hallaron resultados (x?=796; gl=466; x2/gl=1.71;
GFI=0.87; AGFI=0.85; CFI=0.91; TLI=0.89; RMSEA=0.049) cercanos y semejantes
a nuestros valores de investigacion; dando un ajuste absoluto y comparativo, asi
como un ajuste adecuado de parsimonia. En conclusién, el instrumento original

cuenta con un total de 33 reactivos.

En el cuarto objetivo se establecio la confiabilidad por consistencia interna de
la Escala de evaluacion cognitiva de la infidelidad en adultos de San Juan de
Lurigancho, analizados por el coeficiente Alfa de Cronbach (General) y el
coeficiente de Omega de Mc Donald’s; evidenciando valores de fiabilidad
(alfa=0.848 y omega=0.851) aceptables; asimismo, en cuanto a sus siete factores
sus valores fueron de a =0.872 y Q=0.878 (factor 1), a =0.747 y Q=0.753 (factor 2),
a =0.722 y Q=0.722 (factor 3), a =0.701 y Q=0.703 (factor 4), a =0.771y Q=0.772
(factor 5), a =0.743 y Q=0.748 (factor 6), a=0.843 y Q0=0.844 (factor 7) deduciendo
en su totalidad adecuados por lo que se encuentran entre .70 a .90 (Tuapanta et
al., 2017). Los resultados mencionados coindicen con la investigacion de Veloza et
al. (2020) quienes obtuvieron resultados aceptables de 0.84 en su coeficiente Alfa
de Cronbach general y datos semejantes en sus 7 factores de estudio como el
0=0.871 (factor 1), a=0.771 (factor 2), a=0.857 (factor 3), a=0.723 (factor 4),
a=0.865 (factor 5), a=0.611 (factor 6) y a=0.752 (factor 7).
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Finalmente, el quinto objetivo fue realizar los percentiles de la Escala de
evaluacion cognitiva de la infidelidad, precisando rangos percentilares desde 80 a
mas puntos considerados alto, 30 a 75 puntos considerados medio y 5 a 25
considerados bajo. Es decir, a mayor niumero que el sujeto obtenga, mayor sera la
tendencia a la conducta infiel, por ende, cometer infidelidad. Cabe precisar, que los
puntajes no mencionados se ajustaran dentro de sus categorias de menor a mayor
(26 al 29=bajo y 76 al 79=medio). En referencia a la investigacion de Veloza et al.,
(2020) de acuerdo a sus normas de calificacion refieren que el instrumento debe
dividirse en doce categorias, sumarse por cada una de ellas para al final dividir por
su cantidad de reactivos por categoria, teniendo en cuenta que sus puntajes oscilan
desde 1 hasta 100. Asimismo, presenta una tabla de categorias sefialando sus
rangos del 1 al 25 “irrelevante”, 26 al 50 “poco relevante”, 51 al 75 “relevante” y 76
al 100 “muy relevante”. Por lo tanto, a mayor porcentaje segun los autores, mayor
es la relevancia que posee la persona. Se hace mencion, que en el estudio de
Veloza y colaboradores (2020) no presenta ninguna tabla de baremos percentilares

ni menciona las doce categorias.

El estudio contribuye en el &mbito metodolégico debido a la realizacion de
procedimientos mediante analisis cuantitativos para después evidenciar su validez
en sus cinco objetivos segun su linea psicométrica. A su vez; contribuye en el
ambito practico ya que se presta para la prevencion o solucion de casos en el area

clinica (Veloza et al., 2020).

La investigacion planteada se encontré con ciertas limitaciones durante la
recaudacion de datos, por haberse realizado de forma virtual mediante redes, por
ende, no se puede garantizar propio de la forma las respuestas emitidas por los
participantes, perjudicando de alguna manera los resultados obtenidos. Se tuvo otra
dificultad en cuanto a las investigaciones revisadas tanto nacionales como
internacionales actualizadas, especificamente en el estudio (Veloza et al., 2020) de
evaluacion de la cognicion referentes a su variable y dimensiones, observando que
los antecedentes encontrados estuvieron relacionados a la variable en mencién y
las dimensiones como lo sexual, emocional y virtual, pero no se encontro la
dimension cognitiva. Por lo tanto, se muestra la dificultad de comparar con otras
investigaciones y se insta al lector abordar el presente tema a futuros analisis de
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investigacion. Asimismo, el nimero de participantes de la investigacion cursada no
fue el idoneo debido a que se recomienda una cantidad calculada entre 5 a 20
participantes por cada item (Tuapanta et al., 2017) para poder visualizar resultados
con mayor puntaje, es decir; se recomienda elevar dicho nUmero para evidenciar

mejores valores.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Se evidencio las propiedades psicométricas de la Escala de evaluacion cognitiva
de la infidelidad en adultos de San Juan de Lurigancho, obteniendo resultados
acordes y esperados en el modelo 1 del estudio en investigacion.

SEGUNDA

Se demostré que la escala tiene validez de contenido en todos sus items como
fueron en la pertinencia, claridad y relevancia segun el criterio de cada juez experto;
guienes analizaron y dieron conformidad, por lo que no fue pertinente cambiar o
modificar la redaccion ya que las sugerencias emitidas por los profesionales fueron
relevantes a cada reactivo.

TERCERA

Se establecio el analisis descriptivo de los items obteniendo valores aceptables en
sus opciones de respuesta, lo que indica normales puntajes en su distribucion,
asimismo; los valores en la asimetria, curtosis, indice de homogeneidad corregida
y el indice de discriminacion también alcanzaron valores esperados; en cuanto a la
comunalidad no arrojaron puntajes 6ptimos, pero ello no dificulté el avance del
estudio ya que los items van en relacion a la percepcion de cada participante.

CUARTA

Se precis6 mediante el analisis factorial confirmatorio que la Escala de evaluacion
cognitiva de la infidelidad posee una aceptable validez en su estructura interna en
el modelo 1 donde se obtuvo mejores resultados (x?/gl = 1.87; CFl = .91; TLI = .90;
SRMR = .047 y RMSEA = .051), determinando estos valores apropiados en 28
items.

QUINTA

Se establecio la confiabilidad por consistencia interna de la Escala de evaluacion
cognitiva de la infidelidad dando un coeficiente .848 en Alfa de Cronbach y un
coeficiente .851 en Omega de Mc Donald’s, considerados aceptables.

SEXTA

Se realizé los percentiles de la Escala de evaluacion cognitiva de la infidelidad en
personas adultas de San Juan de Lurigancho.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se sugiere investigar la variable de estudio mediante el Andlisis Factorial
Exploratorio para evidenciar valores que puedan tener relevancia en cuanto a los

factores gque contiene el instrumento.

SEGUNDA

Se recomienda al lector investigar un muestreo probabilistico ampliando la muestra
para generalizar los resultados y obtener mayor indice en las propiedades

psicométricas de la escala de evaluacion cognitiva de la infidelidad.
TERCERA

Se propone estudiar la variable de la escala con otros criterios de inclusion-
exclusibn como considerar la homosexualidad y bisexualidad que impliqgue un
impacto diferente a la infidelidad entre los heterosexuales, para asi investigar una

poblacion especifica y analizar psicométricamente.
CUARTA

Tener en cuenta los estimulos en la que se encuentra el participante al momento
de la aplicacion del instrumento debido a la dificultad que existe por darse de
manera virtual, es decir; se propone se apligue de manera presencial para asi

brindar la explicacion a la interrogante que pudiera tener el individuo.
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ANEXOS

Anexos 1: Matriz de operacionalizacion de la variable infidelidad

o o Sub
. Definicion Definicion . . . . . Escala de
Variable . Dimensiones dimensiones Factores ltems o
conceptual operacional C medicién
de la cognicion
Consecuencias
P o P 21, 22, 24,
Lainfidelidad es el positivas de infidelidad 26. 27. 28
rompimiento de la emocional, cognitiva y 2’9 ’31 ’
exclusividad, lealtad y virtual. y
compromiso que se Consecuencias
inici La variable . i
da al inicio de una serd medida negativas de 17,20, 23, ©rdinal
reIaC|on_ de pareja, através de la infidelidad sexual, 25,30,32y 1. Totalmente en
noviazgo o emocional, cognitiva y 33 desacuerdo
matrimonio; este Escala de Emocional virtual.
rompimiento se puede ~ Evaluacion _ S 2. En desacuerdo
dar a través de juegos Cognitiva de Cognitiva Motivo Motl\{c_) de Iallnfldelldad 9, 10, 11, _
Infidelidad eréticos la Infidelidad y cognitiva y virtual. 12y 16 3. Nide acuerdo
5 Sexual consecuencia ni en
demostracion - ECI, i infideli
. Motivo de la infidelidad 56 7v8 desacuerdo
afectiva, el pensar, teniendo Virtual emocional. O 1Y
desear o0 encontrase ~ Catégorias de . 4. De acuerdo
con otra persona, asi  Interpretacion Consecuencias
como relaciones como: bajo, positivas de infidelidad 18y 19 5. Totalmente de
virtuales que nosea  Medio y alto. sexual. acuerdo
la pareja. Z/Iec;;[lljvacl) de infidelidad 1,2,3y4
(Veloza et al., 2020, '
p. 18) Motivo de infidelidad 13,14y 15

virtual.




Anexo 2: Fichatécnica del instrumento original

Escala de evaluacion cognitiva de la infidelidad

Nombre

Autores

Afo

Procedencia

Administracion

Obijetivo

Confiabilidad

Poblacion
Numero de item
Ambito
Aplicacion

Tiempo de
administracion

Nivel o rango

Evaluacién Cognitiva de la Infidelidad - ECI

Veloza Tello Valentina, Pedraza Munévar Maria Alejandra
y Riveros Munévar Fernando.

2020
Colombia

Individual o grupal

Evaluar la percepcién de las personas frente a las cuatro
dimensiones de infidelidad: sexual, emocional, cognitivay
virtual; a través de dos sub dimensiones de la cognicion:
motivo y consecuencia

.84

Sexo masculino y femenino
33

Clinico

18 a 70 afios

20 minutos / aunque no existe un tiempo limite

El rango de la prueba oscila entre 1 y 100 puntos.



Anexos 3: Instrumento

Escala de Evaluacién Cognitiva de la Infidelidad — ECI

Nombres y apellidos:

Edad: Sexo:

Estado civil:

A continuacion, encontrard una serie de afirmaciones acerca de los motivos
mas comunes por los cuales las personas podrian llegar a ser infieles, y las
principales consecuencias que esto podria generar. Usted debera leer cada
enunciado, sefialar el nimero segun su criterio en base en las siguientes

opciones:

1: Totalmente en desacuerdo

2: En desacuerdo

3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4: De acuerdo

5: Totalmente de acuerdo

otra persona.

Las personas son infieles porque les atrae sexualmente

Una persona es infiel al encontrar una mayor variedad
2 | sexual con otra persona.

Una persona es infiel si siente insatisfaccién sexual en su

3 ., .
relacion de pareja.

4 Las personas son infieles si sienten una necesidad sexual
en un momento en el que su pareja no se encuentra.

5 Las personas son infieles si una persona diferente a su
pareja logra hacerle sentir especial.

6 Las personas son infieles si han sentido falta de
reconocimiento por parte de su pareja.

" Una persona es infiel si no siente compromiso con su
relacion de pareja.

8 Las personas son infieles si no sienten compatibilidad o

un parecido con su pareja.

Las personas son infieles si se han imaginado teniendo
9 | relaciones sexuales con una persona diferente a su
pareja.




10

Una persona es infiel si ha pensado relacionarse
emocionalmente con otra persona diferente a su pareja.

11

Una persona es infiel si idealiza sus planes a futuro con
otra persona diferente a su pareja.

12

Una persona es infiel si en el momento en el que tiene
relaciones sexuales con su pareja esta pensando en otra
persona.

13

Una persona es infiel si envia fotos desnudo(a) a otra
persona diferente a su pareja.

14

Las personas son infieles si entablan una relacion
romantica en linea.

15

Las personas son infieles si encuentran afinidad con
alguien diferente a su pareja en portales de citas virtuales.

16

Una persona es infiel si mantiene contacto virtual con
personas con las que ha tenido algun tipo de encuentro
sexual o vinculo afectivo.

17

Tener una relacién sexual con alguien diferente a la pareja
puede generar sentimientos de culpa.

18

Tener una relacion sexual con alguien diferente a la
pareja, ayuda a dejar a un lado la monotonia que una
relacion puede generar.

19

Tener una relacion sexual con alguien diferente a la
pareja, satisface la busqueda de novedad que se puede
crear al estar en una relacion.

20

Tener una relacion sexual con alguien diferente a la pareja
puede generar desconfianza en la relacion.

21

Formar un vinculo emocional con una persona diferente,
aumenta la confianza en la relacion de pareja.

22

Formar un vinculo emocional con otra persona, ayuda a
soportar los problemas generados dentro de una relacion
de pareja.

23

Formar un vinculo emocional con alguien diferente a la
pareja, puede generar celos en la relacion.

24

Pensar constantemente en otra persona ayuda a
sobrellevar los problemas de pareja.

25

Pensar constantemente en otra persona evoca celos en la
pareja.

26

Pensar constantemente en otra persona fortalece la
relacion de pareja.




27

Pensar constantemente en otra persona diferente a la
pareja disminuye la monotonia.

28

Pensar constantemente en otra persona ayuda a revalorar
a la pareja.

29

Tener encuentros virtuales con una persona diferente a la
pareja, puede fortalecer la relacion de pareja al gozar de
nuevas experiencias.

30

Mantener encuentros romanticos con diferentes personas
por un medio virtual, genera el rompimiento de la
confianza en la pareja.

31

Mandar fotos desnudo(a) a otra persona, disminuye la
monotonia de la relacion de pareja.

32

Mantener contacto virtual con aquellas personas con las
gue se ha tenido algun tipo de encuentro sexual o vinculo
afectivo genera desconfianza en la pareja.

33

Tener una comunicacion constante y coqueta con otra
persona diferente a la pareja a través de las redes
sociales, genera sentimientos de culpa.




Anexos 4: Resultados de la prueba piloto

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (N=30)

Variable f %

Sexo

Femenino 22 73.3
Masculino 8 26.7
Edades

20 a 30 4 13.3
31a40 11 36.7
41 a50 15 50.0

Nota: f=frecuencia y %=porcentaje

Analisis descriptivo de los items de la escala de infidelidad

Frecuencia
M DE gl g2 IHC h2 id Aceptables

items 1 2 3 4 5

P1 6.7 233 26.7 36.7 6.7 3.1333 1.07425 -.282 -679 .353 .071 ,000 Sl
P2 10.0 300 133 46.7 o 29667 1.09807 -433 -1.333 563 .168 ,000 Sl
P3 33 333 333 300 g 2.9000 88474 -115 -1.068 .387 .355 ,000 Sl
P4 100 333 333 233 g 2.7000 95231  -.108 -886 .593 .269 ,000 Sl
P5 3.3 233 200 46.7 6.7 3.3000 1.02217 -.452 -691 .352 .018 ,000 Sl
P6 3.3 16.7 333 433 33 3.2667 90719  -577 -074 246 .017 ,000 Sl
pP7 00 233 16.7 400 20.0 35667 1.07265 -275 -1.144 173 021 ,000 Sl
P8 6.7 26.7 40.0 233 3.3 2.9000 95953  -.040 -284 .388 .074 ,000 Sl
P9 33 467 300 200 g 26667 .84418 .355 -869 .102 .003 ,000 Sl
P10 33 333 167 467 g 3.0667 .98027 -376 -1.416 .409 .031 ,000 Sl
P11 00 233 233 433 10,0 3.4000 96847 -185 -1.003 .308 .007 ,000 Sl
P12 3.3 133 26.7 500 6.7 3.4333 93526  -.741 312 236 .049 ,000 Sl
P13 33 6.7 133 633 133 3.7667 89763 -1.342 2463 .110 .178 ,000 Sl
P14 33 6.7 200 533 16.7 3.7333 94443  -997 1384 .103 .112 ,000 Sl
P15 0o 133 133 56.7 16.7 3.7667 89763  -.729 .058 .185 .181 ,000 Sl
P16 10.0 200 233 36.7 10.0 3.1667 1.17688 -.345 -763 .052 .042 ,000 Sl
P17 6.7 33 6.7 66.7 16.7 3.8333 98553 -1.728 3427 .189 .097 ,000 Sl
P18 20.0 533 100 167 g 2.2333 .97143 704 -304 .643 .266 ,000 SI
P19 16.7 30.0 26.7 233 33 26667 1.12444 .098 -890 .311 .312 ,000 Sl




P20 33 33 100 433 400 4.1333 97320 -1.485 2755 385 .206 ,000 SI

P21 267 433 200 100 o 21333 93710 527 -421 136 .617 000 si
P22 200 467 167 100 6.7 23667 112903 895  .305 231 .189 000 si
P23 5o 33 100 633 233 40667 .69149 -758 1753 -164 .587 ,000 si
P24 300 533 167 g oo 18667 68145 170 -715 176 .657 000 sI
P25 oo 167 167 500 167 3.6667 .95893 -512  -550 -001 .460 000 si
P26 267 633 100 g o 18333 59209 040 -082 170 .608 000 si
P27 267 500 133 100 (o 20667 .90719 .753  .126 .348 .508 000 si
P28 267 600 100 33 (o 19000 .71197 762 1465 377 .497 000 si
P29 333 500 67 100 (o 19333 90719 1028  .728 .129 .663 000 si
P30 5o 133 67 467 333 40000 98261 -935 .21 -021 .337 ,000 si
P31 300 533 33 133 (g 20000 .94686 1.045  .568 .323 .504 000 si
P32 oo 33 133 700 133 39333 63968 -793 2283 .003 .463 000 si
P33 oo 00 300 533 167 38667 .68145 170 -715 -008 .285 000 si

Nota: Frecuencia: Opciones de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de
asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o
Indice de discriminacion; h2: Comunalidad; id: Indice de discriminacién; Aceptables: Aceptacion del
item

Andlisis factorial confirmatorio de la Escala

Modelos RMSEA CIl 90%

Escalade 2 df p CFl  TLI SRMR RMSEA Inferior Superior
infidelidad

(33items) 1009 474 <001 .870 .855 0557 0591  .0541  .0642

Nota: xz Chi cuadrado; df: Grado de libertad; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice de
Tucker-Lewis; SRMR: Residual cuadratico medio; RMSEA: Error cuadratico medio de aproximacion

Consistencia interna de la Escala

Estadistica de fiabilidad

a ) i
Iltems
Cronbach McDonald’s
Variable Infidelidad .736 7.76 33
Consecuencias positivas 21, 22, 24,
Factor 1 de infidelidad emocional, .899 914 26, 27, 28,

cognitiva y virtual 29y 31




Factor 2

Factor 3

Factor 4

Factor 5

Factor 6

Factor 7

Consecuencias
negativas de infidelidad
sexual, emocional,
cognitiva y virtual

Motivo de la infidelidad
cognitiva y virtual

Motivo de la infidelidad
emocional

Consecuencias positivas
de infidelidad sexual

Motivo de infidelidad
sexual

Motivo de infidelidad
virtual

794

.320

.611

.753

.815

.804

.816

419

.660

.758

.826

.831

17, 20, 23,
25, 30, 32
y 33

9, 10,
11,12y 16

5,6,7y8

18y 19

1,2,3y4

13,14y
15




Anexos 5: Resultados estadisticos de la muestra (N=323)

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra

Variables sociodemogréficas f %
Sexo

Femenino 192 59.4

Masculino 131 40.6
Edades
20a30 213 65.9
31a40 62 19.2
41 a 50 48 14.9

Nota: f=frecuencia y %=porcentaje



Anexos 6: Carta de autorizacién para el uso de instrumento

UNIVERSIDAD Cesar VaLLElD

San Juan de Lurigancha, 17 de abril de 2023,

CARTA N°026 -2023-UCV-CCP/Ps

Sefores

Riveros Munévar Femando
Veloza Tello Valentina

Pedraza Munévar Maria Alejandra

Presants:

De mi consideracion:

Es grato dirigimos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a la sefiorita Gricelda Causillas Acevedo, codigo: 7002411949, DMI 10710821
estudiante de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, guien
realizara su trabajo de investigacion titulado: "Escala de evaluacion cognitiva de
la infidelidad (ECI): Adapfacién psicoméfricea en aduffos de San Juan de
Lunigancho, 20237, el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.
Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el

permiso o Carta de Autorizacién para el uso del instrumento:

Escala de evaluacién cognitiva de la infidelidad (ECI)

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracidn y
estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa
de estudios.

Atentamente,

{.,’A‘_'—’{L*éf‘:_ EPENE

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora de la CP. de Psicologia
UCY — Campus San Juan de Lurigancho




Anexos 7: Autorizacién de autores para el uso del instrumento

ksent/QgrclHsBazCIsSBhjWGIMTWIDGTDIMIB 2w » O :
Q  insent X 3E ® Activo ~ @ @& =
< B O @ B O & B D i bdedss < )

Edgar Fernando Riveros Munevar 51 (hace Tdias) ¢ &
para mi, Valentina, Maria +

Hola Gricelda, buenos dias.

Esperando estés muy bien, y excusidndonos por nuestra demora, te agradecemos el interés en nuestra escala, y por supuesto cuenta con

nuestro permiso para el uso de la escala, en la forma y estilo que requieras, sin ninguna limitacion.

Muestros mejores deseos con tu estudio,

Fernando Riveros Munévar

Profesor - Jefe del departamento de Evaluacidn e intervencion psicoldgica

Universidad de Facultad de Psicologia y Ciencias del Compertamiento

La Sa bana ORCID: https:/forcid.org/0000-0002-0414-674X

Scholar: https.fischolar. google.com/citations?user=0wukF9oAAAA J&hI=es

CVLAC: https://scienti. minciencias. gov.colcvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001503247

Campus Puente del Comun

KM 7, Autopista Norte de Bogota

Chia Cundinamarca — Calomhia




Anexos 8: Captura de pantallay link de formulario mediante Google Forms

& 3 € @ docsgoogle.com/forms/d/i6lg7ghzdéz-DOCION-J--nPugyGamgYCxYxwddmMBQ/edit Q =z % » = 0% :

BTES\SI:I‘.’)( e oo c B :

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

Evaluacién cognitiva de la infidelidad =
en adultos de San Juan de Lurigancho
Estimados participantes, mi nombre es Gricelda Causilles Acevedo, soy estudiante de la carrera

de psicologio de la Universidad César Vallejo, y me encuentro realizando una investigacion
acerca delos conceplos previos que tenemos de la infidelidad.

nPEo+we

Les inwito @ ser parte de este estudio, el cual su pr o es valiosa, la i consiste
en responder un cuestionario que le tomaré un tiempo de 15 minutos aproximadamente, los
cuales se requerira de su atencién y comprensién ol momento de contestar. Asimisme, se
requiere contar con los siguientes reguisitos: 1) Residir en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2)
Encontrarse en una relacion de pareja o haber experimentado una relacion de pareja y, 3) Tener
de 20 a 50 anos de edad

A suvez, responder el presente formulario no le ocasionaré riesgos, por 1o que es de manera
anénima. Su participacion es totalmente voluntaria no recibiendo ninguna informacion o
retribucién. Cabe mencionar, que puede dejar de participar de la presente investigacion cuande
Io desee oportuno, sin que ello lo perjudigue de ninguna manera

En caso tenga alguna duda con respecto a las preguntas o ol instrumento puede comunicarse al
correo ceausillasac@uewvittual edu pe para alender sus dudas e inquietudes. De antemano
quedo agradecida por su participacion )

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRvBhhRBjrRuhlIK6ST10b0eUQMI43
oljWEpnzhg9lZpcQpFg/viewform


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRv8hhRBjrRuhlK6ST1Ob0eUQMI43oljWEpnzhg9lZpcQpFg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRv8hhRBjrRuhlK6ST1Ob0eUQMI43oljWEpnzhg9lZpcQpFg/viewform

Anexos 9: Validez de contenido de la ECI por jueces expertos

26

Pensar constantemente en otra persona fortalece 1a relacion de x
pareja.

27

Pensar constantemente en otra persona diferente a la pareja
dizminuye la monotonia.

28

Pensar constantemente en otra persona ayuda a revalorara la
pareja.

29

Tener encuentros virtuales con una perzona diferente a la pareja,
puede fortalecer la relacion de pareja al gozar de nuevas X
experiencias.

30

Mantener encuentros romanticos con diferentes personas por un
medio virtual, genera el rompimiento de la confianza en la X
pareja.

3l

Mandar fotos desnudo (a) 2 otra persona, disminuye la X
monotonia de la relacién de pareja.

32

Mantener contacto virtual con aquellas personas con las que se
ha tenido algin tipe de encuentro sexual o vineulo afective X
genera desconfianza en la pareja.

33

Tener una comunicacién constante y coqueta con otra persona
diferente a la pareja a través de las redes sociales, genera X
sentimientos de culpa.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ 1

Apellidos ¥y nombres del juez validador: Sienz Torres Joe Jeremias
DNI: 43570221 -
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico T =

Mg Fge J. Sarns Torres
PSICOLOGO
CPsP. 22210

Psicdlogo(a)

No aplicable [ ]

27 de marzo del 2023

26

Pensar constantemente en otra persona fortalece la relacion de
pareja.

7

Pensar constantemente en otra persona diferente a la pareja
disminuye 1a monotonia,

28

Pensar constantemente en otra persona ayuda a revalorar a la
pareja.

9

Tener encuentros virtuales con una persona diferente a la pareja,
puede fortalecer la relacidn de pareja al gozar de nuevas x
experiencias.

30

MMantener encuentros romanticos con diferentes personas por un
medio virtual, genera el rompimiento de la confianza en la X
pareja.

3

Mandar fotos desnudo(a) a otra persona, disminuye la
monotonia de 1a relacién de pareja

31

MMantener contacto virtual con aquellas personas con las que se
ha tenide algtn tipo de encuentro sexual o vinculo afectivo x
genera desconfianza en la pareja.

33

Tener una comunicacién constante v coqueta con otra persona
diferente a Ia pareja a través de las redes sociales, genera X
sentimientos de culpa.

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ 1

Apellidos y nombres del juez validador: Mg Segundo Rosario DIAZ PAREDES
DNI: 42130362
Especialidad del validador: Psicologo

No aplicable [ ]

Lima, 28 de marzo del 2023




Pensar constantemente en otra persona fortalece la relacién de b X %
pareja.

Pensar constantemente en otra persona diferente a la pareja X X X
disminuye la monotonia.

Pensar constantemente en otra persona ayuda a revalorarala X X X
pareja

Tener encuentros virtuales con una persona diferente a la pareja,
puede fortalecer 1a relacion de pareja al gozar de nuevas X X X
experiencias.

30

Iy

05 & o3 con diferentes personas por un
medio virtual, genera el rompimiento de la confianza en la X X X
pareja.

a1

Mandar fotos desnudo(a) a otra persona, disminuye la X X X
monotonia de 1a relacion de pareja.

Mantener contacto virtual con aquellas personas con las que se
ha tenido algin tipo de encuentro sexual o vinculo afectivo X X X
genera desconfianza en la pareja.

kX3

Tener una comunicacion constante v coqueta con otra persona
diferente a la pareja a través de las redes sociales, genera X X X
sentimientos de culpa.

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Jufio Principe Katty Marvlin
DNI: 47200085
Especialidad del validador: Psic,élogo organizacional
Lima, 28 de marzo del 2023

Psicdbogo (a)

problemas de pareja.

Pensar constantemente en ofra persona evoca celos en la pareja. X

Pensar constantemente en ofra persona fortalece la relacion de X
pareja.

Pensar constantemente en ofra persona diferente a la pareja X
disminuye la monotonia.

oM oMM

Pensar constantemente en ofra persona ayuda a revalorar a la X
pareja.

Tener encuentros virtuales con una persona diferente a la pareja,
puede fortalecer la relacion de pareja al gozar de nuevas X
experiencias.

¥
#

30

Mantener encuentros romanticos con diferentes personas por un
medio virtual, genera el rompimiento de la confianza en la X X X
pareja.

31

Mandar fotos desnudo(a) a ofra persona, dismimuye la X X X
monotonia de la relacion de pargja.

32

Mantener contacto virtual con aquellas personas con las que s2
ha tenido algiin tipo de encuentro sexual o vincule afectivo X X X
genera desconflanza en la pareja.

Tener una comunicarion constante v coqueta con ofra persona
diferente a la pareja a través de las redes sociales, genera X X X
entimientos de culpa.

Observaciones: Ninguna
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Vargas Achén Manuel Alejandro. C P3P, 9994

DNI: 18157397
Especialidad del validador: Magistet en Docencia Universitaria / Psicologo con mencion en Psicologia Clinica.

/)/ﬂ/ . Lima, 28 de marzo del 2023
SV Y Ode

PefoRe—




16

Penzar constantemants en ofra parsona fortalece |z relacicn de
pareja.

7

Penzar constantsments en ofra parsona difersnts a la pareja
dizmimiye lz monotonia.

15

Penzar constantsments en ofra parsona ayuda arevalorara la
parajz.

il

Tener encusntros virtuales con una persona diferente a lz pareja,
puada fortalecer la relacidn de pareja al ozar de nuevas x
experieancias.

an

Iantener encusntros romanticos con difsrentes personas por wn
medl_'u'i-'i:t'ual, genera sl rompiniento da la confianza en la X
pareja.

il

Wandar fotos desnudoiz) a ofra pereona, disminuye la
monotonia da la relacion de pareja

ar

Mizntsner contacts virmal con aqnellzs personas con las que z2
haz tenido alzin tipo de sncuentro sexeal o vineule afsctive %

zenera desconfianza en lz pareja.

ax

Tener umz commicacion constants v coqueta con ofra personz
diferente a la pareja 2 través de las redss sociales, zenera X
sentimientos de culpa

Observaciones: |
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ 1

Apellidos y nombres del juez validador: Focio Esperanza Medina Vera
DNI: 70021951
Especialidad del validador: Magstra en Intervencidn peicoldgica / Paicoterapeuta copnitivo conductual

Psicologo(a)

Noaplicable [ ]

Lmna, 07 de abril del 2023




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, REYNALDO MURILLO VEGA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Escala de evaluacion cognitiva de
la infidelidad (ECI): Adaptacién psicométrica en adultos de San Juan de Lurigancho,
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