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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el proposito de recopilar y analizar
informacién sobre temas que influyen en la lactancia materna, alimentacién
complementaria y sucedaneos de la leche materna en el Perd, formando un
documento dirigido a informar, orientar y reformular politicas, estrategias y
programas enfocados a las practicas de promocién Lactancia Materna, para
contribuir a reducir la mortalidad y malnutricién en el Perd, realizando un
analisis de la normatividad respectiva indagando sus deficiencias y buscando

las posibles soluciones para contrarrestarias.

De este modo la utilidad de este trabajo sera demostrada cuando se puedan
aplicar las recomendaciones del mismo de manera sistematica en la poblacion
Peruana y en especial donde se aplicd la metodologia, en el distrito de Lima

Metropolitana.



ABSTRACT

This research was conducted with the purpose of collecting and analyzing
information on issues affecting breastfeeding, complementary feeding and
breast milk substitutes in Peru, forming a document aimed at informing, guiding
and reformulate policies, strategies and programs aimed practices to promote
breastfeeding, to help reduce mortality and malnutrition in Peru, with an
analysis of the respective regulations probing its weaknesses and looking for

possible solutions to counteract them.

Thus the value of this work will be shown when they can implement the
recommendations in the same systematic way in the Peruvian population and

especially where the methodology was applied in the district of Lima.
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