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RESUMEN 

Se tomó en consideración para la investigación como objetivo general, conocer 

cómo el programa manitos curiosas mejora la psicomotricidad de los niños de 3 

años de una institución educativa, Lima – 2023. Se creyó pertinente para la 

investigación usar un método cuantitativo, de la variedad aplicada, y con un diseño 

preexperimental. Se administró el test de desarrollo psicomotor (TEPSI) a una 

muestra de 20 estudiantes tanto en la fase de pretest como de postest. Dado que 

los datos no eran paramétricos, se tuvo en cuenta una prueba de normalidad para 

el análisis de datos antes de aplicar la prueba de Wilcoxon Rank. Cuando se 

descubrió que el 75% de la muestra obtuvo un puntaje en el nivel normal en el 

postest, se determinó que el programa tuvo un efecto en la psicomotricidad de los 

niños de 3 años. En el análisis inferencial se sustentó los resultados obtenidos, 

encontrando un valor Z=-3,873b y p valor (Sig.=0,00 <0,05) lo que constata la 

hipótesis general propuesta. 

Palabras clave: Programa manitos curiosas, psicomotricidad, coordinación, 

lenguaje, motricidad. 
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ABSTRACT 

It was taken into consideration for the research as a general objective, to know how 

the curious little hands program improves the psychomotor skills of 3-year-old 

children from an educational institution, Lima - 2023. It was believed pertinent for 

the research to use a quantitative method, of the applied variety, and with a pre-

experimental design. The psychomotor development test (TEPSI) was administered 

to a sample of 20 students in both the pretest and posttest phases. Since the data 

were not parametric, a normality test was used for data analysis before applying the 

Wilcoxon Rank test. When it was discovered that 75% of the sample obtained a 

score at the normal level in the post-test, it was determined that the program had an 

effect on the psychomotor skills of 3-year-old children. In the inferential analysis, the 

results obtained were supported, finding a Z value=-3.873b and p value (Sig.=0.00 

<0.05), which confirms the proposed general hypothesis. 

Keywords: Curious little hands program, psychomotricity, coordination, 

language, motor skills. 
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I. INTRODUCCIÓN

La revista médica británica en su edición 2016, volumen 389, en un resumen 

ejecutivo titulado “Apoyando el desarrollo de la primera infancia” presentó evidencia 

importante sobre la relevancia de la intervención temprana, mostrando efectos 

sobre no hacerlo en esa etapa. Indica que el mundo existe 250 mil niños menores 

de 5 años (43%) que no alcanzan su máximo potencial. En el mismo artículo 

menciona que es necesario que los gobiernos brinden herramientas a las familias 

para que puedan atender a las infancias con amor y respeto, se le debe dar una 

mayor importancia a las interacciones del entorno más cercano de los niños (The 

Lancet – OPS 2017). 

Aunque el Covid 19 no afecto a la población infantil de manera directa, los 

estragos dejados por la pandemia han sido muchos, su desarrollo ha tenido 

múltiples desafíos, su libertad de moverse al aire libre fue limitada con el 

confinamiento. Todo ello acompañado del estrés que vivían sus familias debido a 

las pérdidas de empleo y la disminución del ingreso económico. (CEPAL/UNICEF, 

2020) 

Según el último reporte brindado por INEI en su publicación del desarrollo 

infantil temprano en mayo del 2022, indica que el 46,4 % de los niños de entre 24 

a 36 meses de la zona urbana del Perú representan sus vivencias a través del 

dibujo, indicando que, en cuanto a diferencias de sexo, las niñas tienen un mayor 

porcentaje de logro. En el mismo también se menciona sobre los materiales 

estructurados y no estructuras que tienen en casa los niños entre 24 a 36 meses, 

entre esos materiales hablamos de juguetes didácticos, pelotas, muñecas etc; pero 

también de aquellos materiales que ayudan a la creatividad como crayolas, telas, 

botellas de plástico, etc; según resultados el 92% de los niños del área urbana si 

cuentan con esos materiales, el análisis según la educación de la madre indica que 

los niños de 24 a 36 meses de madres con educación superior tienen un 95,4% de 

tener esos materiales en casa (ANDES 2021)  

En el documento publicado por MINSA y UNICEF sobre los niños en el 

contexto de la COVID 19, arroja que un 32,2 % de los niños entre los 18 y 59 meses 

están potencialmente expuestos a tener algún problema de salud mental, entre las 
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conclusiones que se llegó con el estudio es que el confinamiento afecto la salud 

mental de los niños y que corresponde a las entidades pertinentes realizar un plan 

de acción para contrarrestar dichos efectos (MINSA y UNICEF, 2020) 

En el ámbito local los niños del aula dulzura 2023 han nacido en el 2019 y 

2020, ellos han tenido que vivir a su corta edad una pandemia, lo cual sin duda ha 

repercutido en su desarrollo global, ya que en su mayoría tuvo limitado contacto 

con otros, con la naturaleza y su comunidad. Se observa que la mayoría tiene 

dificultades para realizar actividades de coordinación óculo manual y en la mayoría 

aún no cuenta con un agarre en pinza que le permita realizar actividades como el 

pintado, el dibujo, etc.   

También se ha observado que la mayoría no cuenta con un lenguaje acorde 

a su edad cronológica, respecto a motricidad gruesa la mayoría muestra un retraso 

importante. Toda la información mencionada ha podido ser recogida mediante una 

evaluación diagnostica la cual incluye entrevistas con los padres de familia, 

observación directa y registro de estas en un cuaderno de campo.  

En cuanto a la relevancia social la presente investigación apunta a brindarles 

a distintos profesionales como docentes, psicólogos y terapeutas un programa con 

actividades sencillas de aplicar y con materiales fáciles de obtener con la finalidad 

de atender a la población infantil que ha sido altamente afectada por esta pandemia, 

poniendo su normal desarrollo en pausa y requiriendo potenciar sus competencias. 

La relevancia profesional se fundamenta en que la presente investigación 

será un excelente aporte al campo de la pedagogía, al tener como producto un 

programa que puede ser replicada en distintas escuelas, causando efectos 

significativos en la psicomotricidad de sus estudiantes. Buenas bases en el 

desarrollo psicomotriz lograrán que los niños logren destrezas importantes en el 

área de comunicación, arte, deportes, etc.     

En ese sentido el programa manitos curiosas apunta a la mejora de la 

psicomotricidad de los niños de 3 años del aula dulzura. Por tal motivo, se formula 

el siguiente problema general: ¿Cuál es el efecto del programa manitos curiosas en 

la psicomotricidad de los niños de tres años de una institución educativa? Se 

consideran tres problemas específicos: ¿Cuál es el efecto del programa manitos 
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curiosas en la coordinación, lenguaje y motricidad de los niños de tres años de una 

institución educativa?  

 Justificación teórica de esta investigación se sostiene con las posturas de 

Isabel Haeussler y Teresa Marchant las cuales sostenían la importancia de la 

motricidad en el desarrollo psíquico temprano. La justificación practica es darles a 

las maestras de inicial un programa que puedan poner en práctica con facilidad ya 

que las actividades propuestas son sencillas de desarrollar en las aulas, los 

materiales propuestos para este programa son del cotidiano, y del contexto cercano 

de los niños. En cuanto a la justificación metodológica, la investigación se enfocó 

en modificar la variable dependiente psicomotricidad, para ello se vio pertinente 

utilizar el test de desarrollo psicomotor (TEPSI), el cual cuenta con 16 items en la 

dimensión coordinación, 24 items en la dimensión lenguaje y 12 items en la 

dimensión motricidad. 

La presente investigación cuenta con un objetivo general: Determinar de qué 

manera el programa manitos curiosas mejora la psicomotricidad de los niños de 

tres años de una institución educativa, contiene tres objetivos específicos como 

son: Determinar de qué manera el programa manitos curiosas mejora la 

coordinación, motricidad y lenguaje de los niños de tres años de una institución 

educativa.   

Como hipótesis general tenemos: El programa manitos curiosas mejora 

significativamente en el desarrollo la psicomotricidad de los niños de tres años de 

una institución educativa, en las especificas: El programa manitos curiosas mejora 

significativamente en la coordinación, motricidad y lenguaje de los niños de 3 años 

del aula dulzura. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el ámbito nacional, Raprey et., al (2021) buscaba con su investigación 

desarrollar la motricidad gruesa mediante un método lúdico. El planteamiento del 

estudio fue cuantitativo, de diseño preexperimental con una muestra de 20 niños 

de 4 años de una institución educativa. Como consecuencia de la aplicación del 

programa hubo una mejora sustancial en los niños implicados en la investigación 

comparando lo señalado en los resultados previos y posteriores a la aplicación del 

programa.  

De forma similar, Ayala (2018) buscaba demostrar con su investigación el 

efecto de su programa en la mejora de los movimientos finos de los niños de 3 años, 

el estudio tiene como muestra a 28 niños. La investigación es cuantitativa con un 

diseño preexperimental. Los resultados obtenidos en el postest arrojan que el 96% 

obtuvo logro, en comparación con el pretest que indicaba que el 0% estaba en logro. 

Con dichos resultados se pudo demostrar que el programa de motricidad fina tuvo 

efectos positivos en la dimensión viso manual de los niños de 3 años de una 

institución pública. 

Escuza (2022) busco determinar cómo su programa afectaría el desarrollo 

psicomotriz de niños de inicial. La investigación fue cuantitativa de diseño 

preexperimental, se utilizó como muestra a 30 estudiantes del nivel inicial. De 

acuerdo con los resultados previos al programa, del total de personas evaluadas, 3 

estaban en la escala normal, 15 en riesgo y 12 retraso; los hallazgos encontrados 

posteriores al programa revelaron que toda la muestra había alcanzado una escala 

de normalidad.  

Jiménez (2019) en su investigación planteó un programa para la mejora 

psicomotriz de niños de 5 años. Investigación cuantitativa, de diseño 

preexperimental, que tuvo como grupo experimental a 23 niños. Obteniendo como 

resultado en el pretest un puntaje T entre 26 como mínimo a 51 como máximo, en 

el post test van de 51 como mínimo a 65 como máximo por lo concluyen que el 

programa mejora la competencia psicomotriz de los niños de 5 años. 

Hoyos (2019) Realizó un estudio para determinar cómo su programa ayudó a 

los estudiantes de 3 años en un centro educativo con sus habilidades psicomotoras. 
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Investigación cuantitativa preexperimental utilizando como grupo muestral a 24 

niños de 3 años. Teniendo como resultados previos a la prueba que un 25 % estaba 

en retraso, un 17 % en riesgo y un 59 % en normal. Los resultados posteriores a la 

prueba mostraron un 17 % en retraso, un 13 % en riesgo y un 71 % en normal. 

Afirmando que la psicomotricidad de los niños de 3 años mejoró como resultado del 

programa. 

En cuanto a los antecedentes a nivel internacional, podemos encontrar los 

siguientes: 

Moreira y Alcivar (2022) buscaron demostrar como su programa pudó ayudar a 

los niños pequeños de un centro de desarrollo infantil de 2 y 3 años con su 

desarrollo motor. El estudio utilizó un diseño experimental cuantitativo, 20 niños 

como muestra y la prueba de escalas McCarthy de MSCA como herramienta de 

prueba. Antes del programa, el 67% de los niños exhibieron habilidades motoras a 

un nivel regular. El 80% de los niños alcanzo el nivel alto una vez ejecutado el 

programa. Se concluyó que el programa tuvo éxito en acrecentar las habilidades 

motoras de los niños pequeños de preescolar. 

Agraharada y Kumar (2021) buscaban con su estudio determinar los efectos de 

su programa en las habilidades motoras de los niños, el diseño de la investigación 

fue experimental. Los sujetos seleccionados para el propósito del estudio fueron 

veintitrés niños y niñas, se aplicó como instrumento una prueba de desarrollo motor 

grueso para evaluar las habilidades motoras previas y posteriores al programa. La 

investigación concluyo que hubo un aumento significativo en la habilidad de 

movimiento fundamental total de los participantes del programa.  

Piña et., al (2020) quería mostrar cómo un programa de educación física 

beneficiaba a los niños. La investigación tuvo un diseño experimental, con un grupo 

único de veinte estudiantes de 5 años, a quienes previa y posterior a la aplicación 

del programa se les evalúo con el inventario de desarrollo Battelle. Se concluyo que 

el programa mejora las destrezas motrices de los niños de 5 años de preescolar.  

Miranda (2020) en su investigación propuso un programa para fortalecer el 

desarrollo motor grueso de los niños de un centro infantil. La investigación es 

cuantitativa, con diseño preexperimental, previa a la aplicación del programa se 



6 

evaluó la destreza motriz mediante una ficha de observación arrojando que el 

39,87% estaba en inicio, un 47,65% en proceso y un 14,38% en adquirido; los 

resultados posteriores a la aplicación del programa fueron los siguientes, 14% en 

iniciado, 22,97% en proceso y 63,03% en adquirido, lo cual concluye que la 

aplicación de la guía de actividades fortalece significativamente el desarrollo motriz 

grueso de los de un centro infantil.  

Sutapa et., al (2021) Su investigación buscó establecer si las actividades de 

juego orientadas a objetivos en la primera infancia mejoraban las habilidades 

motoras. Teniendo como muestra a 30 niños entre 4,5 y 5 años, a quienes se les 

administró una lista de cotejo antes y después de la implementación del programa. 

La investigación es cuantitativa con diseño preexperimental. Los resultados 

revelaron diferencias en elementos de habilidades motoras en niños pequeños 

entre antes y después del entrenamiento. Esto indicó que el juego orientado a 

objetivos puede mejorar elementos motores como la fuerza, la durabilidad, la 

agilidad, la velocidad, el equilibrio y la coordinación.  

Para el desarrollo de la base teórica del programa manitos curiosas se ha visto 

pertinente definir en primera instancia lo que es un programa. Se entiende por 

programa como la acción constante que ha sido con anterioridad planeada para 

lograr objetivos específicos con la meta de satisfacer alguna necesidad o 

desarrollar competencias. (Bisquerra, 1998:85 citado por Sanchiz Ruiz 2009). Un 

programa se caracteriza por ser adaptado y orientado a todos, a través de una 

intervención directa y en grupo; el programa busca potenciar las habilidades las 

competencias de grupo al cual se le aplica. (Ramirez, et al. 2006). 

Un programa contiene una actividad planificada, la cual se sustenta en algunas 

teorías con anterioridad desarrolladas, la aplicación del programa tendría que ser 

un trabajo en conjunto, disponible a cambios según se requieran; la finalidad del 

mismo es dar respuesta a las necesidades previamente detectadas (Sanchiz Ruiz, 

2009, p.92). 

También se considera importante definir psicomotricidad, se le podría definir 

como el concepto de desarrollo, ya que hay una relación entre el cometido de la 

neuromotricidad y las funciones psíquicas (González y Valhondo, 1991). Para las 



7 

autoras del TEPSI, el desarrollo psíquico es de mucha relevancia, en su 

instrumento dividen el desarrollo psíquico en tres dimensiones: Coordinación, 

lenguaje y motricidad (Haeussler & Marchant 2009).  

Se le considera a la psicomotricidad como la generalidad de los seres humanos, 

teniendo en cuenta que existe una relación muy cercana entre la estructura 

somática, afectiva y cognitiva. Y es en la infancia cuando esta relación se ve con 

mayor nitidez. Los niños conectan con el mundo de forma emocional a través de 

sus movimientos y su cuerpo, y así van creando conceptos para toda la vida 

(Cobos, 1995) 

Se podría decir que la psicomotricidad es una especialidad que considera al 

hombre en su totalidad, a nivel psíquico, corporal, estructural y funcional. Mediante 

el cual se busca la felicidad de la persona (Boscaini, 1994: citado por Berruezo, 

2000), también podemos agregar que tiene como meta alcanzar ciertas 

competencias motrices, cognitivas, sociales y afectivas (Bernaldo, 2012). 

En los años 70 surgen dos corrientes que aún son utilizadas en el proceso 

metodológico de la psicomotricidad; la psicomotricidad dirigida y la psicomotricidad 

vivenciada. A la primera se le conoce también como funcional o cognitiva y está 

más orientada a trabajar la parte motriz y cognitiva, refiere que se debe aplicar un 

test estandarizado para recoger información diagnostica para luego aplicar distintas 

técnicas que corrijan las dificultades detectadas (Bernaldo, 2012). La 

psicomotricidad dirigida utiliza juegos, ejercicios motrices, cuentos, circuitos 

motores y canciones motoras (Miraflores & Goldaracena, 2021). 

La psicomotricidad vivenciada es también conocida como afectiva y su eje 

principal radica en las emociones, como característica tiene una motricidad 

espontánea, entre los aspectos más resaltantes se rescata la imagen corporal, la 

relación con el entorno, con los elementos y con sus pares.  Todo ello acompañado 

de un espacio para comunicar, crear y pensar mediante el juego y actividades 

espontaneas dentro del espacio o sala de psicomotricidad (Miraflores & 

Goldaracena, 2021). 

A continuación, se definirán las tres áreas del desarrollo psiquico, mencionadas 

por las autoras del TEPSI, iniciando con la dimensión coordinación; el termino 
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coordinación puede comprenderse como un conjunto de habilidades, que van 

desde la exploración manual de distintos elementos, la sensación e interpretación 

de los distintos estímulos visuales y la representación de la figura (Haeussler & 

Marchant 2009). 

La capacidad de coordinar las manos con la vista, toma mayor importancia en 

la edad escolar, ya que definirá la asequibilidad con la que los niños aprenden. 

(Benítez y Sanchez, 2018), también es importante tener claro que la coordinación 

óculo manual es parte de la educación psicomotriz y ayuda en todo el proceso de 

la adquisición de ciertas habilidades necesarias para la lectoescritura (Rodriguez et 

al., 2017). 

El desarrollo de las habilidades de la mano tiene relación con la evolución de la 

inteligencia. El infante que ha tenido más oportunidades de explorar con sus manos 

muestra una mejor destreza y un mejor carácter (Montessori, 2004). Los niños 

pequeños requieren un abanico de actividades pensadas para la evolución de su 

motricidad fina, bosquejadas estratégicamente para fomentar el control y lograr la 

perfección.  Potenciar las habilidades de los movimientos finos de la mano son 

difíciles de desarrollar para los estudiantes de educación inicial, porque sus 

destrezas dependen de un control muscular, paciencia, juicio, y coordinación 

cerebral (Carvell 2006). 

Existe una secuencia en la adquisición de habilidades cognitivas, de igual forma 

en el desarrollo de los músculos, ya que esta se da en cierto orden de manera 

consecutiva. Existen cuatro etapas en la evolucion de la motricidad fina que llevan 

a lograr la obtención de la escritura: en primer lugar, el control del brazo, segundo, 

control de toda la mano, tercero, segmentación en pinza y por último la coordinación 

de pinzas (Carvell 2006).  

La evolución de los movimientos finos de la mano comienza con el 

fortalecimiento y el perfeccionamiento de los músculos de todo el brazo. Cuando 

los niños pequeños usan sus brazos en grandes movimientos, como pintar una caja 

de refrigerador con pintura y rodillos o tirar una pelota de playa en una cesta, utilizan 

todo el brazo. Este movimiento completo del brazo es un precursor del desarrollo 

muscular de la mano. Verter agua de un recipiente a otro y exprimir agua de una 
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jeringa grande desarrolla los músculos de toda la mano. El fortalecimiento de los 

músculos de la mano conduce a la capacidad de dirigir los movimientos más finos 

de los dedos. Los niños desarrollan los movimientos de pinza presionando el pulgar 

e índice juntos, para ello se puede proponer infinidad de actividades tales como, 

abrir y cerras las pinzas para la ropa, ensartar cuentas, rasgar papel, etc. 

(Huffman y Fortenberry, 2011). 

La etapa final de la evolución de los movimientos finos de la mano es el dominio 

de la pinza. Se requiere cierto nivel de competencia para establecer firmemente la 

prensión adecuada para agarrar el lápiz, marcadores, colores, etc. Para sujetar 

correctamente el lápiz se necesita tener movimientos altamente coordinados de los 

dedos, estos movimientos eventualmente se traducirían en escritura, dibujo, etc. 

(Huffman y Fortenberry, 2011). 

En cuanto a la dimensión lenguaje podemos decir, que ofrece a los humanos 

la capacidad de transmitir ideas, intenciones e información, también se define 

fácilmente como uno de los aspectos más necesarios y significativos del 

crecimiento psíquico humano. Dado que nos permite pensar, recordar, razonar y 

planificar, el lenguaje también cumple un papel crucial en los procesos cognitivos 

(Haeussler & Marchant 2009). 

El lenguaje también podemos entenderlo como un código o la mezcla de 

códigos repartidos por un grupo humano para darle significado a conocimientos o 

ideas, todo ello basado en reglas ya estipuladas (Owens, 2006). El lenguaje podría 

estimarse como la herramienta principal de la relación humana (Santamaría, 2019). 

Durante los primeros 1095 días del niño la comunicación es fundamental en su 

desarrollo y en las relaciones sociales que pueda tener, también ayuda a organizar 

su comportamiento. En esta fase los infantes denotan habilidades extraordinarias 

para comprender los complejos códigos que tiene el lenguaje, los estudios nos 

indican que, desde los primeros meses del bebé, ya tiene apropiado habilidades en 

el lenguaje receptivo (Cohen, 2010), ya cerca de los 12 meses del bebé, este 

descubre la comunicación intencional, acompañados principalmente de gestos, 

algunos sonidos y las primeras palabras (Moore, 2066). Cuando el niño llega a su 
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tercer año de vida su intención comunicativa toma perspectiva y se percata de 

ciertos significados sociales (Snow, 1999).  

Se ha demostrado que la cantidad total del habla escuchada por un bebé está 

altamente correlacionada con los resultados de su lenguaje. Niños cuyos padres 

les hablan menos ellos tienden a tener menos vocabularios a los 3 años. Esta 

diferencia está altamente correlacionada con nivel socioeconómico y rendimiento 

académico (Rowe, 2012). 

El niño es como una esponja, y el lenguaje como el líquido que absorbe 

(Montessori, 2004). Sabemos ahora por los estudios realizados en las últimas 

décadas que cuando el bebé nace tiene cierto dominio natural para decodificar el 

lenguaje, es un decodificador universal ya que decodifica las distintas lenguas con 

la misma facilidad que su lengua materna, sin embargo en este mismo estudio 

refiere que es necesario del contacto con otros, con los adultos cuidadores, que 

ellos puedan conversar, conversar con el bebé el mayor tiempo que sea posible, no 

son iguales los resultados de aquellos bebés que están expuestos a pantallas 

desde muy pequeños (Kuhl, 2004) 

Se ve pertinente definir la dimensión motricidad, la motricidad es un estado que 

se requiere para cualquier intercambio comunicativo, puede ser el que se da entre 

la madre e hijo en los primeros años de vida del infante o el que se da al momento 

que este empieza a interactuar su contexto más cercano (Wallon, 1965 citado en 

Vargas y Carrasco, 2006), entendemos así que el movimiento es vital para el niño, 

de igual forma que el lenguaje lo es para el adulto (Aucouturier y Mendel, 2004).  

Podemos entender a la motricidad por el proceso por el cual un niño aprende 

patrones y habilidades de movimiento. Es un proceso continuo de alteración que 

implica la interacción de una serie de elementos, incluida la maduración 

neuromuscular, el crecimiento físico y los rasgos de comportamiento del niño 

(Malina, 2004). 

Cuando hablamos de motricidad entendemos que es una manifestación global 

del hombre en un estado consciente, la motricidad no solo se da en el juego, en el 

deporte y en las actividades libres; esta puede darse en todo momento, en cada 

lapso de nuestra vida o en cada actividad que se realiza de forma intencional y 
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consciente, en cada una de ellas se manifiesta la corporeidad y la motricidad (Pazos 

y Trigo, 2014). 

El desarrollo motor se refiere a la adquisición constante de habilidades motoras por 

parte del niño, las mismas que se desarrollan gradualmente para permitir la 

regulación adecuada de la postura, el movimiento y la destreza manual. La 

evolución de las habilidades motoras gruesas ocurre de la cabeza a los pies, por lo 

que el bebé primero debe tener cierto control de su cabeza y progresivamente el 

resto de su cuerpo. El desarrollo de la motricidad fina se produce de lo más cerca 

a lo más lejos del cuerpo, con esto entendemos que una de las partes del cuerpo 

más tardía en desarrollar es la mano y los dedos, ambas necesarias para la 

coordinación óculo manual, la cual en su forma más compleja llevara al niño al 

mundo de la escritura (Medina et. al, 2015). 

La coordinación del movimiento se desarrolla mediante la repetición de 

movimientos, lo podemos observar en la cotidianidad del niño, cuando barre el 

suelo, lava la mesa o vierte granos en una taza (Miller, 2022). El objetivo de las 

habilidades prácticas para la vida es ayudar al niño a manejar sus acciones, adquirir 

coordinación física e independencia, adaptarse al entorno social y al ambiente 

(Vatansever y Ahmetoğlu, 2019) 

Según lo aportado por Piaget al tercer año de vida del niño, pasa a estar en la 

etapa preoperacional, en esta etapa crece el uso del pensamiento simbólico por 

parte del niño.  Durante esta etapa se comienza a formar representaciones 

mentales de eventos e ideas, también son capaces de comunicarse usando 

palabras, gestos y símbolos (Sanghvi, 2020). Los niños en esta etapa comienzan a 

comprender problemas más complejos, pero aún dependen de sus sentidos y solo 

pueden centrarse en una dimensión a la vez (Crain, 2005). 

Los niños entre los 2 a 6 años comienzan a utilizar el lenguaje, también se 

desarrollan la memoria y la imaginación. La pragmática del lenguaje toma mucha 

importancia en esta etapa ya que los niños descubren que el lenguaje tiene una 

intención, también empiezan a comprender la relación entre el pasado y el futuro 

(Dishari, 2015). La etapa preoperacional se divide en dos subetapas, la primera 
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subetapa se denomina egocéntrica (2-4 años) y la segunda subetapa se denomina 

intuitivo (5-7 años) (Wadsworth, 1977; citado por Dishari, 2015).  

El egocentrismo se basa en la limitación que posee el niño para diferenciar entre 

su perspectiva y la de los demás (Kesselring y Muller, 2011). El egocentrismo hace 

que a los niños les resulte difícil imaginar cómo se vería un objeto o una escena, 

cuando se ven desde posiciones distintas a la suya. Incapacidad preoperatoria de 

los niños para pensar lógicamente no significa que sean grandes pensadores, al 

contrario, estos niños están explorando, manipulando, cuestionándose, 

comparando, contrastando, etiquetando y formando imágenes mentales. Estas 

actividades forman parte de las bases para el desarrollo de la capacidad de pensar 

lógicamente (Cruttenden, 1970; citado por Dishari, 2015). 

Los niños en la etapa preoperacional tienen un pensamiento animista como si 

pensaran que los juguetes, los autos, los muebles tienen sentimientos. Entonces, 

los niños en esta etapa hablan con sus juguetes, autos, alimentan sus juguetes, 

regañan juguetes o cualquier otra cosa que les había hecho daño. La razón principal 

de este tipo de creencia es que el niño preoperacional a menudo asume, todo el 

mundo y todo es como ellos. Entonces, como el niño puede sentir dolor y tiene 

emociones, por lo que piensa que todo tiene el mismo tipo de sentimientos. Durante 

esta edad los niños también aprenden a imitar o repetir. Tienen también la habilidad 

de establecer conceptos estables, así como razonamientos mentales y creencias 

mágicas. (Piaget, 1967; citado por Dishari, 2015).  

Montessori creía que los niños de 3 años pasaban de estar en un periodo de 

inconciencia o de la inconsciencia de la mente absorbente a un estado consciente 

de la mente absorbente, este periodo consciente va desde los 3 hasta los 6 años 

de edad. La tarea primordial de esta etapa es la libertad, el niño busca 

constantemente probar que puede hacer las cosas por sí solo (Shortridge, 2003). 

Uno de los más importantes alcances de Montessori, es brindarle a la comunidad 

educativa el conocimiento que existen distintos periodos sensibles, los cuales 

hacen más propensos a los niños a ciertos aprendizajes, todo ellos con el objetivo 

de proporcionar experiencias de aprendizaje apropiadas que aporten al desarrollo 

de los estudiantes (Fine, 2007).  
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Montessori menciona que, al tercer año de vida, el infante está atravesando por tres 

periodos sensibles, cada uno igual de importante que el otro. A continuación, se 

especifican:  

Desarrollo del lenguaje: Fascinación con el uso de sonidos para comunicarse. Esta 

etapa está marcada por una progresión de balbuceo a palabras a frases a 

oraciones, con una expansión continua vocabulario y comprensión. Las 

oportunidades para practicar y mejorar el idioma son esenciales. 

Coordinación de movimiento: Fijación en coordinar y controlar movimientos 

aleatorios. En esta etapa, los niños tienen un gran interés en practicar tareas que 

son un desafío para sus destrezas motrices finas y gruesas. 

Aprendizaje social: interés y admiración por el mundo de los adultos y deseo de 

copiar y imitar a los adultos, como padres y maestros. Los niños en esta etapa están 

particularmente cautivados por cómo los adultos llevan a cabo las interacciones 

sociales. 

(Maghfiroh, 2017) 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación

3.1.1.  Tipo de investigación: 

Es aplicada, ya que tiene como característica buscar la aplicación 

de los conocimientos obtenidos y al mismo tiempo se van 

adquiriendo otros, después de implementar una práctica basada 

en investigación (Murillo, 2008). 

Se determinó a su vez que sea cuantitativa ya que usa la 

recopilación y la comparación de datos para contestar a las 

interrogantes del estudio, busca constatar las hipótesis 

planteadas con anterioridad, y se basa en el cálculo numérico y 

en su gran mayoría en la estadística para determinar con exactitud 

modelos de conducta en una población. (Hernández et al., 2014) 

3.1.2.   Diseño de investigación:  

Es preexperimental ya que será aplicado a un solo conjunto de 

individuos cuyo grado de comprobación es mínima. Este diseño 

toma como referencia el puntaje inicial que tiene el conjunto de 

individuos en las variables dependientes, previo al programa. 

(Hernández et al., 2014) 

A continuación, el esquema del diseño preexperimental.  

Figura 1  

Diseño preexperimental 

G: O1    X  O2 

Dónde:  

O1: Prueba previa  

X: Programa  

O2: Prueba posterior 

3.2. Variables y operacionalización: 

Variable independiente: Programa 

• Definición conceptual
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Acción constante que ha sido con anterioridad planeada para lograr 

objetivos específicos con la meta de satisfacer alguna necesidad o 

desarrollar competencias. (Bisquerra, 1998:85 citado por Sanchiz 

Ruiz 2009).  

• Definición operacional

El programa manitos curiosas consiste en 12 sesiones, donde se

desarrollan actividades de coordinación óculo manual, lenguaje y

motricidad. Para la dimensión coordinación se toma en cuenta

estrategias de la metodología Montessori, específicamente de las

bandejas de vida práctica, para la dimensión lenguaje se usaron

estrategias como el juego de memoria, descripción de elementos,

adivinanzas, tarjetas léxicas y juegos grupales, para la dimensión

motricidad se planteo circuitos motores y juego grupales.

Variable dependiente: Psicomotricidad 

• Definición conceptual

La coordinación ojo-mano, el lenguaje y la motricidad son las tres

áreas de desarrollo que componen la psicomotricidad. Estas áreas

están conectadas con otras facetas de la vida diaria de un niño,

haciéndola aún más compleja, la psicomotricidad se puede considerar

como un estado mental que denota un nivel de madurez psicológica y

motora (Haeussler & Marchant 2009).

• Definición operacional

Las autoras del TEPSI, proponen la medición del desarrollo

psicomotriz de los niños de 2 a 5 años mediante tres dimensiones,

coordinación, la cual cuenta con 16 items; lenguaje con 24 items y

motricidad con 12 items.

• Indicadores: (Ver Anexo 2)

• Escala de medición: Ordinal

3.3. Población, muestra y muestro 

3.3.1. Población 
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Grupo de casos en totalidad que comparten determinadas 

especificaciones (Hernández & Mendoza, 2016). La población a 

considerar para la presente investigación son los 80 estudiantes de 

las aulas de 3 años de una Institución educativa Lima - 2023.  

• Criterios de inclusión: Niños matriculados en el año 2023,

registrados correctamente en el SIAGIE.

• Criterios de exclusión: Niños cuyos padres no hayan firmado el

consentimiento o se hayan ausentado el día de la aplicación del

test de inicio y de salida.

Tabla 1    

Distribución de estudiantes por sección 

Población 

Edad Sección Turno Total 

3 Dulzura Mañana 20 

3 Felicidad Mañana 20 

3 Dulzura Tarde 20 

3 Felicidad Tarde 20 

Total  80 

3.3.2. Muestra 

Se le considera un conjunto de individuos dentro de la población, 

este conjunto tiene elementos en común o características similares 

(Hernández & Mendoza, 2016). La muestra para esta investigación 

son los 20 niños y niñas del aula dulzura de 3 años turno tarde 

2023. 

Tabla 2   

Muestra de investigación 

Muestra 

Participantes niños del aula 
dulzura 

Grupo experimental 20 niños 
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3.3.3. Muestreo 

Es un proceso que da a notar posibilidades de los elementos que 

integra una población (Arias, 2006). Se considero para la 

investigación un muestreo no probabilístico, se entiende por 

muestreo no probabilístico aquellos que se orientan más por las 

características de la investigación que por su criterio estadístico 

(Hernández & Mendoza, 2016). 

Orientado a la investigación en curso se considera pertinente el 

uso de un muestro por conveniencia, el cual consiste en 

seleccionar elementos que son idóneos para la investigación, 

esa idoneidad radica en la conveniencia del investigador, ya que 

le es más fácil estudiar a los sujetos, siendo un factor 

determinante la cercanía geográfica (Vásquez, 2017).  

3.3.4. Unidad de análisis: 

Un niño de 3 años.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: 

En el ámbito científico las técnicas son los procesos y recursos que 

permiten que sea factibles los métodos (Ander-Egg, 1995; citado por Pulido 

Polo, 2015). La técnica usada para la investigación es el cuestionario.  

Instrumento: 

Para la recolección de datos se utilizó una prueba estandarizada, las cuales 

son de utilidad en la medición de variables especificas (Hernández & 

Mendoza, 2016). 

La prueba estandarizada que se utilizó en esta investigación es el test de 

desarrollo psicomotor (TEPSI) en su novena edición.  

Validez: 

Determina el nivel que un instrumento mide los ítems que pretende medir o 

que realmente sirve para el objetivo que ha sido creado (Arribas, 2004). El 

test de desarrollo psicomotor (TEPSI) en el Perú no cuenta con una 

adaptación oficial por lo cual se vio pertinente para esta investigación que 

sea validada por un juicio de expertos. 
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Tabla 3   

Validez por juicio de expertos 

N° Expertos Grado/condición Evaluación 

1 Flores Mejia Gisella Socorro Doctora Aplicable 

2 Palomino Tarazona María Rosario Doctora Aplicable 

3 Falcón Ccenta Yarida Nora Doctora Aplicable 

Fuente: Elaboración propia 

Confiabilidad:  

Se entiende por la coherencia o permanencia de una medida, esta permite 

tener una respuesta a distintos problemas teóricos o prácticos que se 

pueden suscitar en la investigación, permite detectar el posible error en el 

cálculo de un instrumento de medición. Dependiendo de la magnitud de los 

errores detectados en la medición se determina si un instrumento es 

confiable o no (Quero, 2010). Con la prueba ya validada se procedió a 

realizar la prueba piloto en un aula con las mismas características del grupo 

experimental, al ser el instrumento de medición una prueba dicotómica se 

usó el KR – 20, obteniendo como resultado que la prueba es confiable con 

un 0,93.  

Tabla 4  

Estadística de confiabilidad KR-20 

3.5. Procedimientos 

En esta sección se hace referencia a los permisos otorgados por parte de 

la institución educativa, para la presente investigación la directora de la IEI 

361 será la encargada de autorizar la intervención con los estudiantes. Por 

lo cual se le hace entrega de la carta de presentación otorgada por la 

Escuela de Posgrado. 

KR-20 N° de preguntas 

0,93 52 
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A continuación, se procedió a aplicar el test de inicio y luego ordenar la 

matriz con los datos para determinar un consolidado. Una vez obtenidos los 

resultados se procede a aplicar el programa el cual consiste en 12 sesiones. 

Al término del programa se vuelve a aplicar el test de cierre.  

3.6. Método de análisis de datos 

Tanto la estadística descriptiva como la inferencial son de utilidad en el 

presente estudio. Para la parte descriptiva se tomaron en consideración los 

resultados en las dimensiones de desarrollo psicomotor y se elaboraron 

tablas de frecuencia para que sea más fácil ver los porcentajes y comparar 

los resultados, tanto antes como después de la prueba. Para la parte 

inferencial se utilizó la prueba de normalidad de Shapiro Wilk y para el 

procesamiento de datos se utilizó el software Spss versión 28. 

3.7. Aspectos éticos 

Se tiene en cuenta los fundamentos éticos del ámbito científico para los 

investigadores, también el compromiso de seguir el reglamento de la 

universidad referente a la ética en una investigación, estipulados en la 

resolución del vicerrectorado de Investigación. Por último, respectar la 

autoría de los escritores consultados, citándolos y colocando las referencias 

pertinentes. Para la presente investigación se ha solicitado los permisos 

pertinentes a la IE y a los padres de familias, firmando las autorizaciones 

requeridas por la universidad. 
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IV. RESULTADOS

Estadística descriptiva 

Tabla 5  

Pretest y postest psicomotricidad en niños de 03 años 

Nota: fi=frecuencia absoluta 

Figura 2   

Categorías alcanzadas en psicomotricidad. 

De acuerdo con los hallazgos de la Tabla 5 y los resultados de la Figura 2 de la 

prueba previa, el 85% de los niños estaban en riesgo antes de la intervención, el 

10% estaban en la categoría retraso y el 5% estaban la categoría normal. Luego de 

la implementación del programa, se observaron mejoras con respecto a la variable 

en el post-test, observándose que el 75% estaba en la categoría normal, el 20% en 

riesgo y solo el 5% en la categoría retraso. Se demostró que el programa potencia 

la psicomotricidad en los escolares donde se realizó el experimento. 
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Retraso Riesgo Normal

  Variable 

Mediciones 

Grupo Experimental 

pretest 

Grupo Experimental 

Postest 

Frecuencia % Frecuencia % 

Psicomotricidad 

Retraso 2 10,0 1 5,0 

Riesgo 17 85,0 4 20,0 

Normal 1 5,0 15 75,0 

Total 20 100,0 20 100,0 
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Tabla 6   

Pretest y postest de la dimensión coordinación en niños de 03 años 

Nota: fi=frecuencia absoluta 

Figura 3  

Categorías alcanzadas en la dimensión coordinación 

Los resultados en el nivel pretest pudieron demostrar que el 50% de los niños se 

encontraban en la categoría de riesgo con respecto a la dimensión coordinación, el 

20% en la categoría normal y el 30% en la categoría retraso, como se muestra en 

la Tabla 6 y Figura 3. Se observaron mejoras después de implementar el programa 

manos curiosas; El 65% de los niños alcanzó la categoría normal, el 35% en la 

categoría riesgo y no hubo un índice que indicara el grado de retraso, lo que indica 

que los niños mejoraron significativamente después del experimento. 
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  Variable 

Mediciones 

Grupo Experimental 

pretest 

Grupo Experimental 

Postest 

Frecuencia % Frecuencia % 

Coordinación 

Retraso 6 30,0 0 0 

Riesgo 10 50,0 7 35,0 

Normal 4 20,0 13 65,0 

Total 20 100,0 20 100,0 
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Tabla 7   

Pretest y postest de la dimensión lenguaje en niños de 03 años 

Nota: fi=frecuencia absoluta 

Figura 4  

Categorías alcanzadas en la dimensión lenguaje 

Antes de la aplicación del experimento se pudo encontrar que el 15% de los niños 

se encontraban en la categoría normal y el 10% en la categoría retraso y 75% en 

la categoría riesgo de la dimensión lenguaje. Sin embargo, se observó que el 75% 

de los niños lograron posicionarse en la categoría normal después de la 

intervención, el 15% en riesgo y el 10% en retraso, índices que permiten identificar 

mejoras significativas en contraste con el resultado de la prueba previa de la 

efectividad del programa manitos curiosas.  
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  Variable 

Mediciones 

Grupo Experimental 

pretest 

Grupo Experimental 

Postest 

Frecuencia % Frecuencia % 

Lenguaje 

Retraso 2 10,0 2 10,0 

Riesgo 15 75,0 3 15,0 

Normal 3 15,0 15 75,0 

Total 20 100,0 23 100,0 
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Tabla 8   

Pretest y postest de la dimensión motricidad en niños de 03 años 

Nota: fi=frecuencia absoluta 

Figura 5  

Categorías alcanzadas en la dimensión motricidad 

En cuanto a los hallazgos evidenciados en dimensión motricidad en los niños de 03 

años, en el pretest se encontró que el 80% de ellos se encontraban en la categoría 

riesgo, el 15% en retraso y 5% en normal; sin embargo, en el post-test se encontró 

que el 65% de los niños alcanzó la categoría normal de motricidad, así como el 30% 

en riesgo y solo el 5% aún se encontraba en retraso. Resultados que nos permiten 

observar mejoras con respecto al pre test donde en su mayoría se encontró un 

índice alto en riesgo, resultante de la intervención, la mayoría ha pasado a la 

categoría normal, denotando así, una mejora en su motricidad. 

G. Experimental G. Experimental

Pretest Postest

15%
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80%
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65%

Retraso Riesgo Normal

  Variable 

Mediciones 

Grupo Experimental 

pretest 

Grupo Experimental 

Postest 

Frecuencia % Frecuencia % 

Motricidad 

Retraso 3 15,0 1 5,0 

Riesgo 16 80,0 6 30,0 

Normal 1 5,0 13 65,0 

Total 20 100,0 20 100,0 
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Tabla 9   

Contraste de normalidad 

Momentos Grupo 
Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Psicomotricidad pretest Grupo experimental ,545 20 ,000 

Psicomotricidad postest Grupo experimental ,583 20 ,000 

Se piensa aplicar el método estadístico no paramétrico y su correspondiente 

prueba, Wilcoxon Ranks, la misma que permite comparar resultados en muestras 

relacionadas. El estadístico de contraste Shapiro Wilk, utilizado en este caso, 

cuando las unidades muestrales son menores a 50 unidades, ya que se muestra 

un valor de p (Sig. = 0,00 < 0,05), lo que indica que los datos no presentan una 

distribución normal. 

Estadística inferencial  

Prueba de hipótesis general 

Ho. El programa manitos curiosas no mejora significativamente en el desarrollo la 

psicomotricidad de los niños de 3 años del aula dulzura 

H1. El programa manitos curiosas mejora significativamente en el desarrollo la 

psicomotricidad de los niños de 3 años del aula dulzura 

Tabla 10    

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon 

Medición  Rangos N 

Rango 

promedi

o 

Z 

Rangos de 

Wilcoxon 

Sig. 

Asintótica 

(bilateral) 

Psicomotricidad 

Postest   

Psicomotricidad 

Pretest 

Rangos 

negativos 
0a ,00 

-3,873b ,000 

Rangos positivos 15b 8,00 

Empates 5c 

Total 20 
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El estadístico no paramétrico Wilcoxon Ranks en la Tabla 10 muestra el número, 

además de mostrar que el rango es positivo en todos los casos, resultados que 

identifican que el  postest fue mayor respecto al pretest en un 100%; 

Adicionalmente, se muestra un valor de Z = -3.873b y un valor de p (Sig.=0,00 

<0,05) que permiten rechazar H0 y aceptar H1, respectivamente, al determinar 

diferencias entre la pre y post intervención, indicando que el programa manitos 

curiosas ha mejorado significativamente la psicomotricidad de los niños de tres 

años. 

 

Prueba de hipótesis específica 1 

Ho. El programa manitos curiosas no mejora significativamente en la coordinación 

de los niños de 3 años del aula dulzura. 

H1. El programa manitos curiosas mejora significativamente en la coordinación de 

los niños de 3 años del aula dulzura. 

Tabla 11    

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon 
 

Medición                 Rangos N 
Rango 

promedio 
Z 

Rangos de 

Wilcoxon 

Sig. 

Asintótica 

(bilateral) 

Coordinación 

Postest   

Coordinación 

Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 
-3,638b ,000 

Rangos positivos 14b 7,50 

Empates 6c    

Total 20    

 

El estadístico no paramétrica Wilcoxon Ranks en la Tabla 11 muestra el número, 

además de mostrar que el rango siempre es positivo, resultados que muestran que 

la prueba posterior fue 100% mayor que la prueba previa; Así mismo se aprecia un 

valor Z=-3.638b y p valor (Sig.=0,00 <0,05) que permite rechazar H0 y aceptar H1, 

determinando diferencias entre el antes y el después de la intervención, por lo que 

el programa manitos curiosas mejoró significativamente la coordinación de los niños 

de tres años. 
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Prueba de hipótesis específica 2 

Ho. El programa manitos curiosas no mejora significativamente en lenguaje de los 

niños de 3 años del aula dulzura. 

H1. El programa manitos curiosas mejora significativamente el lenguaje de los niños 

de 3 años del aula dulzura. 

Tabla 12   

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon 

Medición  Rangos N 
Rango 

promedio 
Z 

Rangos de 

Wilcoxon 

Sig. 

Asintótica 

(bilateral) 

Lenguaje 

Postest 

Lenguaje 

Pretest 

Rangos 

negativos 

0a ,00 

-3,464b ,001 

Rangos positivos 12b 6,50 

Empates 8c 

Total 20 

Como se muestra en la Tabla 12, que se basa en la prueba estadística no 

paramétrica Rangos de Wilcoxon, la prueba posterior fue 100 % más alta que la 

prueba previa; de igual forma se observa un valor de Z = -3.464b y un valor de p 

(Sig.=0.00 <0,05), que permiten rechazar H0 y aceptar H1, determinando diferencias 

antes y después de la intervención; en consecuencia, el programa manitos curiosas 

mejoró significativamente la dimensión lenguaje en niños de tres años. 

Prueba de hipótesis específica 3 

Ho. El programa manitos curiosa no mejora significativamente la motricidad de los 

niños de 3 años del aula dulzura. 

H1. El programa manitos curiosa mejora significativamente la motricidad de los 

niños de 3 años del aula dulzura. 
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Tabla 13   

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon 

Medición  Rangos N 
Rango 

promedio 
Z 

Rangos de 

Wilcoxon 

Sig. 

Asintótica 

(bilateral) 

Motricidad 

Postest 

Motricidad 

Pretest 

Rangos 

negativos 

0a ,00 

-3,500b ,000 

Rangos positivos 13b 7,00 

Empates 7c 

Total 20 

De acuerdo con la Tabla 13, que se basa en la prueba estadística no paramétrica 

Rangos Wilcoxon, resultados que identifican que el postest fue mayor respecto al 

pretest en un 100%; de igual manera, también se muestra un valor Z de -3.500b y 

un valor p (Sig.=0,00 <0,05), que permiten rechazar H0 y aceptar H1, he identificar 

diferencias entre el antes y el después de la intervención respectivamente. Como 

resultado el programa manitos curiosas mejoró significativamente la dimensión 

motricidad en los niños de tres años.  
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V. DISCUSIÓN

Respecto a los hallazgos, es importante señalar la formulación del objetivo general, 

cuyo análisis estadístico descriptivo permite observar las desemejanzas en 

aplicación del programa manitos curiosas en los momentos previos y posteriores al 

experimento, el mismo que fue diseñado en base a las particularidades y 

necesidades de los niños con el propósito de mejorar su psicomotricidad. Dicha 

intervención ha tomado en cuenta el desarrollo de sesiones de aprendizaje 

posterior al pretest con la meta de fortalecer la variable, encontrándose mejoras 

significativas posterior al experimento a nivel del (GE) conformado por 20 niños. 

Al respecto, en la medición pretest, (GE) en los niños evaluados mediante el 

test TEPSI se encontró que mayoritariamente el 85% de ellos, se encontraba en un 

primer momento en la categoría riesgo, asimismo un 10% en retraso, siendo el 5% 

de los niños en quienes se observó la categoría normal, dichos resultados muestran 

las condiciones respecto al nivel de psicomotricidad en el que se encontraban los 

niños antes de la intervención. 

Sin embargo, posterior al experimento (GE) se pudo observar mejoras 

significativas respecto a la psicomotricidad, encontrándose que el 75% de los niños 

pasó a ubicarse en la categoría normal, 20% en riesgo, y tan solo un 5% aún se 

encontraba en retraso, resultados que son explicados a partir de la efectividad 

demostrada por el programa manitos curiosas en los niños, quienes vieron 

fortalecida el componente psicomotor. Dichos resultados se explican, además, a 

partir del análisis estadístico inferencial en donde al aplicarse la prueba no 

paramétrica Rangos de Wilcoxon para muestras menores a 50, se encontró un valor 

Z=-3,873b y p valor (Sig.=0,00 <0,05) determinando diferencias antes y después de 

la intervención, por tanto, el programa manitos curiosas mejoró significativamente 

la psicomotricidad en los niños de 03 años de la Institución Educativa en la que se 

llevó a cabo el experimento.  

Los resultados evidenciados, son congruentes a lo encontrado por Hoyos 

(2019)  en cuya investigación se buscó determinar los efectos de un programa para 

mejorar la psicomotricidad en niños de 3 años, adoptando un diseño metodológico 

preexperimental, observando que al aplicar el test TEPSI, en el análisis estadístico 

descriptivo, a nivel de prueba de entrada (Pretest) GE, se encontró que un 25% de 

los niños se encontraba en el nivel de retraso, 17% en riesgo y 59% en normal, sin 
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embargo, posterior a la intervención los resultados fueron favorables en cuanto el 

17% se encontró en retraso, 13% en riesgo y 71% en normal. Al mismo tiempo 

dichos resultados se corroboran en el estadístico Rangos de Wilcoxon, donde el p 

valor= 0,00 < 0,05 pudiendo evidenciarse diferencias antes y después de la 

intervención, resultados que permitieron concluir que, el programa logró mejorar y 

fortalecer la psicomotricidad en los niños de 03 años. De igual manera es similar a 

lo hallado por Jiménez (2019) en un estudio similar en el que aplicó un programa 

sobre juegos con el fin de mejorar el componente psicomotor en niños, a partir de 

un estudio preexperimental, encontrando un valor T= 26 min así como T=51 max a 

nivel de la prueba de entrada, posterior al experimento hubo variación en los 

resultados pasando de T=51  a T=65, puntajes que difieren entre el pretest y postest 

del (GE) mediante prueba estadística equivalente de tipo paramétrica, mediante el 

cual se concluyó que el programa de intervención mejoró la psicomotricidad en los 

niños. 

De igual manera, los hallazgos, tienen un sustento teórico en lo planteado 

por Maite et. al, (2015) al mencionar que los terminos "psico" y "motricidad", se 

refieren al movimiento, se combinan para formar la noción de "psicomotricidad". 

"Psico" se refiere a la actividad psicológica en los niveles cognitivo y afectivo. La 

capacidad de permitir, apoyar y mejorar el desarrollo físico, psicológico y social de 

un niño a través del movimiento se conoce como actividad psicomotora. La idea 

incorpora la noción de evolución, según la cual se da la interrelación entre las 

funciones del desarrollo motor y las funciones del desarrollo cognitivo y afectivo, 

produciéndose durante una evolución especial y unilateral en el que el cuerpo del 

niño es la principal conexión con el entorno. 

En lo referido al primer objetivo específico, los resultados del análisis estadístico 

descriptivo, asociados a la evaluación pretest (GE) permitieron observar que a nivel 

de la dimensión coordinación, el 50% de los niños se encontraba en la categoría 

riesgo, 20% en normal y un 30% en retraso, hallazgos que demostraban las 

condiciones en la que se encontraban los niños respecto a la dimensión antes de 

llevar a cabo la intervención. 

Posterior a la aplicación del programa manitos curiosas, el mismo que fue 

desarrollado mediante sesiones de aprendizaje y evaluado mediante el test TEPSI 

en el (GE), se pudo encontrar mejoras significativas en cuanto el 65% de los niños 
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alcanzó el nivel normal, el 35% el nivel de riesgo, no observándose índice alguno 

respecto al nivel de retraso, lo cual determina la efectividad de la intervención al 

mejorar el componente coordinación de la motricidad fina de los niños, dichos 

resultados fueron equivalentes al llevar a cabo el análisis estadístico inferencial, en 

cuanto la prueba de Rangos de Wilcoxon, mediante el valor Z=-3,638b y p valor 

(Sig.=0,00 <0,05) determinan la existencia de diferencias antes y después de la 

intervención, es decir, el programa manitos curiosas tuvo efectos positivos en el 

(GE) mejorando así la dimensión coordinación. 

Los resultados, tienen relación con lo encontrado por Ayala (2018) en un 

estudió en el que buscó demostrar la efectividad al aplicar el material no 

estructurado respecto a la motricidad fina en niños de 03 años, encontrando 

resultados a nivel de las dimensiones, en cuanto el componente viso manual en el 

pretest se evidenció un 0%; 71% en proceso y un 29% en inicio; sin embargo, los 

resultados a nivel de postest muestran que el 96% obtuvo logro, un 4% se mantuvo 

en proceso y un 0% en inicio. Dichos hallazgos fueron importantes para explicar 

que el material no estructurado demostró efectos positivos en el componente viso 

manual, el mismo que se asocia directamente con la dimensión coordinación en la 

medida que el niño para llevar a cabo actividades y tareas requiere manejar aquel 

componente, asegurándose así un buen desarrollo psicomotor.  

Los resultados se sostienen teóricamente desde el aporte de 

Huffman y Fortenberry (2011) quienes manifiestan que desarrollar la coordinación 

en los niños permitirá  que los dedos pulgar, índice y medio puedan actuar como 

un trípode, sosteniendo el utensilio de escritura y permitiendo pequeños 

movimientos de los dedos altamente coordinados, dicha actividad demanda un 

desarrollo progresivo del componente coordinación, el mismo que se irá 

desarrollando a través de diversas tareas y actividades que puedan ser propuesta 

en la escuela y también en el hogar. En tal sentido, aquello implica el fortalecimiento 

de los músculos de la mano, el cual es relevante para explicar la capacidad de 

coordinar los movimientos más finos de los dedos. Permitiendo al niño realizar 

actividades en el aula como: ensartar, rasgar papel entre otros. 

De igual manera, son equivalentes a lo encontrado por Raprey et., al (2021) 

quienes buscaron desarrollar la motricidad gruesa mediante un método lúdico 
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encontrando que hubo mejora sustancial en los niños implicados en la investigación 

comparando lo señalado en el pre y post test. (GE) 

En tal sentido, es de suma relevancia tomar en cuenta, que la dimensión 

coordinación implica la iniciación en el desarrollo de la coordinación óculo manual;

la cual es la capacidad del sistema de visión para coordinar la información recibida 

a través del ojo para controlar, guiar y dirigir la mente de la mano para completar 

determinada tarea, como escribir a mano o atrapar una pelota (Putra et. al, 2020), 

los cuales se vieron fortalecidos por la aplicación del programa manitos curiosas. 

Con relación al segundo objetivo específico, los resultados del análisis 

descriptivo muestran las condiciones respecto a la dimensión lenguaje antes de la 

aplicación del experimento (GE) encontrando que el 75% de los niños se 

encontraba en la categoría riesgo, asimismo el 15% en normal, siendo 10% quienes 

se ubicaron en retraso, hallazgos que evidencian niveles por debajo de lo esperado 

antes de la aplicación del programa de intervención. 

Posterior a ello, se pudo encontrar que, a nivel de postest (GE) la medición 

y análisis estadístico demuestran cambios significativos en un segundo momento, 

evidenciando que el 75% de los niños lograron posicionarse en la categoría normal, 

15% en riesgo y solo el 10% en retraso después de la intervención, resultados que 

permiten observar los cambios a nivel de pretest y postest a partir de la aplicación 

del programa manitos curiosas y se confirman a partir del análisis estadístico 

inferencial, en la que según, prueba rangos de Wilcoxon, se observó un valor Z=-

3,464b y p valor (Sig.=0,00 <0,05), determinando diferencias antes y después de la 

intervención, por tanto el programa manitos curiosas mejoró significativamente el 

lenguaje de la psicomotricidad en los niños de 03 años de la Institución Educativa. 

Resultados parecidos, fueron los encontrados en la investigación de Escuza 

(2022) que  buscaba demostrar con su programa de psicomotricidad que podría 

mejorar el desarrollo motriz de niños de 5 años de institución educativa, una de las 

hipótesis de la investigación de Escuza fue determinar el efecto de su programa en 

el lenguaje de los niños de su muestra, descubriendo que la fase del pretest la 

mayoría de su muestra estaba en riesgo y un mínimo en normalidad, una vez 

aplicado el programa la mayoría de la muestra paso a estar en normalidad. Con lo 

que señala que el programa de psicomotricidad mejora significativamente el 
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lenguaje de los niños. La relevancia del lenguaje se fundamenta al mencionar que 

los tres primeros años de vida, el niño está en constante exposición a la lengua de 

su entorno. Durante ese tiempo, el niño pone su “facultad del lenguaje” en 

funcionamiento, exposición significa que los niños están físicamente inmersos en 

un determinado entorno lingüístico donde pueden escuchar, interactuar y 

comunicarse continuamente. La interacción tiene un papel importante en la 

adquisición del lenguaje (Al-Harbi, 2020).  

Cohen (2010) señala que, durante los primeros 1095 días, la comunicación 

es esencial en el niño, pero que además las relaciones sociales que establezca 

permitirán organizar y ayudar en su comportamiento, de igual manera respalda los 

resultados en cuanto, en esta fase los niños denotan habilidades extraordinarias 

para comprender los complejos códigos que tiene el lenguaje. Según últimos 

estudios el lenguaje está directamente relacionado a la actividad cerebral, un niño 

con más vocabulario muestra una actividad cerebral mayor a un niño con un pobre 

vocabulario a los 3 años de edad (Kuhl y Rivera, 2008). 

La cualidad distintiva que nos hace humanos es el lenguaje. Es el 

instrumento esencial que utilizamos para moldear nuestra percepción del mundo, 

transmitir nuestra cultura de una generación a la siguiente y crear y mantener lazos 

sociales. Sirve como el principal medio de instrucción, los niños están 

constantemente expuestos al lenguaje, y aquellos que luchan con la adquisición del 

lenguaje experimentan dificultades en casi todos los aspectos de la vida diaria, 

incluidas las relaciones con las familias, los intentos de desarrollar y mantener 

amistades, aprender sobre su entorno y el éxito académico (Gascoigne, 2006). 

Referente al tercer objetivo específico, los resultados del análisis descriptivo, 

sobre la prueba de entrada (GE), se pudo evidenciar el nivel que alcanzaban los 

niños en un primer momento, identificándose que el 80% de ellos se encontraba en 

un primer momento en la categoría riesgo de manera, un 15% en retraso y un 5% 

normal respecto a la dimensión motricidad, dichos hallazgos son pertinentes a las 

condiciones previas a la aplicación del programa, manitos curiosas. 

Por otra parte, después de aplicar el experimento, se evaluó la dimensión 

mediante el test TEPSI, (GE) encontrando que, el 65% de los niños pudo pasar a 

categoría normal de la motricidad, de la misma forma, el 30% se ubicó en riesgo y 

un 5% en retraso, siendo dichos resultados confirmados mediante análisis 
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estadístico inferencial en el que según prueba no paramétrica Rangos de Wilcoxon, 

se observó un valor Z=-3,500b y p valor (Sig.=0,00 <0,05) determinando diferencias 

antes y después de la intervención, por tanto el programa manitos curiosas mejoró 

significativamente la dimensión motricidad de la psicomotricidad en los niños de 03 

años de la Institución Educativa, hallazgos que ameritan tomar en cuenta la 

efectividad del experimento para generar mejorar después de la aplicación. 

Los resultados son equivalentes a lo encontrado por Sutapa et., al (2021) en 

el que buscó determinar que la actividad de juego orientada a objetivos en la 

primera infancia mejora las habilidades motoras, encontrando diferencias entre pre 

y post con un nivel de significación de p < 0,05, concluyendo que el juego orientado 

a objetivos puede desarrollar elementos motores como fuerza, durabilidad, agilidad, 

velocidad, equilibrio y coordinación en los niños. 

Al respecto, Madrona (2014) señala que el objetivo del desarrollo motor es 

establecer el autocontrol sobre el cuerpo para que podamos utilizar completamente 

su rango de movimiento. Este crecimiento se demuestra a través de la función 

motora, que consiste esencialmente en la práctica de movimientos dirigidos a las 

diversas conexiones que los niños establecen con su entorno. Por lo tanto, el 

proceso de mejora, que va desde los movimientos fundamentales hasta la 

organización óptima de grandes grupos musculares involucrados en la estructura 

del control postural, equilibrio y movimiento, está muy influenciado por el desarrollo 

de las habilidades motoras. 

Tal y como Miranda (2020), quien realizó un estudio para aplicar los 

principios de las actividades recreativas tradicionales para desarrollar el 

componente motor grueso en niños de un centro infantil, los hallazgos mostraron 

que en el nivel pretest (GE), el 39,87% se encontraban en el nivel iniciado, 47,65% 

en proceso, y 14,38% adquirido; sin embargo, los resultados posteriores a la 

intervención mostraron que el 14% de los niños se encontraban en el nivel inicio, el 

22,97% en proceso y el 14,38% en adquirido. Todo ello refiere del éxito del 

programa aplicado.  A su vez, Piña et., al (2020) probó que a través de un programa 

de intervención se podría potenciar el componente motor en niños de 5 años, 

administrando el inventario de desarrollo de Battelle antes y después del 

experimento, y llegando a la conclusión de que el programa mejora en gran medida 

las habilidades motoras de los niños pequeños en educación infantil. 
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En este sentido, el desarrollo motor se refiere a la adquisición constante de 

habilidades motoras por parte del niño, las mismas que se desarrollan 

gradualmente para permitir la regulación adecuada de la postura, el movimiento y 

la destreza manual. La evolución de las habilidades motoras gruesas ocurre de la 

cabeza a los pies, por lo que el bebé primero debe tener cierto control de su cabeza 

y progresivamente el resto de su cuerpo (Medina Alva et al., 2015). 

A la luz de los resultados obtenidos, se hace evidente que el programa de 

intervención pudo fortalecer y mejorar la psicomotricidad en los niños, siendo 

importante tomar en consideración que el tratamiento consideró el uso de diversas 

estrategias, así como el apoyo en sesiones de aprendizaje cuyo valor y 

componentes estaban direcciones a mejorar las condiciones en que se encontraron 

los niños antes de la intervención, razón por la cual se pretende en adelante sugerir 

el uso de estrategias así como la aplicación de talleres y diversas actividades que 

permitan que los niños de manera permanente ejerzan la motricidad, en ella 

desarrollen su coordinación, lenguaje y el componente motor ya que les permitirá 

en adelante un pleno desarrollo de su corporeidad. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

El programa manitos curiosas mejoro la psicomotricidad de niños de 3 años de

una Institución educativa al comparar los resultados previos y posteriores a la

intervención, encontrando que previo al experimento la mayoría de la muestra

se encontraba en la categoría riesgo, posterior al experimento se encontró que

la mayoría de la muestra paso a una categoría normal.

Segunda: 

Se encontró logros sustanciales en el componente coordinación, al comparar 

los resultados previos y posteriores a la intervención, se descubrió que previo 

al experimento la mitad de la muestra se encontraba en la categoría normal, 

mientras el resto en las categorías de riesgo y retraso. Posterior al experimento 

se encontró que la mayoría estaba en la categoría normal una minoría en riesgo 

y ninguno en retraso.  

Tercera: 

Con respecto al componente lenguaje se encontró mejoras significativas 

posterior a la aplicación del programa manitos curiosas, sustentando que previo 

a la intervención la mayoría de la muestra estaba en categoría riesgo, mientras 

que posterior a la intervención se determinó que la mayoría logro alcanzar una 

categoría normal.   

Cuarta: 

Al comparar los resultados previos y posteriores a la intervención, el programa 

manitos curiosas mejoró significativamente el desempeño motor del grupo 

experimental. Los hallazgos de la prueba preliminar indicaron que la mayoría 

de los niños estaban en la categoría riesgo, mientras que los hallazgos 

posteriores a la prueba mostraron que la mayoría de los niños alcanzaron la 

categoría normal. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera:

A la directora a la directora que el programa aplicado sea considerado en el

plan anual de trabajo (PAT), con la finalidad de que los niños se beneficien de

este programa para el desarrollo de sus habilidades motrices finas y gruesas.

Segunda: 

A las familias asistir las jornadas de reflexión organizadas por la escuela, 

donde se les orientará como estimular la coordinación, lenguaje y motricidad 

en casa; todo con la mirada que la psicomotricidad es necesaria para alcanzar 

logros importantes en el aprendizaje de los niños.  

Tercero: 

A las maestras implementar en el aula el desarrollo de la psicomotricidad para 

mejorar la coordinación, lenguaje y motricidad de los niños que tengan a 

cargo.  

Cuarto: 

Se recomienda que el programa pueda ser compartido con la REI 11 de la 

UGEL 02, red a la cual pertenece la institución educativa donde se realizó el 

experimento, con las miras de que otras escuelas con las mismas dificultades 

detectadas puedan aplicar el programa y verse beneficiados.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de la variable psicomotricidad. 

Tabla de operacionalización de variable 

Variables de 

estudio 
Definición conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores 

Escala de 

medición 

Psicomotricidad 

La coordinación ojo-

mano, el lenguaje y la 

motricidad son las tres 

áreas de desarrollo 

que componen la 

psicomotricidad. 

Estas áreas están 

conectadas con otras 

facetas de la vida 

diaria de un niño, 

haciéndola aún más 

compleja, la 

psicomotricidad se 

puede considerar 

como un estado 

mental que denota un 

nivel de madurez 

psicológica y motora 

(Haeussler & 

Marchant 2009). 

Las autoras del 

TEPSI, proponen la 

medición del 

desarrollo 

psicomotriz de los 

niños de 2 a 5 años 

mediante tres 

dimensiones, 

coordinación, la cual 

cuenta con 16 items; 

lenguaje con 24 items 

y motricidad con 12 

items.  

Coordinación 

Traslada agua de un vaso a otro. 

Construye un puente con tres 

cubos. 

Construye una torre de 8 a más 

cubos. 

Desabotona. 

Abotona. 

Enhebra una aguja. 

Desata cordones. 

Copia una línea recta. 

Copia un círculo. 

Copia una cruz. 

Copia un triángulo. 

Copia un cuadrado. 

Dibuja 9 o más partes de figura 

humana. 

Dibuja 6 o más partes de figura 

humana. 

Ordinal 



Dibuja 3 o más partes de figura 

humana. 

Ordena por tamaño. 

Lenguaje 

Reconoce grande y chico. 

Reconoce más y menos. 

Nombra animales. 

Nombra objetos. 

Reconoce largo y corto. 

Verbaliza acciones. 

Conoce la utilidad de los 

objetos. 

Discrimina pesado y liviano. 

Verbaliza nombre y apellido. 

Identifica su sexo. 

Conoce el nombre de sus 

padres. 

Da respuestas coherentes a 

situaciones planteadas. 

Comprende las preposiciones. 



Razona por analogías 

opuestas. 

Nombra colores. 

Señala colores. 

Nombra figuras geométricas. 

Señala figuras geométricas. 

Describe escenas. 

Reconoce absurdos. 

Usa plurales. 

Reconoce antes y después. 

Describe palabras. 

Nombra características de 

objetos.  



Motricidad 

Salta con los pies juntos. 

Camina 10 pasos con un vaso 

de agua. 

Lanza una pelota. 

Se para en un pie de 10 

segundos. 

Se para en un pie de 5 

segundos o más. 

Se para en un pie de 1 segundo 

o más.

Camina en punta de pies. 

Salta 20 centímetros. 

Salta en un pie. 

Coge una pelota. 

Camina hacia adelante (talón y 

punta). 

Camina hacia atrás (punta y 

talón). 

Fuente: elaboración propia (2023) 



 
 

Anexo 2. Cuadro de indicadores del instrumento 



Anexo 3. Ficha técnica del test de desarrollo psicomotor (TEPSI) 

Ficha técnica 

Objetivo del estudio Detección y medición que 

refleje efectivamente 

características del 

desarrollo psicomotor de 

niños entre 2 a 5 años. 

Fuente de información Niños y niñas del aula 

dulzura 3 años turno 

tarde. 

Técnica de medición  La observación  

Instrumento de recolección Test de desarrollo 

psicomotor (TEPSI) 

Autoras Haeussler & Marchant, 

(2009) 

Dimensiones coordinación, lenguaje y 

motricidad 

Baremación Puntuaciones típicas 

transformadas a escalas. 

Se utiliza los puntajes 

brutos para convertirlos a 

puntaje t, considerando la 

edad cronológica del niño 

y los subtest. 

Puntuación  1(éxito) y 0 (fracaso) 

Población  Estudiante de 3 y 4 años 

Muestra  20 niños y niñas 

Método de selección de la prueba No probabilístico por 

conveniencia.  

Fecha de campo Junio a julio del 2023 





 
 

 



 
 

 



 
 

 





 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 





 
 

 



 
 

 





 
 

 



 
 

 







 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 





 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 





 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 









 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 







 
 

 



 
 

 





 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 





 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 





 
 

 



 

 



 

 

 

Anexo 4. Confiabilidad del instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CONFIABILIDAD

N° Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item17 Item18 Item19 Item20 Item21 Item22 Item23 Item24 Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 PD

EE1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 33

EE2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 35

EE3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 34

EE4 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 31

EE5 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 23

EE6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 35

EE7 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 9

EE8 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 20

EE9 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 21

EE10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 35

EE11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 33

EE12 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 34

EE13 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 30

EE14 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 21

EE15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 32

EE16 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 26

EE17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 31

EE18 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 35

EE19 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 23

EE20 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 21
Suma 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 0 0 0 0 2 3 0 2 3 2 0 1 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 0 0 3 2 3 1 2 1 0 51.67

p 0.15 0.15 0.15 0.15 0.1 0.1 0.1 0.15 0.1 0.1 0 0 0 0 0.1 0.15 0 0.1 0.15 0.1 0 0.05 0.15 0.15 0.1 0.1 0.15 0.15 0.1 0.05 0.15 0.15 0.05 0.15 0.15 0.05 0.15 0.15 0.15 0.05 0.15 0.15 0.15 0 0 0.15 0.1 0.15 0.05 0.1 0.05 0
q 0.85 0.85 0.85 0.85 0.9 0.9 0.9 0.85 0.9 0.9 1 1 1 1 0.9 0.85 1 0.9 0.85 0.9 1 0.95 0.85 0.85 0.9 0.9 0.85 0.85 0.9 0.95 0.85 0.85 0.95 0.85 0.85 0.95 0.85 0.85 0.85 0.95 0.85 0.85 0.85 1 1 0.85 0.9 0.85 0.95 0.9 0.95 1

Σp*q 0.13 0.13 0.13 0.13 0.09 0.09 0.09 0.13 0.09 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.13 0.00 0.09 0.13 0.09 0.00 0.05 0.13 0.13 0.09 0.09 0.13 0.13 0.09 0.05 0.13 0.13 0.05 0.13 0.13 0.05 0.13 0.13 0.13 0.05 0.13 0.13 0.13 0.00 0.00 0.13 0.09 0.13 0.05 0.09 0.05 0.00 4.44

1.023 0.914

KR-20 = 0.935

DIMENSIÓN COORDINACIÓN DIMENSIÓN LENGUAJE DIMENSIÓN MOTRICIDAD 



 
 

Anexo 5. Base de datos Pre test – Post test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POST TEST

N° Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item17 Item18 Item19 Item20 Item21 Item22 Item23 Item24 Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 PD

EE1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 39

EE2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 34

EE3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 39

EE4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 40

EE5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 41

EE6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 43

EE7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 39

EE8 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 12

EE9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 41

EE10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 31

EE11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 41

EE12 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 36

EE13 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 18

EE14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 44

EE15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 37

EE16 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 29

EE17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 42

EE18 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 38

EE19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 37

EE20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 33

DIMENSIÓN COORDINACIÓN DIMENSIÓN LENGUAJE DIMENSIÓN MOTRICIDAD 

PRE TEST

N° Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item17 Item18 Item19 Item20 Item21 Item22 Item23 Item24 Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 PD

EE1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 23

EE2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 21

EE3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 28

EE4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 30

EE5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 33

EE6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 39

EE7 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 27

EE8 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4

EE9 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 24

EE10 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 20

EE11 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 28

EE12 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 21

EE13 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5

EE14 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 33

EE15 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 30

EE16 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 19

EE17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 32

EE18 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 26

EE19 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 23

EE20 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 21

DIMENSIÓN COORDINACIÓN DIMENSIÓN LENGUAJE DIMENSIÓN MOTRICIDAD 



 
 

Anexo 6. Evidencias del trabajo estadístico – pretest  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

Anexo 7. Evidencias del trabajo estadístico – postest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 8. Consentimiento informado de los padres de familia 



 
 

Anexo 9. Validez por juicio de expertos 

 



 
 



 
 



 
 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 10. “PROGRAMA MANITOS CURIOSAS PARA MEJORAR LA 

PSICOMOTRICIDAD EN NIÑOS DE 3 AÑOS DE UNA INSTITUCION 

EDUCATIVA LIMA 2023” 

 

I. DATOS GENERALES 

 

Institución : I.E. 361 

Dirigido a : Niños de 3 años 

Nivel : Inicial 

N° de participantes : 20 niños del aula dulzura TT 

N° de sesiones : 12 sesiones 

Fechas de ejecución : Junio/Julio - 2023 

 

II.   FUNDAMENTACIÓN 

Suele pasar que los niños pequeños tienen poca exposición a espacios de recreación 

o áreas que les permitan un movimiento libre, por todo lo contrario suelen pasar sus 

días en espacios reducidos. En ese sentido la escuela podría ser el único espacio 

donde el niño pueda explorar sus movimientos, descubrir sus posibilidades y potenciar 

sus habilidades. 

El programa manitos curiosas está organizado en doce sesiones, cada una de ellas 

con su objetivo específico, para que los niños logren tener las habilidades 

psicomotrices acorde a su edad.  

III. OBJETIVOS 

3.1. Objetivo general 

Estimular y mejorar el desarrollo psicomotor de los niños y niñas del aula dulzura 

3 años.  

3.2. Objetivos específicos  

• Mejorar su coordinación óculo manual mediante actividades de vida practica y 

bandejas Montessori.  

• Mejorar su lenguaje mediante canciones, rimas y cuentos. 

• Mejorar su motricidad mediante juegos, circuitos motrices y bailes. 



IV. METODOLOGÍA

El programa está constituido de 12 sesiones, las cuales buscan la mejora de las tres

dimensiones de la psicomotricidad: coordinación, lenguaje y motricidad. La duración

de cada sesión es de 40 minutos aproximadamente, las sesiones tendrán tres

momentos, el inicio donde se realizará la motivación, el desarrollo donde se busca que

el niño logre el objetivo y el cierre donde se evalúa lo que se ha realizado.

V. RECURSOS

5.1. Recursos Humanos 

▪ Docentes

▪ Estudiantes

5.2. Recursos Materiales 

▪ Bandejas de plástico

▪ Bowls

▪ Semillas

▪ Esponjas

▪ Laminas

▪ Cuentos en tamaño A3

▪ Rimas en papelógrafos

▪ Cuerpos geométricos blandos

▪ Escalera de pikler

▪ Cinta maskantape de colores

▪ Viga de equilibrio

▪ Conos

▪ Aros

VI. EVALUACIÓN

La evaluación se dará una vez finalizado el programa, aplicando el test de desarrollo

psicomotor (TEPSI) el cual cuenta con 52 ítems.

VII. DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES



 
 

SESIÓN 1 

PRESENTACIÓN Y APLICACIÓN DEL PRE - TEST 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Se inicia la sesión con la canción “hola amiguitos” 

una vez finalizado el saludo, se les cuenta a los 

niños y niñas que a partir de este día ellos iran 

realizando distintas actividades donde se van a 

divertir mucho.  

Radio 

usb 

DESARROLLO La docente menciona que se reunirá con cada 

niño por un lapso de 10 min. Para poder aplicar 

una prueba y algunas actividades pequeñas. 

Se procede a realizar el pre test de los niños, 

mientras que el resto del grupo realiza actividades 

de juego en mesa.  

Copias de las 

hojas de 

registro del tepsi 

Laminas de la 

prueba.  

CIERRE Para finalizar la docente, les comenta que ha 

terminado la clase, se despide cantando la 

canción “es hora de despedirnos” 

Radio  

Usb  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SESIÓN 2 

JUGAMOS CON AGUA 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del juego la docente saca de su mandil un 

burbujero, al ritmo de la canción “burbujas 

burbujitas” los niños juegan a reventar las 

burbujas. 

Radio 

Usb 

burbujas 

DESARROLLO Se ha preparado estaciones para jugar con el 

agua, en cada estación los niños podrán encontrar 

vasos de diferentes formas y tamaños para jugar 

con el agua de colores y trasladarla de un envase 

a otro las veces que deseen.  

Una vez terminada la experiencia se les pide a los 

niños que dibujen lo que más les gusto de la 

actividad.  

Tinas  

Agua 

Tintes vegetales 

Vasos 

trasparentes  

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo qué mas te ha gustado? 



SESIÓN 3 

Hacemos una cadena de colores 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del saludo la docente les presenta a los 

niños una bolsa con pañuelos de colores, cada 

niño elige el color q mas le gusta y se les invita a 

bailar “muevo mis pañuelos” 

Radio 

Usb 

Pañuelos 

DESARROLLO Se les invita a los niños a sentarse en la mesa, ahí 

encontraran tiras de fieltro, al extremo de cada tira 

habrá un botón, ellos deberán abotonar las tiras e 

ir formando cadenas de distintos colores, la 

cadena que forme cada mesa será unida para 

luego jugar a la ronda, donde los niños entran y 

salen de la ronda (la ronda se forma con la cadena 

de fieltro) 

Los niños dibujan lo que más les ha gustado de la 

actividad y comentan lo que han plasmado en sus 

dibujos.  

Tiras de fieltro 

Botones de 

colores 

Hojas A3 

Plumones  

Colores 

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo qué mas te ha gustado? 



SESIÓN 4 

Hacemos un collar con fideos de colores 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del saludo la docente les presenta el 

paracaídas, los niños juegan a subir y bajar el 

paracaídas, cuando finaliza la canción se sientan 

sobre el paracaídas y cantan juntos “pico pico tero” 

juntando su dedo pulgar e índice.  

Radio 

Usb 

paracaidas 

DESARROLLO En las mesas se encontrarán una bandeja con 

fideos canuto delgados de colores, trozos de hilo 

de pescar, los niños deberán insertar el hilo de 

pescar en los fideos e ir formando un collar. Una 

vez que este listo el collar la docente ayudará 

amarrando.  

Finalizada la actividad los niños dibujan lo que 

más les gusto de la actividad, ayudándose de 

plumones de colores y crayones.  

Bandejas  

Fideos canuto 

de colores  

Hilo de pescar 

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo qué mas te ha gustado? 



 

SESIÓN 5 

Jugamos a decorar la mariposa haciendo grafismos  

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del saludo la docente les presenta una 

bolsita de dónde saca títeres de dedo de la forma 

de mariposas, juntos juegan a hacer volar a las 

mariposas con la canción “mariposita”.  

Radio 

Usb 

Mariposas de 

fieltro  

DESARROLLO En las mesas los niños encontrarán unas tarjetas 

plastificadas, ellos deberán copiar esas formas y 

copiarlas para decorar la mariposa. Las tarjetas 

tendrán el dibujo de líneas, círculos, cruces, 

cuadrados y triángulos. Se les proporcionará 

plumones de distintos colores.  

Tarjetas 

plastificadas 

Plumones de 

colores 

Silueta de 

mariposa  

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo qué mas te ha gustado? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SESIÓN 6 

El elefante es grande y el ratón es pequeño 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del saludo la docente saca una caja 

mascaras de elefantes y ratones, juegan a 

interpretar los personajes que les ha tocado, 

¿Cómo se mueve el elefante? ¿Cómo se mueve 

el ratón? ¿Quién es grande? ¿Quién es 

pequeño?, la docente los invita a imitar los 

movimientos con la frase “grande como el 

elefante, pequeño como el ratón”  

Mascaras  

  

DESARROLLO En el patio en el suelo los niños encontrarán 

pelotas grandes y pequeñas por todo el espacio, 

también habrá dos canastas, una con la imagen 

del elefante y la otra con la imagen del ratón. Los 

niños deberán colocar las pelotas pequeñas en la 

canasta del ratón y las grandes en la canasta del 

elefante.  

En el aula de forma individual, se les entrega en 

sobres tres imágenes de pelotas de diferentes 

tamaños, juegan con ellas, las ordenan como ellos 

prefieran, luego en un papelógrafo deberán pegar 

las pelotas pequeñas donde esta la imagen del 

ratón y las pelotas grandes donde esta la imagen 

del elefante.  

 Pelotas 

pequeñas de 

colores. 

Pelotas grandes 

de colores. 

Canastas 

Imágenes 

Papelógrafos 

Goma  

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo qué mas te ha gustado? 

  

 

 



 

SESIÓN 7 

Mas y menos galletas  

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del saludo la docente les presenta a los 

niños el títere del monstruo come galletas, el 

monstruo se presenta y saluda a cada niño, 

preguntándoles ¿han visto mis galletas? Tengo 

mucha hambre.  

Titere de come 

galletas.  

 

  

DESARROLLO Se les propone a los niños a jugar a darle de 

comer al monstruo come galletas, para ello 

deberán encontrar las galletas regadas en el suelo 

y colocarlas en la caja con forma de monstruo 

come galletas, meterlas en el orificio de su boca. 

En las mesas se jugará con platos y galletas de 

cartón, jugando a colocar en un plato más galletas 

y en otras menos galletas. Finalmente, los niños 

realizan una ficha donde colorean el frasco donde 

hay más galletas. 

Caja con la cara 

del come 

galletas.  

Galletas de 

cartón.  

Ficha de 

aplicación.  

 

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo qué más te ha gustado? 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

SESIÓN 8 

Juego de memoria de los animales 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del saludo la docente saca de una caja unos 

gorros de distintos animales, los niños eligen el 

que más les gusta y luego cantan juntos la ronda 

de los animales.  

Sombreros de 

animales. 

Radio  

Usb  

  

DESARROLLO Se les propone a los niños jugar un juego de 

memoria, antes del juego la docente les muestra 

las imágenes que estarán en el juego; gato, perro, 

chancho, pato, paloma, oveja, tortuga y gallina.  

Por mesas los niños juegan al juego de memoria, 

en cada mesa habrá 4 niños(as).  

Una vez que termina el juego, de forma individual 

se les entrega a los niños una ficha de aplicación 

donde deberán colorear cada animalito que han 

observado en el juego de memoria, deberán 

colorearlo según les va indicando la docente.  

Bits de animales  

Micas  

Fichas de 

aplicación. 

Crayolas  

 

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo qué más te ha gustado? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SESIÓN 9 

Adivina adivinador 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del saludo la docente les presenta una caja 

que tiene dos orificios para meter las manos, 

dentro habrá distintos objetos y los niños irán 

intentando adivinar solo tocando los objetos que 

podría ser.  La docente acompaña la exploración 

con una frase “Adivina adivinador” 

Caja incógnita 

DESARROLLO Ya en asamblea se les presentará algunas 

adivinanzas de objetos, estas adivinanzas son 

creadas por la misma maestra y describen 

algunos elementos para que los niños puedan 

adivinar que son.  

Cuando ya hayan terminado de adivinar todas las 

adivinanzas la docente volverá a repasar el 

vocabulario de los objetos descubiertos ese día.  

Como trabajo individual los niños reciben una ficha 

donde deben pegar las imágenes de los objetos 

que irá mencionando la docente.  

Adivinanzas en 

papelógrafos. 

Imágenes 

Ficha de 

aplicación.  

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo qué más te ha gustado? 



 

SESIÓN 10 

El camino de las figuras  

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del saludo la docente invita a los niños a 

jugar el juego correr y parar. En el suelo estarán 

colocadas las figuras circulo, cuadrado y triangulo, 

los niños corren por el espacio y cuando la 

maestra dice “para en un circulo” ellos deben 

buscar un circulo y pararse sobre el circulo, así 

con todas las figuras. 

Caja incógnita  

DESARROLLO Ya en el aula los niños encuentran tres bandejas, 

cada una tiene un cartel con la imagen de un 

círculo, cuadrado y triangulo, conectando las 

bandejas hay cintas maskentape que llevan a otro 

extremo donde hay bloques lógicos con las figuras 

de circulo, cuadrado y triangulo. Los niños 

deberán transportar las figuras hacia las bandejas 

caminando por la cinta maskentape juntando sus 

pies en punta talón.  

En el trabajo individual, los niños reciben una ficha 

de aplicación donde tendrán que con temperas las 

figuras, siguiendo la indicación de que color pintar 

cada figura.  

Bandejas  

Cinta 

maskentape. 

Bloques lógicos 

Ficha de 

aplicación.   

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo qué más te ha gustado? 

  

 

 

 

 



 

SESIÓN 11 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover  

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del saludo se les invita a los niños a dirigirse 

al patio, ahí encontrar palicintas, ellos jugaran a 

mover su cuerpo con el palicintas al ritmo de las 

distintas músicas.  

Radio 

Usb  

Palicintas   

DESARROLLO Ya en el aula por equipos los niños reciben un 

rompecabezas del cuerpo, deberán armarlo e ir 

mencionando algunas partes del cuerpo que 

observan.  

Después de forma individual cada niño recibe el 

rompecabeza de su cuerpo, el cual es una 

fotografía de cuerpo entero dividido en tres piezas.  

Para complementar la actividad los niños dibujan 

su cuerpo en una ficha de aplicación la cual tendrá 

la imagen de su cara y ellos deben completar el 

dibujo.  

Rompecabezas  

Fotos de los 

niños. 

Fichas de 

aplicación. 

Plumones 

gruesos.  

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo qué más te ha gustado? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SESIÓN 12 

Circuito motor  

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS 

INICIO Los niños se sientan en asamblea, la docente 

inicia la sesión con la canción “Hola amiguitos”, 

luego del saludo se les invita a los niños a dirigirse 

al patio, ahí los invita a calentar al ritmo de una 

música de pulso rápido, movimiento el cuerpo de 

la cabeza a los pies.   

Radio 

Usb  

  

DESARROLLO Se tendrá ya armado un circuito el cual tendrá 

distintos retos, de equilibrio, subir y bajar por la 

escalera pikler y llevar pelotas de trapo de un 

extremo a otro saltando con un pie.  

Una vez que todos los niños pasan por el circuito 

pasarán al salón para dibujar lo que han realizado 

y lo que más les gusto de la actividad.  

Cuerpos 

geométricos 

blandos. 

Triangulo pikler. 

Pelotas de 

trapo. 

Cinta 

maskantape. 

Hojas A3 

Plumones de 

colores.  

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¿Qué hemos 

realizado hoy? ¿Qué materiales hemos usado? 

¿Qué ha sido lo que más te ha gustado? 

  

 

 

 

 

 

 

 



LISTA DE COTEJO SESIÓN 2 

DESEMPEÑO: Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo manual y óculo podal 

en diferentes situaciones cotidianas y de juego según sus intereses. 

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Coordina sus manos para transferir líquidos de un reciente a 

otro sin derramar 

INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS 

BAZAM SEGURA, MATTHEW 

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM 

CACHIS CERNA, LEANDRO 

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO 

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 

CHUYO CALDERÓN, LUCAS 

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA 

GAVIRIA IRARICA, MATTEO 

GONZALES LAGOS, CRISTINA 

JAIME UNOCC, ARIANA 

LAZO GASPAR, JEREMY 

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 

PERALTA MORENO, PAULA 

SOTO GUTIERREZ, THAYRA 

SOTO TORRES, JESÚS 

TESEN GAVIDIA, YADIRA 

TOSCANO CARRERA, ABDEL 

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO 



LISTA DE COTEJO SESIÓN 3 

DESEMPEÑO: Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo manual y óculo podal 

en diferentes situaciones cotidianas y de juego según sus intereses. 

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Coordina sus manos y dedos para abotonar y desabotonar 

INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS 

BAZAM SEGURA, MATTHEW 

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM 

CACHIS CERNA, LEANDRO 

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO 

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 

CHUYO CALDERÓN, LUCAS 

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA 

GAVIRIA IRARICA, MATTEO 

GONZALES LAGOS, CRISTINA 

JAIME UNOCC, ARIANA 

LAZO GASPAR, JEREMY 

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 

PERALTA MORENO, PAULA 

SOTO GUTIERREZ, THAYRA 

SOTO TORRES, JESÚS 

TESEN GAVIDIA, YADIRA 

TOSCANO CARRERA, ABDEL 

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO 



LISTA DE COTEJO SESIÓN 4 

DESEMPEÑO: Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo manual y óculo podal 

en diferentes situaciones cotidianas y de juego según sus intereses. 

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Coordina sus manos y dedos para insertar los fideos en el hilo 

de pescar.  

INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS 

BAZAM SEGURA, MATTHEW 

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM 

CACHIS CERNA, LEANDRO 

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO 

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 

CHUYO CALDERÓN, LUCAS 

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA 

GAVIRIA IRARICA, MATTEO 

GONZALES LAGOS, CRISTINA 

JAIME UNOCC, ARIANA 

LAZO GASPAR, JEREMY 

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 

PERALTA MORENO, PAULA 

SOTO GUTIERREZ, THAYRA 

SOTO TORRES, JESÚS 

TESEN GAVIDIA, YADIRA 

TOSCANO CARRERA, ABDEL 

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO 



LISTA DE COTEJO SESIÓN 5 

DESEMPEÑO: Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo manual y óculo podal 

en diferentes situaciones cotidianas y de juego según sus intereses. 

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Coordina sus movimientos de brazo, mano y dedos para sujetar 

el plumón y realizar diferentes grafismos.   

INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS 

BAZAM SEGURA, MATTHEW 

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM 

CACHIS CERNA, LEANDRO 

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO 

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 

CHUYO CALDERÓN, LUCAS 

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA 

GAVIRIA IRARICA, MATTEO 

GONZALES LAGOS, CRISTINA 

JAIME UNOCC, ARIANA 

LAZO GASPAR, JEREMY 

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 

PERALTA MORENO, PAULA 

SOTO GUTIERREZ, THAYRA 

SOTO TORRES, JESÚS 

TESEN GAVIDIA, YADIRA 

TOSCANO CARRERA, ABDEL 

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO 



LISTA DE COTEJO SESIÓN 6 

DESEMPEÑO: Identifica características de personas, personajes, animales u objetos a partir de 

lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se presenta 

en variados soportes.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Menciona algunas características de los animales, por ejemplo 

que el ratón es pequeño y el elefante es grande.  

INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS 

BAZAM SEGURA, MATTHEW 

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM 

CACHIS CERNA, LEANDRO 

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO 

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 

CHUYO CALDERÓN, LUCAS 

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA 

GAVIRIA IRARICA, MATTEO 

GONZALES LAGOS, CRISTINA 

JAIME UNOCC, ARIANA 

LAZO GASPAR, JEREMY 

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 

PERALTA MORENO, PAULA 

SOTO GUTIERREZ, THAYRA 

SOTO TORRES, JESÚS 

TESEN GAVIDIA, YADIRA 

TOSCANO CARRERA, ABDEL 

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO 



 

 

 

 

LISTA DE COTEJO SESIÓN 7 

DESEMPEÑO: Usa algunas expresiones que muestran su comprensión acerca de la cantidad, 

peso y el tiempo- en situaciones cotidianas o de juego.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Identifica donde hay más o menos elementos en el momento del 

juego.  

 INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS    

BAZAM SEGURA, MATTHEW    

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM    

CACHIS CERNA, LEANDRO    

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO    

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 
   

CHUYO CALDERÓN, LUCAS    

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA    

GAVIRIA IRARICA, MATTEO    

GONZALES LAGOS, CRISTINA    

JAIME UNOCC, ARIANA    

LAZO GASPAR, JEREMY    

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 
   

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 
   

PERALTA MORENO, PAULA    

SOTO GUTIERREZ, THAYRA    

SOTO TORRES, JESÚS    

TESEN GAVIDIA, YADIRA    

TOSCANO CARRERA, ABDEL    

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO    



 

 

 

LISTA DE COTEJO SESIÓN 8 

DESEMPEÑO:  Identifica características de personas, personajes, animales u objetos a partir 

de lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se 

presenta en variados soportes. 

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Identifica dos imágenes iguales por sus similitudes y 

características.  

 INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS    

BAZAM SEGURA, MATTHEW    

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM    

CACHIS CERNA, LEANDRO    

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO    

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 
   

CHUYO CALDERÓN, LUCAS    

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA    

GAVIRIA IRARICA, MATTEO    

GONZALES LAGOS, CRISTINA    

JAIME UNOCC, ARIANA    

LAZO GASPAR, JEREMY    

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 
   

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 
   

PERALTA MORENO, PAULA    

SOTO GUTIERREZ, THAYRA    

SOTO TORRES, JESÚS    

TESEN GAVIDIA, YADIRA    

TOSCANO CARRERA, ABDEL    

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO    



 

 

 

LISTA DE COTEJO SESIÓN 9 

DESEMPEÑO:  Identifica características de personas, personajes, animales u objetos a partir 

de lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se 

presenta en variados soportes. 

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Adivina que objeto es, escuchando algunas de sus 

características más importantes.   

 INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS    

BAZAM SEGURA, MATTHEW    

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM    

CACHIS CERNA, LEANDRO    

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO    

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 
   

CHUYO CALDERÓN, LUCAS    

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA    

GAVIRIA IRARICA, MATTEO    

GONZALES LAGOS, CRISTINA    

JAIME UNOCC, ARIANA    

LAZO GASPAR, JEREMY    

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 
   

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 
   

PERALTA MORENO, PAULA    

SOTO GUTIERREZ, THAYRA    

SOTO TORRES, JESÚS    

TESEN GAVIDIA, YADIRA    

TOSCANO CARRERA, ABDEL    

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO    



LISTA DE COTEJO SESIÓN 10 

DESEMPEÑO:   Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo manual y óculo podal 

en diferentes situaciones cotidianas y de juego según sus intereses. 

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Coordina sus movimientos de piernas y brazos para trasladar 

elementos de un lado hacia el otro.  

INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS 

BAZAM SEGURA, MATTHEW 

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM 

CACHIS CERNA, LEANDRO 

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO 

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 

CHUYO CALDERÓN, LUCAS 

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA 

GAVIRIA IRARICA, MATTEO 

GONZALES LAGOS, CRISTINA 

JAIME UNOCC, ARIANA 

LAZO GASPAR, JEREMY 

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 

PERALTA MORENO, PAULA 

SOTO GUTIERREZ, THAYRA 

SOTO TORRES, JESÚS 

TESEN GAVIDIA, YADIRA 

TOSCANO CARRERA, ABDEL 

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO 



LISTA DE COTEJO SESIÓN 11 

DESEMPEÑO: Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica algunas de las necesidades 

y cambios en el estado de su cuerpo, como la respiración después de una actividad física. 

Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas 

espontáneamente en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo a su manera y 

utiliza diferentes materiales.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Menciona que partes de su cuerpo esta moviendo al momento 

del baile y las representa mediante el dibujo.  

INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS 

BAZAM SEGURA, MATTHEW 

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM 

CACHIS CERNA, LEANDRO 

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO 

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 

CHUYO CALDERÓN, LUCAS 

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA 

GAVIRIA IRARICA, MATTEO 

GONZALES LAGOS, CRISTINA 

JAIME UNOCC, ARIANA 

LAZO GASPAR, JEREMY 

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 

PERALTA MORENO, PAULA 

SOTO GUTIERREZ, THAYRA 

SOTO TORRES, JESÚS 

TESEN GAVIDIA, YADIRA 

TOSCANO CARRERA, ABDEL 

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO 



 

 

 

 

LISTA DE COTEJO SESIÓN 12 

DESEMPEÑO: Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequeñas alturas, 

trepar, rodar, deslizarse en los que expresa sus emociones, explorando las posibilidades de su 

cuerpo con relación al espacio, la superficie y los objetos.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN: Atraviesa un circuito motriz realizando de forma correcta los 

movimientos como correr, saltar, rodar, etc.  

 INICIO PROCESO LOGRO 

ALCALÁ MARCANO, HELENYS    

BAZAM SEGURA, MATTHEW    

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM    

CACHIS CERNA, LEANDRO    

CASTAÑEDA SANCHEZ, STEFANO    

CARRASQUERO MAYORCA, 

BARBARA 
   

CHUYO CALDERÓN, LUCAS    

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA    

GAVIRIA IRARICA, MATTEO    

GONZALES LAGOS, CRISTINA    

JAIME UNOCC, ARIANA    

LAZO GASPAR, JEREMY    

MELENDEZ VERGARAY, 

VALENTINA 
   

NAQUICHE VINCES, LIAM 

VALENTIN 
   

PERALTA MORENO, PAULA    

SOTO GUTIERREZ, THAYRA    

SOTO TORRES, JESÚS    

TESEN GAVIDIA, YADIRA    

TOSCANO CARRERA, ABDEL    

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO    



 

Anexo 11.  Fotos del desarrollo del programa  
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