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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo proponer un programa de intervencion grupal
en la dependencia emocional hacia la pareja en mujeres del centro poblado Miramarr,
2022. El disefio utilizado es no experimental descriptivo — propositivo participaron 42
mujeres, que previamente fueron evaluadas con el cuestionario de Dependencia
emocional (Lemos y Londofio), en cuanto a los resultados obtenidos se identificé que
la dependencia emocional esta presente en la tercera parte de las participantes en un
nivel medio (35.7%).

De las formas de dependencia emocional presentes se observo que prevalece la
ansiedad por separacion y la modificacién de planes en niveles mas altos (mayores a
la tercera parte 33%), y con una cantidad considerable en niveles moderados. En
general, cuatro formas de dependencia emocional ansiedad por separacion, expresion
afectiva, modificacion de planes y miedo a la soledad superan la mitad de los
participantes (mas del 50%) al considerar en conjunto a los niveles medio y alto de
tales formas de dependencia. Y las restantes dimensiones (expresion limite y
bldsqueda de atencion superan la tercera parte de las participantes). En cuanto esta
propuesta esta orientada a una investigacién preventivo promocional el cual consta

de 12 sesiones, enfocadas en la terapia cognitivo conductual.

Palabras clave: Dependencia emocional, programa de intervencion grupal, terapia

cognitivo conductual.
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Abstract

The purpose of this research was to propose a group intervention program for
emotional dependency towards a partner in women from the Miramar population
center, 2022. The design used is non-experimental, descriptive - purposeful, 42
women participated, who were previously evaluated with the Emotional
Dependence questionnaire. (Lemos and Londofio), regarding the results obtained,
it was identified that emotional dependence is present in a third of the participants
at a medium level (35.7%).

Of the forms of emotional dependence present, it was observed that separation
anxiety and modification of plans prevail at higher levels (greater than a third 33%),
and with a considerable amount at moderate levels. In general, four forms of
emotional dependency: separation anxiety, affective expression, modification of
plans, and fear of loneliness exceed half of the participants (more than 50%) when
considering the medium and high levels of such forms of dependency together. And
the remaining dimensions (borderline expression and attention seeking exceed a
third of the participants). As soon as this proposal is oriented to a promotional
preventive investigation which consists of 12 sessions, focused on cognitive

behavioral therapy.

Keywords: Emotional dependence, group intervention program, cognitive

behavioral therapy.
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l. INTRODUCCION

La dependencia emocional hoy dia se muestra como una necesidad excesiva de estar
siempre ahi para una pareja sentimental basada fundamentalmente en esquemas
mentales, que en dUltima instancia motiva este comportamiento teniendo como
respuesta a esta problematica en su mayoria es una reaccion que se deriva a
conductas aprendidas durante la infancia. También se han revelado patrones de
apego perceptivo. debido a los sistemas sociales que influyen en ello (Galan et al.,
2019).

Tenemos a Miramontes et al. (2018) quienes mencionan que cierto porcentaje de
femeninas reciben maltrato violento el cual es proporcionado por sus parejas (38.23%)
y a pesar de que viven en una convivencia violenta, muchas veces regresan con sus
parejas, trayendo como consecuencia necesidades emocionales a pesar de ello

suelen estar ahi.

Segun Villa et al. (2017) el comportamiento desadaptativo dependiente se asocia con
una necesidad de amor no correspondido que se convierte en un estado no saludable.
En la actualidad se han documentado muchos casos de dependencia hacia la pareja,
en su mayoria son mujeres que muestran la mayor dependencia hacia sus parejas.
Asimismo, las mujeres que experimentan violencia de diversas formas, en ocasiones
sufren problemas emocionales y fisicos que reducen la posibilidad de tomar

decisiones adecuadas para aumentar su autoestima.

La Organizacion Mundial de la Salud-OMS (2017), en su estudio el 35% de las
femeninas reciben violencia ya sea, verbal, fisica y sexual, los porcentajes indican que
30% de femeninas refieren ser violentadas en sus relaciones sentimentales y el 38%
de feminicidios son llevados a cabo por estos. Por el cual se podria determinar que la
dependencia emocional hacia su pareja seria un factor relevante en los resultados
sefialados, a su vez cabe indicar que pueden surgir problemas o dificultades en
diversas situaciones, el cual finalmente suele terminar en conflictos de mayor

gravedad.



Mientras la Real Academia de Espafa ([RAE], 2022) define como “pregunta, materia
de debate” (parr.4). Si bien los problemas pueden resolverse, ocurren de diferentes
maneras, situaciones y eventos en entornos emocionales, lo que a veces conduce a

una baja probabilidad de evitacidén por parte de la pareja (Iglesias Garcia et al., 2020).

Las ideologias de cada género merecen atencion, ya que las mujeres suelen estar
minimizante y representan asi la tolerancia, la bondad, la consideracion, el cuidado,
mientras que los hombres son retratados como valientes, superhéroes, fuertes,
dominantes, inteligentes, seguros, responsables, detallistas; estas cualidades son
reconocidas por muchas mujeres que anhelan un “principe azul”, un hombre
perfectamente complementario, un “hombre perfecto”, y tienen creencias que
conducen a mitos romanticos de amor que bloquean el camino perfecto hacia
relaciones sanas (asi como Licia et al. 2020), refiere que existen comportamientos
relacionados con la dependencia emocional, caracterizados por deseos persistentes
de amor excesivo, aprobacién y miedo a estar solo, disefiados para evitar que
interactien con otros de manera incompatible (Aiquipa, 2015).

Por otro lado, Cabello (2017) indicé que la dependencia a (drogas, juego, trabajo,
comida, Internet, etc.) es el objeto de analisis de la excesiva confianza emocional en
la pareja, falta de interés, confianza y autonomia, diversos investigadores la
denominan dependencia emocional, en el que persiste como un patrén a largo plazo
que conllevan a la necesidades emocional de satisfacciéon que conllevan a las
personas dependientes a través de relaciones personales cercanas, una busqueda

desesperada de ser amadas.

El Centro de Emergencia Mujer de Pera (2017) identifico 30.681 casos de violencia
en todas sus formas y encontro el 65% de las femeninas y el 35% varones fueron
agredidos por sus parejas. Se mencionaron el feminicidio (121) y la tentativa de
feminicidio (247), y se encontré que las mujeres vulnerables y maltratadas tenian una
relacion afectiva con su agresor (54,6%). Evidenciandose asi que en el afio 2018 se
registraron 132 asesinatos y 280 tentativas de asesinato de mujeres.



Lecca (2016) sugiere que las mujeres suelen ser muy sensibles y comienzan a
desvalorizarse en las relaciones, creyendo que su pareja es el hombre perfecto al que
intentan aceptar y sobre aprobar. Asi, pueden permanecer dependientes, sometiendo
a su pareja a diversas situaciones de conflicto que puedan surgir en su relacion, lo
gue significa que el dependiente no puede romper la conexién afectiva, dejandolos en

una relacion conflictiva y enfermiza.

Ante este problema, nos vemos en la obligacion de promover programas de
intervencion grupal que ayuden a mejorar la salud emocional con un obijetivo:
identificar y reducir la dependencia emocional que afecta las decisiones de muchas
femeninas que se quedan en hogares en el que estan expuestas a la violencia. La
evidencia empirica sugiere que algun nivel o magnitud (leve o severo) de conflicto en
las relaciones de pareja independientes ocurre después de cuestiones de mutuo
acuerdo (Tapia 2016).

Una de las estrategias de intervencidn que se debe utilizar en este estudio es la terapia
de grupo. Por ello, a las mujeres se les da la oportunidad de empoderarse y afrontar
las diversas situaciones de conflicto que se puedan presentar, utilizando el espacio y
el tiempo para intervenir con otras que tienen los mismos problemas. De hecho,
ayudarse unos a otros reconociendo con precision un problema o situacion en su vida

desde una perspectiva mas objetiva.

En base a lo anterior, se deben responder la siguiente pregunta:
¢Como seria un programa de intervencion grupal para reducir la dependencia

emocional hacia la pareja en mujeres del Centro Poblado Miramar, 20227

La realizacion de esta investigacion es importante para desarrollar estrategias para
gue las mujeres compartan su condicién con los demas a través de la terapia cognitiva
conductual, que incluira recibir y brindar informacién sobre el tratamiento que
promovera el empoderamiento y les ensefiara que todos son capaces de ayudar a los
demas, esperando que esta investigacion ayudara a aumentar la autoestima y
decisiones concretas para minimizar la dependencia emocional en las usuarias hacia

sus parejas. Los grupos de apoyo logran crear un cambio positivo en las mujeres vy,



por lo tanto, logran iniciar el empoderamiento potencial dentro de ellas.

De esta manera especifica, se plante6 como objetivo general de, Proponer un
programa de intervencion grupal en la dependencia emocional hacia la pareja en
mujeres del Centro Poblado Miramar, 2022. Asi mismo se plantea como objetivos
especificos de: Identificar los niveles de dependencia emocional hacia la pareja en
mujeres de Miramar; segundo objetivo, revisar teorias que fundamenten la propuesta
de prevencion sobre la dependencia hacia su pareja en mujeres; tercer objetivo
disefiar un programa de intervencion grupal para manejar la dependencia emocional

hacia la pareja en mujeres.

Al respecto, se fortaleceran aspectos tedricos del significado de la dependencia
emocional en el contexto de las parejas afectivas, sustentados en el conocimiento
y el empirismo. Asi mismo se toma en cuenta que al crear una propuesta de
intervencioén, desde ya formaria parte de un método de resolucién de problemas,
después de la experiencia y la confirmacion del respaldo cientifico, la propuesta
de intervencion hara una contribucion practica y se ofrecera este programa
propositivo a disposicion de la universidad e investigadores, asi mismo
también les pueda servir de aporte para losprofesionales y alumnos que les
interese revisar el programa, para poderaplicarlo siempre y cuando tengan

conocimiento especifico de las variables en estudio.

Siendo, por ultimo, un aporte también de corte social. Un punto importante de dar a
conocer que, si se logra tener relaciones de parejas mas sanas y capaces de
solucionar sus conflictos, tendran la opcion de formar hogares con mayor capacidad
de solucién de problemas, logrando que crezcan como familia, formando una sociedad

con mayor salud mental y una excelente calidad de vida ante la sociedad.



I MARCO TEORICO:

Actualmente estudios realizados por diversos autores, toman de mayor interés en la
dependencia emocional el cual nos conlleva a la revision de contextos de estudio
presentando una base cientifica en estudios previos de ambito internacional,
nacional, y local el cual es fundamento primordial en la ejecucion del siguiente trabajo

también se recurrio a las distintas investigaciones que nos sirvié como guia.

A nivel internacional

Barreira & Moral (2020) en su investigacion buscaron relacion de dependencia
emocional con condenados asistentes que participan en un programa de
intervencion de penas y medida en su investigacion, realizaron un cuestionario
sociodemografico y utilizaron una lista de verificacion de relaciones. y dependencia
emocional (IRIDS-100). Se encontraron distorsiones en la atribucion de
responsabilidad en hombres que golpean a sus parejas, estableciéndose asi que el
maltrato es un complejo de responsabilidad en las relaciones en el que existe

dependencia emocional.

En un estudio de Galicia et al. (2020), los autores se interesaron en encontrar
relacion entre los mitos del amor romantico y la dependencia emocional en
universitarios tomando la encuesta de Dependencia emocional de Lemo. y London,
concluyeron que quienes creen en el mito del amor romantico pueden presentar

dependencia emocional en sus relaciones.

Del mismo modo, Morales et al. (2020) en su investigacién correlacional entre
dependencia emocional, deterioro cognitivo y estrategias de afrontamiento en
241usuarios utilizando el CDE (Lemos y Londofio, 2006) - Jiménez y Gonzalez,
2020), inventario automatico de pensamientos (Ruiz). y Lujan, 1991 citan a Moral-
Jiménez para confirmar que las personas emocionalmente dependientes tienden a

utilizar una gran cantidad de deterioro cognitivo.



Por su parte, Patsi & Requena (2020) investigaron relacién entre el esquema
desadaptativo y la dependencia emocional en femeninas agredidas por su conyugue
utilizando una versién abreviada del Cognitive Schema Questionnaire adaptado al
espafol por Schmidt et al., 1995. Citado en Patsi & Requena, 2020 y Lemos y
Londofio (CDE), 2006, citado por Patsi & Requena, 2020. Los resultados encontraron
gue existe una correlacion positiva proporcional en dicha investigaciéon sobre las

variables expuestas.

Un estudio de Martinez (2016) titulado una propuesta de Intervencion para
Estudiantes Universitarios con Dependencia Emocional. La propuesta considerada
corresponde a una serie de actividades realizadas en 8 sesiones con el objetivo de
explicar el significado de la variable y las consecuencias negativas asociadas a ella,

mejorando asi significativamente su nivel de dependencia.

Por su parte, Gonzalez et al. (2016) en su estudio investigaron a la dependencia
emocional como un factor de riesgo en la agresion de su pareja, comparando el
grupo 1 (35 mujeres) con un grupo control (115 mujeres) compuesto, entre otros,
asi, hubo una desigualdad significativa en el grado de dependencia emocional entre
las féminas del grupo 1 y 2; el grupo 2 fue el grupo que super6 el grado de
dependencia emocional, especialmente para la ansiedad de separacion, la expresion
afectiva hacia la pareja y el miedo a estar solo, mientras que estos factores se
vuelven riesgo de violencia en la pareja. Concluyeron que la dependencia emocional
y la violencia de pareja coexisten y trataron de averiguar si tienen el mismo nivel de

violencia y dependencia emocional encontrando igualdad en ambas variables.

A nivel nacional:

Espir (2019) presenta un estudio en el que demostrd el impacto del programa de
intervencion “Ewaya”, el cual se centro en la dependencia emocional de femeninas
violentadas. Observaron el nivel de dependencia emocional, abuso y los evaluaron
en 2 grupos: experimental (50%) y de control (50%). Los resultados mostraron que

hubo un cambio significativo estadisticamente significativo con un tamafio del efecto



grande (d > .80) en el postest en comparacion con el pretest, y que las puntuaciones
medias del postest fueron mas bajas en dependencia emocional y sus dimensiones.
En el grupo de control, las medidas aumentaron ligeramente o permanecieron
iguales después del periodo sin intervencion. Los datos mostraron que dicho estudio

de intervencion fue eficaz en la reduccion de la dependencia emocional.

Asimismo, Olivitos (2019) realiz6 un estudio en el que evalu6 los efectos de un
programa cognitivo conductual en la dependencia emocional de mujeres violentadas
en centros de atencion publica. El instrumento de analisis fue CDE concluyé que
hubo un efecto significativo sobre la variable en estudio general y sus dimensiones
antes y después de la aplicacién del programa cognitivo conductual, demostrando
gue los programas de psicoterapia reducen considerablemente la dependencia de

las mujeres violentadas que son atendidas en el centro de atencién del publico.

Por otro lado, tenemos un estudio de Morante & Palacios (2017) donde han realizado
un estudio titulado “Dependencia emocional y satisfaccion marital a victimas
violentadas por sus parejas”, los métodos de evaluacion utilizados fueron la Escala
de Dependencia emocional y la Escala de Satisfaccion Marital, el objetivo fue
determinar el nivel de dependencia emocional y satisfaccion marital, concluyendo
gue existe un alto nivel de dependencia emocional al igual que sus dimensiones y un
bajo nivel de satisfaccibn marital el cual demuestra que fueron victima de abuso

infantil o juvenil.

Por otro lado, Ramirez (2015) identifico la presencia o ausencia de dependencia
emocional en mujeres. El instrumento utilizado para el estudio de datos fue el CDE
desarrollada y validada por Londofio y Lemos (2006). Los resultados fueron que el
22,1% evaluados tenian dependencia emocional; encontrandose asi que los factores
de la variable de estudio den el que busqueda de atencién alcanzaron el 24,5%, la
expresion limbica fue el 24,0%, la ansiedad por separacion - el 22,1%, la expresion
emocional - el 20,7%, el cambio de planes - el 20,2%, el miedo a la soledad fue el
18,3%.



Mientras Tarazona (2015) su estudio fue determinar la dependencia emocional de las
mujeres del distrito de Supe Puerto, Provincia de Barranca. Se realiz6 un estudio
cuantitativo, descriptivo con disefio simple. El Cuestionario de Dependencia
Emocional CDE, desarrollado y validado por Londofio y Lemos (2006), se administré
de forma voluntaria a 182 mujeres de 18 a 55 afos. Los resultados mostraron que el
25,8% de las mujeres del puerto supe provincia de Barranca tenian dependencia
emocional, mientras que el 74,2%; en el analisis factorial en general arrojando que el
Factor 2 ( Expresion Afectiva) y factor 3 ( Modificacion de planes) obtuvieron un
26,9%, lo que significa que la dependencia emocional, es evidente en las mujeres
necesitando una pareja que les exprese afecto constantemente para que se sientan
bien consigo mismas , y en el Factor 3, reflejan que no les importe cambiar sus planes

para que se sientan bien y complacer a sus parejas pasando mas tiempo con él

A nivel local:

Valladares (2019) En su estudio titulado Autoestima y dependencia emocional en
Mujeres, el objetivo fue determinar la relacion inversa existente ambas variables de
estudio en las usuarias. Este disefio se ajusta a la descriptiva correlacional no
experimental. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Autoestima del Adulto
de Coopermith y el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y London).
Los resultados mostraron que el 100% de las usuarias reflejan baja autoestima y el
17% dependencia emocional patolégica, existiendo finalmente correlacion inversa

moderadamente significativa entre ambas variables de estudio.

En el articulo “Violencia de género, dependencia emocional y su incidencia en la
autoestima en madres estudiantes”, los autores en su estudio de mostrar cémo la
violencia de género y la dependencia emocional afectan la autoestima de la,
encontraron que la violencia de pareja y la dependencia emocional afectan la
autoestima materna en un 33,5%, la autoestima materna en un 33,3%, la autoestima
social en un 18,4% y la autoestima familiar o familiar en un 23,7%. En conclusion, se
determind que las variables independientes violencia de género y dependencia

emocional influyeron en la autoestima de las madres evaluadas.



Con base a las teorias y métodos que sustentan esta investigacion llegan a definir a
las variables de investigacion como la dependencia emocional y el enfoque cognitivo,
adoptando la mejor teoria definible, diversos autores ofrecen diferentes definiciones
de dependencia emocional desde su perspectiva para explicar y publicar en
profundidad esta variable. Al obtener una mejor comprension de esta forma, se
puede observar que, al abordar este concepto con la teoria cognitiva, describe a las
personas dependientes ya que se sienten vulnerables, por lo que intentan conectarse
y ligarse sentimentalmente con otra pareja que es mas fuerte que ellos y por lo tanto
pueden brindarle medios de supervivencia para la prosperidad de su relacion. (Beck
et al., 1995).

Asi, Beck (2005) afirma que es la necesidad persistente que tiene una persona
dependiente por su pareja, con la Unica razon de sentirse satisfecha y aceptada por
parte de su pareja sentimental.

También, Castell6 (2000) define la dependencia emocional como un patrén insistente
de necesidades emocionales que no son satisfechas en su totalidad, es decir, el
adicto se vuelve indiferente a otras personas. También sefiala que se trata de un
‘patron a largo plazo de necesidades emocionales insatisfechas que buscan

desesperadamente ser satisfechas a través de relaciones intimas” (p. 11).

Del mismo modo, Riso (2003) observé que las personas emocionalmente
dependientes muestran sentimientos excesivos hacia sus parejas y, por lo tanto,
experimentan el sindrome de abstinencia, al notar que la pareja sentimental que
aman no les muestra el mismo amor que ellos ofrecen sintiéndose asi no satisfecho
con la pareja. Los dependientes a menudo dedican tiempo y energia ilimitados a sus
parejas para evitar ser abandonados o distanciados de ellos, lo que en Ultima

instancia conduce a una disminucion de su desarrollo familiar, laboral y social.

Ademas, Castell6 afirma que la dependencia emocional es “una necesidad excesiva
de naturaleza afectiva por la pareja en una variedad de relaciones, caracterizada por

la sumision, la obsesion, el miedo intenso al abandono de su pareja y de otras



personas” (Castelld, 2005, p. 17).

Por su parte, Sanchez (2010) lo defini6 como la busqueda de tranquilidad y
aceptacion por parte de los demas y factores externos; expresando ideas como que

no vale la pena, desconfiando asi de los propios estandares y recursos internos.

Pérsico (2007) sostiene que varones al igual que femeninas en cada momento
necesita la confirmacion de su profundo amor mutuo, que ademas les permita saber
gue tienen un lugar en sus propias vidas y planes para el futuro; centrarlo e

idealizarlo.

Al mismo tiempo, contamos con varias teorias relacionadas con la formacion de
estrategias interpersonales, conceptualizadas por Lemos y Londofio (2006), que
indican cémo las diversas personalidades se involucran con otros individuos y utilizan
los espacios interpersonales. Comienzan a mostrar un comportamiento sumiso,
confian demasiado en las personas con las que se sienten comodos, comienzan a
formar una ideologia de las personas que consideran elegidas, la presencia perfecta
qgue los hace felices, hace que sus parejas busquen atencién de esta manera, es
notable, muestra una atencién excesiva y su miedo a que la relacion se desmorone.
(Baker et al., 1995).

Castello (2005) indica que, para la descripcidn de subescalas, permiten la creacion
de perfiles cognitivos basados en los pensamientos de una persona sobre si mismo

y los demas. Los autores citados definieron cada subescala de la siguiente manera:

Ansiedad de Separacion: Se refiere al abandono y al miedo excesivo a perderlo.

Causando ansiedad e ira; volverse demasiado dependiente de una pareja.

Expresion afectiva de la pareja: Viene después de un sentimiento de inseguridad e

indica la necesidad de expresar constantemente amor a la otra persona.

Modificacion de planes: Esto implica salir y pasar mas tiempo juntos, prestar mas

atencion a los caprichos de la pareja, solo para complacer o quedarse con la pareja.
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Miedo a la soledad: Es el sentimiento consciente de tener una pareja cerca. Expresar
miedo de no poder vivir sin la otra persona. Y ante la sombria perspectiva de

guedarse solo, y hara todo lo posible para evitarlo.

Expresion Limite: el comportamiento del dependiente muestra expresiones
impulsivas, lo que puede ser visto como una estrategia de apego por parte de la

pareja.

Busqueda de atencion: Es una herramienta que el dependiente muestra para captar
la atencion de su pareja y mantenerla enfocada, mostrando la necesidad de una

busqueda activa y exclusiva.

Asimismo, en los casos de dependencia emocional y otros problemas, se han
utilizado con eficacia diversas teorias y métodos relacionados con las variables de
investigacion, centrados en la terapia cognitiva, caracterizados por modelos de
intervenciones terapéuticas, especificamente dirigidas a reducir y disminuir la
dependencia emocional del individual en su vida diaria. Esta terapia emergente inicia
la resolucién de problemas, cambiando asi el razonamiento y el comportamiento

negativo usando las técnicas y estrategias de intervencién de Beck (2000, p. 31).

La terapia cognitivo-conductual se encarga de cambiar el comportamiento y, lo mas
importante, cambiar la forma de pensar, y el procesamiento incorrecto de la

informacion que conducen a problemas emocionales (Caballo, 2007).

El modelo cognitivo es eficaz en el tratamiento automético de pensamientos
disfuncionales y ayudando a efectuar cambios, la terapia cognitiva es ampliamente
reconocida como el modelo mas efectivo en comparacion con otras terapias, pero
adolece de una falta de consideracion de los procesos internos que ha sido
ampliamente criticada. En cuanto al enfoque cognitivo de Beck, demostré que la TC
proporciona evidencia cientifica importante para la practica clinica en una variedad
de situaciones (Beck, 1995). Observar el desempefio de una persona en el trabajo
esta en terapia para trabajar con ellos, para desestabilizarlos, de esta forma el sujeto

11



se ve a si mismo, a entorno positivamente para regularizar su salud mental. (Garcia
Allen, J. 2020).

La terapia cognitiva se considera una psicoterapia sistematica estructurada que
ayuda a las personas independientes a cambiar sus pensamientos y declaraciones,
y juega un papel muy importante en los estados emocionales dafinos: situaciones,
pensamientos (causantes) (percepcion, interpretacién) y emociones (tension,
ansiedad), como adiccién emocional, la terapia cognitiva significa cambiar nuestro

pensamiento, forma de pensar, sentir.

Clark y Baker (2010). Entre ellos, el modelo cognitivo de Beck establece que la
terapia cognitiva "se basa en supuestos implicitos sobre sentir y el comportamiento
de las personas, que se definen como las formas en que los individuos constituyen
sus vidas. Su conocimiento (los eventos verbales o pictéricos en su conciencia
habitual) estd organizado". en consonancia con el esquema masivo o imaginado
desarrollado por Ferrer (2010). Son capaces de cambiar la forma en que analizan y
evallan subjetivamente los eventos y las circunstancias en las que viven, asi como
también cdmo se motivan para cambiar sus pensamientos y observarse a si mismos

y a su entorno de manera mas objetiva y adaptativa. Toro (2012).

De igual forma, Ruiz, Diaz, y Villalobos (2012) se refieren a la terapia cognitivo
conductual, cuyo tratamiento se basa en principios conductuales, para utilizar
estrategias de evaluacion conductual donde la terapia conductual supera a Albert Jr.
y su miedo a las cosas blancas y esponjosas. La terapia cognitiva conductual es un
paradigma de tratamiento para una variedad de trastornos mentales que ayuda a las
personas a enfrentar los problemas al corregir sus pensamientos, comportamientos
y respuestas fisioldgicas distorsionadas a traves de la percepcion del mundo real.
Surgié de la fusién de dos grandes paradigmas psicolégicos. El modelo consiste en
un conjunto de atenciones que se implementan después de una evaluacion

exhaustiva del paciente.
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La terapia cognitiva conductual comienza a allanar el camino para comprenderte a ti
mismo, a otras personas y a todos los que te rodean, esto en si mismo es la
conciencia de que todo puede interferir con tus pensamientos y sentimientos, la
terapia cognitiva conductual ayuda a cambiar la forma de analizar (cognicion) de un

individuo y sus acciones, lo que le ayuda a sentirse mejor.

Los modelos cognitivos son muy utiles para ayudar a los miembros de un grupo a
manejar de diferentes formas su comportamiento y aprender patrones de

comportamiento efectivos para que puedan influir en el cambio de comportamiento.

El terapeuta es responsable de ensefar activamente y de hacerlo en actividades
grupales, de modo que se espera que los miembros del grupo apliquen activamente

lo que han aprendido aplicandolo a su vida diaria.

Ruiz Sanchez, J. (2020) Por otro lado, sostiene que los modelos cognitivos se basan
en la relacion de pareja entre la situacion, el conocimiento, las emociones y la
conducta. Se indica el papel del método utilizado en el desarrollo del pensamiento

como elemento de medicion de los trastornos mentales.

La razén primordial de la terapia cognitiva es que las personas establecen
conexiones entre sus sentimientos, pensamientos y comportamiento y Beck (1994),
por otro lado, que la terapia cognitivo-conductual define el pensamiento de manera
mas precisa como un conjunto de comportamientos privados que pueden ser
regulados por las mismas leyes reguladoras que intervienen en otros

comportamientos.

El objetivo es desarrollar habilidades cognitivas especificas. De manera similar,
Gonzales (2019) argumenta que, en la terapia conductual grupal, uno o0 mas
individuos intentan cambiar el comportamiento desadaptativo de dos o mas
individuos no relacionados a través de procesos y procedimientos validados,
finalmente se recolectaron datos para evaluar la efectividad del programa de

panelista.
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Los grupos permiten a los pacientes aprender y practicar comportamientos y
cogniciones en respuesta a las demandas del grupo. En los grupos cognitivo
conductuales, los pacientes comienzan a desarrollar habilidades de liderazgo y
ayudan a otros pacientes a ayudarse a si mismos de manera mas eficaz. Una de las
caracteristicas mas importantes de la terapia cognitiva conductual grupal es que, a
través de la oportunidad de refuerzo, también es posible que los colegas que
participan en la terapia aprendan o desarrollen la capacidad de reforzar a otros en

diferentes contextos (p. €j., familia, amigos). grupos y ocupaciones).

Getzel (1991, citado por Guell D. 1999) mostré que los beneficios instrumentales en
los procesos grupales permiten a los participantes compartir sentimientos e ideas,
aumentando asi el poder de influir en las experiencias e ideales de los participantes,
superando el autoaislamiento y compartiendo experiencias similares que se perciben
como tal. no es El poder de la terapia personal, dice que la participacion es escuchar
la experiencia de otra persona en un contexto igualitario, como una alternativa a la
solucion de problemas, donde cada participante es un respaldo y trata de mantener
lo logrado. Ampliando la definicion de Getzel, sugiere que los grupos de terapia se
conviertan en una fuente de apoyo y aliento mutuos para aquellos que comparten la
misma situacion angustiosa, lo que les permite crecer, cambiar y pertenecer al grupo.

Aungue es posible que tengas preocupaciones o problemas en tu dia a dia.

Stallard (2001) argumenta que la razén de la terapia cognitiva conductual es reducir
la angustia psicoldgica y la conducta desadaptativo mediante la alteracion de los

procesos cognitivos.

Segun Mayor (2000), la dependencia emocional requiere desarrollar habilidades
como la autoestima, la autoconciencia, empleando estrategias como la solucién de
conflictos y el autocontrol, y asi poder evitar recaida mediante técnicas de relajacion

y autogestion.

14



El tratamiento de la dependencia emocional parece surgir de la psicoterapia de grupo
porque el grupo sirve como marco de referencia que elimina de manera efectiva las
distorsiones perceptivas y atribucionales en los individuos emocionalmente
dependientes (Moral & Sirvent, 2009).

En primera instancia, la terapia de grupal permite incidir en estos cambios con el
propoésito de brindar a los individuos, una imagen de independencia y ayudarlos a
realistas y positivos sobre si mismos. Enseguida la psicoterapia de grupo permite
establecer intervenciones especificas de roles fortaleciendo a los sujetos a la
reconstruccion de su estilo de relacion. sentimental a la vez podemos trabajar la
empatia, de modo que durante las sesiones de grupo los propios participantes actian
como “terapeutas” con los demas para superar aspectos relacionados con las

interacciones interpersonales (Palacios, 2006; Etica y Swante, cohorte 2014).

Marco conceptual:

Autoestima: Segun S. (2019), evaluarse o percibirse en relacién con los propios

pensamientos, sentimientos y experiencias.

Cognicion: Se refiere al conocimiento obtenido del entorno en el que vivimos.

Comportamiento: Se refiere al comportamiento asociado con la forma en que una

persona se comporta en todas las areas de la vida. (Ecu Editorial, 2011).

Habilidades sociales: Hvid, E. (2019) se refiere a estas como conductas que se

desarrollan de manera efectiva en el contexto de la interaccion con los demas.

Planificacion: Es un proyecto organizado en el que se van a realizar diferentes
actividades (S. 2018).

Procedimientos Cognitivo Conductual: Segun Serrano Vargas, M., (2001) se ha

desarrollado una herramienta metodolégica que incluye diversas actividades como
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planificar, organizar, describir, ejecutar y evaluar.

Psicoterapia: clinica, M. (2016), lo identificaron como un tratamiento para los

trastornos psiquiatricos y se baso en entrevistas con profesionales de la psiquiatria.

Terapia Cognitivo Conductual: También Serrano Vargas, M. (2001) tiene como
objetivo comprender como un individuo se ve a si mismo, como percibe a los demas

y a su entorno, y como todo esto afecta sus pensamientos y sentimientos.
Violencia de pareja intima: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2013), esta

es la forma mas comun de agresion entre parejas y puede incluir abuso fisico, sexual

0 emocional.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1. Tipo de investigacion:

El estudio que se presenta responde al enfoque cuantitativo de tipo aplicada, el cual
tiene como finalidad dar alternativas de solucion y asi solucionar problemas reales
en un tiempo determinado, el contexto de estudio es mediante a una recoleccion
de datos dando el procedimiento de recoleccion de datos a analizar y asi contrastar
interrogantes de investigacion con bases (Hernandez et al., 2016) de igual forma
permanece a este enfoque, debido a que se hace el uso de instrumentos en el que
seran analizados los resultados que arrojen y son importantes ya que dan respuesta

a la pregunta dicha investigacion (Hernandez et al., 2016)

3.1.2. Disefo de investigacion:

Pero desde un plano especifico, se denominé no experimental del alcance
descriptivo-propositivo. Por lo tanto, la investigacion no pretende manipular variables
para ejercer efecto sobre otra, de igual forma la finalidad de la investigacién es
generar un diagnostico de la muestra de estudio, y asi describirla y conocer en qué
medida se presenta la problematica de la variable de estudio, disefiando un
programa y asi reducir la dependencia emocional en mujeres. (Hernandez et al.,
2016)

La esquematizaciéon del disefio de investigacién descriptivo - propositivo

Figura. Diagrama del disefio de investigacion

Doénde:
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M = (Muestra de mujeres

O = Informacion de interés

D = Diagnéstico y evaluacion de la variable dependencia hacia la pareja.
TN = Revision tedrica de la dependencia emocional hacia la pareja

P = Propuesta de intervencién).

3.2 Variables y Operacionalizacién:

VI: Programa de intervencion

Definicion conceptual: Es el uso de principios y herramientas fundamentadas en la
ciencia psicolégica con el propésito de reducir la sintomatologia en una persona o un
grupo de ellas para desarrollar el cambio y a la vez reducir la desentendencia en las
usuarias hacia sus parejas, para fortalecer su toma de decisiones (Ruiz, Diaz y
Villalobos, 2012)

Definiciébn operacionalmente: El programa de intervencion consistio en 12
sesiones con medidas de eficacia del tratamiento logrado durante el periodo utilizado
(sesién o tiempo empleado, en minutos). Ademas, evalla su eficacia con una

especie de test psicoldgico.

Dimensiones:
- Planificar
- Organizar

- Evaluar

Indicadores:
- Administracion del tiempo
- Psicoeducacion
- Restructuracion cognitiva
- Entrenamiento en solucién de problemas.
- Aplicacion del cuestionario dependencia emocional

- Adiestramiento en auto instrucciones.
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V2: Dependencia Emocional

Definicién conceptual:

La dependencia emocional es “una necesidad excesiva de naturaleza afectiva por
la pareja en una variedad de relaciones, caracterizada por la sumision, la obsesion,
el miedo intenso al abandono de su pareja y de otras personas” (Castelld, 2005,
p. 17). (Castelld, 2005).

Definicién operacionalmente: Se determina operacionalmente por medio de los

resultados obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Dependencia Emocional.

Dimensiones:

Esta conformado por 23 items y 6 dimensiones: Ansiedad de separacion
((2,6,7,8,13,15,17) Expresion Afectiva de la pareja (5,11,12,14) Modificacion de
Planes (16,21,22,23) Miedo a la soledad (1,18,19) Expresiéon Limite (9,10,20)

Busqueda de atencion (3,4)

Escala de Medicion:
Ordinal
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.1.3. Poblacion:
Segun Tamayo, (1997), una poblacién se define como la suma de fenbmenos en
estudio, donde las unidades poblacionales comparten caracteristicas comunes que
son estudiadas y generan datos de investigacion.
La poblacion estuvo Conformada por las 57 mujeres asistenciales, al club de madres
del centro poblado Miramar.

3.1.4. Muestra:
Asi mismo se consideré como muestra a las 57 mujeres asistenciales, (el cual
estuvo constituido por 15 mujeres que participaron en la prueba piloto y 42
mujeres que fueron tomadas como muestra ), no se consider6 muestreo

debido a que se toma en cuenta a la poblacion total.
Criterios Incluyentes:
- Mujeres con pareja
- Experiencia de relacion de 1 afios a mas
- Experiencias en convivencia de pareja.
- Mujeres con edades de 18 a 60 afios
Criterios excluyentes:
- Menores de 18 afios

- Encontrarse en algun proceso psicoterapéutico de ayuda a la pareja

- Mujeres que no deseen formar parte del trabajo de investigacion.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El método utilizado en este estudio es la encuesta y la observacion lo que permite la
recoleccion de datos utilizando variables de investigacion de Google. Su eleccion
satisfaccion las siguientes necesidades: facilidad de uso masivo, facilidad de
aplicacion, aplicacion estandar masiva (igual para todos) y facilidad de replicacion
(Casas et al., 2002).

Se utilizé la Encuesta de Dependencia Emocional (EDC) creada por Lemos y
Londofio (2006). La aplicacion es de forma colectiva e individual y toma alrededor de
15 a 20 minutos. Es de forma, anénimo y voluntario, el cuestionario esta constituido
por 23 preguntas y 6 dimensiones. Las puntuaciones oscilan entre (23-52) para nivel
bajo, (53-109) para nivel medio y (110-138) nivel alto. Los autores compararon las
propiedades psicométricas de su version original del CDE y mostraron una
confiabilidad de escala de 0.927 utilizando el método alfa de Cronbach a nivel general
con 23 items y 6 subescalas y una varianza total de 64.7%, observando en la muestra
que el intervalo de confianza oscila entre 0,871 y 0,617. Con respecto a la validez del
cuestionario, se encontré un buen nivel de descomposicion del AFE (KMO= .87).

Siguiendo el estudio de Cajamarca y Silva (2020), El objetivo del estudio fue
determinar las propiedades psicométricas de la Encuesta de Dependencia Emocional
(EDD) Lemos y Londofio (2006) en mujeres de la provincia de Apurimac-Chincheros.
la muestra de estudio fue 430 mujeres entre 20 y 50 afios, teniendo una puntuacion
media de 35.89. Los resultados del analisis factorial exploratorio mostraron una
estructura trifactorial, con cargas factoriales superiores a .40 y varianza total explicada
de 52.61% con autovalores superiores a 1. Asi mismo, el andlisis factorial
confirmatorio mostrd indices de ajuste aceptables: CFI=. 92; GFI=.89; TLI=.91,
NFI=.90; segun el modelo de tres factores, RMSEA = 0,07 y RMR = .03. Finalmente,
Confiabilidad inform6 el mejor coeficiente alfa de Cronbach general de .927 con
coeficientes de tamafio que oscilan entre .82 y .87. En conjunto, los resultados
sugieren que el CDE tiene adecuadas propiedades psicométricas cuando se aplica a

la poblacion de estudio con 3 factores y 16 items.
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Para este estudio, la validez del Cuestionario de Dependencia Emocional fue
evaluada por expertos, con la participacion de tres profesionales psicélogos, Mg. con
una maestria. Carla Milla Diaz, MG. Yvid Lazaro Panduro Mg. Lina Palacios Serna por
el resumen de cumplimiento del instrumento (Anexo 8). Utilice la validez de Aiken si
se obtiene en el resultado 1. Variables dependencia emocional. La confiabilidad del
cuestionario se analizé mediante una evaluacion piloto, donde el coeficiente alfa de
Cronbach mostr6 una confiabilidad que va de 74 a 0,94, la cual estuvo

significativamente por encima del punto de aceptacion inferior (a > 0,70). (ANEXO 4).

Tabla 1. Valores de rangos de los niveles de la variable de dependencia emocional

y sus dimensiones:

Nivel Bajo |Nivel Medio |Nivel Alto

Variables i1 12 13

X: Dependencia emocional |23 - 61 62- 100 101 - 138
Ansiedad de separacién 7-18 19- 30 31-41
Expresion Afectiva de la

pareja 4-10 11-17 18- 23
Modificacion de Planes 4-10 11- 17 18- 23
Miedo a la soledad 3-8 9-14 15-19
Expresion Limite 3-8 9-14 15- 19
Busqueda de atencion 2-5 6- 9 10-12

Nota: informacion adecuada obtenida del instrumento de investigacion.

Seguido se analiz6 la confiabilidad del cuestionario DE, empleando el Alfa de

Cronbach con 0,944 de confiabilidad como se evidencia en la tabla 2.

Tabla 2
Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.944 15
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3.5

3.6

Procedimientos

La recopilacion de datos para este estudio fue a través de una carta de
presentacion de la Universidad Cesar Vallejo el cual se solicité como autorizacion
y que a su vez fue derivada a la oficina del comité administrativo del club de
madres de Miramar, y a si solicitar el permiso respectivo para la aplicabilidad del
instrumento de medicion teniendo asi la aprobacién de aplicacion. Se realiza una
reunion en el cual se comunico a las asistentes la finalidad del estudio a realizar,
asimismo se le explico la forma y la secuencia a seguir para contestar el
instrumento de medicion. Considerando la coyuntura y las dificultades de tiempo
y espacio en el establecimiento, por lo tanto, se vio por conveniente elaborarlo en
“Formulario Google” (Cuestionario de dependencia emocional), donde se envio
por WhatsApp, Messenger y correo electronico a cada usuaria del club de madres,

para contestarlo y enviar una vez terminada. (Anexo 5).
Método de andlisis de datos

Primero se paso a validar el cuestionario mediante evaluacion de expertos para
la obtencidn de datos utilizando Excel, continta el analisis utilizando su programa
estadistico SPSS version 26, de esta forma permite obtener porcentajes, tablas,
analisis de acuerdo a los objetivos planteados, de acuerdo a las variables
Tamafio del resultado célculo. La incidencia de los niveles variables (alta, baja,
media) se caracteriza por estadisticas de frecuencia y porcentaje. Te permite
visualizar el grado de dominancia o prevalencia segun el grado de dependencia
emocional. Ademéas del tratamiento de adicciones emocionales, se ha elaborado
un programa de prevencion que consta de 12 sesiones de tratamiento, que

dependeran de los resultados de la encuesta de dependencia emocional.

3.7 Aspectos Eticos:

Para investigacion se solicitd todos los permisos necesarios en el cumplimiento de
las normas que indican la institucion. Para la presente, basandose en el Cddigo de
Etica del Psicélogos del Pert (2017), con el proposito de mantener la confiabilidad

de s beneficiarias que participen en la investigacion. Finalmente, al culminar con la
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investigacion, los hallazgos encontrados en la evaluacidn seran udnicamente
personales y anonimos, resguardando la integridad de cada uno.
V. RESULTADOS:

a. Andlisis descriptivo

Tabla 3

Nivel de Dependencia emocional en mujeres del Centro Poblado Miramar.

Variable categoria f %
Dependencia emocional
Alto - -
Medio 15 35.7
Bajo 27 64.3
Total 42 100

Nota: informacién obtenida del instrumento de investigacion
FIGURA 3:

Dependencia Emocional

Nivel dependencia emocional
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Bajo Medio

EBajo @ Medio

Nota: Elaboracién propia

Segun los datos obtenidos, presentados en la tabla tres, aunque 35.7% de la

poblacién femenina de Miramar, reporta niveles promedio de dependencia
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emocional, la mayoria muestra carencia de esta caracteristica (64.3%).

Tabla 4

Niveles de la dimensién ansiedad a la separacién en mujeres del Centro Poblado

Miramar.
Variable categoria f %
Ansiedad de separacion
Alto 15 35.7
Medio 9 214
Bajo 18 42.9
Total 42 100

Nota: informacion obtenida del instrumento de investigacion.

FIGURA: 4

Ansiedad de Separacién

Ansiedad de Separacion
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Alto = Medio ® Bajo

Nota: Elaboracion propia
En la modalidad de dependencia, por medio de presentar indicadores de ansiedad
al separarse, los datos muestran que la mayoria reporta nivel bajo (42.9%). Pero,
se advierte un porcentaje significativo que presenta alguna magnitud de este
indicador (35.7% alto y 21.4% medio).

25



Tabla b

Niveles de la dimension expresion afectiva en mujeres del Centro Poblado Miramar.

Variable categoria f %

Expresion Afectiva de la pareja

Alto 10 23.8

Medio 11 26.2

Bajo 21 50.0

Total 42 100
Nota: informacion obtenida del instrumento de investigacion.
GRAFICO 5:

Expresion afectiva de la pareja
Expresion Afectiva de la pareja
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Nota: Elaboracion propia

En la modalidad expresion afectiva, es decir la tendencia a mostrar acciones
melosas (en ocasiones excesivas a la pareja), los datos muestran que la mayoria
reporta nivel bajo (50%). No obstante, también se advierte un porcentaje
significativo que presenta alguna magnitud de este indicador (26.6% medio y 23.8%

alto).
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Tabla 6

Niveles de la dimension modificacion de planes en mujeres del Centro Poblado

Miramar.
Variable categoria f %
Modificacion de Planes
Alto 14 33.3
Medio 8 19.0
Bajo 20 47.6
Total 42 100

Nota: informacion obtenida del instrumento de investigacion.

CUADRO: 6

Dimensién Modificacion de Planes

Modificacion de Planes

50
45
40
35
30
25
20
15
10

v

Alto Medio Bajo

Alto © Medio & Bajo

Nota: Elaboracion propia

En la modalidad modificacion de planes, la prevalencia es similar, mayor en el nivel
bajo (47.6%). Pero, porcentajes representativos en la suma de indicadores medio
y alto, 19 y 33.3%, respectivamente.
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Tabla 7

Niveles de la dimensidon Miedo a la soledad en mujeres del Centro Poblado

Miramar.
Variable categoria f %
Miedo ala soledad
Alto 12 28.6
Medio 12 28.6
Bajo 18 42.9
Total 42 100

Nota: informacion obtenida del instrumento de investigacion.
GRAFICO:7

Dimensién Miedo a la Soledad

Miedo ala soledad

45
40
35
30 23.8
25
20
15
10

(6]

Alto Medio Bajo

Alto = Medio ® Bajo

Nota: Elaboracion propia
En referencia al miedo a la soledad como indicador de la dependencia emocional.

Los hallazgos muestran una tendencia similar a las anteriores dimensiones: primero

nivel bajo (42.9%), le sigue nivel medio y alto con porcentajes similares (28.6%).
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Tabla 8

Niveles de la dimension expresion limite en mujeres del Centro Poblado Miramar.

Variable categoria f %
Expresion Limite
Alto 7 16.7
Medio 7 16.7
Bajo 28 66.7
Total 42 100

Nota: informacion obtenida del instrumento de investigacion.
GRAFICO: 8

Dimension expresion limite

Expresion Limite

70
60
50
40

30

16.7
20
10

Alto Medio Bajo

Alto = Medio & Bajo

Nota: Elaboracion propia

En la expresion limite, comportamiento que tiene que ver con la ausencia de
habilidades para tomar decisiones o acciones en las cuales es necesario un
proceso reflexivo. Las mujeres del centro poblado Miramar, proyectan prevalencia
del nivel bajo (66.7%, ver tabla 7), seguido del nivel alto (16.7%) y el nivel medio
(16.7%).
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Tabla 9

Niveles de la dimension busqueda de atencion en mujeres del Centro Poblado

Miramar.
Variable categoria f %
Busqueda de atencioén
Alto 7 16.7
Medio 13 31.0
Bajo 22 52.4
Total 42 100

Nota: informacion obtenida del instrumento de investigacion.

CUADRO: 9

Dimension basqueda de atencion

Busquedad de atencion

50
45
40
35

25
20
15
10

]

Alto Medio Bajo
Alto = Medio ™ Bajo

Nota: Elaboracién propia

Por ultimo, en la modalidad busqueda de atencién. Los datos mostraron, una vez mas,
predominio del nivel bajo (52.4% bajo) mientras que, la tendencia a mostrar esta
modalidad de dependencia va de 31.1% en el nivel medio y 16.7% en nivel alto.

4.2 Disefio de la propuesta
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Titulo de la intervencidn: Propuesta de intervencién grupal en la dependencia

emocional hacia la pareja en mujeres del Centro Poblado Miramar, 2022.

Poblacidén Objetivo: Mujeres beneficiarias del club de madres “Santa Catalina”, del

centro poblado Miramar.

N° de sesiones: 12 Sesiones

Objetivo de la intervencion:

Objetivo general: Proponer un programa de intervencion grupal en la dependencia
emocional hacia la pareja en mujeres del centro poblado de Miramar.

Obijetivos especificos:

Cronograma de actividades planificadas (tiempo, espacio).

- ldentificar los diferentes métodos a realizar.

- Explicar los fundamentos tedricos de la dependencia emocional.

- Ensefiar métodos para reducir la dependencia emocional.

- Identificar y localizar pensamientos negativos utilizando técnicas cognitivas.

- Sensibilizar a las mujeres para crear autonomia y reducir la dependencia

emocional.

- Intervencién en situaciones de dependencia emocional.

- Educar y capacitar a mujeres y coordinadoras empoderadas.

- Fortalecer la autoestima.

- Recupera su identidad y amarse a si mismo.
Metodologia:
A partir de la comprension del problema se plasmara un programa de intervencion
grupal basado en un enfoque cognitivo-conductual, cuyo propoésito es analizar y
reducir los pensamientos irracionales de la poblacion investigada, que por si mismos
puedan brindar soluciones a los sintomas de la dependencia emocional en emociones
percibidas. La propuesta consta de 12 sesiones de tecnologias cognitivas dirigidas al
trabajo con mujeres del centro de Miramar, con una duracion de 45 a 60 minutos cada
una. Es muy importante recalcar que el programa no requiere de un gran presupuesto,
por lo que se recomienda que el programa de prevencién sea realizado por un

profesional psicologo que tenga los conocimientos necesarios para realizar las
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técnicas descritas anteriormente.

Evaluacion: El facilitador aplicara el pre test (previo a la primera sesion) y post test (al
finalizar la dltima sesion), el cual se sugiere que se brinde las instrucciones de la
aplicacion de forma entendible y asi poder tener resultados exitosos. Se debe solicitar
la participacion de forma activa en cada sesion, asi como realizar las tareas que se

les deja para casa a cada participante.

Por lo tanto, el enfoque de la terapia cognitiva, que se considera una psicoterapia
sistematica que ayuda a las personas independientes a revisar sus pensamientos y
declaraciones, juega un papel muy importante en los estados emocionales dafinos:
en la terapia cognitiva se trata de cambiar la forma en que pensamos, y la forma en

gue nos sentimos. Clark y Baker (2010).

Desde un modelo cognitivo conductual, la dependencia emocional puede abordarse
desafiando el pensamiento irracional sobre las circunstancias actuales de la mujer
receptora. ¢Qué puedes hacer si mi pareja te deja? ¢Cuanto me afecta si esto
sucede? ¢;Como te sentirias si sucediera lo contrario? Usando el cuestionario, las
mujeres visualizaron diferentes escenarios que podrian suceder en su relacion,
preparandose asi para diferentes eventos que podrian suceder en su relacion y
viceversa. Son capaces de cancelar eventos demasiado negativos y sumisos, para
crear en ellos una reorganizacion de la mente, como actuar en esta situacion, intentan
realizar a la mujer a través de pensamientos mas logicos y conscientes, de manera

positiva, sin dafiar sus acciones.

El propésito final de esta propuesta consiste en que las mujeres logren identificar como
la dependencia emocional abarca parte de su vida, y en su relacién de pareja, por este
motivo es el que se elabora un programa preventivo con un solo fin de reducir la

dependencia emocional en las mujeres.
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V. DISCUSION:

La investigacion se centra basicamente en el desarrollo de un programa de preventivo
grupal basado en un enfoque cognitivo-conductual, para el abordaje de Ila
dependencia emocional en mujeres del centro poblado Miramar. En funcién de esto
se utilizd un disefio de investigacion propositivo, es decir, un estudio por medio del
cual se elaboraria Unicamente una propuesta de intervencion, previa a la obtencion
de un diagndstico. Entonces, en funcion de los mencionado a continuacion se discuten

los hallazgos de cada proceso de la investigacion para cumplir con dicho propdsito.

El primer objetivo especifico planteado fue realizar un diagndstico sobre la
dependencia emocional en las mujeres de Miramar, se tomé la participaciéon de un
grupo de beneficiarias que acuden a club de madres, bajo la condicion de tener o
haber tenido una pareja mayor a los 6 meses. Los hallazgos, mostraron que la
dependencia emocional esta presente en la tercera parte de las participantes en un
nivel medio (35.7%).

De las formas de dependencia emocional presentes prevalece la ansiedad por
separaciéon y la modificacion de planes en niveles mas altos (mayores a la tercera
parte 33%), y con una cantidad considerable en niveles moderados. En general, cuatro
formas de dependencia emocional ansiedad por separacion, expresion afectiva,
modificacion de planes y miedo a la soledad superan la mitad de los participantes
(més del 50%) al considerar en conjunto a los niveles medio y alto de tales formas de
dependencia. Y las restantes dimensiones (expresion limite y busqueda de atencion

superan la tercera parte de las participantes).

Al contrastar con otra investigacion, como por ejemplo la de Ramirez quién encontré
que el 22,1% de las mujeres del Centro Poblado Chaquila de la provincia de Barranca,
tenian dependencia emocional en medida general.

Se pueden notar diferencias, ya que, en esta investigacion, fue mayor la prevalencia
de dependencia en los participantes. Dichas diferencias pueden explicarse quiza al

contexto en el que se vive. Asimismo, se encontré que los factores dependientes
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Como busqueda de atencion alcanzaron un 24.5%mientras que, expresion limite tuvo
como porcentaje el 24,0%, asi mismo en ansiedad por separacion 22,1%, por otro
lado, se observa que en la dimensién expresion efectiva un 20,7%, mientras que en
modificacion de planes se hayo un 20,2%, y por ultimo en el factor miedo a la soledad
se identificaron en un 18,3%. el cual nos llega a determinar que hay diferencias

significativas entre la investigacion planteada.

Asi mismo tenemos el estudio de Tarazona, determino que el 25,8% de las mujeres
del puerto supe provincia de Barranca tenian dependencia emocional, mientras que
el 74,2%; en el andlisis factorial en general arrojando que el Factor 2 ( Expresion
Afectiva) y factor 3 ( Modificacién de planes) obtuvieron un 26,9%, lo que significa
gue la dependencia emocional, es evidente en las mujeres necesitando una pareja
gue les exprese afecto constantemente para que se sientan bien consigo mismas , y
en el Factor 3, reflejan que no les importe cambiar sus planes para que se sientan
bien y complacer a sus parejas pasando mas tiempo con él, constatando dicho estudio
se demuestra semejanza en los resultados obtenidos en la investigacién con nuestros

resultados.

Segun lo analizado, se puede entender que en el grupo de participantes (mas de la
tercera parte) necesita de una propuesta intervencion para reducir sus niveles de
dependencia emocional. Ya que, en este grupo se aprecia que las mujeres proyectan
necesidad de afecto por parte de sus parejas sentimentales creando en ellas una
necesidad excesiva de tener siempre a alguien a su lado, y a si mismo presentando
el miedo a la soledad, conforme a lo encontrado se ve necesario que la propuesta sea
de gran ayuda para que las mujeres dependientes puedan encontrar estrategias de

afrontamiento y soluciones ellas mismas.

Castell6 afirma que la DE es “una necesidad excesiva de naturaleza afectiva por la
pareja en una variedad de relaciones, caracterizada por la sumisién, la obsesion, el

miedo intenso al abandono de su pareja y de otras personas” (Castelld, 2005, p. 17).
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La variable independiente, denominada propuesta de intervencién grupal en la
dependencia emocional hacia la Pareja en mujeres de Miramar, el realizar dicha
propuesta implica el uso de principios y herramientas basados en la ciencia
psicoldgica para reducir los sintomas de un individuo o grupo de individuos. cambios
en el desarrollo al tiempo que reduce el comportamiento dependiente de las mujeres

hacia sus parejas para un mejor desempeifio (Bados, 2008).

En segundo lugar, se planté como objetivo revisar teorias que fundamenten la
propuesta de prevencion sobre la dependencia hacia su pareja en mujeres Después
de revisar diversas teorias, se seleccioné la teoria cognitiva conductual de Beck
basada en los siguientes principios del modelo cognitivo conductual el cual es
importante recalcar la importancia del modelo cognitivo conductual indicando su
eficacia en el tratamiento automatico de pensamientos disfuncionales y ayudando
a efectuar cambios, la terapia cognitiva es ampliamente reconocida como el modelo
mas efectivo en comparaciéon con otras terapias. Asi mismo analizamos que en
cuanto al enfoque cognitivo de Beck, demostr6 que la Terapia Cognitiva
proporciona evidencia cientifica en la practica clinica en una variedad de
situaciones (Beck, 1995). Observar el desempefio de una persona en el trabajo esta
en terapia para trabajar con ellos, para desestabilizarlos, de esta forma el sujeto se
ve a si mismo, a entorno positivamente para regularizar su salud mental. (Garcia
Allen, J. 2020).

La terapia cognitiva se considera una psicoterapia sistematica estructurada que ayuda
a las personas independientes a cambiar sus pensamientos y declaraciones, y juega
un papel muy importante en los estados emocionales dafinos: situaciones,
pensamientos (causantes) (percepcion, interpretacion) y emociones (tension,
ansiedad), como adiccidon emocional, la terapia cognitiva significa cambiar nuestro

pensamiento, forma de pensar, sentir.

Por otro lado, autores refieren que el modelo cognitivo de Beck establece que la
terapia cognitiva "se basa en supuestos implicitos sobre sentir y el comportamiento de
las personas, que se definen como las formas en que los individuos constituyen sus
vidas. Su conocimiento (los eventos verbales o pictoricos en su conciencia habitual)

esta organizado". en consonancia con el esquema masivo o imaginado desarrollado
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por Ferrer (2010). Las personas modifican, analizan y evallan subjetivamente los
eventos y las circunstancias en las que viven, asi como también cOmo se motivan para
cambiar su pensamiento y observarse a si mismos y a su entorno de manera mas

objetiva y adaptativa. Toro (2012)

Comparando con los resultados obtenidos Getzel, nos muestra que los beneficios
instrumentales en los procesos grupales permiten a los participantes compartir
sentimientos e ideas, aumentando asi el poder de influir en las experiencias e ideales
de los participantes, superando el autoaislamiento y compartiendo experiencias
similares que se perciben como tal. no es El poder de la terapia personal, dice que
la participacion es escuchar la experiencia de otra persona en un contexto igualitario,
como una alternativa a la solucion de problemas, donde cada participante es un
respaldo y trata de mantener lo logrado. Ampliando la definicién de Getzel, sugiere
gue los grupos de terapia se conviertan en una fuente de apoyo y aliento mutuos
para aquellos que comparten la misma situacion angustiosa, lo que les permite
crecer, cambiar y pertenecer al grupo. Aunque es posible que tengas preocupaciones

o problemas en tu dia a dia.

Asi mismo nos reflejan el tratamiento de la dependencia emocional parece surgir de
la psicoterapia de grupo porque el grupo sirve como marco de referencia que elimina
de manera efectiva las distorsiones perceptivas y atribucionales en los individuos

emocionalmente dependientes (Moral & Sirvent, 2014).

En primer lugar, la terapia grupal permite incidir en estos cambios con el propdsito
de dar a las beneficiarias una imagen de independencia y ayudarlos a lograr ser
realistas y objetivos sobre si mismos. En segundo lugar, terapia grupal permitié
intervenciones especificas de roles que fortalecieron los roles adaptativos de los

sujetos y optimizaron la reconstruccion de su estilo de relacion.

En tercer lugar, la terapia también trabaja la empatia, de modo que durante las
sesiones de grupo los propios participantes actuan como “terapeutas” con los demas
para superar aspectos relacionados con las interacciones interpersonales (Palacios,
2006; Etica y Swante, cohorte 2014).
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Es asi que se eligi6 trabajar con mas eficacia con el modelo cognitivo conductual para

obtener una mejor intervencion en el programa expuesto.

Como tercer objetivo, se planted disefiar una propuesta de intervencion grupal para
manejar la dependencia emocional hacia la pareja en mujeres. Una vez revisado y
seleccionado el enfoque tedrico, el programa propuesto se disefid de la siguiente
manera: El programa propuesto lleva como titulo “rompiendo cadenas de un amor
dependiente”. Esta orientado a mujeres que pertenecen a club de madres del centro
poblado Miramar, el programa estd fundamentado sobre la base tedrica del modelo
cognitivo conductual, planteando los objetivos: Conocer el nivel de dependencia
emocional en el que se encuentren las mujeres; Disminuir los pensamientos negativo
gue presenten ante una situacion dificil; Reducir las reacciones sintomatologicas de
dependencia emocional; Aumentar la capacidad y habilidades de afrontamiento en las
beneficiarias mujeres; Valorar la efectividad de la aplicacion del programa mediante

una medida final.

La propuesta se divide en 12 sesiones, con una duracion de 45 a 60 minutos. La
primera es una medicion orientada a la linea de base mediante pruebas previas. Por
otro lado, se proponen métodos derivados de modelos cognitivo-conductuales para el
manejo efectivo de la dependencia emocional. La aplicacion al programa se realizara
de forma grupal, incluyendo sesiones de calentamiento, desarrollo y entrenamiento.
Estas sesiones ayudardn a mejorar sus habilidades de afrontamiento, reducir la
dependencia emocional y el control emocional. Cada sesion del programa esta
disefiada para ayudar a los usuarios a tomar el control de sus decisiones y enfrentar
las dificultades que puedan enfrentar las relaciones basadas en la dependencia

emocional.

Es muy importante recalcar que el programa no requiere de un gran presupuesto, por
lo que se recomienda que el programa de prevencion sea realizado por un profesional
psicologo que tenga los conocimientos y habilidades necesarias para realizar las

técnicas descritas anteriormente.
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El programa estara disponible para universidades e investigadores, y estara disponible
como aporte para profesionales y estudiantes interesados en revisar el programa, para
que puedan utilizarlo siempre que tengan un conocimiento especifico de las variables

en estudio.

Por ultimo, serd una aportacion de caracter social, es importante que sepan que si es
posible que las parejas tengan una relacion mas saludable y puedan resolver
conflictos, tendran la oportunidad de crear una familia con mayor capacidad de
resolucién de problemas, para que puedan crecer como familia. y crear una sociedad

psicolégicamente més Saludable y con una mejor calidad de vida.

En comparacién con otros estudios, este presenta, Martinez (2016) En un estudio
titulado “Propuesta de intervencion para la dependencia emocional” se considero
gue su propuesta corresponde a una serie de actividades realizadas en 8 sesiones
con el objetivo de explicar el significado y las consecuencias negativas de la
dependencia emocional, para mejorarlas de forma significativa en su grado de

dependencia.

Por otro lado, Espir (2019) presento un estudio en el que demostré el impacto del
programa de intervencion “Ewaya”, el cual se centré en la dependencia emocional
de femeninas violentadas. Observaron el nivel de dependencia emocional, abuso y
los evaluaron en 2 grupos: experimental (50%) y de control (50%). Los resultados
mostraron que hubo un cambio significativo estadisticamente significativo con un
tamafo del efecto grande (d > .80) en el postest en comparacion con el pretest, y
que las puntuaciones medias del postest fueron mas bajas en dependencia
emocional y sus dimensiones. En el grupo de control, las medidas aumentaron
pacientemente o permanecieron iguales después del periodo sin intervencion. Los
datos mostraron que dicho estudio de intervencion fue eficaz en la reduccion de la

dependencia emocional.

Asimismo, Olivitos (2019) realizé un estudio en el que evalud los efectos de un
programa cognitivo conductual en la dependencia emocional de mujeres

violentadas en centros de atencion publica. El instrumento utilizado fue la Escala
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de Dependencia Emocional; se concluyé que hubo un efecto significativo sobre la
variable en estudio general y sus dimensiones antes y después de la aplicacion del
programa cognitivo conductual, demostrando que los programas de psicoterapia
reducen considerablemente la dependencia de las mujeres violentadas que son

atendidas en el centro de atencién del publico.

Del mismo modo, Morales et al. (2020) en su investigacion por encontrar la
correlacion de dependencia emocional, deterioro cognitivo y estrategias de
afrontamiento en 24 usuarios utilizando el CDEI (Lemo y Londofio, 2006, citado en
Moral) - Jiménez y Gonzalez, 2020), inventario automatico de pensamientos (Ruiz).
y Lujan, 1991 citan a Moral-Jiménez para confirmar que las personas
emocionalmente dependientes tienden a utilizar una gran cantidad de deterioro

cognitivo.

También tenemos a Patsi & Requena, (2020), el cual investigaron la relacién entre
los esquemas desadaptativos y la dependencia emocional en 40 mujeres victimas
de violencia de pareja, a través del cuestionario de esquemas cognitivos version
abreviada adaptada al espafiol por Schmidt et al.,, 1995, citado por Patsi &
Requena, 2020 y el cuestionario de dependencia emocional (CDE) de Lemos y
Londofio, 2006, citado por Patsi & Requena, 2020. En los resultados se encontré

una relacion entre las variables directamente proporcional y positiva.
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VI.  CONCLUSIONES
1. Se logro encontrar que en la muestra realizada de las mujeres del centro

poblado Miramar, prevalece la dependencia emocional hacia su pareja en la
tercera parte (14 mujeres) encontrandose en un nivel medio (35.7).

2. Se logro determinar que las formas de dependencia emocional presentes
prevalecen la ansiedad por separacion y la modificacion de planes en niveles
mas altos (mayores a la tercera parte 33%), y con una cantidad considerable
en niveles moderados. En general, cuatro formas de dependencia emocional
ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion de planes y miedo
a la soledad superan la mitad de los participantes (mas del 50%) al considerar
en conjunto a los niveles medio y alto de tales formas de dependencia. Y las
restantes dimensiones (expresion limite y basqueda de atencidén superan la
tercera parte de las participantes).

3. Al determinar tendencias histéricas en los procesos cognitivo-conductuales
asociados con la dependencia emocional en mujeres que presenten
dependencia emocional hacia su pareja, se orienta el trabajo con teorias
existentes de temas en forma dinamica y estructurales que son utilizadas en
base teodrica.

4. El diagnoéstico del estado actual de las mujeres que son dependientes
emocionalmente, se pone énfasis conocer la idealizacion de las mujeres que
son victimas de violencia de diversas tipologias por parte de su pareja y la
insuficiente capacidad en el desarrollo del proceso cognitivo conductual para
una educacion social de armonia.

5. Se elaboro el programa preventivo, basado en el modelo cognitivo conductual
con el propdsito de disminuir dicha dependencia, estd compuesto por 12
sesiones con un tiempo de 60 minutos, se presentan técnicas derivadas del
modelo cognitivo conductual, siendo eficaces para el manejo de dependencia
emocional, la aplicacion del programa sera de manera grupal, con sesiones de
calentamiento, de desarrollo y de aprendizaje que van a contribuir a mejorar
su capacidad de afrontamiento y el de quererse a si mismo y no depender de

nadie, y a si mantener su control emocional.
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Vil.  RECOMENDACIONES

A la municipalidad de Miramar perteneciente al distrito de Moche, trabajar de
la mano instituciones en las cuales estan las universidades, institutos, centros
educativos (nivel secundario), centros de mujer, con el propdsito que difundan
la informacién necesaria y asi evitar mas casos de dependencia emocional

en las mujeres.

Ala municipalidad de Miramar, con ayuda de la municipalidad de Trujillo
puedan implementar otros programas preventivos de acuerdo de las
necesidades de las usuarias y sirva de gran ayuda en las diversas

problematicas que se puedan presentar.

Al Club de madres “Santa Catalina”. Realizar la ejecucion del programa
preventivo grupal para disminuir la dependencia emocional de mujeres que

son dependientes emocionales, en el centro poblado Miramar.

A los investigadores que deseen estudiar o utilizar la variable dependencia
emocional, en diversas instituciones, se les sugiere que validen el programa
de intervencién grupal de la dependencia emocional hacia la pareja en
mujeres, asi puedan asegurar su rigor cientifico, de la misma forma, adapten
el programa propuesto de acuerdo a las caracteristicas de la poblacion a

estudiar

A los investigadores se les pide tomar en cuenta el modelo del enfoque
cognitivo-conductual, para ser replicado en otros centros a mujeres, donde
se identifique niveles considerables de dependencia emocional, a su vez
incentivar a la elaboracion de estrategias que generen confianza a las

mujeres con dependencia emocional.
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ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de consistencia.

PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVOS VARIABLES E INDICADORES | MUESTRA DISENO INSTRUMENTO ESTADISTICA
PROBLEMA
Poblacion: Método:
Pregunta general Objetivo general: Variable 1 Propositivo
Mujeres del centro | Tipo de investigacion: Cuestionario de
¢,C6émo seria un programa Proponer un programa de intervenciéon | Programa de intervencién grupal | poblado Miramar Sustantiva Dependencia Emocional Descriptiva

de intervencion grupal para
reducir la dependencia

emocional hacia la pareja
en mujeres del Centro

Poblado Miramar?

grupal en la dependencia emocional
hacia la pareja en mujeres del centro

poblado — Miramar.

para reducir la dependencia
emocional hacia su pareja en

una institucién en Moche

Preguntas

especificas

¢ Cudl es el nivel de
dependencia emocional
hacia su pareja en mujeres

del centro poblado

Objetivos especificos:

Identificar los niveles de dependencia
emocional hacia la pareja en mujeres

del centro poblado Miramar.

Revisar teorias que fundamenten la

propuesta de prevencion sobre la

Variable 2

Dependencia Emocional
- Dimensiones

-Ansiedad de separacion
((2,6,7,8,13,15,17)

que asisten al club
de madres que

suman 55

En proceso

Disefio: Propositivo
Propositivo:

Giler (2018), la
propositiva o diagnéstica es un

investigacion

proceso dialéctico que utiliza un
conjunto de técnicas y

procedimientos con la finalidad

de diagnosticar y resolver
problemas fundamentales,
encontrar respuestas a
preguntas cientificamente

preparadas, estudiar la relacion
entre factores y acontecimientos
o] generar conocimientos

cientificos.

(Lemos; Londofio. 2006).

Frecuencias

Frecuencias

porcentuales




Miramar— 2022?

¢ Cudl es el disefio del
programa de intervencién
grupal para reducir la
dependencia emocional
hacia la pareja en mujeres
del centro poblado Miramar-
20227

¢Cual es el programa de

intervencion grupal para

reducir la  dependencia
emocional hacia la pareja en
mujeres en del centro

poblado Miramar-2022?

dependencia hacia su pareja en

mujeres.

Disefiar un el programa intervencion
grupal para manejar la dependencia
emocional hacia la pareja en mujeres

del centro poblado Miramar.

-Expresion Afectiva de la pareja
(5,11,12,14)

-Modificacién de Planes
(16,21,22,23)

-Miedo a la soledad (1,18,19)

-Expresion Limite
(9,10,20)

-Blsqueda de atencion
(3.4)




Anexo 2: Variables y operacionalizacion

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores o items Escalade
Conceptual Operacional medicién
Comprende el uso de Grupo de sesiones orientadas a - Tiempo
principios y herramientas la modificacion de ideas Planificar - Espacio

Programa de fundamentadas  en la irracionales o creencias que - Cronograma de

intervencion ciencia psicoldgica con el hayan sido identificadas en el Organizar actividades

psicologica propésito de reducir la | desencademiento, activacion o - Estructurar las
sintomatologia en una | mantenimiento de la Evaluar sesiones del programa Nominal
persona o un grupo de ellas | dependencia emocional en -Dindmica de inicio
(Ruiz, Diaz y Villalobos, mujeres hacia sus parejas. - Diversas técnicas
2012) )

6 dimensiones: Cuenta con 23 items

Dependencia emocional | Para ello, se la definirA | -Ansiedad de separacion ((2,6,7,8,13,15,1)

Dependencia es una necesidad excesiva | operacionalmente mediante la Expresion Afectiva de la Ordinal

Emocional

de caracter efectivo que
una persona siente hacia
su pareja a lo largo de la
relacion (Castello, 2005).

puntuaciéon resultante de las
subescalas en la realizacion del
Cuestionario de Dependencia

Emocional

pareja

-Modificacion de Planes

-Miedo a la soledad

-Expresion Limite

-Busqueda de atencién

(5,11,12,14)

(16,21,22,23)

(1,18,19)

(9,10,20)

(3:4)




Anexo 3: Cuestionario de Dependencia Emocional

Ficha técnica

Nombre: CDE Cuestionario de Dependencia emocional.

Autora: Lemos M. & Londofio, N. H. (2006) — Universidad Catdélica de Colombia.
Objetivo: Determinar la dependencia emocional hacia la pareja

Adaptacion: Cajamarca y Silva (2020). En su estudio realizado el cual fue determinar

las propiedades psicométricas del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) de Lemos y Londofio 2006, en Mujeres beneficiarias del

programa juntos del Departamento de Apurimac-Chincheros.

Confiabilidad y Validez:

Se obtuvo mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach de .927, y los
coeficientes de las dimensiones oscilan entre .82 a .87. Cajamarca y silva
2020)

Administracion:

Individual o colectiva

Duracion:

Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

Aplicacion:

Adolescentes y Adultos

Uso de aplicacién

En la evaluacién clinica y pedagdgica

Caracteristicas basicas:

Analisis factorial:

Esta compuesto por 23 items, con una escala de 1 a 6:

Completamente falso de mi. El mayor parte falso de mi. Ligeramente mas
verdadero que falso. Moderadamente verdadero de mi. El mayor parte

verdadero de mi. Me describe perfectamente.

Esta conformado por 6 componentes: Ansiedad por separacion, Expresiéon
afectiva de la pareja, Modificacion de planes, Miedo a la soledad,

Expresion Limite y Basqueda de atencion.




CDE
Cuestionario de Dependencia Emocional

Lemos, M. & Londofo, N. H. (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si
misma con respecto a sus relaciones de pareja Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe
Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

verdadero que
falso

1 2 3 - S [3
Completamente La mayor parte Ligeramente Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de mi falso de mi mas verdadero demi | verdadero de mi | perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 123456
esta enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme daiio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga 123456
para estar con ella

17.Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservarel | 123456
amor del otro

21.Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456




Anexo 4: Validez y Confiabilidad del cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofio (2006)

VALIDACION

Caracteristicas de mujeres beneficiarias del club de madre del centro poblado Miramar.

litc Oe-i
Ansiedad de separacion (a =.94)
as02 0.77 0.94
as06 0.86 0.93
as07 0.84 0.93
as08 0.82 0.94
asl3 0.83 0.93
asl5 0.74 0.94
asl7 0.84 0.93
Expresion Afectiva as la pareja (a =.90)
ea05 0.77 0.87
eall 0.77 0.87
eal? 0.81 0.86
eald 0.75 0.88
Modificacion as Planes (a =.94)
mpl6 0.80 0.94
mp21 0.87 0.92
mp22 0.90 0.91
mp23 0.88 0.92
Miedo a la soledad (a =.86)
ms01 0.74 0.81
ms18 0.77 0.78
ms19 0.71 0.84
Expresion Limite (a =.89)
el09 0.75 0.90
ell0 0.89 0.77
el20 0.76 0.88
Busqueda as atencion (a =.74)
ba03 0.59 0.54
ba04 0.59 0.64

Nota. rirc: Coeficiente elemento total corregido, ae-i: Coeficiente alfa de Cronbach si se elimina el item.



Anexo 5: Carta de presentacion

POS
GRA
DOw

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Trujillo, 02 de noviembre de 2022

o

Sra. Lorena Beltran COLCHADO
CLUB DE MADRES " SANTA CATALINA"
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la estudiante
LORENA MILAGRITOS SEVILLA TIZNADO, del programa de MAESTRIA EN INTERVENCION
PSICOLOGICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante.en mencion solicita autorizacién para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “PROPUESTA DE INTERVENCION GRUPAL EN LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL HACIA LA PAREJA, EN MUJERES EN UNA INSTITUCION - MOCHE 2022”, en la
institucion que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es proponer un programa de intervencion
grupal en la dependencia emocional hacia la pareja, en mujeres en una institucion - Moche 2022.

Agradeciendo la atencidn que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarie
mi consideracion y respeto.

Atentamente. —
Mg. Ricardo Benites Aliaga
Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo
ADIUNTO:

- Instrumentos de recoleccién de datos.




Anexo 6: Consentimiento informado a beneficiaras

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

Este estudio es dirigido por Lorena Sevilla Tiznado de Escuela de Posgrado de
la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de estudio es Proponer un programa de
intervencion grupal en la dependencia emocional hacia la pareja en mujeres del
Centro Poblado Miramar, 2022.

Si acepta participar en esta encuesta, debe desarrollar el cuestionario

honestamente dentro de unos 15 a 20 minutos.

La participacion en este estudio es totalmente voluntaria. La informacién
recopilada es confidencial y no se utilizar4 para otros fines. Sus respuestas al

cuestionario se codificaran con un namero asignado.

Si tiene alguna pregunta sobre esta encuesta, puede hacerla en cualquier
momento durante su participacion. Igualmente puede oponerse a no participar y

formar parte del estudio y retirarse cuando desee sin ningun problema.

Después de haber sido informada(o) sobre el procedimiento de la presente
investigacion, la misma que consiste en la aplicacion del cuestionario
Dependencia Emocional. Doy el consentimiento para que se me realicen las
preguntas necesarias en relacion al estudio, asi como se me apligue las pruebas
psicoldgicas correspondientes.

de del 2022

Firma del participante:




Anexo 7: Cuestionario de dependencia emocional virtual

B © o b : @

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIOR

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Edad:

Sexo:

Estado civil:

N° hijos:

Por favor, lea cada frase y decida que tan
bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo que
usted siente, no en lo que usted piense que
es correcto.

Elija el puntaje mas altode 1 a 6 que
mejor mejor lo(a) describa segun la
siguiente escala:

B I U o Y

Texto de respuesta corta



ANEXO: 8
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Dependencia Emocional

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Ansiedad de separacion Si No Si No Si No
1 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja X X X
2 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me X X X
angustiapensar gue esta enojada conmigo
3 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento X X X
angustiado
4 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de X X X
qguererme
5 Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio. X X X
Siento temor a que mi pareja me abandone X X X
Si desconozco dénde estd mi pareja me siento intranquilo X X X
DIMENSION 2: Expresion afectiva de la pareja Si No Si No Si No
6 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja X X X
7 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo X X X
8 Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial X X X
que
los demas
9 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente X X X
el
afecto
DIMENSION 3: Modificacion de Planes Si No Si No Si No
10 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades| X X X
que
tenga para estar con ella.
11 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios soélo por estar X X X
con ella
12 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion X X X
de
pareja
13 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja X X X
DIMENSION 4: Miedo a la Soledad Si No Si No Si No




14 Me siento desamparado cuando estoy solo. X X X
15 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo X X X
16 No tolero la soledad X X X
DIMENSION 5: Expresion Limite Si No Si No Si No
17 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me X X X
deje
18 Soy alguien necesitado y débil. X X X
19 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, X X X
por
conservar el amor del otro
DIMENSION 6: Busqueda de atencion. Si No Si No Si No
20 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla X X X
21 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de X X X
mi
pareja
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
OPINION DE APLICABLE: Aplicable [x]  Aplicable después de corregir[]  No aplicable [ ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg. Karla Lizette Milla Diaz DNI: 18199312
CODIGO ORCID: 0000-0002-4316-748 ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: Magister en Psicologia Educativa-Licenciada en Psicologia

FECHA: 27 de octubre de 2022

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Mg. Karla Lizette Milla Diaz

C.Ps.P. 8072



N.° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Ansiedad de separacion Si No Si No Si No
1 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja X X X
2 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me X X X
angustiapensar que esta enojada conmigo
3 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento X X X
angustiado
4 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de X X X
qguererme
5 Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio. X X X
Siento temor a que mi pareja me abandone X X X
Si desconozco dénde estd mi pareja me siento intranquilo X X X
DIMENSION 2: Expresion afectiva de la pareja Si No Si No Si No
6 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja X X X
7 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo X X X
8 Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial X X X
que
los demas
9 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente X X X
el
afecto
DIMENSION 3: Modificacion de Planes Si No Si No Si No
10 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades| X X X
que
tenga para estar con ella.
11 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios soélo por estar X X X
con ella
12 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion X X X
de
pareja
13 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja X X X
DIMENSION 4: Miedo ala Soledad Si No Si No Si No
14 Me siento desamparado cuando estoy solo. X X X
15 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo X X X
16 No tolero la soledad X X X
DIMENSION 5: Expresion Limite Si No Si No Si No




17 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me X X X
deje
18 Soy alguien necesitado y débil. X X X
19 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, X X X
por
conservar el amor del otro
DIMENSION 6: Busqueda de atencion. Si No Si No Si No
20 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla X X X
21 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de X X X
mi
pareja

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...... YVID EVELYN LAZARO PANDURO

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Especialidad del validador: PSICOLOGA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componenteo
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,es
conciso, exactoy directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteadosson

suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

19 de octubre de 2022

/

f

U i/
-

YL;d&m,: Lizaro Prndu
PSICOLOGA
CPuP. 1704

DNI: 42663759




N.° DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Ansiedad de separacién Si No Si No Si No
1 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja X X X
2 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me X X X
angustiapensar que esta enojada conmigo
3 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento X X X
angustiado
4 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de X X X
guererme
5 Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio. X X X
Siento temor a que mi pareja me abandone X X X
Si desconozco dénde esta mi pareja me siento intranquilo X X X
DIMENSION 2: Expresion afectiva de la pareja Si No Si No Si No
6 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja X X X
7 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo X X X
8 Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial X X X
que
los demas
9 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente X X X
el
afecto
DIMENSION 3: Modificacién de Planes Si No Si No Si No
10 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades| X X X
que
tenga para estar con ella.
11 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por estar X X X
con ella
12 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion X X X
de
pareja
13 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja X X X
DIMENSION 4: Miedo ala Soledad Si No Si No Si No
14 Me siento desamparado cuando estoy solo. X X X
15 Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo X X X
16 No tolero la soledad X X X
DIMENSION 5: Expresion Limite Si No Si No Si No
17 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me X X X




deje
18 Soy alguien necesitado y débil. X X X
19 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, X X X
por
conservar el amor del otro
DIMENSION 6: Busquedade atencion. Si No Si No Si No
20 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla X X X
21 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de X X X
mi
pareja
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. PhD: LINA IRIS PALACIOS SERNA. DNI 18095633

Especialidad del validador: PSICOLOGA CLINICA EDUCATIVA - INVESTIGADORA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

17 de octubre de 2022
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POST DOCTOR £X IVESTIOACION

Firma de experto informante




Anexo 9: Validez del cuestionario de dependencia emocional por criterios de jueces

ftems | Criterio JUECES
1(2 3

Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

1 Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 1|1 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

2 Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 1)1 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

3 Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

4 Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

5 Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

6 Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

7 Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

8 Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

9 Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

10 |Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

11 |Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

12 |Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si

13 | Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00




Relevancia 111 1 3 1.00 Si
Claridad 1)1 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

14 |Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 1)1 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

15 |Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 1)1 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

16 |Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 11 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

17 |Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 1)1 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

18 |Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 1)1 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

19 |Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 1)1 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

20 | Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

21 |Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

22 | Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si
Pertinencia 1)1 1 3 1.00 Si

23 | Relevancia 1)1 1 3 1.00 Si 1.00
Claridad 111 1 3 1.00 Si




Anexo: 10

Propuesta de Intervencion

“Propuesta de intervencion grupal en la dependencia emocional hacia la

pareja en mujeres del Centro Poblado Miramar, 2022”

|. DENOMINACION

“‘Rompiendo cadenas de un amor dependiente”.

[l. DATOS INFORMATIVOS

2.1. Ciudad: Truijillo

2.2. Significancia: Mujeres con relacion mayor a 1 afio en

condicién de casado, conviviente, 0 noviazgo,

con o sin hijos.

2.3. Estructura: 12 sesiones
2.4. Tiempo por sesion: 45 a 60 minutos
2.5. Duracién del Programa: no aplicable

2.6. Fundamento tedrico:  Teoria cognitivo conductual de Beck.

2.7. Investigador Facilitador: Lic. Lorena Sevilla Tiznado

67



[Il. FUNDAMENTO DE LA PROPUESTA

La presente propuesta de intervenciobn se enfoca en analizar y abordar la
dependencia emocional de las mujeres del centro de la ciudad de Miramar, la cual
se deriva de la realidad que viven las usuarias en sus relaciones sentimentales al
mostrar su dependencia hacia ellos. A partir de la comprension del problema se
plasmarda un programa de intervencion grupal basado en un enfoque cognitivo-
conductual, cuyo proposito es analizar y reducir los pensamientos irracionales de la
poblacion investigada, que por si mismos puedan brindar soluciones a los sintomas

de la dependencia emocional en emociones percibidas.

La dependencia emocional hoy dia se muestra como una necesidad excesiva de
estar siempre ahi para una pareja sentimental basada fundamentalmente en
esquemas mentales, que en Ultima instancia motiva este comportamiento teniendo
como respuesta a esta problematica en su mayoria es una reaccion que se deriva a
conductas aprendidas durante la infancia. También se han revelado patrones de
apego perceptivo. debido a los sistemas sociales que influyen en ello (Galan et al.,
2019).

Se ha confirmado que diversos estudios y autores han demostrado la eficacia
utilizando el enfoque cognitivo-conductual, siendo las mas actualizadas para tratar
problemas mentales, tales como la dependencia emocional como tratamiento
psicolégico, hoy en dia se ha evidenciado un alto nivel de dependencia emocional
por parte de las femeninas , ejerciéndolo a sus parejas sentimentales, por lo tanto ,
al presentar esta propuesta de intervencion les permitird compartir experiencias con
otras personas del grupo asi mismo les permitira saber como las personas con
dependencia emocional , empiezan a ver soluciones para sus problemas e inician

dandole solucion por ellos mismos.

El trabajo se llevo a cabo mediante la realizacion de una breve encuesta sobre los
sintomas de la dependencia emocional, buscando en diversos medios como
repositorios, revistas, articulos cientificos y paginas web. Estas actividades muestran
una forma especifica de hacer esto. una futura aplicacién. el cual servira para

disminuir los niveles de dependencia emocional.
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Tenemos a Miramontes et al. (2018) quienes mencionan que cierto porcentaje de
femeninas reciben maltrato violento el cual es proporcionado por sus parejas
(38.23%) y a pesar de que viven en una convivencia violenta, muchas veces
regresan con sus parejas, trayendo como consecuencia necesidades emocionales a

pesar de ello suelen estar ahi.

Segun Villa et al. (2017) el comportamiento desadaptativo dependiente se asocia
con una necesidad de amor no correspondido que se convierte en un estado no
saludable. En la actualidad se han documentado muchos casos de dependencia
hacia la pareja, en su mayoria son mujeres que muestran la mayor dependencia

hacia sus parejas.

Asimismo, las mujeres que experimentan violencia de diversas formas, en ocasiones
sufren problemas emocionales y fisicos que reducen la posibilidad de tomar

decisiones adecuadas para aumentar su autoestima.

Por otro lado, segun las estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud,
actualmente vemos que el nivel de dependencia emocional de las parejas cada vez
es mayor, lo que hace que las mujeres perciban la violencia por parte de sus parejas

y por ende se conviertan en victimas de violencia, fisica, sexual y verbal.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud-OMS (2017) en su estudio el
35% de las féminas reciben tipos de violencia ya sea de tipo, verbal, fisica y sexual,
los porcentajes indican que 30% de femeninas refieren ser victima de violencia por
su pareja sentimental y el 38% de feminicidios son llevados a cabo por estos. Por el
cual se podria determinar que la dependencia emocional hacia su pareja seria un
factor relevante en los resultados sefialados, a su vez no seria extrafio que suelan
presentarse dificultades o situaciones dentro de la relacion que terminen finalmente

en conflictos de mayor gravedad.

Por lo tanto, el enfoque de la terapia cognitiva, que se considera una psicoterapia
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sistematica que ayuda a las personas independientes a revisar sus pensamientos y
declaraciones, juega un papel muy importante en los estados emocionales dafinos:
situaciones, (causas) pensamientos (percepcion, interpretacion) y sentimientos
(tensiones) , ansiedad), como la adiccibn emocional, la terapia cognitiva se trata de
cambiar la forma en que pensamos, y la forma en que nos sentimos. Clark y Baker
(2010).

Desde un modelo cognitivo conductual, la dependencia emocional puede abordarse
desafiando el pensamiento irracional sobre las circunstancias actuales de la mujer
receptora. ¢Qué puedes hacer si mi pareja te deja? ¢Cuédnto me afecta si esto
sucede? ¢COmo te sentirias si sucediera lo contrario? Usando el cuestionario, las
mujeres visualizaron diferentes escenarios que podrian suceder en su relacion,
preparandose asi para diferentes eventos que podrian suceder en su relacién y
viceversa. Son capaces de cancelar eventos demasiado negativos y sumisos, para
crear en ellos una reorganizacion de la mente, cdmo actuar en esta situacion,
intentan realizar a la mujer a través de pensamientos mas l6gicos y conscientes, de

manera positiva, sin dafiar sus acciones.

Presentacion de la propuesta.

La presente propuesta de intervencion grupal, presentara una serie de técnicas y
herramientas terapéuticas que ayudara a las mujeres como reducir la dependencia
emocional hacia su pareja. El presente programa de intervencion grupal tiene como
objetivo fundamental de: Proponer un programa de intervencion grupal en la
dependencia emocional hacia la pareja en mujeres del centro poblado — Miramar,
logrando que las beneficiarias que presenten dependencia emocional logren el
control y equilibrio emocional, a través del enfoque cognitivo conductual en el que se
brindaran las técnicas apropiadas para disminuir la dependencia emocional en las

mujeres.
Cabe resaltar que se considerd trabajar terapia cognitiva conductual con la

intervencion estructurado, que utiliza herramientas y técnicas psicologicas,

|disefiadas para disminuir los niveles de dependencia emocional, dicho programas
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consta de técnicas conductuales, técnicas emotivas, técnicas cognitivas. planteando

una metodologia especifica para su posterior aplicacion.

Metodologia

La propuesta estd compuesta por 12 sesiones las cuales estan direccionadas a las
técnicas cognitivas que contienen un objetivo a trabajar con las mujeres del centro
poblado Miramar contando con un tiempo de 45 a 60 minutos por sesion. es de suma
importancia recalcar que el programa no requiere de un presupuesto elevado, por lo
cual se recomienda que el programa preventivo sea ejecutado por un profesional
psicologo el cual tenga conocimiento y habilidades necesarias para la ejecucion de
las técnicas a aplicar de dicho programa.

4. OBJETIVOS
Objetivo general: Proponer un programa de intervencion grupal en la dependencia
emocional hacia la pareja en mujeres del centro poblado de Miramar.
Obijetivos especificos:
- Cronograma de actividades planificadas (tiempo, espacio).
- Identificar los diferentes métodos a realizar.
- Explicar los fundamentos tedricos de la dependencia emocional.
- Ensefiar métodos para reducir la dependencia emocional.
- Identificar y localizar pensamientos negativos utilizando técnicas cognitivas.
- Sensibilizar a las mujeres para crear autonomia y reducir la dependencia
emocional.
- Intervencién en situaciones de dependencia emocional.
- Educar y capacitar a mujeres y coordinadoras empoderadas.
- Fortalecer la autoestima.

- Recupera su identidad y amarse a si mismo.
5. ALCANCE:
El programa de intervencion grupal de dependencia emocional de aplicara a
mujeres del club de madres del centro poblado Miramar.

6. EVALUACION: Elfacilitador aplicara el pre test (previo a la primera sesion)
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y post test (al finalizar la ultima sesion), el cual se sugiere que se brinde las

instrucciones de la aplicacion de forma entendible y asi poder tener

resultados exitosos. Se debe solicitar la participacion de forma activa en

cada sesion, asi como realizar las tareas que se les deja para casa a cada

participante.

RECURSOS

a. Humanos.

Facilitador: Profesional Lic. Psicologia

Mujeres beneficiarias del centro poblado Miramar

b. Medios y Materiales.

Utiles de escritorio.

Diapositivas y proyector multimedia.
Hojas bond blanco y hojas de color.
Cartulinas.

Revistas y periddicos.

Papelégrafos y limpiatipo.

c. Instrumentos.

Fichas de asistencia
Guias de observacion
Pre test (cuestionario de dependencia emocional)

Fichas de trabajo.
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8. DESARROLLO DEL PROGRAMA
SESION N° 1: “INTEGRACION Y BIENVENIDA "

Objetivo: Crear un ambiente de integracion y confianza en todas las usuarias

Fases Procedimiento Estrategias Materiales Tiempo

Presentacion del programa
preventivo y estableciendo

Registro de
reglas. : .
asistencia
Aplicacion de pre test
Se les invita a las participantes
Inicio a ponerse de pie y hacer un
circulo, se les explicara que se
desarrollard una  dindmica
. . P Proyector
previa a ello se expondra el | Dinamica de
tema que tiene contenido frases | presentacion Laptop

tipicas sobre dependencia
emocional y algunas imagenes.
Posterior a ello se entrelazara
esta exposicion con una 60’
dinamica “Pelotita Preguntona”
donde se solicita a los
participantes compartir cosas
gue mas la preocupan.

Construccion del | Se les brinda a las participantes | Material Recurso

conocimiento una pequeiia informacion | audiovisual Humano
acerca de dependencia, causas
y conciencias del mismo, Asi
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mismo se les brinda algunas
estrategias que se puede
utilizar en el dia a dia ante
situaciones reales para poder
manejarlo

Asi como también se solicita
que los participantes
compartan ejemplos reales que
les toco vivir y aprendieron.

Lluvia de ideas

Dinamicas
participativas

Proyector

Laptop

Video

Transferencia

Seguido se les entrega un
material a los participantes,
denominado “RULETA DE LA
VIDA” con el objetivo de
identificar factores de riesgo en
las diferentes areas de su vida
y asignarle un nivel en que
consideren que les esta
afectando.

Posterior a ello deberan
agruparse y formaran circulos
pequefios y uno de los
participantes se colocara al
centro compartiran
experiencias vivenciales entro
compaineros.

Evaluaciéon

Dindmica grupal

Dindmicas
participativas

Lluvia de ideas

Lapiceros.

Hojas Bond.

Material
Escrito

Evaluacioén

Para finalizar la sesién se
realizard una retroalimentacion
de lo aprendido en la sesion.

Asi mismo se invita a los
participantes a ponerse de pie,
el responsable de la sesion
ensefara a realizar pequefas
pausas activas con la ayuda de
un video, actividad que en
conjunto se practicara

Informacion
Audiovisual

Retroalimentaciéon

Lluvia de ideas

Proyector
Laptop
Parlantes

video
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SESION N° 2: “MIS SENTIMIENTOS Y CONDUCTAS "

Objetivo: Identificar situaciones en las que afecten sus emociones

Fases Procedimiento Estrategias Materiales

Tiempo

Se inicia la sesion grupal
preguntando a cada
participante como les ha ido
durante la semana para | DinAmica de
entrar en un ambiente de | presentacion

confianza.

Inicio Registro de

asistencia

Proyector
Se realiza un recuento de la
sesion anterior, se indica los
objetivos del programa y las
normas de convivencia.

Laptop

Metafora del “Hombre en el
hoyo”

Se le brinda a cada
participante una hoja con la
historia con la finalidad que
sea consciente de que, con
los recursos que posee en la
actualidad, no puede Laptop
aplacar solo el problemay la
importancia de su
permanencia

Construcci Material audiovisual | Recurso Humano
on de
conocimien

to Lluvia de ideas Proyector

Dinamicas Parlantes

articipativas )
b P video

La caja de los secretos”

Se realiza el ejercicio para | Evaluacion Lapiceros.
determinar la reaccion de las

60’
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Transferen
cia

mujeres frente a diversas
situaciones propias, los
pensamientos que surgen,
las emociones que
experimentan
(autodescubrimiento
emocional) y las conductas
gue se adoptan, asociadas a
la dependencia emocional.

Dindmica grupal

Lluvia de ideas

Hojas Bond.

Material Escrito

Evaluacioén

De forma abierta,
propiciando una lluvia de
ideas se pregunta:

- ¢,COomo suelen pensar las
personas con dependencia
emocional?

- ¢Como suelen sentir las
personas con dependencia
emocional?

- ¢Como suelen actuar las
mujeres con dependencia
emocional?

- De lo mencionado se
pregunta a algunas
participantes, ¢Cuales le
pasan a Ud.?

Informacion
Audiovisual

Retroalimentaciéon

Lluvia de ideas

Proyector
Laptop
Parlantes

video
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SESION 3: AUTOESTIMA “MI REFLEJO”

Objetivo: Identificar aquellas ideas erréneas que no permiten que la autoestima de las
mujeres se fortalezca
Fases Procedimiento Estrategias Materiales | Tiempo
Registros
de
T . Asistencias
Expresion plastica: Cada una escribe
su nombre en grande, en una Cartulina de
cuartilla de cartulina de colores y lo colores.
decora con un dibujo que sea | Participacion | Papel Bond.
. significativo para ella. Los colgamos activa
Inicio d . ; d | | Plumones.
espués en forma de mu_ra en la | “Mi nombre mi .
pared del aula donde realizamos el Imagen” Lapiceros.
taller y nos ‘acompafiaran durante Cinta.
todas las sesiones, dandoles el
protagonismo que ellas merecen.
Se realiza un debate: Se presenta
una gran tabla con varias columnas
que sefialan los diferentes tipos de
dependencia (econdmica,
emocional, social, fisica...), se va _
ensefiando los folios donde esta - Folios.
indicada una consecuencia negativa - Papelote
(por ejemplo “falta de autoestima”) y S.
Construccién del | €128 debenlclasmcarla en la columna Tabla de ~ Plumone 607
conocimiento | correspondiente. dependencias s.
Ademas, pueden plantear las que ~ Lapicero
ellas consideren y sean S.
consensuadas por el grupo. De esta .
P grup Cinta.

forma se han aclarado, concretado y
clasificado todas las
consecuencias negativas que
genera la dependencia en cualquiera
de sus modalidades.
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A continuacion, se les pide que
reflexionen sobre las acciones que
se pueden realizar para cambiar
estas situaciones, para “darles la
vuelta” (por ejemplo “aumentar

nuestra formacion”, “conseguir un
trabajo”, “valorarnos mas” ...), se van
anotando en la parte de abajo de la
tabla, cuantas mas mejor,
igualmente contrastadas y
consensuadas por el grupo, y se les
pide que sigan pensando y traigan
mas propuestas para la préxima
sesion.

Transferencia

-Visualizacion y debate sobre
algunos videos que resaltan el
efecto de la falta de autoestima y la
dependencia que generamos
respecto a las valoraciones
externas. Algunas sugerencias
(segun tiempo disponible):

- Bl maltrato sutil:
https://www.youtube.com/watch?v=0
y9zJ5J2bWA

- Miedos:
https://www.youtube.com/watch?v
=ufSYkOOhGM8

-La mujer mas fea del mundo:
https://www.youtube.com/watch?v
=C7WTub44G

imagenes y letras que daran
explicaciones puntuales.

Valorandome

video.

Proyector.

Videos

Evaluacion

Para finalizar todos nos damos un
abrazo, y se les pedira a los
participantes que para la siguiente
semana traigan revistas, periodicos.

Exposicién
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SESION N° 4: COMUNICACION ASERTIVA

Objetivo: Encontrar soluciones de compromiso razonables para ambas partes

Fases Procedimientos Estrategias Materiales Tiempo
Se inicia con bienvenida y
presentacion de los nuevos - Registro de
participantes a la sesion: . .
asistencia
Se prosigue con la dindmica - Hojas
Inicio “CARTA OFENSIVA” - Una caja 60°

Se reproducira el Video N.° 1

Posterior a ello se compartira
algunas cartas y se identificara

el estilo que mas utilizan

- Mdusica de fondo

para la dindmica.

Construccioén
del

conocimiento

Para desarrollar el tema ¢Qué
es la comunicacion asertiva en
una relaciébn de pareja? Se
reproducira el Video N.° 2 y se
solicita a las participantes que a
través de la técnica de lluvia de
ideas nos den sus opiniones.
Posteriormente se realizara la

exposicion del tema

Dinamicas

grupales

Hojas bond

Lapiceros

Transferencia

Se procedera con la dinamica
¢,Qué tan asertiva soy? El
Facilitador leera lo siguiente,
dejando un intervalo de tiempo
después de cada historia, para
que las participantes

identifiquen si el personaje fue

Dinamicas

grupales

Historias
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asertivo, 0 agresivo; asi como,
comuniquen experiencias
propias que les haya recordado
y Qqué respuesta asertiva
encuentran para el ejemplo de
no asertividad y agresividad.
El Facilitador solicita a las
participantes que hagan un
autoanalisis sobre los
comportamientos  (Agresivo,
asertivo y pasivo) en cada una
de las &reas de su vida: Salud
Trabajo Economia Familia
Sociedad Esparcimiento
Estudios (actuales)

Necesidades y Valores.

Evaluacién

Como trabajo final se realizara
una dinamica grupal
“‘Entrenando mi asertividad” Se
dividira en dos grupos: Ay B.

Se realiza una
retroalimentacion y se le invita
a la préxima sesion

Exposicion

Hojas practicas

Recursos humanos
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SESION N° 5: MANEJO DE EMOCIONES

Objetivo: Reconocer la importancia de sus emociones y de qué manera se puede
canalizar frente a situaciones o acontecimientos que suceden en la vida diaria.

Fases Procedimiento Estrategias Materiales | Tiempo

Se da la bienvenida a los
participantes, recordando las
normas de convivencia y
solicitando llenar las listas de Registro de
asistencia. Seguidamente La asistencia

Inicio facilitadora coloca en todo el Dinamica

ambiente hojas bond en el animacion

piso, cada una de ellas lleva Recursos

escrita una emocion, los | _ . humanos
Técnicas

participantes deberan
colocarse en la emocion con
la que mas se identifican. Leer
la consigna en el desarrollo.

participativas

Se les brinda a los
participantes una pequefia

. . . Material Recurso
informacion audiovisual de las .
L, . R audiovisual Humano
Construcciéon del | emociones. Asi mismo se les
conocimiento brinda algunas estrategias
que se puede utilizar para el
Proyector

control de las mismas y se
resolvera ejemplos reales con Laptop
la ayuda de todos

Parlantes
_ 60
video
Se proyecta un video de una
técnica principal que ayudara L,
P ba’ d Y » | Evaluacion Recursos
al control de sus emociones.
. - . ” humanos
Transferencia Técnica del Semaforo
seguidamente se solicita a las Dinami |
participantes que se agrupen ihamica grupa b
para realizar una actividad (el royector
namero de participantes Laptop
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dependera del numero de
asistentes).

Cuando estén en grupos, ellas
deberan elegir una situacion
real que han tenido que viviry
tendran que aplicar la técnica
del seméforo.

Técnicas
expositivas

Parlantes

video

Evaluacion

Para finalizar la sesion, todas
se colocan en circulo vy
sentadas para realizar una
retroalimentacion de lo
aprendido en la sesion.

Asi mismo la facilitadora
colocara en el centro de del
circulo hojas bond y a color y
cada participante debera
elegir una y escribir un
“‘compromiso emocional” Leer
consigna en el desarrollo.

Retroalimentaciéon

Lluvia de ideas

Hojas bond

Lapiceros
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SESION N° 6: Estableciendo relaciones saludables

Objetivo: Establecer Relaciones sanas y saludables

Fases

Procedimiento

Estrategias

Materiales

Tiempo

Inicio

Se da inicio la sesion
haciendo una retro
alimentacion de lo aprendido
en las sesiones anteriores.

Luego de culminar con esa
parte se pasara al inicio de la
nueva teméatica a trabajar.

Motivacion y
problematizacion:

Dinamica: Felicidad vs Ira

Para la realizaciobn de esta
dindmica se formaran 4
grupos en los cuales se les
dara la siguiente consigna:

A cada grupo se les entregara
un tema ya sea Felicidad e Ira,
el cual mediante un caso en
consenso lo dramatizaran
hacia los demas, si al grupo le
tocase temas vinculados a la
felicidad tendra que interpretar
una situacion en la cual la
felicidad entre el grupo refleja
union, confianza, respeto; y si
fuese a lo contrario interpretar
una situacién donde la ira
prevalece, ocasionando
desorden, rebeldia y
desunion.

La finalidad de esta dinamica
es sobre el reconocimiento de
nuestras acciones hacia las
demas personas y la
influencia que puede ejercer
en el grupo social en el que se
desenvuelva una persona.

Dinamica
animacion

Técnicas
participativas

Registro de
asistencia

Recursos
humanos
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Construcciéon del
conocimiento

Construccion del

conocimiento

Dinamica: La union hace la
fuerza: Para la realizacion de
la dinamica se formaran grupo
de 3 personas, para lo cual se
les brindara un sobre que
contendra diferentes piezas
de un rompecabezas. La
consigna sera la siguiente,
que al momento que el
facilitador diga empiecen,
cada uno de los grupos tendra
que armar el rompecabezas
en el menor tiempo posible,
accion lograda tendran que
colocarlo en el piso vy
preguntarle a cada integrante
del grupo 3 fortalezas y 3
debilidades que quisiera
mejorar. Una vez terminada
dicha accion se acercara al
facilitador y ganaran el

ejercicio.

La finalidad de la presenta
dinamica es fomentar Ila
accion conjunta en equipo
mediante  estrategias de

socializacién realizadas

Material
audiovisual

Recurso
Humano

Rompecabez
as

Proyector
Laptop
Parlantes

video
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acompafado de intereses

personales.

Se les pedirA a cada
participante salga al frente a

Evaluacion Recursos
expresar una de las
_ L . : humanos
Transferencia caracteristicas que interviene
en la socializacion hacia los Dinami |
demas identificAndola vy ihamica grupa P ‘
ejemplificandola ante el royector
publico presente. o Laptop
Técnicas
expositivas Parlantes
video
Evaluacion Se realizaran la estrategia de
lluvia de ideas y se Hojas bond
preguntara: Retroalimentacion
- ¢Cbémo establezco Lapiceros

relaciones saludables?

- ¢COmo puedo actuar
mejor ante los demas?

- ¢Qué capacidades
presenta alguien sociable?

- ¢Como puedo lograr
mejorar mis relaciones

sociales?

Lluvia de ideas
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SESION 7: Mi progreso emocional

Objetivo: Identificar la motivacién emocional con mirada a futuro

Fases Procedimiento Estrategias Materiales | Tiempo
Para ello se realizar4 con un
breve feedback sobre los
temas trabajados la sesion Registro de
pasada solicitando la Dinamica asistencia
intervencién de las | animacion
o participantes mediante la Recursos
inicio estrategia lluvias de ideas. Técnicas humanos

Luego de pasar de este tema
se iniciara con la introduccion
a la temética a trabajar
denominada: Desarrollando

mi empatia.

Motivacion y

problematizacion

Las participantes forman
parejas, se asigna una letra
por participante unos seran A
y otros B, a todos los que son
B, se les llama fuera del
ambiente de trabajo y se les
otorga la tarjeta que se
presenta a Para las

participantes con el rol “A”
¢, Como se sintieron?

¢, Como evallan su actuar?

participativas
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¢, Qué tenian ganas de hacer?

Para las participantes con

el rol “B”

¢, Qué observaron en sus

comparfieros?

¢,COmo eran sus gestos?

¢, Coherente con su lenguaje?
¢, Qué temian?
¢, Como se sentian?

¢, Como evallan la actitud de
A?

Construcciéon del
conocimiento

El juego esta pensado para 4-
5 personas o0 jugadores, 0
bien para 4-5 parejas, una por
ficha.)

Casillas “Alegria”: Cuando se
cae en esta casilla el jugador
dice “de alegria en alegria y
tiro porque tenga un buen
dia”, y se traslada a Ia
siguiente casilla “alegria”.
Este avance so6lo puede
ocurrir una vez en cada turno
del jugador/a, es decir, si se
vuelve a caer en la casilla
“alegria” por segunda vez
consecutiva, ya no afecta el
avance “de alegria a
alegria...”, simplemente se

Material
audiovidual

Recurso
Humano

Proyector
Laptop
Parlantes

video

88




queda en esa casilla hasta
gue le toque tirar otra vez

Casillas de las “emociones”
Representan las diferentes
emociones Yy sentimientos.
Cuando saca en una casilla de
estas se vuelve atirar el dado
y en funcién del numero que
salga, el jugador hade realizar
una de las siguientes
acciones:

Transferencia

Se proyecta un video sobre
proyecto de vida y metas a
futuro  para  lograr el
fortalecimiento de
capacidades y habilidades en
cada uno.

Evaluacién

Dindmica grupal

Técnicas
expositivas

Recursos
humanos

Proyector
Laptop
Parlantes

video

Evaluacioén

Se realizara una lluvia de idea,
en la cual cada participante
dara su punto de vista sobre
todo aquello que mas les
gusto de las sesiones,
estableciendo situaciones
graciosas que ayudaron a la
comprension de temas.

Retroalimentacion

Lluvia de ideas
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SESION 8: Responsabilidad vs Culpa

Objetivo: Incentivar el respeto incondicional por los demas

Fases

Procedimiento

Estrategias

Materiales

Tiempo

Inicio

Se da la bienvenida a los
participantes, recordando las
normas de convivencia y
solicitando llenar las listas de
asistencia. Dinamica de
autoconocimiento  “lo  que
dicen de mi”

A los participantes se les
colocard una hoja de trabajo
pegada en la espalda, donde
todos los demas escribiran
varias cualidades positivas de
la persona, asimismo 1
defecto que consideren. Asi
sucesivamente todo el grupo
debera participar. Luego se
hard un andlisis personal y
cada participante se hara
responsable de aceptar o no
lo que dicen en su hoja sobre
él o ella. Al finalizar se le
pedira que elaboren con
ambas listas un autoconcepto
de si mismo. Se leerd los
aspectos positivos y negativos
anteponiendo yo soy...

Dinamica
animacion

Técnicas
participativas

Registro de
asistencia

Recursos
humanos

Construccién del

conocimiento

Se fomenta en las
participantes la reflexion sobre
si alguna vez se has sentido
culpables ante una situacién,
hecho o con relacién a una
persona.

Se analiza el corto
previamente visualizado
donde se discute las
caracteristicas de los

Material
audiovisual

Recurso
Humano

Proyector

Laptop
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personajes. Poniendo énfasis
los pensamientos sobre la
responsabilidad y culpa para
integrarlas en la relacién del
proceder de nosotros en
situaciones similares.
Descubriendo las enormes
diferencias entre el asumir
saludablemente la
responsabilidad de nuestras
acciones y el sentir culpa
como dafiino para nuestra
salud psicologica.

Parlantes

video

Transferencia

Se realiza la tematica ‘“la
mochila”, que busca identificar
las cargas, culpas,
verguenzas, juego de roles,
manipulaciones, etc.  Que
afectan el equilibrio emocional
de las personas, para poder
procesarlas  objetivamente,
visualizando su desaparicion y
falta de necesidad real.
Buscando la sensacion de
alivio y libertad como primer
paso para el cambio de cada
participante. Asimismo, se
entrena en ejercicios de
respiracion que regulan el
equilibrio mental.

Cuando estén en grupos, ellas
deberan elegir una situacion
real que han tenido que viviry
tendran que aplicar la técnica
del semaforo.

Evaluacion

Dindmica grupal

Técnicas
expositivas

Recursos
humanos

Proyector
Laptop
Parlantes

video

Evaluacioén

¢, Qué experiencia te llevas de
este encuentro?

Se finaliza agradeciendo la
participacion y se promueve la

Retroalimentacion

Lluvia de ideas

Hojas bond

Lapiceros
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despedida con un abrazo de
agradecimiento hacia el otro.

SESION 9: Promoviendo la Asertividad — Emociones

Objetivo: Fortalecer la decision de decir no, cuando no quiere algo

Fases Procedimiento Estrategias Materiales | Tiempo
Se da la bienvenida a los
participantes, recordando las
normas de convivencia y
solicitando llenar las listas de Registro de
asistencia. . asistencia
Dinamica

Se le explicara al grupo lo | animacion
importante que es decir basta,

Inicio cuando, por ejemplo: no estas Recursos
de acuerdo con lo que te | Técnicas humanos

propone, te sientes
amenazado(a). Asi mismo, es
importante 'y tendran que
elegir las mejores soluciones,
por ejemplo: decir no vy
repetirlo tajantemente, dar
razones para decir no, decir
como te esta haciendo sentir
esa persona o0 rehusar a
seguir discutiendo el asunto y
marcharte. Posteriormente, se
les hara preguntas sobre: ¢Es
mas comun para las chicas o
para los chicos utilizar la
presiéon?, ¢ Hay situaciones en
gue las frases de presién son

buenas?, ¢Qué factores
pueden debilitar nuestra
voluntad para ceder

finalmente a la presion?

participativas
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Se le recomendara a cada
participante que revisen casos

Construccion del . ) Recurso
o de dependencia emocional en
conocimiento . o, . . Humano
donde visualizaran dichos | Material
casos, luego analizaran vy | audiovisual
posteriormente escribirdn en P ¢
un recuadro con respecto a royector
los pensamientos negativos, Laptop
su sentimiento y su
comportamiento  actual y Parlantes
como deberia ser. video
Cada uno de las participantes
se dispondra en un circulo, L
. Evaluacion Recursos
observdndose  mutuamente
. humanos
Transferencia unos a otros, cara a caray con
una musica suave de fondo el Dinami |
circulo formado dara vueltas | ©'"amica grupa b ‘
con lentitud, de tal manera royector
que se observen todos, para | _ . Laptop
después detener la masica y | 1ecnicas
preguntar: ¢qué es lo que ven expositivas Parlantes
=] o T (Nombre de video
una participante)? y esta
participante menciona tendra
que decir si es cierto lo que
observa su compafiero y
sucesivamente describirdn a
otro (interior y exteriormente)
Evaluacion Para finalizar la sesion, todas
se colocan en circulo . o .
. y Retroalimentacién | Hojas bond
sentadas para realizar una
retroalimentacion de lo
aprendido en la sesion. Asi . . _
Lluvia de ideas | Lapiceros

mismo Se les agradecera por
su valiosa asistencia y por su
tiempo, diciéndoles que todos
se merecen un aplauso.
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SESION 10: Desarrollando habilidades conductuales y cognitivas
apropiadas
Objetivo: Desarrollar habilidades cognitivas
Fases Procedimiento Estrategias Materiales | Tiempo
Se les da la bienvenida a las | Dinamica Registro de
Inicio usuarias y a la vez se practica | animacién asistencia
una técnica de relajacion
, Colchoneta
sencilla para que aprendan a S
reducir la ansiedad a través de | Técnicas
ejercicios de respiracion Yy | participativas Musica

relajacion.

relajante en
CD

Construccién del
conocimiento

Pensamientos
constructivos
destructivos:

Versus

Pensamientos constructivos,
te ayudan a sentirte mejor. Por
ejemplo: “Yo puedo aprender
a controlar mi vida para hacer
lo que realmente quiero”; es
un pensamiento constructivo.

Pensamientos destructivos te
hacen sentir mal: Por ejemplo:
“‘No sirvo para nada”. “Todo
me sale mal” o “he cometido
tantos errores que no puedo
salir de mis problemas”.

Pensamientos necesarios
versus innecesarios:
Pensamientos
necesarios te recuerdan
cosas que tenemos que
hacer, tales como: Debo
acordarme de llenar el

Termémetro del Animo esta
noche antes de acostarme.”
“‘Debo ponerle la alarma al

Exposicion:
Aprendiendo
identificar

a

diferentes tipos de

pensamientos

Recurso
Humano

Proyector
Laptop
Parlantes

video
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reloj” o “debo hacer mis
asignaciones si quiero subir
las notas.”

Pensamientos innecesarios:
no cambian nada, pero
pueden hacernos sentir mal.
Por ejemplo, podriamos
pensar: “Pronto habra un
terremoto” o “a lo mejor tengo
cancer’ o “no me van a dar
permiso”.

Pensamientos positivos
versus negativos: Te hacen
sentir mejor, por ejemplo: “Las
cosas ahora parecen estar
mal, pero al menos aqui estoy

haciendo algo para
cambiarlas”; es un
pensamiento atil.

Pensamientos negativos te
hacen sentir mal, por ejemplo:
‘No hay remedio para mi
depresion”.

Transferencia

Se proyecta un video de una
técnica principal que ayudara
al control de sus emociones.”
Técnica del Semaforo”
seguidamente se solicita a las
participantes que se agrupen
para realizar una actividad (el
namero de  participantes
dependera del numero de
asistentes).

Cuando estén en grupos, ellas
deberan elegir una situacion
real que han tenido que vivir y
tendran que aplicar la técnica
del seméaforo.

Evaluacién

Dinamica grupal

Técnicas
expositivas

Recursos
humanos

Proyector
Laptop
Parlantes

video

Evaluacion

Para finalizar la sesion, todas
se colocan en circulo vy
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sentadas para realizar una
retroalimentacion de lo
aprendido en la sesion.

Asi mismo la facilitadora
colocard en el centro de del
circulo hojas bond y a color y
cada participante debera
elegir una y escribir un
“‘compromiso emocional” Leer
consigna en el desarrollo.

Retroalimentaciéon

Lluvia de ideas

Hojas bond

Lapiceros
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SESION 11: RESOLUCION DE PROBLEMAS

Objetivo: identificar alternativas de solucién a los problemas

Métodos y

Fases Procedimiento Estrategias . Tiempo
materiales
Se da la bienvenida a los
participantes, recordando las
normas de convivencia y solicitando
llenar las listas de asistencia.
Seguidamente La facilitadora invita Registro de
Inicio a las participantes a colocarsg en el asistencia
centro y formar grupos (el nimero
de participantes dependera del Evaluacion
namero de asistentes). Se trabajara
la dinamica “Enredados”
Recurso
Humano
Se facilitarda un video animado
acerca de la resolucion de conflictos
|y se solicita a los participantes a
Construccion | realizar lluvia de ideas acerca de lo Material Recurso Humano
del i o
el que pudieron ver. audiovisual
conocimiento
Asi mismo se brinda informacién
: Proyector
acerca de estrategias que ayudan a
la resolucion de problemas. Lluvia de ideas Laptop 60°

Transferenci
a

Se agrupan en parejas y comparten
un poco de las situaciones
conflictivas que les tocd vivir en
cualquier area de su vida vy
compartiran como las solucionaron
y finalmente comparten una
estrategia que les haya servido para
todo el grupo.

Técnicas de
Exposicion

Recurso Humano

Evaluacién

Finalmente se realiza una
retroalimentacion del tema tratado y
solicita los participantes tomar una
hoja bond donde deberan colocar
gué es lo que le falta a cada uno
para mejorar la resolucion de
conflictos, de qué forma pueden
afrontar mejor sus situaciones
diarias, luego compartiran
voluntariamente.

Retroalimentacién

Lluvia de ideas

Recurso Humano

Hojas Bond

Lapiceros
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Ejemplo: debo aprender a respetar

la opinion de los demas.

SESION 12: PROYECTO DE VIDA |

FASES

PROCEDIMIENTO

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Se dara la bienvenida a
las participantes
manifestandoles el
agrado y satisfaccion de
trabajar con ellos, asi
mismo se recalcara que
en esta sesibn es la
continuidad de la sesién
pasada, para esto se
realiza una
retroalimentacion con la
participacion de cada
integrante realizando un
breve resumen.

Se proyectara un video
donde se solicitarad la
opinion de los
participantes sobre lo que
acaban de ver.

Lluvia de ideas

Retroalimentaci6
n

Registro de

asistencia.

Lapicero

Construccio
n del
conocimient
0

Se distribuye a los
participantes la hoja de
trabajo “FODAY,
explichndoles en qué
consiste el trabajo a
realizar

Se trasmitirAd un segundo
video con la finalidad de
generar reflexibn sobre
las metas y suefios.

Recursos
Humanos.

Video
Proyector

Laptop

Transferencia

Se realiza la actividad

denominada:

Lluvia de ideas

Exposicion

Recurso Humano
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“Potencialidades y
Limitaciones”.

Evaluacién

Algunos de los
participantes contaran sus
experiencias y terminara
la sesibn con una
reflexion.

Exposicion

Recurso Humano.
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