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Resumen

El estudio tuvo por objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y las
estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacion inicial de la Universidad
Nacional Amazonica de Madre de Dios, 2022. Es una investigacion tipo basica,
nivel correlacional, corte transversal y disefio no experimental. La poblacion y
muestra lo conformaron 120 estudiantes de la escuela profesional de educacion
inicial, a quienes se les aplicé los cuestionarios validados para conocer el nivel de
estrés académico y estrategias de aprendizaje. La prueba de normalidad arrojé
datos no paramétricos y se utilizé la Tau B de Kendall para la prueba de hipétesis.
Luego del analisis arroja el coeficiente de correlacion El resultado de la prueba de
hipdtesis a través del coeficiente Tau B de Kendall, demuestra que existe
correlacion moderada (p-valor = 0,588), directa y significativa (Sig. Aprox. = 0,000)
por lo que se acepta la hipdétesis de investigacién, llegando a la conclusion de que:
existe relacion moderada entre estrés académico y estrategias de aprendizaje en
estudiantes de educacion inicial de la Universidad Nacional Amazoénica de Madre
de Dios, 2022.

Palabras clave: Afrontamiento, estrategias de aprendizaje, estrés

académico y sintomas.
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between academic
stress and learning strategies in early childhood education students of the
Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios, 2022. It is a basic research,
correlational level, cross-sectional and non-experimental design. The population
and sample consisted of 120 students of the professional school of initial education,
to whom validated questionnaires were applied to determine the level of academic
stress and learning strategies. The normality test yielded nonparametric data and
Kendall's Tau B was used for hypothesis testing. The result of the hypothesis test
through Kendall's Tau B coefficientshows that there is a moderate correlation (p-
value = 0.588), direct and significant (Sig. Approx. = 0.000), so the research
hypothesis is accepted, reaching the conclusion that: there is a moderate
relationship between academic stress and learning strategies in students of initial

education atthe Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios, 2022.

Keywords: Academic stress, coping, learning strategies, symptoms.
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I. INTRODUCCION

El actual contexto de pandemia mundial, ha generado tension y muertes con
mayor impacto a nivel mundial desde marzo del 2020 (Jin et al., 2020) causando
zozobra y tension en la mente de las personas. Todos estamos expuestos a
diversas situaciones que suelen ocasionar marcas emocionales fuertes, y los
estudiantes universitarios no son la excepcion. Estos han tenido que buscar
estrategias que les permitieran desarrollar componentes resilientes para que
tengan la capacidad de afrontar situaciones dificiles y estresantes manteniendo la
calma en contextos adversos segun los escenarios donde se desenvuelvan
(Fontalvo, 2019) y de esta manera puedan salir fortalecidos en su desempefio
académico; adquirir herramientas psicopedagodgicas con las cuales pudieron
mitigar factores estresantes que no afecten en su totalidad su propio
desenvolvimiento académico.

Durante la etapa de formacion académica todo estudiante universitario en
sus experiencias de aprendizaje les escolta el estrés académico. Cuestion que
suele derivarse del establecimiento de requisitos académicos y de esfuerzo mental
estricto y constante que obligan a los estudiantes a esforzarse mucho para
adaptarse y formarse. Este esfuerzo siempre trae consigo desgaste y, a veces,
decepcion cuando se reprueba alguna materia perjudicando su capacidad y logros
esperados; por lo que, el estudiante debe afrontar nuevos criterios estratégicos de
aprendizaje adecuadas para que pueda alcanzar satisfaccibn académica y
personal.

En el area pedagdgica, Picaso et al. (2016) refiri6 que hay propuestas de
estrategias socioemocionales, académicas que consideran alternativas de
construccion de mejora para afrontar el estrés académico, priorizando actitudes
positivas para la educaciéon que se ha promocionado en la inteligencia emocional
como herramienta socio mental para poder realizar los estudios con tranquilidad.

En el Peru, segun un estudio realizado por Cana (2021), se ha cuestionado
que el en el proceso académico el 47,46% de estudiantes se evidencia nivel medio
de estrés académico y el 40,69% evidenciabajo y un 11.86% se evidencia bajo; lo
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gue quiere decir que un sector de universitarios evidencia factores estresantes en
el @mbito académico, esto ocasionado por la modalidad del tipo de educacion que
se haido prestando, causandoasi en algunosjovenesunadesmotivacién y alavez
ansiedad. Estos resultados se contrastan con los presentados por Cruz (2021),
quien sostiene que un sector de los universitarios manifiesta factores estresantes
en el ambito académico y para desafiar este panorama asumen estudios con los
que sobrellevan su vida académica. Lo mismo, Ramos (2021) sostiene que los
universitarios evidencian niveles bajo y moderado, 48%, de estrés académico, por
otro lado, los estudiantes de posgrado demuestran estar en nivel moderado, 60%,
de factores estresantes.

En el departamento de Madre de Dios, distrito de Tambopata, el problema
de estrés académico es notable, en cierta medida, dado que unos sectores de
universitarios se sienten tensionados, cansados, desmotivados, ansiosos,
frustrados y presionados por la sobrecarga de los trabajos universitarios (Araoz &
Uchasara 2020), llegando asi a no lograr aprobar sino a que desaprueban alguna
materia y tomar la decision de abandonar los estudios (Collas & Cuzcano, 2019)

Los estudiantesde la escuelade educacioninicial delauniversidad en donde
se desarrollo la investigacion, evidenciaron cuadros de estrés académico que se
manifestaron en la falta de entrega de tareas debido a problemas de acceso de
internet, dificultades para contar con los recursos tecnoldgicos suficientes para
asegurar la participacion en clases. La suma de estos factores causo desequilibrios
sociales y emocionales que perjudicaron el buen desempefio académico de los
alumnos universitarios.

El problema general fue ¢ Cuél es larelacion entre el estrés académico y las
estrategias de aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad
Nacional Amazonica Madre de Dios, 2022? De la misma manera, se ha formulado
problemas especificos tales como ¢Cuél es la relacion entre estresores y las
estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacion inicial de la Universidad
Nacional Amazénica de Madre de Dios? ¢ Cudl es la relacién entre sintomas y las

estrategias de aprendizajes en estudiantes de educacion inicial de la Universidad



Nacional Amazénica de Madre de Dios? ¢ Cual es la relacion entre estrategias de
afrontamientoy las estrategias de aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial
de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios?

Respecto ala importanciay justificacion de la investigacidén a nivel tedrico se
respalda en estudios cientificos como articulos, trabajos de tesis, que fortalecen la
tematica y encaminan a nuevos conocimientos; las misma que permitiran a los
docentes aplicar estrategias creativas que motiven y despierten el interés de los
estudiantes. A nivel metodoldgico, se aplicoinstrumentos, cuestionarios, tipo escala
de Likert, estandarizados, con los que se recolecté informacion y profundizamoslas
variables analizadas; estas herramientas cientificas midieron tanto el estrés
académico como las estrategias de aprendizaje.

A nivel préactico, el estudio pretende contribuir a identificar si hubiera
afecciones psicolégicas como los estresores que suelen afectar en la
concentracion, tranquilidad y estabilidad emocional de los estudiantes para cuando
participan en sus clases y necesitan estar atentos en las clases, al igual de utilizar
las mejores estrategias para aprender; en el mismo horizonte los estudios te6ricos
permiten innovar en los conocimientos que se adquieren, lo que permite contar
alternativas de cambio para mejorar la forma de ensefianza aprendizaje en
claustros.

Asimismo, se plante6 como objetivo general: Determinar la relacién entre el
estrés académico y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de Educacion
Inicial de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios, 2022. Y objetivos
especificos: determinar la relacion entre las estresores y estrategias de
aprendizajes de los estudiantes de educacion inicial de la universidad nacional
amazoénica de madre de Dios. Determinar la relacion entre los sintomas vy
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de educacioninicial de la universidad
nacional amazonica de madre de dios, y determinar la relacidén entre estrategias de
afrontamiento y estrategias de aprendizaje de los estudiantes de educacion inicial

Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios, 2022.
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Finalmente se formuld la hipoétesis general: Existe relacion entre el estrés
académico y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial de
la Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios, 2022. Al igual que las
hipdtesis especificas tales como: Existe relacidén entre las dimensiones estresores
y estrategias de aprendizaje de los estudiantes de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios, existe relacion entre sintomas
y estrategias de aprendizaje de los estudiantes de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios y existe una relacién entre
estrategias de afrontamiento y estrategias de aprendizaje de los estudiantes de

Educacion Inicial de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios, 2022.
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Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, se tiene investigaciones como las de Zarate et al
(2021), que tuvieron como objetivo analizar la relacion estilos estratégicos de
aprendizaje con el estrés académico en estudiantes de educacion superior.
Investigacion cuantitativa, correlacional, de corte transaccional, utilizaron 741
estudiantes como muestra con inventarios para ambas variables con cinco
respuestas de tipo Likert, utilizando asi mismo el programa de SPSSv. 22. El autor
concluye que si existe una relacion de 0.278 entre las variables analizadas.

Martinez et al., (2018) en su estudio investigaron sobre la asociacion entre
niveles de estrés académico y estrategias de aprendizaje, un estudio cuantitativo
descriptivo-correlacional con una muestra de 113 estudiantes de medicina. Los
resultados evidencian que el porcentaje varones (13.3% hombres) estan en nivel
medio, y las mujeres (15.9%) en una primera evaluacién,y se ubican en un nivel
alto (40.7%) de estresores académicos que afectan la concentracion mental de los
universitarios; se demuestra que los varones suelen tolerar mas los niveles de
estrés; ademas se concluye que el cortisol es una hormona clave para afrontar el

estrés.

Blanco, (2021) consider6 proposito investigar la relacion del estrés
académico y procesos estratégicos de aprendizaje en alumnos de medicina en
tiempos de pandemia. Estudio cuantitativo, correlacional con una muestra de 50
estudiantes a los que se aplicaron dos instrumentos para discutir los datos. Entre
los principalesresultados se tiene que un gran porcentaje (92%) se vio afectada por
el tipo de educacion remota que se desarrollo, lo que afectd estados emocionales
de los alumnos; un gran nimero de universitario experimentaron niveles severos
de estrés. La pruebade correlacion estima unasignificanciapercibidaque evidencia
notable esfuerzo de los estudiantes para concentrarse en los estudios a pesar de
enfrentarse a factores estresantes.

Aldana et al, (2020) tuvo el propdsito de estudiar el estrés académico en
alumnode educacion en unauniversidad de Venezuela. Es un estudio correlacional

con unamuestra de 167 universitarios. El resultado evidencia una correlacién de
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Pearson de 0,061 que evidencia un rango positivo muy débil también se encontr6
unaasociacion significativa, moderada rp 0.434, p<0.05 entre ambas variables, lo
gueva evidenciando que surgen factores estresantes mientras se estudia, pero hay
gue saberlos manejar para que no afecten negativamente la salud mental de los
estudiantes.

Chacon (2018) en su estudio de autoevaluaciéon del aprendizaje y el estrés
en estudiantesingresantesde medicinaen Chiapas-México. Estudio cualitativo con
alcance descriptivo exploratorio y correlacional de tipo transversal con una muestra
94 estudiantes,a los que se aplicaron dos instrumentos;llegando a si encontraruna
relacion entre ambas variables. De las conclusiones se nota los estudiantes
ingresantes a la medida que van integrandose y van recibiendo ensefanza
aprenden estrategias similares de afrontamiento contra el estrés y saben sobre
llevar sus vidas académicas.

Lasinvestigacionesanalizadasdemuestran que estrésacadémico en los dos
niveles universitarios causa efectos colaterales que pueden llevar a perjudicar al
estudiante universitario; sin embargo, mientras tenga la tenacidad y el soporte
emocional necesario pueden aplicar estrategias o técnicas de aprendizaje durante
el desarrollo de sus estudios.

A nivel nacional, Mamani (2021) demuestra sobre el autoaprendizajey el
estrés académico en pandemia. Estudio cuantitativo correlacional, transversa, con
una muestra de 90 estudiantes, aplicandose dos instrumentos para recaudar
informacidn. Los resultados evidencian una correlacién inversa (-0.248) segun el
Rho de Spearman; lo que lleva a los autores a concluirque a pesar de la relacion
inversa los resultados evidencian que aun cuando los resultados son adversos hay
efectos colaterales que sufren los estudiantes cuando se recargan de tareas.

Cruz (2021) efectud un estudio que tuvo como proposito estudiar el estrés
académico y la planificacion del aprendizaje en universitarios de una universidad
privada. Lainvestigacion fue cuantitativano experimental, transversal correlacional.
Se trabajé con una muestra de 150 universitarios de ingenieria utilizando dos

instrumentos, luego de la aplicacion de dos cuestionarios como instrumentos se
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obtuvo que un 74,7% de universitarios estan en nivel moderado de estresores
académicos que es afectan y el 86% presentaron nivel bajo de pensamiento critico.
Se evidenciatambién correlaciones bajas y negativas entre las dimensiones con el
pensamiento critico; por ende, se destaca el soporte emocional para manejar el
estrés académico y no dejar que afecte el pensamiento critico en universitarios.

Cerna (2018) se planted investigar el vinculo de las estrategias de
aprendizaje con el estrés académico; estudio tipo basico, descriptivo, correlacional;
con unapoblacién de 110 y quedo con una muestra de 88 universitarios; se aplico
la escala ACRA y el cuestionario SISCO. EI estudio evidencia una correlacion
moderada e inversa a un 95% significativa entre las variables estudiadas;
concluyendo que mientras los estudiantes toleren emociones, manejen, controleny
cuestionen momentos dificiles que les lleven a estresarse podran manejar y aplicar
estrategias de aprendizaje que lo consoliden en conocimientos.

Cruz (2021) estudi6é la asociacion entre practica de estrategias de
aprendizaje y estrés académico en universitarios; estudio basico con disefio no
experimental, correlacional de corte transversal, utilizando una muestra de 35
estudiantes, utilizaron como instrumento dos cuestionarios. Los resultados
evidencian unacorrelacion de Rhode Spearman (r=0.049), queindicaque no existe
una relacién positiva. Los autores concluyen que si bien las clases virtuales se
desarrollan y ayudan a los estudiantes también pueden causar estrés académico.

Asimismo, Campos y Garay (2021) investigaron sobre estrés académico de
estrategias de aprendizaje y estrés académico en estudiantes de psicologia, el
estudio es de tipo bésico, correlacional transversal, la muestra es de 278
estudiantes, utilizaron el instrumento el cuestionarioy el inventario SISCO SV. Los
resultados evidencian una correlacién inversa (r=-388) débil entre las variables
estudiadas. En el presente estudio se sustentaen fundamentos tedricos sélidos que
permiten sostener las variables en estudio y dar alternativas de cambio a la
sociedad del conocimiento.

Respecto a la variable estrés académico. La conceptualizacion de estrés en

las dltimas décadas se utiliza para evaluar la vida emocional de los individuos,
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afecta la tranquilidad emocional de las personas llegando a expresarse en
experiencias como el miedo, inquietud, angustia, preocupacion, tension, etc.
Chacon (2018) sostiene el vocablo estrés proviene del latin stringere que quiere
decir tensar para desarrollar la presién, la adversidad o dificultad que se presente.
De igual manera considera que es unatematica de estudio de los ultimos afos,
puesto que ella desemboca en enfermedades, saber manejar, adaptarse y
desempeiiarse en diferentes situaciones. En este contexto, (Perdomo et al., 2019,
Cana,2021) se consideraque el estrés es un elementoque actla internay de modo
externo en el organismoy su actuaciéon en las emociones depende de los esfuerzos
y el manejo que toda personatengacon el fin de mantenerune estado de equilibrio
con el mismo y con su entorno.

Por otro lado, Jerez y Oyarzo (2015) plantean que el estrés académico puede
afectar el desarrollo cognitivo, afecta la salud de cualquier estudiante, interfiere en
la concentracién, el que atienda bien sin distraerse en las clases y hasta cuando se
relaciona con los compafieros, lo que lleva a congestionarla naturaleza fisica de
toda persona, como también le afecta a nivel mental (Barraza, 2020). Asimismo,
Diaz (2010) considera que esta variable crea un desequilibrio en el cuerpo ya sea
a corto plazo o permanente y puede ser causado por diferentes situaciones que
afectan el bienestar emocional y hasta fisico. Barraza (2006), considera que las
condiciones ambientales pueden causar demandas tan grandes que conducen a
desequilibrios en el sistema humano.

Asimismo, Barraza (2006) considera aspectos internos como externos para
explicar el estrés académico, dentro del proceso sistémico de forma adaptativa con
precision psicologica. Esto suele darse internamente cuando un estudiante entraen
un panorama estresor por las recargas de tareas y que les suele causar malestar
como son los estresores (input). Por otro lado, estos impactos psicologicos causan
desequilibrio sistémico, conocido como situacién de angustia, que se evidenciaen
diversas maneras; pero, es probable que todo estudiante debe tener respuestas
desestresantes como el afrontamiento (output) para que pueda salir y superar el

equilibrio sistémico o estresante. Al respecto, Berrio y Mazo (2011) consideran
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como unaserie de situaciones que se deben valorar porque ayudan a dar soporte
emocional ante vivencias estresantes del entorno que pueden desequilibrar al
individuo; es de precisar, que el enfoque sistémico enfatiza el equilibrio que se
puede lograr con las personas del entorno.

En este horizonte, se tiene la teoria de Selye: el Sindrome General de
Adaptacién (SGA). Fernandez (2009) quien hace de manifiesto que el sindrome de
adaptacion general se produce cuando un organismo con una respuesta intema
automotivada ante situaciones estresantes manifiesta la necesidad de una
respuesta, ya sea fisico, psicoldgico, cognitivo o emocional, definido en tres etapas:

Etapa de alarma o alerta. Lo destacable de esta etapa es la liberacion de
hormonas. Donde se expresa la movilizacion de los sistemas de defensa del
organismo para lograr la adaptaciény el roce ante situacionesque generan tension.
También segrega adrenalina que se libera de la sangre, proporcionando energia al
cuerpo. Como resultado, se activa el sistema nervioso simpatico, creando las

condiciones adecuadas para una posible respuesta fisica.

Asimismo, la etapa de resistencia. La mente de cada individuo funciona de
acuerdo al estado emocional que se encuentra como a su entorno, si tiene
afecciones pueden ocasionarle malestares. Por ahora, el cuerpo y la mente estan
aptas para enfrentar al estresor inmediatamente. Respecto a estos argumentos,
Fernandez (2009) citado en Cerna (2018) se destaca que el uso de diferentes
medios para descartar estimulos que lleven al estrés y se puedan evitar
enfermedades que afecten a la normal tranquilidad de las personas y no hay una
amenaza constante. La mente y el cuerpo trabajan de manera vinculante, por eso
cuando suceden afecciones a la mente pueden influir en el organismo; es desde
esta perspectiva que todo individuo debe aprender a identificar factores
socioemocionales o de otra indole para que de inmediato pueda aplicar estrategias
emocionales de tolerancia para que resistan y no afecten su normal
desenvolvimiento.

Por otro lado, la etapa de agotamiento. El cuerpo y la mente se afectan por

la congestién interna que sufren las emocionas y estas impactan en el organismo
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en general, esto se demuestra con cansancio u agotamiento; es el individuo quien
debe darse cuentay reaccionar, lo que no lleva a concentrarse para poder estudiar
con tranquilidad.

Respecto a las dimensiones consideradas sobre el estrés académico se
utiliza la propuesta tedrica de Cabanach y otros (2008) tenemos a los estresores
académicos, que se expresan en ciertos estimulos en el entorno académico en el
gue conviven, los detectan y son estipulados por éstos como amenazas en su
estabilidad emocional. En cuanto a la tematica respuesta de estrés se refiere a los
sintomas que se relacionan con las caracteristicas emocionales, fisicas, cognitivas
y de conducta que se expresan en el estrés académico.

Normalmente se expresan en alteraciones del suefio cuando tienen
dificultades para conciliar el suefo;irascibilidad con la que los individuos estudian
tienen tendencia a irritarse y experimentar agitacion e inquietud constante;
agotamiento fisico, que se evidenciaen el cansancio, cuando se agitan 0 menora
Su energia; como también salen a al encuentro pensamientos negativos que puede
afectar la mente de cualquier individuo, sin embargo, en todos estos arranque
internos se afecta la estabilidad de las emociones cuando se hay ocupaciones
académicas, porque cabe el afrontamiento al estrés, que son estrategias cognitivas
y conductuales (Collas y Cuzcano, 2019), que puede utilizar el estudiante para
afrontar situaciones estresantes que perjudican el normal desarrollo de actividades
en cualquier persona que sobresale dentro del afrontamiento (Salotti, 2006),
teniendo soporte psicoldgico y bienestar mental.

Los estudios tedricos citados sustentan que el estrés académico suele
afectar la atencion de cualquier ser humano, afecta su tranquilidad, su equilibrio
emocional, lo que puede llevarle a afectar las actividades que realiza; sin embargo,
es el mismo individuo quien debe saber manejar sus emociones, buscar espacios
de tranquilidad que le permitan rendiry concentrase en lo que hacen. Respecto a
la teoria de estrategias de aprendizaje vale considerar dicha teoria clasica de

aprendizaje significativo. Ausubel (1976) sostiene que el aprendizaje adquiere
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sentidoen lamedida en que parte de los conocimientos previosdel alumnoeintegra
nueva informacioén para transformarlos.

Por lo que, incide la predisposicion que el estudiante tenga para manejar
diferentes estrategias y aprovechar al maximo el material didactico; Asimismo,
Beltran (2003) asumi6 que éstas funcionan como recursos de pensamiento que
potencian y amplian las acciones utilizadas en el cerebro; Asi como las
herramientas fisicas amplifican la accion fisica, los recursos mentales reactivaran
la memoria de manera incalculable.

Existen diferentes teorias sobre el aprendizaje, en las que destacamos el
aprendizaje significativo propuesto Ausubel (1976, como se citd en Zarate, 2018)
quien sefiala el aprendizaje logra ser significativo al partir de conocimientos previos
del alumnoy lo incorpora con la informacién nueva que va adquiriendo. En este
proceso juega un rol trascendente la pre disposicion que deben tener los
estudiantes para asumirtécnicasy estrategias de aprendizaje como también saber
seleccionar materiales didacticos para adquirir el conocimiento que le dara
significancia en su mente. En este apartado, Beltran (2003) considera que las
técnicas de aprendizaje son medios, capitales del pensamiento que potencian la
capacidad de adquiririnformacién al cerebro, dinamizan su capacidad de aprender,
fortalecen la capacidad y siempre actualizan la capacidad de la memoria. Por lo
que, el aprendizaje significativo se transforma en un objetivo que todo maestro debe
tener para que logren los estudiantes, que puedan interiorizar la informacion que
van adquiriendo. Esto lo aplican en situaciones nuevasy hacen un complemento
perfectible en el cerebro que permite a los estudiantes captar y retener con mayor
criterio los aprendizajes.

En este sentido, se destaca que para que se puedan obtener conocimientos
significativos en el tiempo se deben utilizar técnicas y estrategias de aprendizaje
que permitan aquella adquisicion. Por eso, es bueno no solo informarnos sino
comprender y aplicar estrategias de aprendizaje y reflexionar a partir de ellas
(Jiménez et al. 2007). Para ver si los logros de aprender estan siendo automaticos

temporales o son significativos. A ello se suma que se debe ordenar y codificar la
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informacién de manera relevante (Pizano (2012) que deben guardarse mediante la
memoria a largo plazo y ser practicadas para que no sean irrelevantes sino
fructiferas y significativas. Toda estrategia de aprendizaje lo conforman destrezas
particulares (Ferreras, 2008) como interiorizacion delosque aprenden, se transfiere
mediante un analisis critico siempre asumiendo mediante un proceso de
comprension y reflexion. Lo que demuestra que los procesos cognitivos que
conllevan a consecucién del aprendizaje se dan a partir de predisposiciones tanto
cognitivas como conductuales.

Asimismo, Cerna (2018) aprender es unasecuencia de habilidades que se
pueden desarrollar con criterios metodolégicos y pedagdgicos, pasos
concatenados, ordenados, organizados que nos llevan a captar informacién con
mayor facilidad que cuando se hace de manera simple; aprender es un reto que
necesita de total concentracion mental y emocional. La forma de aprender siempre
va estar en discusién, pero las personas deben ubicarse en su propio ritmo o forma
de aprender para poder adquirir aprendizajes significativos en la que consoliden
conocimientos a largo plazo. Las estrategias de aprendizaje como: adquisicion de
informacion (la forma se adquiriendo informacion), codificacién de informacion (la
manera como se va guardando la informacién y la codifica), recuperacion de
informacién (aplicando tanto a la memoria a corto plazo como a largo plazo para

recabar rapida y precisay procesamiento de informacion.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipoydisefio dela investigacion

La tipificacion y disefio de investigacion se realiza en base al planteamiento
tedrico y metodolégico de Hernandez y Mendoza (2018); el estudio corresponde al
tipo basico, dado que la investigacion realizé un analisis sistematico y servira para
estudios posteriores; asimismo, segun el nivel de investigacion esta dentro del
descriptivo-correlacional, porque se realiza un analisis descriptivo, por unalado, y
luego se realiza un correlacién entre las variables con el fin de comprobar la
existencia de relacion entre ambas variables.

Respecto al enfoque de investigacion, respaldandonos en Hernandez y
Mendoza (2018) y considerando la recopilacion de datos estadistico que se
considerara pertenece al enfoque cuantitativo.

Esta dentro de un disefio no experimental (Paitan et al., 2014) de corte
transversal; puesto que la investigacion se realizara sin manipular las variables,
donde la muestra asume tal como se encuentra para poder analizarlos. Por otro
lado, es de corte transversal dado quela aplicacién delos instrumentos ala muestra

de investigacion se dio en un solo momento (Hernandez y Mendoza, 2014).

El diagrama que corresponde a la investigacion es el siguiente:

Donde:

M: Muestra de estudio

Ox: observacion de la variable: Estrés académico

Oy: observacion de la variable: estrategias de aprendizaje

r: coeficiente de correlacion
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3.2 Variables y operacionalizacion

Se analiza el estrés académico y estrategias de aprendizaje

Variable independiente: Estrés académico

Definicion conceptual

Para Jerez y Oyarzo (2015) es un proceso sistémico de caracter adaptativo
basicamente psicoldgico, que se expresa, primero, en que el estudiante sufre
situaciones estresantes durante su desempefio académico se ve sometido, en
contextos escolares, a una serie de estresores; efectos que pude ocasionar en
éstos tener cierto cansancioy hasta desequilibrio metal, emocional que afecté su

tranquilidad y ocasionar efectos colaterales en cualquier actividad que realicen.

Definicion operacional

El estrés académico se medid por medio de la técnica de la encuesta usando
la escala ordinal tipo Likert con cinco alternativas de respuesta. Contiene 29 items
divididas en tres dimensiones: estresores (9 items), sintomas (16 items) y

afrontamiento (04 items).

Indicadores
Sintomas sociales, mentales, fisicos, conductuales, estrategias cognitivas y

comportamentales.

Escala de mediciéon

Nivel: ordinal utilizando la escala Likert de cinco opciones, 1= Nunca; 2= Casi
nunca ;3= Rara vez; 4= Casi siempre; 5= Siempre.

Variable dependiente: Estrategias de aprendizaje

Definicion conceptual:
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Beltran (2003) se refieren a medios en las que el pensamiento potencia acciones
del cerebro para captar de manera eficaz para que se pueda retener informacion

con la memoria a largo plazo y transformarlo en conocimiento (p.56).

Definicién operacional
En la parte operacional, las estrategias de aprendizaje se deben medir mediante la
técnicaencuestacon un cuestionario con cinco alternativas de respuesta de tipo

Likert. Con 33 items distribuidas en cuatro dimensiones.

Indicadores

Exploraciéon subrayado lineal, repaso, repaso mental, acréstico, acronimo, rimas,
resimenes, esquemas, parafraseado, nemotecnias, organizadores, claves,
conjunto, libre asociacién, ordenacion, redaccion transferir autoconocimiento,
planificacién, regulacién y evaluacion, auto instrucciones, interacciones sociales,

motivacion.

Escala de medicion
Nivel: ordinal, escala tipo Likert de cinco opciones, 1= Nunca; 2= Casi nunca,;

3= Rara vez; 4= Casi siempre; 5= Siempre.

3.3 Poblaciéon, muestra y muestreo

Poblaciéon

La poblacién estara conformada por 180 estudiantes de la Universidad
Nacional de Amazonas Madre de Dios (UNAMAD), Facultad de educacion,
especialidad de educacién inicial y especial. Para Arias (2012, p.81), este
componente importante se refiere a un conjunto infinito de elementos con

propiedades similares.

Criterios de inclusién: son los estudiantes del segundo al sexto ciclo de estudios

de la escuela de Inicial y Especial, que desearon participar en al momento de la
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investigacion
Criterios de exclusiéon: alumnos de diferentes semestres de estudios y alumnos

qgue no tienen acceso al internet y desearon no participar en la investigacion

Muestra
Esta representado por una proporcion de la poblacion, donde un conjunto de
individuos refiere a un conjunto de personas con determinadas caracteristicas que
forman parte de una poblacion. Por tales motivos, la muestra estd conformado por
120 estudiantes entre 2 y 6to ciclo de la Escuela Profesional Educacion Inicial y
Especial de la Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios. Al
respecto, Paitan et al. (2014) consideran quela muestra es como unaparte expresa

del universo de poblacién y que tienen caracteristicas parecidas para hacer un
estudio.

Calculo de
Paner en %

19 95% ;

0.5 Formula

0.5 120 ’

0.0 NZ* pq |
H = " - T —

91" (N-1)E* +Z%pg

N = Tamafio de muestra a determinar
N = Tamaiio de poblacion

Z = Nivel de confianza = 1.96

p = probabilidad de vanianza=05q =
no probabilidad = 0.5

E = margen de error =0.05

Dénde: N :

Muestreo

El estudio es no probabilistico o intencional; Al respecto, Hernandez y

Mendoza (2018) sostienen que estas muestras son normalmente tomadas de
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individuos que tengan caracteristicas parecidas, a las que se toma en un solo

momento.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:
El estudio asumio como técnica la encuesta. Al respecto Arias (2012) definid a la
técnica como una manera particular y especifica para obtener informaciéon que

luego se procesara.

Instrumentos

Se utilizé el inventario SISCO SV-21que lo componen 29 items, 03
dimensionesy 05 criterios de valoracion para la categoria estrés académico. para
la segunda variable igual se aplicé un instrumento tipo Likert para recabar
informacion respecto a estrategias de aprendizaje. Arias (2012) lo considera como

un medio cientifico que usa el investigador para adquirir e interpretar informacion.

Tabla1l. Ficha Técnica del Instrumento para medir la Variable Estrés
académico

Nombre del instrumento Inventario SISCO SV-21

Autores Jerez y Oyarzo (2015)

Lugar Chile

Fecha de aplicacion 2015

Oble.UVIO Establecer estrés académico

Adm|n|strado a Jovenes universitarios participantes

Tiempo 25 minutos

Margen de error No sefialado

Observacion Adaptada para adolescentesy jévenes: Jerez-Mendoza, M.,

& Oyarzo-Barria, C.

Asimismo, para medir la variable estrategias de aprendizaje se utiliz6 el cuestionario

de Beltran (2003) que contiene items divididos en cuatro dimensiones:
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Interdependencia positiva (7 items), responsabilidad individual y de equipo (5
items), interaccion estimuladora (11 items) y gestion interna de equipo (18 items).
Indicadores: se consideran metas de trabajo, vision de conjunto, integracién de
trabajo, responsabilidad del cumplimiento, estimulacion a las actividades en
conjunto, planeacion de trabajos en grupo, consenso de opiniones. Escala de
medicion: tipo Likert con cinco opciones, 1= Nunca; 2= Casi nunca ;3= A veces;

4= Casi siempre; 5= Siempre.

Tabla 2. Ficha Técnica del Instrumento para medir la Variable Estrategias de

aprendizaje

Nombre del instrumento Cuestionario de estrategias de aprendizaje
Autora Beltran

Lugar Peru

Fecha de aplicacion 2003

Objetivo Establecer las estrategias de aprendizaje
Administrado a Jévenes universitarios participantes
Tiempo 25 minutos

Margen de error No sefialado

Observacion Aplicacién directa

Validez y confiabilidad

Yuniy Urbano (2014) refieren que es una metodologia utilizada para medir
datos y tener consistencia interna para que puedan servir y ser aplicados los
instrumentos. En este sentido, la validacion en este estudio fue revisaday validada

en consecuencia por cinco expertos.
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Tabla 3. Validez de Contenido por Juicio de Expertos del Instrumento Estrés

académico
N°  Grado Académico Nombres y apellidos del experto Dictamen
1 Doctor Manuel Felipe Guevara Duarez Aplicable
2 Doctor Ricardo Ivan, Vertiz Osores Aplicable
3 Doctor Joan Carlos Espinoza Sotelo Aplicable

Tabla 4. Validez de Contenido por Juicio de Expertos del Instrumento

estrategias de aprendizaje

N°  Grado Académico Nombres y apellidos del experto Dictamen
1 Doctor Manuel Felipe Guevara Duarez Aplicable
2 Doctor Ricardo Ivan, Vertiz Osores Aplicable
3 Doctor Joan Carlos Espinoza Sotelo Aplicable

La prueba piloto se considerd a universitarios del I, IV y V ciclo de educacion inicial
de una universidad publica amazdnica, 2022, quienes conformaron la muestra.
Obtenidos las muestras se paso por el Alfade Cronbach obteniendo confiabilidad

de 0,92 estrés académico y 0,97 para estrategias de aprendizaje.

35 Procedimientos

Luegode realizar las validaciones con expertos se paso a aplicar unaprueba
piloto con la que se comprobd mediante confiabilidad segun Alfa de Cronbach que
los instrumentos eran confiables; Luego se procedi6 a aplicar los instrumentos a la
muestra general para obtener la informacion que se pas6 a una base de datos y
fueron analizados mediante el programa Excel y luego se procesa con el programa

SPSS 25, donde se realizara el analisis descriptivo e inferencial.
3.6 Método de analisis de datos

Andlisis descriptivo, se da a partir del autor metodolégico (Hernandez y

Mendoza, 2018), quienes sefialan que la metodologia estadistica descriptiva se
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logra indagando datos a partir de una poblacion determinada. Se asumio el
programa SPSS 25.

El andlisis inferencial, permite hacer un analisis de las variables o categorias
que se estudian mediante la aplicacion de instrumentos confiables (Naupas et al,
2018). Para realizar el anélisis inferencial de la investigacion se analizaron los
resultados a partir de la prueba de normalidad con la cual se eligio la prueba el
estadistico afines. Para observar las correlaciones se utilizé el estadigrafo Tau B
de Kendall.

En el presente estudio, al tener como muestra a 120 universitarios, debido a
gue es mayor a 50, se utilizé la prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov para
verificar si los datos son normales o no; lo que resulté que los datos son no
normales, para lo que se recomienda que se utilice estadigrafos no paramétricos,
para lo cual se asume el estadigrafo Tau B de Kendall para comprobar la

correlaciones entre variables y dimensiones.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion estd enmarcada dentro de valores éticos que demuestran estar a
la altura de toda investigacion cientifica; se asume las normas APA actualizadas.
Asi mismo, se informa de manera oportuna los objetivos de la investigacion.

Respecto a la poblacibn y muestra fueron estudiantes de una universidad
amazoénicapublica;de igualmanera se respeta la confidencialidad de la informacién

de los encuestados.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo de las variables y Dimensiones

Tabla 5. Distribucion de frecuencias de la variable estrés académico.

Estrategias de

. Estrés académico Estresores Sintomas .
Niveles afrontamiento
f % f % f % f %
Bajo 29 24,2% 34 28,3% 28 23,3% 41 34,2%
Medio 78 65,0% 80 66,7% 80 66,7% 53 44,2%
Alto 13 10,8% 6 5,0% 12 10,0% 26 21,7%
Total 120 100,0% 120 100,0% 120 100,0% 120 100,0%

Nota: f = Frecuencia absoluta
Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la variable estrés académico, del andlisis descriptivo se observa
que el 24.0% de los encuestados se percibe tienen un bajo nivel de estrés
académico, mientras que el 65,0% perciben un nivel medio y 10,8% evidencia un
nivel frecuente de estrés académico.

Referente a la dimensién estresores, se evidencia que el 28.3% de los
encuestados manifiesta tener bajo nivel de estresores, el 66.7% evidenciatener
nivel medio y el 5,0% de los participantes presentaron un nivel alto de estresores
frecuentes.

En relacion con la dimension sintomas, del analisis descriptivo se observa
queel 23% de las encuestadas evidencian tenerun bajo nivel de sintomas, el 66,7%
evidenciatenernivel medioy el 10,0% de los participantes presentaron un nivel alto
de estresores frecuentes.

Respecto a la dimension estrategias de afrontamiento, del anélisis
descriptivo se observa que el 34,2% de las encuestadas evidencian tener un bajo
nivel de estrategias de afrontamiento, el 44,2% evidencia tener nivel medio y el
21,7% de los participantes presentaron un nivel alto de estrategias de afrontamiento

frecuentes.
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Tabla 6. Distribucion de frecuencias de la variable estrategias aprendizaje.

Estrategias de

Estrategias de  Estrategias de Estrategias de Estrategias de
Niveles  aprendizaje adquisicion codificacién recuperacion apoyo _al
procesamiento
I % f % I % f % f %
Bajo 27 22,5% 24 20,0% 44 36,7% 33 27,5% 33 27,5%
Medio 76 63,3% 81 67,5% 57 47,5% 73 60,8% 73 60,8%
Alto 11 14,2% 15 12,5% 19 15,8% 14 11,7% 14 11,7%

Total 120 100,0% 120 100,0% 120  100,0% 120 100,0% 120  100,0%

Nota: f = Frecuencia absoluta
Fuente: Elaboracion propia.

En la variable Estrategias de aprendizaje, del andlisis descriptivo se observa
queel 22,5% de los encuestadostienen un bajo nivel de Estrategias de aprendizaje,
mientras que el 63,3% perciben un nivel medio y 14,2% evidencia un nivel alto de
De estas técnicas.

La dimension estrategias de adquisicion de la informacion, se evidencia que
el 20,0% de los encuestados se ubica en bajo nivel de estrategias de adquisicion,
el 67,5% evidencia estar en nivel medio y el 12,5% de los participantes evidencian
estar en un nivel alto de estrategias de adquisicion e la informacion.

La dimension estrategias de codificacion de la informacién, se observa que
el 36,7% de los encuestados evidencia estar en un bajo nivel de estrategias de
codificacién, el 47,5% evidencia estar en un nivel medio y el 15,8% de los
participantes evidencia estar en un nivel alto de estrategias de codificacion de la
informacion.

La dimension estrategias de recuperacion de la informacion, se observa que
el 27,5% de los encuestados evidencia estar en un bajo nivel de estrategias de
recuperacion, el 60,8% evidencia estar en nivel medio y el 11,7% de los
participantes evidencia estar en nivel alto de Estrategias de recuperacion de la
informacion.

La dimension estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion, del
se observa que el 27,5% de los encuestados evidencia estar en un bajo nivel de

estrategias de apoyo al procesamiento, el 60,8%evidencia estar en un nivel medio
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y el 11,7% de los participantes evidencia estar en un nivel alto de Estrategias de

apoyo al procesamiento de la informacion.

4.2. Resultados inferenciales

Las variables estrés académico y estrategias de aprendizaje son cualitativas con
medicion ordinal.Por lo que, el estadistico mas adecuado para realizar la prueba de
hipodtesis es TAU B de Kendall.

Hipotesis General

Hi: Existe relacion entre el estrés académico y las estrategias de aprendizaje en
estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Nacional Amazonica de Madre
de Dios, 2022.

Ho: No existe relacion entre el estrés académico y las estrategias de aprendizaje en
estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Nacional Amazénica de Madre
de Dios, 2022.

Tabla 7. Andélisis de correlacion de Tau B de Kendall de hipoétesis general

Estrés Estrategias de
académico aprendizaje
Coeficiente de correlacion 1,000 ,588™
Estrés ) )
o Sig. (bilateral) . ,000
académico
N 120 120
Tau_b de Kendall
Coeficiente de correlaciéon ,588™ 1,000
Estrategias de ) )
T Sig. (bilateral) ,000
aprendizaje
N 120 120

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de la prueba de hipotesis a través del coeficiente Tau B de
Kendall, demuestra que existe correlacién moderada (p-valor = 0,588), directa y
significativa (Sig. Aprox. = 0,000) entre el estrés académico y las estrategias de
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aprendizaje de los estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Nacional

Amazoénica de Madre de Dios, por lo que se acepta la hipoétesis de investigacion.

Hipotesis Especifica 1

Hi: Existe relacidén entre las dimensiones estresores y estrategias de aprendizaje
de los estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Nacional Amazdénica
de Madre de Dios.

Ho: No existe relacion entrelas dimensiones estresoresy estrategias de aprendizaje
de los estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Nacional Amazoénica
de Madre de Dios

Tabla 8. Andélisis de correlacion Tau B de Kendall hipétesis especifica 1

Estrategias de
Estresores

aprendizaje

Coeficiente de correlacion 1,000 515"

Estresores Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120

Tau_b de Kendall o ] "
- ) Coeficiente de correlacion 515 1,000
Estrategias de ] )
o Sig. (bilateral) ,000

aprendizaje

N 120 120

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de la prueba de hipétesis a través del coeficiente Tau B de
Kendall, demuestra que existe correlacion moderada (p-valor = 0,515), directa y
significativa (Sig. Aprox. = 0,000) entre las dimensiones estresores y estrategias de
aprendizaje de los estudiantes universitarios, por lo que se acepta la hipotesis de

investigacion.

Hipdtesis Especifica 2

Hi: Existe relacion entre sintomas y estrategias de aprendizaje de los estudiantes
de Educacion Inicial de la Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios.
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Ho: No existe relacion entre sintomas y estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Nacional Amazénica de

Madre de Dios.

Tabla 9. Analisis de correlacion Tau B de Kendall hip6tesis especifica 2

Estrategias de

Sintomas aprendizaje
Tau_b de Kendall Sintomas Coeficiente de correlacion 1,000 492"
Sig. (bilateral) ) ,000
N 120 120
Estrategias de Coeficiente de correlacion 492 1,000
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** | a correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de la prueba de hipétesis a través del coeficiente Tau B de
Kendall, demuestra que existe correlacion moderada (p-valor = 0,492), directa y
significativa (Sig. Aprox. = 0,000) entre sintomas y estrategias de aprendizajede los

estudiantes universitarios, por o que se acepta la hipotesis de investigacion.

Hipotesis Especifica 3

Hi: Existe una relacion entre estrategias de afrontamiento y estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Nacional
Amazonica de Madre de Dios, 2022

Ho: No existe una relacion entre estrategias de afrontamiento y estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Nacional

Amazonica de Madre de Dios, 2022
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Tabla 10. Andlisis de correlacion Tau B de Kendall hipétesis especifica 3

Estrategias de Estrategias de

afrontamiento aprendizaje

Coeficiente de correlacion 1,000 ,355™
Estrategias de
) Sig. (bilateral) . ,000
afrontamiento
N 120 120
Tau_b de Kendall
Coeficiente de correlacion 355" 1,000
Estrategias de ) ]
o Sig. (bilateral) ,000
aprendizaje
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de la prueba de hipotesis a través del coeficiente Tau B de
Kendall, demuestra que existe correlacion baja (p-valor = 0,355), directa y
significativa (Sig. Aprox. = 0,000) entre estrategias de afrontamientoy estrategias
de aprendizaje de los estudiantes universitarios, por lo que se acepta la hipétesis

de investigacion.

V. DISCUSION

La presente investigacion se tratd acerca de la relacion entre estrés
académico y estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacion inicial de la
Universidad Nacional Amazoénica Madre de Dios, 2022. En tal sentido, en los
resultados mostrados se pudo determinar la relacibn de ambas variables.
Mencionandose como discusion para contrastar resultados del estudio,
desarrollandose del siguiente modo:

Las investigaciones sobre estrés académico y estrategias de aprendizaje
tienen relevanciaen la crisis mundial ocasionada por la pandemia. Lo estudiantes
universitarios han realizado los mejores esfuerzos por continuar con sus estudios,
pero la virtualidad y la ausenciaen los claustros universitarios también les causo
algun tipo de malestar estresante que pudieron afectarlos; sin embargo, en el
proceso del estudio se ha comprobado que los universitarios han dado batalla a la

situacion vividay aplicaron estrategias resilientesy de bienestar psicologicoqueles
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permitié no dejarse afectar en los estudios, empleando estrategias de aprendizaje
acordes a las exigencias académicas con el objetivo de no afectar su propio
rendimiento académico.

Respecto a la hipotesis general de investigacion, se evidencio un coeficiente
de correlacion de Tau B de Kendal positiva moderada (,588) en relacion al valor de
significancia asinténica (Sig. Aprox. = 0,000), aceptando la hipotesis alterna,
evidenciando una relacion positiva entre las variables, lo que resalta, que aun si
existe estrés académico los estudiantes utilizan estrategias de aprendizaje sin que
sean afectados en su totalidad. Se considera que existe unaconcurrencia con los
hallazgos de Cerna (2018) que en su estudio evidencia una correlacion moderada
e inversaa un entre las variables estudiadas, en las que considera que mientras los
estudiantes toleren emociones, manejen y controlen el estrés podrian manejar y
aplicar estrategias de aprendizaje que lo constituyan en conocimientos.

En efecto, Martinez et al, (2018) realizaron un estudio para analizar estrés
académico y las concentraciones de cortisol en sangre. Los resultados evidencian
que el porcentaje de varones (13.3% hombres) estan en nivel medio, y las mujeres
(15.9%) en un primera evaluacion, y se ubican en un nivel alto (30.1% hombres,
40.7% mujeres) de estresores académicos que afectan la concentracion de los
universitarios; se demuestra que los varones suelen tolerar mas los nivel estrés
presentaron en un porcentaje superior al de las mujeres; ademas se concluye que
el cortisol es una hormona clave para afrontar el estrés. En tal sentido, estos
resultados inferenciales demuestran que el estrés en los estudiantes de esta
investigacion se incrementa en funcion a las malas practicas de las estrategias de
aprendizaje en una situacion con la pandemia COVID-19.

Asimismo, Zarate et al, (2021) sostiene un nivel sostenible de soporte
emocional de toleranciay manejo que tienen los universitarios ante el estrés. La
relevancia de profundizar sobre la temética escogida en estudiantes de educacion
superiorasumiendolaidea de tenertoleranciay saber afrontar cuadros estresantes
encaminados a que las practicas académicas mediante los habitos de estudios

deben saber manejarse. Similares hallazgos encontramos en Asmundson et al.
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(2020), quienes consideran que los estudiantes que tuvieron trastornos asociados
a la ansiedad o con un estado de animo deprimente se vieron afectivamente
desmotivados a causa de la COVID-19, comparado con aquellos estudiantes que
no han sufrido trastorno alguno de salud mental. No obstante, sin &nimos de salud
mental; ademas de la carga psicologica, las estudiantes con mayor estrés
informaron tener cansancio de sobrecarga académica. En ambos casos,
presentaron valores similares por lo que se puede observar la relacion que
muestran las variables; por lo que, se puede inferirque son temas relacionadosy
van en la misma direccion.

Sin embargo, se puede apreciar los resultados de Osores et al, (2022),
encontraron indicadores que correlacionan el vinculo entre ansiedad y estrés (r =
0.763), aun asi se debe considerar que los estudiantes deben estar atentos a sus
propios estados mentales, dado que si se deja aumentarla ansiedad se incrementa
el estrés. Ahorabien, en otra investigacion que se realiz6 en el gigante asiatico por
Wang & Zhao (2020), evidenciaron resultados negativos con grados de valor de
relacion de -0.35 y Sig. (bilateral) de -0.38, observando con ello la capacidad de
adapatabilidad a un nuevo contexto,de ese modo, se pudo mostrar que ladiferencia
cultural entre los estudiantes chinos, son moldeablesy rapidos para adaptarse alos
cambios que se presentan en nuevos contextos.

Referente a la variable estrés académico, so6lo la conceptualizacion de estrés
en las ultimas décadas se ha utilizado en todos los momentos de la vida de las
personas, afectando la tranquilidad emocional de los mismos llegando asi a
expresarse en experiencias como el miedo, inquietud, angustia, preocupacion,
tension, etc. Chacén (2018) sostienen que laterminologia refiere a la adversidad o
dificultad que afectan el equilibrio emocional de toda persona; esta tematica es
bastantes estudiada en los uGltimos afios, puesto que ella desemboca en
enfermedades, el manejo y la adaptacién a situaciones complicadas y el
desempeio en general. En este contexto (Perdomo et al., 2019 y Cana, 2021)
consideran que el estrés es un elemento que actla internay de modo externo en el

organismoy su actuacion en las emociones depende de los esfuerzosy el manejo
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que toda persona tenga con el fin de mantener une estado de equilibrio con el
mismo Yy con su entorno.

Por otro lado, Jerez y Oyarzo (2015) plantean que el estrés puede afectar el
desarrollo cognitivo, afecta la salud de cualquier estudiante, interfiere en la
concentracion, en el que atienda bien sin distraerse en las clases y hasta cuando
se relacionacon los compafieros, lo quelleva a congestionarla naturalezafisica de
toda persona. Asi mismo, Diaz (2010) describe que esta variable crea un
desequilibrio en el cuerpo ya sea a corto plazo o permanentey puede ser causado
por unaserie de estimulos externos o internos que afectan el bienestar emocional
y hasta fisico. Barraza (2006), explica que las condiciones ambientales pueden
causar demandas tan grandes que conducen a desequilibrios en el sistema
humano.

Respecto a la hipodtesis especifica 01, se evidencio un coeficiente de
correlacion de Tau B de Kendal positiva moderada (,515) en relacion al valor de
significancia asintonica (Sig. Aprox. = 0,000), aceptando la hipotesis alterna,
evidenciando unarelacién en estudiantes universitarios amazonicos, por lo que se
puede sefialar aun si existen factores estresantes los estudiantes utilizan
estrategias de aprendizaje sin que sean afectados en sus totalidad. En efecto, estos
resultados guardan cierta relacion con Cruz (2021) quien evidencia una relacién de
Rho de Spearman de r=0.049 lo que indica correlaciones bajas y negativas entre
las dimensiones con el pensamiento critico; por ende, se destaca el soporte
emocional para manejar el estrés académico y no dejar que afecte el pensamiento
critico en universitarios. Resultados que indican que los estudiantes suelen
presentar niveles altos de estrés ya se por unapreocupacion, tension o malestar
secundaria generado por la pandemia COVID-19.

En este sentido, la propuesta de Cruz (2021) evidencia una correlacion
(r=0.049) entre clases virtualesy estrés académico en universitarios, lo que indica
gue no existe una relacién significativa entre ambas variables; si los estudiantes
sufren algun tipo de afeccion emocional durante el desarrollo de susclases virtuales

pueden caer en estresores académicos. Una perspectiva muy similar a Cerna
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(2018) que planted investigar sobre la relacion entre las variables en estudio vy
encuentran unarelacion baja e inversa a un 95% significativa; concluyendo que
mientras los universitarios toleren emociones, manejen, controlen cuestiones que
le lleven a estresarse podran manejar y aplicar estrategias de aprendizaje que lo
consoliden en conocimientos obtenidos. En este contexto, el estudio de Gozzer et
al, (2020), sobre unainvestigacion en contexto de pandemia en la poblacion china,
a lo que determinaron que los impactos psicolégicos producen represion y
aislamiento obligatorio causado en la mayoria de estudiantes por estrés en
cualguier momento, puesto que no estan acostumbradas a quedarse en casa en
condiciones de aislamiento e incluso se vean propensas al contagio por el nivel de
estrés que presentan cuando rebasan la capacidad de aguante del estrés.

En lo que respecta a la hipotesis especifica 2, los resultados inferenciales
mostraron que El resultado de la prueba de hipétesis a través del coeficiente Tau B
de Kendall, demuestra que existe correlacion moderada (p-valor = 0,492), directa y
significativa (Sig. Aprox. = 0,000) entre sintomas y estrategias de aprendizaje de
los universitarios; por ende, se acepta la hipétesis alterna. Resultados que indican
gue cuando los estudiantes tienden a generar ansiedad, en otras palabras, se
vuelven propensosa experimentar rasgos de la personalidad, es asi como el estrés
también se incrementa en la misma proporcion que experimentan dicha ansiedad.
No obstante, Campos & Garay, (2021) determiné la asociacion entre resilienciay
estrés académico; observo que el 13.7% tiene un nivel alto de resilienciay en un
nivel medio en estrés académico obteniendo, asi como resultado que si existe una
relacion inversa entre ambas variables. Por tanto, se puede comparar también con
la propuesta de Mejia et al. (2020), que mostraron un grado de influencia por los
medios comunicativosylas tecnologias de lainformacion generadaporla pandemia
COVID-19 en todos los casos exageran lo que realmente existe como informacion,
ello permite que los estudiantes sean propensos a la ansiedad, ademas de elevar
dicho problema y por ende generar mas estrés perjudicandolos en el desempefio
de su vida universitaria, dichas afirmaciones se refuerzan con el resultado del

p=0.001 lo que indica que existe relacion entre ansiedad y el temor que promueven
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los medios de comunicacidén para producir dichos sentimientos en personas
propensas.

Por ultimo, en la hipétesis 3, el resultado de la prueba de hipotesis a través
del coeficiente Tau B de Kendall, demuestra que existe correlacion baja (p-valor =
0,355), directa y significativa (Sig. Aprox. = 0,000) entre afrontamiento y estrategias
de aprendizaje de los universitarios, por ello, se acepta la hipoétesis alterna. Al
respecto, Huanca & Mamani (2021) afirmé que la autoeficacia del aprendizaje y el
estrés académico en el contexto de emergencia mundial, demuestran que la
autoeficacia académica tiene 39.5% vy el estrés académico 47.4%. Los autores
concluyen con la existenciade una correlaciéon inversa (-r= 0.248). De ese modo,
también Cruz (2021) efectud un estudio que tuvo como proposito estudiar el estrés
académico y el pensamiento critico. Estudio que evidencié que un 74,7% de
universitarios estan en nivel moderado de estresores académicos que es afectan y
el 86% en nivel bajo de pensamiento critico. Se evidencia también correlaciones
bajas y negativas entre las dimensiones con el pensamiento critico; por ende, se
destaca el soporte emocional para manejar el estrés académico y no dejar que
afecte el pensamiento critico en universitarios.

Por otro lado, Chacon (2018) concluyen que los estudiantes ingresantes ala
medida que van integrandose y van recibiendo ensefianza aprenden estrategias
similares de afrontamiento contra el estrés y saben sobre llevar sus vidas
académicas; al darse sintomas de estrés, los estudiantes asumen estrategias de
afrontamiento para superar cuadros estresores. Asimismo, Aldana et al (2020)
evidencid que el estrés académico y trabajo de grado en estudiantes universitaros
en Venezuela obtuvo unarelacion de Pearson de ,061, rango positivo muy débil,
también se encontré una asociacion significativa, moderada (,434), con p<0.05
entre ambas variables, o que va evidenciando que surgen factores estresantes
mientras se estudia, pero hay que saberlos manejar para que no afecten
negativamente la salud mental de los estudiantes. Reafirmando lo que propuso

Blanco (2021) al obtener resultados que en su gran mayoria alcanzan en un gran
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porcentaje (92%) que la educacién remota brindé estados emocionales de los

alumnos; un gran namero de universitario experimente niveles severos de estrés.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se puede concluir, contrastando el objetivo general de este estudio, el estadistico
de Tau-b de Kendall determiné un grado de relacién (,588) y una significancia
asintonica(p =,000), por lo que, se pudodeterminar la existenciade unacorrelacion
moderada positiva entre el estrés académico y las estrategias de aprendizaje en

estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Nacional Amazénica de Madre
de Dios, 2022.

Segunda:

Respecto al objetivo especifico 1, el estadistico de Tau-b de Kendall determiné un
grado de relacion (,515) y unasignificancia asinténica (p = 0,000), por lo que, se
pudo determinar la existencia de una correlacion moderada positiva entre los

estresores y las estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios.
Tercera:

En relacién al objetivo especifico 2, el estadistico de Tau-b de Kendall, determino
un grado de relacion (,492) y una significancia asinténica (p = 0,000), por lo que, se
pudo determinar la existencia de una correlacion moderada positiva entre sintomas

y las estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios.
Cuarta:

Respecto al objetivo especifico 3, segun los resultados se pudo evidenciar la
existencia de una correlacion baja directa y significativa, siendo el valor de
correlacién (,355) de Tau-b de Kendall, con unasignificancia asintonica (p = 0,000),
por lo que, se concluye que existe relacion entre las estrategias de afrontamientoy

las estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Al decano de la facultad de educacion que realizan campafias de salud mental y de
talleres acordes a las estrategias de aprendizaje, con el fin de que tanto estudiantes
como los familiares con los que conviven adopten conocimientos que encaminen
sus vidas por el buen sendero, identificando rapido cualquier sintoma estresor que

afectes sus actividades académicas.
Segunda:

A las autoridades universitarias, gestionar eventos, capacitaciones, talleres en la
guelos estudiantes puedan adquirirherramientas respecto al manejo de estrategias
y técnicas de aprendizaje que le permitan hacer sus clases sin dificultades y que no

les causen estrés.

Tercera:

A los docentes de la escuela académico profesional de educacion inicial y especial,
es recomendable actualizar conocimientos respecto a estrategias de aprendizaje
mas acordes a la realidad educativa de los estudiantes, con énfasis en proponer
formas de contrarrestar factores estresantes.

Cuarta:

A las autoridades de turno tanto en el rubro educativo y de salud mental de la
universidad en estudio, promover acciones concretas respecto al soporte
emocional, bienestar psicologico y técnicas de afrontamiento practicos que les
permitan detectar cualquier malestar emocional y no ocasionen falta de
concentracion para con los estudios, de esta manera proteger la salud de los
estudiantes.
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A. Matriz de consistencia

El estrés académico y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de Educacidn Inicial de la Universidad Nacional Amazdnica
de Madre de Dios, 2022.

1. Problema general 2. Objetivo general 3. Hipotesis general 4, Dimensiones 5. Metodologia
P.G: ¢Cudl es la relacion | O.G: Determinar la relacion | H.G: Existe relaciéon significativa | V1: Estrés académico Tipo: Basica
entre el estrés académico y | entre el estrés académico y las | entre el estrés académico y las | D.1: Estresores Método: Hipotético-
las estrategias de aprendizaje | estrategias de aprendizaje en | estrategias de aprendizaje en | D.2: Sintomas Deductivo
en estudiantes de Educacion | estudiantes de Educacion Inicial | estudiantes de Educacion Inicial | D.3: Estrategias de | Enfoque: Cuantitativo
Inicial de la Universidad | de la Universidad Nacional | de la Universidad Nacional | afrontamiento Nivel: descriptivo,

Nacional Amazdénica Madre
de Dios, 20227

Amazénica de Madre de Dios,
2022.

Amazénica de Madre de Dios,
2022

Problemas especificas

6. Objetivos especificos

7. Hipotesis especificas

P.E.1.;,Qué relacion existe
entre  estresores 'y las
estrategias de aprendizaje?

O.E.1:Determinar la relacién
entre estresores y las estrategias
de aprendizaje

H.E.1l:..Existe relacion significativa
entre estresores y las estrategias
de aprendizaje.

P.E.2.;Qué relacion existe
entre  sintomas y las

0.E.2: Evaluar la relacién entre
sintomas y las estrategias de

H.E.2: Existe relacion significativa
entre sintomas y las estrategias

estrategias de aprendizaje? aprendizaje de aprendizaje.

P.E.3. (Cual es la relacion | O.E.3Determinar la relacion | H.E.3: Existe relacion significativa
entre estrategias de | entre estrategias de | entre estrategias de afrontamiento
afrontamiento y las | afrotnamiento y las estrategias | y las estrategias de aprendizaje

estrategias de aprendizaje en
estudiantes de Educacion
Inicial de Ila Universidad
Nacional Amazénica Madre
de Dios, 2022?

de aprendizaje en estudiantes de
Educacion Inicial de la
Universidad Nacional
Amazonica de Madre de Dios,
2022.

en estudiantes de Educacion
Inicial de la Universidad Nacional
Amazénica de Madre de Dios,
2022

2 Estrategias de
aprendizaje
D.1: Adquisicién de la
informacion

D.2.coduficacion de la
informacion

D3. Recuperacion de la

informacion

D.4. Procesamiento de la
informacion

correlacional

Disefio: no experimental
Corte: Transversal
Muestra: 120

Técnica: encuesta tipo
likert

Instrumento: Encuesta.
Instrumentos:  inventario

SISCO (Barraza, 2007) y
la escala de estrategias
de aprendizaje

ACRA de Roman Gallego
(2008).

Prueba estadistica

Se buscard demostrar si
existe 0 no relacién entre
las variables propuestas.
M = estudiantes de
educacioén inicial de una
universidad publica

V. = Estrés académico
V,=Estrategias de
aprendizaje




B. Matriz de operacionalizacion

Vigi?éfode Definicién conceptual RElileiebs G Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Para Jerez y Oyarzo, (2015)°es g1y 13 parte operacional, el estrés  Estresores Demandas sociales b
un proceso sistémico de caracter démi tiliza la escala Coaniti Nivel: ordinal
adaptativay esencialmente acagemico Ut . : ognitivas.
psicolégico, que se expresa, ordmal_ que tiene cinco Escala Likert de
. | alumno. se ve a!ternatlvas de respu_est_a _t|po CiNco ODCIONES
nggtr%oenenqcuoen?ex?os escolares Likert. Con 29 item_s distribuidos P
auna se;ie de estresores; éstos’ en ~tres dimensiones de - la —« »
) cequndo. Drovoca : ., Slguiente manera: estresores 9 Sintomas fisicos 1= "Nunca
Estres dege uilibrig sistémicoy 1€Ms), sintomas (16 items) y las  sintomas Sintomas psicoldgicos 2= “Casi nunca’”
acadeémico q q iibri Y estrategias de afrontamiento (04
esequitiorio. ftems). Sintomas comportamentales 3= “Rara vez’
4= “Casi siempre”
. . 5= “Siempre”
_ Estrategias cognitivas
Estrategias de
afrontamiento  Estrategias conductuales
Beltran (2003) se refieren a Enla parte operacional, se miden Adquisicién de Exploracién. Nivel: ordinal
“recursos del pensamiento que mediante la técnica de la informacion Subrayado lineal.
ayudatanto en potenciarcomo en encuesta por medio de un Repaso en voz alta, mental Escala Likert de
Estarategias ampliar las acciones que se cuestionario con escala ordinal Codificacion . . cingo opci”ones
de emplean al cerebro; tal como la que tiene cinco alternativas de de informacién Acréstico, rimas, Resimenes, 1= “Nunpa )
aprendizaje herramienta fisica potencia la [espuesta detlpo leer_t. C_on 33 esquemas. 2= “Casi nunca
accion tems que estan distribuidos en  Apoyo a la Parafraseado. Nemotecnias, 3= “Rara vez’
fisica, los recursos mentales cuatro — dimensiones —de l1a jhcormacion organizadores 4= “Casi siempre”
también reactivan Siguiente manera. Estrategia de 5= “Siempre”

incalculablemente la accién de la
memoria”, (p.56

adquisicion de informacién con (8
ftems), estrategia de codificacion
de informacién con (9 items),
estrategia de recuperacion

Estrategia de
apoyo al
procesamiento
de
informacion

Claves, conjunto. Libre
asociacion, ordenacion
Redaccion transferir
autoconocimiento

Planificacion, regulacién y
evaluacion.




C. Instrumentos
CUESTIONARIO SOBRE ESTRES ACADEMICO

Estimado estudiante, el presente instrumento es parte de un estudio cientifico con la finalidad
de recoger informacion valiosa sobre el estrés académico, al mismo tiempo precisar que la
encuesta es integramente anoénima y sus resultados son de caracter confidencial.

NoO existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente segun su
percepcion, siendo necesario responder la totalidad de

Datos generales:

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

5.Siempre (S) 4. Casisiempre (CS) 3. Raravez (RV) 2. Casi nunca (CN) 1. Nunca(N)

N | ltem s categori
DIMENSION: Estresores s [cs [RV
01 | La competencia con los companeros del grupo

02 | Sobrecarga de tareas y frabajos escolares

03 | Tiempo limitado para hacer el frabajo

Exceso de responsabilidad personal por cumplir con
04 | las obligacicnes escolares

05 | La personalidad y el caracter del profesor
Participacion en clase (responder a preguntas,
08 | exposiciones, efc.)

B

07 [ No entender los temas que se abordan en la clase
Participacion en clase (responder a preguntas,
08 | exposiciones, etc.)

Evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
08 | trabajos de investigacion, etc.)

_DIMENSION: Sinfomas - |S|CS |RV |CN |N
Aumento de la tension muscular, dolor de cabeza,
10 | dolor de espalda.
11 | Cambios en la frecuencia respiratoria pulso elevado.
12 | Cambios bruscos de apetito (atracones o inapetencia)
Trastornos digestivos y de evacuacion (cambios

13 | apetito, dolor estémago, diarrea)

14 | Manos v pies frios, mas sudorosos
15 | Dificultad para concentrarte en las tareas




16

Dificultad de memoria

17

Pensamientos negativos intrusivos respecto a la
propia capacidad

Tendencia a estar abstraido en exceso, a “estaren
as nubes”

Ansiedad. anqustia o desesperacion.

Sensacion de tener la mente vacia

Iritabilidad. mayor agresividad, impaciencia

Ansiedad y temor no especificos (sensacion de

miedo o peligro sin saber a que)

Ansiedad y temor anie situaciones especificas

Cambios bruscos de humor

‘\_":[‘0 .‘,‘:!z ol

Apatia,_desinteres

J 3 | A T |

ideas o sentimientos sin daar a otros),

Habidad asev (dcencer mestas peferencias, | |

Tomar la situacion con sentido del humor

Busqueda de informacion sobre las situaciones

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa).




CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

Estimado estudiante, la presente forma parte de un estudio cientifico con la finalidad de
recoger informacion valiosa sobre estrategias de aprendizaje, al mismo tiempo precisar que
la encuesta es integramente anénima y sus resultados son de caracter confidencial.

No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente segun su
percepcion, siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Datos generales:

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

5.Siempre (S) 4. Casisiempre (CS) 3. Raravez (RV) 2. Casi nunca (CN) 1. Nunca(N)

Items categorias

ENSION: ESTRATEGIA DE ADQUICICION DE INFORMACION || - |[ = [ ][
Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los

1 apartados del material a aprender.

Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda por

2 | encima.

En los libros, apunies u otro material a aprender, el subrayo en

cada parrafo las palabras, datos o frases que me parecen mas

3 importantes.

Para descubrir y resaltar las distintas partes que se compone un

texto largo, lo subdivido en pequefias anotaciones como: titulos

y epigrafes.

Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas,

5 | etc..., hechos durante el estudio.

Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a

6 | releerlo despacio.

Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto

7 a mi mismo apartado por apartado

Repito la leccion como si estuviera explicandosela a un
8 compainero que no la entiende.

IMENSION: ESTRATEGIA DE CODIFICACION DEINFORMACION || 7 [0 (] ie 0 i)

Previamente a hablar o escribir, utilizo palabras clave o

muletillas que me ayuden a diferenciar las ideas principales y

9 secundarias de lo que estudio.

Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios

10 | o claves, ocurridos durante la clase o en otros momentos.

Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos que

tienen relacion con las “ideas principales® del material

11 | estudiado.

Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito,

recuerdo dibujos, imagenes, etc. mediante Ias cuales elaboré la

12 informacion durante el aprendizaje.

Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos

agrupamientos de conceptos (resimenes, esquemas, etc.)

13 hechos a la hora de estudiar.

Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar. busco

datos secundarios con el fin de poder acordarme de lo

14 imporiante.




15

Ponerme en situacion mental y afectiva semejante a la vivida
durante Ia explicacion del profesor o en el momento del estudio,
me facilita el recuerdo de la informacion importante.

16

Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez
de repetir literalmente o al pie de ia leira lo que dice el libro o el
profesor.

17

Antes de realizar un frabajo escrito confecciono un esquema,
quion o programa de los puntos a {ratar.

A la hora de responder un examen, antes de escribir, pnmero
recuerdo, en cualquier orden, todo lo que puedo, luego lo
ordeno y hago un esquema o guion y finalmenie lo desarrollo

guion 0 programa de los punios a tratados.

Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episedios
o claves, ocurridos durante la clase o en otros momentos del
aprendizaje.

Para cuestiones importantes, que me es dificil recerdar, busco
datos secundarios con el fin de poder acordarme de lo

importante.

Me resulta atil acordarme de otros temas que guardan relacion
con lo que realmente quiero recordar.

Frente a un problema o dificuliad considero, en primer lugar, los
datos que conozco antes de aventurarme a dar una sclucion
intuitiva.

Intente expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez
de repetir literalmente o al pie de la letra lo que dice €l libro o el
profesor

He pensado sobre lo importante que es organizar informacion
haciendo esquemas, secuencias, mapas conceptuales, etc.

CS

RV

CN

Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de
elaboracion, las cuales me exigen establecer distintos fipos de
relaciones entre los contenidos del material de estudio

27

Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo me van a
ser mas eficaces para *aprender’ cada tipo de material que
tengo que estudiar. '

28

Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de gue dispongo
entre todos los temas que tengo que aprender.

29

Cuando compruebe que las estrategias que utilizo para
“aprender’ no son eficaces, busco ofras alternativas

30

En el frabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis
companeros, amigos o familiares sobre los temas que estoy
estudiando.

Evito o resuelvo, mediante el dialogo, los conflictos que surgen
en Ia relacion persenal con companeros, profesores o

31 | familiares

Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y
32 | mantenerme en las tareas de estudio.

Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor
33 | éxito posible en las fareas escolares.

Gracias por su colaboracion.




D. Validez de expertos

iT' UCV CARTA DE PRESENTACION

ESCUELA DE POSTGRADO
Sefor(a)(ita): Dr. Manuel Felipe Guevara Duarez
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle saludos coordiales y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UCV sede Lima Norte, se requiere validar los
instrumentos con los cuales se recogera informacion necesaria para poder desarrollar
la presente investigacion y se podra optar el grado de Magister en Psicologia Educativa.

El titulo nombre de nuestra tesis de investigacion es: El estrés
académico y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de Educacion
Inicial de la Universidad Nacional Amazdnica de Madre de Dios, 2022., y
siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados
para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de investigacion
cientifica.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole un sentido reconocimiento, respeto y consideracion me despido
de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense ala presente.

MONDACA CHANCA, LADY BRIGGITH
D.N.I: 76186647



Anexo 3: Validez de instrumentos.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrés académico.

N°® DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. Frecuencia en que la: demanda: del entorno son valoradas como estimulos Si No Si No Si No
estresores.

1 La compstencia con lo: companeros del stupo v v v

2 Sobrecarzz de tareas v rabajos escolares v v] v

3 Tizmpo limitado para hacer £] trabaio v ] v

4 Exceso d= responsabilidad personal por camplir con las oblizaciones escolare: v v /

5 La perzonalidad v el caracter dal profesor v v v

2 Participacion en clase {resporder a presuntas, Sxposiciones, 8ic.) v % v

7 No entender los temas que se 2bordan en 1a clase v V] v

3 Participacion en clase (rasponder a preguntas, sxposiciones, etc.) v V] v

F) Evaluaciors: d= los profesore: {examenes ensavos, trabajo: de mvestisacion, atc ) v ] v

DIMENSION 2: Frecuencia con que se presentan los sintomas o reacciones al Si No Si No | Si No
estimulo estresor

9 Aumento de I2 tension muscular, dolor de c2beza, dolor de espalda.

10 Cambios en la frecuencia respiratoria pulzo 2levado.

11 Cambios bruzcos de apetito (a.mones 0 Mapetancia)

12 Trastomos digsstivos Y de evacuacion {cambios apetito, dolor sstomase, dizmea)
13 Maros v pie: fios, mas sudorozos

14 Dificultad para concentrarts en fas tareas

15 Dificultad d= memoria

16 Panzamientos nesativos intrusivos respacto 2 Ia propia capacidad

17 Tendencia 2 e:1ar abstraido 20 axcezo, 3 “2:tar en las nubes™

18 | Ansiedad, amzu:ua o desesperacion.

13 | Serm:acion de tener I3 mente vacia

20 Irritabilidad, maver azresividad. mmpaciencia

21 | Ansiedad v temor no especificos (sen:zacion da miedo o pelizro sin saber a gue)

22 | Ansiedad v temior 2nte sitaciones sapecificas

23 Cambios bruscos de humor

24 | Apana desinteras

SISISISESISISIS SIS SIS S SIS S S
N AN RN AN AN AN EN AN AN AN AN AN EN AN AN AN AN
SISISISISISAIS RIS SIS A S8 ]S

25 Aumento de 12 tension musculzr, dolor de cabeza, dolor de espalda.

DIMENSION 3: Frecuencia de uso de las strategias Si No | Si No | si No

26 Habilid2d asertiva (defender nuestras preferenciz:, ide2: o sentimientos sm dafiar a otros).

27 | Tomar Ia sitnacion con sentido del humor

28 | Busqueda de informacion sobre I2: situaciones

NAIETRIAY
WNANANENEN
NAERE

2 Vi u.ac-ou v conﬁdmcns (\ erbalizacion de la sm.mc:on que pteocnpa)




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. @lg: Manuel Felipe Guevara Duarez. DNI: 40599776

Especialidad del validador: Filosofia, Educacion y Psicologia (epistemologo y metodologo), docente e investigador Renacytc P0087226

e o =2 032 de Mayo del 2022
'Pertinencia:El 22m COMEspONds 3 CONCApD 120N formuiade.

*Relevancia: £ %em es apropiaco para representar 3l components o

*Claridad: Se entiende s Gificultad lguna 2 2nunciado o2l item, &5

CONCS0, 2X3Cto y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficenca cuando I0s items plant2300s
son suficentes para medr Ia amension

Firma del Experto Informante.



CERTIFI UE MIDE: E i

N* DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Estrategias de adquisicion Si_|No| St | No| S | WNo

1 m&cmammdmgodnmnommwnacuhm v v v

2 oman : . toda pot @z v vl v

3 Enbshms mummﬂamﬁsdw&uyomcwpmmmm datos o v v v

4 Pmdmumymmmmquucmmmmm;o lo subdivido en v v v

$ v % v

5 v ] v

7 ¢ s spaci v v/ v

8 Pmconprobubquw) m«mmnomm:mmolpmadopa & v v
zrarmado
DIMENSION 2: Estrategiasdecodtﬁcacion Si No | Si No | Si No

9 ntes da comenza d12s nd; v vi v

10 Mcmlamdxalmkcmmhkowwm v vi v

" Enloshb«n muwonmﬂammd«dmbuyoncmpunfommm datos 0 v v v

12 v vl v

13 v v} v

14 v v v

15 B soWe i L4 . v v v

15 Pmconmbubmmm&dcmm mm;mmo:puudopot i v] v
gm

17 v vl v

13 v vl v

Si No Si No | SI No

15 Am&namammnmcmummomm&bsmu v vi 4
tratados

20 | Me 2yuds a recordar lo sprendido &l evocar sucesos, episodios o claves, ocurridos durante Ia clase l v v
> o) tizai

21 | Para cuestiones importantes, que me 3 dificl recordar, busco datos securdanios con ¢l fin de v v v
poder acordaurme de lo impornants

22 | Me resulta unil 2cordarme de otros temas que guardan relacion con 1o que rezlments quisro v v v
zecordar

3 Fmaunprobhmudﬁmhdcoum en primer lugar, los datos que conozco antes de v v v

22 | v vl v

v v v
25 v % v

10



25 %mmhuw&mmcﬂmm v v of;
7 om quam 7 = =
35 | Antes de miciar & estadio mnmmommb-mmmo 7 - 7
> &%wameWumM.Mo v 1 v
3 mmmmmmmmomm v v
3 W@W.MCMWmu-hmm<u v v v
32 ;WMM“Mymnmmﬁm ¥ v v
mm:mmﬂcosmmomammmamm
33 | Animoy 2yudo 3 mis COmMpInaros Pars que ODIERgAn €] mEyor SXI0 posible en 1as tareas v v 4
sacolares
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador.@lﬂo: Manuel Felipe Guevara Duarez. DNI: 40598776

Especialidad del validador: Filosofia, Educacion y Psicologia (epistemélogo y metodologo), docente € investigador Renacytec PO087226
032 de mayo del 2022

‘Pertinencia: £ 2em COMEsEonde M CONCAD 1MONCO FOMUIad0.
*Relevancia: El 2em €3 apropiaco pars representar sl components o
Amension especHca osl consrucio

3Claridad: Se entience sin 0HCURad JIQUNa &1 ANUNCEA0 ol item, es
CONCHO, aXacto y drectd

Nota Suficienciad, € JCe SURCENCA CUBNOD 105 TemS RIaMeacos
300 suficentes para medr '3 amension

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): Dr. Ricardo Ivan Vertiz Osores
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle saludos coordiales y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UCV sede Lima Norte, se requiere validar los
instrumentos con los cuales se recogera informacién necesaria para poder desarrollar
la presente investigacién y se podra optar el grado de Magister en Psicologia
Educativa.

El titulo nombre de nuestratesis de investigacion es: El estrés académico y
las estrategias de aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional Amazdénica de Madre de Dios, 2022., y siendoimprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de investigacion cientifica.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole un sentido reconocimiento, respeto y consideracién me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

MONDACA CHANCA, LADY BRIGGITH
D.N.I: 76186647



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrés académico.

N* DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. Frecuencia en que las demandas del entorno son valoradas como estimulos Si No si No Si No
1 pmpetencia con jos compansros da! v v v
2 | Sobrecarga de tareas y trabajos escolzres v v v
3| Tiempo Limitado para hacer ¢l wabajo Y ~f Y
4 Exceso de responsabilidad personal por cumplir con las obligaciones escolarss v v v
$ | La personslidad v el caracter del profesar 4 ¥ 4
§ | Pamicipacion ea clase (responder a preguntas, eXposicionss, #1c ) v M d
7 v % v
3 v v v
9 4 Voe - 03, B i v v v
DIMENSUON 2 Frecuencua con que se presentan loo smtomas 0 mocioneo al Si No | Si No | Si No
estimulo estresor
9 maumnmmw&mmaw v V] v
. v V] v
v V] v
v % v
v % v
v % v
v % v
v V] v
17 v % v
13 v vi v
13 matuhmm v vl v
20 3 v V] v
21 v ] v
n '...‘."-. v v v
23 Cmbm btmcosdchunm v V] v
| 2¢ | Apatia, desinteres Y Y 4
25 m&hmnmul«a%ol«umm s v v
Si No Si No | Si No
26 v V] v
27 ; on ser "atee v v v
28 Bmmammm umacionu v vl v
29 \unlmon\ cnﬂému(vmhnmahmmmm) v v/ v
30 18 ; v ] v




Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. @Aq: Ricardo Ivan Vertiz Osores. DNI: 40841949

Especialidad del validador: Gestor publico, docente e investigador Renacytc P0113030

. . > e 4 de Mayo del 2022
'Pertinencia: £ fem comesponde al CONCEHI0 180N foemuiado
*Relevancia: Bl wem &3 apropiaco para representar 3l components o

3Claridad: 52 entience sin GMCUNSE AQUNGE & eNUNCSI0 021 item, &5
CONCISO0, BXACtD y directd o

Nota' Suficienca, se Jce Suficenca Cuanod 105 ems planeacos
son suficentas para medr ia amensicn
Firma del Experto Informante.

Especialidad

e



DIMENSION 1. Estrategias de adquisicion

[Relevancia’ |

RTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrategias
DIMENSIONES / items Pertinencia'
Si No

de agnndlza!c.
___Claridad® |

m&maumwdm,odmohmwwam

SISS

Enloluot:oa dmbnyonpanfohspahhu.dﬂouo
frases que me parecen mas importantes.

hNANAN

SISS

Para descubrir y mm&mm“ummww.bmbdnﬁou

<

hY

S

SISISS

A AN AN AN

SISIN S

Puaccwtohtloqu\v) M&mmmnmamwuwbdow

apartado
DIENSION 2: Estmegias de codcﬁcacion

SISIS

Ex los libros, apuntes u otro material 2 aprender, el subrayo en cada parrafo las palabras, datos o
frases gus me parecen mas importantes

Para descubrir y resaltar las distintas partes que se compone un texto largo, lo subdivido en

Y LY AN AN

hN BN AN AN

\

wm mbnmafu

Cuando el contenido de un tema es denso v dificil vuelvo a relearlo despacio.

Para comprobar 1o que voy aprendiendo de un tema me pregunto 2 mi mismo apartado por

MhanmMamw‘ que no la entiende.

.....

SIS SISISS

SIS SISIAIS

SIS SISISS

DIMENSION 3. Estrateghs de tocupenciéndo informacion

Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema guion o programa de los puntos a
tratados.

S

S

Ry

Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o claves, ocurnidos durante la clase
fel i

\

L")
Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco datos secundarios con el fin de
poder acordarme de lo importants.

AN

Me resulta util acordarme de otros temas que guardan relacion con lo que realmente quiero
recordar

Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que conozco antes de
:\mah:moolnciénhmitnl

Y N

A BN BN BN

L3 ERN R S

Intento expresar lo aprendido con mus propias palabras en vez de repetir literalmente o al pie de la

AN

S

<

S

S

ol libeo o el profesor
DHEN%“ 4: Estntogbs de apoyo al ptocesamielno do inlormaclbn

<

VAN




mapas conceptuales etc
So\cwdahw tienen las estrategias de elaboracion, las cuales me exigen v
establecer distintos tipos de Mmmmwmﬂam

Mmmmmmm\nammdﬁxum

AN

Anudomdm &mhvdw&m&mmmhmmw

que aprendar
Cuando comprusbo que las estrategias que utilizo para “aprender™ no som eficaces, busco v
otras alternativas.

Ex el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis comparieros, amigos o familiares sobre

A

los temas gue estov estudiando
Evito o resuelvo, mediants el didlogo, los conflictos que surgen en la relacion personal con
compasieros. profesores o famuliares

AL SE SLSLSL S S
b

Me dinyo a mi mismo palabras de animo para asstimularme y mantenerme 2n las tareas de estudio. v
¥ ayudo a mus comparisros para que obtengan el mayor &xito posible en las tarsas

- zsssaslu

Anmo y ayudo a mis comparieros para que obtengan el mayor éxito posible en las tareas v v

escolares
Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validadoc@Mg: Ricardo Ivan Vertiz Osores. DNI: 40841949
Especialidad del validador: Gestor publico, docente e investigador Renacytc P0113030

4 de Mayo del 2022
'Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formuiado.
MBMQMMMJMO
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, &s M
ConCiso, exacto y directo P

Nota Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suicentes para medr |a dimension Firma del Experto Informante.

Especialidad



ﬁ—' ucv CARTA DE PRESENTACION
ESCUELA DE'I;(").S.{(;;?ADO

Sefior(a)(ita): Dr. Joan Carlos Espinoza Sotelo
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle saludos coordiales y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UCV sede Lima Norte, se requiere validar los
instrumentos con los cuales se recogera informacion necesaria para poder desarrollar
la presente investigacion y se podra optar el grado de Magister en Psicologia Educativa.

El titulo nombre de nuestra tesis de investigacion es: El estrés académico y las
estrategias de aprendizaje en estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad
Nacional Amazonica de Madre de Dios, 2022., y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién,
he considerado convenienterecurrira usted, ante su connotada experienciaen temas de
investigacion cientifica.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole un sentido reconocimiento, respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

MONDACA CHANCA, LADY BRIGGITH
D.N.I: 76186647



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrés académico.

N* DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. Fracuenciz en que las demandas del entorno sor valoradas como estimulos Si No Si No Si No
&suesores =

1 v Vi v

2 Sobrecarza de tareas v trabajos escolares v v v

3 Tiempo Limitado para hacer el wabajo v v Y

4 Excuo de mpeuubmdad pmoml pot cumphr con las obligaciones escolarss v v] v

s o 01 v Vi v

5 v i v

7 v i v

3 v Vi v

S de lo £0es. n de in on v v} o
DIMENSlON 2. Frecuencna con que se pmeman los smtomas o reaccoones al Si No | Si No No
estimulo estresor

) Amm&hmmmmhndoladaabm.doht&m v Vi v

10 : ) v Vi v

1 v v v

12 v Vi v

13 v vl v

14 v v v

15 v i v

15 v Vi v

17 v v v

18 v i v

13 v Vi v

20 v vi v

21 v v v

2 Ciones &4 v v v

23 Cmbm bnacos dn !nmor v M v

24 | Apatia, desinteres 4 Y Y

25 | Aumento de L2 tension muscular, dolor de cabeza, dolor de espalda. v V] v
DIMENSION 3: Frecuencia de uso de las estrategias 2 1% IS |k Ne

25 Habdndadumz(deﬁnd«mmmfum&uommmdnnnm) v ¥ v

27 3¢ W v vl v

28 anquda & mﬁomxwa sobn ln mwow v v v

23 \m\cmau(\mmahmmm) v v v

[ 30 | - : y v Vi v




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ L1
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Joan Carlos Espinoza Sotelo  DNI: 10279881
Especialidad del validador: Metodélogo

R " . - 06 de Mayo del 2022
Pertinencia: £1 22m COMESPONIE 3l CONCALM 180000 Formuiadd.

Relevancia: E] tem e3 apropiaco para representar 3l componants o

3Claridad: Se entience sn GfiCUNad aguna &l Snuncads oel item, &5

CONCE0, BXaCtD ¥ Jrecto
Nota: Suficienca, se dxe Suficenca Cuandd 125 ems pante3c0s
30N suficentes pars medr la ameansion



RTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrategias de aprendizaje.

N°® DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad* Sugerencias |
DIMENSION 1. Estrategias de adquisicién Si No Si No Si No

1 Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados del material a aprender. v v v

2 Al comenzar a estudiar una leccion. primero la leo toda por encima. v v v

3 En los hibros, apuntes u otro matenal a aprender, el subrayo en cada parrafo las palabras, datos o v v v
frases que me parecen mas importantes.

4 Para descubrir y resaltar las distintas partes que se compone un texto largo, lo subdivido en v v v
pequenas anotaciones como: titulos v episrafes.

5 Leo en voz alta, mads de una vez, loz subravados, esquemas, etc.... hechos durante el v v v

6 eatudio. v V] v

7 Cuando el contenido de un tema es denso v dificil vuelvo a relesrlo despacio. v v v

8 Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto a2 mi mismo apartado por v v v
DIMENSION 2: Estrategias de codificacion Si No | Si No | Si No

9 Antes de comenzar a estudiar leo el indice. o el res olos s del matenial a aprender. v o v

10 | Al comenzar a estudiar una leccion. primero la leo toda por encima. v v v

11 | Enlos libros, apuntes u otro matenial a aprender, el subrayo en cada parrafo las palabras, datos o v v v
frases que me parecen mas importantes.

12 Para descubrir ¥ resaltar las distintas partes que se compone un texto largo, lo subdivido en v v v
pequernias anotaciones como: titulos v epigrafes.

13 en voz alta mas de una vez los sul uemas atc. . hechos durante el v v v

14 estudio v v v

15 | Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo despacio. v v v

16 | Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto 2 mi mismo apartado por v v v
apartado

17 Repito la leccion como s1 estuviera explicandosela a2 un comparero que no la entiende. v v v

18 | Al comenzar a estudiar una leccid o la leo toda por encima. v v v
DIMENSION 3: Estrategias de recuperacion de informacion Si No | si No | si No

19 | Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guion o programa de los puntos a v v v
tratados.

20 | Mfe ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o claves, ocurridos durante la clase v v
O en otros momentos del aprendizaje.

21 Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco datos secundarios con el fin de v v v
poder acordarme de lo importante.

22 | Me rixultz util acordarme de otros temas que guardan relacion con lo que realmente quiero v v v
recordar.

23 | Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que conozco antes de v v v
aventurarme a dar una solucidén mtuitiva.

24 | Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir literalmente o al piede la v v v
letra lo que dice el Iibro o el profesor
DIMENSION 4: Estrateglas de apoyo al procesamlento de informacion o v v

25 2 obre ! - 3 e v v v




mapa: conceptuales. etc.
Soy consciente de la importancia que tienen las sstrategias de elaboracion, las cuales me exigen
establecer distintos tipos de relaciones entre los contensdos del material de estudio

MWMWWWN\-&:”MMM

Amadcmcmdmdw dmn‘bwodmodcqm&wmwdmhnmmmp

1 S| S

A
AN

que aprender. ,
otras alternativas.

-

En el trabajo, me estimula intercambiar opmiones con mis companeros, amigos o familiares sobre

los temas que estov estudiando.
Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen en la relacion personal con
compasieros, profesores o familiares.

A Y Y B

Me dinjo a mi mismo palabras de dnimo para estimularme y mantenenme en las tareas de estudio.
Ammo y ayudo 2 mis companieros para que obtengan el mayor éxito posible en las tareas

3

Animo ¥ ayudo a mis companieros para que obtengan el mayor éxito posible en las tareas
escolares.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Joan Carlos Espinoza Sotelo  DNI: 10279981

Especialidad del validador: Metodologo

‘Pertinencia: £] item corresponde al concepto 180nco formulado.

‘Relevancia: El item &5 apropiado para represantar al Componente O
constructo

dmension especifica del
3Claridad: Se entende sin dificultad aiguna & enunciado del item, 25
conciso, exacto y directo

Nota: mammmmmm
son suficentes para madr la dimension

No aplicable [ _]

06 de mayo del 2022

7w£




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ESPINOZA SOTELO JOAN CARLOS, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Estres academico y estrategias de aprendizaje
en estudiantes de Educacion Inicial de la universidad Nacional Amazonica de Madre de
Dios", cuyo autor es MONDACA CHANCA LADY BRIGGITH, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 31 de Julio del 2022
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