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Resumen
El presente estudio se desarrolld con el objetivo de determinar el impacto que
tiene un programa en la inteligencia emocional de los estudiantes de segundo
grado de primaria de una institucién educativa de Lima. Esta investigacion fue
de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo y se empled un disefio cuasi
experimental. La muestra estaba conformada por 50 estudiantes, dividida en un
grupo experimental y en un grupo de control. Se aplicé el instrumento para
medir la inteligencia emocional de BarOn, adaptado a la realidad peruana, en
su forma abreviada. Para este estudio se laboré un programa, con el fin de
desarrollar cada una de las dimensiones de la inteligencia emocional en los
estudiantes. En cuanto a los resultados, se obtuvo como valor p =0.000 < 0.05,
por lo se rechaza la Hy, y se concluye que, el programa tiene un efecto
significativo en la inteligencia emocional de los estudiantes de segundo grado

de primaria.

Palabras clave: Inteligencia emocional, programa, estudiantes.
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Abstract
The present study was developed with the objective of determining the impact
of a program on the emotional intelligence of second grade students of an
educational institution in Lima. This research was applied, with a quantitative
approach and a quasi-experimental design was used. The sample consisted of
50 students, divided into an experimental group and a control group. The BarOn
instrument for measuring emotional intelligence, adapted to the Peruvian reality,
was applied in its abbreviated form. For this study, a program was designed to
develop each of the dimensions of emotional intelligence in the students. As for
the results, the p-value =0.000 < 0.05 was obtained, so the HO is rejected, and it
Is concluded that the program has a significant effect on the emotional

intelligence of second grade elementary school students.

Keywords: emotional intelligence, program, students.



|. INTRODUCCION

En la actualidad la inteligencia emocional (IE) ha sido afectada por la
pandemia, asi lo evidencia la OMS al brindar su informe sobre la salud mental
el 16 de junio del 2022, donde sefial6 que esta ha sido perjudicada a causa de
la COVID-19, trastornos como la ansiedad y depresiéon aumentaron un 25%
durante el primer afo de pandemia. Asimismo, indic6é que se requiere
transformar esta situacion y que esta labor no se limita al sector salud, se debe
promover una mejora desde un enfoque multisectorial, considerando que los
programas escolares de aprendizaje emocional son las estrategias mas
eficaces, pues la infancia es una etapa de gran oportunidad para desarrollar
aptitudes sociales y emocionales para la vida (OMS, 2022).

El MINSA brind6 el informe de un estudio realizado en abril del afio
2021, donde sefald que alrededor de tres de cada diez infantes vy
adolescentes, presentaron posibilidad de padecer una afectacion en su salud
mental, lo que representa un 33,2%, debido al confinamiento y restricciones por
la COVID-19 (MINSA,2021). EI MINEDU efectu6 un plan de monitoreo en julio
del 2020, en relacion a las familias se obtuvo que 67.4% declararon sentir
nerviosismo, temor o angustia, 44,3% sintieron tristeza o depresion, respecto a
sus hijos sefialaron que 35.3% se preocupaban mas de lo habitual, 38.4%
estaba nervioso, a 16.7% se le dificultaba dormir y 22.8% estaba
frecuentemente triste (MINEDU, 2021).

En relacion al ambito local, se evidencio la afectacion negativa en la
inteligencia emocional. En un centro educativo se aprecié que los estudiantes
se frustraban con facilidad, manifestando llanto o enojo cuando no lograban
cumplir con una tarea; se les dificultaba reconocer sus emociones y
expresarlas; presentaban inconvenientes para trabajar en equipo, algunos se
mostraban inseguros para aportar sus ideas; no podian controlar sus impulsos,
presentandose incidentes de agresion fisica o verbal entre el alumnado y
carecian de estrategias para regular sus emociones, lo que conllevé a
presentar dificultades en sus interacciones con las personas de su entorno y en
su bienestar emocional.

Siendo la escuela el lugar donde los estudiantes pasan gran parte de su
tiempo, es imprescindible crear un ambiente positivo, orientado a su formacién

integral, donde no solo se aborde el aspecto cognitivo sino también el
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emocional. Un estudiante que conoce y gestiona sus emociones, es decir, que
posee una inteligencia emocional, tiende a afrontar mejor las dificultades que
se le presente. Es por ello se consideré necesario y oportuno implementar un
programa que buscé mejorar la situacibn por la que atravesaron estos
estudiantes de 2° de primaria, brindandoles herramientas para que logren
manejar sus emociones, lo que conllevo a una mejor convivencia en el aula.

Esta investigacion tiene una relevancia social pues busca contribuir de
forma positiva en la competencia emocional de los infantes, de esta forma
aportar en su desarrollo integral y forjar una educacion de calidad. Asimismo,
posee una relevancia profesional ya que nos brinda un programa, con
estrategias didacticas, que los docentes puedan seguir como modelo para ser
implementadas en el aula y asi lograr mejoras en el aspecto emocional de los
estudiantes.

Ante lo expuesto se plantea el problema: ¢Cual es el impacto del
programa en la inteligencia emocional de los estudiantes de 2° de primaria de
una institucibn educativa de Lima? De esta problematica general se
desprenden los siguientes problemas especificos: ¢Cual es el impacto del
programa en el componente intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y
manejo de estrés de los estudiantes de 2° de primaria de una institucion
educativa de Lima?

Este estudio tiene su justificacion tedrica al basarse en el modelo de
inteligencia emocional propuesta por BarOn. Asimismo, posee una justificacion
practica, pues este estudio puede ser utilizado en futuras investigaciones
relacionadas al constructo. En cuanto a la justificacion metodolégica, se utiliza
un instrumento adaptado en Perd, que cuenta con validez y confiabilidad.

El objetivo general es: Determinar el impacto del programa en la
inteligencia emocional de los estudiantes de 2° de primaria de una institucion
educativa de Lima. Ademas se plantea los siguientes objetivos especificos:
Determinar el impacto del programa en el componente intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo de estrés de los estudiantes de 2° de
primaria de una institucién educativa de Lima.

La hipotesis general sefiala que: ElI programa tendra un efecto
significativo en la inteligencia emocional de los estudiantes de 2° de primaria de

una institucién educativa de Lima. Las hipotesis especificas indican que: El
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programa tendra un efecto significativo en el componente intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo de estrés de los estudiantes de 2° de

primaria de una institucién educativa de Lima.



Il. MARCO TEORICO

Entre los antecedentes se presenta un estudio realizado por Nizama (2022)
donde el objetivo fue conocer la efectividad del programa llamado “Siento y
pienso” para desarrollar la IE en estudiantes de primaria, en Lima. Esta
investigaciéon empled un disefio cuasi experimental. Se hallé en los resultados
puntajes diferenciados en las pruebas aplicadas al grupo que participé del
programa; ya que después de su aplicacion los puntajes en el post test se
incrementaron. Como conclusién se aprecia que el programa ejecutado en esta
investigacién presento6 un efecto favorable en la IE de los escolares.

Canaval (2019) realiz6 un estudio donde el objetivo fue conocer cual era
el efecto del programa de dinamicas grupales en la habilidad interpersonal de
los escolares del nivel primaria, en Trujillo. El disefio que emple6 el
investigador fue cuasi experimental. Entre los resultados obtenidos se observa
gue tras aplicado el programa, hubo un aumento significativo en el desarrollo
de la habilidad interpersonal. Lo que condujo a concluir la efectividad del
programa al lograr mejorar las relaciones interpersonales de los nifios.

Asto (2019) hizo un estudio para conocer la efectividad del programa
“Construye T” en la IE de los nifios del nivel primaria, en Huamachuco. Esta
investigacion utilizé un disefio cuasi experimental. En sus resultados se aprecia
gue los escolares que recibieron el programa presentaron una mejora en
comparacion al grupo de estudiantes que no particip6 del programa. Por lo que
se concluyé que el programa contribuy6 positivamente a desarrollar la IE.

Cruzado (2019) se planteé la finalidad de demostrar la eficacia de un
programa de inteligencia emocional (PIE) para fortalecer la relacion
interpersonal en escolares del nivel primaria, en Cajamarca. Se aplicO un
disefio cuasi experimental. Al obtener los resultados, se evidencié que el GE
incrementd sus puntajes, después de ejecutado el programa. Se concluyd que
el programa fomenta la mejora de las relaciones interpersonales en el
alumnado.

Alvares (2018) en su estudio establecié el propésito de conocer el efecto
de juegos didacticos en la habilidad interpersonal de los educandos de
primaria, en Trujillo. Para esta investigacion se vio por conveniente usar un
disefio cuasi experimental. Después de aplicarse el programa, los resultados

evidenciaron un incremento en los puntajes del GE. Por lo que se concluy6 que
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el programa de juegos didacticos contribuye a fortalecer las relaciones
interpersonales de los escolares.

Garcia (2021) el cual tuvo como objetivo conocer el impacto de un
programa de IE en estudiantes de nivel primario, en México. Realiz6 su estudio
utilizando el disefio cuasi experimental. Los resultados indicaron que al
culminar de ejecutar el programa, se evidencio una diferencia notable entre los
ninos que formaron parte del GE con los que pertenecieron al GC. De esto se
logré concluir que el programa que se aplicO en esta investigacion es un
recurso que logra el incremento de la IE.

Lagos y Sandoval (2021) al realizar su estudio se plantearon el propésito
de conocer el efecto del programa “HAPPY 8-12” en las competencias
emocionales en estudiantes de primaria, en Chile. En su estudio optaron por
emplear el disefio cuasi experimental. En relacidbn a sus resultados, estos
mostraron que las dimensiones consideradas en su investigacion obtinen
cambios positivos en los estudiantes que participaron del programa. La
conclusién a la que se llegé fue que el programa conlleva a la mejora de
competencias emocionales en los escolares.

Abellan (2020) realizdé una investigacion para analizar el efecto de un
PIE en las conductas disruptivas en escolares del nivel de primaria, en Espafa.
Para su estudio decidié6 emplear un disefio cuasi experimental. Los resultados
indicaron que hubo un incremento significativo en los niveles de la IE y una
disminucién de las conductas inadecuadas del grupo experimental. Se llegé a
concluir que el desarrollo de la IE favorece la reduccion de problemas
emocionales y conductuales del alumnado.

Zorrilla et al. (2019) su estudio tuvo la finalidad de conocer el impacto del
programa “Siente jugando” en la resolucion de conflictos de estudiantes entre 6
a 8 afios de edad, en Espafia. En su estudio emplearon un disefio cuasi
experimental. Después de ejecutado el programa, los resultados mostraron que
los estudiantes incrementron recursos y estrategias para solucionar conflictos.
Estabecieron como conclusién que el programa basado en el juego motor
contribuye de forma efectiva en la mejora la capacidad de resolucién de
conflicto del alumnado.

Gaélvez (2018) tuvo el proposito de conocer la efectividad de un

programa de educacion emocional en estudiantes de primaria, en Espafia. Para
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su investigacion, el disefio que uso6 fue cuasi experimental. Su investigacion
obtuvo como resultado, que los sujetos que participaron del programa
mostraron un incremento en sus habilidades emocionales. Por lo que se
concluy6é que la ejecucion de este programa fue favorable en el desarrollo
emocional de los estudiantes.

En relacion a los fundamentos teoricos se consideré a la IE como la
variable dependiente. Desde que inicié su estudio se han presentado variedad
de definiciones y modelos (Lubbadeh, 2020). Reuven BarOn (1997, citado por
Bueno, 2019) define la IE como los conocimientos y habilidades que
corresponden al ambito emocional y social, que permiten a una persona
responder de forma adecuada a las demandas del entorno. Este autor la
considera como una inteligencia social emocional, pues refiere competencias
tanto psicolégicas como sociales (Lubbadeh, 2020).

Peter Salovery y John Meyer (1997, citado por Kanesan y Fauzan 2019)
conceptualizan a la IE como la capacidad que se posee para percibir,
comprender, expresar y gestionar las emociones en si mismo y en los demas,
lo que conlleva a un comportamiento adaptativo. Sin embargo, esta fue
popularizada por Goleman cuando relaciond este término con la capacidad de
conseguir el éxito de las personas (Acosta y Zarate, 2017). Daniel Goleman
(1995, citado por Atoum y Al-Shoboul, 2018) defini6 la IE como las habilidades
emocionales que son indispensables para adquirir el éxito, en las distintas
situaciones que afrontamos en la vida; asimismo, la IE le permite al individuo
reconocer sus emociones y de las personas con las que interactla, para poder
gestionarlas de manera adecuada.

Hubo muchos otras definiciones sobre la IE, entre ellas tenemos la de
Zeidner et al. (2009, citado por Lea et al., 2019) quienes indican que esta
inteligencia nos faculta para percibir, regular y emplear nuestras emociones,
asimismo, entender las, de los demas. Segun Garcia y Giménez (2010, citado
por Mufoz et al., 2021) sefialan que la IE es la capacidad de adaptacion e
interaccion con el entorno, en funcion a las propias experiencias emocionales.
Para Colman (2009, citado por Fotopoulou et al.,, 2021) se emplea para
manejar las emociones, adaptarse al entorno y lograr las metas propuestas.

Las conceptualizaciones sobre esta variable se han basado

principalmente en tres modelos teoricos, estos son el modelo de habilidad,
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modelo mixto y el modelo de rasgo (Krishnan y Awang, 2020). EI modelo de
habilidad hace referencia a que las emociones brindan informacién importante
al individuo, para que la procese y pueda beneficiarse de ella, pues le permitira
afrontar un problema de forma inteligente (Lubbadeh, 2020); este es un modelo
investigado y propuesto por Peter Salovery y John Mayer (Karibeeran y
Mohanty, 2019). El modelo de rasgo fue propuesto en sus inicios por Petrides y
Furnham (Alegre et al, 2019). Los estudiosos del modelo de rasgo afirman que
los individuos tienen la capacidad innata para gestionar sus emociones y
adaptarse a las exigencias de su entorno, sin embargo el medio influye en la
medida en que se desarrolla o no esta capacidad (Petrides et al., 2016, citado
por Eramus et al., 2022). El modelo mixto considera tanto la habilidad como el
rasgo, existen dos modelos mixtos, uno propuesto por BarOn y otro por
Goleman (Kanesan y Fauzan, 2019).

En el modelo de Salovery y Mayer (1990, citado por Putranto et al, 2018)
se consideraron cuatro dimensiones entre las que tenemos la autoevaluacion
emocional, la evaluacién emocional de los otros, la regulacion de la emocion y
su uso para el desempefio. La autoevaluacion permite a los individuos
comprender sus propias emociones y lograr expresarlas. La evaluacion
emocional de los demas facilita la comprension de las emociones de las
personas con quienes se interactla. La regulacion es la capacidad que permite
el control de las emociones. El uso de la emocion es cuando se emplean las
emociones en realizar actividades positivas mejorando nuestro rendimiento.

El modelo de Goleman (1995, citado por Kanesan y Fauzan, 2019)
considera cinco dimensiones. La autoconciencia, que posibilita el reconocer las
propias emociones, fortalezas y limitaciones. La autorregulacion, que permite al
individuo controlar sus emociones negativas redirigiéndolas hacia una accion
positiva. Las habilidades sociales, que facilita el relacionarse con las personas
del entorno. La empatia, por la que se toma en cuenta los sentimientos de los
demas al tomar una decision. La motivacién, que es ese impulso que nos
conduce al logro de una meta.

El modelo en que se basa esta investigacion es el modelo mixto de
BarOn (1997, citado por Kanesan y Fauzan, 2019) segun el cual la IE
emocional esta dividida en cinco dimensiones. Este modelo hace énfasis en el

potencial que se posee el ser humano para desempefiarse y lograr el éxito,
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resaltando la facultad para afrontar adversidades de caracter personal y social
(Karibeeran y Mohanty, 2019). Para medir la IE este autor desarrollé un
Inventario de cociente emocional (Pishghadam et al., 2022) donde considerd
tanto las competencias sociales como emocionales, este instrumento incluia las
competencias o dimensiones que a continuacion se abordara.

La competencia intrapersonal, permite al individuo el reconocimiento de
sus propias emociones; ademas, de poder expresar sus sentimientos, ideas o
necesidades de forma asertiva; asimismo, la comprension de sus fortalezas y
debilidades (BarOn, 2006, citado por Romero et al, 2020). En el é&rea
intrapersonal se requiere que las personas comprendan su estado emocional,
considerando que se puede experimentar diversas emociones y que en
ocasiones no somos conscientes de nuestros sentimientos. Esta dimension
comprende cinco escalas: comprension de si mismo, asertividad,
autoconcepto, autorrealizacion e independencia (Ugarriza, 2001, citado por
Deza, 2018).

La comprension de si mismo, es la habilidad por la que un individuo
comprende sus sentimientos o emociones, logra diferenciarlos y reconoce el
motivo de estos. La asertividad, esta habilidad permite que la persona exprese
sus sentimientos, pensamientos, opiniones o creencias procurando no lastimar
los demas. El autoconcepto, es la habilidad mediante la cual el individuo
consigue comprenderse, aceptarse y respetarse asi mismo; valorando sus
fortalezas y reconociendo sus limitaciones. La autorrealizacién, se refiere a lo
gue podemos realizar por nuestros propios medios y lo disfrutamos. La
independencia, nos permite autodirigirnos, sentirnos seguros y tomar nuestras
propias decisiones (Ugarriza 2001, citado por Deza, 2018).

La competencia interpersonal, es la que favorece que el individuo logre
reconocer las emociones y necesidades de otros; asimismo, facilita establecer
interacciones positivas y satisfactorias con los demas (BarOn, 2006, citado por
Romero et al, 2020). En el &rea interpersonal se necesita que el individuo
discrimine las emociones de las personas basandose en la observacion de sus
expresiones o gestos, sin embargo, debe tener la habilidad de comprender que
en ocasiones el estado emocional interno no corresponde a lo expresado al
exterior; por lo que se requiere un involucramiento empatico con los demas

(Ugarriza, 2001, citado por Deza, 2018). Esta dimension presenta tres
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subescalas: la empatia, relaciones interpersonales y responsabilidad social
(BarOn, 1997, citado por Kanesan y Fauzan, 2019).

La empatia, permite percibir y comprender los sentimientos de las personas
gue nos rodean. Las relaciones interpersonales, facilita una cercania emocional
hacia el otro, estableciendo relaciones satisfactorias con los individuos del
entorno. La responsabilidad social, conduce al individuo a aportar y contribuir
de forma positiva al bienestar del grupo social al que pertenece (Ugarriza,
2001, citado por Deza, 2018).

La competencia de adaptabilidad, permite al individuo afrontar los
problemas o adversidades, adquiriendo una apostura realista y flexible, para
lograr encontrar una solucion (BarOn, 2006, citado por Romero et al, 2020). En
este componente, se requiere tener la habilidad de afrontar situaciones
estresantes empleando estrategias de autorregulacién (Ugarriza, 2001, citado
por Deza, 2018). La adaptabilidad posee tres subescalas: resolucion de
problemas, flexibilidad y prueba de realidad (BarOn, 1997, citado por Kanesan
y Fauzan, 2019).

La resolucion de problemas, es la habilidad que permite al individuo
identificar dificultades, reconocer el origen de estas y encontrar soluciones
efectivas. La flexibilidad, facilita el poder cambiar de ideas, emociones y
conductas cuando la situacion lo requiera. La prueba de realidad, es cuando el
individuo es capaz de identificar la correspondencia que debe haber entre lo
que sentimos subjetivamente con lo que objetivamente sucede en la realidad
(Ugarriza, 2001, citado por Deza, 2018).

La competencia del manejo de estrés, permite que el individuo pueda
controlar sus emociones, siendo tolerante y asertivo, al no dejarse llevar por
sus impulsos (BarOn, 2006, citado por Romero et al, 2020). Por lo que el
individuo puede resistir trabajar bajo presiéon, respondiendo a situaciones de
estrés sin perder la calma (Ugarriza, 2001, citado por Deza, 2018). Segun
Drigas y Papoutsi (2020) las investigaciones demuestran que los individuos con
alta inteligencia emocional pueden manejar adecuadamente episodios de
estrés y adoptar estrategias de autocontrol y resiliencia. Este componente
comprende dos subescalas: la de tolerancia al estrés y el control de impulsos

(BarOn, 1997, citado por Kanesan y Fauzan, 2019).



La tolerancia al estrés, permite manejar de forma positiva el estrés que se
presenta ante situaciones adversas, evitando desanimo o decaimiento. El
control de los impulsos, impide al individuo sucumbir ante las tentaciones de un
actuar impulsivo, permitiéndole tener control emocional (Ugarriza, 2001, citado
por Deza, 2018).

La competencia de estado de animo, involucra la capacidad que tiene un
individuo en presentar una actitud optimista y positiva frente a las dificultades
que puedan surgir y tratar de fomentar emociones positivas (BarOn, 2006,
citado por Romero et al, 2020). Diener et al. (1985, citado por Ain et al., 2021)
refieren que la satisfaccion de la vida se da cuando la persona realiza una
valoracion de su vida. El individuo posee las herramientas para lograr disfrutar
de la vida pues posee una apreciacion positiva de lo que acontece (Ugarriza,
2001, citado por Deza, 2018). Esta dimension presenta dos subescalas: la
felicidad y el optimismo (BarOn, 1997, citado por Kanesan y Fauzan, 2019).

La felicidad, es lo que permite al individuo un estado de satisfaccion
personal de lo que realiza en su vida, procurando un bienestar emocional. El
optimismo, es aquella habilidad por la que el individuo, a pesar de estar
atravesando situaciones adversas 0 sentimientos negativos, mantiene una
actitud positiva, buscando el lado favorable de lo que sucede (Ugarriza, 2001,
citado por Deza, 2018).

Desde hace muchas décadas hay una tendencia al estudio de las
emociones. Vygotsky (1968, citado por Norboevich, 2020) manifiesta que
nuestro pensamiento es la unién de lo emocional y lo racional, donde esta
unidad de afecto e intelecto se encuentran en una interconexién e influencia
mutua de los lados del psique en las distintas etapas del desarrollo humano.
Cuando aparecieron las primeras publicaciones sobre el estudio de las
emociones y su importancia sobre aprender a reconocerlas y regularlas, se
afirmaba que la IE influia positivamente en el contexto escolar, sin embargo, no
habia un respaldo con datos empiricos sobre ello (Extremera y Fernandez,
2004, citado por Arias et al., 2022). A partir de la década de los 90, las nuevas
tecnologias permitieron un enorme progreso en el area de la neurociencia y el
estudio de la IE (Arias et al., 2022).

Segun Chystovsaka et al., (2022) la neuropsicologia infantil es la que

estudia el desarrollo emocional de un nifio desde la fase de la infancia.
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Asimismo, sefiala que la actividad mental del infante y el desarrollo de la IE
estan relacionados con la socializacion. Goleman (1998, citado por Padilla y
Sandoval, 2022) menciona que los primeros afios de vida son importantes para
el desarrollo de habilidades emocionales, es tarea de la familia y escuela
fortalecerlas.

En esta investigacion, se consideré abordar la infancia media, pues en
esta etapa se posee una mayor conciencia y comprension de las emociones
propias y ajenas que en edades anteriores; los infantes pueden experimentar
multiples emociones ante una situacién, tienen mayor capacidad de regular sus
emociones y tienden adquirir una mayor independencia (Eramus et al., 2022).
Louw y Louw (2019, citado por Eramus et al., 2022) sefialan que los nifios
tienen una mayor interaccion social, se vinculan con otros tratando de manejar
y controlar sus emociones para cumplir expectativas sociales y culturales.
Houston y Ripke (2006, citado por Eramus et al., 2022) indican que la infancia
media es una época de gran desarrollo emocional y social, pero también de
desarrollo de habilidades cognitivas que permiten al nifio pensar de manera
intencional, analizar pensamientos y reflexionar.

Bisquerra (2011, citado por Mufioz et al., 2022) manifiesta que el éxito
general y bienestar en la etapa adulta resulta del aprendizaje de las habilidades
emocionales en la infancia, que permitan afrontan y adaptarse a los cambios,
de esta manera se reduce el riesgo de padecer problemas de salud mental. Por
su parte Hansenne y Bianchi (2009, citado por Beydokhti, 2021) refieren que
los individuos que regulan sus emociones adecuadamente poseen mayores
niveles de salud mental.

Asimismo, Epstein (1998, citado por Fteiha y Awwad, 2020) sefala que
los estudiantes emocionalmente inteligentes son mas saludables, felices y
adaptables y esto los conduce a logros académicos satisfactorios. Cantero et
al. (2020) afirman que los individuos que presentan alta competencia emocional
poseen mejores habilidades sociales, relaciones mas estables y mejor
capacidad para resolver problemas. Asimismo, Nelson y Low (2011, citado
Marin et al., 2023) manifiestan que el gestionar nuestras emociones genera un
efecto provechoso en la salud fisica y mental, en las relaciones sociales y logro

de nuestras metas personales.
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La educacion emocional se entiende como acciones permanentes, que buscan
promover el desarrollo de la IE como pieza esencial en la formacién integral del
estudiante, en busqueda de prepararlo para la vida (Bisquerra, 2000 citado por
Castillo et al.,, 2021). Si bien el fortalecimiento de la IE mejora las
caracteristicas individuales de los estudiantes, también contribuye a generar un
clima escolar adecuado (Fotopoulou et al., 2023).

Un sistema educativo que no considere la educacion emocional estaria
incompleto, pues muchos problemas académicos tienen su origen en un mal
manejo de las emociones (lbarrola, 2016, citado por Mufioz et al., 2022). La
educaciéon es el principal instrumento para encontrar la armonia entre
pensamientos y emociones, pues esta orientado a lograr un desarrollo integral
en las personas, no solo priorizando lo cognitivo, sino también el aspecto social
y emocional de los estudiantes (Arias et al.,, 2022). El aprendizaje de las
competencias emocionales es un recurso util que facilita el ajuste emocional y
es un centro educativo un lugar favorable para el fortalecimiento de las
habilidades emocionales (Zeidner, et al., 2002, citado por Eramus et al., 2022).

Si bien el desarrollo de las habilidades de la IE permite a los estudiantes
reconocer y expresar sus emociones de manera constructiva y establecer
relaciones positivas con los demas, este desarrollo implica una instruccion
planificada (Coskun y Oksuz, 2019). Por su parte Mattingly y Kraiger (2019)
sefialan que la IE se puede entrenar, ya que habilidades implicadas en este
constructo se mejoran a través de la maduracion y las intervenciones, como
son los programas. En este sentido la otra variable que vamos a considerar es
un programa educativo, que contribuye a mejorar la problematica abordada.
Segun Nufiez (2008, citado por Callupe, 2022) el programa es una serie de
acciones a realizar en un lugar y tiempo determinado, empleando recursos,
para lograr objetivos o metas, asimismo, este debe ser un alternativa de

solucion al diagnostico de una situacion problemaética.
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lll. METODOLOGIA:

3.1. Tipo y disefio de investigacion.
3.1.1. Tipo de investigacion:
Se optd por realizar una investigacion de tipo aplicada. Segun Arias y
Covinos (2021) este tipo de estudio permite resolver problemas practicos,
planteando alcances explicativos o predictivos.

Asimismo, se considero realizar un estudio cuantitativo. De acuerdo
Sanchez et al. (2018) refieren que bajo este enfoque, se realiza el estudio
considerando mediciones numéricas, conteo Yy se hace uso frecuente de
la estadistica.

3.1.2. Disefio de investigacion:

Se llevdé a cabo una investigacion experimental. Segin Ramos
(2021) este disefio permite apreciar el impacto que puede tener la variable
independiente en la variable dependiente. Para Hernandez y Mendoza
(2018) se manipula de forma intencional la variable independiente para
conocer y analizar las consecuencias de esta accion sobre la variable
dependiente.

El disefio que se empled es de tipo cuasi experimental. Sanchez et
al. (2018) refieren que este término es usado para sefalar a los disefios en
que los sujetos no son seleccionados al azar para formar parte de los
grupos de Intervencion. Ramos (2021) lo considera como un sub-disefio de
la investigacion experimental, en la que intervienen un grupo denominado
experimental y otro de control; la variable a investigar debe ser medida de
la misma forma en estos grupos empleando un pre test; una vez terminado
el tratamiento, se administra un post test en ambos grupos, se comparan
los puntajes y verifican los cambios.

El disefio del estudio:

GE O1...... ) ST 02
GC Ot 02
Donde:
o1 = Pre test
X = Programa
02 = Post test
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3.2. Variables y operacionalizacién

Variable independiente: Programa
Definicion conceptual
Segun Nudfez (2008, citado por Callupe, 2022) el programa es la serie
acciones a realizarse en un lugar y tiempo determinado, empleando
recursos, para lograr objetivos 0 metas, asimismo, este debe ser una
alternativa de solucion al diagnéstico de una situacion problemética. En
este sentido se desarroll6 un programa que buscé mejorar la IE de los
escolares de 2° de primaria.
Definicion operacional

Se consider6é que el programa, estuviera conformado por doce
sesiones, se aplicaron tres de ellas cada semana, el tiempo establecido
para cada sesion fue de 45 minutos. Las sesiones estuvieron orientadas a
desarrollar los componentes de la inteligencia emocional que BarOn
plantea en su teoria.
Variable dependiente: Inteligencia emocional
Definicion conceptual

BarOn conceptualizada a la IE (1997, citado por Bueno, 2019) como
un conjunto de conocimientos y habilidades que corresponden al ambito
emocional y social, los cuales influyen en la forma de hacer frente a las
demandas del entorno.
Definicion operacional

La IE fue medida con el instrumento BarOn adaptado por Nelly
Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila a la realidad peruana. En su
version abreviada que consta de 30 items y considera cuatro dimensiones
(Anexol, tabla de operacionalizacion).
Indicadores

Baena (2017) sefiala que los indicadores surgen de las dimensiones
y permiten que la variable se pueda observar y medir, constituyendo las
unidades de medicién. En esta investigacion se emplearon los indicadores
gue provienen de las dimensiones que emple6 BarOn en su estudio
(Anexol, tabla de operacionalizacion).
Escala de medicion

Ordinal
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion
Esta estaba integrada por 162 escolares de 2° del nivel primaria, que
pertenecen a un centro educativo estatal de Lima. Segin Mejia (2005,
citado por Arias y Covinos, 2021) sefiala que la totalidad sujetos del estudio
y que tienen caracteristicas similares conforman una poblacion.
Tabla 1

Poblacién de estudiantes

Grado Seccion Total
20 A 25
20 B 29
20 C 28
20 D 27
20 E 25
20 F 28

Total 162

Criterios de inclusion

Se opt6 por considerar para el estudio a todos los estudiantes de 2°
de primaria que estén matriculados, que figuren en el SIAGIE y que asistan
regularmente a las clases presenciales.
Criterios de exclusién

No se consideré a los escolares de 2° de primaria que presenten una
asistencia irregular a las clases presenciales. Asimismo, a los nifilos que no
se encuentren en el rango que edad que corresponde al grado de estudio.
3.3.2. Muestra

La conformd 50 escolares de 2° de nivel de primaria, los que fueron
distribuidos, 25 estudiantes pertenecieron al grupo experimental y 25
estudiantes conformaron el grupo control. Para Hernandez y Mendoza
(2018) la muestra es un subgrupo el cual es considerado una parte

representativa de la poblacion.
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Tabla 2

Muestra seleccionada

Grado Seccion Total
20 A 25
2° E 25

Total 50

3.3.3. Muestreo

Se considerd usar un muestreo denominado no probabilistico
empleando la técnica por conveniencia. Hernandez y Carpio (2019)
consideran que el muestreo es una herramienta que permite determinar la
parte de la poblacion que se debe emplear para el estudio. Segun Otzen y
Manterola (2017) al emplear el no probabilistico, los sujetos participantes
del estudio son seleccionados de acuerdo a los criterios que considere el
investigador en un momento determinado. Asimismo, estos autores
sefialan, que para el muestreo por conveniencia se considera la
accesibilidad con que cuenta el investigador a los sujetos del estudio.
3.3.4. Unidad de analisis

Esta fue un estudiante de segundo grado de nivel de primaria.
Segun Arias y Covinos (2021) el objeto o individuo de quien se obtiene
informacion o datos para el estudio es considerado la unidad de analisis.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

Se consider6 usar la encuesta en esta investigacion. Segun Lépez
y Fachelli (2015, citado por Arias y Covinos, 2021) al ser empleada como
técnica, se realiza por medio de preguntas a los encuestados, con la
finalidad de obtener informacién requerida para realizar la investigacion.
Instrumento

Baena (2017) sefala que los instrumentos vienen a ser el apoyo
para que las técnicas puedan cumplir su propésito. Por lo que se
determiné para este estudio, emplear el test de IE de BarOn, adaptado

por Ugarriza y Pajares en el Per.
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Validez
Segun Hernandez y Mendoza (2018) un instrumento posee validez si este
permite medir la variable que se desea, a través indicadores para percibir
el constructo de forma empirica. El instrumento que se emple6 en este
estudio cuenta con su respectiva validez, que ya fue adaptado por
Ugarriza y Pajares en el afio 2005 a nuestra realidad peruana, al ser
aplicado en nifios y adolescentes en Lima.
Confiabilidad

Hernandez y Mendoza (2018) refieren que la confiabilidad o
fiabilidad de un instrumento de medicion es el grado en que al aplicarlo,
en repetidas ocasiones, a una misma una muestra se obtiene los mismos
resultados. Para determinar la fiabilidad de un instrumento se emplean
procedimientos y férmulas que brindan coeficientes. Para verificar si el
instrumento del estudio poseia la confiabilidad requerida, se realizdé una
prueba piloto, donde se seleccion6é a 20 alumnos con caracteristicas
similares a la muestra, se les aplicé el instrumento, para luego procesar
los datos empleando el alfa de Cronbach dando un coeficiente de
confiabilidad de 0.833, lo que indicé que el instrumento presenta una muy
buena confiabilidad.
Tabla 3
Confiabilidad del cuestionario

Alfa de Cronbach N° de items

0.833 30

3.5. Procedimientos

Se solicité el permiso respectivo a las autoridades del centro
educativo para realizar el trabajo de investigacion con los estudiantes de
2do. grado. Asimismo se requirid el consentimiento informado a los
apoderados de cada estudiante que fue evaluado con los instrumentos y
participo de la ejecucion del programa. Para conseguir los datos se aplico
el instrumento para medir la IE en los estudiantes de ambos grupos que
conforman la muestra. A dichos grupos se le aplicé un pre test antes de la
ejecutar el programa. Se procedié a ejecutar las sesiones del programa

para el grupo experimental. Posteriormente se realiz6 un post test a
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ambos grupos. Los datos estadisticos obtenidos fueron procesados para
verificar el impacto que causo el programa en los estudiantes.
3.6. Métodos de anélisis de datos

Se considero el analisis de los resultados a través de un método
cuantitativo. Posterior a la aplicacion del instrumento, se registraron y
procesaron los datos empleando el programa Excel, también se utilizo el
programa SPSS, para obtener el analisis descriptivo e inferencial.

Este proceso estadistico permitié analizar los resultados, a través
de tablas de frecuencias y graficos estadisticos; en tanto para verificar las
hipotesis se empled la prueba U de Mann-Whitney; de esta manera se
logré conocer el impacto del programa.

3.7 Aspectos éticos

Se consider6 el principio de no maleficiencia, no existiendo riesgo
para el menor de edad que particip6 del estudio. Asimismo, se guardd en
el anonimato la identidad de los participantes y los datos obtenidos de los
estudiantes fueron confidenciales, se emplearon Unicamente para los
fines de esta investigacion.

A los padres se le solicitd su autorizacion y se les informo el
objetivo del estudio, aclarando todas las inquietudes presentadas.
También se dio a conocer a los estudiantes la finalidad del programa, al
inicio de su ejecucion.

En virtud de reconocimiento de la produccion intelectual, que
realizan los investigadores, se realiz0 la respectivas citas en estilo APA,
de esta manera se logré evidenciar la autoria de las ideas consideras

para esta investigacion.
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IV. RESULTADOS

Andlisis descriptivo

Inteligencia emocional y sus dimensiones

Tabla 4

IE segun pre test y post test de GCy GE

Pre test Post test
Inteligencia : :
) Control Experimental Control  Experimental Total
Emocional
ni % % N3 % % n %

Deficiente 2 8.0 3 12.0 5 20.0 0.0 10 10.0
Muy baja 10 40.0 9 36.0 7 28.0 0.0 26 26.0
Baja 3 12.0 6 24.0 6 240 0.0 15 15.0
Adecuada 9 36.0 5 20.0 6 240 0.0 20 20.0
Alta 1 4.0 2 8.0 1 4.0 12.0 7 7.0
Muy alta 0 0.0 0 0.0 0 0.0 44.0 11 110
Excelente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 44.0 11 110
Total 25 100.0 100.0 25 100 100 100 100

En la tabla 4, se aprecia que, segun pre test, en el GC la mayoria estudiantes

poseia IE muy baja con 40% y en el GE muy baja con 36%; pero en el post

test, luego de aplicado el programa, en el GC la IE de la mayoria se mantuvo

en muy baja con 28%, pero en el GE pas6 a muy ata y excelente con 44%.

Tabla 5
Dimension intrapersonal segun pre test y post test de GC y GE
Pre test Post test
Intrapersonal Control Experimental Control Experimental Total
Ny % % N3 % % n %
Deficiente 9 36.0 56.0 32.0 0 0.0 31 31.0
Muy baja 6 24.0 8.0 320 0 0.0 16 16.0
Baja 6 24.0 24.0 280 O 0.0 19 19.0
Adecuada 0 0.0 0.0 4.0 0 0.0 1 10
Alta 4 16.0 12.0 4.0 0 0.0 8 8.0
Muy alta 0 0.0 0.0 0.0 60.0 15 15.0
Excelente 0 0.0 0.0 0.0 400 10 10.0
Total 25 100.0 100.0 25 100 100 100 100
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En la tabla 5, se aprecia que, segun pre test, en el GC la mayoria estudiantes

poseia IE deficiente en la dimension intrapersonal con el 36% y en el GE

deficiente con 56%; pero en el post test, luego de aplicado el programa, en el

GC la dimension intrapersonal de la mayoria se mantuvo en deficiente con

32%, pero en el GE pas6 a muy alta con 60%.

Tabla 6
Dimension interpersonal segun pre test y post test de GC y GE
Pre test Post test
Interpersonal Control Experimental Control Experimental Total
n, % n, % N3 % N4 % n %
Deficiente 1 4.0 3 12.0 2 8.0 0 0.0 6 6.0
Muy baja 3 12.0 5 20.0 5 20.0 0 0.0 13 13.0
Baja 6 24.0 6 24.0 4 16.0 0 0.0 16 16.0
Adecuada 10 40.0 8 32.0 9 36.0 0 0.0 27 27.0
Alta 3 12.0 3 12.0 3 12.0 1 4.0 10 10.0
Muy alta 2 8.0 0 0.0 2 8.0 6 24.0 10 10.0
Excelente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 18 72.0 18 18.0
Total 25 100.0 25 1000 25 100 25 100 100 100

En la tabla 6, se precia que, segun pre test, en el GC la mayoria estudiantes

poseia IE adecuada en la dimension interpersonal con el 40% y en el GE

también adecuada con 32%; pero en el post test, luego de aplicado el

programa, en el GC la dimensién interpersonal de la mayoria se mantuvo en

adecuada con 36%, pero en el GE paso6 a excelente con 72%.

Tabla 7
Dimension Adaptabilidad segun pre test y post test GC y GE
Pre test Post test
Adaptabilidad Control Experimental Control Experimental Total
n, % n, % N3 % N4 % n %
Deficiente 11 440 10 400 13 520 0 0.0 34 34.0
Muy baja 0 0.0 1 4.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0
Baja 9 36.0 5 20.0 9 36.0 1 4.0 24 240
Adecuada 4 160 6 24.0 3 120 3 12.0 16 16.0
Alta 1 4.0 3 12.0 0 0.0 4 16.0 8.0
Muy alta 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 32.0 8.0
Excelente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 36.0 9.0
Total 25 1000 25 1000 25 100 25 100 100 100
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En la tabla 7, se aprecia que, segun pre test, en el GC la mayoria estudiantes

poseia IE deficiente en la dimension adaptabilidad con el 44% y en el grupo

experimental también deficiente con 40%; pero en el post test, luego de

aplicado el programa, en el GC la dimensién adaptabilidad de la mayoria se

mantuvo en deficiente con 52%, pero en el GE pasoé a excelente con 36%.

Tabla 8

Manejo del estrés segun pre test y post test de GC y GE

Pre test Post test
Manejo del estrés ~ Control ~ Experimental ~ Control ~ Experimental Total
n, % n, % ns % Ny4 % n %

Deficiente 4 160 5 20.0 4 160 O 0.0 13 13.0
Muy baja 3 120 3 12.0 5 200 O 0.0 11 11.0
Baja 4 160 3 12.0 3 120 O 0.0 10 10.0
Adecuada 6 240 4 16.0 3 120 2 8.0 15 15.0
Alta 8 320 8 32.0 7 280 2 8.0 25 25.0
Muy alta 0 0.0 2 8.0 3 120 15 60.0 20 20.0
Excelente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 24.0 6 6.0
Total 25 1000 25 1000 25 100 25 100 100 100

En la tabla 8, se aprecia que, segun pre test, en el GC la mayoria estudiantes

poseia IE alta en la dimension manejo del estrés con el 32% y en el GE

también alta con 32%; pero en el post test, luego de aplicado el programa, en el

GC la dimension manejo de estrés de la mayoria se mantuvo en alta con 28%,

pero en el GE pas6 a muy alta con 60%.

Prueba de normalidad

Formulacion de hipétesis

HO: Los puntajes totales tienen distribucién normal

Ha: Los puntajes totales no tienen distribucion normal.

Eleccidn del nivel de significacion (a)

Nivel de significancia (Alfa) es a= 0,05 (5%)

Prueba estadistica a emplear

Considerando que la muestra de estudio es menor o igual a 50 datos, se ha

determinado el uso de la prueba de Shapiro-Wilk. Esta prueba segun el “p-

valor” (Sig.), permite conocer si usaremos una prueba paramétrica o0 no

parameétrica.
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Tabla 9
Prueba de normalidad: Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Intrapersonal ,871 50 ,000
Interpersonal ,906 50 ,001
Adaptabilidad 911 50 ,001
Manejo del estrés ,905 50 ,001
Inteligencia Emocional ,915 50 ,002

Se observa que el p-valor de la variable IE y dimensiones es menor a 0.05, por
lo tanto, se rechaza HO y se acepta Ha, es decir, que los datos de los puntajes
de la variable principal y dimensiones no presentan distribucién normal, por lo
tanto, se aplicé la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para realizar

comparaciones entre dos muestras independientes.

Resultados inferenciales

Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

HG: El programa tiene un efecto significativo en la IE de los estudiantes de 2°
de primaria de una institucion educativa de Lima.

HO: El programa no tiene un efecto significativo en la IE de los estudiantes de
2° de primaria de una institucion educativa de Lima.

Estadistico de prueba: para el contraste de hipodtesis se aplicd la prueba no

paramétrica U de Mann-Whitney para dos muestras independientes con un

nivel de significancia de o = 0.05.
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Tabla 10
Prueba U de Mann-Whitney para dos muestras independientes, GE y GC en

post test para la IE

Rangos
Rango
Grupo N  promedio Suma de rangos
Inteligencia Experimental 25 38,00 950,00
Emocional Control 25 13,00 325,00

Total 50

Estadisticos de prueba®

Inteligencia Emocional

U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 325,000
z -6,067
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: grupo
Fuente: Procesamiento en SPSS

Decision:
Como Valor p =0.000 < 0.05, se rechaza Hy, y se concluye que, el programa

tiene un efecto significativo en la IE de los estudiantes.

Hipotesis especifica 1

H1: El programa tiene un efecto significativo en el componente intrapersonal de
los estudiantes de 2° de primaria de una institucion educativa de Lima.

HO: El programa no tiene un efecto significativo en el componente intrapersonal
de los estudiantes de 2° de primaria de una institucién educativa de Lima.

Estadistico de prueba: para el contraste de hipotesis se aplicd la prueba no

paramétrica U de Mann-Whitney para dos muestras independientes con un

nivel de significancia de o = 0.05.
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Tabla 11
Prueba U de Mann-Whitney para dos muestras independientes, GE y GC en

post test para la dimension intrapersonal

Rangos
Rango
Grupo N  promedio Suma de rangos
Intrapersonal  Experimental 25 38,00 950,00
Control 25 13,00 325,00
Total 50
Estadisticos de prueba®
Intrapersonal
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 325,000
Z -6,125
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: grupo
Fuente: Procesamiento en SPSS

Decision:
Como Valor p =0.000 < 0.05, se rechaza Hy, y se concluye que, el programa

tiene un efecto significativo en el componente intrapersonal de los estudiantes.

Hipotesis especifica 2

H2: El programa tiene un efecto significativo en el componente interpersonal de
los estudiantes de 2° de primaria de una institucion educativa de Lima.

HO: El programa no tiene un efecto significativo en el componente interpersonal
de los estudiantes de 2° de primaria de una institucion educativa de Lima.

Estadistico de prueba: para el contraste de hipotesis se aplicd la prueba no

paramétrica U de Mann-Whitney para dos muestras independientes con un

nivel de significancia de o = 0.05.
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Tabla 12
Prueba U de Mann-Whitney para dos muestras independientes, GE y GC en

post test para la dimension interpersonal

Rangos
Rango
Grupo N  promedio Suma de rangos
Interpersonal  Experimental 25 37,78 944,50
Control 25 13,22 330,50
Total 50
Estadisticos de prueba®
Interpersonal
U de Mann-Whitney 5,500
W de Wilcoxon 330,500
Z -5,989
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: grupo
Fuente: Procesamiento en SPSS

Decision:
Como Valor p =0.000 < 0.05, se rechaza Hy, y se concluye que, el programa

tiene un efecto significativo en el componente interpersonal de los estudiantes.

Hipotesis especifica 3

H3: El programa tiene un efecto significativo en el componente adaptabilidad de
los estudiantes de 2° de primaria de una institucion educativa de Lima.

HO: El programa no tiene un efecto significativo en el componente adaptabilidad
de los estudiantes de 2° de primaria de una institucion educativa de Lima.

Estadistico de prueba: para el contraste de hipotesis se aplicd la prueba no

paramétrica U de Mann-Whitney para dos muestras independientes con un

nivel de significancia de o = 0.05.
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Tabla 13
Prueba U de Mann-Whitney para dos muestras independientes, GE y GC en

post test para la dimension adaptabilidad

Rangos
Rango
Grupo N  promedio Suma de rangos
Adaptabilidad Experimental 25 37,42 935,50
Control 25 13,58 339,50

Total 50

Estadisticos de prueba®

Adaptabilidad

U de Mann-Whitney 14,500
W de Wilcoxon 339,500
z -5,816
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: grupo
Fuente: Procesamiento en SPSS

Decision:
Como Valor p =0.000 < 0.05, se rechaza Hy, y se concluye que, el programa

tiene un efecto significativo en el componente adaptabilidad de los estudiantes.

Hipotesis especifica 4

H4: El programa tiene un efecto significativo en el componente manejo del
estrés de los estudiantes de 2° de primaria de una institucion educativa de
Lima.

HO: El programa no tiene un efecto significativo en el componente manejo del
estrés de los estudiantes de 2° de primaria de una institucion educativa de
Lima.

Estadistico de prueba: para el contraste de hipétesis se aplicd la prueba no

paramétrica U de Mann-Whitney para dos muestras independientes con un

nivel de significancia de a = 0.05.
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Tabla 14

Prueba U de Mann-Whitney para dos muestras independientes, GE y GC en

post test para la dimension manejo de estrés

Rangos
Rango
Grupo N  promedio Suma de rangos
Manejo del Experimental 25 36,66 916,50
estrés Control 25 14,34 358,50
Total 50

Estadisticos de prueba®

Manejo del estrés

U de Mann-Whitney

W de Wilcoxon

z

Sig. asintotica(bilateral)

33,500
358,500
-5,449
,000

a. Variable de agrupacion: grupo
Fuente: Procesamiento en SPSS

Decision:

Como Valor p =0.000 < 0.05, se rechaza Hy, y se concluye que, el programa

tiene un efecto significativo en el componente manejo del estrés de los

estudiantes.
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V. DISCUSION

Debido a la relevancia que ha adquirido el aspecto emocional, surge la
necesidad de tomar medidas o acciones que contribuyan a tener estudiantes
gue gestionen adecuadamente sus emociones. Es asi que se considera que los
programas escolares de aprendizaje emocional son las estrategias mas
pertinentes, pues la infancia es una etapa de gran oportunidad para desarrollar
aptitudes sociales y emocionales para la vida (OMS, 2022). En tal sentido se
buscé elaborar un programa y conocer su impacto en la IE de estudiantes, de
esta forma se traté de abordar la problemética observada.

De los resultados respecto al objetivo general, como valor de la
significancia bilateral de la prueba de U de Mann-Whitney p =0.000 < 0.05, se
rechazdé HO, y se concluyd que, el programa tiene un efecto significativo en la
IE; lo que descriptivamente implica que segun pre test, en el GC la mayoria
estudiantes poseia IE muy baja con 40% y en el GE muy baja con 36%; pero
en el post test, luego de aplicado el programa, en el GC la inteligencia
emocional de la mayoria se mantuvo en muy baja con 28%, pero en el GE paso6
a excelente con 44%.

Los resultados de la presente investigacion corrobora lo sefialado por
Garcia (2021); puesto que en ambos estudios se plantearon distintas
intervenciones como son programas que tienden a mejorar ciertos factores
como lo son aspectos intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del
estrés; resultando en cambios, que en su conjunto ayudan a la mejora de la
inteligencia emocional, siendo los programas instrumentos educativos, que
contribuyen favorablemente en el alumnado.

El presente estudio también encuentra coincidencia con el de Nizama
(2022), quien al identificar que la pandemia habia afectado el aspecto
emocional de los estudiantes, aplicé un programa para el desarrollo de la IE,
donde se evidencio que al inicio la mayoria del GE (57%) se encontraba en un
nivel por mejorar, para luego de ejecutado el programa, (71%) ascender al nivel
muy desarrollado, comprobado la efectividad del programa.

Asi mismo, los resultados de la presente investigacion coinciden con lo
planteado por Asto (2019); quien al aplicar su programa para el desarrollo de la
IE, evidencio que posterior a ello, se presenta una modificacion favorable, los

niveles de la IE en el GE, se incrementaron llegando a un nivel alto. También
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se evidencia coincidencia con Abellan (2021) quien busco6 favorecer las
competencias emocionales de los escolares entre 6 y 8 afios, empled el
instrumento abreviado de BarOn para medir la IE y ejecutdé un programa que
logré el incremento de los niveles de los componentes de la IE, de esta forma
logré reducir las conductas inadecuadas que se presentaban entre el
alumnado.

Frente a lo expresado, Bisquerra (2011, citado por Alarcon, 2023) sefiala
gue la educaciéon emocional, a través de programas, e€s una respuesta a las
necesidades que no estan atendidas en la escuela, lugar que muchas veces
no responde a las demandas sociales de forma pertinente, asimismo,
considerando la gran velocidad en que se presentan los cambios sociales, es
importante dotar al estudiante de herramientas, para la adecuada toma de
decisiones y adaptacion al cambio. Por su parte Goleman (1998, citado por
Padilla y Sandoval, 2022) menciona que la infancia es una etapa importante
para el desarrollo de habilidades emocionales y es tarea de la escuela
fortalecerlas. Ademas, Bisquerra (2009, citado por Pérez et al, 2019) indica que
la educacion emocional debe ser un proceso continuo y permanente, a lo largo
de las distintas etapas de formacién de los escolares, es decir, los programas
deben realizarse en los distintos afios del proceso de aprendizaje de los
escolares, si se desea ver resultados éptimos y contribuir realmente a su
formacion integral.

De los resultados respecto al objetivo especifico 1, como valor de la
significancia bilateral de la prueba de U de Mann-Whitney p =0.000 < 0.05, se
rechazé HO, y se concluy6 que, el programa tiene un efecto significativo en el
componente intrapersonal; lo que descriptivamente implica que segun pre test,
en el GC la mayoria estudiantes poseia un nivel deficiente en la dimensién
Intrapersonal con el 36% y en el GE deficiente con 56%; pero en el post test,
luego de efectuado el programa, en el GC el nivel de la mayoria se mantuvo en
deficiente con 32%, pero en el GE pas6 a muy alta con 60%.

Los resultados de la presente investigacion corrobora lo planteado por
Asto (2019), quien al aplicar su programa para el desarrollo de la IE, evidenci6
gue posterior a ello, la dimension intrapersonal presentd una diferencia

significativa entre el GC y GE, siendo favorable para este ultimo grupo, donde
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los estudiantes lograron la habilidad de valorarse y aceptarse con sus
fortalezas y debilidades.

El presente estudio también encuentra coincidencia con el de Nizama (2022),
quien aplico un programa para la IE, encontrandose que al inicio el GE
presentaba dificultades, pero posterior a la ejecucién del programa, se
evidencio que este logro desarrollar la dimension intrapersonal, permitiendo al
estudiante la comprensién de si mismo. También se evidencia coincidencia con
Abellan (2019) quien a través de su intervencion desarroll6 esta dimension.

En relacién a lo expuesto Torres (2020) indica que para un adecuado
desarrollo de IE, se requiere poseer en primera instancia habilidades
intrapersonales, que segun Goleman (2007, citado por Torres, 2020) permitan
al individuo una consciencia emocional, que si esta bien desarrollada, le
posibilite adaptase mejor.

Igualmente, de los resultados respecto al objetivo especifico 2, como
valor de la significancia bilateral de la prueba de U de Mann-Whitney p =0.000
< 0.05, se rechaz6 HO, y se concluyé que, el programa tiene un efecto
significativo en el componente interpersonal; lo que descriptivamente implica
gue segun pre test, en el GC la mayoria estudiantes poseia un nivel adecuado
en la dimension Interpersonal con el 40% y en el GE también la mayoria
presentaba un nivel adecuado con 32%; sin embargo cabe destacar que 24%
de este grupo se encontraba en un nivel bajo, pero en el post test, luego de
ejecutado el programa, en el GC el nivel de la mayoria se mantuvo en
adecuado con 36%, pero en el experimental paso a excelente con 72%.

Los resultados de la presente investigacién corrobora lo planteado por
Cruzado (2018) quien elabor6 un programa de IE, buscando mejorar las
relaciones interpersonales, basada en la teoria de Daniel Goleman, destinado a
estudiantes de primaria, su estudio se asemeja al nuestro, después de aplicado
el programa, en el GE el nivel de uso IE en las relaciones interpersonales se
incrementd favorablemente, asi lo evidencia los resultados del post test, en
tanto en el GC no hubo cambios significativos; es asi que su programa como el
gue se emple6 en nuestra investigacion, contribuyeron a mejorar la
competencia interpersonal de los estudiantes.

Asimismo, nuestra investigacion corrobora lo sefialado por Alvares

(2018), quien aplicé un programa que contribuyd a la mejora de relaciones

30



interpersonales en estudiantes de 7 y 8 afios, donde se pudo evidenciar,
después de ejecutado el programa, que el GC no mostr6 cambios en sus
niveles, en tanto, los estudiantes del GE pasaron de un nivel predominante
regular a un nivel predominante bueno y excelente.

El presente estudio también encuentra coincidencia con el de Nizama
(2022), que desarrollé un programa para la IE, observando que al inicio el GE
presentaba dificultades en la dimension interpersonal, esta situacion logré
mejorar tras la ejecucion del programa, pues se evidencidé un incremento
favorable en los niveles de esta dimension en los escolares del GE,
permitiéndoles desarrollar la empatia e integracion con sus pares.

Asimismo, los resultados coincide con lo planteado por Asto (2019);
quien al aplicar su programa para el desarrollo de la IE, evidencié que posterior
a ello, la dimensién interpersonal presenté una diferencia significativa entre el
GC y GE, siendo favorable para este ultimo grupo, donde los estudiantes
lograron la habilidad para formar parte de un grupo y para entrelazar vinculos
de amistad y aprecio. También, coincide con lo sefialado por Canaval (2019),
quien a través de la aplicacién de un programa basado en dinamicas grupales,
evidencio la mejora de las relaciones interpersonales en los escolares.

Ante lo referido, Bandura (1976, citado por Zorrilla, 2019) en relacion a
su teoria del aprendizaje social, propone un aprendizaje vicario de las
emociones, pues sefala, que una conducta emocional se aprende al observar
las formas de reaccionar de las personas del entorno. Siendo la escuela el
lugar donde el estudiante aprende de sus pares, el docente debe procurar que
las interacciones sean favorables a la formacion emocional.

Asi mismo, de los resultados respecto al objetivo especifico 3, como
valor de la significancia bilateral de la prueba de U de Mann-Whitney p =0.000
< 0.05, se rechazé HO, y se concluyé que, el programa tiene un efecto
significativo en el componente adaptabilidad; lo que descriptivamente implica
gue segun pre test, en el GC la mayoria estudiantes poseia un nivel deficiente
en la dimension adaptabilidad con el 44% y en el GE también deficiente con
40%; pero en el post test, luego de realizado el programa, en el GC el nivel de
la mayoria se mantuvo en deficiente con 52%, pero en el GE paso a excelente
con 36%.
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Los resultados de la presente investigacion corrobora lo planteado por Asto
(2019), quien al aplicar su programa para el desarrollo de la IE, evidencio que
posterior a ello, la dimension adaptabilidad presenté una diferencia altamente
significativa entre el GC y GE, siendo favorable para este ultimo grupo, donde
los estudiantes lograron incrementar la habilidad de resolver problemas.

El presente estudio también encuentra coincidencia con el de Nizama
(2022), que aplico un programa para la IE, donde se evidencié que este logré
desarrollar la dimension adaptabilidad, permitiendo al estudiante puede afrontar
los problemas que se le presente de forma asertiva y poseer mayor flexibilidad
en sus ideas, al encontrarnos en una sociedad tan acelerada que requiere que
nos adaptemos con facilidad. También hay coincidencia con Abellan (2019)
quien a través de su intervencion pudo incrementar y favorecer la capacidad de
adaptabilidad de los escolares.

Ante relacién a lo referido, Vaquero et al. (2018) considera a la
adaptabilidad, como la habilidad que permite al individuo anticiparse al cambio,
prepararse y brindar una respuesta adecuada y oportuna al medio que nos
rodea.

Igualmente, de los resultados respecto al objetivo especifico 4, como
valor de la significancia bilateral de la prueba de U de Mann-Whitney p =0.000
< 0.05, se rechaz6 HO, y se concluyé que, el programa tiene un efecto
significativo en el componente manejo del estrés; lo que descriptivamente
implica que segun pre test, en el GC la mayoria estudiantes poseia IE alta en la
dimensién manejo del estrés con el 32% y en el GE también alta con 32%; pero
en el post test, luego de aplicado el programa, en el GC el nivel de la mayoria
se mantuvo en alta con 28%, pero en el GE pas6 a muy alta con 60%.

Los resultados de la presente investigacion corrobora lo planteado por
Asto (2019); quien al aplicar su programa para el desarrollo de la IE, evidencié
gue posterior a ello, la dimension manejo de estrés presentd una diferencia
significativa entre el GC y GE, siendo favorable para este ultimo grupo, donde
los estudiantes lograron desarrollar la habilidad de regular sus emociones.

El presente estudio también encuentra coincidencia con el de Nizama
(2022), que aplicé un programa para el desarrollo de la IE, observando que en
un inicio el GE presentaba dificultades en la dimensidbn manejo de estrés,

situacion que sufri6 un cambio, pues se evidencié que el programa permitié
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mejorar esta dimension, permitiendo a los estudiantes controlar sus impulsos y
manejar situaciones que les genere estres.

Los resultados obtenidos encontrados en el pre test se observa que el
alumnado presenta un nivel alto de manejo de estrés, pero se observa
presencia de estudiantes con niveles no adecuados de este componente. En tal
sentido, Urufiuela (2006, citado por Abellan, 2019) indica que no es necesario
un gran numero o porcentaje de estudiantes que muestren conductas
inadecuadas para que afecte el proceso de ensefianza en aula. Goleman
(2098, citado por Torres, 2020) indica que la manifestaciéon de la IE esta al
controlar los impulsos y esto conllevara a ser mas tolerante ante el estrés,
control ante las frustraciones y mejor adaptacion a las demandas del entorno.

A través de los resultados presentados se puede establecer que el
programa permite el desarrollo de la IE y sus dimensiones. Los nifios lograron
incrementar sus habilidades emocionales y sociales a través de la participacion
de las actividades desarrolladas en el programa. BarOn (2000, citado por Pérez
et al, 2019) sefala que la IE puede ser aprendida, cambiar con el pasar del
tiempo y esta puede ser mejorada con programas o entrenamientos.

A través de este trabajo se logra contribuir a mejorar la situacién que
aguejaba a los estudiantes, quienes presentan dificultades en la regulacion de
sus emociones, esto fue posible al programa que se ejecutd y busco desarrollar
sus habilidades emocionales y sociales; por lo que se puede afirmar que el
programa propuesto en esta investigacién, es una herramienta educativa

eficiente y que puede ser empleada en otros contextos que lo requieran.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se logré determinar que el programa favorece significativamente
la IE de los estudiantes; siendo la significancia bilateral (p =0.000

< 0.05), confirmando la eficacia del programa desarrollado.

Se identific6 que, el programa favorece significativamente el
componente intrapersonal; siendo la significancia bilateral (p

=0.000 < 0.05), confirmando la eficacia del programa desarrollado.

Se comprobo6 que, el programa tiene favorece significativamente
el componente interpersonal; siendo la significancia bilateral (p
=0.000 < 0.05), confirmando la eficacia del programa desarrollado.

Se identific6 que, el programa favorece significativamente en el
componente adaptabilidad; siendo la significancia bilateral (p
=0.000 < 0.05), confirmando la eficacia del programa desarrollado.

Se estim6 que, el programa favorece significativamente el

componente manejo del estrés; siendo la significancia bilateral (p
=0.000 < 0.05), confirmando la eficacia del programa desarrollado.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

A la directora del centro educativo, promover programas sobre el desarrollo de
la IE para todos los integrantes que conforman la comunidad educativa; ya que
tanto directivos, padres, docentes como estudiantes, deben contar con una
estabilidad emocional que les permita una adecuada interaccion generando un

clima institucional positivo.

Segunda:

A los padres de familia, participar de los talleres o escuela de padres sobre
desarrollo de la dimension intrapersonal, que permite a sus hijos reconocer y
aceptar sus emociones. Asimismo, se sugiere no reprimir las emociones de sus

hijos, pues estas forman parte de su naturaleza y no debemos rechazarlas.

Tercera:

A los docentes, capacitarse sobre el desarrollo emocional de los estudiantes.
Ademas que fomentar espacios para que los estudiantes fortalezcan la
dimensién interpersonal, muy importante para que logren el desarrollo de
empatia y comprension por las emociones de sus pares, de esta manera lograr

una convivencia armoniosa en el aula.

Cuarta:

A los padres y docentes, practicar una comunicacion asertiva con los
escolares, facilitarles estrategias para resolver conflictos de la forma mas
saludable, hallar soluciones de forma creativa y fomentar un pensamiento
flexible en los estudiantes para lograr desarrollar la dimension de adaptabilidad

necesaria para afrontar las demandas del entorno.

Quinta:

A los docentes, ejecutar programas para la educacién emocional, desarrollando
la dimensibn manejo de estrés, para que los escolares logren regular sus
emociones; el docente debe educar considerando todas las dimensiones del
estudiante de esta forma se contribuird a una formacion integral y educacion de

calidad.
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Anexo 1: Tabla de la operacionalizacion de la variable

Variables de Definicion conceptual Definicion Dimension Indicadores Escala de medicion
estudio operacional
Inteligencia Es un conjunto de La variable Intrapersonal Comprension de si Ordinal
emocional conocimientos y dependiente sera mismo.
habili . | Asertividad
abilidades que medida con e Autoconcepto
corresponden al instrumento Autorrealizacion
ambito emocional y llamado Inventario Independencia
: . . Interpersonal Empatia
social, los cuales de Inteligencia .
Relaciones
inﬂuyen en |a Em0C|Onal de interpersona'es
capacidad de hacer BarOn ICE-NA, Responsabilidad
frente a las exigencias adaptado por . somal_ ]
_ _ Adaptabilidad Solucion de
del entorno. (BarOn Ugarriza y Pajares, problemas
1997, citado por en forma abreviada, La prueba de la

Bueno, 2019)

presenta 30 items.

Manejo del estrés

realidad
Flexibilidad
Tolerancia
Control de los
impulsos




Anexo 2 : Instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre original : EQui-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor : Reuven BarOn

Adaptacion peruana : Nelly Ugarriza Chavez Y Liz Pajares del Aguila

Afo : 2005

Pais : Perd

Forma : Abreviada

Administracion sindividual o colectiva

Significacion :Evaluacion de las habilidades emocionales vy
sociales

Aplicacion : Niflos y adolecentes entre 7 y 18 afios.

Duracion : 15 minutos aproximadamente

Descripcion : El instrumento consta con 30 items que permitiran

medir las dimensiones de la inteligencia emocional
de los estudiantes. Cada items presenta una
escala valorativa de cuatro respuestas: Muy a
menudo (4), a menudo (3), rara vez (2) y muy rara
vez (1).




Nombre R SR .S SIS VRIS ;| | ENGCSSUSIEI .. - (3
Colegio - J———————ue—————— - - . Particular ()
Grado N S S SOTUTRE = - - | - LR S

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA
Adaptado por Nelly Ugarriza Chévez Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES:
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo
Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige
una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por
ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez’, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un
examen, no existen respuestas buenas o malas.

Muy Rara A Muy a

rara vez | menudo | menudo

vez
1 | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2 | Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
3 | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 J 4
4 | Soy capaz de respetar a los demés. 1 2 3 4
5 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 g 4
6 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 a 4
7 | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8 | Peleo con la gente. 1 2 3 4
9 | Tengo mal genio. 1 2 3 4
10 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4

11 | Nada me molesta. 1 2 3 4
12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos méas intimos. 1 2 3 4
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 a 3 4
14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15 | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuando yo | 1 2 3 4
quiero.

17 | Me molesto faciimente. 1 2 ) 4
18 | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 - 3 4
19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas. 1 2 3 4
20 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
21 | Para mi es facil decirles a las personas como me siento. 1 2 3 4
22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas soluciones. 1 2 3 4
23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. 1 2 3 4
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25 | No tengo dias malos. 1 2 3 4
26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
27 | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
29 | Cuando me molesto actué sin pensar. 1 2 3 4
30 | Sé cuando la gente estéd molesta aun cuando no digan nada. 1 2 3 4
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Anexo 4: Data de datos pre test y post test

PRE TEST DE GRUPO CONTROL

INTELIGENCIA EMOCIONAL

OMPRESION POSITIVA
ltem7 | ltem 11| Item 15 | Item 20 | ltem 25

MANEIO DE ESTRES
tem8 | [tem9 | ttem17 | ltem27 | tem29 | Item3

ADAPTABILIDAD

INTERPERSONAL
[tem4 | ltem18 | tem23 | Item28 | ltem30 | ltem 10 | Item13 | ltem16 | Item 19 | ltem22 | ltem 24 | Item5

INTRAPERSONAL
[tem6 | ltem12 | ftem14 | Item 2L | ltem26 | Item1

1
1

1

1
1

1
3
1
1
1
1
1
1
3
1
1
1
1
3
1
1

1
1
1
3
1
1
1
1
1
1
3
1
1
1
1
1
1
3
1
1
1
1
3
1
1

ENCUESTADOS | Item?

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4
Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10
Estudiante 11
Estudiante 12
Estudiante 13

Estudiante 14
Estudiante 15

Estudiante 16
Estudiante 17

Estudiante 18
Estudiante 19

Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23

Estudiante 24
Estudiante 25




PRE TEST DE GRUPO EXPERIMENTAL

INTELIGENCIA EMOCIONAL

INPRESION POSITIVA
[tem7 | ftem 11 | ltem15 | Item20 | Item 25

MANEJO DE ESTRES

[tem9 | ltem17 | ltem?27 | Item29 | ltem3

Item§

ADAPTABILIDAD

INTERPERSONAL
ltem4 | ltem18 | ltem23 | Item28 | Item30 | ltem 10| ltem 13 | Item 16 | Item19 | tem 22 | ltem24 | Item5

[NTRAPERSONAL
tem6 | ltem12 | ltem14 | Item21 | Item26 | ltem1

3
1
3
1
1
1
1
1
1
3
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
)
1
)
1
1
1
1
1
1
j
1
1
1
1
1
1

ENCUESTADOS | ftem 2
Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10
Estudiante 11

Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25




POST TEST DE GRUPO CONTROL

INTELIGENCIA EMOCIONAL

INPRESION POSITIVA
ltem7 | ltem 11 | ltem 15 | Item20 | ltem 25

MANEJO DE ESTRES

ltem9 | ltem 17| Item27 | ftem29 | Item3

Item8

ADAPTABILIDAD

INTERPERSONAL

ltemd | ltem18 | ltem23 | Item 28 | ltem30 | Item 10 | ltem13 | Item16 | ltem 19 | ltem22 | Item24 | ItemS5

INTRAPERSONAL
ltem6 | ltem12 | Item14 | ltem21 | ltem26 | ltem1

3

1

1

1

1

1
1

1

Item2

1
1
1
1
1
1
1
1
1
3
3
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

ENCUESTADOS

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10
Estudiante 11

Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25




POST TEST DE GRUPO EXPERIMENTAL

INTELIGENCIA EMOCIONAL

INPRESION POSITIVA
ltem7 | ltem 11 | Item 15 | Item20 | ltem 25

MANEIO DE ESTRES
tem8 | ltem9 | ftem17 | tem27 | tem 29| Item3

ADAPTABILIDAD

INTERPERSONAL

ltemd | ltem18 | Item23 | Item28 | ltem30 | Item 10| ttem13 | Item16 | ftem 19 | ltem22 | ltem 24 | Item5

INTRAPERSONAL
ltem6 | ltem12 | Item14 | ftem21 | ltem26 | Item1

4

4
4

4

4

}
4

4

3

Item?2
3
3
4
3
4
3
4
4
3
4
3
4
4
3
3
4
3
4
4
3
4
3
4
4
3

ENCUESTADOS

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10
Estudiante 11

Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25




Anexo 5: Constancia de Autorizacién

e

I8

1 INSTITUCION EDUCATIVA N° 7091 - I-
) RERUBLICA DEL PERU) | 8

VILLA EL SALVADOR MINISTERIO DE EDUCACION%

UGEL 01-S.J.M. 1

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Villa El Salvador; 19 de julio del 2023 ;

SENORA:
ALINA COLCHADO YTURRIAGA

PRESENTE

ASUNTO: AUTORIZO REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION DE MAESTRIA EN LA I.E. N°7091

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle llegar un cordial

saludo de toda la Comunidad Educativa “Republica Del Pertt” N° 7091 ubicado en la

|
i
DE MI MAYOR CONSIDERACION: g
H

de directora, autorizo a la docente del nivel primaria Alina Colchado Yturriaga;
identificada con DNI N° 40206767, realizar su trabajo de investigacién de Maestria g
titulada “Impacto del Programa en la Inteligencia Emocional de Estudiantes de 2°
s 5 . f . . 2 y vor §

de Primaria de una Instituciéon Educativa. Lima -2023” para su aplicacién del

instrumento de estudio.

Sin otro particular, me despido reiterando los sentimientos de mi especial

consideracion.

Atentamente,

%
|
|
%
!
i
|
Av. Carlos Maridtegui séptimo sector del distrito de Villa El Salvador, en mi calidad E
g
!
%
|
%
%
1

;
|
|
J

Sector 7 Grupol-A, Av. J.C. Maridtegui (Ruta C) Villa El Salvador




Anexo 6: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

NO . XOTAGAS . padre, madre o apoderado del menor
3*‘-‘-’-3/ Connnens). Ruatxey Vathonnveda | estudiante de 2do “A”
de primaria, he sido informado/a sobre la investigacion titulada “Impacto del
programa en la inteligencia emocional de estudiantes de 2° de primaria de una
institucion educativa. Lima - 2023", que serd conducida por la Lic. Alina

Colchado Yturriaga.

Teniendo como objetivo principal determinar el impacto del programa en la
inteligencia emocional de los estudiantes, se desarrollara 12 sesiones, la
duracion de cada sesidén serd de 45 minutos, estas seran aplicadas en las

instalaciones de la institucion educativa, dentro del horario escolar.

Durante la ejecucion de la investigacion, se resguardard la informacién
personal de los participantes como indica la ley de protecciéon de datos

personales.

Por lo expuesto otorgo mi consentimiento para que mi menor hijo(a) participe

en el desarrolio de la investigacion.

(~ ".

o “
Padre de familia y/oYapoderado




CONSENTIMIENTO INFORMADO

NO . XOTAGAS i, padre, madre o apoderado del menor
5**“—:)/ Comnnens).. Ruatxey . Vathonnvea | estudiante de 2do “A”
de primaria, he sido informado/a sobre la investigacién titulada “Impacto del
programa en la inteligencia emocional de estudiantes de 2° de primaria de una
institucion educativa. Lima - 2023", que serd conducida por la Lic. Alina

Colchado Yturriaga.

Teniendo como objetivo principal determinar el impacto del programa en la
inteligencia emocional de los estudiantes, se desarrollara 12 sesiones, la
duracién de cada sesién sera de 45 minutos, estas seran aplicadas en las

instalaciones de la institucion educativa, dentro del horario escolar.

Durante la ejecucion de la investigacion, se resguardard la informacion
personal de los participantes como indica la ley de protecciéon de datos

personales.

Por lo expuesto otorgo mi consentimiento para que mi menor hijo(a) participe

en el desarrolio de la investigacion.

f o

L “
Padre de familia y/oYapoderado




Anexo7: Evidencia del trabajo estadistico
Graficos de resultados

Figura 1
IE segun pre test y post test de GC y GE
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Figura 2

Dimension Intrapersonal segun pre test y post test de GC y GE
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Figura 3
Dimension Interpersonal segun pre test y post test de GC y GE
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Figura 4.
Dimension adaptabilidad segun pre test y post test de GC y GE
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Figura 5
Manejo del estrés segun pre test y post test de GC y GE
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PROGRAMA PARA LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

DATOS GENERALES:

Modalidad : Educacion Béasica Regular
Nivel educativo : Primaria
Dirigido a : Estudiantes de 2do grado

NUmero de sesiones : 12 sesiones

Fecha de ejecucion  : Junio del 2023

FUNDAMENTACION:

En una institucion educativa se observd que los estudiantes se frustraban
con facilidad, manifestando llanto o enojo cuando no logran cumplir con
una tarea; se les dificultaba reconocer sus emociones y expresarlas;
presentaban inconvenientes para trabajar en equipo, algunos se mostraban
inseguros para aportar sus ideas; no lograban controlar sus impulsos,
presentandose incidentes de agresion fisica o verbal entre el alumnado;
muchos de los estudiantes carecian de estrategias para regular sus
emociones, lo que generaba dificultades en sus interacciones con las
personas de su entorno y en su bienestar emocional. Es por ello, que es
necesario y oportuno aplicar un programa que busca fortalecer la
inteligencia emocional en estudiantes de 2do. grado del nivel de primaria,
brindandoles herramientas para que logren gestionar sus emociones; lo

gue conlleva a una mejor convivencia en el aula.

MARCO CONCEPTUAL

Definicion de inteligencia emocional:

BarOn define la inteligencia emocional a los conocimientos y habilidades
que corresponden al ambito emocional y social, que permiten a una
persona responder de forma adecuada a las demandas del entorno (BarOn
1997 como se cit6 en Bueno, 2019).

Modelo mixto de BarOn:

Se adopto el modelo de inteligencia emocional que desarrollé BarOn segun
el cual la inteligencia emocional esta dividida en dimensiones (BarOn,

1997, como se citd en, Kanesan y Fauzan, 2019), entre las cuales



abordaremos: la habilidad intrapersonal, la habilidad interpersonal,
adaptabilidad y manejo de estrés.
. OBJETIVOS:
Objetivo general:
e Fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes de 2do. grado
de primaria.
Objetivos especificos:
e Fortalecer la competencia intrapersonal de los estudiantes.
e Fortalecer la competencia interpersonal de los estudiantes.
e Fortalecer la competencia de adaptabilidad de los estudiantes.

e Fortalecer el competencia de manejo de estrés de los estudiantes.

METODOLOGIA:

Se presenta 12 sesiones, cada una de ellas con una duracion de 45
minutos, donde se desarrolla una serie de estrategias didacticas como
juegos, canciones, dibujos, lecturas reflexivas, entre otros; que estan
orientadas al favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional en los

estudiantes.

En la tabla se presenta las sesiones del programa en relacion a los

componentes de la inteligencia emocional a desarrollar.

Ne° TITULO DE LA SESION COMPONENTES DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

1 Reconozco mis emociones Intrapersonal

2 Soy valioso y Unico Intrapersonal

3 Puedo lograrlo Intrapersonal

4 Me importan los demas Interpersonal

5 Logremos una buena convivencia Interpersonal

6 Ayudemos a los demés Interpersonal

7 Resolviendo problemas Adaptabilidad

8 Puedo mejorar Adaptabilidad

9 Pensamientos positivos Adaptabilidad

10 Aprendo a controlar mis emociones Manejo de estrés

11 Soy tolerante con los demas Manejo de estrés

12 Todo va estar bien Manejo de estrés




VI. RECURSOS

Humanos:

Docente

Estudiante

Materiales:

Paquete de hojas bond
Paquete de hojas de colores
Tintas para impresora

Tinta de color para impresora
Pliego de cartulinas de colores
Papelégrafos blancos

Estuche de plumones de pizarra
Estuche de plumones de papel
Limpiatipo

Silocona liquida

Cinta de embalaje

Memoria USB

Equipo de sonido

VIl. DESCRIPCION DE LAS SESIONES:



SESION N° 1
Titulo : Reconozco mis emociones.

Objetivo : Reconoce y expresa sus emociones.

Momentos

Materiales

Tiempo

INICIO:
e Se presenta “la cancion de las emociones”:

https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO50s

Se invita a los estudiantes a comentar sobre la letra de la
cancion, reconociendo las emociones y en qué situaciones se

presentan.

Equipo de

sonido

10 min.

DESARROLLO

eSe les muestra el rostro de diferentes personas para que
mencionen la emocién que estan expresando, de esta manera
reconocen las expresiones fisicas o gestos que se generan al
sentir una emocion.

e Realizan el juego con el “dado de las emociones”, de acuerdo
a la emocién que resulte al lanzar el dado, cada estudiante
debera contar una experiencia que origind esa emocion.

eSe colocan en circulo y pasan un globo, el estudiante que
entregue el globo debe preguntar ¢ Cémo te sientes? Y el que
recibe el globo responde: Me siento... Porque...

De esta forma se orienta que cada emocién tiene un motivo y
gue van cambiando de acuerdo a lo que sucede en nuestro

entorno.

Imagenes
sobre

emociones

Dado de

emociones

Globo

30 min.

CIERRE:
¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.

5 min.



https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO5Os

IMAGENES SOBRE LAS EMOCIONES

4 A —
ALEGRIA TRISTEZA

ENOJO SORPRESA

ABURRIMIENTO



JUEGO: DADO DE LAS EMOCIONES
En cada cara del dado hay una emocion. Para realizar este
juego los estudiantes se ubican en circulo y tiran el dado por
turnos. Segun la emocion que toque al lanzar el dado, el

estudiante debera contar una experiencia que caus6 que se
sintiera asi.




SESION N° 2

Titulo : Soy valioso y Unico.
Objetivo : Reconoce y valora sus cualidades.
Momentos Materiales | Tiempo

INICIO: Una caja 10 min.
¢ Realizan la dinamica “una persona especial’: con espejo

Se sientan en circulo, se indica que recibiran un cofre donde

veran la imagen de una persona muy especial, deben abrir el

cofre y ver la imagen por un momento (en silencio) y luego

pasarla al compafiero del lado y asi sucesivamente hasta que

todos logren ver la imagen.

Luego se les invita a comentar sobre esa persona especial

gue vieron, los estudiantes indicaran que se vieron a ellos

mismos en el espejo.
DESARROLLO: Una pelota | 30 min.
e Realizan la dinamica “lo que me gusta de ti".

Se ubican en circulo, el estudiante debe decir una Ficha

caracteristica positiva del compafiero de la derecha vy

entregarle la pelota, hasta culminar la ronda.

Reflexionamos sobre lo que sentimos al escuchar algo

positivo sobre nosotros.
¢ Se les entrega una ficha y se les indica que deben escribir las

cualidades que consideren los hacen Unicos y valiosos.

Comentan qué les parecio la actividad y si fue sencillo o

complicado reconocer sus cualidades positivas.
CIERRE: 5 min.

¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.




Soy imico y velicso

-




SESION N° 3

Titulo : Puedo lograrlo.
Objetivo : Reconoce las actividades que puede realizar solo.
Momentos Materiales | Tiempo

INICIO: Equipo de | 10 min.
e Se presenta la cancién “puedo hacer esto”: sonido

https://www.youtube.com/watch?v=5WQLIijymrTY&t=2s

Se invita a los estudiantes a comentar sobre la letra de la

cancion, reconociendo las acciones que pueden realizar sin

ayuda de alguien.
DESARROLLO Papelote | 30 min.
e Realiza la dinamica “puedo y no puedo”. En la que | con el caso

mencionan las actividades que pueden hacer solos y las que | de Carlos

aln necesitan ayuda.

Comentan cémo se sienten cuando pueden hacer algo y Hojas

cuando se les dificulta hacerlo.

Escuchan el caso de Carlos, el nifio que no quiere ir a la

escuela. Se trata de un estudiante que se siente mal cuando

no logra hacer los ejercicios de matemética.

Se les invita a comentar lo que le dirian a Carlos si lo

tuvieran en frente.

Realizan un dibujo sobre lo que han aprendido este afo.

Cada estudiante presenta su dibujo de lo que ha aprendido

este aflo y se le brinda fuertes aplausos.

Cometan sobre la importancia de conocer que todos

aprendemos de diferentes formas y en diferentes momentos

de nuestra vida. Ademas, debemos sentirnos felices con

nuestros logros.
CIERRE: 5 min.

¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.



https://www.youtube.com/watch?v=5WQLijymrTY&t=2s

,mﬂlllw‘

DINAMICA: PUEDO Y NO PUEDO
Los estudiantes se forman en circulo y cada uno tendra que
completar la frase: Soy... y puedo ...
Ejemplo: Soy Ritay puedo contar hasta 100.
Cuando todos los estudiantes hayan participado, se solicita

completar otra frase: Soy... y aun no puedo ...
Ejemplo: Soy Ritay aun no puedo leer bien. u’llll‘m
1

%
CARLOS, EL NINO QUE O QUIERE IR A
LA ESCUELA
Carlos es un nifio muy alegre y jugueton.
Ayuda en casa colocando su ropa sucia en
el cesto, también tiende su cama y ordena
sus juguetes. En el colegio un dia la
profesora tom6 un examen de matemética
sobre la resta de numeros. Carlos no
comprendia muy bien este tema. Cuando le
entregaron los resultados de su examen
salié desaprobado por lo que se puso triste.
Al llegar a casa y con ganas de llorar le dijo

a su mama: jSoy un tonto! jYa no quiero ir

mas a la escuela!

Z



SESION N° 4

Titulo : Me importan los demas.

Objetivo : Reconoce las emociones, intereses y necesidades de otros.

Momentos

Materiales

Tiempo

INICIO:

e Realizan la dinamica “te miro”
Se solicita que un estudiante trate de imitar los movimientos
del otro (imaginando que es un espejo) al compas de la
cancién “me pongo en tu lugar”:
Al culminar la dinamica, se les pregunta cémo se sintieron al
ver a su compafiero y tratar de moverse como €l. Se orienta
sobre la importancia de ver al otro y que a veces no resulta

facil ponerse en su lugar.

Equipo de

sonido

10 min.

DESARROLLO

e Escuchan el caso de Roberto, el estudiante nuevo. Se trata de

un nifio que se siente triste y prefiere estar solo.
Se les solicita responder la pregunta: ¢ Qué hacer para que el
nuevo estudiante se sienta bien en el aula? Para ello se
forman grupo y solicita dramaticen que harian en esa
situacion.

e Dialogan sobre lo importante de reconocer las emociones de
las personas que nos rodean y brindar ayuda para que se
sientan mejor.

eResuelven una ficha donde dibujaran una situacién en la

recibieron ayuda y otra en la que brindaron ayuda a otros.

Papelote
con el caso
de Roberto

Ficha

30 min.

CIERRE:
¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.

5 min.




DINAMICA: TE MIRO

Se forman en parejas e imaginan que estan frente a un

_ espejo, un estudiante tratara de imitar los movimientos del
)

otro, al compas de la cancién “me pongo en tu lugar”:
https://www.youtube.com/watch?v=HygdSxNV-Q8&t=131s

ROBERTO, EL ESTUDIANTE NUEVO
Un dia lleg6 a la escuela Roberto, un nifio algo timido y le costaba
hacer nuevos amigos. El se sentia triste. En el recreo se quedaba
solo y no jugaba con sus comparieros. Daniela se dio cuenta de lo
gue sucede con Roberto y lo invitd a jugar con sus amigos y
amigas a las escondidas, pero Roberto no acept6 la invitacion y

dijo que no le gusta ese juego y prefiere estar solo.



https://www.youtube.com/watch?v=HygdSxNV-Q8&t=131s

ME IMPORTAN LOS DEMAS

» Dibuja la situacion en la que recibiste ayuda de alguien. Luego escribe la

emocion que sentiste:

> Dibuja la situacion en la que brindaste ayuda a alguien. Luego escribe la

emocién que sentiste




SESION N° 5

Titulo : Logremos una buena convivencia.
Objetivo : Reconocer que nuestras acciones afectan a los demas.
Momentos Materiales | Tiempo

INICIO: Hoja 10 min.
¢ Realizamos la dinamica “el poder de mis palabras”.

Se pide que escriban en un papel una palabra que los lastimo,

mientras la dicen en voz alta arrugan el papel.

De esta manera se les orienta sobre el efecto que tienen

nuestras palabras en las personas y debemos tener cuidado

de no lastimarlas como al papel.
DESARROLLO Papelote | 30 min.
e Escuchan el caso de Pedro y Pablo. con el caso

Luego se les invita a comentar sobre como se sienten los | de Pedroy

nifios con lo sucedido y qué hubieran hecho si se encontrarian Pablo

en el lugar de los nifios.

Se orienta a comprender que en ocasiones cometemos Hoja

errores, debemos asumirlos y pedir disculpas a las personas

gue lastimamaos.
eSe les solicita recordar y dibujar la vez que lastimaron a

alguien con sus palabras o acciones. Luego escriben detras

de la hoja que le dirian a esa persona que lastimaron para que

se sienta mejor.

Reflexionamos sobre como se sintieron al realizar la actividad,

gue al tratar de hacer sentir bien al otro también nos produce

bienestar.
CIERRE: 5 min.

¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.




DINAMICA: EL PODER DE MIS PALABRAS
Se pide que escriban en un papel una palabra o frase negativa
) gue les dijeron, luego, se solicita decirla en voz alta mientras
se arruga el papel. Se les indica tratar de volver el papel a su

estado inicial, ddndose cuenta que sera imposible.

PEDRO Y PABLO

Pedro y Pablo son dos buenos amigos y comparfieros de aula.
Pedro esperaba con mucha emocién el dia de su cumpleafios, su
papa le habia prometido darle una gran sorpresa. Llegé el dia
esperado y Pedro recibi6 como regalo un robot que hablaba,
caminaba y tenia luces. Pedro se sentia muy feliz y queria
compartir su alegria con su amigo Pablo, por lo que lo invit6 a su
casa para jugar con su juguete nuevo. Ambos nifios estaban
jugando muy contentos cuando de pronto Pablo lanzé el robot de
su amigo y esta cayo al piso y se rompié el brazo. Pedro se enoj6
con Pablo vy le dijo que jamas volveria ser su amigo.




SESION N° 6

Titulo : Ayudemos a los demas.
Objetivo : Reconoce la importancia de realizar acciones para el bienestar
de los demas.
Momentos Materiales | Tiempo

INICIO: Piezas de 10 min.
¢ Realizan la dinamica “nos necesitamos” rompecabeza

A cada estudiante se le entrega una pieza de rompecabeza,

se les indica que tiene que buscar a algunos comparieros

para unir su pieza y formar una imagen.

Se les orienta a comprender que cada uno es pieza

importante y se necesita de su ayuda para lograr una meta.
DESARROLLO: Papelote con | 30 min.
e Escuchan el caso de un nifio que al tocar el timbre del recreo | el caso de

derrama todo su refresco en su mesa. Una compafiera lo Angélica

mira y se va. Pero, se le acerca otra compariera a ayudarlo,

luego otros estudiantes y asi lograron limpiar mas rapido y [ Silueta del

todos salieron al recreo. Se les invita a comentar el caso y la | tronco de un

actitud de cada estudiante. Se les orienta sobre la arbol

importancia de ayudarnos ante alguna dificultad.
e Se les invita a comentar una situacion en la que ayudaron a | Hojas del

alguien y como se sintieron. arbol
¢ Realizan la actividad “el arbol de la solidaridad”. A cada uno

se le entrega una hoja con un tronco al cual agregaran una

hoja cada vez que ayuden alguien en el aula. Los &rboles

estaran colocados en un mural.
CIERRE: 5 min.

¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.




IMAGENES DE LOS ROMPECABEZAS




ANGELICA, UNA COMPANERA SOLIDARIA
En el curso de arte han elaborado separadores para libros. Cuando llego
el recreo, los estudiantes limpian su lugar y salen al patio. Pero Angélica
observa que José aun no termina su trabajo y ha derramado un poco de
su refresco encima de su mesa. Por lo que Angélica le ofrece ayudarlo.
Por el contrario, Julia dice que José debe limpiar solo por desordenado y
no perdera su tiempo porque quiere disfrutar de su recreo. Al ver lo que
sucedia, dos comparfieros se sumaron para poyar a José, asi lograron

terminar todo mas rapido y salir juntos a advertirse en su recreo.

DINAMICA: EL ARBOL DE LA SOLIDARIDAD

Se entrega a cada estudiante una hoja en la que

esta dibujado el tronco de un arbol. Se solicita
que escriban su nombre, y pinten el arbol y lo
coloquen en un mural al lado de los otros
arboles de sus compafieros. Se indica que se les
entregard una hoja cada vez que ayuden
alguien en el aula, para que lo peguen en su

arbol.




SESION N° 7

Titulo : Resolviendo problemas.
Objetivo : Reconoce la forma adecuada de afrontar un conflicto.
Momentos Materiales | Tiempo

INICIO: Lentes de 10 min.
¢ Realizan la dinamica “miramos con los lentes” carton

Con la que se pretende reflexionar que una misma situacion la

podemos ver de distintas formas, esto nos lleva a sentir una

emaocion.
DESARROLLO Papelote | 30 min.
e Se les plantea la situacion de Daniel y Teresa, dos | con el caso

compaferos que desean usar el patio a la misma vez. de Daniel y

Una vez que escuchas la situacion se les invita elegir uno de Teresa

los personajes del conflicto, escoger uno de los lentes y actuar

de acuerdo al color de lente que escogiod. Un

Dialogamos sobre qué color de lente fue el que ayudd a | semaforo de

solucionar el conflicto. carton
¢ Se realiza la dinamica del “semaforo”

Se les presenta situaciones de conflictos y los estudiantes

deben actuar de acuerdo al color que indica el semaforo.

Se pretende brindarles una técnica para poder actuar en caso

de enfrentarse a un conflicto.
CIERRE: 5 min.

¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.




DINAMICA: MIRAMOS CON LOS LENTES
Se les muestra tres lentes de colores, donde cada color es la actitud
gue mostramos ante una situacion.
e Negro: eres pesimista, todo te va mal.
e Rojo: estas enojado y gritas. v v
e Verde: eres optimista y encuentras soluciones.
Se les dice que imaginen que su compafiero ha roto su regla, luego

colocarse un lente y de acuerdo al color expresar qué dirian.

DANIEL Y TERESA
Suena el timbre y los estudiantes salen al recreo. Daniel y Teresa son
rapidos y llegan al mismo tiempo al patio, cada uno con su pelota en
mano, pues Daniel quiere jugar fatbol con los nifios y Teresa desea jugar
voley con las nifias. Ambos y empezaron a discutir pues ninguno queria

retirarse.

TECNICA: DEL SEMAFORO

Se les muestra un seméforo y se les explica lo que significa cada color:

e Rojo: paras un momento y tratas de calmarte.

e Amarillo: piensas en una solucion.

e Verde: aplicas la solucion que pensaste.
Luego se plantea situaciones de conflicto y se les pide actuar de acuerdo a
la técnica del seméforo. Ejemplo:
-Mi compafiero derramo agua encima de mi cuaderno.

-Mi compafiera cogié mi borrador sin permiso.




SESION N° 8

Titulo : Aprendo a comunicarme.
Objetivo : Reconoce la importancia de una comunicacion asertiva.
Momentos Materiales | Tiempo

INICIO: 10 min.
¢ Realizamos la dinamica del “teléfono malogrado”.

Se forman en circulo, se brinda un mensaje, cada nifio debe

comunicar al otro en voz baja, se india al ultimo nifio que diga

el mensaje en voz alta.

Se busca orientarlos a reconocer la importancia de

comunicarnos adecuadamente y evitar malos entendidos.
DESARROLLO Papelote | 30 min.
eEscuchan el caso de Roxana, una nifia que se le dificulta | con el caso

comunicar lo que siente. de Roxana

Se forman grupos y se les solicita dramatizar lo que harian de

encontrarse en la situacion de la nifia. Imagenes

Reflexionamos sobre las formas en que nos comunicarnos.
eSe les presenta imagenes sobre la comunicacion pasiva,

agresiva y asertiva y orienta en qué consiste cada una de

ellas.
eComentan casos en la que observaron cada tipo de

comunicacion.
e Reflexionara sobre la importancia de ser asertivos con

nuestras palabras para mejorar la convivencia.
CIERRE: 5 min.

¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.




ROXANA
A Roxana le regalaron una pelota. Ella levo su pelota al colegio porque
gueria mostrar su nuevo juguete. Al llegar la hora del recreo, Roxana
propuso a sus amigas jugar en el patio con su pelota. De pronto,
aparecié su hermano Alvaro y le dijo que le diera la pelota porque la
necesitaba para jugar con sus amigos. Y antes que dijera algo Roxana,
Alvaro cogi6 la pelota y se fue con ella. Roxana tuvo ganas de llorar,

pero no dijo nada y se quedd sentada viendo como Alvaro jugaba con

Sus amigos.
COMUNICACION COMUNICACION COMUNICACION
PASIVA AGRESIVA ASERTIVA

Vv




SESION N° 09

Titulo : Pensamiento positivos.

Objetivo . Identifica la importancia de los pensamientos positivos.

Momentos

Materiales

Tiempo

INICIO:
¢ Realizan la dinamica “sol o nube gris”
A través de la dinamica reconocen que a veces tenemos

pensamientos positivos y negativos.

Silueta de sol

y nube

10 min.

DESARROLLO

e Se presenta el caso de Sonia, una nifia que no logra probar
el examen de matematica.
Comentamos sobre la actitud de Sonia y los pensamientos
negativo que tiene y sus consecuencias.

eSe le solicita recordar un pensamiento negativo que
tuvieron y como los afecto.

¢ Se les muestra distintos pensamientos negativos y se les
solicita cambiarlos a pensamientos positivos.
Ejempilo:
-No soy bueno para dibujar.
-Nada me sale bien.
-Nunca lograre aprenderé eso.

e Reflexionamos de la importancia de tener pensamientos

positivos para logar nuestras metas.

Papelote con
el caso de

Sonia

Cartulina con
pensamientos

negativos

30 min.

CIERRE:
¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.

5 min.




SONIA
Un dia, en el colegio a profesora toma el examen de matematica Sonia
se siente muy nerviosa porgue o habia practicado en casa. Terminado
el examen la maestra revisa las pruebas y da los resultados. Sonia
habia desaprobado el examen, por lo que se siente triste y sus o0jos
estan a punto de llorar y dice jSoy una tonta! jEI examen estaba
dificilliNo soy buena para prender matematicas! jYa no vendré més al

colegio!




SESION N° 10

Titulo : Controlando mis emociones.
Objetivo : Reconoce la importancia de control de mociones.
Momentos Materiales | Tiempo

INICIO: Equipo de | 10 min.
¢ Se presenta la cancion “estoy molesto”™: sonido

https://www.youtube.com/watch?v=uaWTimuxYz4

Se invita a los estudiantes a comentar sobre la letra de la

cancion, reconociendo la emocioén de enojo y qué hacer al

sentirlo.
DESARROLLO: Papelote | 30 min.
eSe les presenta el caso de Diego, un nifio que enfurece | con el caso

porque no ata bien los pasadores de sus zapatillas. de Diego

Se busca que reflexionen sobre la emocion que sentimos al no

lograr hacer algo. Ficha
e Cometan situaciones similares en la que no lograron hacer

algo y qué hicieron.
eRealizamos la actividad “midiendo la intensidad de mis

emociones.

A través de esta actividad se busca que comprendan que ante

una misma situacion podemos tener diferentes formas de

sentir las emociones.
¢ Se les ensefia una técnica de respiracion para emplearla en

situaciones en que requieran tener calma.
CIERRE: 5 min.

Reflexionan sobre lo aprendido.

Se agradece a los estudiantes por su participacion.



https://www.youtube.com/watch?v=uaWTimuxYz4

DIEGO

Cierto dia, Diego y su familia se alistan para ir de paseo. A Diego le
ensefiaron amarrase los pasadores hace poco tiempo por lo que decidié
usar sus zapatillas. En el primer intento no resultd, en el segundo
tampoco lo logrd, pero en el tercer intento pudo lograrlo. Se pone de pie
y se dirige a la salida, cuando de pronto siente sus zapatillas algo
sueltas, mira hacia abajo y ve que sus pasadores se habian desatado.
Se siente mal, grita jOdio estos pasadores! , llora y patalea.

¢, Qué puede hacer para calmarse?

El termémetro:Cc
de 13s emociones |
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SESION N° 11
Titulo : Buscando la calma.

Objetivo : Practica técnicas para regular las emociones.

Momentos

Materiales

Tiempo

INICIO:

e Realizan la dinamica “el frasco de la calma”.
Con la que se pretende reflexionar sobre cémo nos sentimos
ante situaciones dificiles y que es necesario estar calmados

para ver con claridad la situacion.

Frasco con

diamantina

10 min.

DESARROLLO

eSe les narra el caso de Tomas, un nifio que se enoja con
facilidad.
Reflexionan sobre las consecuencias de actuar con enojo y
gue podemos hacer para controlar esta emocion.

e Comentan las situaciones que les ha provocado enojo y que
comportamiento tuvieron ante los demas.
Reflexionan sobre las consecuencias de no controlar el enojo
y actuar impulsivamente.

eSe les plantea estrategias para buscar la calma ante una
situacion de enojo.
-Se implementa un botiquin emocional.
Con pelota anti estrés, el frasco de la calma y los elementos
gue puedan proponer.
-Se elabora una caja del enojo.

Donde depositan una hoja con la situacion que causé enfado.

Papelote

con el caso

de Tomaéas

Pelota

Caja

Hojas

30 min.

CIERRE:
¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.

5 min.




TOMAS, EL NINO QUE SE ENOJA CON FACILIDAD
Tomdas era un nifio muy inquieto le gustaba mucho aprender, el curso de
matematica era su favorito. Pero tenia una dificultad, es que se enojaba
muy rapido por cualquier cosa. Cuando no podia hacer una tarea se
enojaba tanto que tiraba su cuaderno y lapiz al piso. Cuando sus
compafieros no querian jugar el juego que él queria los empujaba e
insultaba. Un dia sus comparfieros cansados de su actitud de Tomas
decidieron ya no jugar con él y tampoco dirigirle la palabra. Pues Tomas

no podia controlar su enojo y terminaba lastimando a sus comparieros.




SESION N° 12

Titulo : Todo va estar bien.

Objetivo : Reconoce y valora situaciones que le generan bienestar.

Momentos

Materiales

Tiempo

INICIO:

e Se presenta la cancién “Mi cancion feliz”:

https://www.youtube.com/watch?v=Bqg-052 Za0U

Se les solicita comentar sobre la letra de la cancion.

Se les invita contar situaciones cuando se sintieron felices.

Equipo de

sonido

10 min.

DESARROLLO

eEscuchan el caso de Rodrigo, un estudiante que perdio el
campeonato de fatbol.

e Cometan sobre qué les parece la actitud de Rodrigo.

e Recordando la dinamica de los lentes de colores, se le solicita
los alumnos colocarse los lentes amarillos e imaginar que diria
Rodrigo si los tuviera.

Reflexionamos en que a veces no logramos lo que deseamos
pero debemos disfrutar de lo bueno que tenemos.

eElaboran una caja de la alegria., en la que colocaran hojas
con las situaciones que les da felicidad. Los estudiantes
recurriran a esta caja cada vez que se sientan tristes y
necesiten animarse.

e Elaboramos el mural de la felicidad, colocando frases que los

animan y motivan.

Papelote
con el caso

de Rodrigo

Lentes

amarillos

Caja

Hojas

30 min.

CIERRE:
¢ Reflexionan sobre lo aprendido.

e Se agradece a los estudiantes por su participacion.

5 min.



https://www.youtube.com/watch?v=Bq-O52_Za0U

RODRIGO
Rodrigo era un nifio a quien le encantaba jugar fatbol. Por lo que sus
padres lo inscribieron e un club para que practique este deporte. Todos
los dias iba a entrenar, pero sin descuidar sus deberes escolares, pues
obtenia las mejores calificaciones del aula.
Un dia, Rodrigo y su equipo participaban de un campeonato, iban
superando a todos los equipos que enfrentaban, llegando a la final. Pero
lamentablemente el equipo de Rodrigo perdié. Rodrigo se puso muy

triste y se puso a llorar.




EVALUACION DEL PROGRAMA

Dimensiéon: INTRAPERSONAL

Criterios

Logrado

En proceso

En inicio

Reconoce y comprende las emociones

propias.

Expresa sus emociones con su rostro Yy

cuerpo.

Reconoce las emociones que le

ocurren en determinadas situaciones.

Identifica y menciona las cualidades

gue considere lo hace unico y valioso.

Menciona las actividades que se le

hace facil realizar.

Menciona las actividades que le

requieren mayor esfuerzo.

Dimension: INTERPERSONAL

Criterios

Logrado

En proceso

En inicio

Reconoce las emociones de sus

compafieros.

Se muestra empéatico con sus

compafieros.

Reconoce la importancia de realizar

acciones en bien de los demas.

Reconoce el impacto de una palabra

negativa.

Expresa su opinion con amabilidad y

respeto.

Reconoce la importancia de los
comportamientos solidarios hacia sus

comparieros.




Dimensién: ADAPTABILIDAD

Criterios Logrado | En proceso | Eninicio
Reconoce una situacion de conflicto.
Aplica estrategias para solucionar un
conflicto.
Expresa cdémo podrian resolver un
conflicto.
Expresa  sus sentimientos y
pensamientos con asertividad.
Comunica su posicion frente al conflicto
y escucha la opinion de los demaés
compafieros.
Responde de manera adaptativa
cuando surge un cambio imprevisto.
Dimension: MANEJO DE ESTRES
Criterios Logrado | En proceso | Eninicio

Reconoce la intensidad de una

emocién en una situaciéon determinada.

Practica con ayuda, algunas técnicas
para gestionar emociones intensas en

distintas situaciones.

Reconoce que las emociones tienen
intensidades que influyen en su

conducta.

Reflexiona sobre las consecuencias de
no controlar el enojo y actuar

impulsivamente.

Practica estrategias para conseguir la

calma.




EVIDENCIAS DEL PROGRAMA






