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Resumen

El presente informe comprende una investigacion de tipo de disefio pre experimental
cuyo proposito fue determinar el efecto de la aplicacién de la estrategia de indagacion
en la adquisicion de los estilos de vida saludable en los estudiantes del 1° grado de
primaria de la I.E. N° 20402 de Huaral. El estudio fue desarrollado en 02 meses y
participaron 18 nifios entre 6 y 7 afos de edad de la seccion “D” los cuales
participaron en 04 sesiones de aprendizaje integradas en el Area de Ciencia y
Ambiente, referidas a las dimensiones de Estilos de vida Saludable: higiene personal,

alimentacion y nutricion saludables y prevencion de enfermedades prevalentes.

A la muestra, materia de investigacion, se les aplicé un pre test que consistio en
un cuestionario de 15 items el cual fue validado por juicio de expertos, durante 30
minutos, antes de iniciar la aplicacion de las 4 sesiones de aprendizaje y un post
test, después de cuatro semanas al finalizar las sesiones de aprendizaje. Asimismo
en cada sesion de aprendizaje se valoro el aprendizaje de los estudiantes respecto a
los conocimientos y actitudes de adecuadas practicas de alimentacion saludable y la
higiene personal como practica efectiva de la prevencion de enfermedades.

Los resultados estadisticos finales demuestran que la aplicacién de estrategias
indagatorias en las sesiones de aprendizaje tiene incidencia positiva en el aprendizaje
de los estudiantes y en la adquisicion de estilos de vida saludables lo cual mejora el
nivel de salud de los nifios que es uno de los pilares sobre los cuales se sostiene el
desarrollo humano. Asimismo los conocimientos de los nifios se incrementaron
notablemente después de la aplicacion de estrategias indagatorias en las sesiones
de aprendizaje mejorando asi sus estilos de vida saludable que es un buen indicador
para mejorar la calidad de vida de los mismos.

Palabras claves: Aplicacion, comprension de lectura, resolucion de problemas



Abstract

This report covers an investigation of such pre experimental design whose purpose
was to determine the effect of the implementation of the strategy of inquiry in the
acquisition of healthy lifestyles in students 1st grade El Huaral No. 20402. The study
was developed in 02 months and involved 18 children between 6 and 7 years old "B "
section which participated in 04 training sessions integrated into the Department of
Science and Environment, regarding the dimensions of healthy lifestyles personal

hygiene , healthy eating and nutrition and prevention of prevalent diseases.

A sample , research , we applied a pre-test consisting of a 15-item questionnaire
which was validated by expert judgment, for 30 minutes before starting the
implementation of the 4 learning sessions and post test after four weeks at the end of
the learning sessions . Also at each training session the student learning about the
knowledge and attitudes of good practice healthy eating and personal hygiene as an

effective practice of disease prevention was assessed.

The final statistical results show us that the implementation of investigatory
strategies in learning sessions has a positive impact on student learning and the
acquisition of healthy lifestyles which improve the health status of children is one of the
pillars upon which human development is sustained. Also knowledge of children
increased significantly after application of probing strategies in learning sessions and
improve their healthy lifestyles which is a good indicator to improve the quality of life

for themselves.

Key words: Implementation, reading comprehension, mathematical problem

solving.
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