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Indagación y estilos de vida saludable. En el Capítulo III: se desarrolla el trabajo 

de campo; las  variables de estudio, diseño, población y muestra, las técnicas e 

instrumentos de recolección de datos y los métodos de análisis.   Finalmente el 

Capítulo  IV se realiza el proceso de la  contrastación de hipótesis, interpretación 

de los resultados y la discusión del trabajo de estudio. 
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Resumen 

 

El presente informe comprende una investigación de tipo de diseño  pre experimental  

cuyo propósito fue determinar el efecto de la aplicación de la estrategia de indagación 

en la adquisición de los estilos de vida saludable en los estudiantes del 1º grado de 

primaria de la I.E. Nº 20402 de Huaral. El estudio fue desarrollado en 02 meses y 

participaron 18 niños entre 6 y 7 años de edad de la sección “D” los cuales 

participaron en  04 sesiones de aprendizaje integradas en el Área de Ciencia y 

Ambiente, referidas a las dimensiones de Estilos de vida Saludable: higiene personal, 

alimentación y nutrición saludables y prevención de enfermedades prevalentes.  

 

A la muestra, materia de investigación, se les  aplicó un pre test que consistió en 

un cuestionario de 15 ítems el cual fue validado por juicio de expertos, durante 30 

minutos, antes de iniciar la aplicación de las 4 sesiones de aprendizaje  y un  post 

test, después de cuatro semanas al finalizar las sesiones de aprendizaje. Asimismo 

en cada sesión de aprendizaje se valoró el  aprendizaje de los estudiantes respecto a 

los conocimientos y actitudes de adecuadas prácticas de alimentación saludable y la  

higiene personal como práctica efectiva de la prevención de enfermedades. 

 

Los resultados estadísticos finales demuestran que la aplicación de  estrategias 

indagatorias en las sesiones de aprendizaje tiene incidencia positiva en el aprendizaje 

de los estudiantes y en  la adquisición de estilos de vida saludables lo cual mejora el 

nivel de salud de los niños que es uno de los pilares sobre los cuales se sostiene el 

desarrollo humano. Asimismo los conocimientos de los niños se incrementaron 

notablemente  después de la aplicación de estrategias indagatorias en las sesiones 

de aprendizaje  mejorando así sus estilos de vida saludable que es un buen indicador 

para mejorar la calidad de vida de los mismos. 

 

 

Palabras claves: Aplicación, comprensión de lectura, resolución de problemas 
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Abstract 
 
 

This report covers an investigation of such pre experimental design whose purpose 

was to determine the effect of the implementation of the strategy of inquiry in the 

acquisition of healthy lifestyles in students 1st grade EI Huaral No. 20402. The study 

was developed in 02 months and involved 18 children between 6 and 7 years old "B " 

section which participated in 04 training sessions integrated into the Department of 

Science and Environment, regarding the dimensions of healthy lifestyles personal 

hygiene , healthy eating and nutrition and prevention of prevalent diseases. 

 

A sample , research , we applied a pre-test consisting of a 15-item questionnaire 

which was validated by expert judgment, for 30 minutes before starting the 

implementation of the 4 learning sessions and post test after four weeks at the end of 

the learning sessions . Also at each training session the student learning about the 

knowledge and attitudes of good practice healthy eating and personal hygiene as an 

effective practice of disease prevention was assessed. 

 

The final statistical results show us that the implementation of investigatory 

strategies in learning sessions has a positive impact on student learning and the 

acquisition of healthy lifestyles which improve the health status of children is one of the 

pillars upon which human development is sustained. Also knowledge of children 

increased significantly after application of probing strategies in learning sessions and 

improve their healthy lifestyles which is a good indicator to improve the quality of life 

for themselves. 

 

 

 

 

 

Key words: Implementation, reading comprehension, mathematical problem 

solving. 

 

 




