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Resumen

La investigacion realizada tuvo como finalidad comprobar si el programa
“Primero Juguemos” mejora al desarrollo psicomotriz en los nifios de dos afos
de una institucién educativa estatal del Rimac, 2023. La metodologia fue de tipo
aplicada, con enfoque cuantitativo, de disefio experimental y de tipo pre
experimental. Donde participaron 30 estudiantes de 2 afios, se utilizo el test de
Desarrollo Psicomotor TEPSI de Haeussler y Marchant (2003), que integra las
dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad. Se encontr6 en los
resultados que en el pre test el 30% de los nifios se ubicaba en el nivel de retraso,
el 56.7% en riesgo y el 12.3% en normalidad; al término de la ejecucion del
programa, se encontro en el post test, al 20% en riesgo y al 80% en normalidad,
se evidenciaron también mejoras significativas en los resultados de cada una de
las dimensiones. Concluyendo entonces que el programa “Primero Juguemos”
mejora el desarrollo psicomotriz, asi como la coordinacion, el lenguaje y la

motricidad en la muestra de estudio.

Palabras clave: Desarrollo psicomotriz, coordinacion,lenguaje,

motricidad , juego libre.



Abstract

The purpose of the research carried out was to verify if the "Primero
Juguemos”program improves psychomotor development in two-year-old children
from a state educational institution in Rimac, 2023. The methodology was
applied, witha quantitative approach, experimental design and pre-experimental
type. Where30 2-year-old students participated, the Haeussler and Marchant
(2003) TEPSI Psychomotor Development test was used, which integrates the
dimensions of coordination, language and motor skills. It was found in the results
that in the pre-test 30% of the children were located in the delay level, 56.7% at
risk and 12.3%in normality; At the end of the execution of the program, it was
found in the post test, at 20% at risk and at 80% in normality, significant
improvements were also evidenced in the results of each one of the dimensions.
Concluding then that the "First Let's Play" program improves psychomotor
development, as well as coordination, language and motor skills in the study
sample.

Keywords: Psychomotor development, coordination, language,

motor skills, free play.



I. INTRODUCCION

Diversos estudios mundiales todavia muestran la existencia de grandes secuelas
originadas por la pandemia, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef, 2021), anuncid las diversas carencias que esta enfrentado la infancia en el
mundo, efectos originados por el Covid- 19, la pobreza, problemas en los sectores
de salud e inmunizacién, obstaculos en la educacién, la nutricion, entre otros
factores, demuestran cdmo se ha visto afectada la atencion integral de los infantes,

lo que originara que su desarrollo se vea afectado.

Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (Unesco, 2022), también ha determinado que los efectos de la
pandemia han afectado grandemente a la atencion de la primera infancia, asi como
su educacion, donde las nifias y nilos mas pequefios han sido los méas afectados,
ademas, considera que los planes de estudio deben ser redisefiados con
pertinencia y que se debe garantizar un enfoque de aprendizaje que se base en el

juego.

Segun un estudio realizado por la Unicef (2020), el panorama de América
Latina, también es bastante desalentador, informan que el desarrollo temprano de
3.6 millones de menores de tres a cuatro afios, es inadecuado para su edad.

Ademas, solo reciben educacién 6 nifios de cada 10, durante la primera infancia.

En nuestro pais el Ministerio de Salud mediante la Plataforma digital Unica
del estado peruano (2022), compartié informacion relevante, donde indicaba que,
debido a la poca o ninguna actividad motora e interaccién en los menores de edad,
se origind una gran dificultad en el desarrollo psicomotor, por ello recomendaban
realizar nuevas actividades, pasatiempos y juegos en espacios fuera de los

hogares, evitando el uso de celulares.

Por otra parte, para la Direcciéon Regional de Educacion Lima Metropolitana
(DRELM, 2018), todo nifio se desarrolla de forma integral y arménica por medio de
experiencias significativas, afectivas y ludicas, en un entorno adecuado; el jugar es
fundamental para su desarrollo, asi como para su aprendizaje, es por ello que la

DRELM promueve su importancia. A su vez, el Programa Nacional Cuna Mas



también considera que durante los primeros afios de los nifios, el juego les permitira
ir desarrollandose de forma integral (Plataforma digital Unica del estado peruano,
2022).

De igual manera, para el Ministerio de Educacién (Minedu, 2012) el papel
del juego es importante para lograr que todo niflo se desarrolle de forma integral,
incluso considera como un principio fundamental de la educacién inicial, al Juego
libre “Los nifos aprenden jugando”. Menciona también que, durante los siete
primeros afios del nifilo, estd comprendido el primer periodo del desarrollo
psicomotor y mediante el juego libre se realiza la expresién psicomotriz. Para
Vilchez et al. (2021) el realizar actividades de coordinacién motriz gruesa les
permite a los infantes vivir experiencias que lo llevaran a madurar, pasando de las
acciones practicas a las de pensamiento. Todo ello potenciara sus sensaciones y

sentimientos e irdn descubriendo su cuerpo y su entorno.

Se ha realizado la evaluacion inicial en una institucién educativa del Rimac,
2023, a los estudiantes de dos afios durante un periodo de dos semanas. Los
resultados alcanzados, demuestran que un 80% de ellos se localizan en el nivel
promedio o inicio en el desarrollo de competencias comunicativas y motrices. Se
ha recopilado informacion relevante a traves de las entrevistas con las familias, en
las que muchas de ellas desconocen el valor del juego para el desarrollo de sus
hijos y muchas veces les brindan aparatos tecnoldgicos para su entretenimiento.
Considerando entonces que el periodo de desarrollo fundamental para todo ser
humano es la primera infancia (Cornejo et al., 2021) y valorando el papel del juego
como medio a través del cual se desarrolla el ambito psicomotriz en los nifios
(Minedu, 2012). Para la presente investigacion se realizdé la formulacién del

siguiente problema:

¢ El programa Primero Juguemos mejora el desarrollo psicomotriz en los

nifios de dos afos de una institucion educativa estatal del Rimac 20237

La investigacion se justifica en su conveniencia, porque el desarrollo
psicomotriz en los infantes es indispensable para lograr su desarrollo integral, lo

gue es importante para las familias y por ello también para la sociedad. Para Leon



et al. (2021), el desarrollo psicomotor es fundamental para que los infantes logren
desarrollarse de forma integral. Con el presente programa se obtendran beneficios

importantes que contribuiran al desarrollo de los estudiantes de dos afios.

Ademas, tiene valor tedrico, debido a que presenta ideas tedricas resaltantes
a través de la recoleccion de diverso material bibliografico, lo que permite explicar
la tematica de estudio partiendo de fuentes veridicas, con respecto al juego y al
desarrollo psicomotriz en los infantes. Todo ello permite sustentar la investigacion

y proporcionar base cientifica a las instituciones educativas.

Se justifica también metodologicamente, debido a que la presente
investigacién recurre a instrumentos y procedimientos para conocer los efectos del
programa “Primero Juguemos” en el desarrollo psicomotriz de los alumnos, la
investigacién emplea una lista de cotejo derivada del Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI) como instrumento, aplicada antes y después de la ejecucion del programa,
los resultados servirdn de ayuda para proximas investigaciones que se realicen en

este ambito.

En el &mbito practico, se justifica porque permite que se determine si el
programa “Primero Juguemos”, mejora el desarrollo psicomotriz en estudiantes; los
frutos de esta investigacion podran ser empleados por otras instituciones
educativas del nivel, para promover el juego como medio que permitira la mejora

del desarrollo psicomotriz en los estudiantes.

Para finalizar, se justifica en el aspecto social, debido a que pertenece al
ambito educativo, especificamente al Ciclo | de la Educacion Inicial y aporta
conocimiento veridico, comprobado mediante un procedimiento confiable, que
busca promover el valor del juego en el desarrollo psicomotor, para que de esta
forma sea utilizado en las familias y contribuya a sus hijos e hijas; de la misma

forma podra ser utilizado por las instituciones educativas.

Tiene como objetivo general el comprobar si el programa “Primero
Juguemos” mejora al desarrollo psicomotriz en los nifios de dos afios de una
institucion educativa estatal del Rimac, 2023. Ademas, tiene como objetivos

especificos, determinar si el programa “Primero Juguemos” mejora a la



coordinacion, el desarrollo del lenguaje y el desarrollo motor en los nifios de dos

anos de una institucién educativa estatal del Rimac, 2023.

Como hipotesis general, el Programa “Primero Juguemos” mejora el
desarrollo psicomotriz en los nifios de dos afios de una institucién educativa estatal
del Rimac, 2023. Las hipotesis especificas, el programa “Primero Juguemos”
mejora la coordinacion, el desarrollo del lenguaje y el desarrollo motor en los nifios

de dos afnos de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Sanchez et al. (2022) presentaron en su articulo un
programa con el fin de mejorar la motricidad y las interacciones sociales de alumnos
con dificultades en habilidades sociales y de coordinacion, el estudio fue
experimental y disefilo cuasi experimental, participaron 60 estudiantes
preescolares. Utilizaron el instrumento de Valoracion del indice de masa corporal
(IMC), Escala de Groningen, un cuestionario sociométrico y test de campo para
habilidad motora. Los resultados determinaron que, al concluir el programa, el
grupo control mantuvo sus puntuaciones del MACB-2 y en el grupo experimental se
evidenciaron mejoras en la mayor parte de sus participantes. Se concluye que

gracias al programa existe un progreso tanto en el ambito motriz como en el social.

De modo semejante, Cortina et al. (2021) desarrollaron un estudio para
establecer el influjo del juego en las capacidades psicomotrices de los educandos,
mediante la ejecucion de un programa. En esta investigacion cuantitativa y de
disefio cuasi experimental, participaron 210 estudiantes de seis afios de dos
instituciones educativas. Utilizaron como instrumento el test de Capdn adaptado
por Carrasco. El grupo experimental evidencié mejoras en el puntaje del desarrollo
de capacidades motrices. Se concluye entonces que el programa basado en los
juegos contribuyé a la mejora del desarrollo psicomotriz de los alumnos,
comprendiéndose entonces, que el juego influye positivamente en las capacidades

psicomotoras.

A su vez, Mera et al. (2021) desarrollaron una investigacion en Chile que
tuvo como fin analizar la efectividad de un programa de estimulacion de la
motricidad que tomaba como base las actividades ludicas. El estudio tuvo una
metodologia cuantitativa y disefio cuasi experimental, los participantes fueron 15
nifios de una institucion educativa. El Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD-2)
fue utilizado como instrumento. En los resultados se identific6 una mejora
considerable, al realizar el post test encontraron que el 47% de alumnos estaban
ubicados en el nivel superior a su edad cronoldgica, otro 47 % se ubico en el nivel
correspondiente a su edad y solo un estudiante se encontr6 en un nivel bajo.
Concluyeron que el programa contribuyo considerablemente al desarrollo motor de

los alumnos.



Asimismo, Cardenas et al. (2019) llevaron a cabo un estudio que buscaba
identificar el impacto de un programa de recreacion pedagogica sobre la capacidad
coordinativa en nifios. La metodologia fue cuantitativa y de disefio cuasi
experimental-descriptivo, participaron 64 estudiantes. Se utilizé El test de Capon
como instrumento. Encontraron en los resultados que los puntajes del grupo
experimental evidenciaron mejoras significativas. Concluyendo que el programa

contribuy6 de forma efectiva a la capacidad coordinativa de los estudiantes.

De manera similar, Gimisdag (2019) ejecut6 un estudio con la finalidad de
establecer la efectividad de la educacion basada en el juego para desarrollar la
motricidad en preescolares mediante la aplicacion de un programa. La investigacion
tiene una metodologia cuantitativa, de disefio experimental, donde participaron 60
nifios preescolares. Utilizo el protocolo de rendimiento motor que desarrollaron
Morris, Atwater Wlliams y Wilmore. Se evidenciaron mejoras significativas en el
desarrollo motor en lo que respecta al grupo experimental. Concluyé entonces, que
el programa que tomo6 como base el juego, contribuyd positivamente al desarrollo

motriz de los nifos.

En el ambito nacional, Mamani y Huanca (2022) realizaron un estudio que
buscaba comprobar cémo influye su Programa de Intervencion Psicomotor en los
estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) del nivel preescolar en
Puno. En esta investigacion cuantitativa y de disefio pre-experimental, participaron
15 estudiantes con NEE y el TEPSI fue utilizado como instrumento. Encontraron en
la evaluacion del pre test de los alumnos, que un 56% se encontraba en el rango
de retraso del desarrollo psicomotriz, el 44% en riesgo y el 0% en el rango normal,
al término del programa de intervencion, se evidencid que el 50% se ubicaba en el
rango de riesgo, 44% en retraso y 5% en normalidad. Se concluy6 que el programa

aplicado tuvo un impacto importante en los estudiantes.

A su vez, Escuza et al. (2022) ejecutaron una investigacion cuya finalidad
era el evaluar los frutos de un programa para el desarrollo psicomotriz en alumnos
preescolares. Fue una investigacion cuantitativa y el disefio pre-experimental,
dénde participaron 30 nifios del nivel inicial. Utilizaron el TEPSI como instrumento.
Al ejecutar el pre test, los resultados evidenciaron que el 40% de los alumnos se

hallaba en el rango de retraso, 50% en riesgo y el 10% normalidad y al finalizar el



programa se evidencio, que el 100% de alumnos se posicion6 en el rango normal.
Concluyendo entonces que el programa contribuyo al desarrollo psicomotriz de los

alumnos.

De igual manera, Manrique et al. (2021) ejecutaron una investigacion que
buscaba evaluar la influencia del juego para desarrollar la motricidad en estudiantes
preescolares en Huancavelica. Fue un estudio experimental, de disefio cuasi
experimental, los participantes fueron 15 estudiantes de educacién inicial. Se
empled el TGDM-2 como instrumento. Se evidencié que antes de aplicar el juego
como estrategia, el 27% de los preescolares se encontraba en un nivel bajo del
desarrollo motriz y un 73% en un nivel muy bajo; al aplicar la estrategia, el 6% se
mantuvo en el nivel bajo, mientras que en el nivel promedio se ubicé el 47% vy la
misma cantidad en el nivel por debajo del promedio. Concluyeron que el aplicar el

juego contribuy6 considerablemente el desarrollo psicomotor de los estudiantes.

De modo semejante, Ochoa et al. (2021) desarrollaron un estudio en la
region de Ayacucho, para precisar el codmo influyen las actividades Iudicas en el
desarrollo motriz fino en preescolares. El estudio fue experimental y de disefio pre-
experimental, participaron 30 estudiantes preescolares. Para la evaluacion
utilizaron una ficha de observacion. Encontraron que la ejecucion de las
actividades, mejoré el nivel de la coordinacion ojo-mano y motricidad fascial.
Concluyendo gue las actividades en mencién benefician el desenvolvimiento motriz

fino.

También, Velarde y Bobadilla (2021) realizaron un estudio en la ciudad de
Tacna con el fin de establecer la eficacia de una estrategia basada en el juego, para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en estudiantes preescolares. La investigacion
fue cuantitativa y de disefio pre-experimental, participaron 15 nifios preescolares
de tres afios. Utilizaron para la evaluacion una lista de cotejo y la Guia del
programa. Se encontré que después de la ejecucion de la estrategia, hubo mejoras
en el desarrollo psicomotriz de los alumnos, el 100% se posiciono en el rango alto.
Concluyendo entonces que la estrategia aplicada contribuye positivamente al

desarrollo psicomotriz de los preescolares.



El presente estudio propone el programa “Primero Juguemos” para contribuir
al desarrollo psicomotriz de los nifios, el programa propone diversas actividades de
juego libre como el medio adecuado para mejorar el desarrollo psicomotriz. La
corriente filosofica en la que se basa el programa es el pragmatismo, porque se
fundamenta en las acciones del ser humano y sus consecuencias (Villalobos,
2015). Se vincula entonces con lo experimental y con el ejecutar determinadas
acciones para cumplir objetivos, puntos relevantes para el presente estudio. En
cuanto a la teoria educativa en la que se sustenta el programa, tenemos la de
Montessori, donde el profesor no adiestra al estudiante, sino que lo guia de manera
oportuna, permitiendo que se exprese de forma libre, no limitandolo o estableciendo

lo que tiene qué hacer (Villalobos, 2015).

Es importante brindar las bases tedricas necesarias para cada una de las
variables. Como primera variable tenemos al programa “Primero Juguemos”,
comenzaremos definiendo la misma. La Unesco (2006) define al programa de
caracter educativo como una secuencia o grupo de acciones que se organizan para
llegar a una meta establecida, una agrupacion de actividades educativas. Del
mismo modo, para Palazuelo et al. (2010) un programa es un plan sistematizado,
cuyo disefiador viene a ser el docente, quien lo planifica con la intencién de lograr
metas educativas necesarias. Un programa educativo en la educacién inicial que
tome como base al juego, contribuye eficazmente el desarrollo psicomotriz de los

alumnos (Manrique et al., 2021).

Para continuar con el sustento de la presente investigacion se presentan las
diversas definiciones de juego. Para Mieles-Barrera (2020) el juego es la actividad
fundamental que todo infante debe desarrollar durante sus primeros afos, las bases
para el desarrollo humano se irdn construyendo en esta etapa. San Vicente (2021)
indica que el juego debe llevarse a cabo considerando el desarrollo cognitivo y la
edad de los infantes, para que sean capaces de utilizar su imaginacion al explorar
libremente los objetos y al ejecutar las actividades que deseen, logren también
confiar en si mismos y ser mas autébnomos. El juego contribuye, ademas, al
fortalecimiento de las interacciones afectivas, la solidaridad y la empatia, con los
demas nifios que los rodean e incluso con sus padres. El autor también considera

qgue el jugar beneficia el desarrollo psicomotriz. Aparecida (2021), sefiala que el



infante tiene el deseo de jugar y es en esta etapa que se va desarrollando la
psicomotricidad, mientras mas se fomente el juego en los infantes se promovera un

mejor aprendizaje y el desarrollo de la motricidad.

Por otro lado, Balaguer (2018) indica que el juego facilita los nuevos
conocimientos y que es un componente indispensable en la vida de todo infante.
Para Hwang y Kang (2023) los juegos con fines educativos, son medios
competentes y valiosos para el aprendizaje, contribuyen de forma natural a la

motivacion del estudiante.

Para Guerrero y Barrera (2023) las actividades ludicas le permiten al infante
desarrollar la imaginacion, creatividad, interaccion social y por ende las
competencias comunicativas; le permiten al infante desarrollar su vocabulario, el ir
comprendiendo lo que escucha y expresarse oralmente. Ademas, para Ascione
(2022), el jugar promueve el desarrollo afectivo, social y de la memoria, asi como
el lenguaje motriz. Todas estas capacidades adquiridas por los infantes durante el
juego, son ventajosas para su vida diaria y para el futuro (Madondo y Tsikiera,
2022).

Por otra parte, Karaoglu (2020) sefiala que, al utilizar una pedagogia basada
en el juego de forma competente, el infante vivenciara experiencias de éptima
calidad, que son fundamentales para su vida. Por otra parte, Supriadi (2022) indica
gue los juegos al aire libre son fundamentales, porque permiten a los infantes
desarrollar el aspecto cognitivo, fisico, emocional y social. A su vez, para Lunga et
al. (2022), los docentes, asi como los padres deben emplear una metodologia que

tome como base el juego para contribuir el desarrollo integral de los infantes.

Es importante también presentar el sustento tedrico sobre el juego. Para
Groos (1898) mediante el juego el nifio ira capacitandose para cuando llegue a ser
adulto, por ello se debe realizar de forma pertinente para contribuir al desarrollo de
habilidades (como se cité en Gallardo et al., 2019).

Para Vygotsky (2008) el juego estéa relacionado con el entorno sociocultural,
por medio de este el nifio podra proyectar las acciones de los adultos que

conforman su cultura (como se cito en Gallardo y Gallardo, 2018).



Asu vez, para Ferland (2005) el juego es una actividad que causa alegria y
diversion, no tiene un fin en especial; pero a través de él los infantes realizan
descubrimientos. Ademés, es una actividad que causa placer y no puede
concebirse la idea de separarlo del juego, si el infante no siente placer durante la
actividad, no se le puede denominar como un juego. El autor divide a al juego en

dos tipos: el juego libre y el estructurado.

El primero, es aquel juego dénde los nifios tomaran la decisiéon de qué
realizar con los materiales, no se les obligara a realizar algo en especifico. El juego
libre les permitira a los nifios desarrollar su imaginacion y creatividad, y suele ser
mas atractivo para los nifios. El juego estructurado por su parte, necesita que el
nifio entienda como se realizara el juego, respete las reglas y se adapte a ellas
(Ferland, 2005).

En esta misma linea, el Minedu (2012) considera al juego libre como uno de
los principios de la Educacion Preescolar, indica que es una actividad que los
infantes realizan libremente y que les causa placer, no es dirigida externamente.
Ademads, permite que el nifio decida, asuma un rol y establezca acuerdos o reglas.
Por medio de el, los infantes irdn desarrollandose en el aspecto cognitivo, motor,

social y comunicativo.

Como se menciond anteriormente el programa de la presente investigacion
titulado “Primero Juguemos”, tomé como base el juego libre para contribuir al

desarrollo psicomotriz, en ese sentido se procedera a explicar la segunda variable:

La palabra psicomotricidad, puede ser dividida en dos partes: motriz y
psiquismo, ambos términos en conjunto comprenden el desarrollo de toda persona
de forma integral. El término motriz comprende los movimientos, por otro lado, el
término psico, se refiere a las actividades psiquicas en dos partes, la cognitiva y la

social-afectiva (Federacion de ensefianza de CC.OO. de Andalucia, 2012).

Es un proceso que permite a los infantes llevar a cabo acciones de forma
progresiva, que se irdn haciendo méas complejas y se iran dando de forma
secuencial. Se puede observar ello, cuando un nifio antes de dar sus primeros

pasos, se debe sentar y ponerse de pie (Vericat y Orden, 2013).
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Jara y Lepe (2022) definen al desarrollo psicomotriz como la madurez del
sistema nervioso, los infantes iran atravesando etapas sistematicamente y de esta

forma se ir4 desarrollando la maduracion.

De manera similar, para Cioni y Sgandurra (2013) el desarrollo psicomotriz
se refiere al desarrollo cognitivo, emocional, motor y social del nifio, desde el
periodo fetal hasta llegar a ser un adolescente. Constantin (2020) indica que la
literatura considera a la psicomotricidad como un trabajo complejo, que es
conformada por la motricidad y la funcién perceptiva. Regula la conducta humana
e integra también funciones y procesos psiquicos, que permiten que el ser humano
recepcione informacion y pueda ejecutar acciones motrices como respuesta.
Ademds, Pirova (2020) indica que el desarrollo psicomotriz en los infantes es
necesario para el desarrollo social y cognitivo, tomando como base la edad

preescolar.

Durante la infancia se realizan la mayor parte de cambios que le permitirdn
al nifio realizar la exploracion de su entorno, la interaccion que realizan en el
espacio y tiempo, es adquirida mediante un desarrollo psicomotriz pertinente, que
le brinde al nifio la oportunidad de dar una respuesta a las situaciones o dificultades
gue enfrente. También, se debe tener en cuenta la existencia de diversos
parametros que conforman el perfil psicomotriz de los nifios, estos deberan madurar

y ser adquiridos en etapas pertinentes durante el proceso (Borrego et al., 2021).

Ademas, el Minedu (2012) indica que de los cero hasta lo siete afios se
presenta el desarrollo psicomotor en su primera etapa, es aqui donde los sistemas
se integran para actuar; mientras el nifio realiza alguna accion, lo hara a través de

Su expresion psicomotora.

Para el Minedu (2016) el medio fundamental para la expresion de
necesidades, emociones y sensaciones, son el cuerpo y el movimiento; ademas,
les permite socializar y conocer su entorno. Desde que son bebés, los nifios irdn
desarrollando posturas de forma progresiva, hasta llegar a desplazarse y luego de
ello, continuardn desarrollando su motricidad. Obtendran un mejor dominio
corporal, adaptandose a las situaciones de juego o exploracion que se les

presenten.
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Partiendo de las experiencias y de las interacciones con el medio que lo
rodea, el nifio ird construyendo la imagen de su cuerpo, es decir, la representacion
mental corporal. La expresion de emociones, pensamientos, sentimientos y
necesidades las realiza el nifio por medio de su cuerpo, he aqui la relacién

constante del cuerpo, emociones y pensamiento (Minedu, 2016).

Para continuar con el desarrollo de la segunda variable, es fundamental
también indicar el sustento tedrico. La teoria de Piaget indica que tomando como
base las acciones motrices de los infantes, se ira construyendo la inteligencia; todos
los conocimientos, asi como los aprendizajes, se centraran en el actuar de los nifios
sobre el entorno, las personas y las vivencias, a través de los movimientos y las

acciones que realice (Federacion de ensefianza de CC.0O0. de Andalucia, 2012).

Para Aucouturier (2004) el término psicomotricidad alude a la capacidad que
tiene toda persona para construir su cuerpo y mente, relacionandose con su
entorno. Toda experiencia corporal del nifio con su entorno, sera la base para su
desarrollo mental. Permitird la comprension de las expresiones de los nifios a través

de su motricidad.

A su vez, Chokler (2000) indica que la psicomotricidad puede ser utilizada
en los colegios como un instrumento competente para la estimulacién y
favorecimiento de los movimientos, las emociones o para ayudar a la construccion
del ser humano, en su individualidad. Por otro lado, Le Boulch (1992) considera que
la psicomotricidad le permitira al nifio ser consciente de su cuerpo, lo ayudara
comprender su ubicacién en el espacio, su lateralidad, a desarrollar su coordinacién
gestual y de movimiento. Indica que la educacion psicomotora debe llevarse a cabo
desde una edad temprana, de esta forma se pueden prevenir posibles dificultades
(como se cité en Da Silva et al., 2020).

Para Haeussler y Marchant (2003) el desarrollo psicomotriz es la maduracion
psiquica con habilidades motrices que realiza el nifio, relacionandose la
coordinacion, el lenguaje y el aspecto motriz, provocando un mejor
desenvolvimiento en su vida cotidiana. El presente estudio toma en cuenta la
dimensiones que establecieron Haeussler y Marchant (2003) en su Test de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI), coordinacion, lenguaje y motricidad.
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La primera dimensién denominada coordinacion, es la capacidad que le
permite al nifio poder coger un objeto y manipularlo, ademas, copiar trazos o dibujar
(Haeussler y Marchant, 2003; Niechwiej-Szwedo et al., 2021). Cenizo et al. (2017)
precisan que las habilidades de coordinacién son imprescindibles para toda
persona, debido a que son necesarias para realizar actividades cotidianas, la
coordinacion abarca las capacidades que organizan y controlan el proceso para
llevar a cabo alguna accién (como se cité en Cardenas et al., 2019). Para Saha et
al. (2023) la habilidad que posibilita el observar, ubicar y coger los objetos, es la

coordinacién ojo-mano.

La segunda dimensibn denominada Lenguaje, abarca el lenguaje
comprensivo y expresivo, para la verbalizacion de palabras, acciones y la
descripcion de imagenes (Haeussler y Marchant, 2003). Méndez (2021) indica que,
desde el primer afio, hasta cumplir los tres, el lenguaje comprensivo ird aumentando
y se sumara también el lenguaje expresivo, el nifio serd capaz de articular sonidos,
silabas y algunas palabras; en lo que respecta al lenguaje comprensivo ira
acrecentandose, el nifio ira reteniendo lo que escucha, expresara lo que piensa y

sera capaz de realizar tareas que se le indiquen.

La tercera dimension denominada motricidad, es la habilidad que tienen los
nifios para controlar su cuerpo, por medio de acciones de movimiento (Haeussler y
Marchant, 2003). Las habilidades motrices comprenden el correr, lanzar objetos,
atraparlos y saltar, estas habilidades se encontraran en constante evolucion
(Méndez, 2021). A su vez, McClelland y Cameron (2019) sefialan que estas

habilidades posibilitan a los infantes el control de su entorno de forma competente.

Segun la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (2021), las
actividades psicomotoras son necesarias para que los infantes se desarrollen
adecuadamente, sobre todo durante sus primeros afios, porque iran descubriendo
las habilidades fisicas que poseen e iran adquiriendo control corporal, ello les

permitira relacionarse con su entorno.

El juego libre es indispensable para todos los nifios, ya que mediante el se
irdn desarrollando integralmente, incluyendo el desarrollo psicomotriz (Minedu,
2012).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigaciéon

3.1.1 Tipo de investigacion: El estudio es de tipo aplicado, puesto que determiné
mediante el conocimiento cientifico, la manera de solventar una necesidad
identificada y detallada (Consejo Nacional de Ciencias, Tecnologia e Innovacién
Tecnologica [Concytec], 2020).

La investigacion posee un enfoque cuantitativo, debido a que se caracteriza
por hacer uso de métodos numéricos; por ello, esta relacionado con el uso de
magnitudes, la medida, la observacion y medicién de las unidades de analisis, el
muestreo y el tratamiento estadistico (Naupas y Cols, 2018).

El nivel del estudio fue aplicativo, porque busco resolver problemas,
enmarcandose en la innovacion y resolucion de dificultades. Segun Supo (2020)
las técnicas estadisticas utilizadas en este nivel se enfocan en realizar la medicion
del logro de la intervencion en lo referente al procedimiento, los resultados y el
impacto.

El método del estudio es hipotético-deductivo, porque se formularon
hipdtesis, las cuales se comprobaron, con la finalidad de generar deducciones
confiables (Sanchez, 2019).

3.1.2 Disefio de investigacion: El estudio fue de disefio experimental de tipo pre
experimental.

Preexperimental, porque se ha manipulado la variable desarrollo psicomotriz
al aplicar el programa “Primero Juguemos” en un solo grupo (Hernandez-Sampieri
et al., 2018).

Figura l

Esquema del disefio de la investigacion

G O X Ofz
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Dénde:
o G: Grupo de nifios de 2 afos.
o Oi1: observacion inicial de la variable desarrollo psicomotriz.
o Of2: observacion final de la variable desarrollo psicomotriz.

o X: aplicacion del programa “Primero Juguemos”.

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 2: Desarrollo psicomotriz

Definicion conceptual de desarrollo psicomotriz: el desarrollo psicomotriz
es la madurez psiquica con habilidades motrices que realiza el nifio,
relacionandose la coordinacién, el lenguaje y el aspecto motriz, provocando un

mejor desenvolvimiento en su vida cotidiana (Haeussler y Marchant, 2003).

Definicion operacional: Fase de maduracion neurolégica en la cual los
infantes se desarrollan, adquiriendo destrezas sensoriomotoras que les
permitiran explorar objetos y el espacio donde viven. La evaluacion se realizo
utilizando el TEPSI de Haeussler y Marchant, que estd compuesto por 52 items
gue se encuentran agrupados en tres dimensiones: Coordinacion, lenguaje y

motricidad.
Segln dimensiones:
- Dimension 1: coordinacion

Definicion conceptual: capacidad que le permite al nifio poder coger
un objeto y manipularlo, ademas, copiar trazos o dibujar (Haeussler y
Marchant, 2003).

Definiciébn operacional: se basa en la forma como manipula,

traslada objetos, copia y dibuja figuras.

- Dimensién 2: lenguaje

Definicion conceptual: abarca el lenguaje comprensivo y expresivo,
para la verbalizacion de palabras, acciones y la descripcion de

imagenes (Haeussler y Marchant, 2003).
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Definicion operacional: esta dimension se basa en la forma como

define las palabras y describe imagenes.

- Dimensién 3: motricidad

Definicién conceptual: habilidad que tiene el nifio para controlar su
cuerpo, por medio de acciones de movimiento (Haeussler y Marchant,
2003).

Definiciébn operacional: se basa en el accionar o conducta del

infante evaluando la forma como controla su cuerpo.

Escala de medicién: Nominal (normalidad, riesgo y retraso).

La operacionalizacion del desarrollo psicomotriz se observa en el anexo

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién

Conjunto de todos los individuos que concuerdan con una serie de detalles,
donde se delimita al problema y al propdsito del estudio (Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

42 niflas y nifios de dos afios matriculados en el turno mafiana en el

periodo 2023 en una institucion educativa estatal del Rimac.

- Criterios de inclusién: nifias y nifios que cumplieron dos afios de edad
hasta marzo del 2023, nifios cuyos padres aprobaron su participacion en el

estudio, ninos matriculados en el turno mafana.

- Criterios de exclusién: Nifios con necesidades educativas especiales
(NEE).
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3.3.2 Muestra

Parte especifica de un conjunto llamado poblacién, la cual sera sometida a

observacion cientifica con la finalidad de obtener efectos validos (Arias, 2021).

30 nifias y nifios de dos afios matriculados en el periodo 2023 pertenecientes
al turno mafiana que en su mayoria proceden del mismo distrito donde se sitla la

institucion educativa (Rimac).
Tabla 1

Distribucién de la muestra segun el sexo

Sexo n %

Femenino 14 23.3
Masculino 16 26.7
Total 30 100.0

Nota. n: muestra

3.3.3 Muestreo

Seleccién de las unidades las cuales dependen de las peculiaridades y
contexto del estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El muestreo no probabilistico por conveniencia, se utilizo para escoger a las

unidades de estudio, segun los criterios de seleccion identificados.

3.3.4 Unidad de anélisis

Nifilo de dos afios matriculado en el turno mafiana durante el periodo 2023

en una institucion educativa estatal del Rimac.
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccidén de datos

3.4.1 Técnica de recoleccion de datos
La técnica empleada fue la observacion, para evaluar el desarrollo
psicomotriz antes de la ejecucion, durante y después del desarrollo del programa

“Primero Juguemos”, es decir se tuvo en cuenta tres momentos.

3.4.2 Instrumento

Para recabar la informacion sobre el desarrollo psicomotriz de los educandos
se empled una lista de cotejo como instrumento, derivada del TEPSI, el cual es una
escala estandarizada que tiene normas elaboradas en puntajes T, utilizada para
nifios desde los dos afios, evaluando tres dimensiones: coordinacion, lenguaje y

motricidad; obteniendo categorias de: Normalidad, riesgo y retraso.

Tabla 2

Baremos para la evaluacion del desarrollo psicomotriz y sus dimensiones

Nivel p[;(iecsc?r::gt”r?z Coordinacion Lenguaje  Motricidad
Retraso 20 - 29 20 - 29 20 - 29 20 - 29
Riesgo 30 -39 30 - 39 30 - 39 30 -39
Normalidad 40 - 80 40 - 80 40 - 80 40 - 80

Nota. Baremos de la variable y sus dimensiones

Validacion y confiabilidad: La validez del TEPSI fue obtenida a través de la validez
concurrente y de constructo. En cuanto a la confiabilidad, fue estudiada durante la
primera ejecucion experimental, resultaron obtenidos fueron favorables, para el
puntaje total del TEPSI K-R 20 =.94, asi como para cada subescala: Coordinacion
K-R 20 =.89, Lenguaje K-R 20 =.94 y Motricidad K-R 20 =.82 (Haeussler y
Marchant, 2003).

Para determinar la validez del instrumento se realizé la evaluacion por jueces

expertos, fueron 5 Magisteres en Psicologia de Educativa quienes realizaron la
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validacién correspondiente, los puntajes arrojados para todos los items obtuvieron

valores V de Aiken que reflejaron la validez del instrumento (anexo 4).

Tabla 3

Validez de contenido

Expertos Especialidad Resultados
Mg. Izzy Julia Yactayo Almendras Educacién Aplicable
Mg. Liliana Francesca Escajadillo Pilco Educacion Aplicable
Mg. Jemima Corazon Chamorro Rios Educacion Aplicable
Mg. Lizbet Thalia Cano Chuquillanqui Psicologia Aplicable
Mg. Mariela Lucia Nizama Oliva Educacion Aplicable

Nota: Validez de juicio de expertos

Con respecto a la confiabilidad, fue ejecutada una prueba piloto donde
participaron 15 alumnos de dos afios de una institucion educativa estatal, el
instrumento alcanzé un puntaje total KR-20 de .84 que significa que el Coeficiente
Kuder Richardson > .70, quiere decir que tiene excelente confiabilidad. Para las
dimensiones se obtuvieron los siguientes puntajes: Coordinacion KR-20 de .728,
Lenguaje KR-20 de .782 y Motricidad KR-20 de .712 (anexo 6).

3.5 Procedimientos

El desarrollo del presente estudio ser desarrollé en etapas:

Se busco que el proyecto sea aprobado por la Universidad César Vallejo, en
este protocolo, también se incluy6 el disefio del programa educativo “Primero
Juguemos”, el cual se fundamenté en el fortalecimiento de la coordinacion
proponiendo cuatro actividades; el desarrollo del lenguaje con cuatro actividades y
el progreso de la psicomotricidad con cuatro actividades.

Aprobado el proyecto, se envio a la directora de la institucion educativa en

estudio, la solicitud necesaria, para que otorgara el permiso correspondiente.
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Posteriormente, se captd a los estudiantes que formarian parte del estudio,
considerando los criterios de seleccion, sus padres firmaron el consentimiento
informado.

Se implemento el programa de manera presencial en un periodo promedio
de cuatro semanas; tiempo en el que se desarrollaron las actividades
correspondientes con un tiempo promedio de 40 minutos.

Se realiz6 la evaluacion en dos momentos: antes de la intervencién (primera
evaluacion) y culminando el desarrollo del programa (segunda evaluacion).

Los resultados recabados fueron sometidos a un proceso estadistico, de

acuerdo al tipo de variables y el andlisis requerido.

3.6 Método de analisis de datos

El andlisis estadistico del presente estudio, se llevé a cabo, empleando el

programa estadistico SPSS v.25, teniendo en cuenta dos momentos:

Analisis descriptivo: las variables cuantitativas fueron estimadas a través
de medidas de tendencia central y de dispersion y las variables cualitativas fueron
presentadas mediante frecuencias y porcentajes.

Anadlisis inferencial: se utiliz6 para evaluar el efecto del programa,

propiamente dicho.

Mediante la prueba de Shapiro Wilk, se realiz6 la prueba de normalidad, cuyo
resultado permitié seleccionar la prueba de rangos de Wilcoxon, por medio de ella
se realiz6 la comparacion de los resultados en cada momento, determinando que

si hay una diferencia significativa en ellos.

3.7 Aspectos éticos

Para llevar a cabo el estudio, la directora de la institucion educativa brindo
su autorizacién, para ello se tuvieron en cuenta los cuatro principios de la bioética
(Asociacion Médica mundial [AMM], 2017):

Principio de beneficencia: los resultados del estudio aportaron evidencia

cientifica actualizada en pro de los docentes.
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Principio de no maleficencia: en el progreso de este trabajo no existieron

riesgos fisicos y/o psicologicos para los nifios que perturben su calidad de vida.

Principio de autonomia: se conservé el anonimato de los datos, amparando
gue la informacién recabada sea confidencial y respetando el deseo de participar
en la investigacién, por medio de un consentimiento informado, documento que
expresa la decision libre y voluntaria de participar del estudio el cual fue evaluado

y firmado por los padres de los estudiantes.

Principio de justicia: Todo participante del estudio realizado, fue tratado de
la misma manera, sin ejercer un trato diferenciado o discriminatorio, al momento de

aplicar el programa y realizar la observacion.

Para llevar a cabo la investigacion se consideraron también los principios de
la Declaracion de Helsinki y su debido cumplimiento. Ademdas, fue imprescindible
conservar la privacidad, confidencialidad, asi como el anonimato de los nifios; por
tanto, a cada lista de cotejo se le asigno un cédigo de identificacion que resguardara

su confidencialidad.

En el ambito nacional, el Colegio de Psicélogos del Pert (2017), establece
en el Cddigo de ética del Psicélogo Peruano, que los principios y valores éticos sus
aspiraciones que se llevan a cabo por medio de los preceptos de beneficencia y de
no maleficencia. Como se menciond anteriormente esta investigacion no perjudico

de ninguna forma a los participantes.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Objetivo general: Comprobar si el programa “Primero Juguemos” mejora el
desarrollo psicomotriz en los nifios de dos afios de una institucion educativa estatal
del Rimac, 2023.

Tabla 4

Nivel de desarrollo psicomotriz en el pre test y post test

Momento de intervenciéon

Nivel de desarrollo psicomotriz Pre test Post test

n % n %
Retraso (=<29) 9 30.0% 0 0.0%
Riesgo (30-39) 17 56.7% 6 20.0%
Normalidad (>=40) 4 13.3% 24 80.0%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Nota. Base de datos anexo 7

Interpretacién: En la tabla 4 se puede observar que en el pre test el 30% de los
nifios se encontraba en el rango de retraso, el 56.7% en riesgo y el 12.3% en

normalidad. En el post test se encontré al 20% en riesgo y el 80% en normalidad.

Encontramos entonces que la aplicacion del programa “Primero Juguemos”

mejora significativamente el desarrollo psicomotriz.
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Objetivos especificos: Determinar si el programa “Primero Juguemos” mejora a

la coordinacion, el desarrollo del lenguaje y el desarrollo motor en los nifios de dos

afnos de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023.

Tabla b

Nivel de desarrollo psicomotriz segun dimensiones en el pre test y post test

Nivel de desarrollo psicomotriz

Momento de intervencién

segun dimensiones Pretest Postest
n % n %
Retraso (=<29) 4 13.3% 0 0.0%
Coordinacion  Riesgo (30-39) 22 73.3% 4 13.3%
Normalidad (>=40) 4 13.3% 26 86.7%
Retraso (=<29) 0 0.0% 0 0.0%
Lenguaje Riesgo (30-39) 24 80.0% 5 16.7%
Normalidad (>=40) 6 20.0% 25 83.3%
Retraso (=<29) 3 10.0% 0 0.0%
Motricidad Riesgo (30-39) 15 50.0% 2 6.7%
Normalidad (>=40) 12 40.0% 28 93.3%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Nota. Base de datos anexo 7

Interpretacién: En la tabla 5 se aprecian los resultados del pre test y post test de

la dimensidn coordinacion, en el pre test el 13.3% se ubica en el nivel de retraso, el

73.3% en riesgo y el 13.3% en normalidad; en el post test, el 13.3% se encuentra
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en riesgo y el 86.7% en normalidad; lo que claramente evidencia que el programa

“Primero juguemos” mejora la coordinacion.

En la dimension lenguaje, encontramos que en el pre test el 80% se
encuentra en el nivel de riesgo y el 20% en normalidad; en el post test, el 16.7% se
posiciona en el nivel de riesgo y el 83.3% en normalidad; lo que claramente

evidencia que el programa “Primero juguemos” mejora el desarrollo del lenguaje.

Para finalizar, en la dimensién motricidad, encontramos que en el pre test el
10% se ubica en el nivel de retraso, el 50% en riesgo y el 40% en normalidad; en
el post test, el 6.7% se encuentra en riesgo y el 93.3% en normalidad; lo que
claramente evidencia que el programa “Primero juguemos” mejora el desarrollo

motor.
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4.2 Resultados inferenciales
Hipotesis general:

Ha: El programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo psicomotriz en los nifios

de dos afnos de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023.

Ho: El programa “Primero Juguemos” no mejora el desarrollo psicomotriz en los

nifnos de dos afos de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023.
Tabla 6

Andlisis descriptivo e inferencial de las diferencias en el desarrollo psicomotriz en
el pre-test y post-test (n = 30)

Variable Pre-test Post-test 7

M (DE) M (DE) P
Desarrollo
psicomotriz 32.20 (4.737)  47.03(8.965) -6,738 <.001

Nota. M= Media, DE=Desviacion estandar

Interpretacion: Se pueden observar, en la tabla 6, las medias del pre test y post
test de la variable desarrollo psicomotriz, 32.20 y 47.03 correspondientemente,
evidenciando una diferencia significativa entre ellas de 14.83, los resultados
mayores se encontraron en el post test. La significancia es menor a .001, lo que

comprueba que el programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo psicomotriz.
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Hipotesis especifica 1

Ha: El programa “Primero Juguemos” mejora la coordinacion en los nifios de dos

anos de una institucién educativa estatal del Rimac, 2023.

Ho: El programa “Primero Juguemos” no mejora la coordinacion en los nifios de

dos afios de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023.
Tabla 7

Andlisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimension coordinacion
en el pre-test y post-test (n = 30)

Dimension Pre-test Post-test 7
M (DE) M (DE) P
Coordinacion 35.67 (5.115) 46.67(5.168) -6,749 <.001

Nota. M= Media, DE=Desviacion estandar

Interpretacién: En la tabla 7 se aprecian las medias del pre test y post test de la
dimension coordinacion, 35.67 y 46.67 correspondientemente, evidenciando una
diferencia significativa entre ellas de 11.00, los resultados mayores se encontraron
en el post test. La significancia es menor a .001, lo que determina que el programa

“Primero Juguemos” mejora el desarrollo de la coordinacion.
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Hipotesis especifica 2

Ha: El programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo del lenguaje en los nifios

de dos afnos de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023.

Ho: El programa “Primero Juguemos” no mejora el desarrollo del lenguaje en los

nifnos de dos afos de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023.
Tabla 8

Andlisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimension lenguaje en el
pre-test y post-test (n = 30)

. . Pre-test Post-test
Dimension Z p
M (DE) M (DE)
Lenguaje 34.13(4.329)  46.20(10.118) -6,750 <.001

Nota. M= Media, DE=Desviacion estandar

Interpretacién: En la tabla 8 se aprecian las medias del pre test y post test de la
dimensién lenguaje, 34.13 y 46.20 correspondientemente, evidenciando una
diferencia significativa entre ellas de 12.07, los resultados mayores se encontraron
en el post test. La significancia es menor a .001, lo que determina que el programa

“Primero Juguemos” mejora el desarrollo del lenguaje.
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Hipotesis especifica 3

Ha: El programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo motor en los nifios de

dos afios de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023.

Ho: El programa “Primero Juguemos” no mejora el desarrollo del lenguaje en los

nifnos de dos afos de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023.
Tabla 9

Andlisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimension motricidad en
el pre-test y post-test (n = 30)

_ y Pre-test Post-test
Dimension Z p
M (DE) M (DE)
Motricidad 37.53(4.562) 51.23(7.833) -6,750 <.001

Nota. M= Media, DE=Desviaciéon estandar

Interpretaciéon: En la tabla 9 se aprecian las medias del pre test y post test de la
dimensién motricidad, 37.53 y 51.23 correspondientemente, evidenciando una
diferencia significativa entre ellas de 13.07, los resultados mayores se encontraron
en el post test. La significancia es menor a .001, lo que determina que el programa

“Primero Juguemos” mejora el desarrollo motor.
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V. DISCUSION

La investigacion ha demostrado que el Programa “Primero Juguemos”
mejora de forma significativa el desarrollo psicomotriz en nifios de 2 afios de una
institucion educativa estatal del Rimac, 2023. Esto quiere decir, que el programa
conformado por 12 de actividades basadas en el juego libre, dénde a partir de sus
intereses los infantes fueron explorando y relacionandose con los materiales y el
espacio, decidiendo la forma de jugar y de cdémo utilizar los materiales, ha
contribuido en gran magnitud a su desarrollo psicomotriz; que para Haeussler y
Marchant (2003) es la maduracion psiquica con habilidades motrices que ejecuta

el infante, relacionando coordinacion, el lenguaje y el aspecto motriz.

Mediante el analisis estadistico se obtuvieron resultados positivos, que
evidenciaron los resultados significativos sobre el desarrollo psicomotriz al término
de la ejecucion del programa; en el pre test se encontrd que el 30% de los nifios se
posicionaba en el nivel de retraso, el 56.7% en riesgo y el 12.3% normalidad. Al
concluir el programa, se ejecuto el post test y en este se encontrd, que el 20% se
posicionaba en el nivel de riesgo y el 80% en normalidad. En los resultados
inferenciales de la variable se encontré que las medias del pre test y post test,
fueron 32.20 y 47.03 respectivamente, lo que evidencid una diferencia significativa
entre ellas de 14.83. La significancia hallada fue menor a .001, lo que comprueba
que el programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo psicomotriz.

comprobandose la hipétesis general del presente estudio.

Los resultados presentados concuerdan con los de Cortina et al. (2021), en
su estudio cuasi experimental, los investigadores comprobaron que su programa
gue tomaba como base el juego, influy6 positivamente en el desarrollo psicomotriz
de los alumnos, evidenciandose mejoras significativas en el grupo experimental. De
la misma forma, el estudio presentado por Mamani y Huanca (2022), evidencio que
la ejecucion de su programa de intervencion psicomotor en alumnos con NEE, que
utilizaba entre sus estrategias al juego motor, obtuvo resultados positivos en el
desarrollo psicomotriz. A su vez, Escuza et al. (2022), evaluaron la influencia de
un programa psicomotriz que se basaba en actividades ludicas-recreativas en

estudiantes preescolares; los resultados evidenciaron la eficacia del programa, ya
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gue, al término del mismo, el 100% de los nifios se posicion6 en el rango de

normalidad.

Como podemos apreciar, existen investigaciones que concuerdan con el
presente estudio, las cuales emplean metodologia cuasi experimental y pre
experimental, que sustentan con sus resultados lo eficaces que son los programas
que toman como base al juego para contribuir al desarrollo psicomotriz. De esta
forma se demuestra la relevancia del juego para el desarrollo psicomotriz, ya que
les permite a los infantes realizar la exploracion y manipulaciéon tanto de los
materiales como del espacio; gracias a ello iran realizando diversos
descubrimientos y desarrollaran aprendizajes de forma auténoma, ellos van

descubriendo no solo su entorno, si no también sus posibilidades motrices.

Para Mieles-Barrera (2020) todo infante debe jugar durante sus primeros
afnos, ya que es en este periodo donde se construyen las bases para su desarrollo.
Lo expuesto concuerda también con lo mencionado por Aparecida (2021), quien
indica que mientras mas se propicie el juego en los infantes se promovera un mejor
aprendizaje y el desarrollo de la motricidad. El programa también consider6 la edad
de los alumnos para la elaboracién del mismo, ello concuerda con San Vicente
(2021), el autor indica que todo juego debe considerar el desarrollo cognitivo y la
edad de los participantes, ya que de esa forma el nifio es capaz de utilizar su
imaginacién mientras explora liboremente los materiales y al ejecutar las actividades

que desee.

El programa propuesto se basa en el juego libre, el cual les permite a los
infantes realizar la exploracion del espacio y materiales de forma autonoma, ellos
toman la decision de como jugar y con qué hacerlo, y es a partir de ello que irdn
desarrollando sus competencias coordinativas, comunicativas y motrices. Lo
anterior concuerda con lo que manifiesta Ferland (2005), él indica que en este tipo
de juego el nifio decide qué realizar con los materiales y no tiene la obligacion de
realizar algo en especifico; ademas, mediante el desarrollan su imaginacion y
creatividad. De la misma manera, el Minedu (2012) indica que el juego libre causa
placer y no es dirigido; el nifio tomara decisiones libremente, asumira un rol y
establecera acuerdos, lo que le permite desarrollarse en el aspecto cognitivo,

motor, social y comunicativo.
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El presente estudio también ha demostrado que el Programa “Primero
Juguemos” mejora la coordinacion en nifios de 2 afios de una institucion educativa
estatal del Rimac, 2023. Mediante el andlisis estadistico se obtuvieron resultados
positivos, que evidenciaron una mejora resaltante en la dimension coordinacion al
concluir el programa; en el pre test se encontrdé que el 13.3% se posicionaba en el
nivel de retraso, el 73.3% en riesgo y el 13.3% en normalidad; finalizado el
programa, se ejecuto el post test y en este se encontré al 13.3% en riesgo y el
86.7% en normalidad, ningun nifio se ubicé en el nivel de retraso y la mayoria de
ellos se posicioné el rango de normalidad. Ademas, en los resultados inferenciales
en lo que respecta a esta dimension, se tiene que, en el pre test y el post test la
medias resultaron ser 35.67 y 46.67 respectivamente, lo que evidencié una
diferencia considerable entre ellas de 11.00, lo que determin6 que el programa

“Primero Juguemos” mejora la coordinacion.

Lo resultados expuestos concuerdan con los de Cardenas et al. (2019), en
su estudio de disefio cuasi experimental, identificaron el impacto de un programa
de recreacion pedagogica sobre la coordinacion, en los resultados los
investigadores identificaron en el grupo experimental, una mejora notable;
concluyendo, que el programa produjo efectos relevantes en el aspecto

coordinativo de los alumnos.

De la misma forma Escuza et al. (2022), encontraron en su estudio,
resultados significativos en la dimensién coordinacion, al aplicar un programa
psicomotriz basado en actividades Iudicas-recreativas; concluyendo entonces que
estas actividades mejoraron la dimension mencionada. Los resultados expuestos
también se relacionan con los recabados por Ochoa et al. (2021), ellos demostraron

gue las actividades ludicas mejoran la coordinacion viso manual de los estudiantes.

Las investigaciones presentadas, evidencian en sus resultados como los
programas basados en actividades recreativas o ludicas, mejoran la dimensién
coordinacion; la presente investigacion propuso en el programa Primero Juguemos,
actividades de juego libre para mejorar la dimensién mencionada, juegos que le
permitieron a los infantes, tomar, explorar y manipular objetos, asi como realizar
trazos segun sus intereses y posibilidades. Todo ello guarda relacion con lo

mencionado por Haeussler y Marchant (2003), quienes denominan a la
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coordinacion como la capacidad que el nifio posee para coger un objeto y
manipularlo, copiar trazos o dibujar. Ademas, Cenizo et al. (2017) indican que la
coordinacion le permite a todo ser humano realizar actividades cotidianas,
abarcando aquellas capacidades que controlan el proceso para ejecutar acciones

(como se cité en Cardenas et al., 2019).

Se ha determinado también que el programa “Primero Juguemos” mejora el
desarrollo del lenguaje en nifios de 2 afios de una institucion educativa estatal del
Rimac, 2023. Lo mencionado se evidencié por medio del andlisis estadistico
correspondiente, en cuanto a los resultados descriptivos se encontrd que en el pre
test el 80% se ubicaba en el nivel de riesgo y el 20% en normalidad; al finalizar el
programa se realizo el post test y en el se encontré que el 16.7% se posicionaba
en el nivel de riesgo y el 83.3% en normalidad; como se observa, la mayor parte de
los infantes se posiciona en el rango de normalidad y un porcentaje bastante menor

en riesgo, evidenciandose asi una mejora notable en la dimension de lenguaje.

En los resultados inferenciales de la dimension anteriormente mencionada,
se encontrd que, en el pre test y el post test la medias resultaron ser 34.13 y 46.20
respectivamente, lo que evidencio una diferencia significativa entre ellas de 12.07,
lo que determiné que el programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo del
lenguaje. Los resultados presentados se asemejan a los de la investigacion
presentada por Escuza et al. (2022), en ella determinaron que su programa
psicomotriz basado en actividades ludicas-recreativas influye significativamente en

el area de lenguaje.

El programa “Primero Juguemos” ha obtenido también resultados positivos
en cuanto al desarrollo del lenguaje; a través del juego libre y el dialogo respetuoso,
los estudiantes han logrado desarrollar sus competencias comunicativas al
reconocer, nombrar y describir objetos o acciones, lo que se fundamenta en la
concepcion que tienen Haeussler y Marchant (2003) respecto a esta dimension, las
autoras consideran que esta compuesta por el lenguaje expresivo y comprensivo,
gue les permiten a los infantes verbalizar palabras y acciones, de la misma forma

describir imagenes.
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Afadido a lo anterior, Méndez (2021) manifiesta que el infante ira
desarrollando el lenguaje comprensivo y sumado a ello iniciara con el expresivo,
donde podré articular sonidos y silabas, para después comenzar a pronunciar
palabras. Los resultados presentados concuerdan también con lo mencionado por
Guerrero y Barrera (2023), quienes indican que las actividades ludicas les permiten
a los infantes desarrollar su creatividad, imaginacion, interaccion social y por ende
la comunicacion; proporcionan experiencias indispensables para el desarrollo del
lenguaje, le permiten al infante practicar sus habilidades comunicativas, gracias a
ello las conexiones neuronales se iran fortaleciendo, lo cual es fundamental para el

desarrollo del lenguaje

Se ha determinado también que el programa “Primero Juguemos” mejora el
desarrollo motor en niflos de 2 afios de una institucion educativa estatal del Rimac,
2023. Los resultados descriptivos evidenciaron, que en el pre test el 10% se
ubicaba en el nivel de retraso, el 50% en riesgo y el 40% en normalidad,; finalizado
el programa, se ejecuto el post test, en el se encontré que el 6.7% se encontraba
en el nivel de riesgo y el 93.3% en normalidad, ningun estudiante se ubico en el
rango de retraso, un porcentaje mucho menor en riesgo y la mayoria de estudiantes
en normalidad, lo que evidencia una mejora evidente en esta dimension. Por otro
lado, en los resultados inferenciales se hallaron las medias del pre test y post test
de la dimension motricidad, 37.53 y 51.23 respectivamente, evidenciandose una
diferencia significativa entre ellas de 13.07, determinando entonces que el

programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo motor.

Los resultados encontrados se relacionan con los obtenidos por Gumisdag
(2019), el investigador buscé determinar la efectividad de la educacion basada en
el juego, para desarrollar la motricidad en preescolares mediante la ejecuciéon de
un programa, los resultados de su investigacion evidenciaron que el programa
propuesto contribuyd al desarrollo motriz de los infantes. De la misma forma,
Sanchez et al. (2022) ejecutaron un programa para mejorar la motricidad y las
interacciones sociales, los resultados evidenciaron mejoras en la mayor parte del
grupo experimental; concluyeron entonces que su ejecucion contribuy6 el

desarrollo motriz.
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En concordancia con las investigaciones mencionadas, tenemos también la
de Mera et al. (2021), quienes en su estudio buscaban analizar la efectividad de un
programa de estimulacion de la motricidad que tomaba como base las actividades
lidicas, los investigadores encontraron en el post que el 47% de alumnos se ubico
en el nivel superior a su edad cronoldgica, otro 47 % en nivel correspondiente a su
edad cronoldgica y solo un estudiante en el nivel bajo, concluyendo entonces que

el programa contribuyo considerablemente el desarrollo motor de los alumnos.

Asimismo, Manrique et al. (2021) buscaban evaluar la influencia del juego
para el desarrollo motor, obteniendo resultados positivos; concluyeron entonces,
gue el juego aplicado como estrategia, contribuyé de forma considerable el
desarrollo motor de los estudiantes. De igual manera, Velarde y Bobadilla (2021),
establecieron la eficacia de una estrategia basada en el juego, para desarrollar la
motricidad gruesa en estudiantes preescolares, encontrando mejoras relevantes,

ya que se evidencié que el 100% se posicioné en el rango alto.

Las investigaciones mencionadas, sustentan con sus resultados como los
programas basados en el juego, mejoran la dimensién motricidad; el presente
estudio propone en el programa “Primero Juguemos”, actividades de juego libre
para desarrollar la dimensién motricidad, las cuales le permitieron a los infantes,
explorar el espacio libremente realizando diversos movimientos; lo que se sustenta
con lo expuesto por Haeussler y Marchant (2003), para las autoras la motricidad es
la capacidad que el infante posee para controlar su cuerpo, mediante la realizacion
de movimientos. Para Méndez (2021), estas habilidades comprenden el correr,

lanzar objetos, atraparlos y saltar.

Después de analizar todo lo expuesto, se puede determinar que
efectivamente el programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo psicomotriz en
nifios de 2 afos de una institucién educativa estatal del Rimac, 2023, considerando
también las mejoras en las tres dimensiones presentadas, coordinacion, lenguaje y
motricidad. El presente estudio afirma que el juego libre es el medio eficaz por el
cual los infantes podran desarrollarse de forma integral, que incluye el desarrollo
psicomotor, que es fundamental para los infantes durante sus primeros afos, lo que
se sustenta con lo expuesto por el Minedu (2012), que establece que la primera

etapa del desarrollo psicomotor, estd comprendida desde los cero hasta lo siete
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afnos, en ella los sistemas se integran para actuar y mientras el infante realiza

alguna accion, lo hara a través de su expresion psicomotriz.

Se debe tomar en cuenta también, que el presente estudio tuvo una
metodologia de disefio experimental de tipo pre experimental, lo que permitid la
manipulacién de la variable desarrollo psicomotriz, al aplicar el programa “Primero
Juguemos”, se contrastaron los resultados del pre test y post test, lo que evidencié
la significancia de la ejecucion del programa; por ende, aplicar esta metodologia
posibilita establecer la eficacia de un programa en un solo grupo. Por otro lado, este
tipo de investigacion no tiene grupo control, lo que no permitié que se puedan
comparar los resultados entre dos grupos; es recomendable utilizar los resultados
del presente estudio en futuras investigaciones considerando dos 0 mas grupos,
para contrastar la efectividad del programa que se lleve a cabo; no obstante, el
estudio desarrollado tiene resultados significativos en la muestra investigada y en
base a ello, se pueden tomar las consideraciones correspondientes para la

aplicacion de programas para el desarrollo psicomotriz en un futuro.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Se comprobo que el programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo psicomotriz
en los nifios de dos afios de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023. Se
demostré a través de los resultados encontrados, las medias del pre test y post test
de la variable desarrollo psicomotriz, fueron 32.20 y 47.03 correspondientemente,
evidenciandose una diferencia significativa entre ellas. La significancia encontrada
fue menor a .001, lo que confirma la hip6tesis general. Se concluye entonces que

el programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo psicomotriz.
Segunda.

Se determind que el programa “Primero Juguemos” mejora la coordinacion, se
comprobd a través de los resultados encontrados, las medias del pre test y post
test de la dimension coordinacién, fueron 35.67 y 46.67 correspondientemente,
evidenciandose una diferencia significativa entre ellas. La significancia encontrada
fue menor a .001, lo que confirma la hipotesis especifica. Se concluye que el

programa “Primero Juguemos” mejora la coordinacion.
Tercera.

Se determiné que el programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo del
lenguaje, se comprobo a través de los resultados encontrados, las medias del pre
test y post test de la dimension coordinacion, fueron 34.13 y 46.20
correspondientemente, evidencidndose una diferencia significativa entre ellas. La
significancia encontrada fue menor a .001, lo que confirma la hipétesis especifica.

Se concluye entonces que el programa “Primero Juguemos” mejora el lenguaje.
Cuarta.

Se determind que el programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo motor, se
comprobd a través de los resultados encontrados, las medias del pre test y post
test de la dimension motricidad, fueron 37.53 y 51.23 correspondientemente,
evidenciandose una diferencia significativa entre ellas. La significancia encontrada
fue menor .001, lo que confirma la hipétesis especifica. Se concluye entonces que

el programa “Primero Juguemos” mejora el desarrollo motor.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera.

Se recomienda a nivel institucional, gestionar capacitaciones para que las docentes
afiancen sus conocimientos sobre lo importante que es el juego libre como medio
para que los estudiantes se desarrollen de manera integral, abarcando también el
desarrollo psicomotor. Ademas, planificar escuelas para padres que los sensibilicen
sobre lo importante que es el juego libre para la vida de sus hijos e hijas y sobre lo

fundamental que es su papel durante su practica.
Segunda.

A las docentes se les recomienda el aplicar el programa “Primero Juguemos” para
de esta forma contribuir al desarrollo psicomotor de los estudiantes, ya que debido
a los resultados y a las investigaciones que lo anteceden, se ha comprobado que

el juego es el medio por el cual los infantes se iran desarrollando de manera éptima.
Tercera.

Otra importante recomendacion para las docentes, es el continuar capacitandose
en lo que respecta al desarrollo psicomotor, el juego libre y la planificacion de
programas para los estudiantes, se les recomienda poner en practica una
metodologia basada en el juego libre para contribuir al desarrollo psicomotriz, que
respete los intereses y la edad de los infantes. Que busquen siempre trabajar junto
a las familias, para que lo aplicado en el aula guarde relacién con lo que los nifios

experimentan en casa.
Cuarta.

A las familias se les recomienda participar en las charlas o escuelas para padres
gue se brinden en la institucion, asi como, mantener comunicacion constante con
las maestras de sus nifios y seguir las orientaciones que se les brinden. Es
importante que se comprometan con la educacion de sus nifios, que comprendan
gue en casa también iran desarrollandose y es a través del juego libre que iran
realizando diversos descubrimientos; por ello, deben practicarlo en sus hogares

para contribuir al desarrollo integral de sus hijos.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

Tabla de matriz de consistencia

Titulo: Programa “Primero Juguemos” para el desarrollo psicomotriz en nifios de dos afios de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e Indicadores

Problema General

¢El programa
Primero Juguemos
mejora el
desarrollo
psicomotriz en los
nifos de dos afios
de una institucién
educativa estatal
del Rimac, 20237

Objetivo General

Comprobar si el
programa Primero
Juguemos mejora
el desarrollo
psicomotriz en los
nifios de dos afios
de una institucién
educativa estatal
del Rimac, 2023.

Hipotesis General

El Programa
Primero Juguemos
mejora el
desarrollo
psicomotriz en los
nifios de dos afios
de una institucion
educativa estatal
del Rimac, 2023.

Variable 1: Programa “Primero Juguemos”

Dimensiones

Actividades
para el
desarrollo de la
Coordinacion

Actividades
para el
desarrollo del
Lenguaje

Actividades

“A jugar con agua de

colores”

“A construir”

“Jugamos a ensartar
los taps y los corchos”

“‘Dibujamos con tiza

mojada”
“*Jugando con los

objetos”

“Conociendo a los
animales”

Objetivo
Desarrollar la coordinacién 6culo manual al
transportar agua de un envase a otro
Contribuir la coordinacion éculo manual al
realizar construccion con  diversos
materiales.
Mejorar la coordinacion oOculo manual y
motricidad fina al ensartar taps y corchos
en latas.
Contribuir al desarrollo de la coordinacion
6culo manual y motricidad fina al realizar
diversos trazos con tiza mojada en
cartulina negra.

Desarrollar el lenguaje al describir objetos.

Mejorar el desarrollo del lenguaje
reconociendo y nombrando a los
animales.



Tabla de matriz de consistencia (continuacion)

Titulo: Programa “Primero Juguemos” para el desarrollo psicomotriz en nifios de dos afios de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023

Problema Objetivos Hipotesis Variables e Indicadores
Variable 1: Programa “Primero Juguemos”
Problemas Objetivos Hipotesis Dimensiones Actividades Objetivo
Especificos Especificos Especificas _ _ , .
“Qué bonita es mi Desarrollar el lenguaje reconociendo y

El programa Determinar si el El programa familia” nombrando a los miembros de la familia.
Primero Juguemos programa Primero  Primero Juguemos
mejora la" juguemos mejora  mejora la Contribuir al desarrollo del lenguaje al

coordinacion en los
nifos de dos afios
de una institucién
educativa estatal
del Rimac, 2023?

la coordinacion en
los nifios de dos
afios de una
institucion
educativa estatal
de Lima, 2023.

coordinacién en los
nifios de dos afios
de una institucion
educativa estatal
del Rimac, 2023.

Actividades
para el
desarrollo de la
Motricidad

“Exploramos
imagenes y cuentos”

“El camino divertido”

“Jugamos a trasladar
objetos”

“Jugamos a derribar
botellas, torres de
cubos, cajas latas y
vasos”

“A jugar en el circuito
magico”

describir imagenes.

Desarrollar la motricidad al desplazarse de
diversas formas por un camino de huellas.

Mejorar el desarrollo de la motricidad al
trasladar corchos y tapas de botellas en
vasos o cucharas medidoras.

Desarrollar la motricidad al lanzar pelotas
de diversas formas y derribar objetos.

Mejorar el desarrollo de la motricidad al
desplazarse de diversas formas por un
circuito elaborado con modulos de
psicomotricidad.



Tabla de matriz de consistencia (continuacion)

Titulo: Programa “Primero Juguemos” para el desarrollo psicomotriz en nifios de dos afios de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023

Problema Objetivos Hipoétesis Variables e Indicadores
o o Variable 2: Desarrollo psicomotriz
Problemas Objetivos Hipotesis :
Especificos Especificos Especificas Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Det . el El Manipula y traslada 1, 2, 3, 4,
CEl programa e ermmal; si e ol Jprograma 56,78,
Primero Juguemos ProgramaPrimero  Primero Juguemos . oo vian 9,10, 11,
mejora el desarrollo Juguemos mejora mejora el desarrollo 12 13 14 _
del lenguaje en los el desarrollo del del lenguaje en los 15’ 16’ ’ Eormalldad.
nifios de dos afios lenguaje en los nifios de dos afios T Dicotémi 240
de una institucion njfos de dos afios de una institucién 1,2, 3 4, cotomica _
gdﬁg‘?}t'va zgggal de una institucion educativa  estatal 56,78, Riesgo:
el Rimac, ' edugativa estatal del Rimac, 2023. 9,10,11, Puntuacion 30-39
de Lima, 2023. 12,13, 14, Retraso:
- Comprensivo 15, 16, 17, <29
Fracaso: 0
El rograma 18,19, 20,
(;E_I programa Determinar que el _ prog 21, 22, 23,
mejora el Juguemos mejora mejora el desarrollo .
desarrollo motor en ol desarrollo motor en los nifios
los nifios de dos o de dos afios de una
afios de una motor en los niflos T 1234
stitucion de dos afios de |nst|tuc.|on N 2,3, 4,
educativa estatal una institucion educativa estatal Motricidad Controla su cuerpo 5,6,7,8,
del Rimac, 2023?  educativa estatal %€ Rimac, 2023. 2’210’ 11,

de Lima, 2023.



Tabla de matriz de consistencia (continuacion)

Titulo: Programa “Primero Juguemos” para el desarrollo psicomotriz en nifios de dos afios de una institucion educativa estatal del Rimac, 2023

Disefio de
investigacion
Enfoque:
Cuantitativo

Tipo: Aplicada

Método: Hipotético

deductivo

Disefio:
Experimental
tipo
preexperimnetal.

de

Poblacion y muestra

Poblacion: 42 nifios y nifias de dos afios
matriculados en el turno mafiana en una
institucion educativa estatal del Rimac
durante el periodo 2023.

Muestra: 30 nifios y nifias de dos afios
matriculados durante el periodo 2023
pertenecientes al turno mafiana que en
su mayoria proceden del mismo distrito
donde si sitla institucion educativa
(Rimac) donde se realizard la
investigacion.

Técnicas e instrumentos

Técnicas: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo basada en
el Test de Desarrollo psicomotor
(TEPSI)

Método de andlisis de datos

Descriptiva: Las variables cuantitativas
fueron estimadas mediante medidas de
tendencia central y de dispersion y las
variables cualitativas fueron presentadas
mediante frecuencias absolutas y relativas.
Inferencial: Mediante la prueba de Shapiro
Wilk, se realiz6 la prueba de normalidad,
cuyo resultado permitié seleccionar la
prueba de rangos de Wilcoxon, que
comparo los resultados de cada momento,
determinando que si hay una diferencia
significativa en ellos.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién

Tabla de matriz de operacionalizaciéon

. o o : . : : Escala de
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores medicién
Fase de maduracion Cogery
neurologica en la cual los manipular
El desarrollo infantes se desarrollan, S objetos.
sicomotriz  es  la adquiriendo destrezas  Coordinacion Reconoce y copia
pmadurez siquica con sensorio motoras que les figuras.
iurez psiq ) permitiran explorar Dibuja una figura .
habilidades motrices " . . humana Nominal
; o objetos y el espacio :
que realiza el nifio, donde  viven La
relacionandose @ evaluacion se realizara Puntuacion
Desarrollo  coordinacion, el - . item:
sicomotriz lenguaje y el aspecto utiizando el Test de Lenguaje Expreswo. por item:
b motriz, provocando un Desarrollo Psicomotor Comprensivo
mejor’ (TEPEI) de II—|aeus|sler y Exito: 1
- Marchant, el cual esta .
desenvolvimiento en . Fracaso: 0
. - compuesto por 52 items
su vida cotidiana
(Haeussler y que  se encuentran
agrupados en tres .- Controla su
Marchant, 2003). . ;
) dimensiones: Motricidad cuerpo

Coordinacion, lenguaje y
motricidad.




Anexo 3: Protocolo del instrumento

TEST DE DESARROLLO PSICOMOT OR 2-5 ANOS: TEPSI (Hacussler y Marchant 1985)

INOIIIIE ] DO < on voscatimsoniiisbosisssasmssod bosscsinsmsaiiasansidess ponssmst s seremtsesarowermvetratsnss oo i subitot i dnd ok it pasatanssastorsas ussontousomtvs e orsutonsensie

Fecha de nacimignto:

Edad: Meses ... dias

JOrAEN MIOMII © COMBIO: 1.riaiisiiasssiiasassmsicsssssmssassssassmasssrnsmarssasresessses wesmsyes resrassassessossm bbas e atsn s st Sot AR SH1 0 4 SHARA A1 0 e

Nombre del padre: ... i

DIreccion: ...cuammcisaine

EOOMBNGOTT iiiiiaiuiain pusiavassivmimowiiionvitvirivemt s pmp N S
Resultados Test Total Observaciones: ...............

Puntajc Bruto .couimssssmiessmsasssspesssans
PUNIC T .oosiisisviivioisisinsissammmmnadepsssais
Categoria D Normal -

[:] Ricsgo [:]Rclmso

Resultados por Subtest
Brildo T Categonia

Coordinacion] .o orisscens sersrsesesns
Fengmiin: | | s smmspsscamu | s
Motricidad | .ccceiiors soscbsnin arsiisearms

Perfil TEPSI

S |

Retraso | Riesgo Normalidad
o o

30 40

I.‘lt?" ]

=
Subtest Motricidad | |
Puntaje T 20 30 40

Test Total I
Puntaje T 20

l

Subtest Lensuaje I

I
S0 60 70 80

Subtest Coordinacion

wn
=3

70 80




~

1. SUBTEST RDINACION

I

N

1C TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (2

vasos)

2C CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO PRESENTE (6 cubos)

3C CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (12 cubos)
4C DESABOTONA (Estuche)
5C. ABOTONA (Estuche)
6C ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)
7C DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordén)
8C COPIA UNA LINEA RECTA (Lam 1, lapiz; reverso hoja reg.)
9C COPIA UN CRICULO (Lam 2, lapiz; reverso hoja reg.)
106C COPIA UNA CRUZ (Lam 3, lapiz, reverso hoja reg.)
11C COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4, lapiz, reverso hoja reg.)
12C COPIA UN CUADRADO (Lam. 5, lapiz, reverso hoja reg.)

13C DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lépiz, reverso hoja reg.)
14C DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lépiz, reverso hoja reg.)
15C DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz, reverso hoja reg.)

16C ORDENA POR TAMANO {Tablero; barritas)

IL SUBTEST LENGUAJE

[

L

]
[
[l
L]
e
[l
[l
[
L]
[

U D D O TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

1L RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE; o acedsenvidintss CHICO Giniiiisibimissss
2L RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS...cceee MENOS
3L NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)
@ATO cossssimmmnosesmssmniion BERR @R e CHANCHO..cssres e PATO . sicsisuicsisssiasses S
PAEOMA....oummssosmsmsorid QVIBIA...c. coroneonorsasessssmass TORTUGA........cconmsemsiisives GALLINA. st

4L NOMBRA OBJETOS (Lém. 5)

PARAGUAS.......cccoovvinnne VELA.....camsbvinsinsas ESCOBA..
ZAPATOS SERRUCHO...
5L RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) EARGE. . annuning CORTO sz
6L VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)
CORTANDO ....SALTANDO
PLANCHANDO..........cotssisstatdisii e COMIENDO 2.
7L CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS
CUCHARA. icsuinimbsmesioninnises B EAPIZ v s JABON
ESCOBA. ..cvnssssmmmssonssmsmmasssss oot CAMAG s asesmwmiimorsnis: TIJERA..
8L DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsa con arena y esponja)
PESADO LIVIANO
9L VERBALIZA SUNOMBRE Y APELLIDO
NOMBRE.......oonseeesoniastasimnsivbibsaisissisanisstaismmataie. APELLIDO
10L IDENTIFICA SU SEXO
11I. CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES
PAPA IMAMA. oot it aRbaArSissavin
12 DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE. .ol s CANBADO. Zersscaninssssasionsessasiss FRIOD. ..ot A S



D 13L COMPRENDE PREPOSICIONES (Lépiz)

DETRAS. .....o.one SOBRE BAJO..
[[] 14 RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIBLO . .. oooceoseeonsess i 25 50 RATON ............. MAMA
[] 15L NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AZUL........ AMARIELO : csci0sspusssisonssinge ROJO
D 16L. SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, r0jo)

AMARILLO ... AT L ira s i ROIO.....
l"_’] 17L NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lém. 12)
D 18L SENALA FIGURAS GEOMATRICAS (Lam. 12)
[ ] 19L DESCRIBE ESCENAS (Lém. 13 y 14)

15 s

14

D 20L RECONOCE ABSURDOS (Lam. 15)
21L USAPLURALES (LAm. 16).....cccccoooremmnmrircicsirenneinnes

B 22L RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam, 17)
ANTES DESPUES vzt nehinsii ST S ARy
[ ] 23L DEFINE PALABRAS
MANZANA......ccoucen.
PELOTA....coceverenecrcrireneane
ZAPATO::...ovine0ns
ABRIGO
D 241. NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETO (Pelota, globo, inflado, bolsa, arena)
PELOTA
GLOBO INFLADO..

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

1L SUBTEST MOTRICIDAD
% IM SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
2M CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA
3M LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA
4M SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEGS. O MAS
5M SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEGS. O MAS
6M SE PARAEN UN PIE 1 SEG. O MAS
7M CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS
8M SALTA 20 CMS. CON LOS PIES JUNTOS (hoja reg.)
9M SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO
10M COGE UNA PELOTA
11M CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA
12M CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA'Y TALON
TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

IO e e e X




Anexo 4: Ficha técnica del instrumento:

Nombre del instrumento: Test del desarrollo Psicomotor 2-5 afios TEPSI

Autor: Margarita Haeussler/ Teresa Marchant

Objetivo: Evaluar el desarrollo psicomotriz del nifio de dos afios

Numero de items: 52 items

Dimensiones: Coordinacién (16 items), lenguaje (24 items), Motricidad (12 items)
Lugar de aplicacion: Institucion educativa estatal del Rimac

Tipo de administracion: se realiza de forma Individual

Duracion: de 30 a 40 minutos

Técnica: Observacion

Criterios de evaluacion: las conductas observadas seran evaluadas de tal forma que
solo se establezcan 2 posibles respuestas, éxito o fracaso. Si el item evaluado es
aprobado se otorga un punto y si es desaprobado el puntaje es O.

Normas: El TEPSI es un instrumento estandarizado que tiene normas en puntajes T,
permite la ubicacion del rendimiento del nifio tanto en el Test total como en el test de
la dimension coordinacién, lenguaje y motricidad.

Materiales requeridos: Bateria de prueba, manual de administracion y el protocolo u

hoja de registro.

Baremos para la evaluacion del desarrollo psicomotriz y sus dimensiones

Nivel D(_-:-sarrollp Coordinacion Lenguaje Motricidad
psicomotriz
Retraso 20 - 29 20 - 29 20 - 29 20 - 29
Riesgo 30 -39 30 -39 30-39 30 -39

Normalidad 40 - 80 40 - 80 40 - 80 40 - 80




Anexo 5: Validacion por Juicio de Expertos

Validacion del instrumento por el Juez 1

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Izzy Julia Yactayo Almendras

el area:

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacién | Clinica () Social () Educativa(X) Organizacional
académica: | ()
Areas de experiencia profesional: | Educativo
Institucién donde labora: | IE N°0392-2
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mas de S afios (X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la Lista de Cotejo Derivada del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Nombre de la Prueba: | Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)
Autor (a): | Margarita Haeussler y Teresa Marchant
Objetivo: | Evaluar el desarrollo psicomotriz del nifio de dos afios
Administracion: | Individual
Aiio: | 1985
Ambito de aplicacion: | Educativo
Dimensiones: | Coordinacion (16 items), lenguaje (24 items), Motricidad (12 items)
Confiabilidad: | K-R 20 = 0.94
Escala: | Nominal
Niveles o rango: | Normalidad (> 40), Riesgo (30 — 39) y Retraso (£ 29)
Cantidad de items: | 52 items
Tiempo de aplicacién: | 45 minutos

Il'-"f Tuhia \I;u\{l‘f\; Ah“ﬁw‘drai

Magister en Psicologia Educativa !

NOMBRE Y APELLIDOS

FIRMA




Validacion del programa por el Juez 1

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el Programa “Primero Juguemos” que

hace parte de la investigacion: Programa “Primero Juguemos” para el desarrollo psicomotriz en nifios

de dos afos de una Institucion Educativa Estatal del Rimac, 2023. La evaluacién del programa es

de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando tanto al érea investigativa de la psicologia educativa como a

sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Mg. Izzy Julia Yactayo Almendras

Grado profesional:

Maestria ( X )
Doctor ( )

Area de Formacién
académica:

Clinica ( ) Educativa ( X)
Social ¢ ) Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Educativa

Institucién donde labora:

IE N°0392-2

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 aios ( )
MasdeSafos ( X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Izzy Julia Yactayo Almendras

Magister en Psicologia Educativa i

Nombres y Apellidos

Firma del evaluador



GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
YACTAYO ALMENDRAS, 1ZZY :
JULIA i Fecha de diploma: 14/11/22 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S AC.
Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

DNI 72876189

Fecha matricula: 05/04/2021
Fecha egreso: 01/09/2022



Validacion del instrumento por el Juez 2

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Mg, Liliana Francesca Escajadillo Pilco

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacién | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()
académica:

Areas de experiencia profesional: | EDUCACION INICIAL

Institucion donde labora: | LEIN°371

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mas de 5 aiios (X)

el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la Lista de Cotejo Derivada del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Nombre de la Prueba: | Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)
Autor (a): | Margarita Haeussler y Teresa Marchant
Objetivo: | Evaluar el desarrollo psicomotriz del nifio de dos afios
Administracion: | Individual
Aio: | 1985
Ambito de aplicacién: | Educativo
Dimensiones: | Coordinacion (16 items), lenguaje (24 items), Motricidad (12 items)
Confiabilidad: | K-R 20=0.94
Escala: | Nominal
Niveles o rango: | Normalidad (> 40), Riesgo (30 - 39) y Retraso (< 29)
Cantidad de items: | 52 items
Tiempo de aplicacién: | 45 minutos

Liliana Francesca Escajadillo Pilco
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRE Y APELLIDOS




Validacion del programa por el Juez 2

Evaluacion por juicio de expertos

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Liliana Francesca Escajadillo Pilco

Maestria ( X )

Grado profesional: Doctor  ( )

Area de Formacién

. . Clinica ( ) Educativa (X )
acacimics: Social ( ) Organizacional ( )
Areas de experiencia e
profesional: Educacioén Inicial
Instituciéon donde labora: [.E.I N° 371
Tiempo de experiencia 2 a4 afios (

profesional en el rea: Mas de 5afios ( X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

s
Liliana Francesca Escajadillo Pilco ; ~d

Magister en Psicologia Educativa /

Nombres y Apellidos Firma del evaluador



GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
ESCAJADILLO PILCO, LILIANA ;
FRANCESCA Fecha de diploma: 26/10/20 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SA.C.
Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

DNI 71260320

Fecha matricula: 03/09/2018
Fecha egreso: 19/01/2020



Validacion del instrumento por el Juez 3

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Mg. Jemima Corazon Chamorro Rios

Grado profesional: | Maestria (%) Doctor ()

Area de formacién | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional
académica: ()

Areas de experiencia profesional: | EDUCACION INICIAL

Institucién donde labora: | 0340 NINO JESUS CHAPERITO

Tiempo de experiencia profesional en | 2 3 4 afios ( ) Mas de 5 afios (X)

el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la Lista de Cotejo Derivada del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Nombre de la Prueba:

Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Autor (a): | Margarita Haeussler y Teresa Marchant
Objetivo: | Evaluar el desarrollo psicomotriz del nifio de dos afios
Administracién: | Individual
Aiio: | 1985
Ambito de aplicacién: | Educativo
Dimensiones: | Coordinacion (16 items), lenguaje (24 items), Motricidad (12 items)
Confiabilidad: | K-R 20 =094
Escala: | Nominal

Niveles o rango:

Normalidad (> 40), Riesgo (30 — 39) y Retraso (£29)

Cantidad de items:

52 items

Tiempo de aplicacion:

45 minutos

Jemima Corazén Chamorro Rios
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA




Validacion del programa por el Juez 3

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el Programa “Primero Juguemos” que
hace parte de la investigacion: Programa “Primero Juguemos” para el desarrollo psicomotriz en
nifos de dos afos de una Institucién Educativa Estatal del Rimac, 2023. La evaluacién del
programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa de la psicologia
educativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Jemima Corazén Chamorro Rios

Grado profesional:

Maestria ( X )
Doctor ( )

Area de Formacion
académica:

Clinica ( )
Social ( )

Educativa (X)
Organizacionai ( )

Areas de experiencia
profesional:

Educacion Inicial

Instituciéon donde labora:

I.E. N° 0340 NINO JESUS CHAPERITO

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 aios ( X)
MasdeSaios ( )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Jemima Corazén Chamorro Rios
Magister en Psicologia Educativa

Nombres y Apellidos

Firma del evaluador



GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
CHAMORRO RIOS, JEMIMA . .
CORAZON Fecha de diploma: 21/09/20 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

DNI 74279085

Fecha matricula: 16/09/2018
Fecha egreso: 19/01/2020



Validacion del instrumento por el Juez 4

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Lizbet Cano Chuquillanqui

el area:

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacién | Clinica () Social () Educativa(X) Organizacional
académica: | ()
Areas de experiencia profesional: | Clinica - educativa
Institucion donde labora: | Universidad Privada del Norte
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ( X) Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la Lista de Cotejo Derivada del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Nombre de la Prueba:

Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Autor (a):

Margarita Haeussler y Teresa Marchant

Objetivo:

Evaluar el desarrollo psicomotriz del nifio de dos afios

Administracion:

Individual

Aiio:

1985

Ambito de aplicacion:

Educativo

Dimensiones:

Coordinacion (16 items), lenguaje (24 items), Motricidad (12 items)

Confiabilidad:

K-R 20=0.94

Escala:

Nominal

Niveles o rango:

Normalidad (> 40), Riesgo (30 — 39) y Retraso (< 29)

Cantidad de items:

52 items

Tiempo de aplicacion:

45 minutos

Lizbet Thalia Cano Chuquillanqui

Magister en Psicologia Educativa

NOMBRE Y APELLIDOS

T
CPsPN*41233

FIRMA




Validacion del programa por el Juez 4

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el Programa “Primero Juguemos” que
hace parte de la investigacién: Programa “Primero Juguemos” para el desarrollo psicomotriz en
nifios de dos afios de una Institucion Educativa Estatal del Rimac, 2023. La evaluacién del
programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa de la psicologia
educativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Lizbet Thalia Cano Chuquillanqui

Grado profesional: Maestria ( x )
Doctor ( )
Area de Formacién Clinica ( ) Educativa {x)
académica: Social Y Organizacional ( )

Areas de experiencia

Clinica - educativa

profesional:
UPN
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios

profesional en el area:

(x)
Masde 5aiios ( )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Lizbet Thalia Cano Chuquillanqui ﬂ". Lizbet T aﬂC‘.
Magister en Psicologia Educativa PSICOLOGA
CPsPN*41233

Nombres y Apellidos

Firma del evaluador



GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
CANO CHUQUILLANQUI, LIZBET :
THALIA ; Fecha de diploma: 19/07/21 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC.
A i studios:
DNI 48504376 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 03/04/2019
Fecha egreso: 09/08/2020



1. Datos generales del Juez
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Nombre del juez:

Mg. Mariela Lucia Nizama Oliva

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién
académica: | ()

Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional

Areas de experiencia profesional:

Docente del nivel Primario

Institucion donde labora:

C.E.P. Santisima Trinidad

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 afios () Mas de S afios (X)
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la Lista de Cotejo Derivada del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Nombre de la Prueba:

Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Autor (a): | Margarita Haeussler y Teresa Marchant
Objetivo: | Evaluar el desarrollo psicomotriz del nifio de dos afios
Administracion: | Individual
Aiio: | 1985
Ambito de aplicacién: | Educativo
Dimensiones: | Coordinacion (16 items), lenguaje (24 items), Motricidad (12 items)
Confiabilidad: | K-R 20=0.94
Escala: | Nominal
Niveles o rango: | Normalidad (> 40), Riesgo (30 - 39) y Retraso (< 29)
Cantidad de items: | 52 items
Tiempo de aplicacion: | 45 minutos

MARIELA LUCIA NIZAMA OLIVA
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRE Y APELLIDOS

M)

FIRMA
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Validacion del programa por el Juez 5

Evaluacion por juicio de expertos

DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Mg. Mariela Lucia Nizama Oliva

Grado profesional:

Maestria ( X )
Doctor ( )

Area de Formacién
académica:

Clinica ( ) Educativa ( X)
Social ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Docente del nivel Primario

Institucién donde labora:

C.E.P. Santisima Trinidad

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 ainos ( )
Masde 5anos ( X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Mariela Lucia Nizama Oliva o ’V
Magister en Psicologia Educativa (/

Nombres y Apellidos

Firma del evaluador



GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 12/12/22 :
NIZAMA OLIVA, MARIELA LUCIA Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SA.C.

DNI 72319707 PERU

Fecha matricula: 05/04/2021
Fecha egreso: 01/09/2022
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Confiabilidad del Instrumento

Test del desarrollo Psicomotor 2-5 afios TEPSI

Coeficiente de Kuder - Richardson
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La confiabilidad del instrumento alcanzo un puntaje de 0.889 que significa que el
Coeficiente Kuder Richardson > 0.7 quiere decir que tiene excelente

confiabilidad, por lo tanto, su aplicacion es confiable.

Valores de Kuder Richardson

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66 a 0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta




CONFIABILIDAD POR DIMENSIONES

DIMENSION 1: COORDINACION

Coeficiente de Kuder - Richardson

Puntaje
Total

Preguntas o items ixi) (xi-X¥)2
Encuestado | Pl P2 | P3 P4 | PS Pe | PY P5 PS | P10 | P11 (P12 | P13 | P14 | PIS | P15
E1l 1 1 1 o o o 1 o o o o o o 0 0 o 4 3.00444444
E2 1 0 1 o 0 0 o 0 0 i i o 0 0 0 o 2 0.07111111
E3 0 o o o 0 0 0 o 0 o o 0 o o o o 0 5.137F777R
Ed4 1 0o 0o o o 0 1 0 0 o o 0 0 0o 0o o 2 0.07111111
ES L] 0 0 o o 0 1 0 0 o o 0 0 0 0 o 1 1.60444444
EB 0 0 0 o 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 0 o 0 5.137F777R
E7 L] 0 1 o 0 0 o 0 0 i i o 0 0 0 o 1 1.60444444
E3 1 1 1 o o 0 0 0 0 o o 0 0 0 0 o 3 0.53777778
E9 1 0 0 o 0 0 1 0 0 o o 0 0 0 0 o 2 007111111
E10 L] 0 1 o 0 0 1 0 0 i i o 0 0 0 o 2 0.07111111
E11 0 o o o 0 0 1 o 0 o o 0 o o o o 1 1.60444444
E1z 0 0o 1 o o 0 1 0 0 o o 0 0 0o 0o o 2 0.07111111
E13 1 1 1 o o 0 1 0 0 o o 0 0 0 0 o 4 3.00444444
E14 1 o o o 0 0 1 o 0 o o 0 o o o o 2 007111111
E1S 1 1 1 0 ] 0 1 0 0 1 1 ] 0 1 0 1 B 328711111
Total 8 4 8 0 0 0 10 0 0 1 1 0 0 1 0 1 34 54.93
Media 0.53 | 0.27(0.53 | 0.00| 0,00 0.00| 0.67 [ 0.00| 0.00| 0,07 0,07 | 0.00] 0.00| 0.07 | 0.00 | 0.07| 2.27 4.00
p= 0.53 | 0.27| 0.53 | 0.00| 0,00 0.00 0.67 | 0.00| 0.00| 0,07 | 0,07 | 0.00( 0.00| 0.07| 0.00 | 0.07| 2.27 4.00
o= 0.47 | 0.73(0.47 | 1.00| 1.00| 1.00 | 0.33 | 1.00| 1.00] 0.93] 0.93 | 1.00| 1.00( 0.93 | 1.00 | 0.93| 13.73 27.00
p.q= 0.25 | 0.20(0.25 | 0.00| 0.00] 0.00| 0.22 [ 0.00| 0.00| 0,06) 0.06 | 0.00] 0.00| 0.06| 0.00 | 0.06| 1.16 2.08
# de items 16
# de
encuestas 15
(st)exp2 3.66
rtt 0.728




DIMENSION 2: LENGUAJE

Coeficiente de Kuder - Richardson

Preguntas o items Totall (xi-X)2
Encuestado P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 (xi)
El 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 23.6844444
E2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |4.55111111
E3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |4.55111111
E4 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 | 3.48444444
ES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 | 1.28444444
E6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |4.55111111
E7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |4.55111111
E8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 | 1.28444444
E9 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 | 1.28444444
E10 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 | 8.21777778
E11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 | 1.28444444
E12 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 | 1.28444444
E13 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 | 821777778
E14 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 | 1.28444444
E15 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 | 8.21777778
Total 5 2 8 1 0 0 2 0 0 8 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 32 71.73
Media 0.33 0.13 | 0.53 | 0.07 | 0.00 | 0.00 | 0.13 | 0.00 | 0.00 | 0.53 | 0.33 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ( 0.07 | 0.00 | 2.13 3.93
p= 0.33 0.13 | 0.53 | 0.07 | 0.00 | 0.00 | 0.13 | 0.00 | 0.00 | 0.53 | 0.33 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ( 0.07 | 0.00 | 2.13 3.93
q= 0.67 087 | 047 | 093 | 1.00 | 1.00 | 0.87 | 1.00 | 1.00 | 0.47 | 0.67 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 ( 1.00 [ 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 0.93 | 1.00 | 21.87 43.07
p.g= 0.22 0.12 | 0.25 | 0.06 | 0.00 | 0.00 | 0.12 | 0.00 ( 0.00 | 0.25 | 0.22 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 ( 0.06 | 0.00 | 1.30 2.37
# de items 24
# de encuesta 15
(st)exp2 5.18

rtt

0.782




DIMENSION 3: MOTRICIDAD

Coeficiente de Kuder - Richardson

Puntaje
Total

Preguntas o items (xi) (xi-X)2
Encuestado P1 P2 | P3 P4 | P5 P6 | P7 P8 | P9 | P10 | P11 | P12
E1l 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1.13777778
E2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.00444444
E3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3.73777778
E4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.87111111
ES 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1.13777778
E6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.87111111
E7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3.73777778
E8 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1.13777778
E9 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.00444444
E10 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.87111111
E11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3.73777778
E12 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.00444444
E13 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1.13777778
E14 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.00444444
E15 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 6 16.5377778
Total 12 9 5 0 0 0 1 0 1 0 1 0 29 34.93
Media 0.80 |0.60|0.33 |0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.07 | 0.00 | 0.07 | 0.00 | 0.07 |0.00| 1.93 3.07
p= 0.80 |0.60|0.33 |0.00|0.00 | 0.00|0.07 | 0.00|0.07 | 0.00 |0.07 |0.00| 1.93 3.07
q= 0.20 | 0.40|0.67 | 1.00|1.00 | 1.00 | 0.93 | 1.00 | 0.93 | 1.00 | 0.93 | 1.00 | 10.07 19.93
p.q= 0.16 |0.24|0.22 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.06 | 0.00 | 0.06 | 0.00 | 0.06 | 0.00 | 0.81 1.46
# de items 12
# de encuestas 15
(st)exp2 2.33
rtt 0.712




Anexo 7: Carta de presentacion firmada por la directora de la institucion
educativa

POS
i—— , GRA
|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOW

UNIVERSIDAD CESAR VALLENS

Lima, 15 de mayo de 2023
CartaP. 0197-2023-UCV-EPG-SP

Lic.

ANA PATRICIA MARTELL LOPEZ

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INSTITUCION EDUCATIVA N°0392-2 MADRID

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a VASQUEZ HURTADO YNES MARIA; identificado(a)
con DNI/CE N° 72920534 y cédigo de matricula N° 7002844335; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2023-|
quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO(A), se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Programa “Primero Juguemos” para el desarrollo psicomotriz en nifios de dos afios de una
Institucién Educativa Estatal del Rimac, 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informaciéon en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencidn que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
ruqaLbu_infq
g.‘v- »\m EL LOPEZ
DIRECTORA
MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
Somos la universidad de los fFIv O ®

que quieren salir adelante.

;



Anexo 8: Carta de aceptacion de la institucion educativa

AUTORIZACION

Yo ANA PATRICIA MARTELL LOPEZ, identificada con DNI: 08142000, Directora
de la Institucion Educativa N°0392-2 Madrid, autorizo a la Licenciada YNES
MARIA VASQUEZ HURTADO con DNI:72920534, con cédigo de matricula
7002844335, estudiante de la Maestria en Psicologia Educativa de la
Universidad César Vallejo, para que aplique la lista de cotejo derivada del test
de Desarrollo Psicomotor TEPSI y el programa “Primero Juguemos” a la muestra
de la poblacién, los dias, semanas o meses que requiera del presente afio, lo
que le proporcionara la informacién necesaria para la elaboracion de su tesis de
maestria.

Teléfono:949158820

E-mail: ie0392_2@ugel02.gob.pe

~ /A1 PATRICA RARTELL S0
DIRECTGRA =

Lima, 15 de mayo del 2023



Anexo 9: Modelo de consentimiento informado del apoderado

Consentimiento Informado del Apoderado

Consentimiento informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta investigacion una clara
explicacion de la misma, asi como de surol de participante.

La presente investigacion es conducida por Ynés Maria Vasquez Hurtado estudiante de Posgrado de la
Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es comprobar si el programa ‘“Primero
Juguemos™ mejora al desarrollo psicomotriz en los nifios de dos afos de una Institucién Educativa Estatal
del Rimac, 2023.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y él decide participar en esta investigacion:

1. Se aplicara una lista de cotejo donde se recogera informacion sobre el desarrollo psicomotriz de su
nifio(a) para la investigacion: Programa “Primero Juguemos™ para el desarrollo psicomotriz en nifios de dos
afios de una Institucion Educativa Estatal del Rimac, 2023.

2. La aplicacion de esta lista de cotejo tendra un tiempo aproximado de 45 minutos y se realizard en un
ambiente de la Institucién Educativa

Las respuestas de la lista de cotejo seran codificadas usando un numero de identificacién y, por lo tanto,
seran anénimas.

3. Se aplicara el Programa “Primero Juguemos™ que consiste en el desarrollo de 12 sesiones que se
realizaran en un ambiente de la Instituciéon Educativa

Participacion voluntaria (principio de autonomia)

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin
ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

NO existira riesgo o daflo de su hijo en la participacién de la investigacion.

Beneficios (principio de beneficencia)

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacion. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar
a la salud individual de la persona; sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion recogida en la lista de cotejo a su hijo es totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Pregunta

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador (a) Ynés Maria Véasquez
Hurtado email: ynesmaria93 @gmail.com y/o docente asesor (a) Jennifer Fiorella Yucra Camposano email:
jyucracam@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion AUTORIZO que mi menor hijo
.......................... participe en la investigacion.

Nombre y firma (padre, madre o apoderado) .............ccoeeieiiiann...

Nro. BNL:  ieenssiesiassses e s

Huella dactilar

Nota: Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el padre,
madre o apoderado. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.
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Anexo 11: Prueba de normalidad

La prueba de Shapiro Wilk fue utilizada para realizar la prueba de normalidad, en

consideracion al tamano de la muestra.

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Momento de intervencion
Estadistico al Sig.

Pre test 0.915 30 .020
Puntaje T

Post test 0.930 30 .048

Pre test 0.816 30 .001
Puntaje T

Post test 0.736 30 .001

Pre test 0.825 30 .001
Puntaje T

Post test 0.942 30 101

Pre test 0.952 30 191
Puntaje total T

Post test 0.898 30 .007

En base a los resultados recabados mediante la prueba de Shapiro-Wilk, se

selecciond la prueba rangos de Wilcoxon.
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Programa “Primero Juguemos
|. Datos del programa:
1.1  Dirigido a: Institucion educativa estatal del Rimac
1.2 Participantes: Nifios de 2 afios
1.3  Duracién: 5 semanas
1.4 Responsable: Ynés Maria Vasquez Hurtado
Il. Fundamentacion

En base a los resultados obtenidos en el diagnéstico realizado a los nifios de dos
afos de una institucion educativa estatal del Rimac, los cuales mostraron que un 80%
de los estudiantes se encontraban dentro del nivel de inicio o promedio en lo que
respecta a su desarrollo motor y del lenguaje, por lo que se cred el presente programa
basado en el juego libre para contribuir el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias
de dos afios de la institucion educativa, considerando las dimensiones del desarrollo

psicomotor:

- Coordinacion
- Lenguaje
- Motricidad

lll. Objetivos
3.1 Objetivo general

Mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifios de una institucion educativa estatal del
Rimac, 2023.

3.2 Objetivos Especificos
- Mejorar el desarrollo de la coordinacién de los nifios de una institucion

educativa estatal del Rimac, 2023.



- Mejorar el desarrollo del lenguaje de los nifios de una institucion educativa
estatal del Rimac, 2023.

- Mejorar el desarrollo motriz de los nifios de una institucién educativa estatal
del Rimac, 2023.

IV. Meta

Lograr que los nifios de dos afios de la institucion educativa mejoren su desarrollo

psicomotor, ubicandose en el nivel de logrado.
IV. Metodologia

El programa “Primero Juguemos” estd compuesto por 12 actividades de juego libre,
se acondicionara el espacio y se seleccionaran los materiales pertinentes, para que
los estudiantes puedan realizar sus proyectos de accion y a través del juego,

desarrollen su psicomotricidad.

Las actividades se realizardn 3 veces por semana y el tiempo estimado para la

ejecucion de cada una de ellas es de 40 minutos.

V. Descripcién de actividades

Actividad Dimension Objetivo

o Desarrollar la coordinacion oculo
A jugar con agua de

. Coordinacion manual al transportar agua de un
colores
envase a otro.
Contribuir la coordinacion 6culo
“A construir” Coordinacion manual al realizar construccion con

diversos materiales.

Mejorar la coordinacion Oculo
“‘Jugamos a ensartar o o _
Coordinacion manual y motricidad fina al ensartar
los taps y los corchos”
taps y corchos en latas.

‘Dibujamos con tiza o Contribuir al desarrollo de la
o Coordinacion L ]
mojada coordinacion  6culo manual vy




motricidad fina al realizar diversos

trazos con tiza mojada en cartulina

negra.
“‘Jugando  con los _ Desarrollar el lenguaje al describir
. , Lenguaje .
objetos objetos.
. . Mejorar el desarrollo del lenguaje
Conociendo a los _ _
_ Lenguaje reconociendo y nombrando a los
animales” .
animales.
. . _ Desarrollar el lenguaje
Qué bonita es mi _ _
L Lenguaje reconociendo y nombrando a los
familia” _ -
miembros de la familia.
“Exploramos imagenes . Contribuir al desarrollo del lenguaje
y Lenguaje D
y cuentos al describir imagenes.
Desarrollar la  motricidad  al
“El camino divertido” Motricidad desplazarse de diversas formas por
un camino de huellas.
Mejorar el desarrollo de Ia
“‘Jugamos a trasladar o motricidad al trasladar corchos y
_ i Motricidad
objetos tapas de botellas en vasos o
cucharas medidoras.
) Desarrollar la motricidad al lanzar
“‘Jdugamos a derribar o _
. Motricidad pelotas de diversas formas vy
botellas, latas y vasos . .
derribar objetos.
Mejorar el desarrollo de Ia
. o motricidad al desplazarse de
“A jugar en el circuito o _ o
Motricidad diversas formas por un circuito

magico”

elaborado con modulos de

psicomotricidad.




VI. Cronograma

Actividad Abril Mayo Junio
Pre test X
“A jugar con agua de colores” X
“A construir” X
“‘Jugamos a ensartar los taps X
y los corchos”
“Dibujamos con tiza mojada” X
“Jugando con los objetos” X
“Conociendo a los animales” X
“Qué bonita es mi familia” X
‘Exploramos imagenes vy X
cuentos”
“El camino divertido” X
“Jugamos a trasladar objetos” X
“Jugamos a derribar botellas, X
latas y vasos”
“A jugar en el circuito magico” X
Post test X




VIl. Recursos

‘A construir’: cajas de diversos tamanos,
latas, ladrillos de plastico, legos grandes,
bloques y cubos de madera.

“‘Jugamos a ensartar los taps y los corchos™:
latas con agujeros, corchos y taps.
“Dibujamos con tiza mojada”: cartulina negra
y tizas de colores.

“‘Jugando con los objetos”™: objetos de uso
cotidiano, canastas y telas

“Conociendo a los animales”™ animales de
juguete, imagenes de animales, peluches,
rompecabezas de animales y titeres.

“Qué bonita es mi familia”: albumes de las
familias de los nifios.

“Exploramos imagenes y cuentos”: diversas
imagenes y cuentos.

“El camino divertido”. camino con huellas
elaborado con hojas de colores.

“‘Jugamos a trasladar objetos”: vasos,
cucharas medidoras, jarras, corchos y tapas
de botella.

“‘Jugamos a derribar botellas, torres de
cubos, latas y vasos” botellas, cubos de
madera, cajas pequefias, vasos, latas y
pelotas.

“A jugar en el circuito magico”: médulos de

psicomotricidad y aros.

Humanos Materiales Tecnologicos
- Docente “A jugar con agua de colores”: Agua, vasos, | - Laptop
- Auxiliares jarras, temperas, cucharas medidoras y | - Impresora.
- Estudiantes embudos. - Internet.




VIII. Actividades

Sesién N°1

Nombre de la sesidn:

“A jugar con agua de colores”

Dimension: Coordinacion
o Desarrollar la coordinacién o6culo manual al transportar
Objetivo:
agua de un envase a otro.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

PSICOMOTRICIDAD

de movimiento y las partes de sus
cuerpos. Realiza acciones motrices
basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse vy
manipular objetos. Expresa
corporalmente a través del gesto, el
tono, las posturas y movimientos sus
emociones

sensaciones Yy en

situaciones cotidianas.

de exploracién y
juego, en las que
utiliza ambas
manos de manera

coordinada.

) ] o . Criterio de
Area Estandar de aprendizaje Desempefio .
evaluacion
Se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad cuando
explora y descubre sus posibilidades _ _
Realiza acciones | Demuestra  su

coordinacion

oculo manual al
trasladar agua de
un recipiente a

otro.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre del aula sera
acondicionado, se colocaran los materiales en el piso y se
distribuiran de forma llamativa para los nifios y nifias. Se colocara
agua en jarras y vasos con unas gotas de témpera (roja, azul o
amarilla), vasos, embudos y cucharas medidoras.

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, les permite a los nifios acercarse a
los materiales de su preferencia, los exploraran libremente y
mientras lo hacen descubriran que los recipientes contienen agua
de diferentes colores, que pueden transportar de un recipiente a
otro, utilizando vasos, embudos, jarras y cucharas medidoras.

La docente observard con atencion y solo intervendra de ser

necesario o si alguno de los nifios lo solicita.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, formulando las
siguientes preguntas:

¢A qué jugaste? ¢ Como lo hiciste? ¢ Por quée?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitard a guardar los materiales.




Sesién N°2

Nombre de la sesion: | «A construir”
Dimension: Coordinacion
o Contribuir la coordinacion oOculo manual al realizar
Objetivo: - . .
construccion con diversos materiales.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

. ] o . Criterio de
Area Estandar de aprendizaje Desempefio .
evaluacion

Se desenvuelve de manera autbnoma

a través de su motricidad cuando

explora y descubre sus posibilidades _ _

T Realiza acciones
de movimiento y las partes de sus Demuestra  su

PSICOMOTRICIDAD

cuerpos. Realiza acciones motrices

basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse y
manipular objetos. Expresa

corporalmente a través del gesto, el
tono, las posturas y movimientos sus
emociones

sensaciones Yy en

situaciones cotidianas.

de exploracion y
juego, en las que
utiliza ambas
manos de manera

coordinada.

coordinacion
6culo manual al
apilar cubos u

otros objetos.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre del aula sera
acondicionado, se colocaran diversos materiales de construccion,
latas, cajas, ladrillos de plastico, legos, bloques y cubos de
madera en el piso, distribuidos de forma llamativa para los niflos
y nifias.

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, los nifios podran acercarse a los
diversos materiales de construccion y elegiran los de su
preferencia. Mientras exploran, iran descubriendo diversas
formas de jugar con ellos, los coloca en filas y también los apilan,
utilizando ambas manos para lograrlo.

La docente observara con atencion y solo intervendra de ser

necesario o si alguno de los nifios lo solicita.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, formulando las
siguientes preguntas:

¢A qué jugaste? ¢ Como lo hiciste? ¢ Por quée?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitard a guardar los materiales.




Sesion N°3

Nombre de la sesion: | «jugamos a ensartar los taps y los corchos”
Dimension: Coordinacion
o Mejorar la coordinacion o6culo manual y motricidad fina al
Objetivo:
ensartar taps y corchos en latas.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

) ] o . Criterio de
Area Estandar de aprendizaje Desempefio .
evaluacion
Se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad cuando
explora y descubre sus posibilidades _ _
Realiza acciones | Demuestra su

PSICOMOTRICIDAD

de movimiento y las partes de sus

cuerpos. Realiza acciones motrices

basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse y
manipular objetos. Expresa

corporalmente a través del gesto, el
tono, las posturas y movimientos sus
emociones

sensaciones Yy en

situaciones cotidianas.

de exploracion y
juego, en las que
utiliza ambas
manos de manera

coordinada.

coordinacion

oculo manual al
introducir taps y
corchos  dentro

de las latas.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre del aula sera
acondicionado, se colocaran taps, corchos y latas de colores con
orificios en el piso y se distribuiran de forma llamativa para los
nifios y nifas.

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, los nifios podran acercarse a los
materiales de su preferencia, exploraran los corchos y los taps,
mientras lo hacen iran descubriendo que pueden introducirlos en
las diversas latas de colores y para hacerlo utilizaran la presion
pinza.

La docente observara con atencion y solo intervendra de ser

necesario o si alguno de los nifios lo solicita.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, formulando las
siguientes preguntas:

¢A qué jugaste? ¢ Como lo hiciste? ¢ Por quée?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitard a guardar los materiales.




Sesién N°4

Nombre de la sesion: | “Dipujamos con tiza mojada”
Dimension: Coordinacion
Contribuir al desarrollo de la coordinacion 6culo manual y
Objetivo: motricidad fina al realizar diversos trazos con tiza mojada
en cartulina negra.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

Area

Estandar de aprendizaje

Desempefio

Criterio de

evaluacioén

PSICOMOTRICIDAD

Se desenvuelve de

autonoma a través de su motricidad

manera

cuando explora y descubre sus
posibilidades de movimiento y las
partes de sus cuerpos. Realiza
acciones motrices basicas en las
que coordina movimientos para
desplazarse y manipular objetos.
Expresa corporalmente a través del
gesto, el tono, las posturas vy
movimientos Ssus sensaciones Yy
situaciones

emociones en

cotidianas.

Realiza acciones
de exploracion y

juego, en las que

utiliza ambas
manos de
manera
coordinada.

Demuestra su
coordinacion
6culo manual al

realizar diversos

trazos y/o
dibujos,
utiizando  una
tiza.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre del aula sera
acondicionado, se colocaran tizas mojadas en recipientes sobre
el tapete y cartulinas negras en las paredes, se distribuiran de
forma llamativa para los nifios y nifias.

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, podran acercarse a los materiales y
explorarlos libremente, los nifios manipularan las tizas mojadas y
mientras lo hacen, descubrirdn que pueden utilizarlas para
realizar trazos y/o dibujos en las cartulinas negras, para hacerlo
podran utilizar las tizas de los colores que ellos prefieran.

La docente observard con atencion y solo intervendra de ser

necesario o si alguno de los nifios lo solicita.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, formulando las
siguientes preguntas:

¢A qué jugaste? ¢ Como lo hiciste? ¢ Por quée?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitard a guardar los materiales.




Sesion N°5

Nombre de la sesién:

“Jugando con los objetos”

Dimension: Lenguaje
Objetivo: Desarrollar el lenguaje al describir objetos.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna

Area

Estandar de

aprendizaje

Desempefio

Criterio de

evaluacioén

COMUNICACION

Se comunica oralmente,

escucha lo que otros le

dicen, pregunta y
responde. Se expresa
espontdneamente a

través del lenguaje verbal
apoyandose en gestos y
lenguaje corporal, con el
propésito de interactuar
con otras personas de su

entorno

Expresa sus necesidades,

emociones e intereses -al

interactuar con otras
de

usando

personas su entorno

familiar— algunas
palabras y sonidos

combinados que se asemejan

a palabras, asi como
movimientos corporales,
seflas, gestos, sonrisas y

miradas con la intencién de

comunicarse o lograr su

propasito.

Se expresa por
medio de
algunas

palabras, gestos
y acciones, al
explorar diversos

objetos.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre del aula sera
acondicionado, se colocaran los materiales en canastas (zapatos,
platos, tazas, llaves, cucharas, cepillos, peines y una escoba
pequefa) y seran cubiertos con telas de colores.

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, les permitira a los nifios acercarse a
las canastas, ellos podran quitar las telas que las cubren y
explorar los objetos que hay dentro, mientras realizan su
exploracién los nifios irhn nombrando los objetos y su utilidad.

La docente observara con atencién y solo intervendra de ser
necesario. Si el nifio lo solicita la maestra verbalizara los nombres

de los objetos y su utilidad.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, formulando las
siguientes preguntas:

¢,Con qué objetos jugaste? ¢ Para qué serviran?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitard a guardar los materiales.




Sesion N°6

Nombre de la sesion: | «Conociendo a los animales”
Dimension: Lenguaje
o Mejorar el desarrollo del lenguaje reconociendo Yy
Objetivo: .
nombrando a los animales
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna

Area

Estandar de

aprendizaje

Desempeiio

Criterio de

evaluacion

COMUNICACION

Se comunica oralmente,
escucha lo que otros le
dicen, pregunta y
responde. Se expresa
espontdneamente a
del

verbal apoyandose en

través lenguaje

gestos y lenguaje
corporal, con el
proposito de interactuar
con otras personas de

Su entorno

Expresa sus necesidades,
emociones e intereses -al
otras

interactuar con

personas de su entorno

familiar— usando algunas
palabras y sonidos
combinados que se

asemejan a palabras, asi
como movimientos
corporales, sefas, gestos,
sonrisas y miradas con la
intenciéon de comunicarse o

lograr su proposito.

Se

medio de algunas

expresa por

palabras, gestos y
acciones, al
explorar animales
de

imagenes

plastico,
de
animales,
rompecabezas de
animales, titeres y

peluches.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre del aula sera
acondicionado, se colocaran peluches, titeres y rompecabezas
de animales, también imagenes de los mismos y animales de
plastico, estos materiales se encontraran dentro de canastas y se
distribuiran de forma llamativa para los nifios y nifas.

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, los nifios podran acercarse a los
materiales de su preferencia, para explorarlos libremente.
Mientras exploran y manipulan los materiales, irdn nombrando a
los animales e imitando sus sonidos onomatopéyicos.

La docente observard con atencién y solo intervendra de ser
necesario. Si el nifio lo solicita la maestra nombrara los animales

e imitara los sonidos onomatopéyicos correspondientes.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, realizando las siguientes
preguntas:

¢, Con qué jugaste? ¢ A qué jugaste? ¢ Como lo hiciste?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitard a guardar los materiales.




Sesién N°7

Nombre de la sesion: | «Qug bonita es mi familia”
Dimension: Lenguaje
o Desarrollar el lenguaje reconociendo y nombrando a los
Objetivo: _ -
miembros de la familia.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna

) Estandar de . Criterio de
Area o Desempeio »
aprendizaje evaluacion
_ Expresa sus necesidades,
Se comunica oralmente, _ .
emociones e intereses -al
escucha lo que otros le |
_ interactuar con otras
dicen, pregunta y
personas de su entorno | Se expresa por

COMUNICACION

responde. Se expresa
espontdneamente a
del

verbal apoyandose en

través lenguaje

gestos y lenguaje
corporal, con el
proposito de interactuar
con otras personas de

Su entorno

familiar— usando algunas
palabras y sonidos
combinados que se

asemejan a palabras, asi
como movimientos
corporales, sefas, gestos,
sonrisas y miradas con la
intenciéon de comunicarse o

lograr su propdsito.

medio de algunas
palabras, gestos y
acciones, al
explorar un é&lbum
de los miembros de

su familia.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre del aula sera
acondicionado, se colocaran albumes con fotografias de las
familias de los nifios y nifias, los materiales se distribuiran de
forma llamativa.

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, les permite a los nifios acercarse a
los albumes de sus familias y explorarlos libremente, mientras lo
hacen los nifilos iran nombrando a los miembros de su familia,
después de explorar sus albumes podran explorar los de sus
compaferos.

La docente observard con atencion y solo intervendra de ser

necesario o si alguno de los nifios lo solicita.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, realizando las siguientes
preguntas:

¢, Qué viste? ¢ Como se llama?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitard a guardar los materiales.




Sesion N°8

Nombre de la sesién:

“‘Exploramos imagenes y cuentos”

Dimension: Lenguaje
Objetivo: Contribuir al desarrollo del lenguaje al describir imagenes.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna

Area

Estandar de

aprendizaje

Desempeiio

Criterio de

evaluacioén

COMUNICACION

Se comunica oralmente,
escucha lo que otros le
dicen, pregunta vy
responde. Se expresa
espontadneamente a
del

verbal apoyandose en

través lenguaje

gestos y lenguaje
corporal, con el
proposito de interactuar
con otras personas de

Su entorno

Expresa sus necesidades,
emociones e intereses —al
otras

interactuar con

personas de su entorno

familiar— usando algunas
palabras y sonidos
combinados que se

asemejan a palabras, asi
como movimientos
corporales, sefias, gestos,
sonrisas y miradas con la
intencién de comunicarse o

lograr su proposito.

Se expresa por
medio de algunas

palabras, gestos y

acciones, al
explorar cuentos,
revistas e
imagenes de

animales, objetos y

frutas.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre del aula sera
acondicionado, se colocaran diversos cuentos, revistas y
diversas imagenes de objetos, frutas y animales en el tapete. Los
materiales se distribuiran de forma llamativa para los nifios y
ninas.

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, les permitira a los nifios acercarse a
los cuentos, revistas o imagenes de su preferencia, los nifios los
exploraran libremente y mientras lo hacen iran nombrando lo que
observan.

La docente observard con atencién y solo intervendra de ser
necesario. Si el nifio lo solicita la maestra verbalizara los nombres

de los objetos y los describira.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, realizando las siguientes
preguntas:

¢, Qué viste? ¢ Como se llama?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitard a guardar los materiales.




Sesion N°9

Nombre de la sesion: | “g| camino divertido”
Dimension: Motricidad
o Desarrollar la motricidad al desplazarse de diversas formas
Objetivo: .
por un camino de huellas.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Resuelve problemas de forma movimientoy localizacion.

) ] o . Criterio de
Area | Estandar de aprendizaje Desempefio .
evaluacion

Se desenvuelve de | Realiza acciones y | Se desplaza de

manera autbnoma a través | movimientos de manera | diversas formas

de su motricidad cuando | autbnoma en los que | por el espacio,

PSICOMOTRICIDAD

explora y descubre sus
de

movimiento y las partes de

posibilidades

sus cuerpos. Realiza
acciones motrices basicas
las coordina

en que

movimientos para
desplazarse y manipular
objetos. Expresa
corporalmente a través del
gesto, el tono, las posturas
y movimientos sus
sensaciones y emociones

en situaciones cotidianas.

expresa sus emociones, que
le permiten desplazarse por
el espacio, explorar con su
cuerpo e interactuar con el
entorno: camina con soltura
y sin apoyo, se desplaza
arrastrando o empujando
objetos, corre e intenta subir
0 bajar pequenas
pendientes, sube escalones
con el mismo pie y crea sus
maneras

propias para

bajarlos

saltando con los
dos pies,
saltando con un
pie, caminando,

y corriendo.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre del aula sera
acondicionado, se colocara un camino con huellas de manos y
pies, para el desplazamiento de los nifos.

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, les permite a los nifios acercarse al
camino de huellas y explorarlo de manera libre, mientras lo hacen
irAn descubriendo diversas formas de desplazarse sobre el,
saltaran con sus dos pies, con un pie, caminaran y colocaran sus
manos en las huellas, realizaran diversos movimientos.

La docente observard con atencion y solo intervendra de ser

necesario o si alguno de los nifios lo solicita.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, realizando las siguientes
preguntas:

¢A qué jugaste? ¢ Como lo hiciste? ¢ Por quée?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitard a guardar los materiales.




Sesién N°10

Nombre de la sesion: | «jygamos a trasladar objetos”
Dimension: Motricidad
o Mejorar el desarrollo de la motricidad al trasladar corchos y
Objetivo: '
tapas de botellas en vasos o cucharas medidoras.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Resuelve problemas de forma movimientoy localizacion.

Area

Estandar de aprendizaje

Desempeiio

Criterio de

evaluacion

PSICOMOTRICIDAD

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y
descubre sus posibilidades
de movimiento y las partes de
sus cuerpos. Realiza
acciones motrices basicas en
las que coordina movimientos
para desplazarse y manipular
objetos. Expresa
corporalmente a través del
gesto, el tono, las posturas y
movimientos sus
sensaciones y emociones en

situaciones cotidianas.

Realiza acciones y
de

auténoma en los que expresa

movimientos manera

sus emociones, que le
permiten desplazarse por el
con su

espacio, explorar

cuerpo e interactuar con el
entorno: camina con soltura y
sin  apoyo,

se desplaza

arrastrando o empujando
objetos, corre e intenta subir o
bajar pequefias pendientes,
sube escalones con el mismo
pie y crea sus propias

maneras para bajarlos

Se
trasladando

desplaza
objetos  segun
sus

posibilidades.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre aula sera acondicionado,
se colocaran los materiales en el piso y se distribuirdn de forma
llamativa para los nifios y nifias, se colocaran corchos, tapas de
botella, vasos y cucharas medidoras en canastas

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, les permitira a los nifios acercarse a
los materiales de su preferencia, ellos exploran los materiales
libremente, los corchos, tapas de botellas, cucharas medidoras y
vasos. Mientras exploran, iran descubriendo que pueden utilizar
los vasos y cucharas para trasladar los corchos y las tapas de
botella a los recipientes que corresponden.

La docente observarad con atencion y solo intervendra de ser

necesario o si alguno de los nifios lo solicita.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, realizando las siguientes
preguntas:

¢, Qué hiciste? ¢ Como lo hiciste? ¢ Por qué?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitara a guardar los materiales.




Sesién N°11

Nombre de la sesion: | Jugamos a derribar botellas, torres de cubos, cajas, latas
y vasos”
Dimension: Motricidad
o Desarrollar la motricidad al lanzar pelotas de diversas
Objetivo: ' .
formas y derribar objetos.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Resuelve problemas de forma movimientoy localizacion.

. ] o . Criterio de
Area | Estandar de aprendizaje Desempefio .
evaluacion
Se desenvuelve de | Realiza acciones y | Lanza pelotas con

PSICOMOTRICIDAD

manera autbnoma a través
de su motricidad cuando
explora y descubre sus
de
movimiento y las partes de

posibilidades

sus cuerpos. Realiza
acciones motrices basicas
las coordina

en que

movimientos para
desplazarse y manipular
objetos. Expresa
corporalmente a través del
gesto, el tono, las posturas
y movimientos sus
sensaciones y emociones

en situaciones cotidianas.

movimientos de manera

autbonoma en los que
expresa Sus emociones,
que le permiten
desplazarse por el espacio,
explorar con su cuerpo e
interactuar con el entorno:
camina con soltura y sin
apoyo,

se desplaza

arrastrando o empujando

objetos, corre e intenta
subir o bajar pequefias
pendientes, sube

escalones con el mismo pie
y crea sus propias maneras

para bajarlos

de

forma autébnoma,

SUs manos

para derribar
botellas, torres de
cubos, cajas, latas

y vasos




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre aula sera acondicionado,
se colocaran los materiales en el piso y se distribuiran de forma
llamativa para los nifios y nifias. Se construiran torres con cubos
de madera, cajas, latas y vasos; ademas, se colocaran botellas
en el espacio y pelotas en canastas.

Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, les permitira a los nifios acercarse a
los materiales de su preferencia, ellos exploran los materiales y
mientras lo hacen descubren que pueden lanzar las pelotas de
diversas formas con sus manos, para derribar las torres
construidas o las botellas de plastico.

La docente observard con atencion y solo intervendra de ser

necesario o si alguno de los nifios lo solicita.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, realizando las siguientes
preguntas:

¢A qué jugaste? ¢ Como lo hiciste? ¢ Por quée?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitard a guardar los materiales.




Sesién N°12

Nombre de la sesion: | «A jugar en el circuito magico”
Dimension: Motricidad
Mejorar el desarrollo de la motricidad al desplazarse de
Objetivo: diversas formas por un circuito elaborado con mdédulos de
psicomotricidad.
Tiempo: 40 minutos

Competencia: Resuelve problemas de forma movimientoy localizacion.

; ) . . Criterio de
Area | Estandar de aprendizaje Desempeiio .
evaluacion
Se desenvuelve de manera | Realiza acciones y | Se desplaza de
autonoma a través de su | movimientos de manera | diversas formas
motricidad cuando exploray | autbnoma en los que | por el espacio,

PSICOMOTRICIDAD

descubre sus posibilidades
de movimiento y las partes
de sus cuerpos. Realiza
acciones motrices basicas
las coordina

en que

movimientos para
desplazarse y manipular
objetos. Expresa
corporalmente a través del
gesto, el tono, las posturas 'y
movimientos sus
sensaciones y emociones

en situaciones cotidianas.

expresa sus emociones, que
le permiten desplazarse por
el espacio, explorar con su
cuerpo e interactuar con el
entorno: camina con soltura
y sin apoyo, se desplaza
arrastrando o empujando
objetos, corre e intenta subir
0 bajar pequefias
pendientes, sube escalones
con el mismo pie y crea sus
maneras

propias para

bajarlos

saltando con los

dos pies, saltando
con un pie,
caminando,

corriendo, sube y

baja pequeias
pendientes  y/o
escalones.




Momentos de

la sesion

Acciones didacticas

Inicio

Previamente el espacio de juego libre aula sera acondicionado,
se construira un circuito con médulos de psicomotricidad y aros.
Antes de comenzar la actividad se dialoga con los estudiantes

para recordar los acuerdos del aula.

Desarrollo

La docente invita a los nifios y nifias, al espacio de juego que se
ha acondicionado para ellos, les permite a los nifios acercarse al
circuito acondicionado y explorarlo de forma libre, los nifios se
desplazaran por el circuito de diversas formas, caminando,
corriendo, gateando e iran subiendo y bajando por pequefas
pendiente y/o escalones. También podran saltar dentro y fuera de
los aros que se colocaran en el circuito.

La docente observarad con atencion y solo intervendra de ser

necesario o si alguno de los nifios lo solicita.

Cierre

Al finalizar la actividad la docente interviene para dialogar con
los estudiantes sobre lo que realizaron, realizando las siguientes
preguntas:

¢A qué jugaste? ¢ Como lo hiciste?

Después de dialogar con los nifios y nifias, la docente los

invitara a guardar los materiales.
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