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Resumen 

El presente estudio tiene como objetivo principal evaluar la efectividad de un 

programa de estrategias de enseñanza para la comprensión lectora en estudiantes 

de una institución educativa pública de Lima, 2023. El tipo de investigación es la 

tecnológica, y el diseño desarrollado fue el cuasiexperimental con pretest y postest. 

La muestra estuvo conformada por 124 estudiantes del segundo grado de 

secundaria, distribuidos en los grupos experimental y de control. Se inició el 

programa con un proceso evaluativo de entrada (pretest), para luego desarrollar las 

10 sesiones, y posteriormente proceder con la medición de salida (postest). Se 

utilizó un cuestionario para evaluar en los grupos la comprensión lectora, antes y 

después de aplicado el programa. Para la contrastación de hipótesis, se empleó la 

prueba U de Mann-Whitney. Los resultados indican que la U de Mann-Whitney 

obtenida de los rangos promedios en comprensión lectora en el postest (U = 

0,000**), entre los grupos experimental y de control, es estadísticamente 

significativa al nivel de p<0,01, apreciándose en el grupo experimental un mayor 

rango promedio. Se concluye que el programa de estrategias de enseñanza es 

efectivo por incrementar de manera significativa la comprensión lectora, incluyendo 

sus niveles: literal, inferencial y crítico, en los estudiantes participantes. 

Palabras Clave: Programa, estrategias de enseñanza, comprensión lectora, 

estudiantes de secundaria. 
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Abstract 

The main objective of this study is to evaluate the effectiveness of a program of 

teaching strategies for reading comprehension in students of a public educational 

institution in Lima, 2023. The type of research is technological, and the design 

developed was quasi-experimental with pretest and posttest. The sample consisted 

of 124 students from the second grade of secondary school, distributed in the 

experimental and control groups. The program began with an input evaluation 

process (pretest), to then develop the 10 sessions, and later proceed with the output 

measurement (posttest). A questionnaire was used to assess reading 

comprehension in the groups, before and after applying the program. For the 

contrasting of hypotheses, the Mann-Whitney U test was used. The results indicate 

that the Mann-Whitney U obtained from the average ranges in reading 

comprehension in the post-test (U = 0.000**), between the experimental and control 

groups, is statistically significant at the p<0.01 level, appreciating in the experimental 

group a higher average range. It is concluded that the teaching strategies program 

is effective for significantly increasing reading comprehension, including its literal, 

inferential and critical levels, in the participating students. 

Keywords: Program, teaching strategies, reading comprehension, high school 

students. 




