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Resumen

En esta investigacion el objetivo general es determinar la relacién entre la
actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco
2023. El cual tuvo una investigacion con un enfoque cuantitativo, el disefio es
basica de tipo correlacional. Donde la poblacion en estudio fue de 100 estudiantes
de educaciéon secundaria y una muestra de 70 estudiantes, donde de establecio las
variables actividad fisica y calidad de vida, y se aplicé el instrumento de una
encuesta para las variables obteniendo una confiablidad alta el cual permitié el
desarrollo del trabajo de investigacion. Para este caso se usé el estadistico Tau b
de Kendall. Se concluyd que existe relacion alta y significativa entre la actividad
fisica y la calidad de vida en estudiantes de secundaria de Wanchaq — Cusco, esta
respaldado por los valores hallados en el cuadro numero catorce cuyo valor de
correlacion fue de 0,866 (alto), a esto se adjunta lo hallado en la recta de regresion
en donde se aprecia que, si la actividad fisica aumenta, por ende, la calidad de vida

también aumentara.

Palabras Clave: Actividad fisica, calidad de vida, condicién fisica, habitos

saludables.
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Abstract. -

In this research the general objective is to determine the relationship between
physical activity and quality of life in high school students Wanchaq - Cusco 2023.
The research had a quantitative approach, the design is basic correlational type.
The study population consisted of 100 secondary school students and a sample of
70 students, where the variables physical activity and quality of life were
established, and a survey instrument was applied to the variables, obtaining a high
reliability which allowed the development of the research work. Kendall's Tau b
statistic was used in this case. It was concluded that there is a high and significant
relationship between physical activity and quality of life in high school students of
Wanchaq - Cusco, supported by the values found in table number fourteen whose
correlation value was 0.866 (high), to this is attached what was found in the
regression line where it can be seen that if physical activity increases, therefore, the

quality of life will also increase.

Keywords: Physical activity, quality of life, physical condition, healthy habits.
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. INTRODUCCION

En el ambito internacional la Organizacién Mundial de la Salud (2020), demostré
cuando falta de acciones fisicas, debido a los estilos de vida saludable por una
sedentaria causa en un gran porcentaje de los individuos por mas de 60% de la
poblacién mundial entre mujeres y hombres sufran de un estado de salud baja,
conllevando a realizar enormes gastos econémicos en su bienestar funcional y de
independencia, en este sentido se establece que es un problema sanitario de
prioridad a nivel mundial.

Para los autores: Rodriguez, et al. (2020) mostraron que internacionalmente al
afo 2014, existia 41 millones de ninos entre 5 afos con problemas de obesidad,
muchos nifios ahora crecen en ambientes obesogénicos. El desequilibrio
energético se produce en el tipo de alimentacion y la reduccién de las actividades
fisicas debido al sedentarismo, el ocio, que implica estar frente a un monitor de
computadora o frente a los televisores. Las estadisticas epidemioldgicas sobre la
obesidad de escolares en el mundo sin duda muestran la gran problematica, que
se acelera especialmente en los grupos de poblacion mas jévenes, por lo es una
situacion grave de salud de obesidad en escolares.

De esta manera Castillo, et al. (2021), sefalaron que la realizacion continua de
actividades fisicas como el ejercicio aerobico y el entrenamiento atlético ayuda a
los adolescentes a prevenir enfermedades no transmisibles, como la obesidad, el
letargo, el sobrepeso, la diabetes tipo 2 y otras como la osteoporosis. Prevencion,
beneficios psicoldgicos, calidad del dormir y nivel de vida general de los individuos
que lo llevas a cabo habitualmente. Asi, la participacion en actividades fisicas,
ejercicio o deportes mejora la atencion selectiva y el rendimiento motor de las
personas.

Para la OMS, (2020), ha impulsado planes educativos para promocionar la salud
escolar durante mas de tres décadas. Ademas, se hicieron esfuerzos para crear
conciencia, con un enfoque particular en la epidemia mundial de sobrepeso y
obesidad, para que los gobiernos occidentales desarrollen politicas especificas
dirigidas a las escuelas, considerando que las escuelas tienen un gran efecto
preventivo. La oportunidad demuestra la necesidad de implementar y crear
ambientes escolares saludables con la finalidad de incrementar las actividades
fisicas en los educandos.



De igual forma, Vera, et al. (2020) demostraron que una vida sedentaria incide
en la condicion de la salud de educandos, afectando su condicién fisica y mental,
en este sentido, el estar mucho tiempo sentado corre el riesgo de contraer con mas
incidencia una enfermad cardiovascular, como también, problemas relacionados a
las habilidades sociales, de orden mental, trastornos psicoldgicos, inclusive el
cambio en el desarrollo psicomotor; Por lo tanto, una actividad fisica regular cumple
la funcidn de prevencion de enfermedades y evita la prevencion de riesgo en la
persona; Un estudiante con un habito saludable y una actividad fisica apropiada
lograra un rendimiento académico adecuado porque no tiene efectos sobre la salud.

A nivel nacional, Centeno et al. (2022), demostraron que las personas que
realizan actividades fisicas en un tiempo de 30 minutos diariamente se protegen
contra un control de aumento de peso y de gordura, incluso entre las personas que
pasan unas horas, sentadas y comiendo comidas poco saludables y bebiendo
regularmente, aumentaran el problema de aumento de peso y de tener la condicion
de obeso. Hay dos elementos protectores obesos entre nifios y jovenes. Al
coordinar mas investigacion a nivel social y economico y salud, y en las formas de
areas residenciales, ayudara a explorar su impacto en el método de medicion del
cuerpo humano en la descendencia.

De igual forma se sefiala que en el Peru, la reduccion de estos habitos
saludables contribuy6 a un aumento de las enfermedades no transmisibles, como
la hipertension 9,5%, la diabetes 4,5% y la obesidad 24,6%, en el grupo etario de
alta productividad econémica (INEI, 2021). En cuanto a la movilidad usada en el
pais, solo el 3% de las bicicletas se utilizan como medio de transporte sostenible
en la ciudad de Lima (Tineo, 2020). Como resultado, esta practica se ve carente de
habitos de vida saludables; Es importante tener en cuenta que existen documentos
técnicos que promueven la reserva y promueven biografias completas de
ciudadanos en diferentes regiones y que deben ser reproducidos rapidamente
(MINSA, 2015).

En el (CNEB) Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2016), indico que en
la actualidad los estudiantes desconocen los programas de actividades fisicas para
su optimo desarrollo de las capacidades fisicas, la inadecuada infraestructura, la
desmotivacion y los planes de acciones fiscas deportivas imposibilita el normal
desarrollo de los estandares de aprendizaje determinados Minedu a través del



(CNEB), entendiéndose que la corporeidad sera un componente mas significativo
dentro de sus aprendizajes.

Los educandos de la |. E. Miguel Grau Seminario del Cusco, no es ajeno a este
problema, la falta de conocimiento de una cultura con conciencia real de una vida
saludable, no realizan actividades fisicas para el desarrollo de habitos saludables
teniendo en cuenta que es un beneficio para la salud integral de los educandos, de
esta manera se observa que viene desarrollando sus actividades de forma empirica
0 no les interesa, a esto se suma los espacios de tiempo con adecuadas
planificaciones de actividades fisicas, deportivas y recreativas por parte de la
institucién educativa.

Asi mismo se observa la falta interés de los directores, docentes, para el
cumplimento de normas establecidos por el Ministerio de Educacion (Minedu)
(2023), que establecen programas educativos para el desarrollo de actividades
deportivas, recreativas dentro de un espacio de 30 minutos, 10 minutos de actividad
fisica diaria dentro de la jornada escolar, fomentado el desinterés de esta
importante actividad, a esto se suma la falta de tiempo de en el hogar para la
implementacion de espacio de esparcimiento los fines de semana y ratos libre a
para la practica de actividades diversas de sus interés de sus hijos.

De esta manera se define el problema general siendo: ¢ Qué relacion existe entre
la actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de secundaria Wanchag—
Cusco 20237 Mientras que los problemas especificos seran: (a) ¢Qué relacion
existe entre la actividad fisica y el bienestar emocional en estudiantes de
secundaria Wanchaq — Cusco 20237 (b) ¢Qué relacion existe entre la actividad
fisica y las relaciones interpersonales en estudiantes de secundaria Wanchaq —
Cusco 20237 (c) ¢Qué relacion existe entre la actividad fisica y el desarrollo
personal en estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 20237 (d) ¢ Qué relacién
existe entre la actividad fisica y el bienestar fisico en estudiantes de secundaria
Wanchaq — Cusco 20237 ;Qué relacion existe entre la actividad fisica y la
autodeterminacion en estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 20237, (f)
¢ Qué relacion existe entre la actividad fisica y la inclusion social en estudiantes de
secundaria Wanchaq — Cusco 20237

La justificacion a nivel tedrico, el trabajo de investigacion brindara a la comunidad
cientifica aportando informacion importante sobre las actividades fisicas que



realizan los estudiantes y su influencia en la calidad de vida, los datos que se
obtendran se podran sistematizar para ser incorporados en beneficio de la
educacion demostrando el mejor desenvolvimiento de los aprendizajes de los
educandos. Segun Bernal (2010) este tipo de estudio se realiza con el fin de obtener
reflexiones y conciencia sobre los conocimientos y contratar con las teorias.

La justificacion metodoldgica del presente estudio inicia ideolégicamente con un
previo conocimiento, por medio de la operacionalizacion, de procedio de los se pasé
de lo indefinido a lo especifico y por ello se planteara la mencionada
operacionalizacién de las 2 variables: Actividad Fisica (en adelante AC) y Calidad
de Vida (en adelante CV), relacionando con los indicadores y finalizando con los
items los que se desarrollaran en un indicador. Para Mejia (2016) sustento que la
metodologia logra permitir a la persona que investiga continuar con un cumulo de
procesos para lograr hacer deducciones y comprobaciones de las hipétesis en
estudio establecidas. También, es de tipo basica, ya que lograra formular el
conocimiento a través de la mediacién directa en funcion al estudio de la poblacion
de estudio. Este disefio es transversal correlacional.

Como justificacion practica, al realizar esta investigacion se lograra determinar
que existe una relacion y determinar algunas actividades fisicas en los estudiantes
para perfeccionar su calidad de vida en los adolescentes tales como, planes de
ejercitacion permanente y ejercicios diversos y de esta manera mejorar su
condicion fisica en general. Segun (Bernal 2020) esta justificacion se realiza para
ayudar a buscar soluciones de los problemas o minimo debe proponer algunas
estrategias para mejorar el problema.

El objetivo general es: Determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad
de vida en estudiantes de secundaria Wanchag — Cusco 2023. Y los objetivos
especificos seran: (a) Determinar la relacién entre la actividad fisica y el bienestar
emocional en estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023, (b) Determinar la
relacion entre actividad fisica y las relaciones interpersonales en estudiantes de
secundaria Wanchaq — Cusco 2023, (c) Determinar la relacién entre la actividad
fisica y el desarrollo personal en estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco
2023, (d) Determinar la relacion entre la actividad fisica y el bienestar fisico en
estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023, Determinar la relacién entre la

actividad fisica y la autodeterminacion en estudiantes de secundaria Wanchaq —



Cusco 2023, (f) Determinar la relacion entre la actividad fisica y la inclusion social
en estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023.

Finalmente se plantea, la hipdtesis general el cual sera: Existe relacion entre la
actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de secundaria — Cusco 2023. Y
las hipotesis especificas sera: (a) Existe relacion entre la actividad fisica y el
bienestar emocional en estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023, (b)
Existe relacion entre la actividad fisica y las relaciones interpersonales en
estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023, (c) Existe relacion entre la
actividad fisica y el desarrollo personal emocional en estudiantes de secundaria
Wanchaq — Cusco 2023, (d) Existe relacion entre la actividad fisica y el bienestar
fisico en estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023, € Existe relacion entre
la actividad fisica y la autodeterminacion en estudiantes de secundaria Wanchaq —
Cusco 2023 (f) Existe relacion entre la actividad fisica y la inclusion social en

estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023.



II. MARCO TEORICO

Internacionalmente se menciona a Ibarra et al. (2019) quienes tenian el objetivo
realizar un analisis del habito saludable de vida saludable, actividad fisica, el dormir
y la ingesta de alimentos nutritivos en adolescentes escolares de Chile, el estudio
fue descriptivo transversal y contaron con el estudio de 2116 estudiantes de Chile
entre hombres y mujeres aplicando el International Physical Activity Questionaire
(IPAQ), se desarroll6 un analisis descriptivo correlacional obteniendo como
resultado: que los estudiantes adolescentes muestran poco nivel en la practica y
que la mayoria de los evaluados pasan mucho tiempo sentado atribuyendo una vida
sedentaria y sobre todo el estudio mostro que una pequena cantidad va a la escuela
caminando o usa como medio de transporte la bicicleta. Al final recomiendan el
fomento de actividades fisicas a través de programas educativos llenos de
ejercicios para la mejora de una vida saludable de los adolescentes.

De igual forma Moral et al. (2021), sefalaron con el fin de conocer el grado de
actividades fisicas que realizan los adolescentes, a través de un estudio descriptivo
correlacional, realizaron el estudio con 214 adolescentes de edades entre 13 a 16.
Se utilizé la Escala de Actividad Fisica del Adolescente (MVPA) como herramienta
para medir los niveles de actividades fisicas que estos realizan en la semana junto
con la variable de aptitud fisica. El estudio arrojo que adolescentes hombres tenian
mas fisico que las féminas y concluyeron que los masculinos realizaban mas
actividades fisicas que las femeninas y estos mostraban tener una condicion fisica
mas saludable. Por lo tanto, siguieron promover planes sociales para la mejora del
estado fisico de los adolescentes.

De la misma manera, Zamora et al (2023) realizaron un estudio con un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo para determinar el nivel de vida sedentaria y sobre
sus estilos de vida saludable en estudiantes de secundaria en Republica
Dominicana, el estudio lo realizaron con 777 adolescentes, utilizaron una encuesta
internacional para conocer sus condicion fisica, obteniendo un nivel alto de
sedentarismo en hombres y mujeres, y sefalaron una conclusion de la presencia
de mala vida saludable en masculinos y femeninos a diferencia de los estudiantes

que realizan ciertas actividades fisicas por influencia de sus padres de familia.



De esta manera Ruiz et al. (2021), sefialaron con el objeto de relacionar la
actividad fisica de adolescentes escolares en Bogota, a través de este estudio
utilizando un cuestionario PAQ-A con sus variables antropométricas y de condicion
fisica, pudieron obtener el siguiente resultado: a acepcion de la capacidad de
flexibilidad, los adolescentes estan en un nivel muy bajo en referencia a la condicion
fisica y mientras que educandos que realizan acciones fisicas de alguna manera
se hallaron valores elevados de habitos saludables en lo que corresponde a la
condicion fisica de los adolescentes.

Finalmente, para los autores Lizarazo et al. (2020) con un enfoque cuantitativo y
con la finalidad de realizar un estudio de la dimensién de autonomia y actividad
fisica con estudiantes adolescentes Colombianos que pertenecientes a una escuela
y con una muestra de 90 escolares; y el uso de un instrumento Physical Activity
Questionaire (IPAQ) para adolescentes (PAQ-A) se obtuvo un significativo alcance
en educandos que realizan acciones fisicas de alguna manera, su autoestima es
elevada y mas al contario los escolares con baja actividad fisica su autoestima es
baja, por lo que sugieren la realizacion de ejercicios fisicos, actividades deportivas
desde las escuelas y en sus hogares para mejorar su CV de los educandos.

Y en los antecedentes nacionales tenemos a Lecca (2020), con su estudio
cuantitativo refirid en su estudio de tipo basica, y el uso de una encuesta realizado
virtualmente a 200 escolares que realizaron sus estudios mediante la estrategia
aprendo en casa del Minedu, pudo demostrar que mas del 75% no realizan ninguna
accion fisica y que solo el 25% si realizan alguna practica de ejercicios dentro de
sus hogar, por consiguiente los estandares de practica de actividad fisica es muy
bajo a afos anteriores, llegando a la conclusién que esta ausencia de actividades
les lleva a concebir el peso inadecuado y la presencia de tener escolares obesos,
dafiando su salud fisca y mental.

Asi mismo, Gordillo (2021) en un estudio realizado con estudiantes peruanos y
con el propésito de relacionar la AF y su CV de los adolescentes, realizo su teoria
de tipo descriptiva y con un analisis de mas de 20 escolares a través de una
encuesta. Los resultados presentados evidencio la significancia relacion
significativa entre las 2 variables y haciendo uso del instrumento Physical Activity
Questionaire (IPAQ), concluyo que mas del 70% se dedica a la practica de algunas
actividades fisicas siendo estas muy bajo, mientras que un 61% posee una CV



regular, porque lo que se indica que debe realizarse actividades fisicas para mejorar
la condicion fisica en lo posterior.

Mientras que para Espinoza (2018). Con su estudio no experimental y con una
prototipo de 90 escolares y el uso de un cuestionario establecié resultados
sorprendentes: los escolares que hacen uso del programa Sumac Kaway lograron
tener habitos saludables por las practicas de ejercicios y deportes mejorando el
suefio y su salud mental, mientras que escolares que no hacian el uso de este
programa padecen una salud fisica y mental llevandoles a la practicas de otros
vicios de corte sedentario lo que perjudica su condicién fisica y mental.

Asi mismo Diaz et al. (2021) sefalaron en su analisis con la finalidad de conocer
y relacionar las variables de actividad fisica y habito saludable que poseen los
escolares adolescentes de una escuela de Lima, para este caso se hizo con una
muestra de 184 escolares adolescentes y el resultado arrojo la existencia de una
relacion directa en los que realizan actividades fisicas y los que no realiza ninguna
practica de ejercicios, llegaron a la conclusion que los escolares que se dedican
mas tiempo a la practica de actividades fisicas logran desarrollar mejor su
autoestima y la mejora de su bienestar emocional.

Finalmente, para Cabello (2018) obtuvo resultados importantes al relacionar las
variables de AF y CV, en escolares, realizo un estudio de tipo basico con un trabajo
de 120 escolares, donde obtuvo los siguientes resultados: que la realizacion de
acciones fisicas como ejercicios guarda correspondencia con la calidad de vida a
mas tiempo de realizar de alguna actividad fisica deportiva eleva el nivel de vida de
los educandos adolescentes.

Para comprender las variables en estudio y en referencia a la variable 1: AF
podemos mencionar teorias y definiciones.

Definicién conceptual de la variable 1: Para los autores Devis y Cols, (2000)
definen a la AF como cualquier movilizacién que ejecuta el cuerpo en forma
premeditada ejecutado con toda la musculatura esquelética y que el resultado es
un gasto de energia y pasa por un experimento personal y que lograra la
interactuacién con los demas individuos y el medio ambiental que nos rodea

Entonces sobre la definicion arriba mencionada quiere decir que toda persona
por la misma manera de su existencia realiza en un cierto nivel actividad fisica con

la finalidad de mantenerse en vida, como indica Gutiérrez (2000). De la misma



manera de actividad fisica lo es todo y lo que diferencia de un individuo de otro es
la cantidad de actividad fisica que realiza. (Urefia, 2000).

Desde el aspecto genérico se puede distinguir dos condiciones fundamentales
en la actividad fisica, en primer lugar es el enfoque cuantitativo, ya que se encuentra
relacionado en forma directa con el consumo y la movilizacién que se necesita para
realizar un actividad fisica es decir el metabolismo de la actividad realizar la A.F.,
es decir, a la actividad metabdlica, y por otro lado esta el enfoque cualitativo,
relacionado estrictamente al tipo de la actividad que se realizara, el propdsito y en
que contexto social se realizara son componentes determinantes (Bafuelos, 1996).

Dentro la concepcidn tedrica de actividad fisica se menciona a Bandura, (1986)
con su teoria cognitivo social, el cual plantea una modificacion de conductas que
suelen pasar los adolescentes a raiz de las practicas de acciones fisicas y la
influencia de una interaccion con otros seres. Como en su hipétesis manifiesta el
factor importante es la motivacién para participar en actividades fisicas establecidas
en 3 deducciones: la eficacia individual, la confianza en sus resultados y la
autonomia.

En este marco operacional, también se encuentran las dimensiones de la AF:
segun, Devis y Cols, (2000) presenta cuatro dimensiones.

Dimension 1: Tipo. — Esta relacionado a la diversidad de actividades fisicas que
puede realizar el ser humano y es medido con los ejercicios de aerdbicos, para
ganar fuerza, para ganar flexibilidad y para tener equilibrio; Dimensién 2:
Frecuencia. - Hace referencia a las repeticiones que se realizan la actividad fisica,
y es medido con las veces por semana.

Dimension 3: Duracion. - Este dado al tiempo que se va a realizar la actividad
fisica y esta sera medido con minutos de actividad.

Dimension 4: Intensidad. — En esta dimensidn esta definida a la magnitud del
esfuerzo que se va a realizar una actividad y esta sera medido como: leve,
moderada y rigorosa.

Entre sus componentes tenemos:

Es evidente la existencia de varios tipos de AF utiles para el desarrollo de los
aspectos diversos de un estado fisico optimo. Lo mas significativo de actividad
fisica es una mejora de condicion fisica y vida saludable de los infantes y jévenes

son: Las actividades que estan en relacion con las sesiones de entrenamiento



cardiovascular (aerdbico). Las actividades en relacién con la fuerza muscular.
Finamente las actividades en relacion a las de flexibilidad.

Las actividades en relacién a la coordinacion, los ejercicios cardiovasculares
(aerobicas) se denomina frecuentemente actividades “cardiorrespiratorias”, ya que
necesitan de la accion corporal lleve usando el corazén y los pulmones. Mediante
la ejercitacidén continua se lograra la mejora de la resistencia cardiovascular, como
las de caminar, nadar, correr, montar en bicicleta, los bailes, etc. Las actividades
mencionadas deben ser de eleccidn propias por diversion y de acceso facil de su
practica los que motivara de mejora manera a los practicantes. De lo contrario si no
es de su gusto y disfrute personal sera muy frustrante el logro de objetivos y es muy
posible el abandono las practicas de actividades fisicas.

Actividades de flexibilidad es una capacidad fisica en relacion a las articulaciones
para movilizarse en toda su dimension. La flexibilidad tiene como objetivo la
movilizacion de todas las partes del cuerpo y esta funcionalidad de articulaciones
estan en funcion a la elasticidad. La flexibilidad tiene un beneficio para las diversas
acciones en funcion a la flexion, desplazamiento, contorsione, extension vy
estiramientos. Algunos ejercicios para mejorar la flexibilidad con los estiramientos
de las articulaciones leves de los musculos. Un deportista debe ser muy Se debe
ser paciente para el logro la meta de la flexibilidad, necesitando de mucho tiempo
para lograr los objetivos. Por tanto, no es recomendable no forzar con el
entrenamiento y sera una buena idea de realizar estos ejercidos en forma periddica
y responsable a una temprana edad donde las articulaciones y los musculos son
mucho mas flexible que un adulto.

Para la definicion de coordinacién motora, esta dada como la capacidad de
utilizar el cerebro y el sistema nervioso, asi como el sistema musculoesquelético,
para realizacion de rutinas leves y exactos. Las actividades de coordinacion
incluyen: Actividades que equilibran el cuerpo, como caminatas sobre unos
bastones de equilibrio o también mantenerse sobre una sola pierna manteniendo el
equilibrio. Actividad ritmica como bailes. Movimientos que involucren la conciencia
cinestésica y coordinacion espacial, como saltos mortales o aprendizaje de nuevos
pasos de bailes. Acciones que involucran las coordinaciones ojo-pie, como patear
o botar una pelota de futbol. Actividades que implican la coordinacion ojo-mano,

como los deportes de raqueta o lanzar o atrapar una pelota.
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Para la variable 2: Calidad de vida, se tiene a los autores.

Los autores Schalock y Verdugo, (2007) sehalan que la CV ya no es considerada
como una concepcion de sensibilizacion dirigida a las personas centradas a un
esfuerzo de conversion en instrumento orientado a los profesionales de programas,
la medicién de tales resultados y logro de objetivos. La definicidn nos vale para una
medicién de vida saludable. La CV personal es comprendida como el agrado
individual.

Dentro la concepcién teodrica se menciona a Brock (1998) sobre la calidad de
vida menciona a tres grandiosas teorias: la felicidad, la satisfaccién y los
favoritismos que hacen en un individuo tener una vida buena, logrando una salud
integral de los seres.

Los autores Schalock y Verdugo (2002) presentan 6 dimensiones para la variable
CV en adolescentes.

Dimension 1: Bienestar emocional (BE). Hace alusion cuando una persona se
siente sereno, con mucha seguridad, sin sufrimientos y no sera afectado con
impulsos nerviosos. Establecen los indicadores: Satisfaccion, Autoconcepto y
Ausencia de estrés.

Dimension 2: Relaciones interpersonales (RI). Es decir, cuando la persona es
capaz de interrelacionarse con otras personas, tener amistades y se lleva bien los
vecino y compafieros, refiere como indicador: Relacion social, Tener amigo
identificado, Relacién familiar, Contactos positivos.

Dimensién 3: Desarrollo personal (DP). Se define a las posibilidades de un
aprendizaje de los conocimientos que se realizara en forma individual. Se medira
con indicadores: Limitaciones-capacidades, Acceso a Tecnologias Nuevas y
Oportunidades de aprendizaje.

Dimension 4: Bienestar fisico (BF). Es entendida como gozar de buena salud
sonriéndose fisicamente en forma, es decir conocer los programas de habitos
saludable. Se medira con indicadores: Atencion Sanitaria, Salud, Suefio,
Actividades de la vida diaria.

Dimension 5: Autodeterminacion (AU). Es decir que el individuo debe o puede
tomar la decision por uno mismo y esta en la facultad de tener la eleccién las cosas
que desea hacer, como pasar su tiempo de ocio, sitio donde vivir y permanecer.

Los indicadores : Metas y Preferencias Personales, Decisiones, Autonomia.
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Dimension 6: Inclusion social (I1S): es cuando una persona puede elegir el lugar
libremente para ser participe de las actividades como uno mas, sera medido con

los indicadores: Integracion, Participacion, Accesibilidad y Apoyos.
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Ill. METODOLOGIA

El trabajo se realiz6é con un enfoque cuantitativo. Para Hernandez y Mendoza

(2018) este se utiliza con una recopilacion de informacion para comprobar las

suposiciones del estudio, en relaciéon a medir en forma numérica y el analizando

con estadisticas para poder establecer la relacién con patron de comportamiento

y su comprobacion de las teorias.

3.1 Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1 Tipo de investigacion:

El tipo es basica conocida también como tedrica, caracterizada por
sefalar en forma unica los elementos teoricos, independientemente del
propoésito practico. Segun Baena (2014), este tipo de estudio esta
encaminada a revelar las teorias basicas, asi como profundiza las
concepciones de un conocimiento, al cual también refiere que el inicio

para estudiar los fenbmenos.

3.1.2 Diseio de investigacion:

Figura 1

Es no experimental de tipo transversal — correlacional, es decir se va
a recoger datos en momento dado y por unica vez. Segun Manterola,
et al. (2019), manifesté que el propdsito de los datos se realizara en
una primera solicitud y correlacional porque tratara de ver la relacion
entre las 2 variables estudiandas en estudiantes de secundaria. Para
Hernandez et al. (2014) refieren que el fin de este tipo de investigacion
es evaluar el valor de asociacion que hay entre 2 o mas variables.

Como resultado de tales estudios, se obtuvo la siguiente figura:

Diserio de investigacion correlacional

'.‘|'|
L
M R

«lpz

Fuente: Disefio basado en Oseda et al. (2019)
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3.2

Doénde:

M = Muestra de investigacion
V1 =AF

V2 =CV

R = Relacion

Variables y operacionalizaciéon

Definicion conceptual de las variables:

Para la variable 1: Actividad fisica, definen los autores Devis y Cols,
(2000) es considerada como cualquier movilizacion que ejecuta el
cuerpo en forma premeditada ejecutado con toda la musculatura
esquelética y que el resultado es un gasto de energia y pasa por un
experimento personal y que lograra la interactuacion con los demas
individuos y el medio ambiental que nos rodea.

Para la variable 2: Calidad de Vida. Define los Schalock y Verdugo,
(2007) refieren que ya no es considerada como una concepcion de
sensibilizacién centrado en las personas y comprometido con ser un
constructo social que oriente la practica profesional, la valoracion de
efectos y el progreso continuo de la calidad de los proyectos. Esta
definicion se da para el ejemplo al que se llama la buena vida.
Definicién operacional:

Para la variable 1: (AF) Segun Devis y Cols (2000) considera cuatro
dimensiones: Tipo, Frecuencia, Duracion e Intensidad. Las que seran
medidos con 18 items y las escalas seran: siempre, casi siempre,
algunas veces, casi nunca y nunca.

Para la variable 2: (CV) Schalock y Verdugo, (2002) consideran las
siguientes dimensiones: Bienestar Personal, Relaciones
Interpersonales, Desarrollo Personal, Bienestar Fisico,
Autodeterminacion e Inclusidn Social. Las que seran medidos con 42
items y las escalas seran: siempre, casi siempre, algunas veces, casi
nunca y nunca.

La matriz de operacionalizacion de variables (ver anexos)
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¢ Indicadores:
Para la variable 1: (AF): Para la dimension Tipo: los indicadores son:
Aerdbicos, para ganar fuerza, para ganar flexibilidad, para tener
equilibrio; para la dimensidén Frecuencia los indicadores son: veces por
semana; para la dimension Duracion, los indicadores son: minutos y para
la dimension Intensidad, los indicadores son: leve, moderada y rigorosa.
Para variable 2: (CV): para la dimension: Bienestar emocional, los
indicadores son: satisfaccidén, autoconcepto y ausencia de estrés; para
la dimensién Relaciones interpersonales, los indicadores son: relaciones
sociales, tener amigos claramente identificados, relaciones familiares y
contactos sociales positivos; para la dimension Desarrollo personal los
indicadores son: limitaciones-capacidades, acceso a nuevas tecnologias
y oportunidades de aprendizaje; para la dimensién Bienestar fisico los
indicadores son: atencion sanitaria, suefio, salud y sus alteraciones y
actividades de la vida diaria; para la dimensién: Autodeterminacion los
indicadores son: metas y preferencias personales, Decisiones y
autonomia y para la dimension Inclusién social los indicadores son:

integracion, participacion, accesibilidad y apoyos.
e Escala de medicion:

La escala para este estudio sera ordinal, donde siempre = 5, casi
siempre = 4, algunas veces = 3, casi nunca = 2 y nunca = 1, donde el
valor maximo sera 90 y valor minimo sera 18 y se mediran las siguientes

sub valores para cada dimension.

3.3 Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion:

Se conformé 100 educandos de 4to grado del nivel secundaria de
ambos sexos. Como indicé Rodriguez (2007), la poblacion en estudio
es definida a un conjunto de sujetos y objetos que sirven como fuente
de observacion y tienen caracteristicas contrastables, que a su vez

pueden ser finitas o infinitas.

15



Tabla 1

Poblacién en estudio

Tabla 2

Estudiantes

Varones 60
Mujeres 40
TOTAL 100

Fuente: Los datos provienen de las nédminas de matriculados de la I.E.

e Criterios de inclusion:

Participaran todos los alumnos del cuarto grado de secundaria dentro

de la poblacién en conjunto.
Criterios de exclusion:

No participaran estudiantes con condiciéon de discapacidad fisica,
Trastornos del Espectro Autista (TEA), estudiantes que no se

encuentren predispuestos por situaciones diversas.

3.3.2 Muestra:

Hernandez et al, (2006) refieren a un sub conjunto del total de la
poblacién es decir parte de un conjunto de estudio.

En todo proceso de investigacion se debe priorizar el conjunto de
unidades de analisis con el cual se va efectuar dicha actividad, puesto
que de la opinion o desarrollo de las diferentes actividades que
realicen este contingente dependera la veracidad de esta indagacion,
a partir de esto la muestra conformado por estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria de Wanchaq — Cusco, que son en

numero de setenta, distribuidos de la siguiente manera.

Muestra del estudio intencional

Estudiantes

Varones 35
Mujeres 35
TOTAL 70

Fuente: Los datos provienen de las ndminas de la |.E.
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3.3.3 Muestreo:

Para Mata et al, (1997) manifiesta que son las reglas, criterios y
procedimientos para seleccionar al grupo de elementos de una
poblacion que representan.

Para esta situacion se encuesté a los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de las sesiones A, B y C, con muestreo probabilistico.
Como le define Lopez, (2010) que los individuos de la poblacion
poseen la misma probabilidad de ser participe de la muestra. El tipo
de seleccidn es intencional por mi persona, como define Arias (2006),
que los elementos muestrales de seleccion son definidos por el propio

autor utilizando su propio juicio critico.
3.3.4 Unidad de analisis:

Para Hernandez (2003) esta referida a el analisis de los individuos los
cuales van a ser medidos. En este sentido los que seran medidos

seran los estudiantes.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

El procedimiento realizado con una encuesta por referencia, Bernal (2016),
quien las consideré6 como herramientas que pretenden obtener referencias
precisas del estudio y la recoleccién de datos es de acuerdo a una escala tipo
Likert, Bernal (2016) sefald que para lograr el propdésito establecido en el trabajo
de investigacion y es necesario formular algunas preguntas previamente
planificadas que faciliten la creacién de datos.

En este caso siguiendo las orientaciones de indagaciones anteriores y en
base a la literatura gris, se procedi6 a implementar este proceso con
herramientas y recursos pertinentes que corroboren en el hallazgo de mejores
indicios, cuyas preguntas tienen la orientacidn respectiva para obtener
informacion de las unidades de analisis participes en esta indagacion, a ello se
suma la técnica mas usada por la gran mayoria de investigadores que vienen

hacer la encuesta.
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Tabla 3

Instrumentos y la escala de valoracion

TECNICA INSTRUMENTO Valoracion-
Siempre (5)
Casi siempre (4)
Encuesta Cuestionario para Algunas veces (3)

valorar Ia variable 1

Cuestionario para

Encuesta valorar la variable 2

Casi nunca (2)
Nunca (1)

Siempre (5)

Casi siempre (4)
Algunas veces (3)
Casi nunca (2)
Nunca (1)

Validacion por juicio de expertos

Para este caso se tomé en cuenta la aprobacion de los maestros expertos al

instrumento utilizado en esta indagacion quienes mediante una revision de fondo y

forma dan su opinion favorable, tomando como base los criterios de calificacidén en

las fichas que son utilizadas para este proceso, es asi que a continuacion se

muestra la apreciacion de estos expertos.

Tabla 4

Validacion de los instrumentos para las 2 variables

N° NOMBRE DEL EXPERTO

Nivel Aplicabilidad

1 Dr. Freddy Frank Gonzales Quispe (Teorico)

Mgtr. Roger Escalante Puma
(Estadistico)

Mgtr. Elias Antonio Mendoza Alarcon
(Metodoldgico)

2

3

Alto nivel Aplicable
Alto nivel Aplicable
Alto nivel Aplicable

Nota: El instrumento y certificado de validez (Ver Anexo 5)

Se aprecia en la ratio que antecede el calificativo de validez en alto nivel de los

expertos de esta casa de estudios superiores, el cual llega a la conclusion que

existe una buena confiabilidad y se concluye que es aplicable.

Por otra parte, en cuanto a la Confiabilidad de datos, es otra de las actividades

importantes que se efectuan dentro de la respectiva indagacion es la determinacion

del nivel de confiabilidad de los recursos utilizados en este proceso, se refiere al
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estadistico Alfa de Cronbach, que mediante este modelo matematico se halla la

constante de confianza del cuestionario tomando como referentes el nimero de

items y la varianza hallada en estos cuestionarios.

Figura 2
Foérmula del Alfa de Cronbach

K

K-1

V.
Vi
Vi

Nota: Formula estadistica realizada por Cronbach (1951)

a = Alfa de Cronbach
K = Numero de items
Vi = Varianza de cada item

Vt = Varianza total

A esto acompafia los rangos de niveles de confiabilidad.

Tabla 5
Rango y magnitud del Alfa de Cronbach
Rango Magnitud

0.01a0.20 Muy baja
0.21a0.40 Baja
0.41a0.60 Moderada
0.61a0.80 Alta
0.81a1.00 Muy alta

Fuente: Cronbach 1951

En base al estadistico establecido, asi como las escalas de valoracién de los

niveles de confiabilidad se procedid a determinar esta constante de nuestros

instrumentos cuyos resultados son los siguientes.
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Tabla 6
Confiabilidad de Alfa de Cronbach para la variable 1

Dimensiones y Alfa de N de
variables Cronbach elemento
D1: Tipo 0.8044 8
D2: Frecuencia 0.9178 2
D3: Duracion 0.9290 2
DA4: Intensidad 0.8188 6
V1: Actividad fisica 0.8675 18

Fuente. Paquete estadistico SPSS version 23

Los datos que anteceden muestran cantidades muy expectantes, que en relacién
a las escalas de confiabilidad estas estan en el intervalo de 0,8, el cual conlleva a
concluir que el coeficiente de confiabilidad es alto para la variable 1.

Tabla 7
Confiabilidad de Alfa de Cronbach para la variable 2
Dimensiones y Alfa de N de elemento
variable Cronbach

D1: Bienestar emocional 0.8224 6
D2: Relaciones interpersonales 0.8038 8
D3: Desarrollo personal 0.8192 6
DA4: Bienestar fisico 0.8711 6
D5: Autodeterminacion 0.8041 6
D6: Inclusion social 0.7793 8
V2: Calidad de vida 0.8166 42

Fuente. Paquete estadistico SPSS version 23

De la ratio que antecede se observa que la constante de confiabilidad para la

variable 2, esta en 0,8, es decir que tiene confiabilidad alta.
3.5. Procedimientos:

Para realizar la investigacion con estudiantes de secundaria se utiliz6 un
cuestionario con 60 preguntas distribuidos de la siguiente manera: variable 1 se
aplicé 18 items y la variable 2 se aplicé 42 items, las cuales de utilizo un
promedio de 50 minutos y se obtuvo los datos para ser analizados en los
posterior. Para esta aplicacion se realizé una coordinacion de tipo verbal con los

directivos de la institucion educativa, en este caso se obtuvo la aprobacion y al
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mismo tiempo también se crearon las condiciones para el estudio

correspondiente.
3.6. Método de analisis de datos:

El analisis e interpretaciéon de cada resultado se realiz6 con base en la
estadistica descriptiva, asi como Lopez, (2021) es el método encargado de la
recoleccion, organizacion, presentacion e interpretacién de cada resultado en
tablas o graficos, para conseguir conclusiones en forma general y especifica. Los
resultados se analizan a través de cuadros estadisticos elaborados en Excel,

cuya finalidad es analizarlos inferencialmente con el programa estadistico SPSS.

Incluye un método de procesamiento y analisis de datos que indica qué

estadisticos utilizar segun el tipo o disefio del estudio.
3.7. Aspectos éticos:

Se examinaron todos los aspectos de la investigacion, junto con lo que la
Universidad César Vallejo tiene que decir. Se protegio la identidad del estudiante
y de la institucion donde se realiz6 el trabajo de investigacion. Al realizar una
investigacion, las personas participan en el proceso de investigacion y por lo
tanto se establecen ciertos principios éticos como el respeto a la propiedad
intelectual, su dignidad de las personas y sobre todo se establece la justicia como
principio. Para esto se establecio la comunicacion a los estudiantes que seran
materia de estudio para determinar la relacién de las 2 variables, de la misma
manera se solicité a la direccidn el consentimiento para la aplicacion la encuesta
y las resultantes se mostraron con total transparencia y autenticidad. Toda esta
redaccion de aplico las normas APA, el cual garantiza un trabajo ordenado y
responsable por parte del autor.
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IV. RESULTADOS:

El avance de la tecnologia y de los conocimientos han ido cambiando asi mismo
con ello el estilo de vida las personas que en su gran mayoria se encuentra con
muy poca ejercitacion fisica, lo que trae consigo el sedentarismo y con ello muchas
enfermados que influyen en una vida saludable es por ello que en esta investigacion
se pretende observar, qué relacidén existe entre la actividad fisica y la calidad de
vida en estudiantes de educacion secundaria de Wanchaq — Cusco, a esto se suma
que se elabord un instrumento para obtener datos para las variables indagadas, el
cual estuvo conformado por esta manera; en cuanto al componente tipo se disefid
ocho preguntas, para la dimensién frecuencia y duracion se elabor6 a dos items
respectivamente, y para el aspecto de intensidad se creo seis items, por otro lado
para la variable dos en la dimension bienestar emocional se planteé seis
interrogantes, para relaciones interpersonales se elabordé ocho preguntas, para el
aspecto de desarrollo personal se creo seis items, para la componente bienestar
fisico se disend ocho items, para lo que es autodeterminacién se planted seis
interrogantes y lo que es inclusién social se trabajoé con ocho preguntas, por otro
lado para un mejor manejo de la data y las respuestas que brindaron cada
estudiante se implementd una ratio donde figura las dimensiones y alternativas de

respuestas emitidas por los alumnos el cual se muestra en adelante.

Tabla 8
Escala de valoracion para las dimensiones de la variable 1
CATEGORIAS
DIMENSIONES Nunca Casi Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre

Tipo 1-8 9-16 17 -24 25-32 33-40
Frecuencia 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Duracion 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Intensidad 1-6 7-12 13-18 19-24 25-30

La ratio es semejante a la anterior también se elaboré para la segunda variable.
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Tabla 9

Escala de valoracion para las dimensiones de la variable 2

CATEGORIAS
DIMENSIONES Casi Algunas Casi :
Nunca . Siempre
nunca veces siempre
Bienestar 1-6 7-12 13- 18 19-24  25-30
emocional
Relaciones 1-8 9-16 17 - 24 25-32  33-40
interpersonales
Desarrollo personal 1-6 7-12 13-18 19 - 24 25-30
Bienestar fisico 1-8 9-16 17 - 24 25 - 32 33-40
Autodeterminacion 1-6 7-12 13- 18 19 - 24 25-30
Inclusién social 1-8 9-16 17 - 24 25-32 33-40
Analisis inferencial
e Supuesto prueba de normalidad. -
Ho= La muestra no proviene de una distribuciéon normal.
H1=La muestra proviene de una distribucion normal.
Tabla 10
Prueba de normalidad de las variables
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Actividad fisica ,310 70 ,000 ,788 70 ,000
Calidad de vida 413 70 ,000 ,606 70 ,000

Fuente: SPSS V.25, correccion de significacidon de Lilliefors

Regla de decisidn:
Donde p-valor el valor de probabilidad y a es el valor de significancia.
Si p-valor < = a se rechaza la hipdtesis nula.
Si p-valor > a no se rechaza la hipdtesis nula.

CONCLUSION. -

Tomando en cuenta los resultados de la tabla 10 aprecia que el alfa (sig.) es
menor, es decir que 0,000<0,05 entonces se impugna la hipotesis nula y se admite

la hipétesis alterna, es decir que los datos tienen una distribucion normal.
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Resultados de las dimensiones: variable 1
Figura 3
Resultados para la dimensién: TIPO

TG

Farcertaje

funca Cas mrea Algarssveces  Casi sigmprs
Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada

Interpretacion y Analisis. —

Sobre la dimension: Tipo se estimé que el 52,9% de los estudiantes adujeron
algunas veces, otro 27,1% respondio casi siempre, el 18,6%, marco la respuesta
de casi nunca y solo el 1,4% afirmo nunca.

De los valores que anteceden se percibe que un numero apreciable de los
encuestados mencionan que, en ocasiones, tienen la costumbre de realizar
aerobicos como parte de tu actividad fisica, complementada con lo que realizan
algun ejercicio al levantarte, a esto se suma que este contingente a veces efectua
ejercicios de abdominales, levanta pesas como parte de su ejercitacion,
complementada con estiramientos al levantase de sus cama, de este contingente
se aprecia que algunas veces efectuan flexiones del tronco para ganar
flexibilidad, sumandose a esta actividad que suelen montar bicicleta y sentadillas

con un solo pie.
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Figura 4
Resultados para la dimensiéon: FRECUENCIA

FRECUEMCIA

Casi nunca AlJunes veLas asl slempre Samgns
Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada

Interpretacion y Analisis. —

En referencia a la componente frecuencia se obtuvo que el 60,0% de los
alumnos dieron la respuesta de casi siempre, otro 34,3% adujo algunas veces,
el 4,3% respondio siempre y un 1,4% marco casi nunca.

De los datos encontrados en el grafico se observa que un buen numero de los
estudiantes alegaron que para tener una mejor oxigenacién en el cerebro tienen
la costumbre de realizar ejercicios durante la semana, a esto complementa que
durante el transcurso de la semana algunas veces suelen pasar mucho tiempo
sentados, en este grupo se observa que existe bastante entusiasmo por realizar

con frecuencia los ejercicios.
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Figura 5
Resultados para la dimensién: DURACION

DURALCION

Fareantaje

hhinca CAEs TuAca Aanas Casi semge Siampie
WELEs

Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada

Interpretacion y Analisis. —

Los datos que anteceden en lo que se refiere a la dimensién duracién
muestran que el 35,7% de los estudiantes mencionaron algunas veces, otro
32,9% indico casi siempre, el 17,1% marco la alternativa de siempre, un 12,9%

selecciono casi nunca y solo el 1,4% opto por la alternativa de nunca.

De los valores hallados en el grafico anterior se observa que un numero
apreciable de los encuestados adujeron que regularmente realizan 30 minutos
de actividad fisica durante el dia, asi como también teniendo en cuenta la
planificacion de su rutina saludable en ocasiones suelen descansar después de
almorzar, esto para recuperar energias pérdidas durante el transcurso de la

manana.
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Figura 6
Resultados para la dimension: INTENSIDAD

INTEMNSIDAD

Parcentajs

Casimnes Alqunas veces Casi sismpre Slarnpne
Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada

Interpretacion y Analisis. —
Respecto a la componente intensidad, se aprecia que el 48,6% de los jovenes
dio la respuesta de casi siempre, otro 27,1% menciono algunas veces, mientras

que el 22,9% marco la respuesta de siempre, solo el 1,4% adujo casi nunca.

Tomando en cuenta las respuestas emitidas por los estudiantes encuestados
se estimé que un buen numero de estos muchachos casi siempre realizan
actividades de aseo o limpieza en su casa (barrer, limpiar), que luego también
efectian paseos de caminatas, a dicho contingente de alumnos regularmente les
gusta bajar y subir gradas, complementandolo con realizar caminatas de mas de
cuatro kildbmetros, dichos muchachos aducen que practican deporte (futbol,
voleibol, natacion), y para terminar su jornada fisica algunas veces salen a correr

mas de 8km.
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Resultados de las dimensiones: variable 2

Figura 7
Resultados para la dimensiéon: BIENESTAR EMOCIONAL

BIEMESTAR EMOCIOMNAL

Porcentape

s nunca ALLNAS WEL e Cas samprg

Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada
Interpretacion y Analisis. —

Referente al bienestar emocional se encontré que el 58,6% de los estudiantes
marcaron la respuesta de algunas veces, otro 34,3% opto por la alternativa de
casi siempre, un 7,1% prefirié responder casi nunca.

Se aprecia en la figura anterior se deduce que una mayoria de estos alumnos,
en ocasiones se siente satisfecho con su vida, puesto que también manifiestan
que muy poco se siente inutiles, por otro lado muchos de estos nifios algunas
veces Se muestra satisfecho consigo mismo, asi como también tienen
problemas de comportamiento, de la acepcién de este grupo de adolescentes se
percibe que regularmente muestran sentimientos de incapacidad o inseguridad

0 que también muy poco manifiestan estar tristes o deprimidos.
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Figura 8
Resultados para la dimension: RELACIONES INTERPERSONALES

RELACIONES INTERFERSOMNALES

Porcentaje

Algunas veces Casi sigmpra Siamprs

Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada

Interpretacién y Analisis. -

En cuanto a la dimensidn relaciones interpersonales se obtuvo un 65,7% de
los investigados dieron una respuesta de casi siempre, otro 24,3% opto por la
alternativa de siempre, y un 10,0% dio la respuesta de algunas veces.

Se aprecia del cuadro anterior que un porcentaje mayor de los estudiantes
mencionan que regularmente les gusta hacer cosas que a otras personas les
gusta, lo que complementa en que mantienen buenas relaciones con sus
compainieros, este contingente de jévenes aducen que algunas veces tienen
claro quiénes son mejores amigos(as), asi mismo conocen las cosas que les
gusta a sus amigos, por otro lado dichos estudiantes valoran la relacion de
confianza con sus familiares mas cercanos, lo que genera que compartan sus
ideas y sentimientos, con ellos mismos, los mismos alumnos aducen que en
ocasiones las personas que te rodean demuestran actitudes positivas el cual

indican que en el lugar donde viven las personas son de buena conducta.
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Figura 9
Resultados para la dimension: DESARROLLO PERSONAL

DESARROLLO PERSOMNAL

Porce

Casi nuncs ARJUNAE VEres A slampre

Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada
Interpretacion y Analisis. -

En cuanto a la componente desarrollo personal se estimé que el 58,6% dieron
la respuesta casi siempre, otro 35,7% opto por responder algunas veces, solo el
5,7% respondi6 casi nunca.

Luego del proceso de calculo estadistico se aprecia que un porcentaje
manifestaron que casi siempre tienen algunas dificultades para aprender y que
en su colegio a veces le proporcionan informaciéon que necesitan, a esto se
adiciona que este grupo algunas veces tienen acceso a internet en sus casas, lo
que complementa que muy poco acceden a los aplicativos en sus celulares,
dicho contingente de encuestados aducen que por el ritmo de vida que llevan
casi siempre acuden a la biblioteca de su centro educativo, a esto se suma que

estos adolescentes acceden a la plataforma educativa para estar informado.
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Figura 10
Resultados para la dimensién: BIEENESTAR FiSICO

BIENESTAR FiSICO

Porcentaje

Casl nunceE Algunas veces  Cas) siampes Siempre

Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada
Interpretacion y Analisis. -

Referente al bienestar fisico de los estudiantes, se encontré que el 67,1% de
los jévenes dio la respuesta de algunas veces, mientras que el 25,7% adujo casi
siempre, otro 5,7% respondié casi nunca, y un 1,4% marco la alternativa de
siempre.

Tomando como referencia los datos que anteceden se percibe que un
porcentaje muy relevante de los adolescentes de esta entidad educativa aducen
que algunas veces acuden a un puesto de salud, ya que en ocasiones suelen
sufrir de alguna dolencia en comun, dicho grupo de encuestados manifiestan que
regularmente duermen placidamente en las noches, ya que para descansar
placidamente por las noches no tiene dificultades o malestares, estos
adolescentes ademas manifiestan que regularmente faltan a clases por
problemas de salud, el cual complementa que en ocasiones tienen problemas
para realizar sus actividades diarias, por otro lado este grupo indican que algunas
veces vienen caminando a su centro de estudios y que lo complementa realizado

otras actividades en casa (barrer, limpiar, cocinar).
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Figura 11
Resultados para la dimensién: AUTODETERMINACION

AUTODETERMIMACION

Forcentale

Lasi minca Algmaswveces a8 siempre Saemprs

Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada
Interpretacién y Analisis. -

Respecto al aspecto de autodeterminacion, se hallé que el 54,3% de los
estudiantes respondi6 casi siempre, otro 34,3% adujo algunas veces, un 7,1%

respondio siempre y el 4,3% marco la respuesta de casi nunca.

En base a los resultados encontrados en el cuadro que antecede se aprecia
que un numero apreciable de los adolescentes casi siempre piensan en metas
para su futuro, ya que les gusta hacer cosas que mas les gusta, dichos
muchachos indicaron que otras personas no deciden por ellos, a esto se adiciona
que estos estudiantes eligen en su familia que actividades hacer el fin de semana
a esto se suma que casi siempre les dejan manejar dinero para compras en casa,
dichos muchachos aducen que regularmente han elegido su colegio donde

estudiar.
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Figura 12
Resultados para la dimensién: INCLUSION SOCIAL

INCLUSION SOCIAL

Porcentaje

e

Casi nuch Alguiss valak Cas Sampra Semprs
Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada

Interpretacion y Analisis. -

Referente a la inclusién social se encontré que el 60,0% de los estudiantes
respondieron algunas veces, otro 37,1% dio la respuesta de casi siempre, el 1,45
de este mismo grupo marco las alternativas de siempre y casi nunca

respectivamente.

Los resultados obtenidos en el grafica anterior muestran que un buen numero
de los adolescentes de esta entidad educativa algunas veces se integran con
sus compaferos de clase, ya que por ser alumno nuevo en ocasiones sus
compafieros les suelen excluir de las actividades de grupo. Dichos chichos
mencionan que regularmente participan en actividades de ocio que mas les
gusta, asi como también suelen participar en agrupaciones de algun programa,
asi mismo dicho contingente mencionan que en ocasiones tienen dificultad para
trabajar en grupos, lo que les ocasiona que tengan dificultades para reunirse a
trabajar, por otro lado se percibe también en estos jévenes que cuando se
sienten mal sus compafneros se preocupan por el, lo que genera que algunas
veces dichos estudiantes tengan amigos (as) que le apoyan cuando mas lo

necesitan.
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Prueba de Hipoétesis General. -

En esta fase de la respectiva indagacion se procede a la prueba de nuestros
planteamientos hipotéticos, partiendo de la general, para ello se recurro a la
estadistica inferencial que en base a la ecuacion estadistica Tau b de Kendall
nos permitira determinar qué relacion existe entre las variable 1 y la variable 2
en estudiantes de secundaria de Wanchaq — Cusco, cuyos resultados luego del

proceso estadistico de los datos se muestran en los cuadros contiguos.
Prueba de Hipoétesis General. -
Ho: No existe relacién significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida.
H1: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida.

Tabla 11
Estadistico de prueba de correlaciones de las 2 variables

ACTIVIDAD CALIDAD
FISICA DE VIDA

Tau_b de Actividad Coeficiente de correlacion 1,000 ,866
Kendall fisica Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
. Coeficiente de correlacion ,866 1,000
Ca’ﬂzg de  gig. (bilateral) 1000 .
N 70 70

Fuente: Los datos provienen de SPSS V. 25

Conclusion. - En la tabla 11 se observa la existencia de una alta significancia de
relacion (p=0,000) entre las variables AF y CV, con esto se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna.

Asi mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,866)
esto indica que la relacion es directa y fuerte entre las variables AF y CV, también
se puede manifestar que a mayor actividad fisica mayor es la calidad de vida de los

estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023.
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Prueba de Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y el bienestar emocional en

estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y el bienestar emocional en

estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023

Tabla 12

Estadistico de correlaciones para la dimension (BE)

ACTIVIDAD BIENESTAR
FISICA EMOCIONAL

Tau_b de Actividad Coeficiente de correlacion 1,000 ,811
Kendall Fisica Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Bi Coeficiente de correlacion ,811 1,000
g ;ﬁggig | Sig. (bilateral) 1000 .
N 70 70

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Conclusion. - En la tabla 12 se aprecia que existe una alta significancia de
relacion (p=0,000) entre la variable de actividad fisica y la dimensiéon bienestar
emocional, con esto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Asi mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,811)
esto indica que la relacion es directa y fuerte entre la variable AF y la dimension
BE, también se puede manifestar que a mayor actividad fisica corresponde mayor

bienestar emocional en estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023.
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Prueba de Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y las relaciones interpersonales en

estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y las relaciones interpersonales en

estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023

Tabla 13
Estadistico de correlaciones para la dimension (RI)

ACTIVIDAD RELACIONES
FISICA INTERPERSONALES

Tau b N Coef|C|e_n,te de 1.000 817"
de Actividad correlacion
Kendall Fisica Sig. (bilateral) ) ,000
N 70 70
_ Coef|0|e_n,te de 817" 1.000
Relaciones correlacion
Interpersonales Sig. (bilateral) ,000 .
N 70 70

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Conclusion. - En la tabla 13 se aprecia que existe una alta significancia de
relacion (p=0,000) entre la variable de actividad fisica y la dimension relaciones
interpersonales, con esto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna.

Asi mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,817)
esto indica que la relacion es directa y fuerte entre la variable AF y la dimension R,
también se puede manifestar que a mayor actividad fisica mayor es las relaciones

interpersonales de los estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023.
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Prueba de Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y el desarrollo personal en

estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023

H1: Existe relacidn entre la actividad fisica y el desarrollo personal en estudiantes

de secundaria Wanchaq — Cusco 2023

Tabla 14
Estadistico de correlaciones para la dimension (DP)

ACTIVIDAD DESARROLLO
FISICA PERSONAL

Tau b . Coeficiente de correlacion 1,000 ,893
—  Actividad g, iiateral) . 1000
de Fisica N 70 70
Kendall D 1o Coeficiente de correlacion ,893 1,000
esarroflo  giq. (bilateral) ,000 .
Personal | 70 70

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Conclusion. - En la tabla 14 se aprecia que existe una alta significancia de
relacion (p=0,000) entre la variable de actividad fisica y la dimensién desarrollo
personal, con esto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Asi mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,893)
esto indica que la relacién es directa y fuerte entre la variable AF y la dimensién
DP, también se puede manifestar que a mayor actividad fisica mayor es el

desarrollo personal de los estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023.
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Prueba de Hipotesis Especifica 4

Ho: No existe relacién entre la actividad fisica y el bienestar fisico en estudiantes

de secundaria Wanchaq — Cusco 2023

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y el bienestar fisico en estudiantes de

secundaria Wanchaq — Cusco 2023

Tabla 15

Estadistico de correlaciones para la dimension (BF)

ACTIVIDAD BIENESTAR

FiSICA FiSICO
Tau_b de Actividad Coeficiente de correlacion 1,000 857
Kendall g Sig. (bilateral) . 000
N 70 70
Bienestar Coeficiente de correlacion ,857 1,000
Fisico Sig. (bilateral) ,000 .
N 70 70

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Conclusion. - En la tabla 15 se aprecia que existe una alta significancia de
relacion (p=0,000) entre la variable de actividad fisica y la dimensién bienestar
fisico, con esto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Asi mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,857)
esto indica que la relacion es directa y fuerte entre la variable AF y la dimension BF,
también se puede manifestar que a mayor actividad fisica mayor es el bienestar

fisico de los estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023.
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Prueba de Hipotesis Especifica 5

Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y la autodeterminacion en

estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y la autodeterminacion en estudiantes

de secundaria Wanchaq — Cusco 2023

Tabla 16
Estadistico de correlaciones para la dimension Autodeterminacion

ACTIVIDAD 4
FiSICA AUTODETERMINACION
Tau_b Coeficiente de .
de Actividad correlacion 1,000 852
Kendall Fisica Sig. (bilateral) : ,000
N 70 70
Coeficiente de 852" 1.000
.., correlacién ’ ’
Autodeterminacion Sig. (bilateral) 000 .
N 70 70

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Conclusion. - En la tabla 16 se aprecia que existe una alta significancia de
relacion (p=0,000) entre la variable de actividad fisica y la dimension
autodeterminacion, con esto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna.

Asi mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,852)
esto indica que la relacion es directa y fuerte entre la variable AF y la dimension
autodeterminacion, también se puede manifestar que a mayor actividad fisica
mayor es la autodeterminacion de los estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco
2023.
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Prueba de Hipotesis Especifica 6

Ho: No existe relacién entre la actividad fisica y la inclusién social en estudiantes

de secundaria Wanchaq — Cusco 2023

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y la inclusion social en estudiantes de

secundaria Wanchaq — Cusco 2023

Tabla 17
Estadistico de correlaciones para la dimension (IS)

ACTIVIDAD INCLUSION
FISICA SOCIAL

Tau_b de Actividad Coeficiente de correlacion 1,000 ,878"
Kendall Fisica Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Inclusién C'oefici.ente de correlacion ,878° 1,000
Social Sig. (bilateral) ,000 :
N 70 70

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Conclusion. - En la tabla 17 se aprecia que existe una alta significancia de
relacion (p=0,000) entre la variable de actividad fisica y la dimension inclusion
social, con esto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Asi mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,878)
esto indica que la relacion es directa y fuerte entre la variable AF y la dimension IS,
también se puede manifestar que a mayor actividad fisica mayor es la inclusién

social de los estudiantes de secundaria Wanchaqg — Cusco 2023.
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V. DISCUSION

Ahora en este espacio explicare la discusion de resultados en la investigacion
desarrollada, detallare en primer lugar la hipétesis general con el analisis cuantitativo
y descriptivo de las variables que estan involucradas en esta indagacion se efecto
o la prueba de hipétesis general, de acuerdo a las evidencias internacionales y
nacionales expresadas en los antecedentes estudiados es entonces donde se
recurrio al estadistico de pruebas correlaciones nos referimos al tau b de kendall,
el cual colaboro en determinar qué relacién existe entre la actividad fisica y la
calidad de vida en estudiantes de educacién secundaria de Wanchaq — Cusco, es
asi que en el cuadro numero catorce que existe relacion alta y significativa entre la
actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de educacion secundaria de
Wanchaq — Cusco, a esto se adjunta lo hallado en la recta de regresién en donde
se aprecia que, si la actividad fisica aumenta, por ende, la calidad de vida también
aumentara, es decir que las realizacién de actividades fisicas en estudiantes logra
el desarrollo de una calidad de vida, quedando demostrado dicha relacion entre

ambas variables en estudio.

La humanidad en esta era esta sufriendo de muchas enfermedades entre ellas
la diabetes, que se menciona que es a causa del estrés y este por causa de una
ausencia de actividad fisica, se podria decir que es una manifestacion por parte de
la sociedad actual es asi que en esta indagacion se pretende ver qué relacion existe
entre la actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de educacién secundaria
de Wanchaq — Cusco, que luego de efectuar el planteamiento del problema este
fue respaldado por un instrumento que ayudo a juntar informacién pertinente de
parte de las unidades de analisis que intervienen en esta indagacion, es a partir de
esta premisa que en los parrafos siguientes se describe lo encontrado en cada uno
de los aspectos de las variables, asi como lo demuestran |barra et al. (2019) los
estudiantes adolescentes muestran poco nivel en la practica y que la mayoria de
los evaluados pasan mucho tiempo sentado atribuyendo una vida sedentaria y
sobre todo el estudio mostro que una pequefia cantidad va a la escuela caminando

0 usa como medio de transporte la bicicleta.

Referente al analisis de la variable uno, luego del analisis de los datos
procesados en la componente tipo en el cuadro numero seis se obtuvo que el 52,9%
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adujo que en ocasiones, tienen la costumbre de realizar aerdbicos como parte de
tu actividad fisica, complementada con lo que realizan algun ejercicio al levantarte,
a esto se suma que este contingente a veces efectua ejercicios de abdominales,
levanta pesas como parte de su ejercitacion, complementada con estiramientos al
levantase de sus cama, de este contingente se aprecia que algunas veces efectuan
flexiones del tronco, por otro lado en el cuadro numero siete referente a la
dimension frecuencia se estimé que el 60,0% adujo que para tener una mejor
oxigenacion en el cerebro tienen la costumbre de realizar ejercicios durante la
semana, a esto complementa que durante el transcurso de la semana algunas
veces suelen pasar mucho tiempo sentados, en este grupo se observa que existe
bastante entusiasmo por realizar con frecuencia los ejercicios, a esto se adiciona lo
analizado en el cuadro numero ocho respecto a duracion que el 35,7% afirmo que
un numero apreciable de los encuestados adujeron que regularmente realizan 30
minutos de actividad fisica durante el dia, asi como también teniendo en cuenta la
planificacion de su rutina saludable en ocasiones suelen descansar después de
almorzar, esto para recuperar energias pérdidas durante el transcurso de la
mafana, asi mismo en el cuadro numero nueve donde se refiere a la intensidad, se
encontré que casi siempre realizan actividades de aseo o limpieza en su casa
(barrer, limpiar), que luego también efectuan paseos de caminatas, a dicho
contingente de alumnos regularmente les gusta bajar y subir gradas,
complementandolo con realizar caminatas de mas de cuatro kildmetros, dichos
muchachos aducen que practican deporte (futbol, voleibol, natacion), entre otros

deportes que les ayuda a estar en buenas condiciones fisicas.

Por otra parte, también se efectud el analisis probabilistico de la variable dos, es

asi que en el cuadro numero diez en lo que respecta a los objetivos especificos:

En relacion al objetivo 1: Determinar la relacion entre la actividad fisica y el
bienestar emocional en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, se estimo
en la figura numero seis, que el 58.6% de los estudiantes opinaron que en
ocasiones se siente satisfecho con su vida, puesto que también manifiestan que
muy poco se siente inutiles, por otro lado muchos de estos nifios algunas veces se

muestra satisfecho consigo mismo, asi como también tienen problemas de
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comportamiento, de la acepcién de este grupo de adolescentes se percibe que

regularmente muestran sentimientos de incapacidad.

En relacion al objetivo 2: Determinar la relacion entre la actividad fisica y el
relaciones interpersonales en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, se
encontr6 como lo demuestra el la figura numero siete que el 65.7% de los
muchachos adujo que regularmente les gusta hacer cosas que a otras personas les
gusta, lo que complementa en que mantienen buenas relaciones con sus
compainieros, este contingente de jovenes aducen que algunas veces tienen claro
quiénes son mejores amigos(as), asi mismo conocen las cosas que les gusta a sus
amigos, por otro lado dichos estudiantes valoran la relacion de confianza con sus
familiares mas cercanos, lo que genera que compartan sus ideas y sentimientos,
con ellos mismos, los mismos alumnos aducen que en ocasiones las personas que

te rodean demuestran actitudes positivas.

En relacion al objetivo 3: Determinar la relacion entre la actividad fisica y el
desarrollo personal en estudiantes de secundaria Wanchag Cusco 2023, en la
figura numero ocho se encontré que el 58,6% de los adolescentes mencionaron
que casi siempre tienen algunas dificultades para aprender y que en su colegio a
veces le proporcionan informacién que necesitan, a esto se adiciona que este grupo
algunas veces tienen acceso a internet en sus casas, o que complementa que muy
poco acceden a los aplicativos en sus celulares, dicho contingente de encuestados
aducen que por la forma de vida que llevan casi siempre acuden a la biblioteca de

su centro educativo.

En relacion al objetivo 4: Determinar la relacion entre la actividad fisica y el
bienestar fisico en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, en donde se
demuestra en la figura numero nueve, el 67,1% de los estudiantes manifestaron
que algunas veces acuden a un puesto de salud, ya que en ocasiones suelen sufrir
de alguna dolencia en comun, dicho grupo de encuestados manifiestan que
regularmente duermen placidamente en las noches, ya que para descansar
placidamente por las noches no tiene dificultades o malestares, estos adolescentes
ademas manifiestan que regularmente faltan a clases por problemas de salud, el
cual complementa que en ocasiones tienen problemas para realizar sus actividades

diarias, como lo mencionan Zamora et al (2023) que los estudiantes adolescentes
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tienen un nivel alto de sedentarismo en hombres y mujeres, por otro lado respecto

al siguiente componente.

En relacion al objetivo 5: Determinar la relacion entre la actividad fisica y el
autodeterminacion en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, en la
figura numero diez se estimé que el 54,3% de los muchachos indicaron que casi
siempre piensan en metas para su futuro, ya que les gusta hacer cosas que mas
les gusta, dichos muchachos indicaron que otras personas no deciden por ellos, a
esto se adiciona que estos estudiantes eligen en su familia que actividades hacer
el fin de semana a esto se suma que casi siempre les dejan manejar dinero para

compras en casa.

En relacion al objetivo 6: Determinar la relacion entre la actividad fisica y el
inclusién social en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, a esto se
suma que en la figura numero once el hallazgo de 60,0% de los estudiantes
adujeron que de forma regular participan en actividades de ocio que mas les gusta,
asi como también suelen participar en agrupaciones de algun programa, asi mismo
dicho contingente mencionan que en ocasiones tienen dificultad para trabajar en
grupos, lo que les ocasiona que tengan dificultades para reunirse a trabajar, por
otro lado se percibe también en estos jovenes que cuando se sienten mal sus
comparieros se preocupan por lo que genera que algunas veces dichos estudiantes

tengan amigos (as).

Luego del analisis cuantitativo y descriptivo de las variables que estan
involucradas en esta indagacion se efecto o la prueba de hipdtesis general, es
entonces donde se recurrié al estadistico de pruebas correlaciones nos referimos
al tau b de kendall, el cual colaboro en determinar qué relacion existe entre la
actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de educacion secundaria de
Wanchaq — Cusco, es asi que en el cuadro numero catorce que existe relacion alta
y significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de
educacion secundaria de Wanchaqg — Cusco, a esto se adjunta lo hallado en la recta
de regresion en donde se aprecia que, si la actividad fisica aumenta, por ende, la

calidad de vida también aumentara.

Lo hallado, como lo afirma Gordillo (2021) en un estudio realizado con

estudiantes peruanos y con el proposito de relacionar la AF y su CV de los
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adolescentes, realizo su teoria de tipo descriptiva y con un analisis de mas de 20
escolares a través de una encuesta encontré que una alta significancia relaciéon
significativa entre las 2 variables y haciendo uso del instrumento Physical Activity
Questionaire (IPAQ), concluyo que mas del 70% se dedica a la practica de algunas
actividades fisicas siendo estas muy bajo, mientras que un 61% posee una CV
regular, porque lo que se indica que debe realizarse actividades fisicas para mejorar

la condicion fisica en lo posterior.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA. - En esta tesis se concluyd que existe relacion alta y significativa
entre la actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de secundaria de
Wanchaq — Cusco, esta respaldado por los valores hallados en el cuadro niumero
catorce cuyo valor de correlacion fue de 0,866 (alto), a esto se adjunta lo hallado
en la recta de regresion en donde se aprecia que, si la actividad fisica aumenta, por
ende, la calidad de vida también aumentara.

SEGUNDA. — Luego de realizar el analisis de los datos que brindaron los
estudiantes se arrib6 a la conclusidén de que existe relacion alta y significativa entre
la actividad fisica y el bienestar emocional en estudiantes de secundaria de
Wanchaq — Cusco, este respaldado por los valores hallados en el cuadro nimero
quince cuyo valor de correlacion fue de 0,811 (alto), con el p valor menor al alfa, es
decir que 0,000 < 0,05.

TERCERA. — Se efectud el andlisis de los datos que brindaron los estudiantes
en el proceso de indagacién del cual se concluye que existe relacion alta y
significativa entre la actividad fisica y las relaciones interpersonales en estudiantes
de secundaria de Wanchaq — Cusco 2023, este respaldado por los valores hallados
en el cuadro numero dieciséis cuyo valor de correlacion fue de 0,817 (alto), con el
p valor menor al alfa, es decir que 0,000 < 0,05.

CUARTA. — De la experiencia efectuada en esta indagacion y luego del
procesamiento de la data se concluye que existe relacion alta y significativa entre
la actividad fisica y el desarrollo personal en estudiantes de secundaria de
Wanchaqg — Cusco 2023, este respaldado por los valores hallados en el cuadro
numero diecisiete cuyo valor de correlacion fue de 0,893 (alto), con el p valor menor
al alfa, es decir que 0,000 < 0,05.

QUINTA. — En base a los datos encontrados y la opiniéon de las unidades del
analisis se arribd a la conclusion de que existe relacidon alta y significativa entre la
actividad fisica y el bienestar fisico en estudiantes de secundaria de Wanchaq —
Cusco 2023, este respaldado por los valores hallados en el cuadro numero
dieciocho cuyo valor de correlacion fue de 0,857 (alto), con el p valor menor al alfa,
es decir que 0,000 < 0,05.

SEXTA. — Tomando en cuenta el analisis de la estadistica inferencial y como
ayuda al estadistico tau b de Kendall se concluye que existe relacién alta y
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significativa entre la actividad fisica y la autodeterminacién en estudiantes de
secundaria de Wanchaq — Cusco 2023, este respaldado por los valores hallados en
el cuadro numero diecinueve cuyo valor de correlacion fue de 0,852 (alto), con el p
valor menor al alfa, es decir que 0,000 < 0,05.

SEPTIMA. — En base a los datos encontrados de las encuesta a los estudiantes
de esta entidad educativa y tomando como base sus opiniones se concluye que
existe relacion alta y significativa entre la actividad fisica y la inclusion social en
estudiantes de secundaria de Wanchaq — Cusco 2023, este respaldado por los
valores hallados en el cuadro numero veinte cuyo valor de correlacién fue de 0,878

(alto), con el p valor menor al alfa, es decir que 0,000 < 0,05.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA. - Se recomienda a los especialistas de la UGEL del Cusco,
implementar cursos de capacitacion articuladas al desarrollo de la actividad fisica,
en los docentes del ambito del distrito de Wanchaq, y que este repercuta en la
ensenanza de los estudiantes de su respectiva institucién educativa el cual tendran
como resultado una mejor calidad de vida y saludable.

SEGUNDA. - Se recomienda a la plana directiva de la institucion educativa de
Wanchaq — Cusco, elaborar mas proyectos sobre el desarrollo de la actividad fisica
en todos sus estudiantes de manera masiva, puesto que esto repercutira en
contribuir en una mejor calidad de vida de sus estudiantes.

TERCERA. - Se recomienda a la plana docente de la institucion educativa de
Wanchaq — Cusco, implementar actividades fisicas en sus estudiantes similares a
esta indagacion y con esto lograr una calidad de vida en cada uno de sus alumnos,
puesto que estos jévenes lo necesitan por el ritmo de vida que llevan al no tener
una mejor orientacion.

CUARTA. - Se recomienda a los padres de familia de la institucién educativa de
Wanchaq — Cusco, trabajar en concordancia con los docentes para desarrollar este
modelo de ensefianza en base a la actividad fisica en sus hijos y con ello logara

una calidad de vida a nivel familiar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: La actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023
AUTOR: Raul Guillermo, CACERES CAIRO

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
General: General: General: Variable 1: Actividad fisica
(Qué relacion existe | Determinar la relacion | Existe relacion entre la actividad Dimensiones Indicadores Items | Niveles/rangos
entre la actividad fisica entre la actividad fisica | fisica y la calidad de vida en . Aerdbicos 1:2:
: X Y | ylacalidad de vidaen | estudiantes de  secundaria . i
la calidad de vida en | ggtydiantes de Wanchaq — Cusco 2023 D1: Tipo . Para ganar fuer.za' ' 3:4;
estudiantes de | secundaria Wanchaq — « Para ganar flexibilidad 5:6 | Alto (67-90)
secundaria Wanchaq — | Cusco 2023 . Para tener equilibrio 7;8
Cusco 2023? Medio (43-66)
Especificas: Especificas: Especificas: D2: Frecuencia . Veces por semana 9;10;
1. ;Qué rgla}cién e?dste 1. .Determinar la | 1. .Existe r.elaci(')n egtre la [ D3. Duracién. . Minutos 11;12 Bajo (18-42)
entre la actividad fisica y | relacion entre la | actividad fisica y el bienestar —
. . .. . ) . . Leve 13;14;
el bienestar emocional en | actividad fisica y el | emocional en estudiantes de . 2
. . . . D4: Intensidad . Moderada 15;16;
estudiantes de | bienestar emocional en | secundaria Wanchaq — Cusco Ri ’
. . . Rigorosa 17;18.
secundaria Wanchaq — | estudiantes de | 2023 Variable 2: Calidad de vid
Cusco 2023? secundaria Wanchaq — - ar.la e”. alidad de vida
2. ;Qué relacion existe | Cusco 2023. 2. Existe relacién entre la | D1: B.lenestar - Satisfaccion, 1;2;
entre la actividad fisicay | 2. Determinar  la | actividad fisica y las relaciones | €mocional . Autocopcepto ) 34
las relaciones | relacion entre la | interpersonales en estudiantes de . Auser.1c1a de est.res. 5:6;
interpersonales en | actividad fisica y las | secundaria Wanchaq — Cusco - Relaciones Sociales, 78,
estudiantes de | relaciones 2023. . 'Tene? amigos claramente 9:10-
secundaria Wanchaq — | interpersonales en identificados ]
Cusco 2023? estudiantes de D2: Relaciones « Relaciones familiares 11;12; | Alto (155-210)
’ N . secundaria Wanchaq — | 3. Existe relacién entre la inte.erpersonales - Contactos sociales 13;14; Medio (99
3. ¢Qué relacion existe | Cusco 2023. actividad fisica y el desarrollo positivos. 154)
entre la actividad fisicay | 3.  Determinar  la | personal en estudiantes de
el des.arrollo personal en relellc@(')n entre la | secundaria Wanchaq — Cusco _ : Bajo (42-98)
estudiantes de | actividad fisica y el | 2023 . Limitaciones/capacidades, | 15;16;
secundaria Wanchaq — | desarrollo personal en . Acceso a nuevas 17-18:
Cusco 2023? estudiantes de | 4. Existe relacion entre la | D3: Desarrollo Tecnologias >
4. ;Qué relacion existe | secundaria Wanchaq — | actividad fisica y el bienestar | personal « Oportunidades de 19:20;
entre la actividad fisicay | Cusco 2023 fisico en estudiantes de aprendizaje.

el bienestar fisico en




estudiantes de
secundaria Wanchaq —
Cusco 2023?

5. (Qué relacion existe
entre la actividad fisica y
la autodeterminacion en
estudiantes de
secundaria Wanchaq —
Cusco 20237

6. ;Qué relacion existe
entre la actividad fisica y
la inclusion social en
estudiantes de
secundaria Wanchaq —
Cusco 20237

4, Determinar la
relacion entre la
actividad fisica y el
bienestar fisico en
estudiantes de
secundaria Wanchaq —
Cusco 2023

5. Determinar relacion
existe la actividad fisica
y la autodeterminacion
en  estudiantes de

secundaria — Cusco
2023.

6. Determinar la
relacion entre la
actividad fisica y la
inclusion social en
estudiantes de
secundaria Wanchaq —
Cusco 2023.

secundaria Wanchaq — Cusco
2023

5. Existe relacidon existe la
actividad fisica y la
autodeterminacion en
estudiantes  de secundaria
Wanchaq — Cusco 2023.

6. Existe relacion entre la
actividad fisica y la inclusion
social en estudiantes de
secundaria Wanchaq — Cusco
2023.

Atencion Sanitaria 21;22;
Suefio 23;24;
D4: Bienestar Salud y sus alteraciones 25;26;
fisico Actividades de la vida 27;28;
diaria.
Metas y Preferencias 29;30;
D5: personales,
Autodeterminacion Decisiones 31;32;
Autonomia 33;34;
Integracion 35;36;
D6: Inclusion Participacion 37;38;
social Accesibilidad 39;40;
Apoyos 41;42.

Tipo y disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica descriptiva e
inferencial

Tipo: Béasico
Nivel: Correlacional
Enfoque: Cuantitativo

Diseifio: No experimental

Método: Hipotético-deductivo

Poblacion:

100 estudiantes de educacion secundaria.

Muestra:

70 estudiantes de educacion secundaria

Muestreo

Intencional por el autor

Técnica: Encuesta
Instrumentos:

Cuestionario

De la V1: Actividad fisicaNro.
ftems: 18

De la V2: Calidad de vidaNro.
ftems: 42

Descriptiva:
Uso del programa SPSS para describir
tablas y figuras.

Inferencial:
Uso del programa SPSS

para contrastar las hipdtesis.
Prueba de Tau b de kendall




ANEXO 2: Operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacion de la variable 01: Actividad fisica

Definicion Definicion Di . - 3 Escal ivel
conceptual operacional imensiones indicadores items scala Niveles o rangos
Aerdbicos 1;2;
Para Devis y Cols, D1: Tipo Para ganar fuerza 3;4;
(2000) la actividad Para ganar flexibilidad. 5;6
fisica es todo | La Definicion Para tener equilibrio 7;8 )
movimiento que | operacional: en (5): Siempre
realiza el cuerpo en | relacion a la | D2: Frecuencia Veces por semana 9;10; o
forma intencional Vayialf.)le: ,actiViQad D3- Duracion Minutos 11:12 (4): Casi siempre Alto (67-90)
realizado con los | fisica: sera medido -
musculos con las siguientes D4: Intensidad IIC/IGV(;: . }g,ig, (3): Algunas veces Medio (43-66)
esqueléticos y que el | dimensiones: Tipo, roderada »10; .
resultado s un | Frecuencia, Rigorosa 17;18. (2): Casi nunca Bajo (18-42)
gasto energético y | Tiempo,

una experiencia
personal 'y  nos
permite interactuar
con los seres y el
ambiente que nos
rodea.

Intensidad. Devis y
Cols, (2000)

(1) Nunca




Matriz de operacionalizacion de la variable 01: Calidad de vida

Definicién Definicién . . - ] Niveles o
. Dimensiones indicadores items Escala
conceptual operacional rangos
. Satisfaccion, 1;2;
Para  Schalock vy DI: B.lenestar Autoconcepto 3;4;
Verdugo, (2007), la emocional Ausencia de estrés. 5;6;
deﬁnif:ién de calidad La’ calida}d de vida Relaciones Sociales, 7:8:;
de Ylda ya no es | sera medida con los | py>. Relaciones Tener amigos claramente 9:10;
considerada  como | siguientes interpersonales identificados
una concepcion de | indicadores: Bienestar Relaciones familiares 11:12;
sensibilizacion personal, Relaciones Contactos sociales positivos. 13:14; (5): Siempre
centrado en las | interpersonales, Limitaciones/capacidades, 15;16;
personas y | Desarrollo  personal, | D3: Desarrollo Acceso a nuevas Tecnologias 17;18; .
comprometido  con | Bienestar ' .ﬁ’swo, personal Oportunidades de aprendizaje. 19:20: (4): Casi siempre Alto
ser un constructo | Autodeterminacion, (155-210)
social que oriente la | Inclusion social, Atencion Sanitaria 21;22; (3): Algunas
practica profesional, | Derechos, (Schalock y | D4: Bienestar Suefio 23;24; veces. Medio
la evaluacion de | Verdugo, 2002). fisico Salud y sus alteraciones 25;26; (99- 154)
resultados y la mejora Actividades de la vida diaria. 27;28; (2): Casi nunca
continua de la calidad Metas y Preferencias 29;30; Bajo
de los proyectos. Este Ds: personales, (1): Nunca (42-98
concepto se utiliza Autodeterminaciéon Decisiones 31;32;
para medir lo que Autonomia 33;34;
llamamos la buena Integracion 35;36;
vida. Participacion 37,38;
D6: Inclusion Accesibilidad 39;40;
social Apoyos 41;42.




Anexo 3. Instrumento/s de recoleccién de datos

Cuestionario 1: Actividad fisica

DIMENSION 1: TIPO Casi Algunas Casi
Nunca

. . . . - . Siempre
Esta relacionado ala diversidad de actividades nunca veces. siempre P

fisicas que puede realizar el ser humano y es
medido con los ejercicios de aerédbicos, para
ganar fuerza, para ganar flexibilidad y para
tener equilibrio.

1 2 3 4 5

1. ;Tienes la costumbre de bailar durante el
dia?

2. ;Realizar algun ejercicio al levantarte?

3. ;Sueles practicar ejercicios de yoga?

4. ;Levantas pesas como parte de tu
ejercitacion?

5. ¢Realizas estiramientos al levantarte de tu
cama?

6. ;Realizas flexiones del tronco para ganar
flexibilidad?

7. ;Realizas ejercicios de abdominales?

8. ;Realizas ejercicios como sentadillas?

DIMENSION 2: FRECUENCIA Casi Algunas Casi
Nunca

. - . Siempre
Hace referencia a las repeticiones que se nunca veces. siempre

realizan la actividad fisica y es medido con las 1 2 3 4 5
veces por semana.

9. ;Tienes la costumbre de realizar ejercicios
durante la semana?

10. ;Durante la semana pasas mucho tiempo
sentado?

DIMENSION 3: DURACION Nunca Casi | Algunas | Casi | g .0

Se refiere al tiempo que se va a realizar la nunca veces. siempre
actividad fisica esta sera medido con minutos 1 2 3 4 5
de actividad

11. ;Realizas 30 minutos de actividad fisicas
al dia?

12. ;Descansas después de almorzar?

Casi Algunas Casi

DIMENSION 4: INTENSIDAD Nunca nunca veces. siempre

Siempre

En esta dimensidn esta definida a la magnitud
del esfuerzo que se va a realizar una actividad
y esta serd medido como: leve, moderada y 1 2 3 4 5
rigorosa.

13. ;Realizas actividades de aseo o limpieza
en tu casa (barrer, limpiar, lavar)?

14. ;Realizas paseos de caminatas?

15. ;Sueles bajar y subir gradas?

16. ;Sueles hacer caminatas mas de 4 km?

17. ;Practicas algun deporte (futbol, voleibol,
natacion, atletismo)

18. ;Sales a correr mas 7 km?




Cuestionario 2: Calidad de vida

DIMENSION 1: BIENESTAR EMOCIONAL Nunca Casi Algunas Casi

. . . Siempre
Hace alusién cuando una persona se siente nunca veces. siempre

sereno, con mucha seguridad, sin sufrimientos y
no sera afectado con impulsos nerviosos.
Establecen los indicadores: Satisfaccion,
Autoconcepto y Ausencia de estrés.

1 2 3 4 5

1. ;En general se siente satisfecho con su vida?

2. (Manifiesta sentirse inutil?

3. ¢(Se muestra satisfecho consigo mismo?

4. ;Tiene problemas de comportamiento?

5. ¢(Muestra sentimientos de incapacidad o
inseguridad?

6. ;Manifiesta estar triste o deprimido?

Casi Algunas Casi

DIMENSION 2: RELACIONES Nunca nunca veces. siempre

Siempre

INTERPERSONALES

Es decir, cuando la persona es capaz de
interrelacionarse con otras personas, tener
amistades y se lleva bien los vecino y
compafieros, refiere como indicador: Relacién
social, Tener amigo identificado, Relacién
familiar, Contactos positivos.

7. ¢Realizas cosas que te gustan con otras
personas?

8. ;Mantiene buena relacion con sus
compaiieros?

9. ;Tiene claro quiénes son mejores amigos(as)?

10. ;Conoce las cosas que le gusta a sus amigos?

11. ;Valora la relacién de confianza con sus
familiares mas cercanos?

12. ;Comparte sus ideas y sentimientos con sus
familiares?

13. ;Las personas que te rodean demuestran
actitudes positivas?

14. ;En el lugar donde vives las personas se
compartan bien?

DIMENSION 3: DESARROLLO PERSONAL Nunca | ¢3si | Algunas | Casi Siempre
Se define a las posibilidades de un aprendizaje de nunca Vveces. slempre

los conocimientos que se realizara en forma
individual. Se medirda con los indicadores:
Limitaciones/capacidades, Acceso a nuevas
Tecnologias y Oportunidades de aprendizaje.

15. ;Tienes algunas dificultades para
aprender?

16. ¢En tu colegio te proporcionan informacién
que necesitas?

17. ;Tienes acceso internet en tu casa?

18. ;Accedes alos aplicativos en tu celular?

19. ;Acudes a la biblioteca de tu colegio?

20. ;Accedes a plataforma educativas para estar
informado(a)

DIMENSION 4: BIESTAR FISICO Nunca Casi Algunas Casi

. . Siempre
Es entendida como gozar de buena salud, es nunca veces. siempre

decir conocer los programas de habitos 1 2 3 4 5
saludable. Se medird con los indicadores:




Atencién Sanitaria, Suefio, Salud y sus
alteraciones, Actividades de la vida diaria.

21. ;Acudes con qué frecuencia a un puesto de
salud?

22. ;Sufres de alguna dolencia en comtn?

23. ;Duermes placidamente en las noches?

24. ;Sufrir para dormir en la noche?

25. ;Faltas a clases por problemas de salud?

26. ;Tienes problemas para realizar tus
actividades diarias?

27. ;Vienes caminando a tu centro de estudios?

28. ;Sueles realizar otras actividades en casa
(barrer, limpiar, cocinar)

DIMENSION 5: AUTODETERMINACION

Es decir que la persona debe o puede tomar la
decisién por uno mismo y estd en la facultad de
tener la eleccidn las cosas que desea hacer, como
pasar su tiempo de ocio, sitio donde vivir y a las
personas con las que desea permanecer. Los
indicadores con los que se evalda son: Metas y
Preferencias Personales, Decisiones, Autonomia.

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces.

Casi
siempre

Siempre

29. ;Piensas en metas para tu futuro?

30. ;Sueles hacer las cosas que mas te gusta?

31. ;Otras personas deciden por ti?

32. ;Eliges en tu familia que actividades hacer
el fin de semana?

33. ;Te dejan manejar dinero para compras en
casa?

34. ;Eliges por ti mismo la ropa que vas a usar?

DIMENSION 6: INCLUSION SOCIAL

Es la capacidad de una persona de elegir el lugar
libremente para ser participe de las actividades
como uno mas, sera medido por los indicadores:
Integracién, Participacién, Accesibilidad y
Apoyos.

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces.

Casi
siempre

Siempre

35. ;Te integras facilmente con tus
compaiieros de clase?

36. ;Tus compafieros te suelen excluir de las
actividades de grupo?

37. ;Participas en actividades de ocio que mas
te gusta?

38. ;Participas en alguna agrupacién de algin
programa?

39. ;Tienes alguna dificultad para trabajar en
grupo?

40. ;Tienes facil acceso a los grupos de trabajo?

41. ;Cuando te sientes mal tus compafieros se
preocupan por ti?

42. ;Tienes amigos(as) que te apoyan cuando
mas lo necesitas?




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 05 de junio de 2023

Carta P. 0421-2023-UCV-EPG-SP

Mg.

MARLENE UGARTE GUTIERREZ

Directora General

I.E. MIGUEL GRAU SEMINARIO - WANCHAQ - CUSCO

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a CACERES CAIRO RAUL GUILLERMO; identificado(a)
con DNI/CE N° 23990084 y cdédigo de matricula N° 7002806075; estudiante del programa de
MAESTRIA EN EDUCACION en modalidad semipresencial del semestre 2023-I quien, en el
marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO(A), se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacidn (tesis) titulado:

LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA - WANCHAQ -
CUSCO 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencion que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

Ch S =
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Universidad César Vallejo
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior : Freddy Frank GONZALES QUISPE
Presente
Asunto :  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del PROGRAMA ACADEMICO EN MAESTRIA EN
EDUCACION de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocién: 2022-1, aula 1
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigacién.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: La actividad fisica y la calidad de vida
en estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco - 2023 y siendo imprescindible contar con la
aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresédndole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

g"‘%- 3
RMO CACERES CAIRO
DNI: 23990084



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Freddy Frank GONZALES QUISPE

Maestria ( ) Doctor (X)

Clinica ( ) Social ( ) Educativa (X) Organizacional ()
Educacion Fisica
UNSAAC — Cusco
2 a4 afios ()

Mas de 5 afios (X)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario para evaluar la ACTIVIDAD FiSICA
Autor (a): | Raiil Guillermo CACERES CAIRO
Objetivo: | Determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en
estudiantes de secundaria Wanchag — Cusco 2023
Administracion: | Individual
Aifio: | 2023
Ambito de aplicacion: | I.E. Miguel Grau Seminario, Wanchaq - Cusco
Dimensiones: | D1: Tipo, D2: Frecuencia, D3: Tiempo, D4: Intensidad
Confiabilidad: | Satisfactorio
Escala: | Ordinal:
Siempre (5) / Casi siempre (4) / Algunas veces (3) / Casi nunca (2)
Nunca (1)
Niveles o rango: | Alto (67- 90) / Medio (43 - 66) /Bajo (18 - 42)
Cantidad de items: | 18
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario ACTIVIDAD FiSICA elaborado por RAUL
GUILLERMO CACERES CAIRO en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD s modificacion muy grande en el uso de las
, . 2. Bajo Nivel e A
El jtem se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacion de estas.

sintactica y semdntica son . Se requiere una modificacion muy especifica de
3. Moderado nivel g

adecuadas. algunos de los términos del item.
) = - P R T
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El ftem no tiene relacion 16gica con la dimensidn.
COHERENCIA (no cumple con ¢l criterio)

El item tiene relacion logica
con la dimension o indicador
que esta midiendo.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensidn.

El item tiene alguna relevancia, pero otro ftem

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: ACTIVIDAD FISICA

Definicion de la variable:

La actividad fisica es todo movimiento que realiza el cuerpo en forma intencional realizado con
los musculos esqueléticos y que el resultado es un gasto energético y una experiencia personal y
nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea. Devis y Cols, (2000)

Dimension 1: TIPO

Definicidn de la dimension:

El tipo de actividad fisica se refiere a la clasificacion por: aerdbicos, para mejorar la fuerza, para
ganar en flexibilidad y para tener mas equilibrio. Devis y Cols , (2000).

Indicadores item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1. ;Tienes la costumbre
de bailar durante el

Aerobicos ,
dia?

2. ;Realizas algiin
ejercicio al levantarte?

3. ;Sueles practicar
ejercicios de yoga?

Para tener 3L .

oy . . Juevanta

equilibrio ¢ = pends
como parte de tu

ejercitacion?

5. ;Realizas
estiramientos al

Para ganar
g levantarte de tu cama?

TiEsii 6. ;Realizas flexiones

del tronco para ganar
flexibilidad?

7. {Realizas ejercicios

Para ganar de abdominales?

fuerza : ...
8. ;Realizas ejercicios

como sentadillas?

ENENENE N LN ENE

ININEN RN ENININEN

4
4
Z
4
4
4
Z
Z

Dimension 2: FRECUENCIA

Definicion de la dimension:

La frecuencia es el niimero de veces que se realiza esta la actividad fisica determinado en un
tiempo, se les mide por el nimero de veces a la semana. Devis y Cols, (2000).

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observacwn?s/
Recomendaciones

9. ;/Tienes la costumbre -5

VECES de realizar ejercicios 4 4 \':)

POR durante la semana?
10. ;Durante la semana 3 ) .

SEMANA pasas mucho tiempo A—T ZT ZT
sentado? !




Dimension 3: DURACION

Definicion de la dimension:

Esta referida a la duracion de la actividad fisica y se mide en minutos. Devis y Cols, (2000).

Indicadores ftem Clsridad | Coherencis | Relevancia | CCervaciones/
Recomendaciones
11. ;Realizas 30 p
minutos de actividad /) 4 4—
MINUTOS fisicas al dia? ; J

12. ;Descansas después
de almorzar?

1

A

4

4

Dimension 4: INTENSIDAD

Definicion de la dimension:

La intensidad se refiere al esfuerzo que tenemos que realizamos las personas al hacer para llevar
a cabo una actividad fisica, tenemos el leve, moderada y la rigorosa. Devis y Cols, (2000).

Indicadores item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

13. ;Realizas
actividades de aseo o
limpieza en tu casa

LEVE (barrer, limpiar)?

14. ;Realizas paseos
de caminatas?

15. ;Sueles bajary
subir gradas?

MODERADA | 16. ;Sueles hacer
caminatas mas de 4

km?

17. ;Practicas algin
deporte (futbol,

RIGOROSA | voleibo], natacién)

18. ;Sales a correr méas
8 km?

ININEN e

4
7
&
4
2
4




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Freddy Frank GONZALES QUISPE
Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (X)
Area de formacion académica: | Clinica ( ) Social ( ) Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: | Educacion Fisica
Institucién donde labora: | UNSAAC — Cusco
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ( ) Més de 5 afios (X)

el drea:
Experiencia en Investigacion | Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario para evaluar la CALIDAD DE VIDA
Autor (a): | Raiil Guillermo CACERES CAIRO
Objetivo: | Determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en
estudiantes de secundaria Wanchag — Cusco 2023
Administracién: | Individual
Aifo: | 2023
Ambito de aplicacién: | LE. Miguel Grau Seminario — Wanchag- Cusco
Dimensiones: | D1: Bienestar emocional, D2: Relaciones interpersonales, D3: Desarrollo
personal, D4: Bienestar fisico, D5: Autodeterminacion, D6: Inclusién
social
Confiabilidad: | Satisfactoria
Escala: | Ordinal:
Siempre (5) / Casi siempre (4) /Algunas veces (3) / Casi nunca (2)
Nunca (1)
Niveles o rango: | Alto (155-210) / Medio (99-15465) / Bajo (42-98)
Cantidad de items: | 42
Tiempo de aplicacién: | 30 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario CALIDAD DE VIDA elaborado por RAUL
GUILLERMO CACERES CAIRO, en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD - modificacién muy grande en ¢l uso de las
El item se comprende 2. Bajo Mivel labras de ¢ 'Jdv ignificad 1
pren palabras de acuerdo con su significado o por la

facilmente, es decir, su ordenacion de estas.
sintactica y semantica son 8 Tilefemtis Hived Se requiere una modificacion muy especifica de
adecuadas. ’ algunos de los términos del item.

4_Alts sl El item es claro, tiene seméntica y sintaxis

adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién 16gica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene relacion logica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimensién o indicador (bajo nivel de acuerdo) con la dimension.
que esta midiendo. 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimensién que se estd midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que estd midiendo.
1. No-cuttiple-con ¢l eriterio 1:1 item puede s‘.er.eliminado'sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

El item es esencial o e El item tiene alguna relevancia, pero otro item
. . . 2. Bajo Nivel < ra
importante, es decir debe : puede estar incluyendo lo que mide éste.
Ser. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: CALIDAD DE VIDA

Definicion de la variable:

Para Schalock y Verdugo, (2007), la definicién de calidad de vida ya no es considerada como una
concepcion de sensibilizacion centrado en las personas y comprometido con ser un constructo

social que oriente la practica profesional, la evaluacion de resultados y la mejora continua de la

calidad de los proyectos. Este concepto se utiliza para medir lo que llamamos la buena vida.

Dimension 1: Bienestar emocional

Definicidn de la dimensidn:

Hace alusion cuando una persona se siente sereno, seguro, sin agobios, no estar nervioso.
Schalock y Verdugo, (2007),

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Satisfaccion,

con su vida?

1.;En general se
siente satisfecho

5

+

2. ;Manifiesta
sentirse inutil?

Autoconcepto

.¢Se muestra
satisfecho
consigo mismo?

W2

4.;Tiene
problemas de

comportamiento?

o | s NI\

\
.

Ausencia de
estrés.

5.;Muestra
sentimientos de
incapacidad o
inseguridad?

6.;Manifiesta estar
triste o
deprimido?

7
“
4
Z

Zi

i

NSNS

Dimension 2: Relaciones interpersonales

Definicion de la dimension:

Es decir, cuando la persona es capaz de interrelacionarse con otras personas, tener amistades y
se lleva bien los vecino y compaiieros. Schalock y Verdugo, (2007)

Relaciones

con otras personas?

L

. . ; . . Observacione
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia serv .S/
Recomendaciones
7. ¢Le gusta hacer y: / /1
cosas que le gusta Z+

sociales,

8. ;Mantiene buena
relacién con sus
compafieros?

4

\




9. ¢Tiene claro quiénes

claramente 10. ;Conoce las cosas

identificados que le gusta a sus
amigos?

Tener son mejores f ﬁ
amigos amigos(as)? ]

11. ;Valoralarelacién
de confianza con

N
R\ _g”}.,
TNIENSIN

Relaciones sus familiares mas
e 5
familiares cercanos:
12. ;Comparte sus
ideasy

N
IS
™

sentimientos con
sus familiares?

13. ;Las personas que

te rodean
Contactos demuestran
sociales valores?

N
AN
L

positivos. 14. ;Enellugar donde

e ) / ,«
vives las personas Z; yan Z

se compartan
bien?

-~+4

Dimension 3: Desarrollo personal
Definicion de la dimension:

Se define a las posibilidades de un aprendizaje de los conocimientos que se realizara en forma
personal. Schalock y Verdugo, (2007)

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

15. ;Tienes

algunas
dificultades 7
para \

aprender?

N

Limitaciones/capacidades. 16. ¢En tu

colegio te / j
proporcionan Z/* /| 1
informaci6n ~

que necesitas?

17. ;Tienes
acceso

Acceso a nuevas internet en tu
y P
Tecnologias gane.

con Laptop,
Tablet, PC?

19. jAcudes a
la biblioteca
de tu colegio?

[NENENEN

j‘

18. ;Cuentas ‘
/

/

4

Oportunidades de 20. ;Accedes a

aprendizaje. plataforma
educativas

para estar
informado(a)

SN NS

Dimension 4: Bienestar fisico
Definicién de la dimensidn:

Es entendida como gozar de buena salud sonriéndose fisicamente en forma, es decir conocer los
programas de habitos de alimentacion saludable. Schalock y Verdugo, (2007)



Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

21. ;Acudes con qué
Atencion frecuencia a un puesto
Sanitaria de salud?

22. ;Sufres de alguna /
dolencia en comin?
23. ;Duermes
placidamente en las
Suefio noches?

A
24
24. ;Sufrir para P2 \
£
,/zi?
]

N N

N\

dormir en la noche?
25. ;Faltas a clases por
problemas de salud?
26. ;Tienes problemas
para realizar tus
actividades diarias?
27. ¢{Vienes
Actividades caminando a tu centro ,,{.4
de la vida de estudios? \
28. ;Sueles realizar
otras actividades en
casa (barrer, limpiar,
cocinar)

D

N

Salud y sus
alteraciones

S IINEN N NS

N
b e
N

!
-

.

D

diaria.

D~
N

Dimension 5: Autodeterminacion
Definicion de la dimension:

Decidir por si mismo y tener oportunidad de elegir las cosas que quiere, como quiere que sea su
vida, su trabajo, su tiempo libre, el lugar donde vive, las personas con las que esta. Schalock y
Verdugo, (2007)

Observaciones/

Indicadores Ttem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

29. ;Piensas en
Metas y metas para tu
Preferencias | futuro?
personales, 30. ;Sueles hacer
las cosas que mas
te gusta?

31. ;Otras
personas deciden
por ti?
Decisiones 32. ;Eliges en tu
familia que
actividades hacer
el fin de semana?
33.;/Te dejan
manejar dinero
para compras en
Autonomia | casa?

34. ;Eliges por ti / i

mismo la ropa &{ i 4

que vas a usar?

/s 24

PR

~N D
N
41\“

EAN
s
i

N
AN
I

Dimension 6: Inclusion social
Definicidn de la dimensidn:

Es la capacidad de una persona de elegir el lugar libremente para ser participe de las actividades
como uno mas. Schalock y Verdugo, (2007)




Indicadores

item Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Integracion

35. ;Te integras
facilmente con tus
compafieros de clase?

A

36. ; Tus compafieros
te suelen excluir de las
actividades de grupo?

Accesibilidad

37. ;Participas en
actividades de ocio
que mas te gusta?

4
4
%

38. ;Participas en
alguna agrupacién de
algiin programa?

Participacion

39. ;Tienes alguna
dificultad para
trabajar en grupo?

40. ;Tienes facil
acceso a los grupos de
trabajo?

Apoyos

41. ;Cuando te sientes
mal tus compaiieros
se preocupan por ti?

42. ;Tienes
amigos(as) que te
apoyan cuando mas lo
necesitas?

7
2t
/
4
4

AN N B N

4
4
4
4
4«
/

e

—~

Firma del evaluador
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior : ROGER ESCALANTE PUMA
Presente
Asunto :  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
EDUCACION de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocion: 2022-1, aula 1
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: La actividad fisica y la calidad de vida
en estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco - 2023 y siendo imprescindible contar con la
aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencidn, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacidn de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

{ f
i
|

RAUL GUILLERMO CACERES CAIRO
DNI: 23990084



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | ROGER ESCALANTE PUMA
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ( )
Area de formacién académica: | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: | Matematicas
Institucion donde labora: | IE. Miguel Grau Seminario - Cusco
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ( ) Mas de S afios (X)
el drea:

Experiencia en Investigacion | Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario para evaluar la ACTIVIDAD FISICA
Autor (a): | Raiil Guillermo CACERES CAIRO
Objetivo: | Determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en
estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023
Administracion: | Individual
Aiio: | 2023
Ambito de aplicaciéon: | L.E. Miguel Grau Seminario, Wanchaq - Cusco
Dimensiones: | D1: Tipo, D2: Frecuencia, D3: Tiempo, D4: Intensidad
Confiabilidad: | Satisfactorio
Escala: | Ordinal:
Siempre (5) / Casi siempre (4) / Algunas veces (3) Casi nunca (2)
Nunca (1)
Niveles o rango: | Alto (67-90) / Medio (43-66) / Bajo (18-42)
Cantidad de items: | 18
Tiempo de aplicacién: | 30 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario ACTIVIDAD FISICA elaborado por RAUL
GUILLERMO CACERES CAIRO en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

sintdctica y semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD . modificacién muy grande en el uso de las
s g 2. Bajo Nivel Lo
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion légica
con la dimensién o indicador
que esta midiendo.

1. Totalmente en desacuerdo
{no cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

. Bajo Ni . e
& Rajalvd puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: ACTIVIDAD FiSICA

Definicion de la variable:

La actividad fisica es todo movimiento que realiza el cuerpo en forma intencional realizado con
los musculos esqueléticos y que el resultado es un gasto energético y una experiencia personal y
nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea. Devis y Cols, (2000)

Dimensiéon 1: TIPO
Definicién de la dimension:

El tipo de actividad fisica se refiere a la clasificacion por: aerdbicos, para mejorar la fuerza, para
ganar en flexibilidad y para tener mas equilibrio. Devis y Cols , (2000).

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

|
2. ;Realizas algin

[} [ ] /7
ejercicio al levantarte? L/ T éf
Ly ;
7
l
1

1. ;Tienes la costumbre
de bailar durante el

Aerdbicos ;
dia?

3. {Sueles practicar /
ejercicios de yoga? /

Para tener
equilibrio

4. ;Levantas pesas
como parte de tu 7
ejercitacién?

5. ;/Realizas

4
>
Para ganus estiramientos al [;" L/ L/
q
9

flexibilidad levantar-te de tu.cama?
6. ;Realizas flexiones
del tronco para ganar
flexibilidad?

7. ;Realizas ejercicios
de abdominales?

8. ;Realizas ejercicios
como sentadillas?

o

Para ganar
fuerza

l.’
1
4

Dimension 2: FRECUENCIA
Definicion de la dimensidn:

La frecuencia es el niimero de veces que se realiza esta la actividad fisica determinado en un
tiempo, se les mide por el nimero de veces a la semana. Devis y Cols, (2000).

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

9. ;Tienes la costumbre

VECES de realizar ejercicios C-i Lf Zf
durante la semana?

POR 10. ;Durante la semana

L ] )

SEMANA pasas mucho tiempo L/ /‘i Lt

sentado?




Dimension 3: DURACION

Definicion de la dimension:

Esta referida a la duracion de la actividad fisica y se mide en minutos. Devis y Cols, (2000).

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observacmngs/
Recomendaciones
11. ;Realizas 30 ; ‘ L 1
minutos de actividad ({ Zf /
MINUTOS fisicas al dia? i

12. ;Descansas después
de almorzar?

o

1

1

Dimension 4: INTENSIDAD

Definicion de la dimension:

La intensidad se refiere al esfuerzo que tenemos que realizamos las personas al hacer para llevar
a cabo una actividad fisica, tenemos el leve, moderada y la rigorosa. Devis y Cols, (2000).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

LEVE

13. ;Realizas
actividades de aseo o
limpieza en tu casa
(barrer, limpiar)?

g

7

14. ;Realizas paseos
de caminatas?

MODERADA

15. (Sueles bajary
subir gradas?

16. ;Sueles hacer
caminatas méas de 4
km?

~L & T

RIGOROSA

17. ;Practicas algin
deporte (futbol,
voleibol, natacién)

~L

18. ;Sales a correr mas
8 km?

<-£w

9
F
i
¥
T




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | ROGER ESCALANTE PUMA
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion académica: | Clinica ( ) Social ( ) Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: | Matematicas
Institucion donde labora: | IE Miguel Grau Seminario Wanchaq - Cusco
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ( ) Mas de 5 afios (X))

el drea:
Experiencia en Investigacién | Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de Ia escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario para evaluar la CALIDAD DE VIDA
Autor (a): | Ratl Guillermo CACERES CAIRO
Objetivo: | Determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en
estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023
Administracién: | Individual
Afio: | 2023
Ambito de aplicacién: | LE. Miguel Grau Seminario — Wanchaqg- Cusco
Dimensiones: | D1: Bienestar emocional, D2: Relaciones interpersonales, D3: Desarrollo
personal, D4: Bienestar fisico, D5: Autodeterminacion, D6: Inclusion
social
Confiabilidad: | Satisfactoria
Escala: | Ordinal:
Siempre (5) / Casi siempre (4) / Algunas veces (3) / Casi nunca (2)
Nunca (1)
Niveles o rango: | Alto (155-210) / Medio (99-154) / Bajo (42-98)
Cantidad de items: | 42
Tiempo de aplicacién: | 30 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario CALIDAD DE VIDA elaborado por RAUL
GUILLERMO CACERES CAIRO, en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items seguin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una

CLARIDAD
El ftem se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas.

2. Bajo Nivel

modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion légica
con la dimensidn o indicador
que esta midiendo.

1. Totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El item no tiene relacion 16gica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esté relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro ftem
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: CALIDAD DE VIDA

Definicion de la variable:

Para Schalock y Verdugo, (2007), la definicién de calidad de vida ya no es considerada como una
concepcidn de sensibilizacion centrado en las personas y comprometido con ser un constructo

social que oriente la practica profesional, la evaluacion de resultados y la mejora continua de la
calidad de los proyectos. Este concepto se utiliza para medir lo que llamamos la buena vida.

Dimension 1: Bienestar emocional

Definicién de la dimension:

Hace alusion cuando una persona se siente sereno, seguro, sin agobios, no estar nervioso.

Schalock y Verdugo, (2007),

Indicadores item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1.;En general se
siente satisfecho

Satisfaccion, -
con su vida?

2. ;Manifiesta
sentirse inutil?

N’i‘u,

3.;Se muestra
satisfecho
consigo mismo?

o o

Autoconcepto 4. Tiene

problemas de
comportamiento?

5.:/Muestra
sentimientos de
incapacidad o

Ausencia de . .
inseguridad?

z;};‘

estrés. -
6. ;Manifiesta estar

triste o
deprimido?

X

Dimension 2: Relaciones interpersonales

Definicion de la dimensidn:

Es decir, cuando la persona es capaz de interrelacionarse con otras personas, tener amistades y
se lleva bien los vecino y compaiieros. Schalock y Verdugo, (2007)

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observacxon?s/
Recomendaciones
7. ¢Le gusta hacer , - !

cosas que le gusta L\f H Lf

Relaciones con otras personas? /

sociales, 8. (Mantiene buena i
relacién con sus éf "‘*’{ Q/
compaifieros? : ¢




Tener
amigos

9. ;Tiene claro quiénes
son mejores

amigos(as)?

claramente 10.

identificados

;Conoce las
cosas que le gusta a
sus amigos?

11.

Relaciones
familiares

;Valorala
relacion de
confianza con sus
familiares mas
cercanos?

-~

12

;Comparte
sus ideas y
sentimientos con
sus familiares?

s

13.

Contactos
sociales

¢Las personas
que te rodean
demuestran
valores?

positivos. 14.

¢En el lugar donde
vives las personas
se compartan
bien?

-~

Dimension 3: Des

arrollo personal

Definicién de la dimension:

Se define a las posibilidades de un aprendizaje de los conocimientos que se realizara en forma

personal. Schalock

y Verdugo, (2007)

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Limitaciones/capacidades.

15. ;Tienes
algunas
dificultades
para
aprender?

16. ;Entu
colegio te
proporcionan
informacién
que necesitas?

g"m\
Lo

~
—

Acceso a nuevas
Tecnologias

17. ;Tienes
acceso
internet en tu
casa?

r~
b,

L

18. ;Cuentas
con Laptop,
Tablet, PC?

.

3

~
b

Oportunidades de
aprendizaje.

19. ;Acudes a
la biblioteca
de tu colegio?

~
L S

N

T
L— .

20. ;Accedes a
plataforma
educativas
para estar
informado(a)

Fﬂw
o,

L

—t

Dimension 4: Bienestar fisico

Definicion de la dimension:

Es entendida como gozar de buena salud sonriéndose fisicamente en forma, es decir conocer los

programas de habitos de alimentacion saludable. Schalock y Verdugo, (2007)




Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
21. ;Acudes con qué a 5
Atencion frecuencia a un puesto L! L{
Sanitaria de salud?

]

]

22. ;Sufres de alguna
dolencia en comin?

-
< |-

23. ;Duermes

N
b

Sueiio noches?

24. ;Sufrir para
dormir en la noche?

25. ;Faltas a clases por

placidamente en las L/
Y

problemas de salud?

Sl I gl ™ g o 3 Y,
s

Bl y Sus 26. ;Tienes problemas .
alteraciones li { Ly
para realizar tus _i {f
actividades diarias? '
27. ;{Vienes , #
Actividades caminando a tu centro lj ‘j
de la vida de estudios? ’
diaria. 28. ;Sueles realizar /
otras actividades en / Z.l |
casa (barrer, limpiar, L’ 4
cocinar)

Dimension 5: Autodeterminacion
Definicion de la dimension:

Decidir por si mismo y tener oportunidad de elegir las cosas que quiere, cdmo quiere que sea su
vida, su trabajo, su tiempo libre, el lugar donde vive, las personas con las que esta. Schalock y
Verdugo, (2007)

Observaciones/

Indicadores Ttem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

29. ;Piensas en : P
Metas y metas para tu i-»f L‘{ -3
Preferencias | futuro?

personales, 30. ;Sueles hacer

las cosas que mas Lj *!\’{ L/
te gusta?

31. ;Otras

personas deciden ,iz{ é‘! L/

por ti?

Decisiones 32. ;Eliges en tu
familia que

. / L/
actividades hacer 1 i

el fin de semana?

33.;Te dejan )
manejar dinero [/ L 1/
para compras en , j {

Autonomia casa?

34. ;Eliges por ti f / 7
mismo la ropa "%} "‘*/ "'7!

que vas a usar?

Dimension 6: Inclusion social
Definicion de la dimension:

Es la capacidad de una persona de elegir el lugar libremente para ser participe de las actividades
como uno mas. Schalock y Verdugo, (2007)



Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Integracion

35. ;Te integras
facilmente con tus
compaiieros de clase?

H

U

36. ; Tus compafieros
te suelen excluir de las
actividades de grupo?

.

Accesibilidad

37. ;(Participas en
actividades de ocio
que mas te gusta?

l

38. ;Participas en
alguna agrupacién de
algiin programa?

o oy

Participacion

39. ;Tienes alguna
dificultad para
trabajar en grupo?

~
A

40. ;Tienes facil
acceso a los grupos de
trabajo?

Apoyos

41. ;Cuando te sientes
mal tus compafieros
Se preocupan por ti?

42. ;Tienes
amigos(as) que te
apoyan cuando mas lo
necesitas?

gl L
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior :  ELIAS ANTONIO MENDOZA ALARCON
Presente
Asunto :  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
EDUCACION de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocién: 2022-1, aula 1
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacién es: La actividad fisica y la calidad de vida
en estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco - 2023 y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresdndole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

I /

[
| A
RAUL GLflLLERMO C[\CEF{ES CAIRO
DNI: 23990084




1. Datos generales del Juez

ELIAS ANTONIO MENDOZA ALARCON

Maestria (X) Doctor ( )

Clinica ( ) Social ( ) Educativa (X) Organizacional ( )
Educacion para el trabajo.

UNSAAC - Cusco
2 a4 afios ()

Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Mas de 5 afios (X)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario para evaluar la ACTIVIDAD FISICA
Autor (a): | Ratil Guillermo CACERES CAIRO
Objetivo: | Determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en
estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023
Administracién: | Individual
Afio: | 2023
Ambito de aplicacion: | LE. Miguel Grau Seminario Wanchaq - Cusco
Dimensiones: | D1: Tipo, D2: Frecuencia, D3: Tiempo, D4: Intensidad
Confiabilidad: | Satisfactorio
Escala: | Ordinal:
Siempre (5) / Casi siempre (4) / Algunas veces (3) / Casi nunca (2)
Nunca (1)
Niveles o rango: | Alto (67-90) / Medio (43-66) / Bajo (18-42)
Cantidad de items: | 18
Tiempo de aplicacién: | 30 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario ACTIVIDAD FiSICA elaborado por RAUL
GUILLERMO CACERES CAIRO en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD - modificacion muy grande en ¢l uso de las
v 2. Bajo Nivel s
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su ordenacion de estas.

sintactica y semantica son
adecuadas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion logica
con la dimension o indicador
que esta midiendo.

1. Totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El item no tiene relacién 16gica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: ACTIVIDAD FiSICA

Definicion de la variable:

La actividad fisica es todo movimiento que realiza el cuerpo en forma intencional realizado con
los musculos esqueléticos y que el resultado es un gasto energético y una experiencia personal y
nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea. Devis y Cols, (2000)

Dimension 1: TIPO

Definicion de la dimension:

El tipo de actividad fisica se refiere a la clasificacion por: aerdbicos, para mejorar la fuerza, para
ganar en flexibilidad y para tener mas equilibrio. Devis y Cols , (2000).

Indicadores item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1. ;Tienes la costumbre
de bailar durante el

7

6. ;Realizas flexiones
del tronco para ganar
flexibilidad?

4

7. (Realizas ejercicios

Para ganar de abdominales?

fuerza

7

8. ;Realizas ejercicios
como sentadillas?

Aerdbicos dia? Z;/ 4/
2. ;Realizas algin L, |
ejercicio al levantarte? L/
3. ¢(Sueles practicar q L/ L/
. . 7 =
Para tener ejercicios de yoga? ] ]
equilibrio 4. ;Levantas pesas o ,
como parte de tu Lf 17’ L/
ejercitacion? , :
5. ;(Realizas ‘. ;
L —— estiramientos al [’/ L/ (7,
flexibigli il levantarte de tu cama?
4 H

vl

Dimension 2: FRECUENCIA

Definicion de la dimension:

La frecuencia es el numero de veces que se realiza esta la actividad fisica determinado en un
tiempo, se les mide por el nimero de veces a la semana. Devis y Cols, (2000).

Indicadores tem Claridad | Coherencia | Relevancia Observacxone.:s/
Recomendaciones

9. ;Tienes la costumbre i J

VECES de realizar ejercicios Ll Li /
durante la semana?

POR 10. ;Durante la semana 1

. (4 . ]

SEMANA pasas mucho tiempo L/ L/ L/

sentado?




Dimension 3: DURACION

Definicion de la dimension:

Esta referida a la duracion de la actividad fisica y se mide en minutos. Devis y Cols, (2000).

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaclone‘:s/
Recomendaciones
11. ;Realizas 30 ,
minutos de actividad L/ L{ L/
MINUTOS fisicas al dia?

12. ;Descansas después

de almorzar?

L/

¥

H

Dimension 4: INTENSIDAD

Definicion de la dimensidn:

La intensidad se refiere al esfuerzo que tenemos que realizamos las personas al hacer para llevar
a cabo una actividad fisica, tenemos el leve, moderada y la rigorosa. Devis y Cols, (2000).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

LEVE

13. ;Realizas
actividades de aseo o
limpieza en tu casa
(barrer, limpiar)?

14. ;Realizas paseos
de caminatas?

MODERADA

15. ;Sueles bajary
subir gradas?

16. ;Sueles hacer
caminatas mas de 4
km?

RIGOROSA

17. ;Practicas algin
deporte (futbol,
voleibol, natacién)

18. ;Sales a correr mas

8 km?




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | ELIAS ANTONIO MENDOZA ALARCON
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacién académica: | Clinica () Social ( ) Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: | Educacion para el trabajo
Institucién donde labora: | UNSAAC — Cusco
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ( )
el drea:
Experiencia en Investigacion | Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado.

Mas de 5 afios (X)

2. Proposito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario para evaluar la CALIDAD DE VIDA
Autor (a): | Rail Guillermo CACERES CAIRO
Objetivo: | Determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en
estudiantes de secundaria Wanchaq — Cusco 2023
Administracion: | Individual
Aiio: | 2023
Ambito de aplicacién: | I.E. Miguel Grau Seminario — Wanchag- Cusco
Dimensiones: | D1: Bienestar emocional, D2: Relaciones interpersonales, D3: Desarrollo
personal, D4: Bienestar fisico, D5: Autodeterminacion, D6: Inclusion
social
Confiabilidad: | Satisfactoria
Escala: | Ordinal:
Siempre (5) / Casi siempre (4) /Algunas veces (3) / Casi nunca (2)
Nunca (1)
Niveles o rango: | Alto (155-210) / Medio (99-154) / Bajo (42-98)
Cantidad de items: | 42
Tiempo de aplicacién: | 30 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario CALIDAD DE VIDA elaborado por RAUL
GUILLERMO CACERES CAIRO, en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién logica con la

(no cumple con el criterio) dimension.

CLARIDAD
El item se comprende | 2. Bajo Nivel
facilmente, es decir, su
sintdctica y semantica son
adecuadas. -| 3. Moderado nivel

4. Alto nivel

COHERENCIA

El item tiene relacion 1dgica
con la dimensién o indicador
que esta midiendo.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimensidn.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Baje Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Definicion de la variable:

Instrumento que mide la variable 02: CALIDAD DE VIDA

Para Schalock y Verdugo, (2007), la definicion de calidad de vida ya no es considerada como una

concepcion de sensibilizacion centrado en las personas y comprometido con ser un constructo

social que oriente la practica profesional, la evaluacion de resultados y la mejora continua de la
calidad de los proyectos. Este concepto se utiliza para medir lo que llamamos la buena vida.

Dimension 1: Bienestar emocional

Definicién de la dimension:

Hace alusion cuando una persona se siente sereno, seguro, sin agobios, no estar nervioso.
Schalock y Verdugo, (2007),

Observaciones/

Ausencia de
estrés.

sentimientos de
incapacidad o
inseguridad?

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
1.;En general se ; L §
Safisfiveitn siente satisfecho L{ { (‘{
? con su vida?
2.;Manifiesta Vi Y2 N
sentirse inutil? )i j i
3.:Se muestra ; 14 'y
satisfecho Li i”? i’f
Autoconcepto CO?SigO TR
4.;Tiene i . Ly 7
problemas de Z‘]} ’}i ‘7/
comportamiento?
5.;Muestra

triste o
deprimido?

6. ;Manifiesta estar

q

Dimension 2: Relaciones interpersonales

Definicién de la dimensiodn:

Es decir, cuando la persona es capaz de interrelacionarse con otras personas, tener amistades y
se lleva bien los vecino y compaiieros. Schalock y Verdugo, (2007)

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observacmn?s/
Recomendaciones
7. ¢Le gusta hacer 5 | j

cosas que le gusta L4 N‘g l'w'/

Relaciones con otras personas? (

sociales, 8. ;Mantiene buena i / §
relaciéon con sus i’/ ‘}{ f“i
compaifieros? :




Tener
amigos

9. ¢Tiene claro quiénes
son mejores
amigos(as)?

10. ;Conoce las

cosas que le gusta a Z/' f»} E,_.{
] ,

claramente

identificados
sus amigos?

11. (Valorala
relacién de ‘ o ,
confianza con sus L ) L{ g()!
familiares més f
cercanos?

12. ;Comparte 7 ,
sus ideas y Z _ Ii-/ éi
sentimientos con ”j
sus familiares?

13. ¢Las personas
que te rodean 1} [,

Contactos demuestran / !

sociales valores?

positivos. 14. ;En el lugar donde

vives las personas

se compartan bien?

Relaciones
familiares

Dimension 3: Desarrollo personal
Definicion de la dimension:

Se define a las posibilidades de un aprendizaje de los conocimientos que se realizara en forma
personal. Schalock y Verdugo, (2007)

Observaciones/

Relevancia .
Recomendaciones

Indicadores item Claridad | Coherencia

15. ;Tienes
algunas

dificultades /;7/ L
para ¢
aprender?

)y,

L

Limitaciones/capacidades. 16. ;En t

colegio te j / A
proporcionan —~ ’
informacion

que necesitas?

N Ny
L
~I

17. ;Tienes
acceso
internet en tu
casa?

T
~i
.y
"\E:'"

Acceso a nuevas
Tecnologias

18. ;Cuentas )
con Laptop, Ly
Tablet, PC? l

iy

19. ;Acudes a -
la biblioteca 5,&!
de tu colegio? :

L
...j:“

Oportunidades de
aprendizaje. 20. ;Accedes a
plataforma
educativas
para estar

informado(a)

~
“"I: 3
.y

Dimension 4: Bienestar fisico
Definicién de la dimension:

Es entendida como gozar de buena salud sonriéndose fisicamente en forma, es decir conocer los
programas de habitos de alimentacion saludable. Schalock y Verdugo, (2007)



Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

21. ;Acudes con qué . .
Atencion frecuencia a un puesto L*f Lf
Sanitaria de salud?

22, ;Sufres de alguna
dolencia en comin?
23. ;Duermes a
placidamente en las 4
Suefio noches? I
24. ;Sufrir para L
dormir en la noche? {
25. ;Faltas a clases por L?

pl gl g X Kl g O

Salud y sus roblemas de salud? L%
. 26. ;Tienes problemas ) .

alteraciones . |} /1 /
para realizar tus t»;[ -“f
actividades diarias? .
27. ¢{Vienes ) I

Actividades caminando a tu centro f~/ L}f b

de la vida de estudios?

diaria. 28. ;Sueles realizar ; j 4
otras actividades en L L{ L?
casa (barrer, limpiar, {
cocinar)

Dimension 5: Autodeterminacion
Definicion de la dimensidn:

Decidir por si mismo y tener oportunidad de elegir las cosas que quiere, cémo quiere que sea su
vida, su trabajo, su tiempo libre, el lugar donde vive, las personas con las que esta. Schalock y
Verdugo, (2007)

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia Observacmnf:s/
Recomendaciones
29. ;Piensas en - . 4
Metas y metas para tu H "«f i‘7j
Preferencias | futuro? / )
personales, 30. ;Sueles hacer : 7 4 /
las cosas que mas H ~ ["/
te gusta? ¢ ‘
31. ;Otras , w s
personas deciden ¢ 17/ L{
por ti? ¥
Decisiones 32. ;Eliges en tu .
familia que / / L
actividades hacer Lf LE/ )7/
el fin de semana?
33.;Te dejan )
manejar dinero [7/ Lf,J ,//
para compras en /

Autonomia | casa?

34. ;Eliges por ti

mismo la ropa ‘!7} f’f [7/

que vas a usar?

Dimension 6: Inclusion social
Definicién de la dimension:

Es la capacidad de una persona de elegir el lugar libremente para ser participe de las actividades
como uno mas. Schalock y Verdugo, (2007)



Indicadores

ftem

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Integracion

35. ;Teintegras
facilmente con tus
compaifieros de clase?

H

36. ;Tus comparieros
te suelen excluir de las
actividades de grupo?

4

Accesibilidad

37. ;Participas en
actividades de ocio
que mas te gusta?

38. ;Participas en
alguna agrupacién de
algin programa?

Participacion

39. ;Tienes alguna
dificultad para
trabajar en grupo?

40. ; Tienes facil
acceso a los grupos de
trabajo?

Apoyos

41. ;Cuando te sientes
mal tus compafieros
se preocupan por ti?

42. ;Tienes
amigos(as) que te
apoyan cuando mas lo
necesitas?
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ANEXO 8: DATOS DE LA PRUEBA PILOTO

Prueba Piloto y Alfa de Cronbach de la variable 1: actividad fisica

a=——|1
K]

It

K » Vi |

Item1 | Item2 | Iltem3 | Item4 | Item5 | Iltem6 | Item7 | Item8 | Iltem9 | Item 10 | Item 11 | Item 12 | Item 13 | Item 14 | Item 15 | Item 16 | Item 17 | Item 18 | Suma
Estudiante 1 3 2 2 1 4 2 1 1 2 3 1 5 5 3 4 4 2 3 48
Estudiante 2 3 2 3 1 4 3 3 1 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 52
Estudiante 3 3 2 1 2 4 1 1 1 2 4 2 5 5 3 4 2 1 1 44
Estudiante 4 4 2 3 1 1 2 5 1 3 2 1 4 5 1 4 3 2 1 45
Estudiante 5 2 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 3 5 4 4 3 1 1 39
Estudiante 6 3 2 2 3 1 1 2 4 3 4 2 4 4 3 4 3 2 2 49
Estudiante 7 3 4 3 2 4 2 1 2 3 4 3 5 5 4 3 3 2 2 55
Estudiante 8 2 3 2 1 3 1 1 1 3 4 2 3 4 2 4 2 2 1 41
Estudiante 9 4 3 5 2 4 2 3 5 4 2 4 5 5 1 3 2 5 2 61
Estudiante 10 3 1 3 1 3 2 4 2 3 3 2 3 4 3 1 3 3 4 48
Estudiante 11 1 3 3 1 2 3 3 1 1 4 2 2 5 3 5 3 3 2 47
Estudiante 12 3 2 2 1 3 2 3 2 3 4 2 3 5 3 4 5 3 1 51
Estudiante 13 3 2 2 1 2 3 1 2 2 4 2 4 5 3 4 1 2 1 44
Estudiante 14 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 4 2 3 3 3 2 3 48
Estudiante 15 3 3 4 4 2 4 3 2 3 4 3 5 4 4 5 1 5 1 60
Estudiante 16 3 3 2 1 5 5 5 3 4 3 4 5 4 4 5 3 5 3 67
Estudiante 17 2 3 2 1 3 1 2 1 3 2 2 3 2 1 3 1 2 1 35
Estudiante 18 1 5 5 5 1 5 1 1 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 68
Varianzas 0,66667 | 0,91667 | 1,22222 | 1,39506 | 1,36111 | 1,57099 | 1,69136 | 1,32099 | 0,76543 | 0,86728 | 1,12654 | 0,94136 | 0,95062 | 0,91667 | 0,86728 | 1,28395 | 1,80556 | 1,3858

K [rdmeros de fams) - 15

Widwarianza g cada iem) = (18 B 1)

YElwacianga tatell - T8.3108877

®ailte da Cronbady - 057




Prueba Piloto y Alfa de Cronbach de la variable 2: calidad de vida

Iltem | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Iltem | Item Iltem | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Est. 1 5 1 5 1 1 1 2 5 3 5 3 2 5 5 1 5 3 5 2 5
Est. 2 3 2 4 3 2 4 3 4 5 4 4 3 3 3 3 4 5 5 3 2
Est. 3 4 4 5 3 3 2 2 4 2 1 4 3 4 5 3 5 4 5 3 4
Est. 4 5 1 5 1 1 1 3 3 5 4 5 5 3 5 2 5 5 3 1 2
Est. 5 3 3 3 2 5 5 2 4 2 1 2 1 5 5 5 4 5 3 2 1
Est. 6 3 3 3 2 4 3 4 4 5 3 5 1 3 3 3 3 1 1 1 1
Est. 7 4 1 4 1 3 2 3 4 5 3 5 5 4 5 2 5 3 4 2 4
Est. 8 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 5 3 3 3 2 3 4 5 2 2
Est. 9 5 2 5 3 3 3 2 5 4 3 4 4 4 3 3 4 5 2 1 3
Est. 10 5 1 5 2 1 2 3 5 3 2 5 3 3 5 3 5 5 5 2 3
Est. 11 4 5 4 1 4 3 3 4 5 3 5 3 5 3 3 3 2 4 3 3
Est. 12 3 1 3 2 3 1 3 5 4 3 5 4 4 5 2 5 5 3 2 3
Est. 13 4 3 4 1 4 3 4 5 5 4 3 1 3 3 2 3 2 2 1 1
Est. 14 4 2 5 1 1 1 3 4 4 3 4 3 3 4 1 2 5 5 3 2
Est. 15 5 1 5 2 4 2 5 5 5 3 4 4 5 4 2 4 5 5 2 3
Est. 16 4 2 4 1 2 3 3 5 5 5 3 2 4 5 2 3 5 5 1 2
Est. 17 5 3 4 2 3 3 3 4 3 2 5 4 3 4 3 3 2 3 2 4
Est. 18 5 1 5 3 1 1 5 5 5 5 1 1 3 5 3 2 1 1 1 1

Varianz | 0,583 | 1,361 | 0,617 | 0,654 | 1,555 | 1,237 | 0,765 | 0,348 | 1,098 | 1,3611 | 1,3333 | 1,654 | 0,645 | 0,805 | 0,805 | 1,061 | 2,200 ) 0,543 | 1,358
as 33 11 28 32 56 65 43 77 77 1 3 32 06 56 56 73 62 21 02
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ANEXO 9

Regresién para actividad fisica y calidad de vida

Reqresidn para ACTIVIRAD FIFICA w5 CALIDAD DE VIDA
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ANEXO 10

Alfa de Cronbach de las dimensiones de actividad fisica:

TIPO
DesvEst. agustada Comelacion

variable hedia total totd por miultiple Alfa de
omitids austada gustada elemento cuadrada Cronbach
Item 39514 17.686 092494 0.9 08 0.7825
Item2 40000 17554 09647 10,9910 07813
Iternd 20214 17337 09632 LERe L T 07774
Iternd 20,500 17542 09033 Qeazs 0.7783
Items 39200 17359 09243 {99249 07783
Itemi 200714 17384 .5636 0.9916 Ly7ag
Item7 39843 17.444 0.94990 09934 07744
Iterns 40114 17402 089843 0.9936 07731
TOTALT 21314 9348 0949949 0.8989 0.9451

Alfa de Cronbach

Alfa

0.8044

FRECUENCIA.

DeswEst. gustada  Correlacidn

Variable Media total total por miltiple Alfa de
omitida ajustada austada elemento cuadrada Cronbach
Itemd 1hi2% 2828 %165 1.0000 08654
Itemio 10.108 2585 La102 10000 08875
TOTALZ 6743 1853 10000 10000 08951

Alfa de Cronbach

Alla
91Tl



DURACION.

DesvEs, gustada Correlacdn
Variable Media total tota por miltiple Alfa de
omitida ajustada  gustada elemento cuadrada  Cronbach
Ikemii 0829 3,855 09570 1.0000 [ ]
Itemn12 Ba24 381 09512 10000 04025
TOTALZ B.486 2.483 1.0000 1.0000 04544
Alfa de Cronbach
Al
Q0 8260
INTENSIDAD
total
CesvEd,  austada Cl:lrrelal:_i &n
varable Meds total total [#lal} mult ipie Alta e
omitida ajustada  ajustada  elemento  cuadrada  Cronbach
Item13 37657 11.693 0.2074 1.0000 0.79485
Itemia IE414 11,603 5540 1.0000 0.7827
Item15 3TT29 1B i0.6004 10000 0.7954
Item1s i8.7BE 11723 no3as 1.0000 07894
[temi7 38,586 11.217 QeT 10000 0.7682
Itemis 30514 11.540 Q.39 1:0003 a.7a12
TOTAL4 20,571 f.332 10000 1.0000 CLeaad
Alfa de Cronbach
Alfa

08188



Alfa de Cronbach de las dimensiones de calidad de vida:

BIEMESTAR EMOCIONAL

Correladan
total
Desv.Est, gustada Comelacion

Varable Media total total por rodltiple Llfa de
omitida gjustada zjustada elemento cuadrada Cronbach
[Tem’ 30.7RG 11,739 0.8571 10000 0.7o0d
Itema2 31700 11.600 09752 10000 07878
Items 0800 1684 .a350 T000H0 0.7&83
Itemd 32074 11.825 39316 1 ACADe0e 0.7952
Items5 31643 11.742 G569 10000 07906
[tems 31.7EE 11.624 e717 1000 0.7544
TOTAL i7iT 6,391 1.0 jEE i 09335

Alfa de Cronbach

Lifa
08224

RELACIONES INTERPERSOMNALES

Comelacion
total
Detv.Es, gustada  Comelacidn
Wariable hdedia total tatd pos riviiftipie &ffa de
omitida sjustades  gustada glemeamnto cuadrada  Cronbach
Item? 55.714 145987 0.8243 1.000 QF78T
items 54857 15176 08441 1.0000 Q.FRET
Items 54814 14349 085957 1.0000 07741
Item10 55.114 14885 09634 1,.0000 07744
Item1 54.900 15027 00544 1.0000 0.7e0d
Itemi 2 F3.800 147448 00473 1.0000 0.7TE96
Itemi3 55.143 15003 0.9334 100000 07827
ltemid 54857 14896 09415 1.0000 0752
TOTAaLZ 25400 TE75 1,0000 1.0000 09807
Alfa de Cronbach
Affa

n.a03a



DESARROLLO PERSONAL

Comelzacion
totd
DesaEst, Gustada Comelacidn

Yariable Mediatotal total por maltipie Alfa de

omitida apstada  ajustada elements  cuadrada  Crombach

Item13 33,2860 11467 05434 1000 (L7866

ltemig 34,414 11613 0.5401 1,000 07942

Item17 33957 112486 09165 10000 07782

Item18 13974 11403 0.5138 1.0000  O.7B40

Item 1 15600  11.545 0.590% 1.0000 07912

Item2 i 35,357 1420 0.89351 1.0000 0,784

TOTALS 18,857 6245 10000 1.0000 08703

Alfa de Cronbach
Alfa
08182
BIEMESTAR FiSICO
Correlacidn
total
Desv.Est. ajustada Correlacion

Varnable Mediatotal total por mltiple Alfa de
omitida austada ajustada  elemento  cuadrada Cronbach
ItemZ 41643 78529 0.1549 1.0000 06746
Itemd 2 41571 7474 23791 10000 0.5235
Itemz2 3 40429 2084 -0L.a07 1 10000 06045
Item 4 41800 TAQ2 0.5381 10000 0.5228
ltemz5 41886 Tadd 03932 0D oei1a3
ltem2 & 41843 7727 0.3410 10000 0.6514
Item2 7 42014 7607 02880 1.0000 06559
Item2 3 40,000 TR20 0.2687 1.0000 0.6611
TOTALS 220868 4074 1.0000 T OO 04413

Alfa de Cronbach

Alfa
o0.8711



AUTODETERMINACION

Correlacian
tatal
Desv.Est. austada Correlacion
Vanable Medatotal Latal poar midltiple Alfz de
armitida ajustada ajustada elemento tuadrada Cronbach
Item2 9 34771 11582 00264 000D 0La235
Hem30 35214 10855 09024 T CDe0HD 07768
Items 1 37200 10744 0.9110 1,.0000 0.7703
Item32 36843 10510 0.9474 1.0000 0.7560
tem33 36257 10481 0.9397 1.0000 0.7536
tems4 35,843 10132 09213 1.0000 0.7369
TOTALS 19657 5838 1.0000 1.0000 0.52085
Alfa de Cronbach
Alfa
08041
INCLUSION SOCIAL,
Comelacian
total
Desv.Edt. gustada Comelacion
Variable Media total total par riviiltiple Alfade
amitida ajustacla  ajustacla.  elemento  cuadrada  Cronbach
tem3s 40,500 15225 0,216 09823 07332
Itema 7 3533 15156 QL8507 L9835 0.7455
Item3a 40,986 15281 QLEDEL 09T 070y
Item3g 40,657 15293 0LozE0 0.9732 07516
Itemad 35,3245 15,241 Q.53549 09919 0.7483
Items1 30071 15.045 o726 05240 0.7404
Itema2 38,271 15,036 08336 09877 0.7407
TOTALE 10643 T.625 0.2002 Q9906 0.3786

Alfa de Cronbach

Alfa
07ra3
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