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Resumen 

Palabras Clave: Actividad física, calidad de vida, condición física, hábitos 

saludables. 

En esta investigación el objetivo general es determinar la relación entre la 

actividad física y la calidad de vida en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 

2023. El cual tuvo una investigación con un enfoque cuantitativo, el diseño es 

básica de tipo correlacional. Donde la población en estudio fue de 100 estudiantes 

de educación secundaria y una muestra de 70 estudiantes, donde de estableció las 

variables actividad física y calidad de vida, y se aplicó el instrumento de una 

encuesta para las variables obteniendo una confiablidad alta el cual permitió el 

desarrollo del trabajo de investigación. Para este caso se usó el estadístico Tau b 

de Kendall. Se concluyó que existe relación alta y significativa entre la actividad 

física y la calidad de vida en estudiantes de secundaria de Wanchaq – Cusco, está 

respaldado por los valores hallados en el cuadro número catorce cuyo valor de 

correlación fue de 0,866 (alto), a esto se adjunta lo hallado en la recta de regresión 

en donde se aprecia que, si la actividad física aumenta, por ende, la calidad de vida 

también aumentara. 



viii 

Abstract. - 

 In this research the general objective is to determine the relationship between 

 physical activity and quality of life in high school students Wanchaq - Cusco 2023. 

The research had a quantitative approach, the design is basic correlational type. 

The study population consisted of 100 secondary school students and a sample of 
 
70 students, where the variables physical activity and quality of life were 

 established, and a survey instrument was applied to the variables, obtaining a high 

reliability which allowed the development of the research work. Kendall's Tau b 

statistic was used in this case. It was concluded that there is a high and significant 

relationship between physical activity and quality of life in high school students of 

Wanchaq - Cusco, supported by the values found in table number fourteen whose 

correlation value was 0.866 (high), to this is attached what was found in the 

regression line where it can be seen that if physical activity increases, therefore, the 

quality of life will also increase. 

Keywords: Physical activity, quality of life, physical condition, healthy habits.
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I. INTRODUCCIÓN

En el ámbito internacional la Organización Mundial de la Salud (2020),  demostró

cuando falta de acciones físicas, debido a los estilos de vida saludable por una 

sedentaria causa en un gran porcentaje de los individuos por más de 60% de la 

población mundial entre mujeres y hombres sufran de un estado de salud baja, 

conllevando a realizar enormes gastos económicos en su bienestar funcional y de 

independencia, en este sentido se establece que es un problema sanitario de 

prioridad a nivel mundial. 

Para los autores: Rodríguez, et al. (2020) mostraron que internacionalmente al 

año 2014, existía 41 millones de niños entre 5 años con problemas de obesidad, 

muchos niños ahora crecen en ambientes obesogénicos. El desequilibrio 

energético se produce en el tipo de alimentación y la reducción de las actividades 

físicas debido al sedentarismo, el ocio, que implica estar frente a un monitor de 

computadora o frente a los televisores. Las estadísticas epidemiológicas sobre la 

obesidad de escolares en el mundo sin duda muestran la gran problemática, que 

se acelera especialmente en los grupos de población más jóvenes, por lo es una 

situación grave de salud de obesidad en escolares. 

De esta manera Castillo, et al. (2021), señalaron que la realización continua de 

actividades físicas como el ejercicio aeróbico y el entrenamiento atlético ayuda a 

los adolescentes a prevenir enfermedades no transmisibles, como la obesidad, el 

letargo, el sobrepeso, la diabetes tipo 2 y otras como la osteoporosis. Prevención, 

beneficios psicológicos, calidad del dormir y nivel de vida general de los individuos 

que lo llevas a cabo habitualmente. Así, la participación en actividades físicas, 

ejercicio o deportes mejora la atención selectiva y el rendimiento motor de las 

personas. 

 Para la OMS, (2020), ha impulsado planes educativos para promocionar la salud 

escolar durante más de tres décadas. Además, se hicieron esfuerzos para crear 

conciencia, con un enfoque particular en la epidemia mundial de sobrepeso y 

obesidad, para que los gobiernos occidentales desarrollen políticas específicas 

dirigidas a las escuelas, considerando que las escuelas tienen un gran efecto 

preventivo. La oportunidad demuestra la necesidad de implementar y crear 

ambientes escolares saludables con la finalidad de incrementar las actividades 

físicas en los educandos. 
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De igual forma, Vera, et al. (2020) demostraron que una vida sedentaria incide 

en la condición de la salud de educandos, afectando su condición física y mental, 

en este sentido, el estar mucho tiempo sentado corre el riesgo de contraer con más 

incidencia  una enfermad cardiovascular, como también, problemas relacionados a 

las habilidades sociales, de orden mental, trastornos psicológicos, inclusive el 

cambio en el  desarrollo psicomotor; Por lo tanto, una actividad física regular cumple 

la función de prevención  de enfermedades y evita la prevención de riesgo en la 

persona; Un estudiante con un hábito saludable y una actividad física apropiada 

lograra un rendimiento académico adecuado porque no tiene efectos sobre la salud. 

A nivel nacional, Centeno et al. (2022), demostraron que las personas que 

realizan actividades físicas en un tiempo de 30 minutos diariamente se protegen 

contra un control de aumento de peso y de gordura, incluso entre las personas que 

pasan unas horas, sentadas y comiendo comidas poco saludables y bebiendo 

regularmente, aumentaran el problema de aumento de peso y de tener la condición 

de obeso. Hay dos elementos protectores obesos entre niños y jóvenes. Al 

coordinar más investigación a nivel social y económico y salud, y en las formas de 

áreas residenciales, ayudará a explorar su impacto en el método de medición del 

cuerpo humano en la descendencia. 

De igual forma se señala que en el Perú, la reducción de estos hábitos 

saludables contribuyó a un aumento de las enfermedades no transmisibles, como 

la hipertensión 9,5%, la diabetes 4,5% y la obesidad 24,6%, en el grupo etario de 

alta productividad económica (INEI, 2021). En cuanto a la movilidad usada en el 

país, solo el 3% de las bicicletas se utilizan como medio de transporte sostenible 

en la ciudad de Lima (Tineo, 2020). Como resultado, esta práctica se ve carente de 

hábitos de vida saludables; Es importante tener en cuenta que existen documentos 

técnicos que promueven la reserva y promueven biografías completas de 

ciudadanos en diferentes regiones y que deben ser reproducidos rápidamente 

(MINSA, 2015). 

 En el (CNEB) Currículo Nacional de la Educación Básica (2016), indico que en 

la actualidad los estudiantes desconocen los programas de actividades físicas para 

su optimo desarrollo de las capacidades físicas, la inadecuada infraestructura, la 

desmotivación y los planes de acciones fiscas deportivas imposibilita el normal 

desarrollo de los estándares de aprendizaje determinados Minedu a través del 
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(CNEB), entendiéndose que la corporeidad será un componente más significativo 

dentro de sus aprendizajes.  

Los educandos de la I. E. Miguel Grau Seminario del  Cusco, no es ajeno a este 

problema, la falta de conocimiento de una cultura con conciencia real de una vida 

saludable, no realizan actividades físicas para el desarrollo de hábitos saludables 

teniendo en cuenta que es un beneficio para la salud integral de los educandos, de 

esta manera se observa que viene desarrollando sus actividades de forma empírica 

o no les interesa, a esto se suma los espacios de tiempo con adecuadas 

planificaciones de actividades físicas, deportivas y recreativas por parte de la 

institución educativa. 

Así mismo se observa la falta interés de los directores, docentes, para el 

cumplimento de normas establecidos por el Ministerio de Educación (Minedu) 

(2023), que establecen programas educativos para el desarrollo de actividades 

deportivas, recreativas dentro de un espacio de 30 minutos, 10 minutos de actividad 

física diaria dentro de la jornada escolar, fomentado el desinterés de esta 

importante actividad, a esto se suma la falta de tiempo de en el hogar para la 

implementación de espacio de esparcimiento los fines de semana y ratos libre a 

para la práctica de actividades diversas de sus interés de sus hijos. 

De esta manera se define el problema general siendo: ¿Qué relación existe entre 

la actividad física y la calidad de vida en estudiantes de secundaria Wanchaq– 

Cusco 2023?  Mientras que los problemas específicos serán: (a) ¿Qué relación 

existe entre la actividad física y el bienestar emocional en estudiantes de 

secundaria Wanchaq – Cusco 2023? (b) ¿Qué relación existe entre la actividad 

física y las relaciones interpersonales en estudiantes de secundaria Wanchaq – 

Cusco 2023? (c) ¿Qué relación existe entre la actividad física y el desarrollo 

personal en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023? (d) ¿Qué relación 

existe entre la actividad física y el bienestar físico en estudiantes de secundaria 

Wanchaq – Cusco 2023? ¿Qué relación existe entre la actividad física y la 

autodeterminación en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023?, (f) 

¿Qué relación existe entre la actividad física y la inclusión social en estudiantes de 

secundaria Wanchaq – Cusco 2023?  

La justificación a nivel teórico, el trabajo de investigación brindara a la comunidad 

científica aportando información importante sobre las actividades físicas que 
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realizan los estudiantes y su influencia en la calidad de vida, los datos que se 

obtendrán se podrán sistematizar para ser incorporados en beneficio de la 

educación demostrando el mejor desenvolvimiento de los aprendizajes de los 

educandos. Según Bernal (2010) este tipo de estudio se realiza con el fin de obtener 

reflexiones y conciencia sobre los conocimientos y contratar con las teorías. 

La justificación metodológica del presente estudio inicia ideológicamente con un 

previo conocimiento, por medio de la operacionalización, de procedió de los se pasó 

de lo indefinido a lo especifico y por ello se planteará la mencionada 

operacionalización de las 2 variables: Actividad Física (en adelante AC) y Calidad 

de Vida (en adelante CV), relacionando con los indicadores y finalizando con los 

ítems los que se desarrollaran en un indicador. Para Mejía (2016) sustento que la 

metodología logra permitir a la persona que investiga continuar con un cumulo de 

procesos para lograr hacer deducciones y comprobaciones de las hipótesis en 

estudio establecidas. También, es de tipo basica, ya que lograra formular el 

conocimiento a través de la mediación directa en función al estudio de la población 

de estudio. Este diseño es transversal correlacional. 

Como justificación práctica, al realizar esta investigación se logrará determinar 

que existe una relación y determinar algunas actividades físicas en los estudiantes 

para perfeccionar su calidad de vida en los adolescentes tales como, planes de 

ejercitación permanente y ejercicios diversos y de esta manera mejorar su 

condición física en general. Según (Bernal 2020) esta justificación se realiza para 

ayudar a buscar soluciones de los problemas o mínimo debe proponer algunas 

estrategias para mejorar el problema. 

El objetivo general es: Determinar la relación entre la actividad física y la calidad 

de vida en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023. Y los objetivos 

específicos serán: (a) Determinar la relación entre la actividad física y el bienestar 

emocional en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023, (b) Determinar la 

relación entre actividad física y las relaciones interpersonales en estudiantes de 

secundaria Wanchaq – Cusco 2023, (c) Determinar la relación entre la actividad 

física y el desarrollo personal en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 

2023, (d) Determinar la relación entre la actividad física y el bienestar físico en 

estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023, Determinar la relación entre la 

actividad física y la autodeterminación en estudiantes de secundaria Wanchaq – 
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Cusco 2023, (f) Determinar la relación entre la actividad física y la inclusión social 

en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023. 

Finalmente se plantea, la hipótesis general el cual será: Existe relación entre la 

actividad física y la calidad de vida en estudiantes de secundaria – Cusco 2023. Y 

las hipótesis específicas será: (a) Existe relación entre la actividad física y el 

bienestar emocional en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023, (b) 

Existe relación entre la actividad física y las relaciones interpersonales en 

estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023, (c) Existe relación entre la 

actividad física y el desarrollo personal emocional en estudiantes de secundaria 

Wanchaq – Cusco 2023, (d) Existe relación entre la actividad física y el bienestar 

físico en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023, €  Existe relación entre 

la actividad física y la autodeterminación en estudiantes de secundaria Wanchaq – 

Cusco 2023 (f) Existe relación entre la actividad física y la inclusión social en 

estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Internacionalmente se menciona a Ibarra et al. (2019) quienes tenían el objetivo 

realizar un análisis del hábito saludable de vida saludable, actividad física, el dormir 

y la ingesta de alimentos nutritivos en adolescentes escolares de Chile, el estudio 

fue descriptivo transversal y contaron con el estudio de 2116 estudiantes de Chile 

entre hombres y mujeres aplicando el International Physical Activity Questionaire 

(IPAQ), se desarrolló un análisis descriptivo correlacional obteniendo como 

resultado: que los estudiantes adolescentes muestran poco nivel en la práctica y 

que la mayoría de los evaluados pasan mucho tiempo sentado atribuyendo una vida 

sedentaria y sobre todo el estudio mostro que una pequeña cantidad va a la escuela 

caminando o usa como medio de transporte la bicicleta. Al final recomiendan el 

fomento de actividades físicas a través de programas educativos llenos de 

ejercicios para la mejora de una vida saludable de los adolescentes.  

De igual forma Moral et al. (2021), señalaron con el fin de conocer el grado de 

actividades físicas que realizan los adolescentes, a través de un estudio descriptivo 

correlacional, realizaron el estudio con 214 adolescentes de edades entre 13 a 16. 

Se utilizó la Escala de Actividad Física del Adolescente (MVPA) como herramienta 

para medir los niveles de actividades físicas que estos realizan en la semana junto 

con la variable de aptitud física.  El estudio arrojo que adolescentes hombres tenían 

más físico que las féminas y concluyeron que los masculinos realizaban más 

actividades físicas que las femeninas y estos mostraban tener una condición física 

más saludable. Por lo tanto, siguieron promover planes sociales para la mejora del 

estado físico de los adolescentes. 

De la misma manera, Zamora et al (2023) realizaron un estudio con un enfoque 

cuantitativo de tipo descriptivo para determinar el nivel de vida sedentaria y sobre 

sus estilos de vida saludable en estudiantes de secundaria en República 

Dominicana, el estudio lo realizaron con 777 adolescentes, utilizaron una encuesta 

internacional para conocer sus condición física, obteniendo un nivel alto de 

sedentarismo en hombres y mujeres, y señalaron una conclusión de la presencia 

de mala vida saludable en masculinos y femeninos a diferencia de los estudiantes 

que realizan ciertas actividades físicas por influencia de sus padres de familia. 
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De esta manera Ruiz et al. (2021), señalaron con el objeto de relacionar la 

actividad física de adolescentes escolares en Bogotá, a través de este estudio 

utilizando un cuestionario PAQ-A con sus variables antropométricas y de condición 

física, pudieron obtener el siguiente resultado: a acepción de la capacidad de  

flexibilidad, los adolescentes están en un nivel muy bajo en referencia a la condición 

física y mientras que educandos que realizan acciones físicas de alguna manera  

se hallaron valores elevados de hábitos saludables en lo que corresponde a la 

condición física de los adolescentes. 

Finalmente, para los autores Lizarazo et al. (2020) con un enfoque cuantitativo y 

con la finalidad de realizar un estudio de la dimensión de autonomía y actividad 

física con estudiantes adolescentes Colombianos que pertenecientes a una escuela 

y con una muestra de 90 escolares; y el uso de un instrumento Physical Activity 

Questionaire (IPAQ) para adolescentes (PAQ-A) se obtuvo un significativo alcance 

en educandos que realizan acciones físicas de alguna manera, su autoestima es 

elevada y más al contario los escolares con baja actividad física su autoestima es 

baja, por lo que sugieren la realización de ejercicios físicos, actividades deportivas 

desde las escuelas y en sus hogares para mejorar su CV de los educandos. 
 Y en los antecedentes nacionales tenemos a Lecca (2020), con su estudio 

cuantitativo refirió  en su estudio de tipo básica,  y el uso de una encuesta realizado 

virtualmente a 200 escolares que realizaron sus estudios mediante la estrategia 

aprendo en casa del Minedu, pudo demostrar que más del 75% no realizan ninguna 

acción física y que solo el 25% si realizan alguna práctica de ejercicios dentro de 

sus hogar, por consiguiente los estándares de práctica de actividad física es muy 

bajo a años anteriores, llegando a la conclusión que esta ausencia de actividades 

les lleva a concebir el peso inadecuado y la presencia de tener escolares obesos, 

dañando su salud fisca y mental. 

Así mismo, Gordillo (2021) en un estudio realizado con estudiantes peruanos y 

con el propósito de relacionar la AF y su CV de los adolescentes, realizo su teoría 

de tipo descriptiva y con un análisis de más de 20 escolares a través de una 

encuesta. Los resultados presentados evidencio la significancia relación 

significativa entre las 2 variables y haciendo uso del instrumento Physical Activity 

Questionaire (IPAQ), concluyo que más del 70% se dedica a la práctica de algunas 

actividades físicas siendo estas muy bajo, mientras que un 61% posee una CV 
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regular, porque lo que se indica que debe realizarse actividades físicas para mejorar 

la condición física en lo posterior. 

Mientras que para Espinoza (2018). Con su estudio no experimental y con una 

prototipo de 90 escolares y el uso de un cuestionario estableció resultados 

sorprendentes: los escolares que hacen uso del programa Sumac Kaway lograron 

tener hábitos saludables por las prácticas de ejercicios y deportes mejorando el 

sueño y su salud mental, mientras que escolares que no hacían el uso de este 

programa padecen una salud física y mental llevándoles a la practicas de otros 

vicios de corte sedentario lo que perjudica su condición física y  mental. 

Así mismo Díaz et al. (2021) señalaron en su análisis con la finalidad de conocer 

y relacionar las variables de actividad física y habito saludable que poseen los 

escolares adolescentes de una escuela de Lima, para este caso se hizo con una 

muestra de 184 escolares adolescentes y el resultado arrojo la existencia de una 

relación directa en los que realizan actividades físicas y los que no realiza ninguna 

práctica de ejercicios, llegaron a la conclusión que los escolares que se dedican 

más tiempo a la práctica de actividades físicas logran desarrollar mejor su 

autoestima y la mejora de su bienestar emocional. 

Finalmente, para Cabello (2018) obtuvo resultados importantes al relacionar las 

variables de AF y CV, en escolares, realizo un estudio de tipo básico con un trabajo 

de 120 escolares, donde obtuvo los siguientes resultados: que la realización de 

acciones físicas como ejercicios guarda correspondencia con la calidad de vida a 

más tiempo de realizar de alguna actividad física deportiva eleva el nivel de vida de 

los educandos adolescentes.   

Para comprender las variables en estudio y en referencia a la variable 1: AF 

podemos mencionar teorías y definiciones. 

Definición conceptual de la variable 1: Para los autores Devís y Cols, (2000) 

definen a la AF como cualquier movilización que ejecuta el cuerpo en forma 

premeditada ejecutado con toda la musculatura esquelética y que el resultado es 

un gasto de energía y pasa por un experimento personal y que lograra la 

interactuación con los demás individuos y el medio ambiental que nos rodea 

Entonces sobre la definición arriba mencionada quiere decir que toda persona 

por la misma manera de su existencia realiza en un cierto nivel actividad física con 

la finalidad de mantenerse en vida, como indica Gutiérrez (2000). De la misma 
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manera de actividad física lo es todo y lo que diferencia de un individuo de otro es 

la cantidad de actividad física que realiza. (Ureña, 2000). 

Desde el aspecto genérico se puede distinguir dos condiciones fundamentales 

en la actividad física, en primer lugar es el enfoque cuantitativo, ya que se encuentra 

relacionado en forma directa con el consumo y la movilización que se necesita para 

realizar un actividad física es decir el metabolismo de la actividad  realizar la A.F., 

es decir, a la actividad metabólica, y por otro lado está el enfoque cualitativo, 

relacionado estrictamente al tipo de la actividad que se realizara, el propósito y en 

que contexto social se realizara son componentes determinantes (Bañuelos, 1996).  

Dentro la concepción teórica de actividad física se menciona a Bandura, (1986) 

con su teoría cognitivo social, el cual plantea una modificación de conductas que 

suelen pasar los adolescentes a raíz de las prácticas de acciones físicas y la 

influencia de una interacción con otros seres. Como en su hipótesis manifiesta el 

factor importante es la motivación para participar en actividades físicas establecidas 

en 3 deducciones: la eficacia individual, la confianza en sus resultados y la 

autonomía. 

En este marco operacional, también se encuentran las dimensiones de la AF: 

según, Devís y Cols, (2000) presenta cuatro dimensiones. 

Dimensión 1: Tipo. – Está relacionado a la diversidad de actividades físicas que 

puede realizar el ser humano y es medido con los ejercicios de aeróbicos, para 

ganar fuerza, para ganar flexibilidad y para tener equilibrio; Dimensión 2: 

Frecuencia. -  Hace referencia a las repeticiones que se realizan la actividad física, 

y es medido con las veces por semana. 

Dimensión 3: Duración. -  Este dado al tiempo que se va a realizar la actividad 

física y esta será medido con minutos de actividad.  

Dimensión 4: Intensidad. – En esta dimensión está definida a la magnitud del 

esfuerzo que se va a realizar una actividad y esta será medido como: leve, 

moderada y rigorosa. 

Entre sus componentes tenemos:  

Es evidente la existencia de varios tipos de AF útiles para el desarrollo de los 

aspectos diversos de un estado físico optimo. Lo más significativo de actividad 

física es una mejora de condición física y vida saludable de los infantes y jóvenes 

son: Las actividades que están en relación con las sesiones de entrenamiento 
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cardiovascular (aeróbico). Las actividades en relación con la fuerza muscular. 

Finamente las actividades en relación a las de flexibilidad. 

Las actividades en relación a la coordinación, los ejercicios cardiovasculares 

(aeróbicas) se denomina frecuentemente actividades “cardiorrespiratorias”, ya que 

necesitan de la acción corporal lleve usando el corazón y los pulmones. Mediante 

la ejercitación continua se logrará la mejora de la resistencia cardiovascular, como 

las de caminar, nadar, correr, montar en bicicleta, los bailes, etc. Las actividades 

mencionadas deben ser de elección propias por diversión y de acceso fácil de su 

práctica los que motivara de mejora manera a los practicantes. De lo contrario si no 

es de su gusto y disfrute personal será muy frustrante el logro de objetivos y es muy 

posible el abandono las prácticas de actividades físicas. 

Actividades de flexibilidad es una capacidad física en relación a las articulaciones 

para movilizarse en toda su dimensión. La flexibilidad tiene como objetivo la 

movilización de todas las partes del cuerpo y está funcionalidad de articulaciones 

están en función a la elasticidad. La flexibilidad tiene un beneficio para las diversas 

acciones en función a la flexión, desplazamiento, contorsione, extensión y 

estiramientos. Algunos ejercicios para mejorar la flexibilidad con los estiramientos 

de las articulaciones leves de los músculos. Un deportista debe ser muy Se debe 

ser paciente para el logro la meta de la flexibilidad, necesitando de mucho tiempo 

para lograr los objetivos. Por tanto, no es recomendable no forzar con el 

entrenamiento y será una buena idea de realizar estos ejercidos en forma periódica 

y responsable a una temprana edad donde las articulaciones y los músculos son 

mucho más flexible que un adulto. 

Para la definición de coordinación motora, está dada como la capacidad de 

utilizar el cerebro y el sistema nervioso, así como el sistema musculoesquelético, 

para realización de rutinas leves y exactos. Las actividades de coordinación 

incluyen: Actividades que equilibran el cuerpo, como caminatas sobre unos 

bastones de equilibrio o también mantenerse sobre una sola pierna manteniendo el 

equilibrio. Actividad rítmica como bailes. Movimientos que involucren la conciencia 

cinestésica y coordinación espacial, como saltos mortales o aprendizaje de nuevos 

pasos de bailes. Acciones que involucran las coordinaciones ojo-pie, como patear 

o botar una pelota de fútbol. Actividades que implican la coordinación ojo-mano, 

como los deportes de raqueta o lanzar o atrapar una pelota. 
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Para la variable 2: Calidad de vida, se tiene a los autores. 

Los autores Schalock y Verdugo, (2007) señalan que la CV ya no es considerada 

como una concepción de sensibilización dirigida a las personas centradas a un 

esfuerzo de conversión en instrumento orientado a los profesionales de programas, 

la medición de tales resultados y logro de objetivos. La definición nos vale para una 

medición de vida saludable. La CV personal es comprendida como el agrado 

individual.  

Dentro la concepción teórica se menciona a Brock (1998) sobre la calidad de 

vida menciona a tres grandiosas teorías: la felicidad, la satisfacción y los 

favoritismos que hacen en un individuo tener una vida buena, logrando una salud 

integral de los seres.  

Los autores Schalock y Verdugo (2002) presentan 6 dimensiones para la variable 

CV en adolescentes. 

Dimensión 1: Bienestar emocional (BE). Hace alusión cuando una persona se 

siente sereno, con mucha seguridad, sin sufrimientos y no será afectado con 

impulsos nerviosos. Establecen los indicadores: Satisfacción, Autoconcepto y 

Ausencia de estrés. 

Dimensión 2:  Relaciones interpersonales (RI). Es decir, cuando la persona es 

capaz de interrelacionarse con otras personas, tener amistades y se lleva bien los 

vecino y compañeros, refiere como indicador: Relación social, Tener amigo 

identificado, Relación familiar, Contactos positivos. 

Dimensión 3: Desarrollo personal (DP). Se define a las posibilidades de un 

aprendizaje de los conocimientos que se realizara en forma individual. Se medirá 

con indicadores: Limitaciones-capacidades, Acceso a Tecnologías Nuevas y 

Oportunidades de aprendizaje.       

Dimensión 4: Bienestar físico (BF). Es entendida como gozar de buena salud 

sonriéndose físicamente en forma, es decir conocer los programas de hábitos 

saludable. Se medirá con indicadores:  Atención Sanitaria, Salud, Sueño, 

Actividades de la vida diaria. 

Dimensión 5: Autodeterminación (AU). Es decir que el individuo debe o puede 

tomar la decisión por uno mismo y está en la facultad de tener la elección las cosas 

que desea hacer, como pasar su tiempo de ocio, sitio donde vivir y permanecer. 

Los indicadores : Metas y Preferencias Personales, Decisiones, Autonomía. 
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Dimensión 6: Inclusión social (IS): es cuando una persona puede elegir el lugar 

libremente para ser partícipe de las actividades como uno más, será medido con 

los indicadores: Integración, Participación, Accesibilidad y Apoyos. 
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III.  METODOLOGÍA 

El trabajo se realizó con un enfoque cuantitativo. Para Hernández y Mendoza 

(2018) este se utiliza con una recopilación de información para comprobar las 

suposiciones del estudio, en relación a medir en forma numérica y el analizando 

con estadísticas para poder establecer la relación con patrón de comportamiento 

y su comprobación de las teorías. 

3.1 Tipo y diseño de investigación.  

3.1.1 Tipo de investigación:  

El tipo es básica conocida también como teórica, caracterizada por 

señalar en forma única los elementos teóricos, independientemente del 

propósito práctico. Según Baena (2014), este tipo de estudio está 

encaminada a revelar las teorías básicas, así como profundiza las 

concepciones de un conocimiento, al cual también refiere que el inicio 

para estudiar los fenómenos. 

3.1.2 Diseño de investigación: 

Es no experimental de tipo transversal – correlacional, es decir se va 

a recoger datos en momento dado y por única vez. Según Manterola, 

et al. (2019), manifestó que el propósito de los datos se realizará en 

una primera solicitud y correlacional porque tratará de ver la relación 

entre las 2 variables estudiandas en estudiantes de secundaria. Para 

Hernández et al. (2014) refieren que el fin de este tipo de investigación 

es evaluar el valor de asociación que hay entre 2 o más variables. 

Como resultado de tales estudios, se obtuvo la siguiente figura: 

Figura 1 

Diseño de investigación correlacional    

 

 

 

 

Fuente: Diseño basado en Oseda et al. (2019) 
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Dónde: 

M   = Muestra de investigación 

V1  = AF 

V2  = CV  

R    = Relación 

3.2    Variables y operacionalización 

 Definición conceptual de las variables:

Para la variable 1: Actividad física, definen los autores Devís y Cols,

(2000) es considerada como cualquier movilización que ejecuta el

cuerpo en forma premeditada ejecutado con toda la musculatura

esquelética y que el resultado es un gasto de energía y pasa por un

experimento personal y que lograra la interactuación con los demás

individuos y el medio ambiental que nos rodea.

Para la variable 2: Calidad de Vida. Define los Schalock y Verdugo,

(2007) refieren que ya no es considerada como una concepción de

sensibilización centrado en las personas y comprometido con ser un

constructo social que oriente la práctica profesional, la valoración de

efectos y el progreso continuo de la calidad de los proyectos. Esta

definición se da para el ejemplo al que se llama la buena vida.

 Definición operacional:

Para la variable 1: (AF) Según Devis y Cols (2000) considera cuatro

dimensiones: Tipo, Frecuencia, Duración e Intensidad. Las que serán

medidos con 18 ítems y las escalas serán: siempre, casi siempre,

algunas veces, casi nunca y nunca.

Para la variable 2: (CV) Schalock y Verdugo, (2002) consideran las

siguientes dimensiones: Bienestar Personal, Relaciones 

Interpersonales, Desarrollo Personal, Bienestar Físico, 

Autodeterminación e Inclusión Social. Las que serán medidos con 42 

ítems y las escalas serán: siempre, casi siempre, algunas veces, casi 

nunca y nunca.  

La matriz de operacionalización de variables (ver anexos) 
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 Indicadores:  

Para la variable 1: (AF): Para la dimensión Tipo: los indicadores son: 

Aeróbicos, para ganar fuerza, para ganar flexibilidad, para tener 

equilibrio; para la dimensión Frecuencia los indicadores son: veces por 

semana; para la dimensión Duración, los indicadores son: minutos y para 

la dimensión Intensidad, los indicadores son: leve, moderada y rigorosa. 

Para variable 2: (CV): para la dimensión: Bienestar emocional, los 

indicadores son: satisfacción, autoconcepto y ausencia de estrés; para 

la dimensión Relaciones interpersonales, los indicadores son: relaciones 

sociales, tener amigos claramente identificados, relaciones familiares y 

contactos sociales positivos; para la dimensión Desarrollo personal los 

indicadores son: limitaciones-capacidades, acceso a nuevas tecnologías 

y oportunidades de aprendizaje; para la dimensión Bienestar físico los 

indicadores son: atención sanitaria, sueño, salud y sus alteraciones y 

actividades de la vida diaria; para la dimensión: Autodeterminación los 

indicadores son: metas y preferencias personales, Decisiones y 

autonomía y para la dimensión Inclusión social los indicadores son: 

integración, participación, accesibilidad y apoyos. 

 Escala de medición:  

La escala para este estudio será ordinal, donde siempre = 5, casi 

siempre = 4, algunas veces = 3, casi nunca = 2 y nunca = 1, donde el 

valor máximo será 90 y valor mínimo será 18 y se medirán las siguientes 

sub valores para cada dimensión. 

3.3  Población, muestra y muestreo  

3.3.1 Población:  

Se conformó 100 educandos de 4to grado del nivel secundaria de 

ambos sexos. Como indicó Rodríguez (2007), la población en estudio 

es definida a un conjunto de sujetos y objetos que sirven como fuente 

de observación y tienen características contrastables, que a su vez 

pueden ser finitas o infinitas. 
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Tabla 1  

Población en estudio 

 Estudiantes 
Varones 60 
Mujeres 40 
TOTAL 100 

 

Fuente: Los datos provienen de las nóminas de matriculados de la I.E. 

 Criterios de inclusión:  

Participaran todos los alumnos del cuarto grado de secundaria dentro 

de la población en conjunto.  

 Criterios de exclusión: 

No participaran estudiantes con condición de discapacidad física, 

Trastornos del Espectro Autista (TEA), estudiantes que no se 

encuentren predispuestos por situaciones diversas. 

3.3.2 Muestra:  

Hernández et al, (2006) refieren a un sub conjunto del total de la 

población es decir parte de un conjunto de estudio.  

En todo proceso de investigación se debe priorizar el conjunto de 

unidades de análisis con el cual se va efectuar dicha actividad, puesto 

que de la opinión o desarrollo de las diferentes actividades que 

realicen este contingente dependerá la veracidad de esta indagación, 

a partir de esto la muestra conformado por estudiantes del cuarto 

grado de educación secundaria de Wanchaq – Cusco, que son en 

número de setenta, distribuidos de la siguiente manera. 

Tabla 2  

Muestra del estudio intencional 

 Estudiantes 
Varones 35 
Mujeres 35 
TOTAL 70 

 

Fuente: Los datos provienen de las nóminas de la I.E. 
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3.3.3 Muestreo:  

Para Mata et al, (1997) manifiesta que son las reglas, criterios y 

procedimientos para seleccionar al grupo de elementos de una 

población que representan.  

Para esta situación se encuestó a los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de las sesiones A, B y C, con muestreo probabilístico. 

Como le define López, (2010) que los individuos de la población 

poseen la misma probabilidad de ser partícipe de la muestra. El tipo 

de selección es intencional por mi persona, como define Arias (2006), 

que los elementos muestrales de selección son definidos por el propio 

autor utilizando su propio juicio crítico. 

3.3.4 Unidad de análisis:  

Para Hernández (2003) esta referida a el análisis de los individuos los 

cuales van a ser medidos. En este sentido los que serán medidos 

serán los estudiantes. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos:  

El procedimiento realizado con una encuesta por referencia, Bernal (2016), 

quien las consideró como herramientas que pretenden obtener referencias 

precisas del estudio y la recolección de datos es de acuerdo a una escala tipo 

Likert, Bernal (2016) señaló que para lograr el propósito establecido en el trabajo 

de investigación y es necesario formular algunas preguntas previamente 

planificadas que faciliten la creación de datos.  

En este caso siguiendo las orientaciones de indagaciones anteriores y en 

base a la literatura gris, se procedió a implementar este proceso con 

herramientas y recursos pertinentes que corroboren en el hallazgo de mejores 

indicios, cuyas preguntas tienen la orientación respectiva para obtener 

información de las unidades de análisis participes en esta indagación, a ello se 

suma la técnica más usada por la gran mayoría de investigadores que vienen 

hacer la encuesta. 
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Tabla 3 

 Instrumentos y la escala de valoración 

TECNICA INSTRUMENTO Valoración- 

Encuesta  
Cuestionario para 

valorar la variable 1 

Siempre (5) 
Casi siempre (4) 
Algunas veces (3) 
Casi nunca (2) 
Nunca (1) 
 

Encuesta  
Cuestionario para 

valorar la variable 2 

Siempre (5) 
Casi siempre (4) 
Algunas veces (3) 
Casi nunca (2) 
Nunca (1) 

 

 

Validación por juicio de expertos 

Para este caso se tomó en cuenta la aprobación de los maestros expertos al 

instrumento utilizado en esta indagación quienes mediante una revisión de fondo y 

forma dan su opinión favorable, tomando como base los criterios de calificación en 

las fichas que son utilizadas para este proceso, es así que a continuación se 

muestra la apreciación de estos expertos. 

Tabla 4  

Validación de los instrumentos para las 2 variables 

N° NOMBRE DEL EXPERTO Nivel Aplicabilidad 

1 Dr. Freddy Frank Gonzales Quispe (Teórico) Alto nivel Aplicable 

2 
Mgtr. Roger Escalante Puma  
(Estadístico) 

Alto nivel Aplicable 

3 
Mgtr. Elías Antonio Mendoza Alarcón 
(Metodológico) 

Alto nivel Aplicable 

Nota: El instrumento y certificado de validez (Ver Anexo 5) 

Se aprecia en la ratio que antecede el calificativo de validez en alto nivel de los 

expertos de esta casa de estudios superiores, el cual llega a la conclusión que 

existe una buena confiabilidad y se concluye que es aplicable.  

Por otra parte, en cuanto a la Confiabilidad de datos, es otra de las actividades 

importantes que se efectúan dentro de la respectiva indagación es la determinación 

del nivel de confiabilidad de los recursos utilizados en este proceso, se refiere al 
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estadístico Alfa de Cronbach, que mediante este modelo matemático se halla la 

constante de confianza del cuestionario tomando como referentes el número de 

ítems y la varianza hallada en estos cuestionarios. 

Figura 2 

Fórmula del Alfa de Cronbach 

 

Nota: Formula estadística realizada por Cronbach (1951) 
 

α = Alfa de Cronbach 

K = Número de ítems 

Vi = Varianza de cada ítem 

Vt = Varianza total 

 

A esto acompaña los rangos de niveles de confiabilidad. 

Tabla 5  

Rango y magnitud del Alfa de Cronbach 

Rango Magnitud 
0.01 a 0.20 
0.21 a 0.40 
0.41 a 0.60 
0.61 a 0.80 
0.81 a 1.00 

Muy baja 
Baja 
Moderada 
Alta 
Muy alta 

Fuente: Cronbach 1951 

En base al estadístico establecido, así como las escalas de valoración de los 

niveles de confiabilidad se procedió a determinar esta constante de nuestros 

instrumentos cuyos resultados son los siguientes. 
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Tabla 6  

Confiabilidad de Alfa de Cronbach para la variable 1 

 

Dimensiones y 
variables 

Alfa de 
Cronbach 

N de 
elemento 

D1: Tipo 
D2: Frecuencia  
D3: Duración 
D4: Intensidad 
V1: Actividad física  

0.8044 
0.9178 
0.9290 
0.8188 
0.8675 

8 
2 
2 
6 
18 

Fuente. Paquete estadístico SPSS versión 23 

Los datos que anteceden muestran cantidades muy expectantes, que en relación 

a las escalas de confiabilidad estas están en el intervalo de 0,8, el cual conlleva a 

concluir que el coeficiente de confiabilidad es alto para la variable 1. 

Tabla 7 

Confiabilidad de Alfa de Cronbach para la variable 2 

Dimensiones y 
variable 

Alfa de 
Cronbach 

N de elemento 

D1: Bienestar emocional 
D2: Relaciones interpersonales  
D3: Desarrollo personal 
D4: Bienestar físico 
D5: Autodeterminación 
D6: Inclusión social 
V2: Calidad de vida 

0.8224 
0.8038 
0.8192 
0.8711 
0.8041 
0.7793 
0.8166 

6 
8 
6 
6 
6 
8 
42 

 Fuente. Paquete estadístico SPSS versión 23 

De la ratio que antecede se observa que la constante de confiabilidad para la 

variable 2, está en 0,8, es decir que tiene confiabilidad alta. 

3.5.   Procedimientos:  

Para realizar la investigación con estudiantes de secundaria se utilizó un 

cuestionario con 60 preguntas distribuidos de la siguiente manera: variable 1 se 

aplicó 18 ítems y la variable 2 se aplicó 42 ítems, las cuales de utilizo un 

promedio de 50 minutos y se obtuvo los datos para ser analizados en los 

posterior. Para esta aplicación se realizó una coordinación de tipo verbal con los 

directivos de la institución educativa, en este caso se obtuvo la aprobación y al 
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mismo tiempo también se crearon las condiciones para el estudio 

correspondiente. 

3.6. Método de análisis de datos:  

El análisis e interpretación de cada resultado se realizó con base en la 

estadística descriptiva, así como López, (2021) es el método encargado de la 

recolección, organización, presentación e interpretación de cada resultado en 

tablas o gráficos, para conseguir conclusiones en forma general y especifica. Los 

resultados se analizan a través de cuadros estadísticos elaborados en Excel, 

cuya finalidad es analizarlos inferencialmente con el programa estadístico SPSS.  

Incluye un método de procesamiento y análisis de datos que indica qué 

estadísticos utilizar según el tipo o diseño del estudio.  

3.7. Aspectos éticos:  

Se examinaron todos los aspectos de la investigación, junto con lo que la 

Universidad César Vallejo tiene que decir. Se protegió la identidad del estudiante 

y de la institución donde se realizó el trabajo de investigación. Al realizar una 

investigación, las personas participan en el proceso de investigación y por lo 

tanto se establecen ciertos principios éticos como el respeto a la propiedad 

intelectual, su dignidad de las personas y sobre todo se establece la justicia como 

principio. Para esto se estableció la comunicación a los estudiantes que serán 

materia de estudio para determinar la relación de las 2 variables, de la misma 

manera se solicitó a la dirección el consentimiento para la aplicación la encuesta 

y las resultantes se mostraron con total transparencia y autenticidad. Toda esta 

redacción de aplico las normas APA, el cual garantiza un trabajo ordenado y 

responsable por parte del autor.  

 

 

 

 

 

 



22 

IV. RESULTADOS:

El avance de la tecnología y de los conocimientos han ido cambiando así mismo

con ello el estilo de vida las personas que en su gran mayoría se encuentra con 

muy poca ejercitación física, lo que trae consigo el sedentarismo y con ello muchas 

enfermados que influyen en una vida saludable es por ello que en esta investigación 

se pretende observar, qué relación existe entre la actividad física y la calidad de 

vida en estudiantes de educación secundaria de Wanchaq – Cusco, a esto se suma 

que se elaboró un instrumento para obtener datos para las variables indagadas, el 

cual estuvo conformado por esta manera; en cuanto al componente tipo se diseñó 

ocho preguntas, para la dimensión frecuencia y duración se elaboró a dos ítems 

respectivamente, y para el aspecto de intensidad se creó seis ítems, por otro lado 

para la variable dos en la dimensión bienestar emocional se planteó seis 

interrogantes, para relaciones interpersonales se elaboró ocho preguntas, para el 

aspecto de desarrollo personal se creó seis ítems, para la componente bienestar 

físico se diseñó ocho ítems, para lo que es autodeterminación se planteó seis 

interrogantes y lo que es inclusión social se trabajó con ocho preguntas, por otro 

lado para un mejor manejo de la data y las respuestas que brindaron cada 

estudiante se implementó una ratio donde figura las dimensiones y alternativas de 

respuestas emitidas por los alumnos el cual se muestra en adelante. 

Tabla 8  

Escala de valoración para las dimensiones de la variable 1 

DIMENSIONES 
CATEGORÍAS 

Nunca Casi 
nunca 

Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

Tipo 1 - 8 9 - 16 17 - 24 25 - 32 33 - 40 
Frecuencia 1 - 2 3 - 4 5 - 6 7 - 8 9 - 10 
Duración 1 - 2 3 - 4 5 - 6 7 - 8 9 - 10 
Intensidad 1 - 6 7 - 12 13 - 18 19 - 24 25 - 30 

La ratio es semejante a la anterior también se elaboró para la segunda variable. 
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Tabla 9 

Escala de valoración para las dimensiones de la variable 2 

DIMENSIONES 
CATEGORÍAS 

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

Bienestar 
emocional 

1 - 6 7 - 12 13 - 18 19 - 24 25 - 30 

Relaciones 
interpersonales 

1 - 8 9 - 16 17 - 24 25 - 32 33 - 40 

Desarrollo personal 1 - 6 7 - 12 13 - 18 19 - 24 25 - 30 
Bienestar físico 1 - 8 9 - 16 17 - 24 25 - 32 33 - 40 
Autodeterminación 1 - 6 7 - 12 13 - 18 19 - 24 25 - 30 
Inclusión social 1 - 8 9 - 16 17 - 24 25 - 32 33 - 40 

Análisis inferencial 

 Supuesto prueba de normalidad. -

Ho= La muestra no proviene de una distribución normal. 

H1= La muestra proviene de una distribución normal. 

Tabla 10 

Prueba de normalidad de las variables 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Actividad física ,310 70 ,000 ,788 70 ,000 

Calidad de vida ,413 70 ,000 ,606 70 ,000 

Fuente: SPSS V.25, corrección de significación de Lilliefors

Regla de decisión: 

Donde p-valor el valor de probabilidad y α es el valor de significancia. 

Si p-valor < = α se rechaza la hipótesis nula. 

Si p-valor > α no se rechaza la hipótesis nula. 

CONCLUSION. –  

Tomando en cuenta los resultados de la tabla 10 aprecia que el alfa (sig.) es 

menor, es decir que 0,000<0,05 entonces se impugna la hipótesis nula y se admite 

la hipótesis alterna, es decir que los datos tienen una distribución normal. 
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Resultados de las dimensiones: variable 1 

Figura 3 

Resultados para la dimensión: TIPO 

 
Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada 

Interpretación y Análisis. –  

Sobre la dimensión: Tipo se estimó que el 52,9% de los estudiantes adujeron 

algunas veces, otro 27,1% respondió casi siempre, el 18,6%, marco la respuesta 

de casi nunca y solo el 1,4% afirmo nunca. 

De los valores que anteceden se percibe que un número apreciable de los 

encuestados mencionan que, en ocasiones, tienen la costumbre de realizar 

aeróbicos como parte de tu actividad física, complementada con lo que realizan 

algún ejercicio al levantarte, a esto se suma que este contingente a veces efectúa 

ejercicios de abdominales, levanta pesas como parte de su ejercitación, 

complementada con estiramientos al levantase de sus cama, de este contingente 

se aprecia que algunas veces efectúan flexiones del tronco para ganar 

flexibilidad, sumándose a esta actividad que suelen montar bicicleta y sentadillas 

con un solo pie. 
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Figura 4 

Resultados para la dimensión: FRECUENCIA 

 
Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada 

Interpretación y Análisis. –  

En referencia a la componente frecuencia se obtuvo que el 60,0% de los 

alumnos dieron la respuesta de casi siempre, otro 34,3% adujo algunas veces, 

el 4,3% respondió siempre y un 1,4% marco casi nunca. 

De los datos encontrados en el grafico se observa que un buen número de los 

estudiantes alegaron que para tener una mejor oxigenación en el cerebro tienen 

la costumbre de realizar ejercicios durante la semana, a esto complementa que 

durante el transcurso de la semana algunas veces suelen pasar mucho tiempo 

sentados, en este grupo se observa que existe bastante entusiasmo por realizar 

con frecuencia los ejercicios. 
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Figura 5 

Resultados para la dimensión: DURACIÓN 

Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada 

Interpretación y Análisis. – 

Los datos que anteceden en lo que se refiere a la dimensión duración 

muestran que el 35,7% de los estudiantes mencionaron algunas veces, otro 

32,9% indico casi siempre, el 17,1% marco la alternativa de siempre, un 12,9% 

selecciono casi nunca y solo el 1,4% opto por la alternativa de nunca. 

De los valores hallados en el grafico anterior se observa que un número 

apreciable de los encuestados adujeron que regularmente realizan 30 minutos 

de actividad física durante el día, así como también teniendo en cuenta la 

planificación de su rutina saludable en ocasiones suelen descansar después de 

almorzar, esto para recuperar energías pérdidas durante el transcurso de la 

mañana. 
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Figura 6 

Resultados para la dimensión: INTENSIDAD 

 
Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada 

Interpretación y Análisis. –  

Respecto a la componente intensidad, se aprecia que el 48,6% de los jóvenes 

dio la respuesta de casi siempre, otro 27,1% menciono algunas veces, mientras 

que el 22,9% marco la respuesta de siempre, solo el 1,4% adujo casi nunca. 

Tomando en cuenta las respuestas emitidas por los estudiantes encuestados 

se estimó que un buen número de estos muchachos casi siempre realizan 

actividades de aseo o limpieza en su casa (barrer, limpiar), que luego también 

efectúan paseos de caminatas, a dicho contingente de alumnos regularmente les 

gusta bajar y subir gradas, complementándolo con realizar caminatas de más de 

cuatro kilómetros, dichos muchachos aducen que practican deporte (futbol, 

voleibol, natación), y para terminar su jornada física algunas veces salen a correr 

más de 8km. 
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Resultados de las dimensiones: variable 2 

Figura 7 

Resultados para la dimensión: BIENESTAR EMOCIONAL 

 

Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada 

Interpretación y Análisis. –  

Referente al bienestar emocional se encontró que el 58,6% de los estudiantes 

marcaron la respuesta de algunas veces, otro 34,3% opto por la alternativa de 

casi siempre, un 7,1% prefirió responder casi nunca. 

Se aprecia en la figura anterior se deduce que una mayoría de estos alumnos, 

en ocasiones se siente satisfecho con su vida, puesto que también manifiestan 

que muy poco se siente inútiles, por otro lado muchos de estos niños algunas 

veces Se muestra satisfecho consigo mismo, así como también tienen 

problemas de comportamiento, de la acepción de este grupo de adolescentes se 

percibe que regularmente muestran sentimientos de incapacidad o inseguridad 

o que también muy poco manifiestan estar tristes o deprimidos. 
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Figura 8 

Resultados para la dimensión: RELACIONES INTERPERSONALES  

 

Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada 

 

Interpretación y Análisis. -  

En cuanto a la dimensión relaciones interpersonales se obtuvo un 65,7% de 

los investigados dieron una respuesta de casi siempre, otro 24,3% opto por la 

alternativa de siempre, y un 10,0% dio la respuesta de algunas veces. 

Se aprecia del cuadro anterior que un porcentaje mayor de los estudiantes 

mencionan que regularmente les gusta hacer cosas que a otras personas les 

gusta, lo que complementa en que mantienen buenas relaciones con sus 

compañeros, este contingente de jóvenes aducen que algunas veces tienen 

claro quiénes son mejores amigos(as), así mismo conocen las cosas que les 

gusta a sus amigos, por otro lado dichos estudiantes valoran la relación de 

confianza con sus familiares más cercanos, lo que genera que compartan sus 

ideas y sentimientos, con ellos mismos, los mismos alumnos aducen que en 

ocasiones las personas que te rodean demuestran actitudes positivas el cual 

indican que en el lugar donde viven las personas son de buena conducta. 
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Figura 9 

Resultados para la dimensión: DESARROLLO PERSONAL 

 

Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada 

Interpretación y Análisis. -  

En cuanto a la componente desarrollo personal se estimó que el 58,6% dieron 

la respuesta casi siempre, otro 35,7% opto por responder algunas veces, solo el 

5,7% respondió casi nunca. 

Luego del proceso de cálculo estadístico se aprecia que un porcentaje 

manifestaron que casi siempre tienen algunas dificultades para aprender y que 

en su colegio a veces le proporcionan información que necesitan, a esto se 

adiciona que este grupo algunas veces tienen acceso a internet en sus casas, lo 

que complementa que muy poco acceden a los aplicativos en sus celulares, 

dicho contingente de encuestados aducen que por el ritmo de vida que llevan 

casi siempre acuden a la biblioteca de su centro educativo, a esto se suma que 

estos adolescentes acceden a la plataforma educativa para estar informado. 
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Figura 10 

Resultados para la dimensión: BIENESTAR FÍSICO 

 
Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada 

Interpretación y Análisis. -  

Referente al bienestar físico de los estudiantes, se encontró que el 67,1% de 

los jóvenes dio la respuesta de algunas veces, mientras que el 25,7% adujo casi 

siempre, otro 5,7% respondió casi nunca, y un 1,4% marco la alternativa de 

siempre. 

Tomando como referencia los datos que anteceden se percibe que un 

porcentaje muy relevante de los adolescentes de esta entidad educativa aducen 

que algunas veces acuden a un puesto de salud, ya que en ocasiones suelen 

sufrir de alguna dolencia en común, dicho grupo de encuestados manifiestan que 

regularmente duermen plácidamente en las noches, ya que para descansar 

plácidamente por las noches no tiene dificultades o malestares, estos 

adolescentes además manifiestan que regularmente faltan a clases por 

problemas de salud, el cual complementa que en ocasiones tienen problemas 

para realizar sus actividades diarias, por otro lado este grupo indican que algunas 

veces vienen caminando a su centro de estudios y que lo complementa realizado 

otras actividades en casa (barrer, limpiar, cocinar). 
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Figura 11 

Resultados para la dimensión: AUTODETERMINACIÓN 

 
Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada 

Interpretación y Análisis. -  

Respecto al aspecto de autodeterminación, se halló que el 54,3% de los 

estudiantes respondió casi siempre, otro 34,3% adujo algunas veces, un 7,1% 

respondió siempre y el 4,3% marco la respuesta de casi nunca. 

En base a los resultados encontrados en el cuadro que antecede se aprecia 

que un número apreciable de los adolescentes casi siempre piensan en metas 

para su futuro, ya que les gusta hacer cosas que más les gusta, dichos 

muchachos indicaron que otras personas no deciden por ellos, a esto se adiciona 

que estos estudiantes eligen en su familia que actividades hacer el fin de semana 

a esto se suma que casi siempre les dejan manejar dinero para compras en casa, 

dichos muchachos aducen que regularmente han elegido su colegio donde 

estudiar. 
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Figura 12 

Resultados para la dimensión: INCLUSIÓN SOCIAL  

 
Nota: Los resultados provienen de la encuesta realizada 

Interpretación y Análisis. -  

Referente a la inclusión social se encontró que el 60,0% de los estudiantes 

respondieron algunas veces, otro 37,1% dio la respuesta de casi siempre, el 1,45 

de este mismo grupo marco las alternativas de siempre y casi nunca 

respectivamente. 

Los resultados obtenidos en el grafica anterior muestran que un buen número 

de los adolescentes de esta entidad educativa algunas veces se integran con 

sus compañeros de clase, ya que por ser alumno nuevo en ocasiones sus 

compañeros les suelen excluir de las actividades de grupo. Dichos chichos 

mencionan que regularmente participan en actividades de ocio que más les 

gusta, así como también suelen participar en agrupaciones de algún programa, 

así mismo dicho contingente mencionan que en ocasiones tienen dificultad para 

trabajar en grupos, lo que les ocasiona que tengan dificultades para reunirse a 

trabajar, por otro lado se percibe también en estos jóvenes que cuando se 

sienten mal sus compañeros se preocupan por el, lo que genera que algunas 

veces dichos estudiantes tengan amigos (as) que le apoyan cuando más lo 

necesitan. 
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Prueba de Hipótesis General. -  

En esta fase de la respectiva indagación se procede a la prueba de nuestros 

planteamientos hipotéticos, partiendo de la general, para ello se recurro a la 

estadística inferencial que en base a la ecuación estadística Tau b de Kendall 

nos permitirá determinar qué relación existe entre las variable 1 y la variable 2 

en estudiantes de secundaria de Wanchaq – Cusco, cuyos resultados luego del 

proceso estadístico de los datos se muestran en los cuadros contiguos. 

Prueba de Hipótesis General. -  

Ho: No existe relación significativa entre la actividad física y la calidad de vida. 

H1: Existe relación significativa entre la actividad física y la calidad de vida. 

Tabla 11  

Estadístico de prueba de correlaciones de las 2 variables 

 ACTIVIDAD 
FÍSICA 

CALIDAD 
DE VIDA 

Tau_b de 
Kendall Actividad 

física 

Coeficiente de correlación 1,000 ,866 
Sig. (bilateral) . ,000 
N 70 70 

Calidad de 
vida 

Coeficiente de correlación ,866 1,000 
Sig. (bilateral) ,000 . 
N 70 70 

 Fuente: Los datos provienen de SPSS V. 25 

Conclusión. - En la tabla 11 se observa la existencia de una alta significancia de 

relación (p=0,000) entre las variables AF y CV, con esto se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Así mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,866) 

esto indica que la relación es directa y fuerte entre las variables AF y CV, también 

se puede manifestar que a mayor actividad física mayor es la calidad de vida de los 

estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023. 
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Prueba de Hipótesis Específica 1 

Ho: No existe relación entre la actividad física y el bienestar emocional en 

estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

H1: Existe relación entre la actividad física y el bienestar emocional en 

estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

Tabla 12 

Estadístico de correlaciones para la dimensión (BE)

ACTIVIDAD 
FÍSICA 

BIENESTAR 
EMOCIONAL 

Tau_b de 
Kendall Actividad 

Física 

Coeficiente de correlación 1,000 ,811 
Sig. (bilateral) . ,000 
N 70 70 

Bienestar 
Emocional 

Coeficiente de correlación ,811 1,000 
Sig. (bilateral) ,000 . 
N 70 70 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Conclusión. - En la tabla 12 se aprecia que existe una alta significancia de 

relación (p=0,000) entre la variable de actividad física y la dimensión bienestar 

emocional, con esto se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Así mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,811) 

esto indica que la relación es directa y fuerte entre la variable AF y la dimensión 

BE, también se puede manifestar que a mayor actividad física corresponde mayor 

bienestar emocional en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023. 
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Prueba de Hipótesis Específica 2 

Ho: No existe relación entre la actividad física y las relaciones interpersonales en 

estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

H1: Existe relación entre la actividad física y las relaciones interpersonales en 

estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

Tabla 13  

Estadístico de correlaciones para la dimensión (RI) 

ACTIVIDAD 
FÍSICA 

RELACIONES 
INTERPERSONALES 

Tau_b 
de 

Kendall 
Actividad 

Física 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,817** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 70 70 

Relaciones 
Interpersonales 

Coeficiente de 
correlación 

,817** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 70 70 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Conclusión. - En la tabla 13 se aprecia que existe una alta significancia de 

relación (p=0,000) entre la variable de actividad física y la dimensión relaciones 

interpersonales, con esto se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. 

Así mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,817) 

esto indica que la relación es directa y fuerte entre la variable AF y la dimensión RI, 

también se puede manifestar que a mayor actividad física mayor es las relaciones 

interpersonales de los estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023. 
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Prueba de Hipótesis Específica 3 

Ho: No existe relación entre la actividad física y el desarrollo personal en 

estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

H1: Existe relación entre la actividad física y el desarrollo personal en estudiantes 

de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

Tabla 14 

Estadístico de correlaciones para la dimensión (DP)

ACTIVIDAD 
FÍSICA 

DESARROLLO 
PERSONAL 

Tau_b 

de 

Kendall 

Actividad 

Física 

Coeficiente de correlación 1,000 ,893 
Sig. (bilateral) . ,000 
N 70 70 

Desarrollo 

Personal 

Coeficiente de correlación ,893 1,000 
Sig. (bilateral) ,000 . 
N 70 70 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Conclusión. - En la tabla 14 se aprecia que existe una alta significancia de 

relación (p=0,000) entre la variable de actividad física y la dimensión desarrollo 

personal, con esto se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Así mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,893) 

esto indica que la relación es directa y fuerte entre la variable AF y la dimensión 

DP, también se puede manifestar que a mayor actividad física mayor es el 

desarrollo personal de los estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023. 
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Prueba de Hipótesis Específica 4 

Ho: No existe relación entre la actividad física y el bienestar físico en estudiantes 

de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

H1: Existe relación entre la actividad física y el bienestar físico en estudiantes de 

secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

Tabla 15 

Estadístico de correlaciones para la dimensión (BF) 

ACTIVIDAD 
FÍSICA 

BIENESTAR 
FÍSICO 

Tau_b de 
Kendall Actividad 

Física 

Coeficiente de correlación 1,000 ,857 
Sig. (bilateral) . ,000 
N 70 70 

Bienestar 
Físico 

Coeficiente de correlación ,857 1,000 
Sig. (bilateral) ,000 . 
N 70 70 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Conclusión. - En la tabla 15 se aprecia que existe una alta significancia de 

relación (p=0,000) entre la variable de actividad física y la dimensión bienestar 

físico, con esto se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Así mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,857) 

esto indica que la relación es directa y fuerte entre la variable AF y la dimensión BF, 

también se puede manifestar que a mayor actividad física mayor es el bienestar 

físico de los estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023. 
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Prueba de Hipótesis Específica 5 

Ho: No existe relación entre la actividad física y la autodeterminación en 

estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

H1: Existe relación entre la actividad física y la autodeterminación en estudiantes 

de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

Tabla 16  

Estadístico de correlaciones para la dimensión Autodeterminación 

ACTIVIDAD 
FÍSICA 

AUTODETERMINACIÓN 

Tau_b 
de 

Kendall 
Actividad 

Física 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,852* 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 70 70 

Autodeterminación 

Coeficiente de 
correlación 

,852* 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 70 70 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Conclusión. - En la tabla 16 se aprecia que existe una alta significancia de 

relación (p=0,000) entre la variable de actividad física y la dimensión 

autodeterminación, con esto se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. 

Así mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,852) 

esto indica que la relación es directa y fuerte entre la variable AF y la dimensión 

autodeterminación, también se puede manifestar que a mayor actividad física 

mayor es la autodeterminación de los estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 

2023. 
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Prueba de Hipótesis Específica 6 

Ho: No existe relación entre la actividad física y la inclusión social en estudiantes 

de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

H1: Existe relación entre la actividad física y la inclusión social en estudiantes de 

secundaria Wanchaq – Cusco 2023 

Tabla 17 

Estadístico de correlaciones para la dimensión (IS)

ACTIVIDAD 
FÍSICA 

INCLUSIÓN 
SOCIAL 

Tau_b de 
Kendall Actividad 

Física 

Coeficiente de correlación 1,000 ,878* 
Sig. (bilateral) . ,000 
N 70 70 

Inclusión 
Social 

Coeficiente de correlación ,878* 1,000 
Sig. (bilateral) ,000 . 
N 70 70 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Conclusión. - En la tabla 17 se aprecia que existe una alta significancia de 

relación (p=0,000) entre la variable de actividad física y la dimensión inclusión 

social, con esto se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Así mismo, se observa que el coeficiente de Tau b de Kendall muestra (,878) 

esto indica que la relación es directa y fuerte entre la variable AF y la dimensión IS, 

también se puede manifestar que a mayor actividad física mayor es la inclusión 

social de los estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023. 
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V. DISCUSIÓN

Ahora en este espacio explicare la discusión de resultados en la investigación

desarrollada, detallare en primer lugar la hipótesis general con el análisis cuantitativo 

y descriptivo de las variables que están involucradas en esta indagación se efecto 

o la prueba de hipótesis general, de acuerdo a las evidencias internacionales y

nacionales expresadas en los antecedentes estudiados es entonces donde se 

recurrió al estadístico de pruebas correlaciones nos referimos al tau b de kendall, 

el cual colaboro en determinar qué relación existe entre la actividad física y la 

calidad de vida en estudiantes de educación secundaria de Wanchaq – Cusco, es 

así que en el cuadro número catorce que existe relación alta y significativa entre la 

actividad física y la calidad de vida en estudiantes de educación secundaria de 

Wanchaq – Cusco, a esto se adjunta lo hallado en la recta de regresión en donde 

se aprecia que, si la actividad física aumenta, por ende, la calidad de vida también 

aumentara, es decir que las realización de actividades físicas en estudiantes logra 

el desarrollo de una calidad de vida, quedando demostrado dicha relación entre 

ambas variables en estudio. 

La humanidad en esta era está sufriendo de muchas enfermedades entre ellas 

la diabetes, que se menciona que es a causa del estrés y este por causa de una 

ausencia de actividad física, se podría decir que es una manifestación por parte de 

la sociedad actual es así que en esta indagación se pretende ver qué relación existe 

entre la actividad física y la calidad de vida en estudiantes de educación secundaria 

de Wanchaq – Cusco, que luego de efectuar el planteamiento del problema este 

fue respaldado por un instrumento que ayudo a juntar información pertinente de 

parte de las unidades de análisis que intervienen en esta indagación, es a partir de 

esta premisa que en los párrafos siguientes se describe lo encontrado en cada uno 

de los aspectos de las variables, así como lo demuestran  Ibarra et al. (2019) los 

estudiantes adolescentes muestran poco nivel en la práctica y que la mayoría de 

los evaluados pasan mucho tiempo sentado atribuyendo una vida sedentaria y 

sobre todo el estudio mostro que una pequeña cantidad va a la escuela caminando 

o usa como medio de transporte la bicicleta.

Referente al análisis de la variable uno, luego del análisis de los datos

procesados en la componente tipo en el cuadro número seis se obtuvo que el 52,9% 
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adujo que en ocasiones, tienen la costumbre de realizar aeróbicos como parte de 

tu actividad física, complementada con lo que realizan algún ejercicio al levantarte, 

a esto se suma que este contingente a veces efectúa ejercicios de abdominales, 

levanta pesas como parte de su ejercitación, complementada con estiramientos al 

levantase de sus cama, de este contingente se aprecia que algunas veces efectúan 

flexiones del tronco, por otro lado en el cuadro número siete referente a la 

dimensión frecuencia se estimó que el 60,0% adujo que para tener una mejor 

oxigenación en el cerebro tienen la costumbre de realizar ejercicios durante la 

semana, a esto complementa que durante el transcurso de la semana algunas 

veces suelen pasar mucho tiempo sentados, en este grupo se observa que existe 

bastante entusiasmo por realizar con frecuencia los ejercicios, a esto se adiciona lo 

analizado en el cuadro número ocho respecto a duración que el 35,7% afirmo que 

un número apreciable de los encuestados adujeron que regularmente realizan 30 

minutos de actividad física durante el día, así como también teniendo en cuenta la 

planificación de su rutina saludable en ocasiones suelen descansar después de 

almorzar, esto para recuperar energías pérdidas durante el transcurso de la 

mañana, así mismo en el cuadro número nueve donde se refiere a la intensidad, se 

encontró que casi siempre realizan actividades de aseo o limpieza en su casa 

(barrer, limpiar), que luego también efectúan paseos de caminatas, a dicho 

contingente de alumnos regularmente les gusta bajar y subir gradas, 

complementándolo con realizar caminatas de más de cuatro kilómetros, dichos 

muchachos aducen que practican deporte (futbol, voleibol, natación), entre otros 

deportes que les ayuda a estar en buenas condiciones físicas.   

Por otra parte, también se efectuó el análisis probabilístico de la variable dos, es 

así que en el cuadro número diez en lo que respecta a los objetivos específicos: 

En relación al objetivo 1: Determinar la relación entre la actividad física y el 

bienestar emocional en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, se estimó 

en la figura número seis, que el 58.6% de los estudiantes opinaron que en 

ocasiones se siente satisfecho con su vida, puesto que también manifiestan que 

muy poco se siente inútiles, por otro lado muchos de estos niños algunas veces se 

muestra satisfecho consigo mismo, así como también tienen problemas de 
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comportamiento, de la acepción de este grupo de adolescentes se percibe que 

regularmente muestran sentimientos de incapacidad.  

En relación al objetivo 2: Determinar la relación entre la actividad física y el 

relaciones interpersonales en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, se 

encontró como lo demuestra el la figura número siete que el 65.7% de los 

muchachos adujo que regularmente les gusta hacer cosas que a otras personas les 

gusta, lo que complementa en que mantienen buenas relaciones con sus 

compañeros, este contingente de jóvenes aducen que algunas veces tienen claro 

quiénes son mejores amigos(as), así mismo conocen las cosas que les gusta a sus 

amigos, por otro lado dichos estudiantes valoran la relación de confianza con sus 

familiares más cercanos, lo que genera que compartan sus ideas y sentimientos, 

con ellos mismos, los mismos alumnos aducen que en ocasiones las personas que 

te rodean demuestran actitudes positivas.  

En relación al objetivo 3: Determinar la relación entre la actividad física y el 

desarrollo personal en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, en la 

figura número ocho se encontró que el 58,6% de los adolescentes mencionaron 

que casi siempre tienen algunas dificultades para aprender y que en su colegio a 

veces le proporcionan información que necesitan, a esto se adiciona que este grupo 

algunas veces tienen acceso a internet en sus casas, lo que complementa que muy 

poco acceden a los aplicativos en sus celulares, dicho contingente de encuestados 

aducen que por la forma de vida que llevan casi siempre acuden a la biblioteca de 

su centro educativo.  

En relación al objetivo 4: Determinar la relación entre la actividad física y el 

bienestar físico en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, en donde se 

demuestra en la figura número nueve, el 67,1% de los estudiantes manifestaron 

que algunas veces acuden a un puesto de salud, ya que en ocasiones suelen sufrir 

de alguna dolencia en común, dicho grupo de encuestados manifiestan que 

regularmente duermen plácidamente en las noches, ya que para descansar 

plácidamente por las noches no tiene dificultades o malestares, estos adolescentes 

además manifiestan que regularmente faltan a clases por problemas de salud, el 

cual complementa que en ocasiones tienen problemas para realizar sus actividades 

diarias, como lo mencionan Zamora et al (2023) que los estudiantes adolescentes 
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tienen un nivel alto de sedentarismo en hombres y mujeres, por otro lado respecto 

al siguiente componente. 

 En relación al objetivo 5: Determinar la relación entre la actividad física y el 

autodeterminación en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, en la  

figura número diez se estimó que el 54,3% de los muchachos indicaron que  casi 

siempre piensan en metas para su futuro, ya que les gusta hacer cosas que más 

les gusta, dichos muchachos indicaron que otras personas no deciden por ellos, a 

esto se adiciona que estos estudiantes eligen en su familia que actividades hacer 

el fin de semana a esto se suma que casi siempre les dejan manejar dinero para 

compras en casa. 

En relación al objetivo 6: Determinar la relación entre la actividad física y el 

inclusión social en estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023, a esto se 

suma que en la figura número once el hallazgo de  60,0% de los estudiantes 

adujeron que de forma regular  participan en actividades de ocio que más les gusta, 

así como también suelen participar en agrupaciones de algún programa, así mismo 

dicho contingente mencionan que en ocasiones tienen dificultad para trabajar en 

grupos, lo que les ocasiona que tengan dificultades para reunirse a trabajar, por 

otro lado se percibe también en estos jóvenes que cuando se sienten mal sus 

compañeros se preocupan por lo que genera que algunas veces dichos estudiantes 

tengan amigos (as). 

Luego del análisis cuantitativo y descriptivo de las variables que están 

involucradas en esta indagación se efecto o la prueba de hipótesis general, es 

entonces donde se recurrió al estadístico de pruebas correlaciones nos referimos 

al tau b de kendall, el cual colaboro en determinar qué relación existe entre la 

actividad física y la calidad de vida en estudiantes de educación secundaria de 

Wanchaq – Cusco, es así que en el cuadro número catorce que existe relación alta 

y significativa entre la actividad física y la calidad de vida en estudiantes de 

educación secundaria de Wanchaq – Cusco, a esto se adjunta lo hallado en la recta 

de regresión en donde se aprecia que, si la actividad física aumenta, por ende, la 

calidad de vida también aumentara. 

Lo hallado, como lo afirma Gordillo (2021) en un estudio realizado con 

estudiantes peruanos y con el propósito de relacionar la AF y su CV de los 
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adolescentes, realizo su teoría de tipo descriptiva y con un análisis de más de 20 

escolares a través de una encuesta encontró que una alta significancia relación 

significativa entre las 2 variables y haciendo uso del instrumento Physical Activity 

Questionaire (IPAQ), concluyo que más del 70% se dedica a la práctica de algunas 

actividades físicas siendo estas muy bajo, mientras que un 61% posee una CV 

regular, porque lo que se indica que debe realizarse actividades físicas para mejorar 

la condición física en lo posterior. 
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VI. CONCLUSIONES  

PRIMERA. -  En esta tesis se concluyó que existe relación alta y significativa 

entre la actividad física y la calidad de vida en estudiantes de secundaria de 

Wanchaq – Cusco, está respaldado por los valores hallados en el cuadro número 

catorce cuyo valor de correlación fue de 0,866 (alto), a esto se adjunta lo hallado 

en la recta de regresión en donde se aprecia que, si la actividad física aumenta, por 

ende, la calidad de vida también aumentara. 

SEGUNDA. – Luego de realizar el análisis de los datos que brindaron los 

estudiantes se arribó a la conclusión de que existe relación alta y significativa entre 

la actividad física y el bienestar emocional en estudiantes de secundaria de 

Wanchaq – Cusco, este respaldado por los valores hallados en el cuadro número 

quince cuyo valor de correlación fue de 0,811 (alto), con el p valor menor al alfa, es 

decir que 0,000 < 0,05. 

TERCERA. – Se efectuó el análisis de los datos que brindaron los estudiantes 

en el proceso de indagación del cual se concluye que existe relación alta y 

significativa entre la actividad física y las relaciones interpersonales en estudiantes 

de secundaria de Wanchaq – Cusco 2023, este respaldado por los valores hallados 

en el cuadro número dieciséis cuyo valor de correlación fue de 0,817 (alto), con el 

p valor menor al alfa, es decir que 0,000 < 0,05. 

CUARTA. –  De la experiencia efectuada en esta indagación y luego del 

procesamiento de la data se concluye que existe relación alta y significativa entre 

la actividad física y el desarrollo personal en estudiantes de secundaria de 

Wanchaq – Cusco 2023, este respaldado por los valores hallados en el cuadro 

número diecisiete cuyo valor de correlación fue de 0,893 (alto), con el p valor menor 

al alfa, es decir que 0,000 < 0,05. 

QUINTA. – En base a los datos encontrados y la opinión de las unidades del 

análisis se arribó a la conclusión de que existe relación alta y significativa entre la 

actividad física y el bienestar físico en estudiantes de secundaria de Wanchaq – 

Cusco 2023, este respaldado por los valores hallados en el cuadro número 

dieciocho cuyo valor de correlación fue de 0,857 (alto), con el p valor menor al alfa, 

es decir que 0,000 < 0,05. 

SEXTA. – Tomando en cuenta el análisis de la estadística inferencial y como 

ayuda al estadístico tau b de Kendall se concluye que existe relación alta y 
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significativa entre la actividad física y la autodeterminación en estudiantes de 

secundaria de Wanchaq – Cusco 2023, este respaldado por los valores hallados en 

el cuadro número diecinueve cuyo valor de correlación fue de 0,852 (alto), con el p 

valor menor al alfa, es decir que 0,000 < 0,05. 

SEPTIMA. – En base a los datos encontrados de las encuesta a  los estudiantes 

de esta entidad educativa y tomando como base sus opiniones se concluye que 

existe relación alta y significativa entre la actividad física y la inclusión social en 

estudiantes de secundaria de Wanchaq – Cusco 2023, este respaldado por los 

valores hallados en el cuadro número veinte cuyo valor de correlación fue de 0,878 

(alto), con el p valor menor al alfa, es decir que 0,000 < 0,05. 
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VII. RECOMENDACIONES  

PRIMERA. - Se recomienda a los especialistas de la UGEL del Cusco, 

implementar cursos de capacitación articuladas al desarrollo de la actividad física, 

en los docentes del ámbito del distrito de Wanchaq, y que este repercuta en la 

enseñanza de los estudiantes de su respectiva institución educativa el cual tendrán 

como resultado una mejor calidad de vida y saludable.  

SEGUNDA. -  Se recomienda a la plana directiva de la institución educativa de 

Wanchaq – Cusco, elaborar más proyectos sobre el desarrollo de la actividad física 

en todos sus estudiantes de manera masiva, puesto que esto repercutirá en 

contribuir en una mejor calidad de vida de sus estudiantes. 

TERCERA. -  Se recomienda a la plana docente de la institución educativa de 

Wanchaq – Cusco, implementar actividades físicas en sus estudiantes similares a 

esta indagación y con esto lograr una calidad de vida en cada uno de sus alumnos, 

puesto que estos jóvenes lo necesitan por el ritmo de vida que llevan al no tener 

una mejor orientación. 

CUARTA. - Se recomienda a los padres de familia de la institución educativa de 

Wanchaq – Cusco, trabajar en concordancia con los docentes para desarrollar este 

modelo de enseñanza en base a la actividad física en sus hijos y con ello logara 

una calidad de vida a nivel familiar. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

TÍTULO: La actividad física y la calidad de vida en estudiantes de secundaria Wanchaq – Cusco 2023 
AUTOR: Raúl Guillermo, CACERES CAIRO 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 
General: 
¿Qué relación existe 
entre la actividad física y 
la calidad de vida en 
estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023? 

General: 
Determinar la relación 
entre la actividad física 
y la calidad de vida en 
estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023 

General: 
Existe relación entre la actividad 
física y la calidad de vida en 
estudiantes de secundaria 
Wanchaq – Cusco 2023 

Variable 1: Actividad física 
Dimensiones Indicadores Ítems Niveles/rangos 

D1: Tipo 
 Aeróbicos
 Para ganar fuerza
 Para ganar flexibilidad
 Para tener equilibrio

1;2; 
3;4; 
5;6 
7;8 

Alto (67-90) 

Medio (43-66) 

Bajo (18-42) 
Específicas: 
1. ¿Qué relación existe
entre la actividad física y
el bienestar emocional en
estudiantes de
secundaria Wanchaq –
Cusco 2023?
2. ¿Qué relación existe
entre la actividad física y 
las relaciones 
interpersonales en 
estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023? 

3. ¿Qué relación existe
entre la actividad física y
el desarrollo personal en
estudiantes de
secundaria Wanchaq –
Cusco 2023?
4. ¿Qué relación existe
entre la actividad física y 
el bienestar físico en 

Específicas: 
1. Determinar la 
relación entre la 
actividad física y el 
bienestar emocional en 
estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023. 
2. Determinar la 
relación entre la 
actividad física y las 
relaciones 
interpersonales en 
estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023. 
3. Determinar la 
relación entre la 
actividad física y el 
desarrollo personal en 
estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023 

Específicas: 
1. Existe relación entre la
actividad física y el bienestar
emocional en estudiantes de
secundaria Wanchaq – Cusco
2023

2. Existe relación entre la
actividad física y las relaciones
interpersonales en estudiantes de
secundaria Wanchaq – Cusco
2023.

3. Existe relación entre la
actividad física y el desarrollo
personal en estudiantes de
secundaria Wanchaq – Cusco
2023

4. Existe relación entre la
actividad física y el bienestar
físico en estudiantes de

D2: Frecuencia  Veces por semana 9;10; 
D3: Duración.  Minutos 11;12 

D4: Intensidad 
 Leve
 Moderada
 Rigorosa

13;14; 
15;16; 
17;18. 

Variable 2: Calidad de vida 

D1: Bienestar 
emocional 

 Satisfacción,
 Autoconcepto
 Ausencia de estrés.

1;2; 
3;4; 
5;6; 

Alto (155-210) 

Medio (99-
154) 

Bajo (42-98) 

D2: Relaciones 
interpersonales 

 Relaciones Sociales,
 Tener amigos claramente

identificados 
 Relaciones familiares
 Contactos sociales

positivos.

7;8; 

9:10; 

11;12; 
13;14; 

D3: Desarrollo 
personal 

 Limitaciones/capacidades,
 Acceso a nuevas

Tecnologías
 Oportunidades de

aprendizaje.

15;16; 

17;18; 

19;20; 



 

estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023? 
 
5. ¿Qué relación existe 
entre la actividad física y 
la autodeterminación en 
estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023? 
6. ¿Qué relación existe 
entre la actividad física y 
la inclusión social en 
estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023? 

4. Determinar la 
relación entre la 
actividad física y el 
bienestar físico en 
estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023 
 
5. Determinar relación 
existe la actividad física 
y la autodeterminación 
en estudiantes de 
secundaria – Cusco 
2023. 
6. Determinar la 
relación entre la 
actividad física y la 
inclusión social en 
estudiantes de 
secundaria Wanchaq – 
Cusco 2023. 

secundaria Wanchaq – Cusco 
2023 
 
 
5. Existe relación existe la 
actividad física y la 
autodeterminación en 
estudiantes de secundaria 
Wanchaq – Cusco 2023. 
 
6. Existe relación entre la 
actividad física y la inclusión 
social en estudiantes de 
secundaria Wanchaq – Cusco 
2023. 
 

 
 
D4: Bienestar 
físico 
 
 

 Atención Sanitaria 
 Sueño 
 Salud y sus alteraciones 
 Actividades de la vida 

diaria. 

21;22; 
23;24; 
25;26; 
27;28; 

 
D5: 
Autodeterminación 
 
 

 Metas y Preferencias 
personales,  

 Decisiones 
 Autonomía 

29;30; 
 

31;32; 
33;34; 

 
D6: Inclusión 
social 
 

 Integración 
 Participación 
 Accesibilidad 
 Apoyos 

35;36; 
37;38; 
39;40; 
41;42. 

 

Tipo y diseño de investigación Población y muestra Técnicas e instrumentos Estadística descriptiva e 
inferencial 

 

Tipo: Básico  

Nivel: Correlacional  

Enfoque: Cuantitativo  

Diseño: No experimental 

Método: Hipotético-deductivo 

 
Población: 
100 estudiantes de educación secundaria. 
Muestra: 
70 estudiantes de educación secundaria 
Muestreo 
Intencional por el autor 

 
Técnica: Encuesta 
Instrumentos: 
Cuestionario 
De la V1: Actividad física Nro. 
Ítems: 18 
De la V2: Calidad de vida Nro. 
Ítems: 42 

 
Descriptiva: 
Uso del programa SPSS para                    describir 
tablas y figuras. 

 
Inferencial: 
Uso del programa SPSS  

para                     contrastar las hipótesis. 
Prueba de Tau b de kendall 
 

 



 

ANEXO 2: Operacionalización de variables 

Matriz de operacionalización de la variable 01: Actividad física 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional Dimensiones indicadores ítems Escala Niveles o rangos 

 
Para Devis y Cols, 
(2000) la actividad 
física es todo 
movimiento que 
realiza el cuerpo en 
forma intencional 
realizado con los 
músculos 
esqueléticos y que el 
resultado es un 
gasto energético y 
una experiencia 
personal y nos 
permite interactuar 
con los seres y el 
ambiente que nos 
rodea. 
 

 
 
 
La Definición 
operacional: en 
relación a la 
variable: actividad 
física: será medido 
con las siguientes 
dimensiones: Tipo, 
Frecuencia, 
Tiempo, 
Intensidad. Devis y 
Cols, (2000) 
 

 
D1: Tipo 
 
 

 Aeróbicos 
 Para ganar fuerza 
 Para ganar flexibilidad. 
 Para tener equilibrio 

1;2; 
3;4; 
5;6 
7;8 

 
 
(5): Siempre 
 
(4): Casi siempre 
 
(3): Algunas veces 
 
(2): Casi nunca 
 
(1) Nunca 
 
 
 
 
 
 

 
 

Alto (67-90) 
 
Medio (43-66) 
 
Bajo (18-42) 

 
 
 
 
 

D2: Frecuencia  Veces por semana 9;10; 

D3: Duración  Minutos 11;12 
D4: Intensidad 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Leve 
 Moderada 
 Rigorosa 
 

 
 
 
 

13;14; 
15;16; 
17;18. 

 
 

 

 

 

 

 



 

Matriz de operacionalización de la variable 01: Calidad de vida 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones indicadores ítems Escala 
Niveles o 
rangos 

 
Para Schalock y 
Verdugo, (2007), la 
definición de calidad 
de vida ya no es 
considerada como 
una concepción de 
sensibilización 
centrado en las 
personas y 
comprometido con 
ser un constructo 
social que oriente la 
práctica profesional, 
la evaluación de 
resultados y la mejora 
continua de la calidad 
de los proyectos. Este 
concepto se utiliza 
para medir lo que 
llamamos la buena 
vida. 

 
 
 
La calidad de vida 
será medida con los 
siguientes 
indicadores: Bienestar 
personal, Relaciones 
interpersonales, 
Desarrollo personal, 
Bienestar físico, 
Autodeterminación, 
Inclusión social, 
Derechos, (Schalock y 
Verdugo, 2002). 

D1: Bienestar 
emocional 

 Satisfacción,  
 Autoconcepto  
 Ausencia de estrés. 

1;2; 
3;4; 
5;6; 

 
 
 
 
 

 
 
(5): Siempre 
 
 
(4): Casi siempre 
 
(3): Algunas 
veces. 
 
(2): Casi nunca 
 
(1): Nunca 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alto  
(155-210) 
 
Medio  
(99- 154) 
 
Bajo 
(42-98 

 
D2: Relaciones 
interpersonales 
 
 

 Relaciones Sociales,  
 Tener amigos claramente 

identificados 
 Relaciones familiares 
 Contactos sociales positivos. 

7;8; 
9:10; 

 
11;12; 
13;14; 

D3: Desarrollo 
personal 

 Limitaciones/capacidades,  
 Acceso a nuevas Tecnologías 
 Oportunidades de aprendizaje. 

15;16; 
17;18; 
19;20; 

 
D4: Bienestar 
físico 
 

 Atención Sanitaria 
 Sueño 
 Salud y sus alteraciones 
 Actividades de la vida diaria. 

21;22; 
23;24; 
25;26; 
27;28; 

 
D5: 
Autodeterminación 
 

 Metas y Preferencias 
personales,  

 Decisiones 
 Autonomía 

29;30; 
 

31;32; 
33;34; 

 
 
D6: Inclusión 
social 
 

 Integración 
 Participación 
 Accesibilidad 
 Apoyos 

35;36; 
37;38; 
39;40; 
41;42. 

 

 

 

 



Anexo 3. Instrumento/s de recolección de datos 

Cuestionario 1: Actividad física 

DIMENSIÓN 1: TIPO 
Está relacionado a la diversidad de actividades 

físicas que puede realizar el ser humano y es 

medido con los ejercicios de aeróbicos, para 

ganar fuerza, para ganar flexibilidad y para 

tener equilibrio. 

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces. 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 5 

1. ¿Tienes la costumbre de bailar durante el 

día? 
2. ¿Realizar algún ejercicio al levantarte?

3. ¿Sueles practicar ejercicios de yoga? 

4. ¿Levantas pesas como parte de tu 

ejercitación? 

5. ¿Realizas estiramientos al levantarte de tu 

cama? 

6. ¿Realizas flexiones del tronco para ganar 

flexibilidad? 

7. ¿Realizas ejercicios de abdominales? 

8. ¿Realizas ejercicios como sentadillas?

DIMENSIÓN 2: FRECUENCIA 
Hace referencia a las repeticiones que se 

realizan la actividad física y es medido con las 

veces por semana. 

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces. 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 5 

9. ¿Tienes la costumbre de realizar ejercicios 

durante la semana? 
10. ¿Durante la semana pasas mucho tiempo

sentado? 

DIMENSIÓN 3: DURACIÓN 
Se refiere al tiempo que se va a realizar la 

actividad física esta será medido con minutos 

de actividad 

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces. 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 5 

11. ¿Realizas 30 minutos de actividad físicas 

al día? 
12. ¿Descansas después de almorzar?

DIMENSIÓN 4: INTENSIDAD 
En esta dimensión está definida a la magnitud 

del esfuerzo que se va a realizar una actividad 
y esta será medido como: leve, moderada y 

rigorosa. 

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces. 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 5 

13. ¿Realizas actividades de aseo o limpieza

en tu casa (barrer, limpiar, lavar)? 
14. ¿Realizas paseos de caminatas? 

15. ¿Sueles bajar y subir gradas? 

16. ¿Sueles hacer caminatas más de 4 km? 

17. ¿Practicas algún deporte (futbol, voleibol, 

natación, atletismo) 

18. ¿Sales a correr más 7 km?



Cuestionario 2: Calidad de vida 

DIMENSIÓN 1: BIENESTAR EMOCIONAL 
Hace alusión cuando una persona se siente 

sereno, con mucha seguridad, sin sufrimientos y 

no será afectado con impulsos nerviosos. 

Establecen los indicadores: Satisfacción, 

Autoconcepto y Ausencia de estrés. 

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces. 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 5 

1. ¿En general se siente satisfecho con su vida? 

2. ¿Manifiesta sentirse inútil?

3. ¿Se muestra satisfecho consigo mismo?

4. ¿Tiene problemas de comportamiento?

5. ¿Muestra sentimientos de incapacidad o 

inseguridad? 

6. ¿Manifiesta estar triste o deprimido? 

DIMENSIÓN 2: RELACIONES 
INTERPERSONALES 
Es decir, cuando la persona es capaz de 

interrelacionarse con otras personas, tener 

amistades y se lleva bien los vecino y 

compañeros, refiere como indicador: Relación 

social, Tener amigo identificado, Relación 

familiar, Contactos positivos. 

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces. 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 5 

7. ¿Realizas cosas que te gustan con otras 

personas? 

8. ¿Mantiene buena relación con sus 

compañeros? 

9. ¿Tiene claro quiénes son mejores amigos(as)? 

10. ¿Conoce las cosas que le gusta a sus amigos?

11. ¿Valora la relación de confianza con sus 

familiares más cercanos? 

12. ¿Comparte sus ideas y sentimientos con sus 

familiares? 

13. ¿Las personas que te rodean demuestran

actitudes positivas? 

14. ¿En el lugar donde vives las personas se

compartan bien? 

DIMENSIÓN 3: DESARROLLO PERSONAL 
Se define a las posibilidades de un aprendizaje de 

los conocimientos que se realizara en forma 

individual. Se medirá con los indicadores: 

Limitaciones/capacidades, Acceso a nuevas 

Tecnologías y Oportunidades de aprendizaje.      

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces. 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 5 

15. ¿Tienes algunas dificultades para

aprender? 

16. ¿En tu colegio te proporcionan información

que necesitas? 

17. ¿Tienes acceso internet en tu casa?

18. ¿Accedes a los aplicativos en tu celular?

19. ¿Acudes a la biblioteca de tu colegio? 

20. ¿Accedes a plataforma educativas para estar 

informado(a) 

DIMENSIÓN 4: BIESTAR FÍSICO 
Es entendida como gozar de buena salud, es 

decir conocer los programas de hábitos 

saludable. Se medirá con los indicadores:  

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces. 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 5 



Atención Sanitaria, Sueño, Salud y sus 

alteraciones, Actividades de la vida diaria. 

21. ¿Acudes con qué frecuencia a un puesto de

salud?

22. ¿Sufres de alguna dolencia en común?

23. ¿Duermes plácidamente en las noches?

24. ¿Sufrir para dormir en la noche?

25. ¿Faltas a clases por problemas de salud? 

26. ¿Tienes problemas para realizar tus 

actividades diarias? 

27. ¿Vienes caminando a tu centro de estudios? 

28. ¿Sueles realizar otras actividades en casa 

(barrer, limpiar, cocinar) 

DIMENSIÓN 5: AUTODETERMINACIÓN 
Es decir que la persona debe o puede tomar la 

decisión por uno mismo y está en la facultad de 

tener la elección las cosas que desea hacer, como 

pasar su tiempo de ocio, sitio donde vivir y a las 

personas con las que desea permanecer. Los 

indicadores con los que se evalúa son: Metas y 

Preferencias Personales, Decisiones, Autonomía. 

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces. 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 5 

29. ¿Piensas en metas para tu futuro? 

30. ¿Sueles hacer las cosas que más te gusta? 

31. ¿Otras personas deciden por ti? 

32. ¿Eliges en tu familia que actividades hacer 

el fin de semana? 

33. ¿Te dejan manejar dinero para compras en 

casa? 

34. ¿Eliges por ti mismo la ropa que vas a usar? 

DIMENSIÓN 6: INCLUSIÓN SOCIAL 
Es la capacidad de una persona de elegir el lugar 

libremente para ser partícipe de las actividades 

como uno más, será medido por los indicadores: 

Integración, Participación, Accesibilidad y 

Apoyos. 

Nunca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces. 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 5 

35. ¿Te integras fácilmente con tus 

compañeros de clase? 

36. ¿Tus compañeros te suelen excluir de las 

actividades de grupo? 

37. ¿Participas en actividades de ocio que más 

te gusta?

38. ¿Participas en alguna agrupación de algún

programa? 

39. ¿Tienes alguna dificultad para trabajar en 

grupo?

40. ¿Tienes fácil acceso a los grupos de trabajo? 

41. ¿Cuándo te sientes mal tus compañeros se

preocupan por ti? 

42. ¿Tienes amigos(as) que te apoyan cuando 

más lo necesitas? 
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Líma, 05 de junio de 2023

Carta P. O42L-2O23-UCV-EPG-SP

Mg.

MARLENE UGARTE GUTIÉRREZ

Directora General

I.E. MIGUEL GRAU SEMINARIO - WANCHAQ - CUSCO

De mi mayor consideración

Es grato dirigirme a usted, para presentar a CACERES CAIRO RAUL GUILIERMO; identificado(a)
con DNI/CE N" 23990084 y código de matrícula N" 7002806075; estudiante del programa de
MAESTRíA EN EDUCACIÓN en modalidad semipresencial del semestre 2O23-l quien, en el
marco de su tesis conducente a la obtención de su grado de MAESTRO(A), se encuentra
desarrollando el trabajo de investigación (tesis) titulado:

LA ACT¡VIDAD FíSICA Y LA CAUDAD DE V|DA EN ESTUDTANTES DE SECUNDARTA - WANCHAq -
cusco 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro{a} estudiante, a fin que
pueda obtener información en la institución que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de afcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, Iuego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigación (tesis).

Agradeciendo la atención que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideración.

Atentamente,

Euth ÁngÉlica Chirana Eecerra
fosrdinadora fisneral de Frograrurar. de Forgrad.a lernipresenriaies

Universid ad CÉEar \ralkip

,, 7 /o {r/r,o.t
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Señor

Presente

Asunto

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Freddy Frank G0NZALES QUISPE

Validación de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del PROGRAMA ACADÉMICO EN MAESTRíA EN

EDUCACIóN de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promoción: 2O22-t, aula l"

requiero validar el instrumento con el cual recogeré la información necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigación.

El título nombre del proyecto de investigación es: La actividad física y la calidad de vida
en estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco -2A23 y siendo imprescindible contar con la

aprobación de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o i nvestigación educativa.

El expediente de validación, que le hago llegar contiene:

Carta de presentación.
Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionalización de las variables.

Expresándole mis sentimlentos de respeto y consideración me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atención que dispense a la presente.

Atentamente

RAÚL GUI RMO CAIRO

l: 23990084

\



1. Datos generales del Juez

2. Propésito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

4. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento el cuestionario ACTIYIDAD FÍSICA elaborado por RAÚL
GUILLERMO CÁCERES CAIRO en el año 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los ítems según corresponda.

Nombre del iuez: Freddy Frank GONZALES QUISPE
Grado profesional 4qeqEra ( ) Doctor (X)

Area de formación académica: Clínica( ) Social( ) Educativa(X) Organizaciotal( )
Areas de experiencia profesional: Educación Física

lnstitución donde labora: UNSAAC - Cusco
Tiempo de experiencia profesional en

el área:
2a4años( ) Más de 5 años (X)

Experiencia en Investigación
Psicométrica : (si corresponde)

Trabaj o(s) psicométricos realizados
Título del estudio realizado.

Nombre de Ia Pruet¡a: Cuestionario para evaluar Ia ACTIVIDAD FISICA
Autor (a): Raúl Guillermo CACERIS CAIRO
Objetivo: Determinar la relación entre la actividad fisica ¡ la calidad de vida en

estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco l0li
Administración: Individual

Año: 2023
Amtrito de aplicación: I.E. Miguel Grau Ye491Bq - Cusco

Dimensiones D1: Tipo, D2Irecuencia, D3: Tiempo, D4: Intensidad
Confiabilidad: Satisfactorio

Escala: Ordinal:
Siempre (5) I Casi siempre (4) I Algunas veces (3) I Casi nunca (2)
Nunca ( I )

Niveles o rango: t¡lfo (67- 90)t!!4edio (43 - 66) lBajo (18 - a2)
Cantidad de ítems

Tiempo de aplicación: 20 minutos

Categoría Calificación Indicador

CLARIDAD
El ítem se comprende
fácilmente, es decir, su
sintáctica y semántica son
adecuadas.

l. No cr-rmple con el criterio El ítern no es claro.

2. Bajo irr..ivc:l

El item requicrc bastanles modificaciones o una
modi.licación muv _{rande cn el uso dc las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordentrción de eslas.

3. IVloderado nivel
Se requiere r-¡lla motiillcacitin mul e specífica de
aigi-rilos de los términos del ítem.

¡1. Alto nivel
El ítem es claro. tiene semántica v sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
E1 ítem tiene relación 1ógica
con 1a dimensión o indicador
que está midiendo.

l. I'otalmente en desacuerdo
(no curnple con cl criterio)

Íll ítem no liene relación Iógica con la clinrensión.

2. Desacuerdo
(baio nivel de acuerdo)

E,l í1cm tiene una relación tangencial ile.jana con
1a dimensión.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

HI itern tiene una relación rnoderada con la
clin-rensión que se está midiendo.

4. 'I otalmente de Acuerdo
(a1to nivel)

L,l ítem se encuentra está rel¿rcionado con la

climensión que está midiendo.

RELEVANCIA
El ítem es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el critcrio
El ítcm puede ser eliminaclo sin que se r,ea
af'ectacla Ia medición de la dimensión.

2. Bajo Nivel
El ítem tiene alguna relcvancia. pero otro ítem
puede estar inclul.'endo lo que micle éste.

3. Moderado nivel El ítem es relativamente impofiante.
4. Alto nivel E] (em es mu1' relevante y dcbe ser incluido.

t8



Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de I a 4 su valoración, así como
solicitamos brinde sus observaciones que considere peftinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel
1: No cumple con eI criterio

Instrumento que mide la variable 01: ACTIWDAD FÍSICA

Definición de la variable:
La actividad física es todo movimiento que realiza el cuerpo en forma intencional realizado colt

los músculos esqueléticos y que el resultado es uÍl gasto energético y una experiencia personal y
nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea. Devis y Cols. (2000)

Dimensión l: TIPO

Definición de la dimensión:

El tipo de actividad f-ísica se refiere a la clasificación por: aeróbicos, para rnejorar [a tuerza. para
ganar en flexibilidad y para tener más equilibrio. Devis .v Cols . (2000).

Dimensión 2: X'RECUENCIA

Definición de la dimensión:

La frecuencia es el número de veces que se rcaliza esta la actividad fisica determinado en un
tiempo, se les mide por el número de veces a la semana. Devís y Cols, (2000).

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Aeróbicos

1. ¿Tienes Ia costumbre
de bailar durante el
día? 4 4 +
2. ¿Realizas algún
elercicio al levantarte? 4 4 1

Para tener
equilibrio

3. ¿Sueles practicar
eÍercicios de yoea? 4 4 4
4. ¿Levantas pesas
como parte de tu
eiercitación? 4 4 4

Para ganar
flexibilidad

5. ¿Realizas
estiramientos al
Ievantarte de tu cama? 4 4 4
6. ¿Realizas flexiones
del tronco para ganar
flexibilidad? 4 4 4

Para ganar
fuerza

7. ¿Realizas ejercicios
de abdominales? 4 4 4
8. ¿Realizas ejercicios
como sentadillas? 4 4 4

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

VECES
POR
SEMANA

9. ¿Tienes Ia costumbre
de realizar ejercicios
durante la semana? 4 4 3
10. ¿Durante la semana
pasas mucho tiempo
sentado? 4 4 4



Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

MTNUTOS

11. ¿Realizas 30
minutos de actividad
físicas al día? + 4 +
12. ¿Descansas después
de almorzar? 4 4 4

Dimensién 3: DURACIÓN

Definición de la dimensión:

Esta referida a la duración de la actividad fisica y se mide en minutos. Devis y Cols" (2000)

Dimensión 4: INTENSIDAD

Definición de la dimensión:

La intensidad se refiere al esfuerzo que tenemos que realizamos las personas al hacer para llevar
a cabo una actividad física, tenemos el leve, moderada.v la rigorosa. Devis r Cols. (2000).

del evaluador

DNI: 0t2!:! ?8 b,

Indicadores Coherencia RelevanciaÍtem Claridad 0trservaciones/
Recoméndaciones

13. ¿'Realizas
actividades de aseo o

limpieza en tu casa

Ibarrer, limpiar']? 4 4 4LEVE

14. ¿Realizas paseos

de caminatas? 4 1 3
15. ¿Sueles baiar y
subir gradas? 2 4 4

MODERADA 16. ¿Sueles l-racer

caminatas más de 4
km? 4 4 4
17. ¿Practicas algún
deporte [futbol,
voleibol, natación) 4 4 4RIGOROSA
18. ¿Sales a correr más
B I<m?

I
f\

t A 4



1. Datos generales del Juez

2. Propésito de la evaluación: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario para evaluar la CALIDAD DE VIDA
Autor (a): RaúI Guil]ermo CÁCERES CAIRO
Objetivo: Determinar la relación entre la actir,idad fisica 1 la calidad de vida en

estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco 2013
Administración: Individual

Año: 2423
Ambito de aplicación: I.E. Miguel Crau Seminario - Wanchaq- Cusco

Dimensiones: Dl: Bienestar emocional. D2: Relaciones interpersonales. D3: Desarrollo
personal, D4: Bienestar lísico. D5: Autodeterminación" D6: InclLrsión
social

Confiabilidad: Satisfactoria
Escala: Ordinal:

Siempre (5) i Casi siempre (4) rAlgunas veces (3) ,/ Casi nunca (2)
Nunca (1)

Niveles o rango: ¿ltq ( t ss-210) i Medio (99- 15465) / Bajo (42-e8)
Cantidad de ítems: 11

Tiempo de aplicación: 30 r¡inutos

4. Presentación de instrucciones para eI juez:

A continuación, a usted le presento el cuestionario CALIDAD DE VIDA elaborado por RAÚL

GUILLERMO CÁCERES CAIRO, en el año 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los ítems según corresponda.

Categoría Calificación Indicador

CLARIDAD
El ítem se comprende
flicilmente, es decir, su
sintáctica y semántica son
adecuadas.

1. No cumple con e.l critcrio El ítem nr:r es claro.

2. Baio Nivel

I:1 ítern requicre bastantes modiflcaciones o una
modiflcación mul grande en el uso de las
palabras dc acLrerdo con su significado o por la
ordenación de es1as.

3. Moderado nivel
Se requicre una rrodillcación nluv cspecitica de
¿rlsunos de los términos del ítem.

4. ;\lto nivcl
El ítem es claro. tiene senrántica v sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El ítem tiene relación lógica
con 1a dimensión o indicador
que está midiendo.

l. Totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

EI ítem no tienc relacion lítsica con la
dirnensiór'r.

2. Desa.cucrdo
(bajo nivel de acuerdo)

[:l Ítenr tiene una relación tangencial ile.jana
con la dimensión.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

E,l ítem tiene una relaciirn moderacla con la
dimensión quc sc está midiendo.

4. 
.l'otalmente 

de Acuerdo
(alto nivel)

Fll item se encucntra está relacionado con la
dimensión que está ntidienclo.

RELEVANCIA
El ítem es esencial o
importante, es decir debe
ser.

l. No cumple con el crilerio
-Ll ítem puede ser eliminado sin clue se vea
al-ectada la mcdición de la dimensión.

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia. pero otro ítem
puede estar inclurvenclo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El ítem cs relativamente importante.
4. Alto nivel L,l Ítern es nruy'relevante )'debe scr incluido.

Nombre del iuez: Freddy Frank GONZALES QUISPE
Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (X )

Area de formación académica: Clínica( ) Social( ) Educativa(X) Organizacional( )
Areas de experiencia profesional: Educación Física

Institución donde labora: LTNSAAC - Cusco
Tiempo de experiencia profesional en

el área:
2a4años( ) Más de 5 años (X)

Experiencia en Investigación
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos reai izados
Título del estudio realizado.



Leer con detenirniento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como
solicitarnos brinde sus observaciones que considere peÍinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel
1: No cumple con eI criterio

Instrumento que mide la variable 02: CALIDAD DE VIDA

Definición de la variable:

Para Schalock y Verdugo, (2007), la definición de calidad de vida ) a no es considerada como una

concepciótr de sensibilización centrado en las personas \ compror.netido con ser un constructo
social que oriente la práctica profesional, la evaluación de resultados .v la me-iora continua de la
calidad de los proyectos. Este concepto se utiliza para rnedir lo que llamamos la buena vida.

Dimensión l: Bienestar emocional

Definición de la dimensión:

Hace alusiótt cuando una persona se siente sereno, seguro. sin agobios. no estar nervioso
Schalock y VerdLrgo, (2007).

Dimensión 2: Relaeiones interpersonales

Definición de la dimensión:

Es decir. cuando la persona es capaz de interrelacionarse con otras personas. tener amistades 1,

se lleva bien los vecino v compañeros. Schalock y Verdugo, (2007)

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Satisfaccién,

I . ¿En general se

siente satisfecho
con su vida? 4 4 +

2. ¿Manifiesta
sentirse inútil? 4 4 4

Autoconcepto

3. ¿.Se muestra
satisfecho
consigo mismo? 4 4 4

zl. ¿Tiene
problemas de
comportamiento? 4 4 4

Ausencia de
estrés.

5.7.Muestra
sentirnientos de
incapacidad o

inseguridad?
I 4 4

6. T.Manifiesta estar
triste o

deprimido? 4 4 4

lndicadores Item Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Relaciones
sociales,

7. ¿Le gusta hacer
cosas que le gusta
con otras personas? 4 4 /+

8. ¿Mantiene buena
relación con srrs

compañeros? 1 I 4



Tener
amigos
claramente
identificados

9. ¿Tiene claro c¡uiénes
son mejores
amigoslasJ? 4 4 4

I 0. ¿Conoce las cosas
que le gusta a sus
amigos? 4 4 4

Relaciones
familiares

I l. ¿Valora la relación
de confianza con
sus familiares más
cercanos?

4 4 4
12. ¿_Comparte sus

ideas y
sentimientos con
sus familiaresT 4 4 4

Contactos
sociales
positiYos.

13. ¿L,as personas que
te rodean
demuestran
valores? 4 4 4

14. ¿En el lugar donde
vives las personas
se compartan
bien?

4 4 4
Dimensión 3: Desarrollo personal

Definición de Ia dimensión:

Se define a las posibilidades de un aprendizaje de los conocinrientos que se realizara en fbnna
personal. Schalock y Verdugo. (2007)

Dimensión 4: Bienestar fisico

Definición de Ia dimensión:

E,s entendida como gozar de buena salud sonriéndose físicamente en forrra. es decir conocer los
programas de hábitos de alimentación saludable. Schalock y Verdugo, (2007)

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/

Recomendaciones

Lim itaciones/capacidades.

15, ¿Tienes
algunas
dificultades
para
aprender?

4 /l A
16. ¿En tu
colegio te
proporcionan
información
que necesitas?

4 4 4
Acceso a nuevas
Tecnologías

17. ¿Tienes
acceso
internet en tu
casa? 4 /+ 4
18. ¿Cuentas
con l,aptop,
Tablet, PC? 4 4 4

Oportunidades de
aprendizaje.

19. ¿Acudes a

la biblioteca
de tu colesio? 4 4 4
20. ¿Accecles a
platafornla
educativas
para estar
informadoIal

4 4 4



Indicadores Ítem Claridad Cohereneia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Atención
Sanitaria

21. ¿Acudes con qué
frecuencia a un puesto
de salucl? 4 4 4
22^ ¿Sufres de alguna
dolencia en común? 4 4 /+

Sueño

23. ¿Duermes
plácidamente en Ias
noches?

A 4 4
24. ¿Sufiir para
dormir en la noche? 4 4 /+

Salud y sus
alteraciones

25. ¿Faltas a clases por
problemas de salud? 4 4 4
26. ¿'Tienes problemas
para realizar tus
actividades diarias? 4 4 4

Actividades
de la vida
diaria.

27. ¿.Vienes
caminando a tu centro
de estudios? 4 4 4
28. ¿Sueles realizar
otras actividades en
casa (barrer, linipiar,
cocinarJ 4 4 4

Dimensión 5: Autodeterminación

Definición de la dimensión:

Decidir por sí rnismo y tener oportunidad de elegir las cosas que quiere, cómo quiere qlle sea sLr

vida, su trabajo, su tiempo libre" el lugar donde vive. las personas con las qLle está. Schalock v
Verdugo, (2007)

Dirnensión 6: Inclusión social

Defirrición de la dimensión:

E,s la capacidad de una persona de elegir el lrigar librernente para ser partícipe de las actir,'idades

corno uno rnás. Schalock y Verdugo, (2007)

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Metas y
Preferencias
personales,

29. ¿Piensas en
metas para fu
futuro? 4 4 4
30. ¿.Sueles hacer
Ias cosas que más
te susta? 4 4 4

Decisiones

31. ¿.Otras
personas deciden
por ti? 4 4 /t
32. ¿.Eliges en tu
familia que
actividades hacer
el fin de semana?

4 4 4

Autonomía

33, ¿_Te dejan
manejar dinero
para compras en
casa?

4 4 4
34" ¿Eliges por ti
mismo la ropa
que vas a usar? 4 4 4



Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

35. ¿Te integras
fácilmente con tus
compañeros de clase? 4 4 4Integración
36. ¿Tus compañeros
te suelen excluir de las
actividades de grupo? 4 4 4
37. ¿Participas en
actividades de ocio
que más te qusta? 4 4 4

Accesibilidad
38. ¿Participas en
alguna agrupación de
algún prosrama? 4 /+ 4
39. ¿Tienes alguna
dificultad para
trabaiar en grupo? 4 4 4

Participación
40. ¿Tienes fácil
acceso a los grupos de
trabajo? 4 4 4
41. ¿Cuándo te sientes
mal tus compañeros
se preocupan por ü? 4 4 4Apoyos
42. ¿Tienes
amigos[asJ que te
apoyan cuando más Io
necesitas? 4 4

{
4

Firma

DNI,.SJ.A4vo g1
evaluador



2/6/23, 19:14 about:blank
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADÉMICOS Y TÍTULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Título Institución

GONZALES QUISPE, FREDDY
FRANK
DNI 01344083

ABOGADO

Fecha de diploma: 12/03/21
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD JOSÉ CARLOS
MARIÁTEGUI
PERU

GONZALES QUISPE, FREDDY
FRANK
DNI 01344083

BACHILLER EN DERECHO

Fecha de diploma: 18/02/20
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matrícula: 24/02/2006
Fecha egreso: 30/07/2019

UNIVERSIDAD JOSÉ CARLOS
MARIÁTEGUI
PERU

GONZALES QUISPE, FREDDY
FRANK
DNI 01344083

DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 24/06/2014
Modalidad de estudios: -

Fecha matrícula: Sin información (***)
Fecha egreso: Sin información (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CÉSAR
VALLEJO
PERU

GONZALES QUISPE, FREDDY
FRANK
DNI 01344083

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA

Fecha de diploma: 20/12/1996
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO
PERU

GONZALES QUISPE, FREDDY
FRANK
DNI 01344083

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN GERENCIA EDUCATIVA
ESTRATEGICA
Fecha de diploma: 15/02/2010
Modalidad de estudios: -

Fecha matrícula: Sin información (***)
Fecha egreso: Sin información (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
GALLO
PERU

GONZALES QUISPE, FREDDY
FRANK
DNI 01344083

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Fecha de diploma: 29/12/1995
Modalidad de estudios: -

Fecha matrícula: Sin información (***)
Fecha egreso: Sin información (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO
PERU



YALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Señor

Presente

ROGER ESCATANTE PUMA

Asunto Validación de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRíA EN

EDUCACIÓN de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promoción: 2022-1, aula 1

requiero validar el instrumento con el cual recogeré Ia información necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigación.

El título nombre del proyecto de investigación es: La actividad física y la calidad de vida
en estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco -}OZt y siendo imprescindible contar con la
aprobación de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, he

considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacíón educativa.

El expediente de validación, que le hago llegar contiene:

Carta de presentación.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionalización de las variables.

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atención que dispense a la presente.

Atentamente

q

RAÚL GUI RMO CAIRO

Nl: 23990084



1. Datos generales del Juez

2. Propósito de Ia evaluación:

Validar el conteniclo del instrurnento. por-juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionario o inventario)

4. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación. a usted le presento el cuestionario ACTIVIDAD FÍSICA elaborado por RAúL
GUILLERMO CÁCERES CAIRO en el año 2023 de acuerdo con los siguientes indicaclores
califique cada uno de Ios ítetns según corresponda.

Nomlrre del iuez: ROGERESCALANTE PUMA
Grado profesional: Maestría (X) Doctor ( )

Area de formación académica: Clínica ( ) _§pcELQldUcativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia firofesional: Matemáticas

Institución donde labora: IE. Miguel Grau Seminario - Cnsco
Tiempo de experiencia profesional en

' eláreaz
2a4años( ) Más de 5 años (X)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

Trabaj o(s) psicor.nétricos real izados
Título del estudio realizado.

Nomtlre de la Prueba: Cqestionario para evaluar la ACTIVIDAD FISICA
Autor (a): Raúl Guillerrro CACERES CAIRO
Objetivo: Determinar la relación entre la actividad fisica y., la calidad de vida en

estudiantes de secundaria Wanchaq Cusco 2023
Administración: Individual

Año: 2023
Ambito de aplicación: I.E. Miguel Grau X&lStlaq - Cusco

Dimensiones: D1: Tipo, D2: Frelqencia, D3: Tiempo, D4: Intensidad
Confiabilidad:

Escala: Ordinal:
Siernpre (5) i Casi siempre (,1) / AlgLrnas veces (3) Casi nunca (2)
Nunca (l )

Niveles o rango: Atto 67 / Medio -66 8-42
Cantidad de ítems: 18

Tiempo de aplicación: 30 minutos

Categoría Calificación Indicador

CLARII}At)
lrl ítcm sc comprendc
fiicilmentc, es dccir. su

sintáctica v senrántica son
adecuadas.

L No ctrmple eon el crircrio Fll ítern no es claro.

2. Bajo Nive1

El ítem requiere bastantes modiflcacioncs o una
modillcacitin muy grande en el uso de Ias
palabras dc acuerdo con su signilicaclo o por la
ordenación de est¿rs.

3. Moderado nivel
Se rcquiere una modiflcación muv e specítica de
algunos dc los lérntinos clel ítern.

4. Alto nivel
l-.1 ítem es claro. tiene semánIica v sintaxis
adccuada.

COHERENCIA
IrI item ticne relación lósica
con la dimcnsirin o indicador
que está midiendo.

l. Totalmente cn desacuerdcr
(no cumple ci.rn cl criterio)

.[:,1 ítenl no tiene relación lósica con 1a

climensión.
2. Desacuerdo

(baio nivel de acuerdo)
lll ítem ticnc una relación tanscncial /lu-jana
con la dimensión.

3. Acuerclo
(moclcrado nir,el)

El ítem liene una relación r¡oderacla con la
dirnensión que se está midiendo.

:1. Totalnrcnte ile :\cucrdo
(alto nivel)

Fll ítem se encuentra está relacionado con la
dimensión que está midiendo.

RELEVANCIA
El ítern es esencial ()

imporlante" es decir debe
sef.

l. No curnple con el criterio
El ítem puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medición de la dimensi(rn.

2. Bajo Nivel Il ítem tiene alguna relevancia. pero olro ítem
puecle estar inclur'endo lo que mide és1e.

3. Moderado nivel El ítem es rclativamente importante.
4. Alto nivel El íterr es muv relevante _v debe ser incluido.

Satisfactorio



Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel
1: No cumple con eI criterio

Instrurnento que mide la variat¡le 01: ACTIVIDAD FÍSICA

Definición de la variable:
La actividad física es todo movimiento que realiza el cuerpo en forma intencional realizado con
los músculos esqrteléticos y que el resultado es un gasto energético -v una experiencia personal y
nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea. Devis y Cols" (2000)

f)imensión 1: TIPO

Definición de la dimensión:

El tipo de actividad física se refiere a la clasificación por: aeróbicos, para mejorar la fuerza. para
ganar en flexibilidad y para tener más equilibrio. Devis 1, Cols . (2000).

Dimensión 2: FRECUENCIA

Definición de la dimensión:

La frecuencia es el número de veces que se realiza esta la actividad física deterrninado en un
tienrpo, se Ies mide por el número de veces a la sellrana. Devís y Cols, (2000).

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Obseryaciones/
Recomendaciones

Aeróbicos

1. ¿Tienes la costumbre
de bailar durante el
día? 1

,l I
2. ¿Realizas algún
eiercicio al levantarte?

¿/ ,l ¿/

Para tener
equilibrio

3. ¿Sueles practicar
ejercicios de yoga? Ll 4 4
4. ¿Levantas pesas

como parte de tr.r

eiercitación?

l"

I ,l I
Para ganar
flexibilidad

5, ¿'Realizas
estiramientos al
levantarte de tu camaT

Ll \ LT

6. ¿Realizas flexiones
del tronco para ganar
flexibilidad? \ I I

Para ganar
fuerza

7. ¿Realizas ejercicios
de abdominales? 4 q \
B. ¿Realizas ejercicios
como sentadillas? \ \ ,1

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recr¡mendaciones

VECES
POR
SEMANA

9. ¿ Tienes la costumbre
de realizar ejercicios
durante la semana?

Ll L.l ,/

10. ¿Durante la senlana
pasas mucho tiempo
sentado? I 1 Ll



f)imensión 3: DURACIÓN

Definición de la dimensión:

Esta referida a la duración de la actividad física y se rnide en minutos. Devis y Cols. (2000).

Dimensión 4: INTENSIDAD

Definición de la dimensión:

La intensidad se refiere al esfuerzo que tenemos que realizamos las personas al hacer para llevar
a cabo una actividad física, tenemos el leve, r¡oderada y la rigorosa. Devis 1' Cols. (2000).

evaluador

3DNI:

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

MTT{UTOS

11. ¿Realizas 30
minutos de actividad
físicas al día?

tl I I
12. ¿Descansas después
de almorzar? + ¿l ,{

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

13. ¿Realizas
actividades de aseo o

limpieza en tu casa

Ibarrer, limpiarj?

,l I ?LEVE

14. ¿.Realizas paseos
de caminatas?

Ll Ll ,/
15. ¿Sueles bajar y
subir gradas? tj Ll 4

MODERAI}A 16. ¿Sueles hacer
caminatas más de 4
km?

tl ¿l ,/

17. ¿Practicas algún
deporte [fLrtbol,
voleibol, natación)

,l 1
,l

RIGOROSA
18, ¿Sales a correr más
B km? 1 q 1



1. Datos generales del Juez

2. Propósito de la evaluación: Validar e1 contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

4. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento el cuestionario CALIDAD DE VIDA elaborado por RAÚL

GUILLERMO CÁCERES CAIRO, en el año 2023 cle acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los ítelns segúrn con'esponda.

Nombre del iuez: ROGERESCALANTE PI'MA
Grado prol'esional: Maestría (X) Doctor ( )

Area de formación académica: Clínica( ) Social( ) Educativa(X) Organizacional( )

Areas de experiencia profesional: Matemáticas
Institución donde labora: IE Miguel Grau Seminario Wanchaq - Cusco

Tiempo de experiencia profesional en
el área:

2a4años( ) Más de 5 años (X )

Experiencia en [nvestigación
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Título del estudio realizado.

Nomtrre de la Prueba: Cuestionario para evaluar Ia CALIDAD DE VIDA
Autor (a): Raúl Guillermo CACERES CAIRO
Objetivo: Detenninar la relación entre la actividad fisica ¡' la calidad de vida en

estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco 2023
Administración: Individual

Año: 2023
Ambito de aplicación: LE. Miguel Grau Seminario - Wanchaq- Cusco

Dimensiones: Di; Bienestar ernocional, D2: Relaciones interpersonales. D3: Desarrollo
personal, D4: Bienestar físico. D5: Autodeterrninación. D6: lnclusión
social

Confiabilidad: Satisfactoria
Escala: Ordinal:

Siempre (5) / Casi sienrpre (4) / Algunas veces (3) i Casi nunca (2)
Nunca (1)

Niveles o ranqo: Alto (155-210) i Medio (99-154) / Baio (42-98)
Cantidad de ítems: 1a

Tiempo de aplicación: 30 minLrtos

Categoría Calificación Indicador

CLARIDAD
Fll ítem se comprende
tácilmente, es decir. su

sintáctica I semántica sorr

adecuadas.

l. No cumple con el criterio El ítem no es claro.

2. llajo Nivel

Ill ítem recluiere bastantes ntodificaciones o una
nrodificación mul -qrande en cl uso de las
palabras dc ac¡ierdo con su significado o por la
ordenación de estas.

3. Moderado nivel
Sc requiere una modilrcación nru1., cspecífica de
algunos dc los términos dcl ítem.

4. Alto nivcl
El ítem es claro. tiene senlántica v sintalis
aclecuada.

COHERENCIA
El ítem tiene relación lógica
con la dimensirln o indicadrx'
que está midiendo.

1. Totalmente en desacuerdo
(no cr-rrnple con el critcrio)

lil item no tiene rclación lóuica con la
dimensión.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El ítem tiene una relación tangencial /lejana
con la dirnensión.

3.;\cuerdo
(moderado nivei)

El ítem ticne una relación moderada con 1a

dimensión c¡ue se está rnicliendo.
4. 'i'otalmente de Acuerclcr

(alto nivel)
El ítem se cncuentra está relacionado con la
dimensión clue está midienclo.

RELEVANCIA
Iil ítem es esencial 0
importante, es decir debe
scr.

l. No cumple con cl crilcrio
El ítem puede ser eliminado sin clue se vea
afectada la nredición cle la dimensiirn.

2. Baio Nivel
El ítem tiene alguna leler,ancia. pelo otro ítem
pucclc estar inclu.vendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel F,l ítem es relativamentc impoftante.
¿i. Alto nivel L.l ítetn es ntu.n,relevanlc r debe ser incluido



[,eer cot.t detenimiento los ítems y' calificar en una escala de ] a 4 su valoración, así como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel
1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: CALIDAD DE VIDA

Definición de la variable:

Para Schalock y Verdugo, (2007), la definición de calidad de vida \:a no es considerada como una

concepción de sensibilización centrado en las personas )'clJrnprorretido con ser Lln constructo
social que oriente Ia práctica profesiorral. la evaluacirin de resultados 1, la rne-iora continua de la
calidad de Ios proyectos. Este concepto se utiliza para medir lo que llamantos la buena vida.

Dimensión l: Bienestar emocional

Deflnición de la dimensió¡r:

Hace alusión cuando una persona se siente sereno. seguro. srn agobios. no estar nervioso
Schalock y Verdugo. (2007),

Dimensión 2: Relaciones interpersonales

Deflnición de Ia dimensión:

Es decir, cuando la persona es capaz de interrelacionarse con otras persoltas. tener amistacles y
se lleva bien los vecino y cornpañeros. Schalock y Verdugo. (2007)

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Releyancia
Observaciones/
Recomendaciones

Satisfacción,

l.¿En general se

siente satisfecho
con su vida?

Ll ,l ,{

2. ¿Manifiesta
sentirse inútil?

tl I Ll

Autoconcepto

3. ¿Se nruestra
satisfecho
consigo mismo? \ \ 4

4. ¿Tiene
problemas de
comportamiento? 4 Ll Ll

Ausencia de
estrés.

5. ¿Muestra
sentimientos de
incapacidad o
inseguridad?

4 Ll Ll

6. ¿Manifiesta estar
triste o
deprimido? 4 Ll ,T

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia
Otrservaciones/
Recomendaciones

Relaciones
sociales,

7. ¿Le gusta hacer
cosas que le gusta
con otras personas?

,T I ¿/

8. ¿Mantiene buena
relar:ión con sus
cornpañeros? I I ,l



Tener
amigos
claramente
identificados

9. ¿Tiene claro quiénes
son mejores
arnisoslasl?

¿l I ,l
I 0. ¿Conoce las

cosas que le gusta a

sus amigos?
,l ,l ¿l

Relaciones
familiares

1 l. ¿Valora la
relación de
confianza con sus
familiares más
cercanos?

¿l ,l ,l

12. ¿Comparte
sus ideas y
sentimientos con
sus familiares?

Lt \ I
Contactos
sociales
positivos.

I 3. ¿Las personas
que te rodean
demuestran
valores?

Ll Ll I
14. ¿En el lugar donde

vives las personas
se compartan
bien?

I Ll 1

Dimensión 3: Desarrollo personal

Definición de la dirnensión:

Se define a las posibilidades de un aprendizaje de los conocimientos que se realizara en lorma
personal. Schalock y Verdugo, (2007)

Dimensión 4: Bienestar físico

Definición de la dimensión:

Es entendida como gozar de buena salud sonriéndose físicar.nente en fomra, es decir conocer los

programas de hábitos de alimentación saluclable. Schalock y Verdugo. (2007)

[ndicadores Item Claridad Coherencia Relevancia
Otrservaciones/

Recomendaciones

Limitacion es/capacidades.

15. ¿Tienes
algunas
dificultades
para
aprender?

Ll 1
,l

L6. ¿En tu
colegio te
proporcionan
información
que necesitas?

Ll ,l
\

Acceso a nuevas
Tecnologías

17. ¿.Tienes
ACCCSO

internet en tu
casa?

Ll ¿t Ll

18. ¿Cuentas
con Laptop,
Tablet, PC? \ \ \

Oportunidades de
aprendizaje.

19. ¿Acudes a

la biblioteca
de tu colegio? 4 tl 4
20. ¿Accedes a
plataforma
educativas
para estar
informadoIal

Ll Ll tl



Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Atención
Sanitaria

21. ¿Acudes con qué
frecuencia a un puesto
de salud? \

¿t I
22. ¿ Sufres de alguna
dolencia en común? 4 q ¿{

Sueño

23. ¿Duermes
plácidamente en ias
noches?

Ll \ 4
24. ¿Sufrir para
dormir en la noche? ¿t ¿l q

Salud y sus
alteraciones

25. ¿Faltas a clases por
problemas de salud? 41 Ll ,l
26. ¿Tienes problemas
para realizar tus
actividades cliarias? \

Ll 1
Actividades
de la vida
diaria.

27. ¿.Vienes
caminando a tu centro
de estudios?

,l 4 ¿l

28. ¿Sueles realizar
otras actividades en
casa (barrer, limpiar,
cocinar')

4 q ,{

Dimensión 5: Autodeterminación

Definición de la dimensión:

Decidir por sí mismo y tener oportunidad de elegir las cosas que quiere. cómo quiere que sea su

vida, su trabajo. su tiempo libre, el lugar donde vive. las personas con las que está. Schalock y
Verdugo, (2001)

Dimensión 6: Inclusión social

Definición de la dimensión:

Es la capacidad de una persona de elegir el lLrgar libremente para sel participe de las actir,.idades

como uno más. Schalock y Verdugo. (2007)

Inclicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Metas y
Preferencias
personales,

29. ¿Piensas en
metas para tu
futuro? \

Ll q
30. ¿.Sueles hacer
las cosas que más
te gusta? \ 1 q

Decisiones

31. ¡.Otras
personas deciden
por ti?

¿t 4 I
32. ¿Eliges en tu
familia que
actividades hacer
el fin de semana?

\ 4 I
Autonomía

33, i.Te deian
manejar dinero
para compras en
casa?

q a I
34. ¿Eliges por ti
mismo la ropa
que vas a usar?

¿l q tl



Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

35. ¿Te integras
fácilmente con tus
compañeros de clase?

Ll tl Ll
Integración

36. ¿Tus compañeros
te suelen excluir de las
actividades de grupo? \ \ \
37. ¿Participas en
actividades de ocio
que más te gusta? 4 \ 4

Accesibilidad
38. ¿Participas en
alguna agrupación de
algún programa? I Lt I
39. ¿Tienes alguna
dificultad para
trabaiar en grupo?

Ll 2l \
Participación

40. ¿.Tienes fácil
acceso a los grupos de
trabaio?

q Ll \
41. ¿Cuándo te sientes
mal tus compañeros
se preocupan por ti? a Ll Ll

Apoyos 42. ¡.Tienes
amigos(as) que te
apoyan cuando más lo
necesitas?

t-/ Ll Ll

evaluador
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADÉMICOS Y TÍTULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Título Institución

ESCALANTE PUMA,
ROGER
DNI 23978853

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 13/05/1999
Modalidad de estudios: -

Fecha matrícula: Sin información (***)
Fecha egreso: Sin información (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD
DEL CUSCO
PERU

ESCALANTE PUMA,
ROGER
DNI 23978853

LICENCIADO EN EDUCACION
MATEMATICA E INFORMATICA
Fecha de diploma: 12/10/1999
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD
DEL CUSCO
PERU

ESCALANTE PUMA,
ROGER
DNI 23978853

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 26/10/2013
Modalidad de estudios: -

Fecha matrícula: Sin información (***)
Fecha egreso: Sin información (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CÉSAR VALLEJO
PERU



Señor

Presente

Asunto

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

ELíAS ANTONIO MENDOZA ALARCÓN

Validación de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y así mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del PROGRAMA ACADÉM|CO DE MAESTRíA EN

EDUCACIÓN de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promoción: 2022-L, aula i-

requiero validar el instrumento con el cual recogeré la información necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigación.

El título nombre del proyecto de investigación es: La actividad física y la calidad de vida
en estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco -2023 y siendo imprescindible contar con la

aprobación de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigación educativa.

El expediente de validación, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentación.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalización de las variables.

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atención que dispense a la presente.

Atentamente

RAÚL G LLERMO CAIRO

DNI: 23990084



1. Datos generales del Juez

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento. por juicio de expefios.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de Ia escala. cuestionario o inventario)

4. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación. a usted le presento el cuestionario ACTIVID.AD FÍSfCA elaborado por RAÚL
GUILLERN'{O CÁCERES CAIRO en el año 2023 de acuerdo con los siguierrtes indicadores
califlque cada uno de los ítems según corresponda.

Nombre del .iuez: ELiAS ANTONIO MENDOZA ALARCÓN
Grado profesional: Maestría (X) Doctor ( )

Area de formación académica: Clínica ( .) Sociql( ) f{ucativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Educación para el trabaio.

lnstitucién donde labora: UNSAAC -'Cusco
Tiempo de experiencia profesional en

el área:
2a4años( ) Más de 5 años (X)

Experiencia en Investigación
Psicométrica: (si coresponde)

Trabajo(s) psiconrétricos real izados
Título del estudio realizado.

Nombre de la Prueba: Cuestionario para evaluar Ia ACTI\¡IDAD FISICA
Autor (a): Raúl Guillermo CÁCERES CAIRO
Objetivo: Determinar Ia relación entre Ia actividad fisica ¡ la calidad de vida en

estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco 2023
Administración: Individual

Año: 2023
Ambito de aplicación: l.E. Miguel Grau Seminario Wanchaq - Cusco

Dimensiones D]. I,po, l)2: Frecuencia. Di: Tiempo. D.1: hitensidad
Confiabilidad: Satisfactorio

Escala: Ordinal:
Siempre (5) i Casi siernpre (4) , Algunas veces (3) ,' Casi nunca (2)
Nunca (1)

Niveles o rango: Alto (67-90) ,'Nledio (41-66) Baio (18--12)

Cantidad de ítems: 1B

Tiempo de aplicación: 30 minutos

Categoría Calificación Indicador

CI,ARIDAD
Fll ítern se comprende
fácilrnente. es decir- su

sintáctica v semántica son
adccuadas.

l. No cumplc con el criterio Ei ítern no es claro.

2. Bajo Nivel

E.l ítenr requicre hastantcs modillcaciones o un¿r

mocliflcación mu¡'-urandc cn el uso dc las
palabras dc acuet'do con su significaclo o por la
r-¡rrlenaciólt cle estas.

3. Moderaclo nivcl Se recluicre una n-rodiflcaci(ln triul' espccífica cie

¡1g!,qqI de los térnrinos del ítenr.

4. Alto nivei
L.l ítern es cla¡o. tiene semántica l sintaris
adecuada.

COHf,RENCIA
El ítem tiene relación lógica
con ia dimensiírn o indicador
ciue esth mitliendo.

i. 'l-otalmente en dcsacuerdo
(no cumple con t¡l criterio)

I-il ítem no tienc relación lógica con la
dimcnsión.

2. I)esacuelclo
(bajo nivel cle acuerdo)

Fll ítem tiene una relación tar-recncia.l ile.jana
con Ia dimensión.

3. Acucrdo
(moderado nivel)

El ítem tiene una relaci(rn moclerada con l¿r

dirnensión tlue se está midiendo.
4. Totalmerrfe de Acilerdo

(alto nivel)
ll1 itern se encuentra está rciacionado con la
dimensión que cstá midiendo.

RELEVANCIA
irl ílenr es esencial o

importanle. es decir clebe

SEI.

1. No cumple con el criterio
Ul ítem puede scr elinlinado sin que se vea
atectacla l¿r medici(rn dc Ia dimensión.

2. Bajo Nilcl [,i ítem tienc alguna relevancia. pero otro item

!qq{g r{ar inclLrvendo lo que rnide ósle.
3. Moderado nivel El í1em e's relativamente importanle.
:1. Alto nir,el L-ll ítcm cs lrluv relL]\i¿ln1e t, debe scr incluido.



Leer con detenimiento los ítems y caliñcar en una escala de I a 4 su valoración. así como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: AIto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel
1: No cumple con eI criterio

Instrumento que mide Ia variable 01: ACTIWDAD FÍSICA

Definicién de Ia variable:
La actividad física es todo movimiento que realiza el cuerpo en forma intencional realizado con

los músculos esqueléticos y que el resultado es un gasto energético y una experiencia personal y
nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea. Dsvis y Cols, (2000)

I)imensión 1: TIPO

Definición de la dirnensión:

El tipo de actividad física se refiere a la clasificaciórr por: aeróbicos, para me.iorar la fuerza, para
ganar erl flexibilidad y para tener más equilibrio. Devis 1,' Cols . (2000).

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Aeróbicos

l. ¿Tienes la costumbre
de bailar durante el
día? I I \
2. ¿Realizas algún
e jercicio al levantarte?

¿l Ll Ll

Para tener
equilibrio

3. ¿Sueles practicar
eiercicios de voga?

q Ll Ll
4. ¿Levantas pesas

como parte de tu
ejercitación?

,'

Ll ,/ I
Para ganar
flexibilidad

5. ¿Realizas
estiramientos al
levantarte de tu cama? I Ll Ll
6. ¿Realizas flexiones
del tronco para ganar
flexibilidad? I v q

Para ganar
fuerza

7. ¿Realizas ejercicios
de abdominales? Ll t4 ,/
B. ¿Realizas ejercicios
como sentadillas? ¿l Ll I

Dimensión 2: FRECUENCIA

Definición de la dimensión:

La frecuencia es el número de veces que se realiza esta la actividad física detenninado eu un
tiempo. se les mide por el nírmero de veces a la semana. Devís y Cols. (2000).

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

VECES
POR
SEMANA

9. ¿.Tienes la costumbre
de realizar ejercicios
durante la semana? I I I
10. ¿Durante la semana
pasas mucho tiempo
sentado?

,l tl I



Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

MINUTOS

11. ¿Realizas 30
minutos de actividad
físicas al día?

,l
\

LT

12. ¿Descansas después
de almorzar? 4 \ q

Dimensión 3: DURACIÓN

Definición de la dirnensión:

Esta referida a la cluración de [a actividad física y se mide en minutos. Devis y Cols. (2000).

Dimensión 4: INTENSIDAD

Definición de la dimensión:

La intensidad se refiere al esfilerzo que tenemos que realizamos las personas al hacer para llevar
a cabo una actividad física, tenenros el leve, nloderada y' la rigorosa. Devis y Cols, (2000).

de evaluador

7313 ?§é1 .

Indicadores ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

t-l \

13. ¿Realizas
actividades de aseo o

limpieza en tu casa

Ibarrer, limpiar)? \LEVE

14. ¿Realizas paseos
de caminatas? L1 Ll Ll

u15. ¿Sueles bajar y
subir gradas? IJ Ll

MODERADA 16. ¿Sueles hacer
caminatas más de 4
km?

I

LI

,

4 4
4

17. ¿Practicas algún
deporte (futbol,
voleibol, natación)

,l Ll
RIGOROSA

18. ¿Sales a correr más
B km?

Ll L Ll



1. Datos generales del Juez

2. Propósito de Ia evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario para evaluar la CALIDAD DE VIDA
Autor (a): Raúl cuillermo cÁcPnBs CAIRO
Objetivo: Determinar la relación entre la actividad fisica y la calidad de vida en

estudiantes de secundaria Wanchaq - Cusco 2023
Administración: Individual

Año 2023
Ambito de aplicación: l.E. Miguel Grau Seminario Wanchaq- Cusco

Dimensiones: D1: Bienestar emocional, D?: Relaciones interpersonales, D3: Desarollo
personal, D4: Bienestar físico. D5: Autodeterminación, D6: Inclusión
social

Confiabilidad: Satisfactoria
Escala Ordinal:

Siempre (5) / Casi siempre (4) iAl-qunas veces (3) / Casi nunca (2)
Nunca (1)

Niveles o rango: Alto (155-210) / Medio (99-154) I Baio (42-98)
Cantidad de ítems: 42

Tiempo de aplicación: 30 minutos

4. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento el cuestionario CALIDAD DE YIDA elaborado por RAÚL

GIIILLERMO CÁCERES CAIRO, en el año 2A23 de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los ítems según corresponda.

Categoría Calificación lndicador

CLARIDAI)
El ítem se comprende
facilmente, es decir, su
sintáctica y semántica son
adecuadas.

1. No cumple con el criterio El ítern no es claro.

2. Bajo Nivel

El ítem requiere bastantes modifrcaciones o una
modificación m¡r'grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por 1a

ordenación de estas.

3. Moderado nivel
Se requiere una modificación muy especít)ca de
algunos de 1os lérminos del item.

4. Alto nivel
El ítem es claro, tiene semántica v sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El ítem tiene relación lógica
con la ümensión o indicador
que está midiendo.

1. Totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El ítern no tiene relación lógica con la
dirncnsión-

2. Desacuerdo
(baio nivel de acuerdo)

ll1 ítem tiene una relación tangencial /lejana
con la dimensión.

3. Acue¡do
(modelado nivel)

E,1 ítem tiene una relación moderada con la
dimensión que se está midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El ítem se encuentra está relacionado con la
dimensión que está midiendo.

RELEVANCIA
El ítem es esencial o
importante, es decir debe
ser.

1. No cumple con el criterio
El ítem puede ser eliminado sin que se vea
afectada la uredición de la dimensión.

2. Bajo Nivel
El item tiene al_quna relevancia. pero otro ítem
pucde estar incluyendo lo que mide éstc.

3. Moderado nivel E,l ítem es relativamente importante.
4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido.

Nombre del iuez: ELIAS ANTONIO MENDOZA ALARCÓN
Grado profesional: Maestría (X) Doctor ( )

Area de formación académica: Clínica( ) Social( ) Educativa(X) Organizacional( )
Areas de experiencia profesional: Educación para el habaio

Institución donde labora: TINSAAC - Cusco
Tiempo de experiencia profesional en

el área:
2a4años( ) Más de 5 años (X)

Experiencia en lnvestigación
Psicométrica: (si corresponde)

Traba.jo(s) psicométricos reali zados
Título del estudio realizado.



Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: AIto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel
1: No cumple con eI criterio

fnstrumento que mide la variatrle 02: CALIDAD DE VIDA

Definición de la variable:

Para Schalock y Verdugo. (2007), la definición de calidad de vida va no es considerada como una
concepción de sensibilización centrado en las personas .v comprometido con ser un constructo
social que oriente la práctica profesional, la evaluación de resultados 1, la rr-rejora continua de Ia
calidad de los proyectos. Este concepto se utiliza para medir lo que llalnamos la buena vida.

Dimensión 1: Bienestar emocional

Definición de la dimensión:

Hace alusión cuando una persona se siente sereno. seguro. sin agobios. no estar nervioso.
Schalock y Verdugo, (2007).

Dimensión 2: Relaciones interpersonales

Definición de la dimensión:

Es decir, cuando la persona es capaz de interrelacionarse con otras personas, tener amistades y
se lleva bien los vecino y compañeros. Schalock y Verdugo, (2007)

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Satisfaccién,

1.¿En general se

siente satisfecho
con su vida?

Ll ,l ,1

2. ¿Manifiesta
sentirse inútil? 4 ¿/ tt

Autoconcepto

3. ¿Se muestra
satisfecho
consiqo mismo? \

LT Ll

4. ¿Tiene
problemas de
comportamiento?

4 4 ,l

Ausencia de
estrés.

5. ¿Muestra
sentimientos de
incapacidad o
inseguridad?

,l 1
Li

6. ¿.Manifiesta estar
triste o

deprimido?

t) \
t_l

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Relaciones
sociales,

7. ¿Le gusta hacer
cosas que le gusta
con otras personas?

,l ,1 LT

8. ¿Mantiene buena
relación con sus
compañeros?

Ll Ll Ll



Tener
amigos
claramente
identificados

9. ¿Tiene claro quiénes
son mejores
amisoslasJ? 1 I Ll

10. ¿Conoce las
cosas que Ie gusta a

sus amigos? \ 4 \

Relaciones
familiares

I 1. ¿Valora la
relación de
confianza con sus
familiares más
cercanos?

Ll tl Ll

12. ¿Comparte
sus ideas y
sentimientos con
sus familiares?

4 4 Ll

Contactos
sociales
positivos.

13. ¿Las personas
que te rodean
demuestran
valores?

tl Ll Ll

14. ¿En el lugar donde
vives las personas
se compartan bien?

Ll ,/ ,l

Dimensión 3: Desarrollo personal

Definición de la dimensión:

Se define a las posibilidades de un aprendizaje de los conocimientos que se reahzaruen forma
personal. Schalock y Verdugo, (2007)

Dimensién 4: Bienestar físico

Definición de la dimensión:

Es entendida como gozar de buena salud sonriéndose físicamente en forma, es decir conocer los
programas de hábitos de alimentación saludable. Schalock y Verdugo, {2007)

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Limitaciones/capacidades.

15. ¿Tienes
algunas
dificultades
para
aprender?

Lf Ll Ll

16. ¿En tu
colegio te
proporcionan
información
que necesitas?

Ll Ll ,/

Acceso a nuevas
Tecnologías

17. ¿Tienes
acceso
internet en tu
casa?

Ll Ll Ll

18. ¿Cuentas
con Laptop,
Tableg PC?

Ll LI Ll

Oportunidades de
aprendizaje.

19. ¿Acudes a
Ia biblioteca
de tu colegio?

Ll Ll tl
20. ¿Accedes a
plataforma
educativas
para estar
informado[a)

a I Ll



Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

Atención
Sanitaria

21, ¿Acudes con qué
frecuencia a un puesto
de salud?

q 4 \
22. ¿Sufres de alguna
dolencia en común?

tl Ll Ll

Sueño

23. ¿Duermes
plácidamente en las
noches?

Ll Ll tl
24. ¿Sufrir para
dormir en la noche?

tl I L{

Salud y sus
alteraciones

25. ¿Faltas a clases por
problemas de salud?

L] 4 Ll
26. ¿Tienes problemas
para realizar tus
actividades diarias?

Ll Ll Ll

Actividades
de la vida
diaria.

27. ¿Yienes
caminando a tu centro
de estudios?

Ll Ll 4
28. ¿Sueles realizar
otras actividades en
casa [barrer, limpiar,
cocinarJ

,l Ll ,/

Dimensién 5: Autodeterminación

Definición de la dimensión:

Decidir por sí mismo y tener oportunidad de elegir las cosas que quiere. cómo quiere que sea su

vida, su trabajo, su tiempo libre, el lugar donde vive. las personas con las qLle está. Schalock y
Verdugo, (2007)

Dimensién 6: Inclusión social

Definición de la dimensión:

Es la capacidad de una persona de elegir el lugar libremente para ser partícipe de las actividades
como uno más. Schalock y Verduga, (2007)

Indicadores Ít"* Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Metas y
Preferencias
personales,

29. ¿Piensas en
metas para tu
futuro?

Ll Ll ,l
30. ¿Sueles hacer
las cosas que más
te gusta?

Ll I L{

Decisiones

3 1. ¿Otras
personas deciden
por ti? u ¿/ I
32. ¿Eliges en tu
familia que
actiüdades hacer
el fin de semana?

Ll Ll q

Autonomía

33, ¿Te dejan
manejar dinero
para compras en
casa?

Ll Ll a
34. ¿Eliges por ti
mismo la ropa
que vas a usar?

q tl I



Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/
Recomendaciones

35. ¿Te integras
fácilmente c0n tus
co¡npañeros de clase? \ 4 Ll

Integración
36. ¿Tus compañeros
te suelen excluir de las
actividades de grupo?

Ll LI ,l
37. ¿Participas en
actividades de ocio
que más te gusta?

tl q Lt

Ll
Accesibilidad

38. ¿Participas en
alguna agrupación de
algún programa? I ,l
39. ¿Tienes alguna
dificultad para
trabaiar en grupo? 4 4 Ll

Participación
40. ¿Tienes fácil
acceso a los grupos de
trabajo?

Ll Ll ,1

41. ¿Cuándo te sientes
mal tus compañeros
se preocupan por ti?

tl Ll I
Apoyos

42. ¿Tienes
amigos(asl que te
apoyan cuando más Io
necesitas?

4
/

v 4
)

DNI 181éA§.61t ,

evaluador
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADÉMICOS Y TÍTULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Título Institución

MENDOZA ALARCON,
ELIAS ANTONIO
DNI 23933869

MAESTRO EN ADMINISTRACIÓN MENCIÓN EN
GERENCIA DE LA EDUCACIÓN

Fecha de diploma: 14/12/17
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matrícula: 04/08/2013
Fecha egreso: 21/01/2016

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
ANTONIO ABAD DEL CUSCO
PERU

MENDOZA ALARCON,
ELIAS ANTONIO
DNI 23933869

LICENCIADO EN EDUCACION

Fecha de diploma: 30/09/1994
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
ANTONIO ABAD DEL CUSCO
PERU

MENDOZA ALARCON,
ELIAS ANTONIO
DNI 23933869

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 21/04/1994
Modalidad de estudios: -

Fecha matrícula: Sin información (***)
Fecha egreso: Sin información (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
ANTONIO ABAD DEL CUSCO
PERU

MENDOZA ALARCON,
ELIAS ANTONIO
DNI 23933869

TITULO DE LIC. EN EDUCACION

Fecha de diploma: 30/09/1994
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
ANTONIO ABAD DEL CUSCO
PERU



 

ANEXO 7. 

Base de datos de actividad física  

1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAL 9 10 TOTAL 11 12 TOTAL 13 14 15 16 17 18 TOTAL
1 4 2 1 1 3 3 3 5 22 3 4 7 3 2 5 3 4 5 5 4 2 23
2 3 3 2 3 4 3 2 4 24 3 2 5 2 3 5 5 4 4 5 5 4 27
3 1 3 2 1 4 2 4 3 20 5 2 7 4 3 7 3 1 4 1 5 1 15
4 5 1 4 1 3 3 2 2 21 3 4 7 2 2 4 4 2 2 3 4 3 18
5 5 2 1 2 4 3 4 4 25 3 2 5 5 2 7 3 2 5 2 3 1 16
6 1 3 1 1 2 4 4 4 20 5 3 8 4 3 7 5 3 4 3 5 2 22
7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 3 6 5 5 10 3 2 2 1 3 2 13
8 2 2 1 1 4 3 2 2 17 3 4 7 4 3 7 4 5 5 5 2 3 24
9 5 2 3 1 4 2 3 3 23 3 3 6 2 1 3 4 4 2 3 1 2 16

10 3 1 1 1 3 3 1 1 14 1 4 5 2 4 6 3 4 2 4 1 1 15
11 4 2 3 3 2 3 3 1 21 3 3 6 4 4 8 5 4 5 4 4 2 24
12 3 4 3 4 4 3 4 3 28 3 3 6 4 3 7 4 4 4 3 4 3 22
13 1 4 1 3 4 3 3 5 24 5 4 9 5 4 9 5 3 2 3 4 5 22
14 5 2 3 1 1 3 2 3 20 2 4 6 1 4 5 3 2 5 2 1 1 14
15 4 2 3 1 4 4 4 3 25 3 4 7 3 3 6 5 3 4 3 3 2 20
16 2 1 1 1 1 1 1 1 9 2 5 7 1 1 2 3 1 4 1 1 1 11
17 3 3 3 5 5 1 5 5 30 5 3 8 2 5 7 4 3 5 3 5 1 21
18 4 3 3 1 3 4 3 4 25 3 5 8 4 4 8 3 4 5 3 5 3 23
19 2 5 1 1 5 5 3 3 25 5 2 7 5 5 10 5 5 5 5 3 3 26
20 1 3 1 3 5 3 4 3 23 3 3 6 5 4 9 4 5 5 5 5 5 29
21 3 4 3 3 5 4 3 3 28 5 3 8 5 3 8 5 4 5 3 5 4 26
22 3 3 2 4 5 3 5 4 29 5 3 8 5 4 9 3 3 4 4 4 3 21
23 3 1 3 1 3 1 3 3 18 3 4 7 2 4 6 5 4 5 2 3 2 21
24 3 3 2 4 4 4 4 5 29 4 2 6 4 5 9 5 5 5 3 5 3 26
25 3 5 3 2 4 3 4 4 28 5 4 9 5 4 9 5 5 5 4 5 3 27
26 4 4 3 1 4 1 4 2 23 5 2 7 5 5 10 4 4 4 2 3 2 19
27 4 2 1 4 4 4 3 3 25 3 4 7 4 2 6 5 5 5 4 5 5 29
28 1 3 1 1 3 1 3 3 16 3 4 7 3 4 7 5 3 4 3 3 1 19
29 3 2 1 3 2 1 3 3 18 3 4 7 4 3 7 5 4 3 2 3 2 19
30 3 3 2 1 3 4 4 4 24 4 4 8 3 3 6 5 3 4 3 3 2 20
31 3 2 4 2 5 3 2 3 24 4 3 7 3 4 7 5 4 5 3 2 1 20
32 3 2 1 1 3 3 4 2 19 3 4 7 2 4 6 5 5 5 3 2 1 21
33 3 2 1 3 5 4 1 3 22 3 3 6 3 4 7 5 5 5 4 4 3 26
34 3 3 2 1 5 3 2 3 22 5 3 8 5 4 9 4 5 5 5 3 2 24
35 3 5 1 1 5 5 5 5 30 5 3 8 5 1 6 5 5 5 5 5 5 30

ESTUDIANTES

RESPUESTAS X ITEM X DIMENSION

TIPO FRECUENCIA DURACIÓN INTENSIDAD



 

 
 

 

 

 

 

36 2 1 1 1 1 1 1 1 9 2 4 6 1 3 4 3 2 5 2 2 1 15
37 4 1 3 3 3 2 3 1 20 3 2 5 2 1 3 3 4 4 2 1 1 15
38 5 2 1 1 3 2 4 18 2 1 3 2 3 5 5 3 3 3 3 2 19
39 1 1 1 1 4 1 1 4 14 3 4 7 1 3 4 5 3 5 3 3 2 21
40 4 3 4 2 4 3 2 2 24 5 2 7 5 4 9 4 5 5 4 5 4 27
41 3 3 3 4 4 4 4 2 27 4 5 9 3 5 8 5 5 4 3 4 3 24
42 4 2 4 1 4 2 4 1 22 3 5 8 4 5 9 3 4 5 2 5 1 20
43 2 1 2 3 1 1 3 1 14 3 5 8 2 5 7 2 2 4 3 4 1 16
44 3 2 3 2 4 3 5 1 23 3 4 7 3 1 4 3 2 4 2 3 2 16
45 3 3 4 1 5 3 1 1 21 3 5 8 3 4 7 4 5 5 3 5 3 25
46 3 3 3 3 4 4 1 1 22 3 4 7 3 1 4 5 5 5 4 3 3 25
47 3 3 4 1 5 1 2 3 22 3 4 7 3 1 4 5 3 5 3 2 2 20
48 2 3 2 1 3 2 1 1 15 2 3 5 2 3 5 5 3 5 4 3 2 22
49 3 4 3 2 3 2 5 1 23 3 4 7 2 3 5 5 4 5 3 5 2 24
50 5 3 2 2 3 1 3 1 20 4 3 7 1 4 5 5 3 4 3 1 3 19
51 3 2 3 3 3 5 1 4 24 5 3 8 5 3 8 2 4 5 5 5 5 26
52 3 3 5 5 3 4 5 1 29 3 4 7 5 3 8 5 5 5 4 5 5 29
53 3 5 5 5 5 2 3 3 31 4 4 8 3 3 6 4 4 4 3 5 3 23
54 5 5 5 5 3 3 3 2 31 5 2 7 5 3 8 5 3 3 3 1 5 20
55 3 4 2 3 5 3 4 1 25 4 2 6 4 3 7 5 4 4 3 5 1 22
56 3 3 5 5 3 4 3 1 27 3 4 7 5 3 8 5 3 5 4 5 5 27
57 1 2 1 1 3 3 3 4 18 3 5 8 3 1 4 5 4 5 5 5 1 25
58 3 3 3 1 1 1 1 1 14 1 4 5 1 4 5 3 3 4 1 1 1 13
59 1 3 2 1 3 2 1 1 14 3 4 7 2 4 6 5 3 4 3 4 3 22
60 4 3 3 1 5 4 1 3 24 4 2 6 3 2 5 4 5 5 4 3 3 24
61 3 2 2 1 4 2 1 1 16 2 3 5 1 5 6 5 3 4 4 2 3 21
62 3 2 3 1 4 3 3 1 20 3 2 5 3 3 6 4 3 4 3 4 3 21
63 3 2 1 2 4 1 1 1 15 2 4 6 2 5 7 5 3 4 2 1 1 16
64 4 2 3 1 1 2 5 1 19 3 2 5 1 4 5 5 1 4 3 2 1 16
65 2 1 1 1 2 1 2 1 11 2 3 5 2 3 5 5 4 4 3 1 1 18
66 3 2 2 3 1 1 2 4 18 3 4 7 2 4 6 4 3 4 3 2 2 18
67 3 4 3 2 4 2 1 2 21 3 4 7 3 5 8 5 4 3 3 2 2 19
68 2 3 2 1 3 1 1 1 14 3 4 7 2 3 5 4 2 4 2 2 1 15
69 4 3 5 2 4 2 3 5 28 4 2 6 4 5 9 5 1 3 2 5 2 18
70 3 1 3 1 3 2 4 2 19 3 3 6 2 3 5 4 3 1 3 3 4 18



 

Base de datos de calidad de vida 

 

 

1 2 3 4 5 6 TOTAL 7 8 9 10 11 12 13 14 TOTAL 15 16 17 18 19 20 TOTAL 21 22 23 24 25 26 27 28 TOTAL 29 30 31 32 33 34 TOTAL 35 36 37 38 39 40 41 42 TOTAL
1 3 4 3 3 3 3 19 3 4 4 3 4 2 3 2 25 3 3 5 5 3 3 22 3 4 3 2 2 3 1 3 21 5 3 2 1 3 3 17 3 2 4 2 1 1 4 5 22
2 2 3 3 2 3 4 17 3 4 5 3 4 3 2 4 28 3 2 4 5 3 5 22 3 4 5 3 2 1 1 2 21 3 4 3 4 5 5 24 4 1 3 2 4 5 3 2 24
3 5 1 4 1 1 2 14 1 3 4 3 5 5 5 5 31 2 4 4 3 2 2 17 3 1 5 2 1 1 5 3 21 5 5 1 3 2 5 21 5 1 4 1 3 5 3 4 26
4 1 5 2 2 2 1 13 3 4 5 4 3 1 4 3 27 4 3 5 3 2 1 18 2 5 2 5 2 3 3 4 26 5 4 3 1 4 5 22 4 2 3 2 2 4 3 3 23
5 2 3 5 3 2 5 20 2 2 5 4 3 1 3 4 24 5 2 5 5 4 2 23 2 1 4 4 5 2 1 4 23 5 5 1 2 1 5 19 2 3 4 3 2 3 4 5 26
6 5 3 4 2 3 3 20 3 5 5 4 3 3 4 5 32 2 4 5 4 3 2 20 3 4 5 3 2 1 3 5 26 5 4 1 2 3 5 20 5 1 5 2 2 3 5 4 27
7 4 4 3 3 4 5 23 3 4 5 4 3 2 4 2 27 4 3 4 2 2 2 17 2 3 2 4 3 3 2 4 23 3 3 3 2 2 4 17 2 3 4 1 3 3 3 5 24
8 2 3 2 4 3 3 17 3 4 2 4 4 3 3 3 26 2 3 4 3 3 2 17 2 3 2 2 2 4 1 3 19 5 3 3 4 4 5 24 4 2 2 1 3 4 2 1 19
9 2 3 2 2 4 3 16 3 4 5 4 5 3 4 3 31 2 4 4 5 2 2 19 3 2 2 4 3 2 1 4 21 4 3 1 4 5 3 20 3 1 3 1 1 4 4 4 21

10 3 3 3 2 3 4 18 2 5 3 4 3 3 5 5 30 4 3 2 3 3 3 18 1 3 4 3 1 4 1 4 21 5 2 3 1 3 2 16 5 1 2 1 3 5 5 2 24
11 3 5 2 1 3 3 17 4 5 5 5 4 2 5 4 34 3 3 5 5 3 2 21 4 4 3 3 4 2 3 5 28 5 4 3 3 3 5 23 4 1 3 1 1 4 4 5 23
12 4 3 3 3 3 3 19 3 4 4 4 4 4 3 5 31 3 5 2 3 5 3 21 3 3 5 3 3 4 1 5 27 5 5 2 5 5 5 27 3 3 5 1 3 3 3 5 26
13 3 2 5 3 1 1 15 1 3 2 3 4 1 3 4 21 1 2 2 4 1 1 11 1 3 4 1 3 1 1 5 19 5 5 1 1 5 5 22 3 4 5 1 3 1 1 1 19
14 2 4 3 5 5 3 22 3 3 4 4 2 3 3 4 26 3 3 2 5 1 1 15 2 2 4 5 3 3 1 4 24 4 3 3 2 3 3 18 2 2 4 3 3 3 in 3 20
15 3 2 3 1 3 3 15 5 4 5 5 5 2 3 3 32 3 1 5 5 1 1 16 3 3 3 3 2 2 3 3 22 5 4 1 3 3 5 21 3 2 2 1 3 3 3 3 20
16 5 4 2 1 3 4 19 1 3 5 1 1 1 5 4 21 4 3 1 1 1 1 11 1 1 2 1 1 1 1 4 12 5 5 1 1 3 4 19 1 1 1 1 1 4 1 1 11
17 2 5 5 1 3 3 19 3 5 5 4 5 1 4 4 31 2 4 5 5 2 1 19 3 2 4 2 3 1 5 5 25 5 5 1 3 2 5 21 5 1 5 2 1 5 3 1 23
18 5 1 5 1 1 4 17 5 5 5 3 5 5 4 3 35 3 4 5 5 1 3 21 4 5 5 3 3 4 1 5 30 5 5 1 3 3 5 22 5 2 5 4 4 5 5 5 35
19 4 3 3 2 3 4 19 5 5 5 3 4 3 4 5 34 2 2 5 5 1 3 18 3 5 4 3 3 3 3 5 29 5 4 2 1 5 5 22 4 1 5 1 1 5 1 3 21
20 4 2 4 1 2 2 15 4 4 3 2 3 3 4 4 27 3 4 5 3 1 2 18 3 4 5 1 1 2 1 4 21 4 4 1 3 3 5 20 4 2 4 1 1 3 2 1 18
21 4 2 2 3 3 3 17 5 4 5 5 5 4 5 5 38 3 3 3 4 4 3 20 4 1 2 2 1 1 1 5 17 5 5 1 4 3 4 22 4 1 3 4 3 4 4 5 28
22 4 3 3 2 3 3 18 3 3 4 2 4 3 4 3 26 3 3 5 4 3 2 20 2 2 4 1 1 3 1 3 17 4 4 2 4 3 5 22 3 2 3 1 3 4 3 2 21
23 4 3 4 3 4 4 22 3 2 3 3 5 5 2 5 28 5 2 5 5 1 5 23 3 2 4 1 2 2 5 5 24 5 4 3 2 4 2 20 2 4 2 3 3 2 3 4 23
24 4 1 5 3 1 2 16 4 4 5 4 5 4 5 5 36 1 4 5 5 5 3 23 5 2 5 1 1 1 1 5 21 5 5 1 5 3 5 24 4 2 5 1 1 5 3 5 26
25 4 3 3 3 4 3 20 2 4 5 5 4 2 3 5 30 1 3 5 5 5 3 22 4 1 3 1 2 2 5 5 23 5 5 3 1 5 4 23 3 2 3 4 1 4 5 4 26
26 3 2 3 1 3 4 16 1 5 5 5 5 5 4 5 35 3 5 3 3 4 4 22 2 3 5 1 3 3 1 5 23 5 5 3 2 5 5 25 4 1 5 3 2 3 4 4 26
27 4 3 3 2 3 3 18 3 4 5 5 4 2 2 2 27 2 3 3 3 3 4 18 2 4 3 3 1 2 2 5 22 5 5 4 4 3 5 26 4 2 5 1 2 4 5 5 28
28 3 1 3 2 1 1 11 3 4 5 4 5 4 4 5 34 3 3 1 3 2 3 15 3 2 5 2 3 2 3 3 23 3 4 3 2 3 4 19 4 1 4 1 2 2 2 3 19
29 3 3 4 3 3 3 19 3 4 2 3 2 2 3 3 22 2 3 2 1 2 1 11 1 3 3 3 2 3 3 4 22 3 4 2 4 2 3 18 5 2 3 4 3 3 3 3 26
30 2 3 2 5 3 3 18 2 3 5 2 3 1 2 2 20 3 4 3 5 2 3 20 2 2 3 3 2 3 1 5 21 4 4 3 1 5 4 21 3 3 2 2 3 3 2 2 20
31 4 3 3 1 3 3 17 4 4 5 4 3 2 4 5 31 2 4 4 5 3 2 20 2 3 4 2 1 3 1 4 20 5 4 2 3 2 5 21 4 2 2 1 2 4 3 4 22
32 2 3 2 3 1 1 12 3 2 5 3 4 2 3 5 27 3 2 2 4 1 2 14 4 4 5 1 4 2 1 5 26 5 5 1 2 3 5 21 2 3 4 1 3 1 1 3 18
33 2 2 2 1 2 2 11 3 4 5 4 3 2 4 3 28 3 3 3 3 2 3 17 3 2 3 2 3 2 3 5 23 5 4 1 2 1 5 18 3 2 3 1 3 3 3 3 21
34 4 3 4 3 3 3 20 5 4 5 4 5 5 3 4 35 1 4 5 4 3 2 19 3 2 5 2 1 3 5 4 25 4 4 3 2 2 5 20 5 2 3 2 1 4 5 5 27
35 3 1 3 1 1 3 12 2 5 5 5 5 5 5 2 34 3 3 5 5 3 5 24 3 3 5 5 5 5 3 5 34 5 5 1 3 5 5 24 5 1 3 3 3 5 3 3 26

ESTUDIANTES

RESPUESTAS X ITEM X DIMENSION

BIENESTAR EMOCIONAL RELACIONES INTERPERSONALES DESARROLLO PERSONAL INCLUSIÓN SOCIALAUTODETERMINACIÓNBIENESTAR FÍSICO



 

 

 

 

 

36 3 2 3 3 2 2 15 2 3 5 4 4 3 5 4 30 3 3 4 3 3 3 19 2 2 3 2 2 3 1 3 18 4 2 4 3 3 5 21 4 2 3 1 2 4 2 2 20
37 3 1 3 1 2 1 11 3 4 5 4 5 3 4 5 33 2 4 5 5 3 2 21 2 1 3 3 2 2 1 3 17 5 5 2 3 5 5 25 5 1 5 3 1 5 4 5 29
38 5 3 4 1 3 2 18 3 5 5 3 4 1 3 5 29 1 3 1 5 3 3 16 1 1 5 1 1 1 3 5 18 5 5 1 3 3 5 22 4 5 5 2 1 5 3 5 30
39 1 4 1 2 4 5 17 4 3 5 5 4 4 3 3 31 1 3 5 5 3 3 20 2 5 1 3 3 3 1 5 23 4 2 5 1 1 5 18 3 4 5 3 2 2 2 3 24
40 4 1 5 4 2 1 17 4 4 4 4 4 3 2 4 29 4 3 4 2 1 2 16 1 1 5 1 1 1 1 1 12 2 4 2 2 1 1 12 4 2 3 1 1 4 2 3 20
41 5 1 5 3 1 1 16 5 5 5 5 5 5 5 5 40 1 5 5 5 3 4 23 4 2 5 1 1 1 1 5 20 5 5 1 4 4 3 22 5 1 5 1 1 4 4 5 26
42 4 3 3 3 1 1 15 4 4 4 5 3 3 5 5 33 4 4 5 3 1 2 19 2 3 5 1 1 3 1 2 18 4 4 3 1 4 1 17 4 1 3 2 2 5 4 4 25
43 2 5 1 1 2 2 13 4 3 1 3 3 3 4 4 25 2 3 3 2 2 2 14 3 3 4 1 3 3 1 2 20 4 3 2 3 2 2 16 3 3 3 2 4 4 1 1 21
44 4 2 4 3 3 2 18 3 4 3 3 2 3 3 4 25 3 4 4 3 2 2 18 1 3 4 1 2 3 1 3 18 4 4 2 1 1 1 13 4 1 2 2 1 4 2 3 19
45 3 3 1 3 2 2 14 3 5 5 5 3 3 2 4 30 1 4 1 5 2 4 17 2 1 3 1 1 1 1 4 14 5 5 1 3 3 5 22 5 1 5 3 1 5 5 5 30
46 2 3 3 2 4 3 17 3 4 5 3 4 3 4 2 28 3 5 2 4 2 2 18 2 3 5 3 3 3 3 5 27 5 3 1 2 3 4 18 3 2 2 1 3 3 1 3 18
47 5 4 5 2 3 2 21 2 3 5 5 4 3 4 5 31 3 5 5 4 2 2 21 3 1 3 3 3 1 3 5 22 5 4 1 1 1 1 13 3 3 2 1 1 3 2 4 19
48 5 1 4 3 3 3 19 3 5 1 5 3 3 3 3 26 5 3 5 5 3 2 23 2 2 3 3 2 5 3 5 25 5 2 3 1 3 3 17 5 3 3 4 3 3 2 3 26
49 4 2 5 3 4 1 19 5 4 5 4 4 5 5 5 37 1 5 4 4 3 4 21 5 1 5 1 1 1 1 4 19 5 5 3 4 3 4 24 1 3 2 5 4 3 5 5 28
50 4 3 2 3 3 3 18 1 2 1 1 4 5 4 4 22 4 3 4 5 2 1 19 2 3 2 3 2 3 2 5 22 4 4 3 1 4 1 17 1 5 5 2 2 2 1 4 22
51 4 2 3 4 3 2 18 4 4 3 3 4 2 3 4 27 3 4 5 5 1 2 20 2 3 3 3 3 5 3 2 24 5 4 3 2 2 5 21 4 2 5 5 2 4 4 5 31
52 3 3 5 3 5 1 20 3 4 5 4 3 3 4 1 27 3 3 5 3 2 2 18 3 4 4 4 3 3 3 5 29 4 4 2 2 4 1 17 3 3 3 3 3 3 2 4 24
53 5 4 4 3 2 1 19 3 4 4 3 3 3 3 4 27 1 3 5 5 2 3 19 2 1 2 3 2 2 1 4 17 3 3 2 2 4 5 19 3 1 2 1 3 3 2 2 17
54 4 3 2 1 3 3 16 3 4 2 5 3 3 4 5 29 3 4 5 5 3 1 21 3 3 3 3 1 1 1 5 20 5 5 3 1 3 1 18 3 3 5 1 3 4 5 5 29
55 4 3 4 2 3 2 18 5 4 5 5 5 3 4 5 36 3 4 3 5 2 3 20 3 4 4 3 3 2 5 5 29 5 5 1 4 3 1 19 4 1 3 1 2 5 4 5 25
56 3 3 5 3 5 1 20 4 3 5 4 3 3 3 1 26 3 3 5 3 2 2 18 3 3 4 4 3 3 3 5 28 4 4 2 2 4 1 17 3 3 3 3 3 3 1 4 23
57 5 2 5 1 3 5 21 3 3 5 3 5 5 3 5 32 2 2 5 5 4 4 22 2 3 4 2 1 2 1 5 20 5 5 1 5 5 3 24 5 2 5 1 1 2 4 5 25
58 3 2 3 2 3 1 14 3 4 2 4 4 3 2 3 25 3 3 4 3 2 4 19 2 3 4 2 2 2 5 3 23 3 4 2 1 1 1 12 2 2 4 1 2 2 2 2 17
59 5 4 3 2 1 1 16 3 5 5 5 4 1 4 4 31 1 4 5 5 1 1 17 1 1 5 1 1 3 3 4 19 5 5 1 1 1 1 14 5 1 2 1 1 1 4 5 20
60 4 1 4 1 3 1 14 3 5 5 5 5 5 5 5 38 1 4 5 5 2 5 22 1 1 5 2 1 1 5 3 19 5 5 1 4 2 3 20 5 1 3 2 1 5 3 5 25
61 5 1 5 1 1 1 14 2 5 3 5 3 2 5 5 30 1 5 3 5 2 5 21 5 3 5 1 1 1 1 5 22 5 5 1 3 2 1 17 5 1 5 1 1 5 3 5 26
62 3 2 4 3 2 4 18 3 4 5 4 4 3 3 3 29 3 4 5 5 3 2 22 4 2 4 3 3 1 4 4 25 3 2 1 2 1 1 10 4 1 4 1 2 4 2 4 22
63 4 4 5 3 3 2 21 2 4 2 1 4 3 4 5 25 3 5 4 5 3 4 24 2 3 3 4 3 2 5 5 27 5 3 4 1 1 1 15 3 1 3 1 4 3 4 5 24
64 5 1 5 1 1 1 14 3 3 5 4 5 5 3 5 33 2 5 5 3 1 2 18 1 1 3 1 1 3 1 5 16 5 5 1 5 5 5 26 3 1 5 4 2 3 3 5 26
65 3 3 3 2 5 5 21 2 4 2 1 2 1 5 5 22 5 4 5 3 2 1 20 4 3 3 3 3 2 5 5 28 5 4 3 2 3 3 20 3 2 3 1 5 4 2 1 21
66 3 3 3 2 4 3 18 4 4 5 3 5 1 3 3 28 3 3 1 1 1 1 10 2 4 2 3 3 2 2 4 22 5 4 3 1 2 1 16 2 2 4 1 3 3 1 4 20
67 4 1 4 1 3 2 15 3 4 5 3 5 5 4 5 34 2 5 3 4 2 4 20 3 3 4 2 3 2 1 5 23 5 4 2 4 5 4 24 3 2 5 2 1 4 3 4 24
68 4 3 3 3 3 3 19 3 4 4 3 5 3 3 3 28 2 3 4 5 2 2 18 2 4 5 2 4 3 1 5 26 4 3 2 3 4 1 17 4 4 3 1 2 3 1 3 21
69 5 2 5 3 3 3 21 2 5 4 3 4 4 4 3 29 3 4 5 2 1 3 18 2 1 4 2 1 2 1 4 17 5 5 1 2 3 2 18 4 1 1 2 4 4 1 3 20
70 5 1 5 2 1 2 16 3 5 3 2 5 3 3 5 29 3 5 5 5 2 3 23 2 2 3 3 2 3 1 3 19 5 4 1 3 2 1 16 3 1 3 2 1 3 2 3 18



 

ANEXO 8: DATOS DE LA PRUEBA PILOTO 

Prueba Piloto y Alfa de Cronbach de la variable 1: actividad física  
 

  Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16 Item 17 Item 18 Suma 

Estudiante 1 3 2 2 1 4 2 1 1 2 3 1 5 5 3 4 4 2 3 48 
Estudiante 2 3 2 3 1 4 3 3 1 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 52 
Estudiante 3 3 2 1 2 4 1 1 1 2 4 2 5 5 3 4 2 1 1 44 
Estudiante 4 4 2 3 1 1 2 5 1 3 2 1 4 5 1 4 3 2 1 45 
Estudiante 5 2 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 3 5 4 4 3 1 1 39 
Estudiante 6 3 2 2 3 1 1 2 4 3 4 2 4 4 3 4 3 2 2 49 
Estudiante 7 3 4 3 2 4 2 1 2 3 4 3 5 5 4 3 3 2 2 55 
Estudiante 8 2 3 2 1 3 1 1 1 3 4 2 3 4 2 4 2 2 1 41 
Estudiante 9 4 3 5 2 4 2 3 5 4 2 4 5 5 1 3 2 5 2 61 

Estudiante 10 3 1 3 1 3 2 4 2 3 3 2 3 4 3 1 3 3 4 48 
Estudiante 11 1 3 3 1 2 3 3 1 1 4 2 2 5 3 5 3 3 2 47 
Estudiante 12 3 2 2 1 3 2 3 2 3 4 2 3 5 3 4 5 3 1 51 
Estudiante 13 3 2 2 1 2 3 1 2 2 4 2 4 5 3 4 1 2 1 44 
Estudiante 14 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 4 2 3 3 3 2 3 48 
Estudiante 15 3 3 4 4 2 4 3 2 3 4 3 5 4 4 5 1 5 1 60 
Estudiante 16 3 3 2 1 5 5 5 3 4 3 4 5 4 4 5 3 5 3 67 
Estudiante 17 2 3 2 1 3 1 2 1 3 2 2 3 2 1 3 1 2 1 35 
Estudiante 18 1 5 5 5 1 5 1 1 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 68 

Varianzas 0,66667 0,91667 1,22222 1,39506 1,36111 1,57099 1,69136 1,32099 0,76543 0,86728 1,12654 0,94136 0,95062 0,91667 0,86728 1,28395 1,80556 1,3858  

 

 

 

 

 

 

 



 

Prueba Piloto y Alfa de Cronbach de la variable 2: calidad de vida  
 

  
Item 

1 
Item 

2 
Item 

3 
Item 

4 
Item 

5 
Item 

6 
Item 

7 
Item 

8 
Item 

9 
Item 
10 

Item 
11 

Item 
12 

Item 
13 

Item 
14 

Item 
15 

Item 
16 

Item 
17 

Item 
18 

Item 
19 

Item 
20 

Est. 1 5 1 5 1 1 1 2 5 3 5 3 2 5 5 1 5 3 5 2 5 

Est. 2 3 2 4 3 2 4 3 4 5 4 4 3 3 3 3 4 5 5 3 2 

Est. 3 4 4 5 3 3 2 2 4 2 1 4 3 4 5 3 5 4 5 3 4 

Est. 4 5 1 5 1 1 1 3 3 5 4 5 5 3 5 2 5 5 3 1 2 

Est. 5 3 3 3 2 5 5 2 4 2 1 2 1 5 5 5 4 5 3 2 1 

Est. 6 3 3 3 2 4 3 4 4 5 3 5 1 3 3 3 3 1 1 1 1 

Est. 7 4 1 4 1 3 2 3 4 5 3 5 5 4 5 2 5 3 4 2 4 

Est. 8 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 5 3 3 3 2 3 4 5 2 2 

Est.  9 5 2 5 3 3 3 2 5 4 3 4 4 4 3 3 4 5 2 1 3 

Est. 10 5 1 5 2 1 2 3 5 3 2 5 3 3 5 3 5 5 5 2 3 

Est. 11 4 5 4 1 4 3 3 4 5 3 5 3 5 3 3 3 2 4 3 3 

Est. 12 3 1 3 2 3 1 3 5 4 3 5 4 4 5 2 5 5 3 2 3 

Est. 13 4 3 4 1 4 3 4 5 5 4 3 1 3 3 2 3 2 2 1 1 

Est. 14 4 2 5 1 1 1 3 4 4 3 4 3 3 4 1 2 5 5 3 2 

Est. 15 5 1 5 2 4 2 5 5 5 3 4 4 5 4 2 4 5 5 2 3 

Est. 16 4 2 4 1 2 3 3 5 5 5 3 2 4 5 2 3 5 5 1 2 

Est. 17 5 3 4 2 3 3 3 4 3 2 5 4 3 4 3 3 2 3 2 4 

Est. 18 5 1 5 3 1 1 5 5 5 5 1 1 3 5 3 2 1 1 1 1 

Varianz
as 

0,583
33 

1,361
11 

0,617
28 

0,654
32 

1,555
56 

1,237
65 

0,765
43 

0,348
77 

1,098
77 

1,3611
1 

1,3333
3 

1,654
32 

0,645
06 

0,805
56 

0,805
56 

1,061
73 

2,200
62 

2 
0,543

21 
1,358

02 

         

 
 
 
 
 
 
             



 

Item 
21 

Item 
22 

Item 
23 

Item 
24 

Item 
25 

Item 
26 

Item 
27 

Item 
28 

Item 
29 

Item 
30 

Item 
31 

Item 
32 

Item 
33 

Item 
34 

Item 
35 

Item 
36 

Item 
37 

Item 
38 

Item 
39 

Item 
40 

Item 
41 

Item 
42 

Su
ma 

5 3 5 1 1 1 1 5 5 5 1 3 2 1 5 1 5 1 1 5 3 5 130 

4 2 4 3 3 1 4 4 3 2 1 2 1 1 4 1 4 1 2 4 2 4 126 

2 3 3 4 3 2 5 5 5 3 4 1 1 1 3 1 3 1 4 3 4 5 136 

1 1 3 1 1 3 1 5 5 5 1 5 5 5 3 1 5 4 2 3 3 5 133 

4 3 3 3 3 2 5 5 5 4 3 2 3 3 3 2 3 1 5 4 2 1 132 

2 4 2 3 3 2 2 4 5 4 3 1 2 1 2 2 4 1 3 3 1 4 114 

3 3 4 2 3 2 1 5 5 4 2 4 5 4 3 2 5 2 1 4 3 4 140 

2 4 5 2 4 3 1 5 4 3 2 3 4 1 4 4 3 1 2 3 1 3 129 

2 1 4 2 1 2 1 4 5 5 1 2 3 2 4 1 1 2 4 4 1 3 123 

2 2 3 3 2 3 1 3 5 4 1 3 2 1 3 1 3 2 1 3 2 3 121 

1 3 3 4 1 5 1 1 5 5 2 1 3 5 1 3 3 1 5 4 1 5 133 

2 1 5 2 1 2 1 3 4 3 1 3 2 5 4 1 3 1 2 5 3 5 125 

1 2 4 2 1 1 5 5 5 4 2 1 1 1 5 1 2 1 1 5 4 5 117 

1 2 1 5 1 2 5 1 4 3 2 3 3 1 4 1 3 2 1 5 3 3 116 

2 2 5 1 1 2 1 4 5 5 2 5 3 5 5 5 5 2 2 4 4 4 149 

3 3 3 3 1 1 3 3 5 5 1 3 3 1 5 1 4 1 1 5 5 5 131 

2 3 3 4 3 2 5 3 4 3 3 2 4 1 3 2 3 2 3 2 3 4 129 

1 1 1 1 1 5 3 5 5 5 1 1 5 5 5 1 5 1 1 1 5 5 119 

1,283
95 

0,904
32 

1,459
88 

1,358
02 

1,098
77 

1,311
73 

3,024
69 

1,654
32 

0,333
33 

0,888
89 

0,805
56 

1,583
33 

1,654
32 

3,135
8 

1,222
22 

1,311
73 

1,246
91 

0,583
33 

1,867
28 

1,200
62 

1,617
28 

1,996
53 

 

 

 

 



 

ANEXO 9 

Regresión para actividad física y calidad de vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 10 

Alfa de Cronbach de las dimensiones de actividad física: 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Alfa de Cronbach de las dimensiones de calidad de vida: 
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