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RESUMEN 

En este tiempo el paternalismo confunde las formas de crianza, con la premura del 

trabajo y tiempo, llegando a entender que algunos progenitores imparten protección 

excesiva , que limita el actuar en los infantes al no propiciar espacios  de 

estimulación , en este sentido  se tuvo como objetivo determinar la  relación  que 

existe  entre sobreprotección parental y estimulación sensorial en niños  del nivel 

inicial en una institución educativa  del departamento de Ica, 2023, es una 

investigación aplicada,   con diseño no experimental, de paradigma positivista y 

enfoque  cuantitativo; además, se ejecutó a una muestra y población de 100 padres 

de familia. En la cual se encontró la correspondencia, equivalente a ,86 en 

sobreprotección parental y en estimulación sensorial un ,693 inferenciales que 

evidencian   la significancia directa con el rs de Spearman de ,362 que se expresa 

el valor al < .05; por ello se concluye que hay relación entre ambas variables; 

determinando que a mayor sobreprotección menor oportunidad en desarrollo 

sensorial y autonomía en infantes por medio de sus sentidos. Con este aporte se 

podrá orientar el trabajo con padres para direccionar de manera adecuada aspectos 

necesarios en la formación de sus pequeños. 

Palabras clave: Paternalismo, protección, estimulación sensorial, autonomía. 
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ABSTRACT 

At this time, paternalism confuses the forms of upbringing, with the rush of work and 

time, coming to understand that some parents provide excessive protection, which 

limits acting on infants by not providing spaces for stimulation, in this sense the 

objective was Determining the relationship that exists between parental 

overprotection and sensory stimulation in children of the initial level in an educational 

institution in the department of Ica, 2023, is an applied research, with a non-

experimental design, of a positivist paradigm and a quantitative approach; In 

addition, a sample and population of 100 parents were executed. In which the 

correspondence was found, equivalent to .86 in parental overprotection and in 

inferential 0.693 in sensory stimulation that show direct significance with Spearman's 

rs of .362, which expresses the value at < .05; Therefore, it is concluded that there 

is a relationship between both variables; determining that the greater the 

overprotection, the less opportunity in sensory development and autonomy in infants 

through their senses. With this contribution, it will be possible to guide the work with 

parents to adequately address necessary aspects in the formation of their little 

ones. 

Keywords: Paternalism, protection, sensory stimulation, autonomy. 
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I. INTRODUCCIÓN

Cuando los padres exceden en sobreprotección parental se observa una 

implicancia en la infancia, a nivel Internacional el estímulo sensorial en la primera 

etapa del infante es vital e importante porque el cerebro del niño se encuentra 

construyendo su sistema neuronal y cada estimulo articula pequeñas conexiones 

eléctricas llamadas sinapsis. La mayor cantidad de estímulos que puedan brindarse 

desde los primeros años de vida refuerzan estas conexiones para generar futuros 

aprendizajes Fondo de las naciones unidas para la infancia (Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia [UNICEF], 2018). Es así como nuestros sentidos de la vista,  

además de los dos complementarios como el sentido propioceptivo, y vestibular van 

a permitir en los niños una mejor captación de su aprendizaje (Gonzales, 2018).  La 

utilización de cuestionarios para determinar la función visual infantil son 

herramientas que miden el impacto de la  discriminación  visual  en niños de nivel 

inicial (López et al., 2022).  

Sin embargo, los niños siempre necesitan un apego seguro; debido a que 

solo entienden el conocimiento y el aprendizaje del mundo circundante, es 

importante estimular, desarrollar autonomía, y habilidades según cada edad. 

Muchos padres aún no saben la diferencia entre la protección y la protección 

excesiva de los niños, lo que se presenta como una dificultad en el mundo actual. 

Cabe señalar que el ser un óptimo progenitor o madre no implica cuidarlos de 

manera exagerada, ya que también necesitan explorar y conocer libremente el 

entorno circundante que los rodea. No hay hijos perfectos, pero los padres pueden 

hacerlos felices, con la confianza en sí mismos (Naranjo, 2021). 

En la actualidad  el desarrollar la percepción visual y auditiva es una 

necesidad clave para su desarrollo (Agudelo et al., 2017). Una forma de estimular 

la coordinación motora fina se ve evidenciada  de manera sencilla, porque ellos 

refuerzan  mediante diferentes actividades como: el cocido, la codificación y la 

estimulación en su aprendizaje para estimular sus dos hemisferios cerebrales 

Gursch et al. (2021). La importancia de la estimulación cerebral  en la audición y 
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visión  ayuda a los niños con TDAH  a mejorar su nivel de concentración durante 

actividades psicomotoras  (Soria  et al., 2015).  

En la primera parte del libro de psicoterapia se observa que la regulación del 

afecto neurobiológico en exceso no es beneficioso y los modelos neuro - 

psicoanalíticos suelen ser inconsistentes e inmaduros (Shore, 2012).  

Entender y ceñir las características de los infantes y el entorno de sus 

progenitores tiene relación con los aumentos o niveles bajos de sus dificultades  

comportamiento en los primeros años y más adelante repercute en edades mayores 

(Leve et al., 2005).  

A nivel Nacional encontramos una guía del Ministerio de Educación 

(MINEDU) que aborda el enfoque pedagógico en base a los fundamentos 

neurológicos, son importantes para trabajar con los estudiantes la discriminación 

auditiva y visual que les permitan mejorar su capacidad de autonomía, expresión y 

escucha activa llevando consigo una mejor calidad de vida. Como se ha dicho el 

desarrollo de la estimulación sensorial guarda relación con la sobreprotección 

parental permitiendo que los estudiantes estén con las cosas de su entorno, 

(tocando, oliendo, saboreando, escuchando, mirando) y sus sentidos capten 

aspectos  importantes  a nivel cognitivo, afectivo y emocional; estos estímulos 

permiten  en definitiva un funcionamiento óptimo del aprendizaje integral, es por ello 

que padres y maestros mediante estrategias de  aprendizaje  y  estimulación 

posibilitan una mejor funcionalidad de los órganos sensoriales para mejorar  

aprendizajes y autonomía (Quispe et al., 2014).  

Silvestre (2019) sustenta en su estudio con el fin de demostrar la conexión 

real con  sobreprotección  y su dificultad en el aprendizaje con el test de Spearman, 

aplicándolo a  76% de los progenitores que demuestran sobreprotección media, de  

68% evidencian niños  con manejo de buenas destrezas sociales; el 16% 

demuestran demasiada protección baja, 16% presentan niños  con uso de 

experiencias sensoriales notables; el 8% manifiestan más protección alta, el  6% 

evidencian estudiantes con regular uso de destrezas  sociales, necesarias para su 

vida y en tal sentido la sobreprotección parental dificulta la enseñanza causando 

frustración y muchas veces el abandono o deserción de las clases. 
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Panta (2019) trata de evidenciar la conexión que hubo entre la 

sobreprotección parental con la habilidad social de los infantes. Esta finalidad, utiliza 

una metódica de enfoque cuantitativo, a través del método hipotético deductivo, el 

cual, completa el estudio que se tornó en un área representativa, con la magnitud 

del instrumento de coeficiente de Spearman, llegando a concluir que se encontró 

una relación de demasía protectora parental y la socialización visual del 50% de los 

estudiantes. 

A nivel local es primordial identificar que la parte sensorial en niños a través 

del juego permite un aprendizaje más duradero y efectivo en la vida de un infante. 

El niño desde pequeño a mayor cantidad de estímulos y estando contacto directo 

con las cosas y objetos del mundo que los rodea; aprende de manera más 

significativa y efectiva. 

Es de suma importancia la ejecución de la coordinación motora gruesa, en 

cada pequeño porque permite alcanzar una madurez, que viene de la acción motriz 

al pensar o ejecutar sentimientos y sensaciones descubiertas por la exploración de 

todo el cuerpo. Esto mejora los estándares emocionales, físicos afectivos, sociales 

y cognitivos importantes para su desarrollo (Vílchez et al., 2021). 

En consecuencia, para poder adquirir mejor los aprendizajes y mejorar su 

desenvolvimiento y autonomía   debemos desarrollar la estimulación de los órganos 

de los sentidos, valorando la importancia de ellos y practicando el equilibrio, con 

actividades sensoriales que despierten la curiosidad por conocer el mundo que los 

rodea. Esta posibilidad de aprendizaje permite que los niños de inicial   puedan ser 

estimulados oportunamente por sus padres y maestros evitando la sobreprotección 

parental para así poder tener mejores desempeños educativos. Además, ellos, en 

la actualidad muestran  ímpetu de energía, curiosidad y ganas de querer explorar, 

descubrir, probar, experimentar, analizar, tocar, conocer; las aulas no son las 

mismas de años anteriores ya que debido a la pandemia tenemos niños carentes 

de estimulación social, kinestésica y autonomía (Abregu, 2022). 

Conviene subrayar que los padres de familia luego del tiempo de 

confinamiento por la epidemia del COVID 19, generaron un exceso de protección 

parental, el cual evidencia en los estudiantes una escasa seguridad para realizar 

las cosas, autonomía y muestran una dependencia excesiva, limitación su actuar y 
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comunicación, lo que impide un desarrollo sensorial beneficioso para ellos 

(Organización de las Naciones Unidas [OEA], 2010). Sin embargo, el sistema 

sensorial ha presentado una serie de cambios en su desarrollo respecto a su 

aprendizaje (Castro, 2022). Señalando que, la sobreprotección parental por parte 

de los progenitores, cuidadoras o nanas ocasionan entorpecimiento durante la 

evolución autónoma  de los aprendices, ocasionando un retraso en las actividades 

sensoriales y en su desenvolvimiento y desarrollo (Vidal y Ynfantes, 2021). 

Realmente en las aulas encontramos niños con diferentes características y 

carencias; por ende, se ve la necesidad de estimular el sistema sensorial con 

estrategias que permitan autonomía para lograr mejores aprendizajes. Analizando 

lo anterior surge decir que es de suma importancia la estimulación sensorial 

mediante actividades de autonomía y regulación por parte de la familia y maestros   

dado que constituye la base del aprendizaje de los niños de esta edad, por lo tanto 

el docente y padre de familia  debe darle la verdadera importancia al desarrollo de 

estrategias de estimulación sensorial para estimular la autonomía,  la discriminación 

visual auditiva, motora, táctil, gustativa, dado que el desconocimiento  de 

estrategias  lúdicas en la enseñanza   obedece a un sistema  rígido y  por la 

exigencia de los padres muchas veces no se toma en cuenta, ya que más se va 

direccionando el aprendizaje a la parte de lectura o escritura, siendo la base 

primordial la estimulación sensorial como estrategia de aprendizaje (Aguilar y 

Verdugo, 2020). 

Es necesario recalcar en esta investigación el problema,  durante estos dos 

años de confinamiento se  ocasionó en muchos de los infantes, el cual derivó en 

una sobreprotección parental que  limitó por el exceso de cuidado, su 

desenvolvimiento y/o autonomía, en sus trabajos  de coordinación motora fina, 

gruesa;  se observa que algunos niños no cogen bien los colores, la tijera, el punzón, 

el pincel, otros se sientan cansados y con desánimo comportándose de manera 

inmadura; con atención poco sostenida, no comen algunos alimentos, porqué a 

nivel sensorial no los han probado, además colorean sin respetar espacios 

delimitados, muestran  mal trazado de las letras y formas; su coordinación motora 

gruesa  es pobre, se caen, no salta, no reptan, y no se expresan bien, la mayoría 

de los infantes duermen con los padres o niñeras, usan pañal y biberón,  además 
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muestran desagrado al recibir nuevos alimentos, por no haberlos incluido en sus 

dietas alimenticias, en el momento oportuno. 

En resumen, se demostró que los alumnos presentan cierta dificultad en el 

recortado, repasado de líneas punteadas, embolillado de papel, rasgado, dibujado 

de diferentes figuras, además muchos no comen alimentos variados, tampoco 

identifican sabores, su coloreado es bajo, su ubicación espacial es torpe y muchos 

de ellos no coordinan la marcha, en patrones cruzados. A partir de lo expuesto, la 

presente investigación, presenta del siguiente problema general: ¿Existe relación 

entre la sobreprotección parental y la estimulación sensorial en niños de una 

institución educativa de inicial del departamento de Ica? Mientras que,  los 

problemas específicos son : a) ¿Cuál es la relación entre la  sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial del tacto  en niños de una institución educativa de 

inicial?, b) ¿Cuál es la relación entre la  sobreprotección parental y  la dimensión 

sensorial auditiva en niños de una institución educativa de inicial?, c) ¿Cuál es la 

relación entre la  sobreprotección parental y  la dimensión sensorial visual en niños 

de una institución educativa de inicial?, d) ¿Cuál es la relación entre la  

sobreprotección parental y  la dimensión sensorial gusto- olfato en niños de una 

institución educativa de inicial? 

El objetivo general: Establecer la relación que existe entre la sobreprotección 

paternal y el desarrollo sensorial en los niños del nivel inicial en una institución 

educativa inicial del departamento de Ica, 2023; también como objetivos 

específicos: a) Determinar la relación entre la sobreprotección parental y la 

dimensión sensorial tacto en los niños del nivel inicial; b) Determinar la relación 

entre  la sobreprotección parental y la dimensión sensorial auditiva en niños del 

nivel inicial; c) Determinar la relación entre la sobreprotección parental y la 

dimensión sensorial visual en los niños del nivel inicial; d) Determinar la relación 

entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial gusto - olfato en  los niños 

del nivel inicial. 

Para poder realizar este trabajo la justificación practica de investigación es 

que, por medio de las variables de estudio, se pueda encontrar y demostrar en este 

estudio, que tiene una conjunción entre la sobreprotección parental y la estimulación 

sensorial evidenciando que el exceso de protección muchas veces limita a los niños 
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en su actuar e impide su desarrollo autónomo e independiente en actividades 

propias de su edad. Según Anijovich (2009) es el camino que debe haber en el 

aprendizaje como una formación práctica.  

Se justifica de manera metodológica, según Villalpando (2012), que una 

investigación encuentra su justificación cuando aplica estrategias que validen el 

estudio. Por ello usaremos encuestas aplicadas a los padres de familia y 

cuestionarios que nos permitan obtener los resultados de esta relación entre 

variables.  

Además, se justifica de modo teórico que los estímulos son importantes 

durante los primeros años en cada persona, este proceso en la integración sensorial 

y en el aprendizaje involucra el uso de los órganos de los sentidos. Según Ayres 

(1998) por ello, se utilizarán un cuestionario que permita identificar como se ve 

afectado el sistema sensorial con el exceso de sobre protección parental. 

En el aspecto social se justifica que encontraremos que el resultado de la 

investigación se ve priorizado en el aspecto emocional, al darse el exceso de 

protección, lo que limita al estudiante en nuestra sociedad; de esta manera al 

encontrar esa dificultad solucionaremos impartiendo una charla concientiza dora a 

los progenitores, con un compromiso de direccionar en ellos el cambio de actitud 

respecto a la autonomía y crianza de sus hijos (ONU, 2019). 

Como meta general demostrar el enlace que existe entre sobreprotección 

parental y estimulación sensorial en bambinos de  inicial en una institución del 

departamento  Ica, 2023; también como objetivos específicos: a) Determinar la 

relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial tacto en los niños 

del nivel inicial en una institución educativa del departamento de Ica, 2023; b) 

Determinar la relación entre  la sobreprotección parental y la dimensión sensorial 

auditiva en niños del nivel inicial en una institución educativa del departamento de 

Ica, 2023; c) Determinar la relación entre la sobreprotección parental y la dimensión 

sensorial visual en los niños del nivel inicial en una institución educativa del 

departamento de Ica, 2023; d) Determinar la relación entre la sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial gusto - olfato en  los niños del nivel inicial en una 

institución educativa del departamento de Ica, 2023. 
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A continuación, se plantea la hipótesis general: Existe relación entre la 

sobreprotección paternal y el desarrollo sensorial en niños del nivel inicial en una 

institución educativa inicial del departamento de Ica, 2023. Además, se cuenta con 

las siguientes hipótesis específicas: a) Existe relación entre la sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial tacto en niños del nivel inicial en una institución 

educativa del departamento de Ica, 2023, b) Existe relación entre la sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial auditiva en niños del nivel inicial en una institución 

educativa del departamento de Ica, 2023, c) Existe relación entre la sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial visual en niños del nivel inicial en una institución 

educativa del departamento de Ica, 2023 y d) Existe relación entre la 

sobreprotección parental y la dimensión sensorial gusto - olfato en niños del nivel 

inicial en una institución educativa del departamento de Ica, 2023.  
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II. MARCO TEÓRICO 

 

A nivel internacional, Pimentel (2018) demuestra que, la sobreprotección parental 

guarda relación con el escaso desarrollo sensorial, sin embargo, los factores 

externos de las variables, se relacionan, utilizando el enfoque es cuantitativo, en el 

que se utilizó como instrumento el Test Estandarizado TEPSI y una encuesta que 

mide el desarrollo sensorial en una muestra de 32 infantes, donde  el autor llega a 

la conclusión, que los agentes externos psicoafectivos han demostrado que la 

sobreprotección paternal , incide en su desarrollo sensorial, guardando relación de 

tipo correlacional entre la variable sobreprotección y lenguaje.                  . 

Vilca (2018) en su investigación considera que el desarrollo de las variables  

se ve afectado; pero cuenta con una herramienta, no demostrable, correlacional y  

una población de 218 niños, cuyos elementos hallados son: Prueba de actitudes 

maternas de Roth y el Test PLON –R; finalmente reciprocidad entre las madres y el 

progreso del lenguaje de los infantes es de una metodología cuantitativa y aplicada; 

de tipo no experimental, cuya técnica ejecutada fue la guía de  observación, 

llegándose a demostrar que, influye de manera importante la estimulación 

multisensorial en el campo cognitivo en los estudiantes. 

Sanango (2019) desarrollo una investigación donde determinó la conexión 

entre el lenguaje verbal y la sobreprotección en Ecuador, dicha investigación 

cuantitativa, no practico de tipo correspondencia, tuvo un modelo de 96 estudiantes 

usando como instrumento la encuesta y lista de cotejo, llegando a concluir que se 

evidencia un exceso de comprobación en los progenitores dado que el estudiante 

no evoluciona íntegramente a nivel sensorial. La correlación entre dichas variables 

es de 40% de sobreprotección, pudiéndose afirmar que el exceso establece un 

aumento existente entre las variables Sobreprotección y desarrollo de habilidades 

comunicativas. 

Al trabajar, Valdiviezo y León (2019), tienen el propósito de demostrar que la 

sobreprotección parental muestra una relación en el desarrollo de la estimulación 

sensorial, hallándose el aumento de protección excesiva de padres a hijos, evita un 

desarrollo personal, autónomo y de las experiencias sensoriales, lo que confirma el 

planteamiento; es descriptiva, con técnica de exploración de diversos estudios 
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relacionados con las fuentes de estudio, llegando al resultado de perspectiva 

cuantitativo, basado a una aplicación  de indagación a una población de 75 

estudiantes y a 75 progenitores  a quienes se asignó  un relativo instrumento  sobre 

la sobreprotección parental; por medio del estudio, se llegó a la conclusión   que 48 

estudiantes de la muestra lograron un nivel de estimulación sensorial regular 

concluyendo  que existe relación significativa de (r= - ,482) moderadamente. Esto 

implica que, la sobreprotección parental evito las oportunidades que tienen los 

estudiantes de explorar, descubrir, experimentar y estar en contacto con el mundo 

que los rodea. 

Actualmente fue necesario alternativas innovadoras, seguras y enfocadas en 

la estimulación sensorial del cerebro a nivel magnético transcraneal con 

experiencias concretas sensoriales y prácticas en los infantes (Lewis et al., 2021). 

También se debe considerar que la provocación táctil es de suma relevancia en el 

desarrollo sensorial, aportando que tiene como resultado de 27,6% normal y 58,6% 

normal dudoso y 13,8% anormal por parte de los padres arroja un resultado bajo, 

en el desarrollo de la autonomía y destreza táctil, con escaza posibilidad a la parte 

sensorial (Díaz y Moyolema, 2022). 

A nivel nacional, Capcha y Gamboa (2021) tienen como propósito en la 

investigación el fin : demostrar la relación  entre  sobreprotección de  padres y  

autonomía auditiva de niños en nivel inicial.   La investigación fue básica, con diseño 

explicativo, correlacional aplicada a una población de 76 niños y progenitores; con 

una ficha de observación y cuestionario, del instrumento rs de Spearman, 

evidenciando que existió una negativa relación elevada con -,961 entre el exceso 

de protección de los progenitores y la autonomía de cada infante a un nivel de 

significancia ∝= ,05. 

Pajares (1996) expresa que, la repetición de acciones estimuladoras muestra 

autoeficacia respecto a la poca sobreprotección por parte de la familia, esto genera 

situaciones que involucran la capacidad de organizar y resolver situaciones 

específicas por parte de los infantes. 
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Landry et al. (2000) manifiesta que a mayor cantidad de interacciones 

independientes por parte de los ascendientes es beneficioso para beneficiar el 

avance y evolución de los infantes, esto permite un aumento en las competencias 

sensoriales de manera creciente en los párvulos. 

Arizaca (2019) expone como fin demostrar la altura de conexión de las 

variables en la autonomía del estudiante de 4 años de un centro educativo, su 

misión fue medir el grado de las variables mencionadas. Técnicamente este estudio 

se centró a nivel descriptivo correlacional, basado en encuestas aplicadas a una 

muestra de 100 hijos y padres del nivel inicial, con un diseño no experimental, los 

hallazgos evidencian que existió relación en las variables del estudio (r= -.482), 

reflejándose una correspondencia inversa, a mayor nivel de la V1 deficiente libertad 

y estimulación sensorial en estudiantes. En esta relación, se presentó una 

conformidad de fuerza moderada opuesta al exceso de protección paternal. 

Por su parte, Ben-Sasson et al. (2013) halló una implicancia de la 

sobreprotección parental en el desarrollo sensorial de hijos con TEA, dado que 

presentaban momentos de ansiedad respecto a la formación de sus hijos 

generando muchas veces estrés y problemas familiares. Al mismo tiempo, SOR en 

el instante 1 explica el 39-45% de sus variables y la relacione entre ellas. 

Chipana (2019) tuvo por finalidad precisar que la demasía de protección de 

progenitores en individuos con 3 años se da, con el tipo descriptivo básico, el 

procedimiento que usa es el sistémico, científico y deductivo hipotético. Se asignó 

una encuesta y un cuestionario, como herramientas. Con  efectos  en la 

investigación dirigidos a los progenitores indican que  43% y 42% se hallan en la 

escala de valoración de a veces y siempre, respectivamente, realizando un total 

85% padres que son sobreprotectores con los brotes en los aspectos de estilos de 

crianza, protección,  actitudes y actuar cotidiano,  de  exploración que supone a un 

incompleto progreso de capacidades, destrezas y habilidades del estudiante; 83%  

corresponde a 27 progenitores que tienen mayor preocupación  con sus hijos, el 

48% de progenitores tienden ser padres permisivos que engríen a sus niños, en 

cuanto a las reacciones, conductas, el 46% de familias siempre tienden a ser 

demasiado protectores; 53% son cuidadosos y amparadores y el 43% los 

progenitores tienen tendencia  a ser muy sociales. 
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Salas et al. (2020), en su estudio estuvo relacionado a la utilidad de las 

formas de aprendizaje para motivar la mirada en infantes mediante juegos 

didácticos. El estudio es descriptivo, el instrumento permitió medir el esmero, 

autonomía y experiencias sensoriales. La consecuencia permitió que más del 50% 

del estudio presentaba un nivel inferior de atención, dependencia, evidenciando que 

no identifican las indicaciones del maestro, desatienden con facilidad debido a los 

distractores del exterior y el permisivismo por parte de los progenitores. También se 

determinó que la sensación y motivo son divisores necesarios para mejorar el 

camino educativo, evidenciando en la peana teórica a Rubinstein, y a la contribución 

de Montessori donde se conservó finalmente que las actividades lúdicas y la V2, en 

los infantes fueron relevantes, debido a que llevan adelante distintas habilidades, 

estimulando sus sentidos. 

Peñaranda (2018) comprobó, que el exceso de protección parental, afecta el 

incremento de los aprendizajes de estudiantes, con la investigación cuantitativa y 

de búsqueda descriptiva correlacional, se aplicó una prueba a 59 padres y 45 niños. 

En conclusión, es importante identificar las estrategias de aprendizaje sensorial y 

planificarlas de manera organizada y clara. Cada niño debe, planificar, respetar 

horarios, establecer rutinas, proporcionar actividades de autonomía, utilizar apoyos 

visuales, establecer acuerdos e introducir periodos de descanso dentro de sus 

rutinas de trabajo en casa o escuela; además son necesarios en el desarrollo de la 

estimulación sensorial. 

Después de haber explicado los antecedentes pudimos afirmar que unas 

teorías, que respaldan el estudio.   

Es la que representa en modelo de crianza, de los progenitores; los cuales   

manifiestan en muchas oportunidades una cantidad inmensa de atención y 

salvaguarda a favor de sus hijos. Por ello, Cuervo (2010) sustenta que la forma de 

instrucción sobreprotectora de los progenitores deteriora el hallazgo individual 

mundial en los infantes, por su preocupación tediosa, y continuos cuidados que 

eluden que se lastimen. Así mismo Salirrosas y Saavedra (2014) exponen que en 

la sobreprotección los progenitores ocasionan en sus brotes un pequeño desnivel 

en inteligencia interpersonal. 
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Darling & Steinberg (1993) el estilo parental que presenta el autor integra dos 

momentos el de investigación y socialización, en rutinas habituales de crianza, todo 

esto brinda una mirada global e importante que asegura que el estilo de crianza sea 

con libertad de actuar, percibir, tocar y manipular por sí mismo en cada infante con 

un modelo divergente que permita abordar situaciones vitales y únicas, 

relacionadas a su desarrollo social y de aprendizaje a sus primeros años de vida. 

Llegando a demostrar la relación en sus variables.  

 Finalmente, Fernández et al. (2009) indica que la manera de 

amamantamiento en cada hogar de forma sobreprotectora deteriora su desarrollo 

emocional y afecta el comportamiento de infantes. De esta manera se  analiza  que 

la sobreprotección parental  distingue y se predomina en las  pautas de crianza 

basadas en el miedo e inseguridad, por ende  los padres suelen  sostener un 

desmedido nivel de protección hacia los infantes, ejecutando las tareas por ellos y 

muchas veces evitando que tomen sus propias  decisiones,  esquivando sus 

responsabilidades, en muchas oportunidades los padres, aducen  que no puede 

hacer y se van a agotar, o como un peligro, según sean sus  percepciones o 

costumbres personales. 

También algunos resultados donde participan los progenitores explican que 

parte de la sobreprotección permite que se brinden una amplia gama de recursos 

tecnológicos relevantes para los infantes, pero que impiden que ellos tengan una 

variada posibilidad de interacciones y actividades relevantes para su desarrollo y 

aprendizaje (Maluquis, 2021). 

Además, el índice de sobre protección es alto, en el cual hace referencia  a 

un control o vigilancia desmesurado llegando a ocasionar infantes débiles en todos 

los aspectos, al expresarse como bebes, al no ingerir los alimentos de acuerdo a su 

edad, al uso aun del pañal o biberón, limitando su actuar,  a la torpeza motora fina 

y gruesa, por ello esto evita que se les asigne tareas o deberes  adecuados a su 

edad, que impiden finalmente un óptimo desarrollo  (Perugachi, 2022). 

También se vinculan con la teoría del desarrollo cognitivo desarrollada por 

Piaget (1952) asociada con una mirada individualista de la construcción del saber 

relacionado a la genética; además, propone que la edificación del conocimiento en 

el estudiante es una acción de carácter social autónomo con el desarrollo de sus 
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logros educativos, que promueven éxito cognitivo y sensorial desde la primera 

infancia. 

Según un aporte de Vygotsky (1989) el constructivismo es la zona de 

desarrollo próximo (ZDP) se alinea en función al sujeto, el cual tiene conocimiento 

de lo que sabe hacer e identificar las tareas y procesos, que todavía no domina, 

pero los ubica en la observación de otros sujetos que, sí las han ejecutado, este es 

el núcleo de la enseñanza social. Bajo esta visión el rol del docente fue motivar al 

estudiante a que avance hacia esa ZDP, mediante actividades retadoras, que 

inspiren y motiven al aprendiz a llegar a obtener la información necesaria para lograr 

la nueva tarea. 

Montessori (1907) a porta en su teoría que desde la niñez debemos iniciar el 

aprendizaje mediante los órganos de los sentidos; buscando un lugar idóneo, 

dotado de materiales que permitan el aprendizaje sensorial vital en la primera 

infancia promoviendo de manera natural su sociabilidad y el respeto a cada uno de 

ellos. 

Bandura (1961) en su aporte de la teoría del aprendizaje observacional 

confirma que debemos tener conciencia de las conductas y actitudes que los niños 

van aprendiendo de acuerdo a sus vivencias, observan, escuchan, saborean y 

tienen a su alcance para propiciar su aprendizaje y personalidad autónoma. 

En cuanto a la variable sobreprotección parental, encontramos cinco 

teóricos:  Uno de ellos Baumrind (1966) en su teoría estilos de crianza, afirma que 

existe una cercana relación en estilo de crianza y comportamiento de los infantes 

todo esto determina que el aporte de los padres puede dar a los infantes 

consecuencias sobre la forma de ser o actuar respecto a sus aprendizajes. Además, 

con el tipo de crianza negligente y democrático los cuales son útiles en la formación 

de los infantes (Baurmind, 1985). 

Bowlby (1980) afirma en su teoría del apego y perdida, que es importante la 

actitud de resiliencia ante sucesos que puedan vivenciar los infantes en su vida, 

respecto a sus aprendizajes o experiencias que sean importantes dentro de su 

desarrollo sensorial para su futuro. 
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Spinoza (1632) en su teoría del conocimiento, afirma que el procedimiento 

analítico, permite considerar que el aprendizaje adecuado de las cosas, es por 

medio de sus primeras exploraciones autónomas, posibilitando mejor el 

conocimiento adecuado de las cosas, sin exceso de paternalismo. 

Barocio (2004) indica en su estudio que la terminología sobreprotección 

influyen en la personalidad de los infantes. Dando muestra de retrasó, en el 

desarrollo su lenguaje y comportamiento. 

Mill (1826) en su investigación del utilitarismo enfocado a la libertad concluye 

que algunos padres justifican y minimizan el actuar de sus hijos; muchas veces este 

exceso de paternalismo, perjudica su desarrollo y muchas veces su edad 

haciéndoles creer que aún son bebes o realizando las cosas por ellos. 

Es importante reconocer que el apego seguro padre e hijo, en los primeros 

meses es importante dado que estudios demuestran seguridad y conforme va 

desarrollándose el infante se le debe de permitir más interacciones sensoriales de 

manera autónoma, para evaluar su seguridad y avance, de esta manera los niveles 

bajos de instrucción paterna deben ir proporcionando una perspectiva con 

probabilidades únicas en su autonomía para una mejora de su comportamiento y 

aprendizaje propio de su nivel. Después del post parto, se observa mayor 

sobreprotección que sin embargo debe de ir a menorando conforme se desarrolle 

el infante (Olsavsky et al., 2020).  

Gómez (2009) menciona que, la terapia sensorial en los infantes colabora 

con la captación del contexto cercano al niño. También se refiere a que provocan 

un despertar sensorial, brindando oportunidad a la adquisición y entendimiento del 

mundo que lo rodea a través de sus sentidos. Mediante actividades significativas y 

estímulos teniendo en cuenta siempre sus necesidades e intereses; Como su 

desarrollo real y particular de el mismo.  El origen de la palabra "Snoezelen" está 

compuesto por "Snuffelen", que quiere decir olfatear y "Doezelen", que significa 

sueño. El concepto Snoezelen surge como iniciativa para estimular más, a los 

infantes. Desde este campo, los seres humanos que tienen bloqueadas algunas 

entradas sensoriales hallan diversas maneras de enlazar en el contexto, al percibir 

mediante el tacto, dé poder ejecutar movimiento con su cuerpo, de identificarlas 

formas y colores con su vista, de percibir los sonidos, sabores y olores 
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experimentándolo a nivel sensorial. Denominamos habilidad multisensorial, a la 

percepción de su contexto por medio de los sentidos. 

Las dimensiones según la  investigación de Ayres (2005) se entienden como 

aspectos importantes que se relacionan con la variable de estudio, presentándose 

apropiadamente,  la cantidad de estímulo que va a recibir el cerebro y podría ser de 

origen externo o interno; La dimensión sensorial del tacto, que es aquella que 

permite ponernos en contacto directo y relacionarnos  por medio de la piel con el 

mundo que nos rodea; En cuanto a la dimensión sensorial auditiva deja ver que los 

sonidos forman una parte muy necesaria e importante  en la evolución de la vida de 

los infantes, ya que al  recibir el sonido, que  viaja del oído al cerebro, estimula 

nuestras vías auditivas permitiéndonos identificar sonidos fuertes o débiles y con 

una pequeño. 

La estimulación sensorial repetitiva en la primera infancia, de manera 

continua y con rutinas repetidas conducen a la tolerancia y permiten señales de 

avance a nivel cognitivo, mejorando la capacidad de aumentar su memoria (Perry y 

Szalavitz, 2007). 

Para la variable estimulación sensorial se presentan cinco teorías: 

Integración sensorial propuesta por Ayres (1998) quien describió y explico cómo 

afecta la integración y el enjuiciamiento del estudio (aplicada en el sistema nervioso 

central) a la conducta sensorio-motor (coordinación, nivel de actividad) y la 

capacidad de aprendizaje.  

Agregando a lo anterior, la dimensión sensorial, visual, permite que el infante 

de manera autónoma observe o discrimine formas, colores, tamaños, ubicación de 

las cosas; esta dimensión es muy necesaria en la actuación de cada uno de los 

niños. Encontrándose desarrollo de habilidades comunicativas en los alumnos lo 

cual se mide y se obtiene la correlación de Spearman que retornó un valor de 

0.868respecto a esta variable (Espinoza, 2018).  

En el estudio de la  estimulación sensorial, se verificó que en los pupilos el 

logro de habilidades que se vieron afectadas por demasía de proteccionismo y se 

ocasiono  situaciones de estrés respecto a tareas o actividades que deben 

desarrollar por sí mismos, algunos no lograron realizar destrezas en situaciones 
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inmediatas encontrándose falencias al ejecutarlas generando en ellos la  negación, 

rabietas, llantos, berrinches y mal carácter, entre otros (Valdivieso et al., 2020). 

En estos estudios se hallaron mejoras en la estimulación sensorial 

encontrando hallazgos buenos que posibiliten un mejor desarrollo, con la práctica y 

experiencia directa de sus dimensiones a nivel multisensorial para la mejora de 

conductas en la primera infancia, sin exceso de sobreprotección (Silva et al., 2018).  

En este mismo contexto hallamos la dimensión sensorial del gusto – olfato; 

las que permiten percibir y sentir los sabores y olores, de las cosas y llevan la 

información directamente al cerebro; en el momento oportuno, permitiendo que se 

desarrolle el aprendizaje de manera eficaz. 

Agregando a lo anterior, Robles et al. (2016) indica que la sobreprotección 

parental representa una dificultad para que el niño desarrolle de manera autónoma 

todas sus aprendizajes y percepción de las cosas. 

Por ultimo otra afirmación concordante es que coordina de manera lineal, 

directa y positiva en los primeros  años, pero a partir de los 3 años en adelante este 

acompañamiento y sobreprotección  se ve  en un alto nivel sobreproteccional 

negativo que afecta  directamente en el desarrollo sensorial en la primera infancia; 

en el estudio que se realizó a 104 niños nos permitió comprobar la similitud, en el 

comportamiento, social, independiente y cognitivo respecto al aprendizaje de los 

párvulos (Landry et al., 2000).
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de la investigación  

El estándar de observación usado es nivel básico, en un marco teórico que no sea 

contractado en algún aspecto practico (Sampieri, 1997). Con este tipo de 

investigación básica se indago las variables para descubrir lo que sucedió con los 

niños que reciben demasiada sobreprotección y como afectó en su aprendizaje, 

con fuentes de respaldo científico internacional. 

A su vez se utilizó el nivel correlacional, Hernández et al. (2014) explican 

esta delineación evidenciando la fuente principal para encontrar la relación entre 

sobreprotección parental y estimulación sensorial. Definiendo que este diseño de 

investigación tuvo como finalidad hallar el enlace que tienen en el estudio las 

variables.  

En el análisis se empleó el enfoque cuantitativo como datos recolectados 

para demostrar mediante el análisis estadístico que hay en relación a las variables 

(Hernández, 2003). Por lo que, se usó en la investigación al instrumento SPSS con 

la estadística para medir la conexión las variables. 

El orden aplicado fue el presunto derivativo. Popper (1934) hace hincapié 

sobre la deducción que existió en la verificación del instrumento. Por ello, se empleó 

el método para validar y mejorar el conocimiento del estudio. 

La premisa uso el paradigma positivista, que fue la concepción del trabajo, 

siendo importante reconocer que el fin del estudio fue sustentar y contrastar la 

hipótesis a través del análisis que se presentó en el estudio, Kuhn (1975) donde se 

afirmó que la relación existente entre las premisas que se dirigen al estudio el cual 

se valida y contrasta en la investigación al encontrar la relación entre el exceso de 

sobreprotección y la estimulación sensorial. 

Para   Fernández y Baptista (2010) el boceto del planteamiento fue no 

experimental, utilizo la manipulación de las variables, donde solo se comprobó los 

resultados, por ello en él estudio se observó los sucesos tal como aparecen. 
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Figura 1 

Diagrama del diseño correlacional.  

                      

                                         

                        

M - Relación 

V 1- Sobreprotección parental  

V 2- Estimulación sensorial 

En cuanto a la población, Camacho (2014) la definió como un grupo muy 

grande, de personas, mientras que la muestra fue una porción pequeña, de todo el 

muestreo.  Por lo tanto, en la investigación la población fue de 100 progenitores del 

nivel Inicial.  

 

3.2. Variables y operacionalización  

Variable 1: Sobreprotección parental 

Definición conceptual: Cuervo (2010) manifestó excesiva protección por parte de 

los padres disminuye el desarrollo autónomo en gran parte de sus hijos, por su 

tediosa preocupación, continuos cuidados para evitar que se lastimen, propiciando 

falencias en los infantes.    

Definición operacional: La variable fue medida con la encuesta para padres sobre 

protección parental y tuvo 12 ítems y sus medidas: Rol de la familia y formas de 

crianza. 

Indicadores:  

Desarrollo infantil, Desarrollo del lenguaje, Motricidad. 

La sobreprotección, Autonomía, Interacción social.  

Escala: Se utilizó la ordinal. 
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Variable 2: Estimulación sensorial 

Definición conceptual: Ayres (1998) quien describió y detalló cómo afectó la 

integración sensorial y el enjuiciamiento de la información (llevada a cabo en su 

sistema nervioso central) a la conducta que desarrolla a nivel sensorio-motor 

(coordinación, nivel de actividad) y la capacidad de aprendizaje que cada estudiante 

pudo ejecutar fue importante para su desarrollo autónomo. 

Definición operacional: Esta variable estimulación sensorial se definió por sus 

características: en sensorial Tacto, sensorial Auditiva, sensorial Visual, dimensión 

sensorial Gusto-Olfato; que se pudo medir en el instrumento con la indagación 

sensorial, bajo una gama ordinal de Likert. 

Indicadores: Discriminación con Textura, figuras y temperaturas, Diferenciación de 

intensidad de sonidos, indicaciones y sonidos onomatopéyicos. Discriminación 

visual de Formas, Identificación de Ubicación espacial y Reconocimiento de 

Cuantificadores (Muchos – pocos). Discriminación de sabores/nuevos alimentos, 

Reconocimiento de olores agradables / desagradables y Tolerancia a sabores 

nuevos en su alimentación. 

Escala:  Se utilizó la escala ordinal. 

 

3.3. Población, Muestra y muestreo   

3.3.1 Población: Una investigación se compuso de 100 padres en   Ica. Los mismos 

que dieron el consentimiento informado y permitieron la ejecución de dicha 

investigación. Para Hodgson (2016) se trata de la recopilación de antecedentes a 

previas investigaciones que aumentaron de acuerdo al número de individuos.  

3.3.2 Muestra: Según Balestrini (2008), lo definió como una parte de un todo; en el 

estudio la muestra fue de 100 progenitores de una entidad de Ica, además se 

determinó que la muestra guarde relación con el método estadístico.  

3.3.3 Muestreo:  De acuerdo a Strauss (1916) el muestreo no probabilístico por 

conveniencia, es aquel que se avala del criterio del investigador respecto al acceso 

que se tiene hacia la muestra. 
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3.4 Técnicas e instrumento de recolección de datos:   

Ficha de análisis documental de investigación: 

 Ther (2017) encontró en la encuesta permitió tener una noción de la relación 

que hay con el tema. Mediante un cuestionario de 12 ítems y dos dimensiones, se 

pudo tener un sondeo sobre los niveles de relación que hay en la sobreprotección 

infantil en los infantes, debido al exceso de limitación que pudieron brindar los 

progenitores, respecto a la autonomía sensorial de los párvulos. 

Propiedades psicométricas Originales:  

Parker (1998) tuvo como propósito medir el lazo de los padres con los hijos 

y determino el estudio la relación de sobreprotección parental, obteniendo un alfa 

de Cronbach para el apego paterno de ,89 y para el materno de ,88, llegando a la 

conclusión que la prueba evidencio los resultados correctos con respecto a la 

relación de esta variable.  

Propiedades psicométricas peruanas:  

 Galarreta (2016) afirmó que es confiable la herramienta por solidez interna, 

descifrando coeficientes de Alfa de Cronbach muy óptimos como ,83 apoyo 

materno y de ,85 para el paterno; y cifras  admisibles de ,73 o ,78 para 

Sobreprotección por parte de ambos progenitores conjuntamente. Esto completo 

que los lazos de sobreprotección parental contaron con propiedades psicométricas 

en el estudio.  

Ficha técnica del instrumento para medir la variable: Estimulación 

Sensorial 

Dunn (1997) afirmó que proviene de un cuadrante que pudo ser en función 

del nivel (bajo o alto) en la relación, respecto a las variables y sus dimensiones de 

este modo permitió concluir en los distintos tipos de información respecto a la 

estimulación sensorial. 
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Propiedades psicométricas Originales:  

La estabilidad del instrumento fue buena ya que en una media total alta de ,91 y ,81 

respecto a un nivel bajo, y ,77 a un nivel mediano. Esta información se contrasto en 

la información que se recogió de los padres, respecto a la variable 2. 

 

Propiedades psicométricas peruanas:  

Para  Abregu  (2022) el cuestionario de estimulación sensorial permitió tener 

una visión en cuanto a los resultados de 33,3% se encontraban en nivel bajo, 40% 

en medio y 26,7% en nivel alto; esto permitió concluir que la estimulación sensorial 

se verá afectada   en relación a la  sobreprotección parental. Fue un instrumento 

avalado por juicio de expertos, además una prueba Wisconsin arrojo un 

ordenamiento de ambos grupos (basal y final) que es Z = 3,408.  
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3.5 Procedimiento 

Validez:  

Según Gómez y María (2015)   la validez expuso   en cierta medida las 

evidencias encontradas y halladas mediante dos instrumentos una encuesta y un 

cuestionario previamente validados por expertos, que consideraron la veracidad  

del mismo. 

Tabla 1 

Validez de los instrumentos 

Expertos Especialidad       Variables Resultados 

Dr. Lino Pinto 

Casaverde 

 

Br. Fenia Maite 

Palacios Guillen 

 

Dr. Juan Carlos 

Quispe Mejía 

Teórico 

 

 

 

Metodólogo 

 

 

Estadista 

Sobreprotección   

parental 

 

 

Estimulación 

sensorial 

Aplicable 

 

 

Aplicable 

 

 

 

Aplicable 
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Confiabilidad: 

 La confiabilidad, en palabras de Muñiz (2003) fue el grado con el que un 

instrumento de recolección de datos arrojo resultados coherentes y pertinentes al 

contexto de aplicación a medida que se fue repitiendo en cada participante de la 

muestra seleccionada; por lo que, se consideró un criterio o principio importante en 

el proceso de investigación. Es necesario resaltar que el coeficiente obtenido en la 

confiabilidad de un instrumento oscila entre los 0 y 1, siendo los valores aceptables 

aquellos que se aproximan a la unidad. 

Tabla 2 

Confiabilidad de Instrumentos 

Variables Número de 

elementos 

Alpha de 

Cronbach 

Variable 1: Estimulación sensorial 20 ,896 

Variable 2: Sobreprotección parental                                 12 ,693 

 

En la Tabla 2, el instrumento que midió a la variable estimulación sensorial 

evidenció un coeficiente alfa de Cronbach equivalente a ,86 relacionado a los 20 

ítems que comprendieron; ello implico que, el instrumento fuera altamente 

confiable. Ahora bien, para el instrumento que calibró la variable sobreprotección 

parental obtuvo un indicador igual a ,693 referente a los 12 ítems que posee, 

indicando que el instrumento se encontró al límite de ser aceptable.  

 

3.6.  Método de análisis de datos: 

Los procedimientos realizados para la recolección de datos contempla:  a) 

Se procedió a llenar un documento en línea y a hacer los pagos respectivos a la 

UCV, solicitando la carta para poder aplicar la investigación, b) Se presentó el 

documento al colegio y se pudo obtener el permiso para poder aplicar la prueba 

piloto, antes de ello se validaron y certificaron los instrumentos por tres expertos 

especialistas y c) Se envió el link para la aplicación de los cuestionarios a los padres 

de familia; además, se brindó un consentimiento informado para que puedan 
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brindar su conformidad y d) Se realizó la descarga del formato Excel generado 

luego de aplicar los instrumentos de recolección de datos. 

En cuanto al análisis de datos, se siguieron los siguientes pasos: a) Los 

resultados se tabularon en Microsoft Excel para poder enviarlos a un estadista para 

la obtención de los resultados descriptivos (niveles de ambas variables), b) Se 

obtuvo gráficos y tablas estadísticas para expresar los resultados ya descritos, c) 

Se empleó el software SPSS v25 para los hallazgos inferenciales, partiendo del 

análisis de la distribución de los datos, verificando el coeficiente de “Kolmogorov 

Smirnov” al superar las 50 unidades muestrales, d) Se determinó una distribución 

no paramétrica; por lo que, se optó por elegir la prueba Rho de Spearman que 

permitió verificar la correlación entre variables y sus dimensiones. 

 

3.7 Aspectos éticos  

Esta exploración nace con el deseo de demostrar aquella relación entre el 

exceso de sobreprotección respecto a la estimulación sensorial con la limitación 

que brindan los progenitores como “Padres helicópteros” en el desarrollo innato de 

los infantes, los cuales limitan el actuar significativo de actividades necesarias para 

su desarrollo (Vigdal & Bronnick, 2022). Además, se aseguró la ética y el respeto, 

considerándose, que al usar cada principio en la investigación se permitió un 

resultado fehaciente permitiendo la credibilidad y legitimidad de la investigación 

(López y Zuleta, 2020). A la beneficencia se puede concebir el concepto del buen 

actuar en beneficio de otros, visto como la acción de ver por el bienestar de otros 

(Aparisi y Carlos, 2010). El principio de la no maleficencia hace mención al no 

ocasionar daño de manera intencionada; ambos serán utilizados al principio de la 

muestra con los datos donde se respetó la decisión propia  (Vigdal & Bronnick, 

2022).  

El principio de autonomía se entiende como el respeto a los valores y 

opciones individuales de cada persona. De otra manera  es el respeto a la 

determinación personal de cada individuo (López y Salas, 2020). En la investigación 

se ha tomado en cuenta la apreciación personal de cada padre de familia. Además, 

el principio de Justicia será dar a cada individuo lo que le correspondió de modo 
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similar, en la investigación se usó como la asignación de cariño necesario 

administrado correctamente (Vigdal & Bronnick, 2022).  

 

Por todo lo dicho de manera anterior reiteró la legitimidad del trabajo, 

ejecutado en el formulario que se aplicó a los padres de familia, como responsable 

y ejecutora de los estudios me hago responsable de respetar la autoría de 

resultados y aplicación a la población para poder emplear la sinceridad en los logros 

obtenidos (Balta, 2022). 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 3 

Nivel de la sobreprotección parental 

Nivel f % 

Malo 37 37% 

Regular 29 29% 

Bueno 34 34% 

Total 100 100% 

 

Nota. Obtenido del SPSS 

 

En la Tabla 3 se considera la muestra de 100 padres de la Institución 

Educativa Inicial, donde el 37% manifiesta una sobreprotección parental mala, el 

29% evidencia una altura regular y el 34% revela un nivel bueno de esta variable. 

Razón por la cual, se encuentra una inclinación al nivel malo confirmado por 

manifestaciones conductuales en los niños características de un apego parental 

extremista.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

Tabla 4 

Nivel de estimulación sensorial 

 

Nivel f % 

Malo 39 39% 

Regular 61 61% 

Bueno 0 0% 

Total 100 100% 

 

Nota. Obtenido del SPSS 

 

En la Tabla 4 se considera aquella muestra de 100 padres del nivel Inicial, 

donde el 39% manifiesta una estimulación mala presentada en sus hijos, donde los 

niveles presentados son el 61% regular y el 34% bueno de esta variable. Razón por 

la cual, se indica una inclinación hacia el nivel regular pues muchos niños no han 

desarrollado correctamente el sentido de la vista, gusto, tacto. 
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4.2. Contrastación de hipótesis 

 

Prueba de hipótesis general 

H0: No existe relación entre la sobreprotección parental y la estimulación sensorial 

en niños de una institución educativa de inicial del departamento de Ica, 2023 

Ha: Existe relación entre la sobreprotección parental y la estimulación sensorial en 

niños de una institución educativa de inicial del departamento de Ica, 2023 

Tabla 5 

Correlación de variables 

 Estimulación sensorial 

Sobreprotección parental 

Coeficiente de correlación ,362** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

 

Nota. Obtenido del SPSS 

 

En la Tabla 5 se observa que, existe relación entre las variables con un 

indicador de ,362; además, se expresa la significancia al ser p < .05. Entonces, se 

puede decir que, se manifiesta una correlación baja y directa entre ambas variables; 

comprobándose que se reconoce la Hipótesis alterna donde existe relación entre la 

sobreprotección parental y la estimulación sensorial en niños de una institución 

educativa de inicial del departamento de Ica, 2023. 
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Prueba de hipótesis específica 1 

 

H0: No existe relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial 

tacto en niños del nivel inicial en una institución educativa del departamento de Ica, 

2023.  

Ha: Existe relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial tacto 

en   niños del nivel inicial en una institución educativa del departamento de Ica, 

2023. 

Tabla 6 

Correlación de la sobreprotección parental con la dimensión sensorial tacto 

 Sensorial tacto 

Sobreprotección parental Coeficiente de correlación ,383** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

 

Nota. Obtenido del SPSS 

 

En la Tabla 6 se observa que, hay una similitud entre la sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial tacto con un indicador de ,383; además, se indica 

significancia al ser p < .05. Entonces, se puede afirmar que, se manifiesta una 

correlación baja y directa entre variable y dimensión; comprobándose la Ha y que 

existe relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial tacto en 

infantes de una Institución Educativa de Inicial del departamento de Ica, 2023, 

rechazándose de esta manera la hipótesis nula. 
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Prueba de hipótesis específica 2 

 

H0: No existe relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial 

auditiva en niños del nivel inicial en una institución educativa del departamento de 

Ica, 2023. 

Ha: Existe relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial 

auditiva en niños del nivel inicial en una institución educativa del departamento de 

Ica, 2023. 

Tabla 7 

Correlación de la sobreprotección parental con la dimensión sensorial auditiva 

 

 Sensorial Auditiva 

Sobreprotección parental 

Coeficiente de correlación ,331** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

 

Nota. Obtenido del SPSS 

 

En la Tabla 7 se visualiza que, existe relación entre la sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial auditiva con un indicador de ,331; además, se 

denota significancia al ser p < .05. Entonces, indica una correlación directa y baja 

con la variable y la dimensión; comprobándose que en la hipótesis alterna existe 

relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial auditiva en 

edades comprendidas de 3 a 5 años en una Institución Educativa de Inicial del 

departamento de Ica, 2023.  
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Prueba de hipótesis específica 3 

 

H0: No existe relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial 

visual en niños del nivel inicial en una institución educativa del departamento de 

Ica, 2023. 

Ha: Existe relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial visual 

en niños del nivel inicial en una institución educativa del departamento de Ica, 2023. 

Tabla 8 

Correlación de la sobreprotección parental con la dimensión sensorial visual 

 

 Sensorial visual 

Sobreprotección parental 

Coeficiente de correlación ,332** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

 

Nota. Obtenido del SPSS 

 

En la Tabla 8 se visualiza que, existe relación entre la sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial visual con un indicador de ,332; además, se 

denota significancia al ser p < .05. Entonces, pudiéndose afirmar que, hay una 

correlación baja y directa entre variable y dimensión; lo que significa que existe 

relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial visual en niños 

de una Institución Educativa de Inicial del departamento de Ica, 2023. 
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Prueba de hipótesis específica 4 

H0: Existe relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial gusto 

- olfato en niños del nivel inicial en una institución educativa del departamento de 

Ica, 2023. 

Ha: Existe relación entre la sobreprotección parental y la dimensión sensorial gusto 

- olfato en niños del nivel inicial en una institución educativa del departamento de 

Ica, 2023. 

Tabla 9 

Correlación de la sobreprotección parental con la dimensión sensorial gusto – olfato 

 

 Sensorial gusto - olfato 

Sobreprotección parental 

Coeficiente de correlación ,375** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

 

Nota. Obtenido del SPSS 

 

Es posible visualizar que, en la tabla 9, existe conexión entre la 

sobreprotección parental y la dimensión sensorial gusto - olfato con un indicador de 

,375; además, se halla significancia al ser p < .05. Entonces, se puede denotar que, 

se manifiesta una relación directa y baja entre variable y dimensión; 

comprobándose que en la hipótesis alterna existe correspondencia entre la 

sobreprotección parental y la dimensión sensorial gusto - olfato en niños infantes. 
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V. DISCUSION 

 

El estudio de la investigación permite indicar que los estudiantes del nivel inicial de 

una institución educativa, de Ica, 2023, presentan un nivel alto en sobre protección 

parental, debido a que el 37% de los progenitores manifiesta una sobreprotección 

mala y un 29% regular, siendo la mayoría un exceso extremista de apego parental 

negativo que guarda relación con la afectación del desarrollo sensorial y 

estimulación innata en los infantes, por lo cual se comprueba dicha 

correspondencia. 

Es importante destacar que la sobreprotección parental durante muchos 

años antiguamente, no se daba con tal exigencia, dado que los tiempos eran 

distintos, padre o madre  utilizaban a la familia e hijos para las labores del hogar y 

muchas veces la faena familiar de cultivos, chacras, fundos, comercio entre otros, 

logrando un beneficio para los infantes, ya que desde temprana edad tenían la 

libertad de actuar; poniendo en juego sus habilidades exploratorias e indagadoras; 

sin embargo, con el pasar del tiempo según Piaget (1952) en su teoría, confirmo 

que relacionando esta mirada  a la parte individual del ser como constructor de su 

propio aprendizaje, es de vital importancia, sin embargo  encontramos también la 

afirmación de Perugachi (2022) que manifiesta  en su estudio  un resultado positivo 

de 62,7% respecto a los padres pero aún se encuentra en la actualidad, un cambio 

en la manera de crianza debido a que ambos salen a trabajar, legando a descuidar 

esa ruta formadora y por el contrario muestran  una sobreprotección excesiva, la 

cual justifica su ausencia llegando a presentar  infantes inseguros, temerosos, 

dependientes, algunos duermen con sus hijos, haciéndose más asiduo el afecto, 

volviéndolos  menos resolutivos en situaciones problemáticas, con una inferioridad 

de autonomía y escasa capacidad  para adquirir el desarrollo de su aprendizaje por 

medio de estímulos. 

Todo esto se contrapone al estudio de autonomía donde se encuentra un 

nivel bajo y alto con un resultado de (p< ,001), respecto a la variable (p<,05) donde 

la parte sensorial y social afecta también a la familia (Cabrera, 2020). 

Respecto a esta variable también se puede afirmar que gran parte de un  

resultado se encuentra en la posibilidad de aprendizaje sensorial que podrían 
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brindar los progenitores, dotando a sus menores en una posibilidad abierta de 

autonomía y libertad en su crecimiento a través de sus sentidos, dotándolos de todo 

aspecto que genere  aprendizaje, por ello se debería encontrar la sobreprotección 

en un nivel bajo, para permitir la exploración  en las diversas etapas de su vida 

infantil, de esta manera lo afirma  el método Montessori  (Montessori, 1907).  

Según el objetivo general, se encontró el coeficiente rs Spearman de ,36 en 

la V1, con una significancia de un valor ,001 alto, que afirma que existe una 

conformidad baja y directa en ambas variables, comprobándose la hipótesis alterna. 

Existe relación significativa entre  el estudio realizado en el centro inicial donde se 

halla padres completamente protectores, permisivos  con demasía en el cuidado 

extremista de niños comprendidos en las edades de 3 a 5 años , donde el limitar a 

los infantes genera   poca estimulación sensorial en sus hijos; por ende al encontrar 

esta consecuencia de   padres permisivos,  con demasía en el cuidado extremista 

de sus menores se coincide con la convergencia de Chipana (2019) quien llega a 

la conclusión que dichos progenitores no ponen límites, no saben decir no, acceden 

fácilmente a sus caprichos y terminan con  niños con expresión oral inadecuada 

que  además hagan oídos sordos a ordenes o comandos propios de  su edad con 

porcentajes de 60% .  

No obstante, coincide y sostiene que la sobreprotección permite a los 

párvulos una interacción entre padres e hijos con una amplia gama de recursos a 

nivel virtual, dado a que algunos padres por tener entretenidos y seguros a sus hijos 

facilitan el uso de los celulares y tabletas que limitan su exploración natural y 

desarrollo exploratorio nato en ellos por tenerlos tranquilos y entretenidos. A su vez 

tiene una conformidad respecto al estudio de ,350 donde se encuentra un nivel bajo 

respecto a la V1 con Maluquis (2021) significancia bilateral de .15, inferior a .05, 

por lo tanto, se deja sin efecto la hipótesis nula, dando prioridad a la alterna, al igual 

que el estudio porque los padres evitan someter a los hijos limitando las 

oportunidades de aprendizaje bueno para el desarrollo de su inteligencia que 

podrían ser capaces de experimentar en una vida sin exceso sobreproteccional.    

Sin embargo, se contrapone ante este resultado descriptivo Baumrind (1966) 

que en su teoría,  confirma  el apoyo de los progenitores en cuanto a  sobre 

protección o el estilo de crianza que se brinda en el hogar va a lograr permitir que 

los niños,  no cumplan reglas y ante la frustración de cualquier ejecución de tareas 
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los padres cedan en estas edades, por otro lado el exceso de autoritarismo en el 

hogar va permitir que los niños incumplan las normas y no logren mejorar sus 

habilidades cognitivas y autónomas, respecto a sus aprendizajes.  

En cuanto a ello considero que el facilitalismo no permite un desarrollo 

sensorial adecuado debido a que no está en dotar de aparatos tecnológicos al 

infante, sino por el contrario hay más beneficio en brindar calidad de tiempo que 

afiance su sensorialidad. 

Con respecto a la estimulación sensorial, las actividades referidas a las 

dimensiones sensoriales se encuentra concordancia en la relación de significancia 

con (r = .150; p < .05) en cuanto a las posibilidades y oportunidades que podemos 

propiciar en los infantes respecto al desarrollo de estas habilidades las cuales se 

ven afectadas por demasía de proteccionismo y se entiende que los estudiantes 

infantes encuentran situaciones de estrés respecto a tareas o actividades que 

deben desarrollar por sí mismos, no logrando realizar dichas habilidades en 

situaciones inmediatas y encuentran falencias al ejecutarlas generando en ellos 

situaciones de negación, rabietas, llantos, berrinches y mal carácter, entre 

otros,(Valdivieso et al., 2020).  

Sin embargo, se indica que  la V2 se debe tener en cuenta que cuanto más 

dotemos a los párvulos de experiencias, como tocar, el terciopelo, lijas, sedas, 

cartones, mayólicas y nos da la sensación de escalofríos, o al tocar objetos 

calientes; sentir cuando una prenda de vestir nos pica mucho, cuando oímos ruidos 

fuertes o débiles, estridentes, al tocar o ingerir sustancias frías, calientes, mirar de 

lejos o cerca, una gama de objetos con imágenes de poco o mucho color, también 

la sensación gustativa al percibir frutas de diverso sabor dulce, salado, agrio, 

picante, amargo , todo este proceso neurológico permite comprobar  la parte 

sensorial con su entorno tratando de llevar todos estos estímulos a través de los 

sentidos que son los principales canales de información directa para cualquier 

aprendizaje; por medio de esta experimentación libre de nuestro cuerpo (gusto, 

vista, oído, tacto y olfato) con el mundo recibimos sobre estimulación importante a 

nivel cognitivo determinando minuciosamente las relevancias de los materiales que 

se sienten y ofrecen nuevos conocimientos con información directa para el cerebro, 

por ende  Ayres (2005), en su teoría coincide cuando afirma la importancia de 
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permitir espacios de estimulación sensorial a edades tempranas es beneficio 

fundamental en todo infante. 

 Con todo, se debe indicar también que se contrapone  cuando el exceso de 

limitación por parte de los progenitores en los hijos arroja un valor de  p=0.00<0.05 

con la correlación de Spearman  de ,0766 encontrando significancia en la afectación 

de estímulos sensoriales, los cuales  se ven deteriorados  con  la dominación por 

parte de los progenitores desencadenando un nivel bajo en esta variable (Espinoza, 

2018).   

Como primer objetivo específico se consideró tener en cuenta la conexión 

que existe entre la sobreprotección parental con estimulación sensorial del tacto en 

una institución educativa inicial de Ica, 2023 quien obtiene los resultados de ,383 

con un valor de p < .05 en los niños de 3 a 5 años lográndose aceptar la hipótesis 

alterna que existe relación entre ambas variables identificando que se debe tener 

necesidad de generar más habilidades táctiles a través de la coordinación motora 

fina en los pequeños, 

Según  Díaz y Moyolema, (2022),   coincide y puede afirmarse que existe 

una relación con un coeficiente  de  gran implicancia en esta dimensión sensorial 

del tacto dado a que la extremasia  de protección impide que el infante desarrolle 

su fase exploratoria táctil con objetos de su  entorno cercano, dado al cuidado 

excesivo que se imparte en el hogar; por lo cual encuentra similitud con la 

afirmación de Perugachi (2021) quien está de acuerdo con la sobreprotección de 

cuidado extremo e impedimento en el desarrollo táctil, al tratar a los infantes como 

bebes, cuidándolos, evitando que se caigan, que se vayan a golpear, o caer e 

incluso que si no desean caminar, tocar jalar, empujar no los ayudan a permitir que 

lo hagan.  

Sin embargo, Vygotsky (1989) indica en su teoría que todo ser humano debe 

aprender en función de su actuar, realizando tareas que aún no domine, pero 

intentando hacerlo y reafirma, que, en un ambiente social, es capaz de hacerlo.  

El segundo objetivo específico se determinó la correspondencia  que 

hallamos  a través de  la sobreprotección parental y estimulación sensorial auditiva 

en una institución educativa inicial de Ica, quien obtuvo el indicador  más bajo de 

,331 con un p < .05 de correlación baja y directa con la investigación, en cuanto a 

la investigación de sobreprotección en infantes y autonomía sensorial auditiva, sin 
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embargo se encuentra similitud en el estudio de sobreprotección y autonomía en 

infantes del nivel inicial  de Huancayo (Capcha y Gamboa, 2021). También se halló 

el siguiente resultado en  el estudio, quien coincide que fue  correlacional aplicada 

a una muestra de 76 niños y padres; con una ficha de observación y cuestionario, 

del instrumento rs de Spearman, demostrando que existió una negativa relación 

elevada con - ,961 entre el exceso de protección de los progenitores y la autonomía 

de cada infante a un nivel de significancia ∝= ,05, la cual converge con la 

investigación llegando a demostrar que, el aumento de sobreprotección degenera  

la poca estimulación auditiva.  

 En el tercer objetivo se encontró y determino la relación que existe con la 

sobreprotección parental y estimulación sensorial visual en una institución 

educativa inicial Ica, 2023, llegándose a encontrar un indicador de ,332 

encontrándose nuevamente la relación de significancia con un  valor de P < 

,05,evidenciándose  de esta manera que hay relación dado a que los infantes al 

recibir este paternalismo abundante impide  en ellos un panorama abierto a la 

pluralidad de imágenes que pueda observar o discriminar en sus primeros años; sin 

embargo, Ariazaca (2019) coincide con la relación de ambas variables y en su 

estudio a estudiantes de 4 años con una muestran similar de 100 padres, se halló 

en su estudio descriptivo correlacional, resultados que muestran evidencias con 

valores de (r= -.482), demostrándose la lista de implicancias entre ambas variables 

las cuales limitan la posibilidad de discriminación visual y exceso desmesurado por 

parte de los padres, sumado a esto encontramos infantes que su campo visual lo 

tienen poco desarrollado debido a que viven en departamentos pequeños, donde 

la posibilidad de estimulación es escaza y limitada, a ello se le debe cargar padres 

que trabajan todo el día y los párvulos carecen de oportunidades favorables para 

dicha estimulación.  

Sin embargo, Salas et al., (2020) se contrapone indicando que los 

estudiantes tienen significativa directa con tamaño del efecto mediano entre juego 

de discriminación visual e integración sensorial (rs = .410; p<.01); por ello, se 

concluye que mientras mayor actividad lúdica desarrollen los niños, en la cual 

discriminen, mayor será su aprendizaje. 

Es importante  destacar que  se confirma lo hallado con una significancia 

entre el bienestar psicológico que se puede encontrar en el desarrollo sensorial 
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visual cuando se brinda la posibilidad de poder realizar diversas estrategias de 

desarrollo a través de los sentidos donde los infantes podrán encontrar su evolución 

(Anicama, 2021). 

El cuarto objetivo específico hallamos que se concluyó en la consecuencia que 

existe con la sobreprotección parental y estimulación sensorial gusto y olfato en una 

institución inicial de Ica, 2023, lográndose encontrar la relación con un indicador de 

,375, con un valor de  P < ,05 donde hay implicancia entre ambas variables y se 

denota la afectación de nivel bajo en la estimulación gustativa y olfativa; llegándose 

a encontrar infantes con capacidad ínfima al saborear y olfatear diversas 

percepciones o estímulos, (Chipana, 2019); concuerda con el método hipotético 

deductivo y los instrumentos que uso llegando a concordar que los progenitores  

son en un 43% y 42% padres sobreprotectores donde siempre  sus formas de 

crianza limitan , consienten, y evaden oportunidades de recibir mayor cantidad de 

exploraciones  en beneficio de su estimulación sensorial  en estos sentidos, por ello 

el resultado  de 48% de padres son permisivos o engeridores; el 46%son padres 

sobreprotectores  y el 53% son excesivamente ansiosos amparadores y el resto 

sociables todo ello impide el desarrollo sensorial de gusto y olfato. 

En otra investigación encontramos la no convergencia en el resultado de este 

estudio el cual obtuvimos un indicador  de 0.350  de correlación positiva media para 

los padres de familia, quienes en el entorno familiar sobreprotegen y cuidan en 

exceso a los párvulos condescendiendo a sus intereses, permitiendo que sean 

selectivos en su alimentación y eviten percibir aromas diversos, sin embargo 

(Maluquis, 2021). Indica que deben dotar a sus pupilos con todo estimulo sensorial 

gustativo, en la ingesta y en lo auditivo al sentir sonidos.  

Es importante mencionar las dificultades halladas en la investigación, en el 

recojo de los resultados, dado a que algunos progenitores no aceptaban y se 

cerraban a la oportunidad de cambio respecto a su crianza.  Se vio la necesidad de 

llamar a algunas familias para que completen el trabajo. También fue difícil hallar 

los antecedentes con puntos a favor, dado a que algunas investigaciones 

concuerdan con el apego seguro durante los primeros años de vida; dejando de 

tomar en cuenta que esta investigación surge después de la pandemia, con 

menores limitados a nivel social y padres temeroso respecto al contexto mundial 

que se vivió en los hogares respecto al encierro. 



39 
 

Respecto a la metodología de la tesis la fortaleza que se evidencio fue la 

realización del estudio, que permitió identificar la realidad del planteamiento 

mediante el enfoque cuantitativo. El muestreo a través de los instrumentos permitió 

obtener los resultados en la correlación entre ambas variables, siendo avalados por 

expertos. 

La investigación tiene como aporte principal, brindar la información a muchas 

familias, de escuelas, para que, pese a la envergadura, sea funcional a futuras 

generaciones que tienen la oportunidad de brindar oportunamente la importancia 

de la estimulación sensorial a temprana edad. Por lo tanto, todo infante es un campo 

fértil para la adquisición oportuna de estímulos que serán de utilidad para su futuro. 
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VI. CONCLUSIONES 

De las pruebas realizadas llegamos a las conclusiones siguientes: 

Primera: Se ha demostrado la existencia de una conexión directa y significativa 

con sobreprotección parental y estimulación sensorial debido a la 

correlación de rs Spearman que expresa un valor de ,362 representado 

con una significancia de p <,05 con una adecuación baja y directa entre 

ambas variables. 

Segunda: Se ha comprobado la relación directa a través de la sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial tacto, con una correlación rs Spearman 

que denota un valor de ,383 que ha permitido verificar la primera hipótesis 

especifica.  

Tercera: Se ha verificado una coherencia baja y directa entre la sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial auditiva en una correlación rs Spearman 

que denota una significancia de ,331 que determina la comprobación de 

la segunda hipótesis especifica. 

Cuarta: Se confirmó la relación directa entre la sobreprotección parental y la 

dimensión sensorial visual, conveniente a una correlación rs Spearman 

que denota una significancia de ,332 que indica una conveniencia baja y 

directa, que admite la cuarta hipótesis especifica. 

Quinta: Se ha establecido la existencia directa y baja, entre la sobreprotección 

parental y la dimensión sensorial gusto y olfato, con una correlación rs 

Spearman que anuncia un valor de ,375 en consecuencia, de todo ello se 

admite la quinta hipótesis especifica.  
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VII. RECOMENDACIONES 

Las sugerencias son para los directivos, docentes y padres de familia, también para 

todo ser que forme parte del ámbito educativo. 

Primera: En cuanto a la relación del objetivo general es importante comunicar a la 

directora y personal docente, los resultados, para que la estrategia a 

utilizar, sea efectiva y ayude al entorno educativo, para poder fomentar 

charlas, escuela para padres, preceptorías y planes de mejora personal, 

que brinden mejor soporte en estimulación sensorial de tal modo que se 

ayude a superar las limitaciones que tienen algunos infantes. 

Segunda: En cuanto al primer objetivo específico se recomienda que los directivos, 

el departamento psicológico, junto a los tutores, promuevan y coordinen 

actividades que estén enfocadas al desarrollo de la dimensión del tacto; 

donde desde sus hogares se generen momentos y espacio de 

estimulación táctil, motora y cuenten con dinámicas de discriminación, 

como (abotonar, desabotonar, atar desatar, coser, rasgar y tocar para que 

dinamicen sus habilidades). 

Tercera: De acuerdo al segundo objetivo específico el cual tuvo la coherencia más 

baja, será importante coordinar y  generar charlas sensibilizadoras  a los 

padres y maestros de la actualidad; para ejecutar  estrategias lúdicas e 

interactivas donde se pueda mejorar la capacidad de escucha activa, 

mediante la discriminación auditiva de sonidos variados de su contexto 

como:(ruidos altos, bajos, tormentas, llantos, voces, sonidos agradables, 

desagradables, timbres, sirenas,  alarmas, cantos de aves sonidos 

onomatopéyicos y otros) que mejoren su discriminación audible y de 

escucha en el aula y  entornos. 

Cuarta:  Por lo tanto, en el tercer objetivo específico, es conveniente contar con 

actividades colegiadas, dinámicas, efectivas e innovadoras que permitan 

una mejor discriminación visual, en su aprendizaje, donde puedan 

vivenciar, indagar, descubrir, saborear, rasgar, palpar, construir, 

diferenciar y distinguir de manera motivadora y significativa su 
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discriminación visual, que permita mejorar su pensamiento crítico y 

divergente. 

Quinta:  Por último, es importante desarrollar, aplicando en las escuelas la 

orientación a las familias, para poder estimular la parte sensorial gustativa 

y olfativa, desde pequeños espacios que se puedan dar, en el hogar o 

escuela, donde se rescaten, y cultiven el gusto por una vida saludable con 

una ingesta alimentaria que brinde beneficios óptimos para su salud y se 

elaboren proyectos creativos, e informativos únicos para mejorar su salud, 

física y mental, de los infantes. 
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Variable  Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala 

SOBREPROTECCION 

PARENTAL 

Cuervo (2010) sustenta que el 

estilo de crianza sobreprotector 

los progenitores deterioran el 

hallazgo autónomo del mundo 

por parte de los infantes, por su 

tediosa preocupación, 

continuos cuidados para eludir 

que se lastimen.    

La variable sobre protección 

parental se define por sus 

dimensiones: Rol de la 

familia y Estilos de crianza; 

que se puede medir con el 

instrumento de la encuesta 

para diagnosticar la 

sobreprotección familiar, 

bajo una escala ordinal de 

Likert. 

Rol de la familia 

Desarrollo infantil 

Ordinal 

Desarrollo del lenguaje 

Motricidad 

Estilos de crianza 

Sobreprotección  

Autonomía 

Interacción Social 

Variable  Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala 

ESTIMULACION SENSORIAL 

 

 

 

Ayres (1998) quien describió y 

explico cómo afecta la 

integración y el enjuiciamiento 

de la información (llevada a 

cabo en el sistema nervioso 

central) a la conducta sensorio-

motor (coordinación, nivel de 

actividad) y la capacidad de 

aprendizaje. 

La variable estimulación 

sensorial se define por sus 

dimensiones: Dimensión 

sensorial Tacto, dimensión 

sensorial Auditiva, 

dimensión sensorial Visual, 

dimensión sensorial Gusto-

Olfato; que se puede medir 

con el instrumento de la 

Dimensión sensorial 

del tacto. 

Discriminación de Textura 

Ordinal 

Discriminación de figuras                             

Discriminación de 

temperaturas. 

Dimensión sensorial 

Auditiva 

Diferenciación de intensidad de 

sonidos 

Discriminación de indicaciones                         

Discriminación de sonidos 

onomatopéyicos 

Anexo 1:  Tabla de operacionalización de variables 



 
 

 

  

encuesta sensorial, bajo 

una escala ordinal de Likert. 

 
     Dimensión 

sensorial Visual 

 

 

Discriminación visual de 

Formas 

Identificación de Ubicación 

espacial          

Reconocimiento de 

Cuantificadores (Muchos – 

pocos).         

 

Dimensión sensorial 

Gusto Tacto 

Discriminación de 

sabores/nuevos alimentos 

 

Reconocimiento de olores 

agradables / desagradables 

 

Tolerancia a sabores nuevos 

en su alimentación. 

 



 
 

Título: 

Sobreprotección parental y estimulación sensorial en niños del nivel inicial en una institución educativa del departamento de Ica, 2023. 

Autor:  Quispe Mejía, Katia Ynes 

 

Línea de investigación:  Atención Integral del Infante, niño y adolescente 

Problema Objetivos Hipótesis Variable e indicadores 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre la 

sobreprotección parental y la 

estimulación sensorial en 

niños de una institución 

educativa de inicial del 

departamento de Ica? 

 

 

Objetivo General: 

Establecer la relación que 

existe entre la sobreprotección 

paternal y el desarrollo 

sensorial en los niños del nivel 

inicial en una institución 

educativa inicial del 

departamento de Ica, 2023 

Objetivo Específico: 

Identificar el nivel de 

estimulación sensorial en una 

institución educativa particular 

de inicial del departamento de 

Ica. 

 

 

Hipótesis general: 

Existe relación entre la 

sobreprotección parental y la 

estimulación sensorial en 

niños de una institución 

educativa de inicial del 

departamento de Ica, 2023 

 

Hipótesis Especificas: 

Existe relación entre la 

sobreprotección parental y la 

dimensión sensorial tacto en 

niños del nivel inicial en una 

institución educativa del 

departamento de Ica, 2023. 

Existe relación entre la 

sobreprotección parental y la 

dimensión sensorial auditiva 

en niños del nivel inicial en una 

institución educativa del 

departamento de Ica, 2023. 

Variable 1: Sobreprotección parental 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

medición 

Niveles de rango 

Rol de la 

familia 

• Desarrollo infantil 1,2, Escala de 

Likert 

  

1. Siempre 

2. A veces 

3. Nunca 

 

 

 

 

• Desarrollo del 

lenguaje 

3, 

• Motricidad 4, 

Estilos de 

crianza 

• Sobreprotección 5,6, 

• Autonomía 7,8,9, 

• Interacción social 10, 11,12. 

Variable 2:  Estimulación sensorial 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

medición 

Niveles de rango 

Tacto • Discriminación de 

Textura 

1, Escala de 

Likert 

 

 

1. Siempre 

2. A veces 

3. Nunca 

• Discriminación de 

figuras 

2,3, 

• Discriminación de 

temperaturas 

4, 



 
 

Existe relación entre la 

sobreprotección parental y la 

dimensión sensorial visual en 

niños del nivel inicial en una 

institución educativa del 

departamento de Ica, 2023. 

Existe relación entre la 

sobreprotección parental y la 

dimensión sensorial gusto - 

olfato en niños del nivel inicial 

en una institución educativa 

del departamento de Ica, 

2023. 

 

 

Auditiva 

 

• Diferenciación de 

intensidad de 

sonidos. 

5,6, 4. Casi 

nunca 

 

 

 

 

 

 

• Discriminación de 

indicaciones 

7, 8, 

• Discriminación de 

sonidos 

onomatopéyicos 

9, 

Visual • Discriminación visual 

de Formas 

10,11, 

• Identificación de 

Ubicación espacial 

12,13, 

• Reconocimiento de 

Cuantificadores 

(Muchos – pocos) 

14, 

Gusto -

Olfato 

 

 

 

 

 

• Discriminación de 

sabores/nuevos 

alimentos 

15,16,17, 

• Reconocimiento de 

olores agradables y 

desagradables 

 

18, 

• Tolerancia a sabores 

nuevos en su 

alimentación. 

19,20 



 
 

   Anexo 2:  Instrumentos   de recolección de información                    

            2.1. Encuesta de sobreprotección parental  

ROL DE LA FAMILIA  ITEMS 1 2 3 

Desarrollo infantil  1. ¿Cree usted que el rol de la familia es fundamental en el desarrollo infantil integral?    

2. ¿Cree usted que la sobreprotección afecta el desarrollo infantil integral?    

Desarrollo del lenguaje 3. ¿Su hijo tiene un adecuado nivel de desarrollo de lenguaje? 

 

   

Motricidad 4. ¿Su hijo tiene un óptimo nivel de desarrollo de motricidad??    

ESTILOS DE CRIANZA ITEMS 1 2 3 

Sobreprotección  5. ¿Ha recibido alguna orientación a cerca de la sobreprotección infantil? 

 

   

6. ¿Su hijo ha desarrollado adecuadamente, la parte socio afectiva?    

Autonomía 7. ¿En casa, su hijo realiza actividades por si solo?    

8. ¿Su hijo se alimenta de forma autónoma?    

9. ¿Puede su hijo vestirse por sí mismo?    

Interacción social 10. ¿Puede su hijo jugar con otros ninos de su misma edad?    

11. ¿Cómo reacciona su hijo cuando se le dice que no?    

12. ¿A su hijo le gusta compartir sus juguetes, con otros ninos?    

 

 

 

 



 
 

2.2. Cuestionario de Estimulación Sensorial 

TACTO ITEMS 1 2 3 4 

Discriminación de 

Textura  

1. ¿Discrimina las texturas adecuadamente?     

Discriminación de 

figuras 

2. ¿Discrimina las formas de los objetos adecuadamente? 

 

    

3. ¿Discrimina los tamaños de objetos adecuadamente?     

Discriminación de 

temperaturas 

4. ¿Reconoce temperaturas (frio y caliente)?     

AUDITIVA ITEMS 1 2 3 4 

Diferenciación de 

intensidad de sonidos. 

5. ¿Distingue sonidos fuertes y suaves? 

 

    

6. ¿Reconoce sonidos largos y cortos?     

Discriminación de 

indicaciones  

7. ¿Sigue indicaciones al realizar tareas?     

 8. ¿Sigue indicaciones que escucha en audios?     

Discriminación de 

sonidos 

onomatopéyicos 

9. ¿Asocia los sonidos que escucha a su origen?     

VISUAL ITEMS 1 2 3 4 

Discriminación visual 

de Formas 

10. ¿Reconoce figura y forma en objetos?     

11. ¿Reconoce la forma de las letras (Grafemas)?     

Identificación de 

Ubicación espacial 

12. ¿Reconoce su lateralidad? 

 

    

13. ¿Reconoce la ubicación espacial (cerca-lejos)?     



 
 

Reconocimiento de 

Cuantificadores 

(Muchos – pocos)  

14. ¿Identifica cantidades al agrupar (muchos-pocos)?     

GUSTO-OLFATO ITEMS 1 2 3 4 

Discriminación de 

sabores/nuevos 

alimentos 

15. ¿Reconoce los sabores dulce-amargo? 

 

    

 

16. ¿Reconoce los sabores salado- acido?     

17. ¿Ingiere nuevos alimentos en su dieta diaria?     

Reconocimiento de 

olores agradables y 

desagradables 

18. ¿Identifica olores agradables y desagradables?     

Tolerancia a sabores 

nuevos en su 

alimentación. 

19. ¿Ingiere con facilidad alimentos con sabores nuevos?     

20. ¿Asocia los sabores nuevos a sabores conocidos?     

 

 

 



 
 

2.3.   Aplicación del Plan Piloto (Encuesta y Cuestionario)  

   



 
 

 

 2.4. Base de Datos de la Prueba Piloto 

Variable Sobreprotección paternal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuestados 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

E1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2

E2 1 1 3 3 2 1 3 3 3 1 3 2

E3 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2

E4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2

E5 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2

E6 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1

E7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

E8 1 2 3 3 3 2 2 2 3 1 1 2

E9 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1

E10 1 1 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2

E11 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2

E12 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1

E13 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2

E14 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2

E15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

E16 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1

E17 1 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1

E18 1 1 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1



 
 

Variable Estimulación Sensorial  

Encuestados 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

E1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 4 1 4 3

E2 2 2 1 2 4 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 2 2

E3 2 2 1 2 1 2 2 4 2 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1

E4 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2

E5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 3

E6 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2

E7 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

E8 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 2 2

E9 4 4 4 2 1 3 2 3 2 2 3 3 1 1 1 1 3 1 2 1

E10 2 1 2 2 1 3 3 2 4 2 4 4 1 3 1 1 3 1 3 2

E11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

E12 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2

E13 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 4 2

E14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

E15 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1

E16 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 3 2 4 2

E17 2 2 3 1 1 3 4 2 2 2 4 2 4 4 1 3 3 4 3 2

E18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1



 
 

2.5. Fiabilidad de los instrumentos / Alfa de Cronbach 

 

Estimulación sensorial 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en los 

elementos 

tipificados 

N de elementos 

,896 ,898 20 

 

Estadísticos de los elementos 

 Media Desviación 

típica 

N 

P1 1,7222 ,75190 18 

P2 1,5000 ,78591 18 

P3 1,5556 ,85559 18 

P4 1,3333 ,48507 18 

P5 1,1667 ,70711 18 

P6 1,7778 ,94281 18 

P7 1,7778 ,80845 18 

P8 1,8333 ,78591 18 

P9 1,6111 ,77754 18 

P10 1,2778 ,46089 18 

P11 2,2222 1,16597 18 

P12 1,7778 ,80845 18 

P13 1,3333 ,76696 18 

P14 1,5000 ,85749 18 

P15 1,1111 ,47140 18 

P16 1,3889 ,60768 18 

P17 2,3333 ,90749 18 

P18 1,3889 ,97853 18 

P19 2,2778 ,95828 18 

P20 1,7222 ,66911 18 

 

 

 

 

 



 
 

2.6. Ficha técnica para medir la variable: 

 Sobreprotección parental 

Nombre del Instrumento: Instrumento de Lazos Parentales (Parental Bonding 

Instrument – P.B.I) 

Autor: Parker, Tupling y Brown (1979) 

Adaptación: Gómez, Vallejo, Villada y Zambrano  

Fecha: En 2007 

Administrado a: Aplicado a 232 personas. 

Tiempo: 25 minutos 

Extensión: 12 Ítems. 

Escala de medida: Likert. 

 

Estimulación sensorial 

Cuestionario Sensory Profile-PS 2 

Autor: Winnie Dunn 

Fecha: 2014 

Objetivo: Medir las propiedades sensoriales. 

Administrado a: 23 sujetos. 

Tiempo: 20 minutos. 

Extensión: 20 Ítems. 

Escala de medida: Likert. 
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Anexo 4: Certificado de validez del juez 
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Anexo 6: Calculo del tamaño de la muestra 

BASE DE DATOS EN EXCEL DE LA MUESTRA TOTAL 

V1 - Encuesta de 
Sobreprotección Parental 

Dimensiones 

Rol de la 
Familia Estilos de Crianza 

N P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 

1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 

2 3 3 1 1 2 3 1 1 1 3 1 2 

3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 

4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

5 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

6 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 3 2 1 1 1 2 2 2 1 3 3 2 

9 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 

10 3 3 2 3 1 2 1 1 1 1 2 2 

11 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 

12 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

13 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

14 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

16 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

17 3 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 3 

18 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 

19 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

20 3 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 

21 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 2 

22 3 3 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 

23 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

24 3 2 3 3 2 2 1 1 1 3 3 2 

25 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 

26 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 3 

27 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 

28 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

29 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

30 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 

31 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

32 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

33 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

34 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

36 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

37 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

38 3 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 

39 3 3 2 2 1 2 2 1 2 3 3 3 

40 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 

41 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 

42 3 3 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 

43 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

44 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 

45 3 2 3 2 1 2 3 2 3 1 3 3 

46 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

47 2 3 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

49 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

50 3 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 

51 3 2 1 3 1 1 2 3 2 2 3 3 

52 3 3 2 3 1 3 2 1 1 3 3 3 



 
 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 

55 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

56 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

57 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

58 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

59 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

60 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

61 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

63 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

65 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 

66 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

67 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

68 3 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 2 

69 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 

70 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

71 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

72 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

74 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 

75 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

76 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

77 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 

78 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

84 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

86 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

87 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

88 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

89 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

90 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

91 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

92 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

93 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

94 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

95 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

96 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

97 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

98 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

99 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

100 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

             

             

   
Muy de 
Acuerdo  3       

   De acuerdo  2       

   
En 
desacuerdo  1       

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

   V2 - Cuestionario de estimulación sensorial                          
  Dimensiones 

  Tacto Auditiva Visual Gusto/Olfato 

N P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 2 1 

2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 2 3 3 

3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 1 

6 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

7 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

9 2 2 2 3 4 1 3 1 3 3 1 1 4 4 4 4 1 4 3 4 

10 3 4 3 3 4 1 1 3 2 3 2 2 4 1 4 4 1 4 1 3 

11 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

13 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 3 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

15 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 

16 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 1 3 2 3 

17 3 3 1 4 4 1 2 3 3 3 2 3 2 2 4 1 1 2 1 3 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

19 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

21 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

22 1 1 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 1 3 

23 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 2 1 

24 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

25 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 

26 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 1 1 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

28 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

29 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

30 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

31 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

33 1 1 1 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

35 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

36 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

37 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

38 1 1 1 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

40 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

42 1 2 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 

43 3 1 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 

44 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 

45 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

46 1 4 4 4 3 3 3 1 4 3 1 4 3 1 4 4 1 4 3 1 

47 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

48 1 1 1 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

49 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

50 2 3 1 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

51 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

52 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 



 
 

55 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

56 4 3 4 4 4 4 3 1 4 3 1 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

57 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

60 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

62 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

63 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

64 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

65 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

66 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

67 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

69 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

71 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

72 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

74 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 

75 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 

76 1 1 1 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

77 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

78 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

79 4 4 4 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

81 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

86 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

87 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

90 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 1 4 1 3 

91 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 

92 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

93 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

96 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 

97 3 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

99 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                           
     Siempre  4              
     A veces  3              

     

Casi 
Nunca  2              

     Nunca  1              

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 7: Prueba de normalidad 

Hipótesis: 

H0: La data tiene una distribución normal 

Ha: La data no tiene una distribución normal 

Nivel de significancia 

α = ,05 

Regla de decisión:  

Si p – valor obtenido es menor a α, es rechazado la H0 y por defecto se acepta 

la Ha. 

Estadístico de prueba: 

Kolmogorov – Smirnov, apropiada para toda muestra > 50 

 

Tabla de normalidad 

 

Ante una muestra que supera las 50 unidades, se debe optar por el análisis de 

la Prueba de normalidad de Kolmogorov – Smirnov; donde se observa para la 

sobreprotección parental a un indicador inferior a ,05 y para la estimulación 

parental se repite la situación con un indicador menor a ,05. Tal situación denota 

una distribución no paramétrica de los datos; hecho que sugiere la elección de 

la Prueba Rho de Spearman para hallar la correlación. 

  

Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Sobreprotección 

parental 
,115 100 ,002 ,934 100 ,000 

Estimulación 

sensorial 
,290 100 ,000 ,754 100 ,000 



 
 

Anexo: Base de datos en SPSS 

 

 



 
 

ANEXO 8:   Carta de respuesta 1 

 

  



ANEXO 9:   Carta de respuesta 2 




