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RESUMEN 

 
 

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar el efecto del programa de 

estrategias para prevenir el acoso en estudiantes de 4° de secundaria en una 

institución educativa en Comas, 2023, desarrollando sus dimensiones: desprecio - 

ridiculización, coacción, restricción - comunicación, agresiones, Intimidación – 

amenazas, exclusión - bloqueo social, hostigamiento verbal y robo de Piñuel y 

Oñate. La metodología utilizada fue de enfoque cuantitativo, aplicada, de diseño pre 

experimental de un solo grupo; y una muestra de 30 participantes, el método es 

hipotético-deductivo; el instrumento de medición utilizado para la variable 

dependiente fue el Autotest Cisneros para acoso escolar que ha sido validado por 

juicio de expertos y una confiabilidad de 0.846 según alfa de Cronbach, según 

Shapiro-Wilk se comprobó la normalidad y se utilizó T- Student muestras 

relacionadas de un solo grupo en 2 momentos diferentes como es el pre test y el 

post test para la contrastación de hipótesis. Los resultados, tras la aplicación del 

programa de estrategias en la prevención del acoso escolar en estudiantes de 4° 

de secundaria en un colegio de Lima, 2023; tiene un nivel de significancia de p –

valor 0.001< 0.05; entonces es significativa en todas las dimensiones con un p –

valor 0.001< 0.05. Es decir, el programa de estrategias tiene efecto significativo en 

la prevención del acoso escolar en los estudiantes del 4° de secundaria de una 

institución educativa en Comas, 2023. 

 

Palabras clave: Programa, acoso escolar, prevención, estrategias. 
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ABSTRACT 

 
The present work had as objective to determine the effect of the program of 

strategies to prevent bullying in students of 4th grade of secondary school in an 

educational institution in Comas, 2023, developing its dimensions: contempt - 

ridicule, coercion, restriction - communication, aggressions, Intimidation – threats, 

exclusion - social blockade, verbal harassment and theft of Piñuel and Oñate. The 

methodology used was a quantitative approach, applied, of a pre-experimental 

design of a single group; and a sample of 30 participants, the method is hypothetical-

deductive; The measurement instrument used for the dependent variable was the 

Cisneros Autotest for bullying, which has been validated by expert judgment and a 

reliability of 0.846 according to Cronbach's alpha, according to Shapiro-Wilk, 

normality was verified and T-Student related samples were used. of a single group 

in 2 different moments such as the pre-test and the post-test for the contrasting of 

hypotheses. The results, after the application of the program of strategies in the 

prevention of bullying in students of 4th grade of secondary school in a school in 

Lima, 2023; it has a significance level of p –value 0.001< 0.05; then it is significant 

in all dimensions with a p –value 0.001< 0.05. That is, the strategies program has a 

significant effect on the prevention of bullying in the students of the 4th grade of 

secondary school of an educational institution in Comas, 2023. 

 

Keywords: Program, bullying, prevention, strategies.
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I. INTRODUCCIÓN  

 
Actualmente, la inquietud se ha incrementado por los efectos negativos del 

bullying o acoso escolar, y por esta razón, la mayoría de los centros educativos han 

empezado a implementar medidas de concientización, tratamiento y prevención del 

acoso escolar (Oñederra,2010). 

A nivel internacional, el 10% y el 20% de los infantes y adolescentes de todo 

el mundo son afectados por el bullying. (OMS). En Europa, el 22% de estudiantes 

de 11 y 16 años habían sido víctima de bullying, se ha observado un incremento 

continuo en los casos de bullying en España, con un preocupante dato que señala 

que el 70% de los niños experimentan diariamente algún tipo de acoso o 

ciberacoso. (FRONTERAS, 2022)  

 En América se registra la mayor tasa de violencia escolar en el mundo, en 

Colombia y México, según este informe, "uno de cada tres estudiantes informó 

haber sido acosado en la escuela”, siendo superior al 50%. (UNICEF,2019) 

A nivel nacional, el 62.9% de los adolescentes que cursaron la secundaria 

durante el período comprendido entre 2013 y 2022, habrían experimentado algún 

tipo de agresión en su escuela, incluyendo bullying, se ha registrado un total de 

10,236 denuncias de bullying y esta cifra ha ido                           aumentando de manera constante. 

Además, es importante destacar que existe un            subregistro de casos, el cual se 

agravó durante la emergencia sanitaria, donde solo                   se reportaron 112 y 118 casos 

en 2020 y 2021, respectivamente. (MINEDU, 2022) 

A nivel local, de acuerdo con los resultados del Censo Escolar 2022, se 

desprende que, aunque las lUnidades de Gestión Educativa Local tienen 

conocimiento de las acciones preventivas contra el bullying, sin embargo, la 

mayoría carece de planes de bienestar                   social y emocional para los estudiantes. 

Concretamente, de las 220 UGEL a nivel nacional, se identificó que 115 de ellas no 

cuentan con estrategias implementadas                       en esta área. Siendo la UGEL de Lima 

quien reportó el último año más de 900 casos de violencia escolar. (Morales, 2022) 

A nivel institucional, en una I.E. público del distrito de Comas se observa que 

muchos adolescentes de 14 y 15 años que cursan el 4° de secundaria, presentan 

varios indicadores que dificultan la convivencia escolar en las aulas, hacen uso de 

apodos, se formaron grupos donde excluyen a algunos compañeros, se ridiculizan 
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entre sus pares ya sea por su manera de vestir, el peinado o por su condición 

económica. Ante esta problemática se propone el siguiente programa de estrategias 

respaldándolo en la teoría del aprendizaje social, que destaca la influencia de los 

modelos sociales y el entorno en el comportamiento de los individuos, así como la 

teoría del apego, que resalta lo importante que son las relaciones seguras afectivas 

y el apoyo emocional en el desarrollo saludable de los estudiantes cada sesión 

busca promover la empatía y el respeto, fomentar la inclusión y la participación 

activa, desarrollar habilidades de comunicación asertiva, sensibilizar sobre el 

impacto negativo y sus consecuencias; y por último incentivar el compañerismo en 

los participantes abordando así todas las dimensiones y evitar las consecuencias 

tanto para los individuos que lo sufren como para aquellos que lo perpetran. 

La pregunta de investigación es ¿Qué efectos tiene un programa de 

estrategias para prevenir el acoso en estudiantes de 4° de secundaria de una 

institución educativa en Comas, 2023? 

Además, los problemas específicos que se derivan de la pregunta general 

planteada anteriormente: ¿Qué efectos tiene un programa de estrategias para 

prevenir el desprecio-ridiculización, coacción, restricción-comunicación, 

agresiones, intimidación-amenazas, exclusión-bloqueo social, hostigamiento 

verbal, robos en estudiantes de 4° de secundaria de una institución educativa en 

Comas, 2023? 

La ejecución de esta investigación nace por la preocupación del bienestar y 

seguridad de nuestros estudiantes. En el marco teórico esta investigación aborda 

este problema social de manera efectiva, se busca crear un ambiente escolar 

seguro, respetuoso y propicio para el crecimiento y desarrollo de los jóvenes. Por 

otra parte, en el ámbito metodológico se justifica en la medida que brindará métodos 

y técnicas que podrán ser utilizados por futuros investigadores. A nivel práctico, la 

investigación propuesta servirá de mucho apoyo en el ámbito educativo en general, 

así el entorno escolar será más seguro y acogedor donde todos puedan aprender 

y desarrollarse plenamente sin temor al acoso escolar. 

Con base a los datos anteriores, el objetivo general de la investigación: 

Determinar el efecto de un programa de estrategias para prevenir el acoso en 

estudiantes de 4° de secundaria de una institución educativa en Comas, 2023. 

Además, los objetivos específicos que se quiere alcanzar, Determinar los efectos 
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de un programa de estrategias para prevenir el desprecio-ridiculización, coacción, 

restricción-comunicación, agresiones, intimidación-amenazas, exclusión-bloqueo 

social, hostigamiento, robos en estudiantes de 4° de secundaria de una institución 

educativa en Comas, 2023   . 

Por ello, la hipótesis general alternativa que se comprobó estadísticamente: 

El programa de estrategias tiene efecto en la prevención del acoso escolar en 

estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa en Comas, 2023  .. Y la 

hipótesis nula fue si el programa de estrategias no tiene efecto en la prevención del 

acoso en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa en Comas, 

2023   . 

Entre las hipótesis específicas que se comprobaron: el programa de 

estrategias tiene efecto en la prevención del desprecio-ridiculización, coacción, 

restricción-comunicación, intimidación-amenazas, exclusión-bloqueo, 

hostigamiento verbal, robos en estudiantes de 4°de secundaria de una institución 

educativa en Comas, 2023   . 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Dentro de los antecedentes nacionales tenemos: 

Cañamero et al.(2021), en su investigación buscaron aplicar un programa de tutoría 

para disminuir la violencia en los estudiantes   de   tercero   de   secundaria   de un 

colegio nacional; donde empleó un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y su 

diseño fue cuasi experimental. Su estudio lo realizó con 50 estudiantes, el 

instrumento fue un cuestionario que fue sometido a la prueba de confiabilidad el 

cual alcanzó un valor alto, de igual manera fue validado para poder ser aplicado 

eficazmente. Finalmente, después de procesar y analizar los datos, los resultados 

indicaron que el "Programa de tutoría" si causó efecto y disminuyó la violencia 

escolar donde dió como resultado un p- valor de 0.000 < 0.05. 

Santiago (2021), en su investigación su objetivo fue adaptar las propiedades 

psicométricas del Auto-test de acoso escolar Cisneros en alumnos de secundaria 

en dos colegios particulares de Lima Sur, utilizó una muestra de 748 participantes, 

además la confiabilidad por el coeficiente Alfa de Cronbach fue 0.935. Los 

resultados también mostraron que el Auto-test Cisneros obtuvo una V de Aiken 

mayor a 0,80, lo que demuestra una validez de contenido adecuada. Además, indica 

una homogeneidad apropiada con valores dentro del intervalo 0,36 y 0,61. La 

reducción de datos reveló la presencia de ocho factores bien definidos, y se 

comprobó una validez                      de constructo. En resumen, el estudio concluye que el Auto-

test Cisneros puede ser utilizado en alumnos de secundaria en los distritos de Lima 

Sur. 

Sampén et al.(2019),  en su estudio se abordó el tema del maltrato escolar y 

se evaluó la eficacia de un programa de prevención fundamentado en las 

habilidades de interacción social y relaciones interpersonales de diseño cuasi-

experimental, se propuso un enfoque de investigación mixto y se dividió en dos 

etapas: la detección del maltrato y el diseño, aplicación y evaluación del programa. 

El estudio agregó a 176 participantes de tres centros educativos de Chiclayo, Perú, 

y utilizaron cuestionarios, observación participante y fichas de evaluación. Les dio 

como resultado el mejoramiento de las habilidades de competencia social de los 

estudiantes es decir  el programa tuvo un impacto positivo.Luego de la 
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implementación del programa, se mostró un aumento en actitudes de convivencia 

positiva con los compañeros, se mejoró las capacidades de comunicación, 

expresión emocional, comprensión y empatía hacia los afectados, además de 

fomentar una mayor amistad y solidaridad en casos de maltrato escolar.Estas 

conclusiones le dan importancia al fortalecimiento del aprendizaje de la 

competencia social como una medida preventiva contra el maltrato escolar. 

Rojas (2017), en su estudio mediante un proyecto Nos respetamos, tuvo como 

finalidad disminuir la agresión en estudiantes de 3° de secundaria de la I.E. Mayor 

PIP Félix Román Tello Rojas, La Molina 2017, donde utilizó el diseño cuasi 

experimental, con 26 estudiantes. Este estudio se clasifica como aplicado, y se basa 

en el método hipotético-deductivo, el instrumento que se empleo fue validado y se 

determinó su confiabilidad según alfa de Cronbach de 0,825, también utilizó la 

prueba U de Mann Whitney, dando como resultado un p –valor 0.00< 0.05; lo cual 

es significativa en todas las dimensiones con un p –valor 0.000 < 0.05. Además, se 

evidencio que posteriormente de la implementación del programa, disminuyó los 

porcentajes de violencia y ningún alumno con nivel alto. En conclusión, fue exitoso 

al reducir los comportamientos violentos. 

 

Dentro de los antecedentes internacionales encontramos investigaciones en 

torno al bullying o acoso escolar y programas de intervención para la prevención de 

este. 

Martín et al.(2019), su investigacion busca evaluar si el programa de Ayuda 

entre Iguales en Córdoba contribuye al desarrollo de las habilidades sociales en los 

estudiantes y pretende evaluar la disminucion del bullying, utilizó un enfoque 

longitudinal, "expostfacto", cuasiexperimental, uno experimental y otro de control, 

cuestionarios como el AMSC-Q para evaluar la competencia social, y el European 

Bullying Intervention para medir el acoso y el ciberacoso. Los participantes fueron 

adolescentes de edades entre 12 y 16 años, con 206 participantes (47% chicos y 

53% chicas). El estudio dió como resultado diferencias significativas en las 

dimensiones de la competencia social y una menor participacion en casos 

involucrados con el bullying y ciberbullying esto en contraste con el grupo control. 

 

Ferrer et al.(2019), buscó evaluar la eficacia del Programa TEI, una 
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intervención basada en una estrategia de apoyo mediante el acompañamiento entre 

estudiantes, para reducir el acoso escolar, en las redes y mejorar el clima escolar. 

Su estudio fue cuasi-experimental con 2057 participantes de 11-16 años de edad, 

de más de 20 colegios. Los participantes fueron distribuidos en forma aleatoria al 

grupo experimental. El resultado fue una disminución significativa de los 

comportamientos de acoso, victimización, peleas, ciberacoso y cibervictimización 

después de aplicarse el programa con un nivel de significancia de p-valor 

0.001,demostrando en todas sus dimensiones un efecto.  

Borda et al.( 2017), en sus estudios para la prevención de este fenómeno 

implementó un programa de autoeficacia para estudiantes entre 11 y 14 años con el 

fin de prevenir comportamientos violentos. Tras aplicar                  pruebas pretest y posttest 

se demostró ser efectivo para prevenir comportamientos violentos  en estudiantes, 

mejorando así sus relaciones interpersonales. 

Carbonell (2017), presentó su Programa de Convivencia e Inteligencia 

Emocional (CIE), con la finalidad principal de evitar el acoso escolar. La eficacia           de 

este programa fue evaluada en alumnos del nivel secundario, quienes participaron 

en 5 sesiones donde se les enseñaron conceptos básicos de inteligencia emocional 

y cómo aplicarla para hacer frente a situaciones de violencia en su entorno escolar. 

Como resultado, se observó una disminución en las conductas violentas y se 

identificó un clima escolar adecuado, lo que indica la efectividad del programa. 

Este trabajo de investigación ofrece una revisión de las teorías relacionadas 

con el acoso en el ámbito escolar, las cuales se utilizarán como base de referencia, 

y profundizando información sobre la conceptualización de la problemática, además 

se da a conocer las consecuencias adversas al ocurrir este fenómeno. 

Según Olweus (1993), precisa como una conducta de acecho tanto físico 

como mental, que se repite a lo largo del tiempo y que tiene lugar en situaciones de 

desequilibrio de poder, en el que una o varias personas ejercen violencia de forma 

continuada sobre otra persona, con el objetivo de causarle daño, angustia o malestar. 

Esta conducta, es perjudicial y deliberada, coloca a la persona           afectada en una 

posición de la que le resulta difícil liberarse sin ayuda.  

Según Hoover(1992), se considera que el bullying es aprendido y se mantiene 

a través del refuerzo social, es decir las recompensas o  consecuencias positivas 

que el agresor obtiene. Además, el enfoque conductual se preocupa por el cambio 
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de conducta y la implementación de intervenciones eficaces. 

Según los autores Piñuel y Oñate (2007) existen 8 dimensiones en torno al 

acoso escolar como bloqueo social; donde por medio de acciones se aísla a la 

víctima con el propósito de hostigarla y provocar sentimientos de tristeza y soledad, 

esta dimensión es difícil de identificar, ya que a menudo no es fácilmente visible, 

especialmente porque la propia víctima no puede darse cuenta de ello en muchas 

ocasiones. Los agresores buscan separar al acosado para evitar que sus 

compañeros de clase se acerquen a él y para que no reciban apoyo emocional por 

parte de nadie. (Piñuel et al., 2007). Coacción; implica agrupar conductas de acoso 

con el fin de manipular y controlar                    completamente a la víctima (Piñuel et al., 2007). 

Exclusión social; implica conductas que buscan excluir al niño de participar en 

actividades grupales, y se manifiesta mediante la frase "Tú no". (Piñuel et al.,2007). 

Intimidación, agrupa conductas de acoso que buscan generar miedo, opacar y 

afectar emocionalmente al niño, y se manifiesta a través de hostigamiento, 

amenazas y acoso después de clases. (Piñuel et al.,2007). Amenaza a la integridad; 

implica utilizar amenazas para infundir miedo, con la finalidad de causar daño físico 

al acosado y posiblemente a su familia. (Piñuel et al., 2007). Manipulación social; 

implica conductas de acoso que buscan dañar la imagen social del alumno para 

generar rechazo por parte de los demás, incluso con la participación involuntaria de 

los compañeros que consideran que la víctima merece          sufrir estas consecuencias. 

(Piñuel et al., 2007) Hostigamiento; implica conductas que denotan falta de respeto 

y desprecio hacia  la víctima, como burlas, apodos y ridiculización. (Piñuel et al., 

2007) Agresión; implica actos de violencia directa hacia la víctima, como agresión 

física, robo, violencia verbal y daño a la propiedad. (Piñuel et al., 2007) 

De acuerdo con Estevez et al., (2019), los factores de riesgo son 

circunstancias y elementos que incrementan la posibilidad de que ocurran 

situaciones de bullying o maltrato entre compañeros. Según Ramírez (2017), los 

factores de riesgo individuales aumentan la posibilidad de sufrir maltrato. Estos 

incluyen la orientación sexual, donde ser homosexual es un factor de riesgo. 

Además, las personas que sufren maltrato suelen manifestar conductas de 

interiorización, como depresión y ansiedad. También se identifican factores de 

riesgo relacionados con características físicas, como discapacidad o rasgos 

biológicos. Según Massey (2020), en cuanto a los indicadores sociales de riesgo 
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apuntan que la pobreza y la disparidad económica, la presencia de grupos y 

bandas, una alta tasa delictiva, así como el fácil acceso a drogas y armas, podrían 

aumentar la probabilidad de situaciones de maltrato. Por último, Los riesgos 

familiares pueden originarse tanto de la combinación de dos elementos dentro del 

entorno familiar como de la interacción entre un factor propio del núcleo familiar y 

otro procedente del entorno externo. Destacan que los modelos familiares violentos 

promueven la violencia, y la disciplina severa puede llevar a percibir el mundo 

como hostil y peligroso, lo que a su vez puede generar interpretaciones hostiles de 

ciertos comportamientos. Fernandez et al.(2005) 

Según Cepeda et al. (2013), el acoso escolar se manifiesta a través de tres 

factores, los cuales están determinados por los roles establecidos en la situación 

como víctimas, las consecuencias pueden percibirse como deserción escolar, 

malos resultados escolares, problemas de salud mental, miedos, insatisfacción, 

tendencias depresivas e inseguridad, que impiden el desarrollo equilibrado de la 

persona. Agresor, las acciones de esta persona a menudo se usan como un 

indicador para  evaluar a un posible perpetrador de violencia, ya que la satisfacción 

del poder obtenido de la agresión entre compañeros puede durar incluso hasta la 

edad adulta, cuando la violencia se establece como algo socialmente aceptable y 

recompensado. El Observador, al no intervenir contribuyen a perpetuar la injusticia, 

y equivocadamente valoren a una persona en función de su comodidad ante la 

situación. El apoyo de los espectadores es crucial para detener el acoso, y si 

muestra su rechazo, es probable que la víctima deje de ser acosada. (Ortega, 2007)  

Piñuel et al. (2007), el proceso de acoso escolar pasa por diferentes fases, 

desde incidentes iniciales hasta la expulsión o autoexclusión de la víctima. Es 

fundamental reconocer y abordar cada una de estas etapas para prevenir y detener 

el acoso escolar. Tenemos como primera Fase - Incidentes Críticos; en esta etapa 

inicial del acoso, se producen incidentes que generan conflictos a partir de 

diferencias de opinión y malentendidos. Estos actos no obstante constituyen acoso 

psicológico y su duración es breve. 

Segunda - Acoso y estigmatización del niño; durante esta fase, se dirige el acoso 

hacia la futura víctima, utilizando adjetivos desvalorizantes para estigmatizarla y 

transmitir la idea de que merece ser atacada. 

Tercera Fase-Latencia y Generación del Daño Psicológico; la víctima tiende a 
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culparse a sí misma por la situación de acoso, en lugar de responsabilizar a la 

persona que comete la agresión. 

Cuarta Fase-Manifestaciones somáticas y Psicológicas graves; aquí el daño 

psicológico ya está presente y la víctima experimenta dolencias físicas causadas 

por el acoso. Busca ayuda psicológica, pero a menudo los diagnósticos son 

confusos o parciales, lo que aumenta su sufrimiento, confusión y refuerza la idea 

de que es responsable del acoso que está experimentando. 

Quinta Fase -Expulsión o autoexclusión de la víctima; muchas víctimas de acoso al 

llegar a su límite y no poder lidiar más con la situación, se sienten solas y poco 

apoyadas, lo que las lleva a renunciar a su educación y abandonar la institución 

educativa. 

Con respecto a programas para prevenir el acoso escolar o bullying  

Olweus, propone un enfoque integral para abordar el bullying, que se basa en tres 

pilares principales como la conciencia y compromiso; este pilar se enfoca en crear 

conciencia sobre la  naturaleza del bullying y sus consecuencias tanto entre los 

estudiantes como entre  los adultos en el entorno escolar. Medidas escolares; este 

pilar se refiere a la implementación de medidas a nivel escolar para prevenir y 

abordar el bullying, establecer políticas y reglas   que lo prohíban, promover un clima 

escolar seguro y positivo, capacitar al personal educativo en la detección y gestión 

del bullying. Intervención individual; este pilar se centra en proporcionar apoyo e 

intervención a nivel individual para las víctimas de bullying y los agresores, estrategias 

de enfrentamiento y capacidades para resolver conflictos a las víctimas y a los 

agresores modificar sus comportamientos agresivos, fomentar las competencias 

sociales y la empatía. (Olweus, 2019) 

Según Díaz (2001), un programa efectivo debe tener las siguientes 

características como (a)Integridad; los resultados del programa deben ser precisos 

y confiables, (b)Claridad; las pautas del programa deben ser comprensibles. (c) 

Sencillez; el procedimiento del programa no debe ser redundante ni complicado. (d) 

Eficiencia; el programa debe cumplir plenamente con los objetivos propuestos. (e) 

Generalidad; el programa se adapta a un patrón establecido para cada sesión 

aplicada. (f) Flexibilidad; el programa es fácilmente adaptable a cambios y 

necesidades identificadas durante su implementación. (g) Presentación; el 

programa se implementa de la forma más adecuada. (h)Documentación; se realiza 
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un registro preciso y necesario durante todo el procedimiento para que los 

participantes puedan comprenderlo en su totalidad. 

La realización del programa se respalda en la teoría de Albert Bandura y el 

aprendizaje social, las personas no solo adquirieron conocimientos y habilidades a 

través de la experiencia directa, sino también a través de la observación de otras 

personas y de las consecuencias que enfrentan por sus acciones. En el contexto 

del programa de prevención del acoso escolar, la teoría del aprendizaje social es 

relevante porque busca promover comportamientos positivos y respetuosos al 

proporcionar modelos de conducta apropiados. Al implementar estrategias que 

fomenten la empatía, el respeto y la comunicación asertiva, los estudiantes 

observan y aprenden de estos modelos positivos. Tenemos el aprendizaje vicario, 

mediante el uso de historias, vídeos o representaciones dramáticas, se pueden 

presentar situaciones de acoso escolar y sus consecuencias, mostrando cómo los 

personajes se enfrentan y resuelven los conflictos de manera positiva. Esto permite 

que los estudiantes aprendan de manera indirecta y desarrollen estrategias para 

enfrentar situaciones similares. (Nickerson, 2023) 

Según Ttofi et al. (2008), los métodos conductuales de intervención en el 

bullying     buscan prevenir y reducir este comportamiento agresivo a través de la 

modificación de las variables que lo mantienen, como las interacciones sociales y 

las contingencias de refuerzo. 

Otra teoría de respaldo es del apego, desarrollada por John Bowlby, donde 

le da importancia al vínculo afectivo para un buen desarrollo emocional y social de 

los individuos. (Sanchez, 2020). 

Al aplicar principios de esta teoría se busca promover un entorno escolar 

donde los estudiantes se sientan seguros, apoyados y valorados, lo que contribuye 

a la prevención y reducción del acoso escolar. (Ainsworth, 1978) 

Según Durlak et al. (2011), según el modelo de aprendizaje social- 

emocional, estos programas se enfocan en desarrollar las habilidades 

socioemocional de los estudiantes, como la empatía, la autorregulación emocional 

y las habilidades de comunicación. 

Jimerson et al., (2010), los programas de convivencia escolar positiva han 

demostrado ser efectivos para prevenir y reducir el bullying al promover el progreso 

de capacidades emocionales, sociales y enseñar estrategias para resolver 
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conflictos. Según el modelo de Convivencia Escolar Positiva, estos programas se 

centran en promover una cultura escolar, siendo sus bases el respeto, la inclusión 

y la empatía, fomentando relaciones saludables entre los estudiantes. 
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III. METODOLOGÍA 

 
 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

 

3.1.1. Tipo de investigación:  

 

Aplicada porque se elabora un programa de estrategias para prevenir el 

acoso escolar. Esta tesis se enmarca en el enfoque cuantitativo, porque se puede 

medir la variable estudiada, esto significa que se utilizará métodos cuantitativos 

para recopilar los datos. 

 

3.1.2. Diseño de investigación: 

 

 De tipo preexperimental tomando en cuenta un solo grupo experimental con 

un pre-test y un post-test, método es hipotético-deductivo. 

                      VD…………VI……………VD 

 

              GE:  O1……........X....………...O2 

 Donde:  

VD        Variable dependiente: El acoso escolar  

VI          Variable independiente: Programa de estrategias 

O1 Observación inicial de la VD (antes de la aplicación de la VI). 

O2 Observación final de la VD(después de la aplicación de la VI). 

X  Tratamiento (Aplicación del programa de estrategias) en un solo grupo para 

evaluar la eficacia de una intervención o tratamiento a       los participantes. 

 

3.2. Variables y operacionalización 

 

 Variable Independiente: Programa de estrategias 

 

Definición conceptual: Son las estrategias y acciones específicas que se 

desarrollan de manera sistemática y organizada para alcanzar los objetivos 

planteados en un proceso de intervención. (Sampieri et al. ,2014). Puede estar 
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orientado hacia distintas áreas, entre ellas la educación, la prevención de conductas 

problemáticas. El programa de intervención puede incluir actividades educativas, 

terapias, capacitaciones, talleres                    o cualquier otra iniciativa que tenga como objetivo 

generar cambios positivos en los  individuos, grupos o comunidades involucradas. 

(León et al., 2013). Este conjunto de actividades está organizado en 10 sesiones, 

de 2 sesiones cada semana de 1 hora por sesión. (ver anexo 10) 

 

Variable dependiente: Acoso escolar 

 

Definición conceptual: Es un tipo de conducta agresiva y recurrente que se 

presenta entre estudiantes, caracterizada por la presencia de un desequilibrio de 

poder y una intencionalidad manifiesta. En esta dinámica, una persona o grupo 

ejerce repetidamente acciones hostiles y violentas hacia otra persona, generando 

un ambiente intimidante y perjudicial para la víctima. (Olweus, D.,1993) 

 

Definición operacional: La variable se dividió en ocho dimensiones, con 

indicadores e ítems que permitieron utilizar un instrumento para recopilar 

información. Esta información será procesada, lo que nos permitirá obtener los 

resultados del instrumento. (Anexo 2). 

 

3.3. Población y muestra 

 

Población 

Fue de 96 estudiantes de ambos géneros, entre los 14 y 15 años y se 

encuentran cursando el cuarto año del nivel secundario durante el año en cuestión 

2023, de un colegio de Comas. 

 

Criterios de inclusión:  

Los adolescentes matriculados en el año en curso, que tengan el 

consentimiento firmado de sus padres y el asentimiento por ellos mismos. 

 

Criterios de exclusión: 

Estudiantes que faltaron a la evaluación de la prueba, que no han firmado el 
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asentimiento de la prueba y que no finalicen la prueba. 

Muestra 

La muestra elegida fue 30 estudiantes de la sección C del cuarto año del 

nivel secundario de un colegio de Comas, 2023. 

Tabla 1: Tamaño de muestra 

Población  Muestra 

96 30 

 

             

Muestreo: Es una estrategia que se utiliza con el propósito de obtener una 

muestra (Arias, 2006). Se utilizó no probabilístico, por conveniencia. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

 

3.4.1. Técnicas: 

 

Se empleó un test específico sobre acoso escolar, el cual fue administrado 

tanto antes como después de la implementación del programa de estrategias para 

prevenir el acoso escolar. Esto permitió medir los posibles cambios en relación con 

las dimensiones del acoso escolar de los participantes a lo largo del presente trabajo. 

 

3.4.2. Instrumentos de recolección de datos: 

 

El acoso escolar; fue evaluado utilizando el Auto-test de acoso escolar 

Cisneros desarrollado por Iñakii P. y Araceli O., una prueba adaptada y validada 

por Santiago (2018), en su estudio “Propiedades psicométricas del Auto-test           

Cisneros de acoso escolar en estudiantes de secundaria de dos distritos Lima sur”, 

cuyo objetivo fue adaptarlo y aplicarlo en estudiantes de secundaria.  
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3.4.3. Validez y confiabilidad:  

 

3.4.3.1. Validez: 

 

Validez de contenido mediante juicio de expertos 

El instrumento fue evaluado por tres expertos; un doctor en psicología, un magister 

en psicología educativa y un magister en psicología del aprendizaje. 

 

 SUFICIENCIA APLICABILIDAD 

DR. JOSE LUIS 

PERYRA Q. 

Hay suficiencia Aplicable 

MG. JACKELINE 

CRISTINA REYNOSO H. 

Hay suficiencia Aplicable 

MG. PATRICIA 

MIRANDA ALEGRE 

Hay suficiencia Aplicable 

 

                                Tabla 2 : Juicio de expertos 

 
 

3.4.3.2. Confiabilidad: 

La confianza del instrumento utilizado para medir el acoso escolar fue 

evaluada mediante la aplicación a 30 alumnos de 4° de secundaria en un colegio 

del distrito de Comas. Se empleó la fórmula del coeficiente alfa de Cronbach y 

resultó 0,846, entonces el instrumento posee un nivel de confianza satisfactorio.   

 

 
               Tabla 3: Resultado del Coeficiente de alfa de Cronbach  

α (ALFA) = 0.84643694 

n(NUMERO DE ITEMS) = 50 

∑Vi (VARIANZA DE CADA ITEM)= 7.42857143 

Vt (VARIANZA TOTAL) = 43.5714286 
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3.5. Procedimientos:  

 

Se desarrolló como primer paso la preselección del centro educativo. Para 

ello también se solicitó una carta a la facultad de posgrado para la presentación de 

mi persona y la propuesta de mi investigación así dar una mayor confianza y 

sustentabilidad al director del centro educativo que está participando de la 

investigación. El segundo fue informar los procedimientos que se realizó. Como 

tercer paso fue la elección de la muestra, de 30 alumnos(as) con 15 y 16 años de 

edad, así como también se comunicó en qué consistía la investigación y los 

beneficios que traería para la convivencia escolar. El cuarto paso fue enviar los 

consentimientos informados a los padres de familia, por medio del profesor tutor del 

aula, solicitando los permisos para que sus menores hijos(as) formen parte de la 

investigación y el asentimiento informado a los mismos estudiantes que 

participarían. El quinto paso se evaluó a los estudiantes con el Autotest de acoso 

escolar para identificar indicadores de maltrato, posteriormente se elaboró y aplicó 

el programa de estrategias para prevenirlo. Finalmente, se volvió a evaluar al mismo 

grupo con un post test, se recogió y analizó los datos obtenidos. 

 

3.6. Método de análisis de datos:  

 

 Se realizó un análisis cuantitativo utilizando como instrumento el Auto-Test 

Cisneros de acoso escolar, el cual ha sido debidamente validado y se considera 

confiable. Este instrumento se administró antes y luego de la implementación del 

“Programa de estrategias” en el grupo experimental. Se utilizó el software Excel 

para procesar los datos y determinar confiabilidad. 

 Se empleó técnicas de estadística descriptiva como las tablas de frecuencias 

y estadística inferencial para la prueba de las hipótesis utilizaremos el SPSS base 

de datos.  

 Los datos obtenidos fueron organizados de manera adecuada según el tipo 

de diseño preexperimental de un solo grupo, por ser la muestra menor a 50 se tomó 

en cuenta los resultados de la prueba Shapiro-Wilk y como resultó ser de 

distribución normal se utilizó una prueba paramétrica en este caso T- Student para 

muestras relacionadas de un solo grupo en 2 momentos diferentes (pretest y el 

posttest). 
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 Por último, se elaboró el análisis de los resultados descriptivos e inferencial, 

la discusión, las conclusiones y finalmente las recomendaciones. 

 

 

3.7. Aspectos éticos:  

 

De acuerdo con lo establecido por el Colegio de Psicólogos del Perú y la 

Universidad Cesar vallejo se cumplió el uso adecuado de los principios de 

investigación en beneficio de la población. El respeto al código de ética se 

demuestra a través de documentos como el consentimiento, que los padres de los 

menores de edad completaron y firmaron. Además, la aplicación de la prueba 

utilizada fue confidencial y anónimo protegiendo la identidad de los estudiantes y 

respetando su participación, así mismo firmaron un asentimiento informado los 

estudiantes que quisieron participar y se respetó la decisión de los que no. 
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IV. RESULTADOS 

 
4.1. Análisis descriptivos 

 

4.1.1. Estadísticos descriptivos de los resultados  

 

Tabla 4: Distribución de frecuencias del acoso escolar 

             Pre Test Post Test  

                 Escala Fre. % Fre. % 

Bajo 50   - 55 0 0% 10 33% 

Medio 56  - 67 9 30% 16 53% 

Alto 68  - 150 21 70% 4 13% 

  Total           30      100% 30 100% 

 

En la tabla 4; se observa del pre test, el 30% (9) de los estudiantes 

percibieron algún tipo de acoso alcanzando un puntaje que según los 

baremos ( ver anexo 4) pertenecen a un nivel medio, mientras que el 70% 

(21) perciben un nivel alto de acoso escolar, según el baremos no 

encontramos (0) puntajes en el nivel bajo. Del post test, el 33% (10) de 

estudiantes aun perciben algún tipo de acoso alcanzando un nivel bajo, 

mientras que el 53% (16) alcanzan un nivel medio y el 13% (3) perciben 

un nivel alto de acoso escolar. 

 

4.1.2. Estadísticos descriptivos de las dimensiones del acoso escolar  

 

Tabla 5: Distribución de frecuencias del desprecio y ridiculización 

           Pre Test Post Test  

        Escala RIDI Fre. % Fre. % 

Bajo 1    - 19 11 37% 26 87% 

Medio 20  - 26 18 60% 4 13% 

Alto 27  - 51 1 3% 0 0% 

  Total            30    100%   30      100% 
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En la tabla 5, del pretest el 3% (1) de los estudiantes percibieron algún 

tipo de desprecio y ridiculización alcanzando un nivel alto, el 60% (18) 

perciben un nivel medio, y un 37% (11) en el nivel bajo. Del post test, el 

13% (4) alcanzan un nivel medio, el 87% (26) perciben un nivel bajo, sin 

embargo, ninguno en el nivel alto. 

 

Tabla 6: Distribución de frecuencias de la coacción 

                  Pre Test   Post Test  

 Escala COACCIÓN            Fre.   %   Fre.   % 

Bajo       1-7   4 13%   20  67% 

       Medio 8  5       17%    7  23% 

        Alto         9-24 21      70%    3  10% 

 

En la tabla 6, del pretest el 70% (21) de los estudiantes percibieron algún 

tipo de coacción alcanzando un nivel alto, el 17% (5) sienten un nivel 

medio de coacción, y un 13% (4) en el nivel bajo. Del post test, un 10% 

(3) de estudiantes con nivel alto, el 23% (7) alcanzan un nivel medio y el 

67% (20) sienten un nivel bajo de coacción. 

 

Tabla 7:Distribución de frecuencias de la restricción y comunicación 

               Pre Test Post Test  

     Escala RESTRI   Fre. %   Fre. % 

Bajo 1 5 14 47% 25 83% 

Medio 6 8 15 50% 5 17% 

Alto 9 15 1 3% 0 0% 

 

En la tabla 7, del Pre test, el 3% (1) de los estudiantes percibieron un 

nivel alto, el 50% (15) perciben un nivel medio, y un 47% (14) en el nivel 

bajo. Del post test no encontramos a ningún estudiante con nivel alto, el 

17% (5) alcanzan un nivel medio y el 83% (25) sienten un nivel bajo de 

restricción-comunicación. 
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Tabla 8: Distribución de frecuencias de las agresiones 

   Pre Test Post Test  

         Escala AGRESIÓN           Fre.      %   Fre.         % 

Bajo 1-7 6 20% 26 87% 

Medio      8-10 20 67% 4 13% 

Alto       11-21 4 13% 0 0% 

 

En la tabla 8, del pretest el 13% (4) de los estudiantes percibieron algún 

tipo de agresión alcanzando un nivel alto, el 67% (20) perciben un nivel 

medio, y un 20% (6) en el nivel bajo. En el post test no encontramos a 

ningún alumno con nivel alto, el 13% (4) alcanzan un nivel medio y el 87% 

(26) sienten un nivel bajo de agresiones. 

 

                        Tabla 9: Distribución de frecuencias de la intimidación y amenazas 

   Pre Test Post Test  

Escala AMENAZA   Fre.     %   Fre.     % 

Bajo 1-10 16 53% 29 97% 

  Medio     11-14    12       40%     1    3% 

Alto       15-30 2 7% 0       0% 

 

En la tabla 9, del pretest, el 7% (2) de los estudiantes percibieron algún 

tipo de intimidación-amenazas alcanzando un nivel alto, el 40% (12) 

perciben un nivel medio, y un 53% (16) en el nivel bajo. En el post test no 

encontramos a ningún estudiante con nivel alto, el 3% (1) alcanzan un 

nivel medio y el 97% (29) sienten un nivel bajo. 

 

              Tabla 10: Distribución de frecuencias del exclusión y bloqueo social 

   Pre Test  Post Test  

Escala EXCLUSIÓN   Fre.    %  Fre.    % 

Bajo 1-9  9 30% 28 93% 

Medio    10-11 11 37% 2 7% 

Alto        12-27 10 33% 0 0% 
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En la tabla 10, del pretest el 33% (10) de los estudiantes percibieron algún 

tipo de exclusión -bloqueo social un nivel alto, el 37% (11) perciben un 

nivel medio, y un 30% (9) en el nivel bajo. Del post test no encontramos 

a ningún alumno con nivel alto, el 7% (2) alcanzan un nivel medio y el 

93% (28) obtienen un nivel bajo. 

 

                           Tabla 11: Distribución de frecuencias del hostigamiento verbal 

   Pre Test Post Test  

Escala HOSTIGAMIENTO  Fre.   %  Fre.    % 

Bajo 1-7 18 60% 30 100% 

                 Medio  8-10   11   37%    0     0% 

       Alto        11-15    1    3%   0     0% 

 

En la tabla 11; del pre test, el 3% (1) de los estudiantes percibieron algún 

tipo de acoso alcanzando un nivel alto, el 37% (11) sienten un nivel medio 

de acoso escolar, y un 60% (18) en el nivel bajo. Del post test no 

encontramos a ningún alumno con nivel alto, ni en el nivel medio y el 

100% (30) perciben un nivel bajo de hostigamiento verbal. 

 

                                Tabla12: Distribución de frecuencias de los robos 

      Pre Test      Post Test  

          Escala ROBOS Fre. %     Fre. % 

Bajo 1-4 19 63% 30 100% 

Medio       5-6 11 37% 0 0% 

Alto 7-12  0 0% 0 0% 

 

En la tabla 12, del pre test no se encontró a estudiantes que sufrieron 

algún tipo de robo a nivel alto, el 37% (11) perciben un nivel medio de 

acoso escolar, y un 63% (19) en el nivel bajo. Del post test no 

encontramos a alumno con nivel alto, ni con nivel medio y el 100% (30) 

perciben un nivel bajo. 
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4.2. Análisis inferencial 

 

4.2.1. Prueba de normalidad 

 

Con los valores de la escala del acoso escolar del pre test y la escala del acoso 

escolar del post test (anexo 5), tenemos que determinar si la diferencia 

(resultante del momento del pre con el momento post) tiene distribución normal, 

es decir si se ajusta los puntajes a una escala normal. 

Nivel de significancia  

Alfa (α)= 0.05 

 

                     Tabla 13: Prueba de normalidad de la diferencia 

 

                Kolmogórov-Smirnov            Shapiro-Wilk 

      Estadístico Gl Sig. Estadístico gl p-valor.                          

Diferencia .   105            30        200*         .970       30        .536 

 

Se considera los resultados de Shapiro-Wilk puesto que la muestra es menor a 

50 para determinar su normalidad. Si p-valor >=0.05, tiene distribución normal.  

 En la tabla 13, observamos que la diferencia de la variable acoso escolar en el 

pre test con respecto al post test sigue una distribución normal, ya que el p-

valor (0.536) es mayor a alfa(0.05). Se usó la prueba paramétrica T-student 

para probar la hipótesis general.  

En la tabla 14, se observa que la diferencia de la variable acoso escolar por 

dimensiones en el pretest con el post-test, no siempre su distribución es normal, 

ya que el p- valor en algunas dimensiones es menor a alfa (0.05) como en la 

dimensión desprecio-ridiculización, restricción-comunicación, amenazas, 

exclusión, hostigamiento verbal y robo, por lo tanto para la prueba de las 

hipótesis especificas se usó la prueba Wilcoxon  para los p- valor menor a 

alfa(0.05). 
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             Tabla 14: Prueba de normalidad de la diferencia por dimensiones 

 Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

RidiPRE_POS .136 30 .163 .920 30 .026 

CoaccPRE_POS .127 30 .200* .931 30 .051 

RestriPRE_POS .219 30 <.001 .862 30 .001 

AgresPRE_POS .140 30 .135 .949 30 .162 

AmePRE_POS .226 30 <.001 .875 30 .002 

ExcluPRE_POS .161 30 .045 .889 30 .005 

HostiPRE_POS .221 30 <.001 .889 30 .004 

RoboPRE_POS .267 30 <.001 .817 30 <.001 

 

 

4.2.2. Prueba de hipótesis general 

 

Ha: El programa de estrategias tiene efecto en la prevención del acoso escolar en 

estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa de Comas, 2023.  

H0: La propuesta de un programa de estrategias no tiene efecto en la prevención 

del acoso escolar en estudiantes de 4°de secundaria de una institución 

educativa de Comas, 2023. 

 

Tabla 15: Nivel de significación del Pre test y Post test del grupo experimental. 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Media 

Desv. 

estánd

ar 

Media 

de error 

estánda

r 

95% de intervalo 

de confianza de la 

diferencia 

P de 

un 

factor 

P de 

dos 

factore

s Inferior Superior 

P

a

r 

1 

POS 

TEST – 

PRE 

TEST 

17.500 11.942 2.180 -21.959 -13.041 -

8.0

27 

29 <.001 <.001 

 

En la tabla 15, el p-valor igual a 0.001 < 0.05(alfa) entonces aceptamos la 

hipótesis alternativa, es decir el programa de estrategias tiene efecto significativo 
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para prevenir el acoso escolar en los estudiantes. 

 

4.2.3. Prueba de las hipótesis especificas 

 

4.2.3.1. Prueba de hipótesis para dimensión desprecio – ridiculización del   

acoso escolar. 

Ha: El programa de estrategias tiene efecto en la prevención del desprecio – 

ridiculización en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa 

de Comas, 2023.  

H0: El programa de estrategias no tiene efecto en la prevención del desprecio – 

ridiculización en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa 

de Comas, 2023. 

 

                 Tabla 16: Nivel de significancia de desprecio – ridiculización. 

Estadísticos de pruebaa 

 

Ridiculización

POS - 

Ridiculización

PRE 

Z -4.206b 

Sig. asin. 

(bilateral) 

<.001 

a. Prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 
 

En la tabla 16, se observa que el p-valor igual a 0.001 < 0.05(alfa) entonces 

aceptamos la hipótesis alternativa, es decir el programa de estrategias tiene efecto 

significativo para prevenir el desprecio – ridiculización en los estudiantes. 

 

4.2.3.2. Prueba de hipótesis para dimensión coacción del acoso escolar. 

 

Ha: El programa de estrategias tiene efecto en la prevención de la coacción en 

estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa de Comas, 2023.  

H0: El programa de estrategias no tiene efecto en la prevención de la coacción en 

estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa de Comas, 2023. 
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    Tabla 17: Nivel de significancia de coacción. 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Medi

a 

Desv. 

estánda

r 

Media de 

error 

estándar 

95% de 

intervalo de 

confianza de 

la diferencia P de 

un 

factor 

P de 

dos 

factore

s Inferior 

Supe

rior 

P

ar 

1 

Coacc 

PRE – 

Coacc 

POS  

2.633 1.956 .357 1.903 3.364 7.3

73 

29 <.001 <.001 

 

En la tabla 17, el p-valor igual a 0.001 < 0.05(alfa) entonces aceptamos la 

hipótesis alternativa, es decir el programa de estrategias tiene efecto significativo 

para prevenir la coacción en los estudiantes. 

 

4.2.3.3. Prueba de hipótesis para dimensión restricción – comunicación del 

acoso escolar. 

Ha: El programa de estrategias tiene efecto en la prevención de la restricción – 

comunicación en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa 

de Comas, 2023.  

H0: El programa de estrategias no tiene efecto en la prevención de la restricción – 

comunicación en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa 

de Comas, 2023. 

                     Tabla 18: Nivel de significancia de restricción – comunicación 

Estadísticos de pruebaa 

 

Restricción POS – 

Restricción PRE 

Z -3.976b 

Sig. asin. 

(bilateral) 

<.001 

a. Prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 
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En la tabla 18, el p-valor igual a 0.001 < 0.05(alfa) entonces aceptamos la 

hipótesis alternativa, es decir el programa de estrategias tiene efecto significativo 

para prevenir la restricción–comunicación en los estudiantes. 

 

 

4.2.3.4. Prueba de hipótesis para dimensión agresiones del acoso escolar. 

 

Ha: El programa de estrategias tiene efecto en la prevención de las agresiones en 

estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa de Comas, 2023.  

H0: El programa de estrategias no tiene efecto en la prevención de las agresiones 

en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa de Comas, 

2023. 

                               Tabla 19: Nivel de significancia de agresiones. 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Medi

a 

Desv. 

estánd

ar 

Media 

de error 

estánd

ar 

95% de intervalo 

de confianza de la 

diferencia 

P de 

un 

facto

r 

P de 

dos 

factor

es 

Inferio

r Superior 

Pa

r 1 

Agres 

PRE – 

Agres 

POS 

2.93

3 

2.116 .386 2.143 3.724 7.5

92 

29 <.00

1 

<.001 

 

En la tabla 19, se observa que el p-valor igual a 0.001< 0.05(alfa) entonces 

aceptamos la hipótesis alternativa, es decir el programa de estrategias tiene efecto 

significativo en la prevención de las agresiones en los estudiantes. 

 

 

4.2.3.5. Prueba de hipótesis para dimensión intimidación – amenazas del 

acoso escolar. 

Ha: El programa de estrategias tiene efecto en la prevención de la intimidación – 

amenazas en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa de 

Comas, 2023.  
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H0: El programa de estrategias no tiene efecto en la prevención de la intimidación – 

amenazas en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa de 

Comas, 2023. 

 

Tabla 20: Nivel de significancia de intimidación – amenazas 

Estadísticos de pruebaa 

 

Amenazas POS – 

Amenazas PRE 

Z -4.496b 

Sig. asin. 

(bilateral) 

<.001 

a. Prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

 
 

En la tabla 20, el p-valor igual a 0.001 < 0.05(alfa) aceptamos la hipótesis 

alternativa, es decir el programa de estrategias tiene efecto significativo en la 

prevención de la intimidación–amenazas en los estudiantes. 

 

 

4.2.3.6. Prueba de hipótesis para dimensión exclusión – bloqueo social del 

acoso escolar. 

 

Ha: El programa de estrategias tiene efecto en la prevención de la exclusión–

bloqueo social en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa 

de Comas.  

H0: El programa de estrategias no tiene efecto en la prevención de la exclusión–

bloqueo social en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa 

de Comas, 2023. 

 

 

 

 

 



28 
 

Tabla 21: Nivel de significancia de exclusión–bloqueo social 

Estadísticos de pruebaa 

 

Exclusión POS – 

Exclusión PRE 

Z -4.304b 

Sig. asin. 

(bilateral) 

<.001 

a. Prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 
 

En la tabla 21, vemos que el p-valor igual a 0.001 < 0.05(alfa) entonces 

aceptamos la hipótesis alternativa, es decir el programa de estrategias tiene efecto 

significativo en la prevención de la exclusión–bloqueo social en los estudiantes. 

 

4.2.3.7. Prueba de hipótesis para dimensión hostigamiento verbal del acoso 

escolar. 

 

Ha: El programa de estrategias tiene efecto en la prevención del hostigamiento 

verbal en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa de 

Comas, 2023.  

H0: El programa de estrategias no tiene efecto en la prevención del hostigamiento 

verbal en estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa de 

Comas, 2023. 

 

Tabla 22: Nivel de significancia de la dimensión hostigamiento verbal 

Estadísticos de pruebaa 

 

Hostigami POS – 

Hostigami PRE 

Z -4.138b 

Sig. asin. 

(bilateral) 

<.001 

 

En la tabla 22, vemos que el p-valor igual a 0.001< 0.05(alfa) entonces 

aceptamos la hipótesis alternativa, es decir el programa de estrategias tiene efecto 

significativo para prevenir el hostigamiento verbal en los estudiantes. 
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4.2.3.8. Prueba de hipótesis para dimensión robos del acoso escolar. 

 

Ha: El programa de estrategias tiene efecto en la prevención del robo en estudiantes 

de 4°de secundaria de una institución educativa de Comas, 2023.  

H0: El programa de estrategias no tiene efecto en la prevención del robo en 

estudiantes de 4°de secundaria de una institución educativa de Comas, 2023. 

 

Tabla 23: Nivel de significancia de robo. 

Estadísticos de pruebaa 

 

Robo POS –  

Robo  PRE 

Z -5.324b 

Sig. asin. 

(bilateral) 

<.001 

 

 
  

En la tabla 23, se observa que el p-valor igual a 0.001< 0.05(alfa) entonces 

aceptamos la hipótesis alternativa, es decir el programa de estrategias tiene efecto 

significativo para prevenir el robo en los estudiantes. 
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V. DISCUSIÓN 

 
El presente trabajo tiene por título Programa de estrategias para prevenir el 

acoso en estudiantes de 4° de secundaria de una institución educativa en Comas, 

2023; y lo integra dos variables; la independiente es el programa de estrategias y 

la dependiente es el acoso escolar. 

 

Según el objetivo general de la investigación, determinar el efecto de un 

programa de estrategias para prevenir el acoso en estudiantes de 4° de secundaria 

de una institución educativa en Comas, 2023, se observa según los resultados 

descriptivos, que al comparar estas evidencias del pretest y el postest del grupo 

experimental, en su distribución porcentual  ha sufrido una disminución en general, 

esto luego de aplicarse el programa de estrategias, es decir los alumnos han 

percibido menos acoso, y esto lo podemos observar en la tabla 4, en el pretest no 

hubo estudiantes con nivel bajo de acoso escolar, mientras el 30% (9) percibieron 

un nivel medio, y el 70% (21) percibieron un nivel alto; sin embargo en el post-test 

al aplicar el programa de estrategias, ya encontramos el 33% (10) de estudiantes 

con nivel bajo, un 53% (16) con un nivel medio de acoso escolar, mientras que el 

porcentaje del nivel alto ha disminuido a 13% (4), es decir de un 70% disminuyó a 

13%, una diferencia de 57%. 

Por otro lado, la tabla 15, muestra un resultado que evidencia un p-valor a 

0.001<0.05 a través de la prueba paramétrica T-Student, esto quiere decir que el 

programa de estrategias después de ser aplicado tiene efecto en el acoso escolar. 

Según lo expuesto se acepta la hipótesis alternativa general donde menciona que 

el programa de estrategias tiene efecto para prevenir el acoso escolar en los 

estudiantes del 4 ° de secundaria de una institución educativa en Comas, 2023. 

Estos resultados al ser comparado con lo encontrado por Rojas (2017), donde 

busca disminuir la agresividad en estudiantes de 3°, con su proyecto nos 

respetamos, quien concluyó que obtuvo como resultado un p –valor 0.00< 0.05; lo 

cual es significativa en todas las dimensiones evidenciando que luego de aplicar el 

programa, el 58 % presentan un nivel bajo de agresión, mientras que el 42 % 

muestra un nivel de agresión y no se encontró con un nivel alto a ningún estudiante 

resultando exitoso al reducir los comportamientos violentos. Además, Olweus 
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(2019) en su pilar Intervención individual enfoca que al fomentar ponerse en el lugar 

del otro y el incremento de habilidades sociales positivas a los agresores, se puede 

modificar sus comportamientos agresivos.  Acorde con estos resultados se afirma 

que el programa de estrategias tiene efecto para prevenir el acoso escolar.  

 

Según los objetivos específicos, Determinar los efectos de un programa de 

estrategias para prevenir el desprecio-ridiculización, coacción, restricción-

comunicación, agresiones, intimidación-amenazas, exclusión-bloqueo social, 

hostigamiento, robos en estudiantes de 4° de secundaria de una institución 

educativa en Comas, 2023   . 

 

La tabla 16, muestra un resultado que evidencia un p-valor a 0.001<0.05 

utilizando la prueba Wilcoxon, esto quiere decir que el programa de estrategias 

después de ser aplicado disminuye el desprecio-ridiculización. Según lo 

mencionado se acepta la hipótesis alternativa. Estos resultados al ser comparado 

con Cañamero et al.(2021), en su estudio donde busca disminuir la violencia en los 

escolares con un programa de tutoría, quien concluyó que si causó efecto para 

disminuir la violencia escolar esto se comprobó utilizando la prueba de U-Mann de 

Whitney con un p- valor de 0.000 < 0.05. Además, Piñuel et al.(2007), sostiene que 

agresión; implica actos de violencia directa hacia la víctima, como la violencia verbal. 

Acorde con estos resultados se afirma que el programa de estrategias tiene efecto 

para prevenir el desprecio-ridiculización.  

 

Lla tabla 17, muestra un resultado que evidencia un p-valor a 0.001<0.05 a 

través de la prueba paramétrica T-Student, esto quiere decir que el programa de 

estrategias después de ser aplicado disminuye la coacción. Segun lo expuesto se 

acepta la hipótesis alternativa donde refiere que el programa de estrategias tiene 

efecto para prevenir la coacción. Estos resultados al ser comparado con Ferrer et 

al.(2019), en su estudio tuvo la finalidad de evaluar la eficacia del Programa TEI 

para la reduccion del acoso, el ciberacoso, y en la mejora del clima escolar, quien 

concluyó que el resultado fue una disminución significativa de los comportamientos 

de acoso, victimización, peleas, ciberacoso y cibervictimización después de la 
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aplicación del programa con un nivel de significancia de p-valor 0.001,demostrando 

en todas sus dimensiones un efecto. Además, Piñuel et al.(2007), sostiene que 

coacción implica agrupar conductas de acoso con el fin de manipular y controlar     

completamente a la víctima. Acorde con estos resultados se afirma que el programa 

de estrategias tiene efecto en la coacción en estudiantes. 

 

En la tabla 18, se muestra un resultado que evidencia un p-valor a 0.001<0.05 

a través de Wilcoxon, esto quiere decir que el programa de estrategias después de 

ser aplicado disminuye la restricción-comunicación. A lo expuesto se acepta la 

hipótesis alternativa donde menciona que el programa de estrategias tiene efecto 

para prevenir la restricción-comunicación en los estudiantes. Estos resultados al ser 

comparado con Borda et al.( 2017), en sus estudios donde implemento un programa 

de eficacia con el fin de prevenir comportamientos violentos, quien concluyó que fue 

efectivo, mejorando así sus relaciones interpersonales. Además, Durlak et al. 

(2011), según el modelo de aprendizaje socioemocional, estos programas se 

enfocan en desarrollar las habilidades socioemocionales de los estudiantes, como 

la empatía, la autorregulación emocional y las habilidades de comunicación. Acorde 

con esto se afirma que el programa de estrategias tiene efecto para prevenir la 

restricción-comunicación. 

 

En la tabla 19, se muestra un resultado que evidencia un p-valor a 0.001<0.05 

a través de la prueba paramétrica T-Student, esto quiere decir que el programa de 

estrategias después de ser aplicado disminuye las agresiones. De acuerdo a lo 

expuesto anteriormente se acepta la hipótesis alternativa, donde dice que el 

programa de estrategias tiene efecto para prevenir las agresiones en los 

estudiantes. Estos resultados al ser comparado con Sampén et al.(2019), en su 

estudio donde evaluó la eficacia de un programa de prevención fundamentado en 

la competencia social e interpersonal, quien concluyó que después de la 

implementación aumentaron actitudes de convivencia positiva, habilidades 

comunicativas, manifestación de sus sentimientos, disernimiento y el ponerse en el 

lugar de los que sufren, así como un mayor afecto y ayuda hacia personas que se 
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encuentren en situaciones de maltrato escolar. Ademas Jimerson et al., (2010), 

sostiene que los programas de convivencia escolar positiva han demostrado ser 

efectivos para prevenir y reducir el bullying al promover el progreso de capacidades 

emocionales, sociales y enseñar estrategias para resolver conflictos. Acorde con 

esto se afirma que el programa de estrategias tiene efecto para prevenir las 

agresiones.  

 

En la tabla 20, se muestra un resultado que evidencia un p-valor a 0.001<0.05  

mediante la prueba  Wilcoxon, esto quiere decir que el programa de estrategias 

después de ser aplicado disminuyó la intimidación-amenazas. Según lo expuesto 

se acepta las hipótesis alternativas, donde dice que el programa de estrategias 

tiene efecto en la prevención de la intimidación-amenazas en los estudiantes. Estos 

resultados al ser comparado con lo encontrado por Martín et al.(2019), en su estudio 

en el cual buscó evaluar si el programa que se basa en ayudarse entre iguales 

contribuye en el desarrollo de la competencia social y su disminución del bullying 

en los estudiantes de 12 y 16 años, quien concluyó que los estudiantes que 

participaron en el programa mostraron diferencias significativas. Además Piñuel et 

al.,(2007) sostiene que la intimidación, agrupa conductas de acoso que buscan 

generar miedo, opacar y afectar emocionalmente al niño, y se manifiesta a través 

de hostigamiento, amenazas y acoso después de clases. Acorde con esto se afirma 

que el programa de estrategias tiene efecto para prevenir la intimidación-amenaza 

en los estudiantes. 

 

En la tabla 21, se muestra un resultado que evidencia un p-valor a 0.001<0.05 

mediante Wilcoxon, esto quiere decir que el programa de estrategias después de 

ser aplicado disminuyó la exclusión -bloqueo social. Según lo expuesto se acepta 

las hipótesis alternativa, donde dice que el programa de estrategias tiene efecto en 

la prevención de la exclusión-bloqueo social en los estudiantes. Estos resultados al 

ser comparado con lo encontrado por Carbonell (2017), en su Programa de 

Convivencia e Inteligencia Emocional (CIE), con el objetivo principal de prevenir el 

acoso escolaren alumnos del nivel secundario, quien concluyó en una disminución 
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de las conductas violentas y se identificó un clima escolar adecuado, lo que indica 

la efectividad del programa. Además Piñuel et al.,(2007), sostiene que el proceso 

de acoso escolar pasa por diferentes fases, desde incidentes iniciales hasta la 

expulsión o autoexclusión de la víctima. Acorde con esto se afirma que el programa 

de estrategias tiene efecto para prevenir la exclusión-bloqueo social en los 

estudiantes. 

 

En la tabla 22, se muestra un resultado donde se evidencia un nivel de 

significancia p-valor a 0.001<0.05 mediante la prueba Wilcoxon, esto quiere decir 

que el programa de estrategias después de ser aplicado disminuyó el hostigamiento 

verbal. A lo expuesto se acepta la hipótesis alternativa, donde menciona que el 

programa de estrategias tiene efecto en la prevención del hostigamiento verbal en 

los estudiantes. De acuerdo a Piñuel et al.,(2007) sostiene que el Hostigamiento; 

implica conductas que denotan falta de respeto y desprecio hacia la víctima, como 

burlas, apodos y ridiculización. Acorde con esto se afirma que el programa de 

estrategias tiene efecto para prevenir el hostigamiento verbal en los estudiantes. 

 

En la tabla 23 muestra resultados que evidencia un nivel de significancia p-

valor a 0.001<0.05 mediante la prueba Wilcoxon, esto quiere decir que el programa 

de estrategias después de ser aplicado disminuyó los robos. Según lo mencionado 

se acepta la hipótesis alternativa, donde refiere que el programa de estrategias 

tiene efecto para prevenir los robos en los estudiantes. De acuerdo con Piñuel et 

al.,(2007) sostiene que la agresión; implica actos de violencia directa hacia la 

víctima, como agresión física, robo, violencia verbal y daño a la propiedad. Acorde 

con esto se afirma que el programa de estrategias tiene efecto para prevenir los 

robos en los estudiantes. 

 

Los resultados de la validez y confiabilidad del instrumento utilizado en esta 

investigación corresponden con los hallazgos encontrados por Santiago (2021), en 

su trabajo de investigación, donde buscó adaptar las propiedades psicométricas del 

Auto test Cisneros de acoso escolar en estudiantes de secundaria donde concluyó 
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que la prueba alcanzó un nivel aceptable de confiabilidad de 0.935. De igual modo 

en comparación con el presente estudio la confiabilidad resultó 0,846 concluyendo 

que si se puede utilizar este instrumento en adolescentes de 4° de secundaría. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
Primera:     Se determinó que el programa de estrategias tiene efectos para prevenir 

el acoso en estudiantes de 4° de secundaria de una institución 

educativa en Comas, 2023; con un p-valor 0.001<0.05, lo que significa 

que disminuyó el acoso. 

Segunda:  Se determinó que el programa de estrategias tiene efectos para prevenir 

el desprecio y ridiculización en estudiantes de 4° de secundaria de una 

institución educativa en Comas, 2023; con un p-valor 0.001<0.05, lo 

que significa que disminuyó esta dimensión. 

Tercera:     Se determinó que el programa de estrategias tiene efectos para prevenir 

la coacción en estudiantes de 4° de secundaria de una institución 

educativa en Comas, 2023; con un p-valor 0.001<0.05, lo que significa 

que disminuyó esta dimensión. 

Cuarta:  Se determinó que el programa de estrategias tiene efectos para 

prevenirla restricción y la comunicación el acoso en estudiantes de 4° 

de secundaria de una institución educativa en Comas, 2023. con un p-

valor 0.001<0.05, lo que significa que disminuyó esta dimensión. 

Quinta:        Se determinó que el programa de estrategias tiene efectos para prevenir 

las agresiones en estudiantes de 4° de secundaria de una institución 

educativa en Comas, 2023; con un p-valor 0.001<0.05, lo que significa 

que disminuyó esta dimensión. 

Sexta:          Se determinó que el programa de estrategias tiene efectos para prevenir 

la exclusión y bloqueo social en estudiantes de 4° de secundaria de una 

institución educativa en Comas, 2023; con un p-valor 0.001<0.05, lo 

que significa que disminuyó esta dimensión. 

Séptima:    Se determinó que el programa de estrategias tiene efectos para prevenir 

intimidación y amenazas en estudiantes de 4° de secundaria de una 

institución educativa en Comas, 2023; con un p-valor 0.001<0.05, lo 

que significa que disminuyó esta dimensión. 
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Octava:       Se determinó que el programa de estrategias tiene efectos para prevenir 

el hostigamiento verbal en estudiantes de 4° de secundaria de una 

institución educativa en Comas, 2023; con un nivel de significancia 

0.001<0.05, lo que significa que disminuyó esta dimensión. 

Novena:      Se determinó que el programa de estrategias tiene efectos para prevenir 

los robos en estudiantes de 4° de secundaria de una institución 

educativa en Comas, 2023; con un p-valor 0.001<0.05, lo que significa 

que disminuyó esta dimensión. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera:       Al director del colegio seguir promoviendo la concienciación sobre el 

bullying y lo importante que es mantener un entorno seguro y 

respetuoso, involucrar a los padres de familia, proporcionando 

recursos y orientación para que también puedan abordar este tema en 

el hogar. 

 

Segunda:     Al área de coordinación académica realizar evaluaciones periódicas y 

estar atento a mejorar el ambiente escolar, proporcionar capacitación 

continua a los docentes y personal escolar para que estén preparados 

para identificar y abordar el acoso escolar de manera efectiva. 

 

Tercera:     Al área de tutoría seguir implementando el programa de estrategias 

centrado en el crecimiento de las capacidades emocionales y 

sociales. 

 

  Cuarta:          A los docentes seguir supervisando áreas propensas al acoso, como   

los patios de recreo y los pasillos. Establecer un sistema de apoyo 

para las víctimas y los agresores. 

 

 Quinta:        A los padres estar muy atentos con los comportamientos de sus hijos 

y brindarles el apoyo necesario. 

 

 

Sexta:        A los profesionales interesados en el tema tratado, si es necesario, 

adapta y mejora el programa en función de los resultados y los 

objetivos que quieras lograr. No temas realizar cambios para lograr 

mejores resultados. 
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                                                                            ANEXO 1: Matriz de consistencia 

TÍTULO:  Programa de estrategias para prevenir el acoso escolar en estudiantes de 4° de secundaria de una institución educativa en Comas, 2023  

AUTOR: Acosta Paredes, Liz Evelyn 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES  E INDICADORES 

 
Problema principal: 

¿Qué efectos tiene un programa de 
estrategias para prevenir el acoso en 
estudiantes de 4° de secundaria de una 
institución educativa en Comas, 2023? 

Problemas específicos: 

 
¿Qué efectos tiene un programa de 
estrategias para prevenir el desprecio-
ridiculización en estudiantes de 4° de 
secundaria de una institución educativa en 
Comas, 2023? 
 
¿Qué efectos tiene un programa de 
estrategias para prevenir la coacción en 
estudiantes de 4° de secundaria de una 
institución educativa en Comas, 2023? 
 
¿Qué efectos tiene un programa de 
estrategias para prevenir la restricción- 
comunicación en estudiantes de 4° de 
secundaria de una institución educativa en 
Comas, 2023? 
 
¿Qué efectos tiene un programa de 
estrategias para prevenir las agresiones en 
estudiantes de 4° de secundaria de una 
institución educativa en Comas, 2023? 
 
¿Qué efectos tiene un programa de 
estrategias para prevenir la intimidación- 
amenazas en estudiantes de 4° de 
secundaria de una institución educativa en 
Comas, 2023? 
 
¿Qué efectos tiene un programa de 

 
Objetivo general: 

 
Determinar el efecto de un programa de estrategias 
para prevenir el acoso en estudiantes de 4° de 
secundaria de una institución educativa en Comas, 
2023.  
 
Objetivos específicos: 
 

Determinar el efecto de un programa de 

estrategias para prevenir el desprecio-
ridiculización de 4° de secundaria de una 
institución educativa en Comas, 2023.  

 
Determinar el efecto de un programa de 
estrategias para prevenir la coacción en 

estudiantes de 4° de secundaria de una 
institución educativa en Comas, 2023.  

 
Determinar el efecto de un programa de 
estrategias para prevenir la restricción- 

comunicación en estudiantes de 4° de 
secundaria de una institución educativa en 

Comas, 2023.  
 
Determinar el efecto de un programa de 

estrategias para prevenir las agresiones en 
estudiantes de 4° de secundaria de una 
institución educativa en Comas, 2023.  

 
Determinar el efecto de un programa de 

estrategias para prevenir la intimidación- 
amenazas en estudiantes de 4° de secundaria de 
una institución educativa en Comas, 2023.  

 
 
Determinar el efecto de un programa de 

 
Hipótesis general: 
 

Ha: El programa de estrategias tiene efecto en la 
prevención del acoso escolar en estudiantes de 
4°de secundaria de una institución educativa en 
Comas, 2023. 
  
H0 :  El programa de estrategias no tiene efecto en 
la prevención del acoso escolar en estudiantes de 
4°de secundaria de una institución educativa en 
Comas, 2023. 
 
Hipótesis específicas: 
 

El programa de estrategias tiene efecto en la 
prevención del desprecio-ridiculización en 
estudiantes de 4°de secundaria de una institución 
educativa en Comas, 2023.   
 
El programa de estrategias tiene efecto en la 
prevención de la coacción escolar en estudiantes 
de 4°de secundaria de una institución educativa 
en Comas, 2023. 
 
El programa de estrategias tiene efecto en la 
prevención de la restricción- comunicación en 
estudiantes de 4°de secundaria de una institución 
educativa en Comas, 2023. 
   
El programa de estrategias tiene efecto en la 
prevención de las agresiones en estudiantes de 
4°de secundaria de una institución educativa en 
Comas, 2023. 
 
El programa de estrategias tiene efecto en la 
prevención de la intimidación- amenazas en 
estudiantes de 4°de secundaria de una institución 
educativa en Comas, 2023   

Variable independiente: Programa de estrategias 

Dimensiones Indicadores 

Sesión 1 

 
Sesión 2 
 

Sesión 3 
 

Sesión 4 
 
 

Sesión 5 

 

 
Sesión 6 
 
Sesión 7 
 

Sesión 8 
 
Sesión 9 
 
 
Sesión 10 

“Bienvenida” 
 
"Cultivando el Respeto y la Empatía 1” 
 
"Cultivando el Respeto y la Empatía 2” 
 
"Rompiendo Barreras para fortalecer la 
comunicación 1" 
 
“Rompiendo Barreras para fortalecer la 
comunicación 2" 
 
 ” Sin violencia 1” 
 
 “Sin violencia 2” 
 
"Fortaleciendo el autoconocimiento" 
 
"Fortaleciendo la seguridad previniendo las 
amenazas en nuestro entorno" 
 
"Compañerismo" 
 

Variable dependiente: Acoso escolar 

Dimensiones Indicadores  
                 Niveles 

Desprecio-
Ridiculización 

3,20, 26,31, 32, 
33,34,35, 36, 44, 46, 
50. 

 

Coacción 7, 8,11, 12,  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

estrategias para prevenir la exclusión- 
bloqueo social en estudiantes de 4° de 
secundaria de una institución educativa en 
Comas, 2023? 
 
¿Qué efectos tiene un programa de 
estrategias para prevenir el hostigamiento 
verbal en estudiantes de 4° de secundaria de 
una institución educativa en Comas, 2023? 
 
¿Qué efectos tiene un programa de 
estrategias para prevenir los robos en 
estudiantes de 4° de secundaria de una 
institución educativa en Comas, 2023? 

estrategias para prevenir la exclusión- bloqueo 
social en estudiantes de 4° de secundaria de una 

institución educativa en Comas, 2023.  
 

Determinar el efecto de un programa de 
estrategias para prevenir el hostigamiento verbal 
en estudiantes de 4° de secundaria de una 

institución educativa en Comas, 2023.  
 
Determinar el efecto de un programa de 

estrategias para prevenir los robos en 
estudiantes de 4° de secundaria de una 

institución educativa en Comas, 2023. 

 
El programa de estrategias tiene efecto en la 
prevención de la exclusión- bloqueo en 
estudiantes de 4°de secundaria de una institución 
educativa en Comas, 2023   
 
El programa de estrategias tiene efecto en la 
prevención del hostigamiento verbal en 
estudiantes de 4°de secundaria de una institución 
educativa en Comas, 2023  
  
El programa de estrategias tiene efecto en la 
prevención de los robos en estudiantes de 4°de 
secundaria de una institución educativa en 
Comas, 2023. 

Restricción- 
Comunicación 

1,2,4,5, 10. 

Agresiones 13,19,23, 22,28, 
29 

Intimidación-
Amenazas 

 42, 39, 40, 
41,43, 47, 48, 
49,25 

Exclusión-Bloqueo 
Social 

 17, 18, 21, 38, 45 

Hostigamiento Verbal 6, 24, 27, 
30,37,9 

Robos  14, 15, 16. 



 

 

TIPO Y DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

 
POBLACIÓN Y MUESTRA 

 
TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS 

ESTADÍSTICA A UTILIZAR 

 
TIPO: 
Aplicativa - Cuantitativa 
DISEÑO: 
Experimental de tipo Pre-
experimental, utilizando un 
solo grupo experimental con 
pretest – postest,  
 
 
 

 
POBLACIÓN: 
Para llevar a cabo esta 
investigación, se contó con 
una población compuesta por 
96 estudiantes de ambos 
géneros, que  tienen edades 
comprendidas entre los 14 y 
15 años, y se encuentran 
cursando el cuarto año del 
nivel secundario durante el 
año en cuestión 2023, de un 
colegio de Comas. 

 
Variable 1: Programa de 
estrategias 
 
Instrumentos: 
Autor:Liz evelyn acosta 
paredes 
Año:2023 
Monitoreo: Grupal  
 

 
DESCRIPTIVA: 
Tabla de frecuencias en excel 
 
 
 
 
 
 
 
INFERENCIAL: SPSS BASE DE DATOS  

MÉTODO: 
Hipotético - Deductivo 

TIPO DE MUESTRA: 
No probabilística - intencional 

Variable 2: el acoso escolar  

   
 

 

 TAMAÑO DE MUESTRA: 
Se trabajará con 30 
estudiantes  4° año del nivel 
secundario de una institución 
educativa en Comas, 2023 

 

Instrumentos: AUTOTEST 
CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR 
 
Autor: Iñaki Piñuel y Araceli 
Oñate. Instituto de Innovación 
Educativa y Desarrollo Directivo. 
Año de Creación: 2005 
Administración: Individual - 
Colectiva  
Tiempo de aplicación: 30 
minutos. 

 



 

ANEXO 2: Operacionalización de la variable dependiente 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

VARIABLE 

DEFINICION 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN 

   
  
INDICADORES 
 

 
ESCALA 

 
NIVELES  

 Acoso 
escolar 

 
 

La variable se dividió 
en ocho dimensiones, 

con indicadores e 
ítems que permitieron 
utilizar un instrumento 

para recopilar 
información. Esta 
información será 

procesada, lo que nos 
permitirá obtener los 

resultados del 
instrumento.  

 

Desprecio-
Ridiculización 

3,20, 26,31, 32, 
33,34,35, 36, 
44, 46, 50. 

 
Nunca=1
  
 
Pocas 
veces=2 
 
Muchas 
 Veces=3 

 
 bajo: 
                    
 6 – 20 
 
 
Medio: 
 
41 - 60 
 
 
Alto: 
 
81-95 
 
 

Coacción 

7, 8,11, 12,  

Restricción- 
Comunicación 

1,2,4,5, 10. 

Agresiones 

13,19,23, 
22,28, 29 

 Intimidación-
Amenazas 

 42, 39, 40, 
41,43, 47, 48, 
49,25 

Exclusión-
Bloqueo 
Social 

 17, 18, 21, 38, 
45 

Hostigamiento 
Verbal 

6, 24, 27, 
30,37,9 

Robos 
 14, 15, 16. 



 

 

ANEXO 3: Instrumento 

 

AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR 

 

Para proteger la información proporcionada por los estudiantes, el instrumento se 

mantendrá anónimo. 

Instrucciones: Por favor, lee detenidamente las instrucciones antes de responder. 

A continuación, se presentarán una serie de situaciones escolares a las que deberás 

responder con honestidad. 

NUNCA: cuando nunca sucede. 

POCAS VECES: cuando sucede de vez en cuando. 

MUCHAS VECES: cuando sucede todo el tiempo. 

 NUNCA 
1 

POCAS 
VECES 
2 

MUCHAS 
VECES 
3 

Indica con qué frecuencia ocurren
 estos 

 

comportamientos en tu escuela  

 

1 No me hablan 1 2 3 

2 Me ignoran, me dejan en el aire 1 2 3 

3 Me ponen en ridículo ante los demás 1 2 3 

4 No me dejan hablar 1 2 3 

5 No me dejan jugar con ellos 1 2 3 

6 Me llaman por apodos 1 2 3 

7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero 1 2 3 

8 Me obligan a hacer cosas que están mal 1 2 3 

9 Se enfadan o se molestan conmigo. 1 2 3 

10 No dejan que participe en sus juegos, me excluyen 1 2 3 

11 Me obligan a hacer cosas que podrían lastimarme. 1 2 3 

12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal 1 2 3 

13 Me obligan a darles mis cosas o dinero 1 2 3 

14 Rompen mis cosas a propósito 1 2 3 

15 Me esconden las cosas 1 2 3 

16 Roban mis cosas 1 2 3 

17 les dicen a los demás que no estén cerca de mí o 
que no hablen conmigo. 

1 2 3 

18 Les prohíben a otros que jueguen conmigo 1 2 3 



 

19 Me insultan. 1 2 3 

20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mí. 1 2 3 

21 No me dejan que hable o me relacione con otros. 1 2 3 

22 No me dejan jugar con otros 1 2 3 

23 Las personas me golpean, me dan puñetazos, 
patadas, etc. 

1 2 3 

24 Me gritan 1 2 3 

25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho 1 2 3 

26 Me critican por todo lo que hago 1 2 3 

27 Se ríen de mí cuando me equivoco 1 2 3 

28 Me amenazan con pegarme 1 2 3 

29 Me pegan con objetos 1 2 3 

30 Cambian el significado de lo que digo, lo interpretan 
de manera diferente a lo que 
realmente quise decir. 

1 2 3 

31 Me molestan para hacerme llorar. 1 2 3 

32 Me imitan para burlarse de mí 1 2 3 

33 Me molestan porque soy diferente. 1 2 3 

34 Me molestan porque hablo de manera diferente. 1 2 3 

35 Me molestan por mi personalidad o forma de ser. 1 2 3 

36 Se burlan de mi apariencia física 1 2 3 

37 Cuentan mentiras sobre mí a otros compañeros (as). 1 2 3 

38 Intentan hacer que no les caigan bien a otros 
compañeros (as). 

1 2 3 

39 Me amenazan 1 2 3 

40 Me esperan a la salida para molestarme 1 2 3 

41 Me hacen gestos para asustarme. 1 2 3 

42 Me envían mensajes amenazantes 1 2 3 

43 Me sacuden o me empujan para asustarme. 1 2 3 

44 Se comportan muy cruel conmigo 1 2 3 

45 Intentan que me castiguen 1 2  

46 Me desprecian 1 2 3 

47 Me amenazan con armas    

48 Amenazan con dañar a mi familia 1 2 3 

49 Intentan hacerme daño o causarme problemas en 
todo momento. 

1 2 3 

50 Me odian sin razón 1 2 3 



 

ANEXO 4: Ficha técnica 

Nombre: Auto-test Cisneros de Acoso Escolar  

Procedencia: España. 

Autor: Iñaki Piñuel y Araceli Oñate.Instituto de Innovación Educativa y Desarrollo 

Directivo 

 Año de Creación: 2005 

Administración: Individual - Colectiva Tiempo de aplicación: 30 minutos. 

Objetivos: Esta escala evalúa el índice global de Acoso Escolar. Está dividido en 

8 componentes. 

Características: Es una escala compuesta de 50 items, enunciados en forma 

afirmativa y con tres posibilidades de respuesta: (Nunca), (Pocas veces). (Muchas 

veces) Se le asigna puntajes de 1, 2.3. Está integrado por 8 sub-escalas que a 

continuación se describen: 

Componentes: 

Desprecio – Ridiculización: Esta área agrupa a los ítems de acoso escolar que 

pretenden distorsionar la imagen social del niño y la relación de los otros con él. Con 

ellas se trata de presentar una imagen negativa, distorsionada y cargada 

negativamente del niño. No importa lo que haga el niño, todo es utilizado y sirve 

para inducir el rechazo de oíros. A causa de esta manipulación de la imagen del niño 

acosado, muchos otros niños se suman al círculo de acoso de manera involuntaria. 

Coacción: Agrupa aquellas conductas de acoso escolar que pretenden que el niño 

realice acciones contra su voluntad. Mediante estas conducías quienes acosan al 

niño pretenden ejercer un dominio y un sometimiento total de su voluntad. Los que 

acosan son percibidos corno poderoso por la víctima y el beneficio es el poder social 

del acosador. 

Restricción- Comunicación: Agrupa las acciones de acoso escolar que pretenden 

bloquear socialmente al niño. Así las prohibiciones de jugar en un grupo, de hablar 

o comunicarse con otros} o de que nadie hable p se relacione con él, son 

indicadores que señalan un intento de quebrar la red social de apoyos del niño. 

Agresiones: Agrupa las conductas directas de agresión ya sea física o psicológica. 

Esta es una escala que evalúa la violencia más directa contra el niño, aunque no 

siempre ésta es más lesiva psicológicamente. Las agresiones físicas, la violencia., 

el robo o el deterioro apropósito de sus pertenencias, los gritos los insultos son los 



 

indicadores de esta escala. 

Intimidación-Amenazas: Agrupa aquellas conductas de acoso escolar que 

persiguen, amilanar, amedrentar, apocar o consumir emocionalmente al niño 

mediante una acción intimidatoria. Con ellas, quienes acosan buscan inducir el 

miedo en el niño. Sus indicadores son acciones de intimidación, amenaza, 

hostigamiento físico intimidatorio y acoso a la salida de clase. O incluso puede 

manifestarse en amenazas contra la familia de la víctima. 

Exclusión-Bloqueo Social: Agrupa las conductas de acoso escolar que buscan 

excluir de la participación al niño acosado, El "tú no", es el centro de estas 

conductas con las que el grupo que acosa, segrega socialmente al niño. Al 

ningunearlo, tratarlo como si no existiera, aislarlo impedir su expresión, impedir su 

participación en juegos, se produce el vacío social en su entorno. 

Hostigamiento Verbal: Agrupa aquellas conductas de acoso escolar que consisten 

en acciones de hostigamiento y acoso psicológico que manifiestan desprecio y falla 

de respeto y de consideración por la dignidad del niño. El desprecio, el odio, la 

ridiculización. la burla, el menosprecio, los sobrenombres o apodos, la malicia, la 

manifestación gestual de desprecio y la imitación burlesca son los indicadores de 

esta escala. 

Robos: Agrupa aquellas conductas de acoso escolar que consisten en acciones de 

apropiación de las pertenencias de la víctima ya sea de forma directa o por 

chantajes. 

 

Instrucciones para la corrección 

Para los criterios de calificación del Auto-test Cisneros de Acoso Escolar se debe 

de seguir el siguiente procedimiento: 

1 punto si ha seleccionado la respuesta Nunca (1-Nunca) 

2 puntos si ha seleccionado la respuesta Pocas veces (2-Pocas veces) 

3 puntos si ha seleccionado la respuesta Muchas veces (3-Muchas veces)  

Debe obtener un índice entre 50 y 150 puntos. 

Escala de intensidad del acoso (I), para obtener la puntuación directa de la escala 

I debe sumar un punto cada vez que entre las preguntas l y 50 el niño ha 

seleccionado la respuesta 3 (3-Muchas veces). Debe obtener un índice de 1 y 50 

Puntos Escalas A~H, traslade a los espacios en blanco a la derecha del test -la cifra 



 

correspondiente a cada una de las preguntas de 1 a 50. 

Sume las puntuaciones por columnas para obtener la puntuación directa de cada 

escala dependiendo de cada escala obtendrá indicadores diferentes p. ej. En la 

escala A debe obtener una puntuación entre 17 y 51 puntos y así sucesivamente. 

Para todas las escalas transforme la puntuación directa con la ayuda del baremo. 

Puede representar gráficamente el resultado en las hojas de perfil para ver los 

niveles de acoso escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 5 : Baremos 

 



 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO 
 

1. Certificado de validez de contenido  del instrumento 
 

 

Nº Dirección 
del ítem 

DIMENSIONES / ítems Pertinenci
a1 

Relevancia2 Claridad3 Sugerencias/Observacione
s 

DESPRECIO-RIDICULIZACIÓN: Sí No Sí No Sí No  

 

2 Directo Me ignoran, me dejan en el aire x  x  x   

3 Directo Me ponen en ridículo ante los demás x  x  x   

6 Directo Me llaman por apodos x  x  x   

20 Directo Hacen gestos de burla o desprecio hacia mí. x  x  x   

26 Directo Me critican por todo lo que hago x  x  x   

27 Directo Se ríen de mí cuando me equivoco x  x  x   

31 Directo Me molestan para hacerme llorar. x  x  x   

32 Directo Me imitan para burlarse de mí x  x  x   

33 Directo Me molestan porque soy diferente. x  x  x   

34 Directo Me molestan porque hablo de manera diferente. x  x  x   



 

35 Directo Me molestan por mi personalidad o forma de ser. x  x  x   

36 Directo Se burlan de mi apariencia física x  x  x   

44 Directo Se comportan muy cruel conmigo x  x  x   

46 Directo Me desprecian x  x  x   

 

50 Directo Me odian sin razón x  x  x   

Nº Dirección 
del ítem 

DIMENSIONES / ítems Pertinenci
a1 

Relevancia2 Claridad3 Sugerencias/Observacione
s 

COACCIÓN: Sí No Sí No Sí No  

 

7 Directo Me amenazan para que haga cosas que no quiero x  x  x   

8 Directo Me obligan a hacer cosas que están mal x  x  x   

11 Directo Me obligan a hacer cosas que podrían lastimarme. x  x  x   

12 Directo Me obligan a hacer cosas que me ponen mal x  x  x   

13 Directo Me obligan a darles mis cosas o dinero x  x  x   

14 Directo Rompen mis cosas a propósito x  x  x   

47 Directo Me amenazan con armas x  x  x   



 

48 Directo Amenazan con dañar a mi familia x  x  x   

Nº Dirección 
del ítem 

DIMENSIONES / ítems Pertinencia
1 

Relevancia2 Claridad3 Sugerencias/Observacione
s 

RESTRICCIÓN- COMUNICACIÓN: Sí No Sí No Sí No  

5 Directo No me dejan jugar con ellos x  x  x   

10 Directo No dejan que participe en sus juegos, me excluyen x  x  x   

Nº Dirección 
del ítem 

DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias/Observaciones 

AGRESIONES: Sí No Sí No Sí No  

 

15 Directo Me esconden las cosas x  x  x   

19 Directo Me insultan. x  x  x   

23 Directo Las personas me golpean, me dan puñetazos, 
patadas, etc. 

x  x  x   

24 Directo Me gritan x  x  x   

28 Directo Me amenazan con pegarme x  x  x   

29 Directo Me pegan con objetos x  x  x   

39 Directo Me amenazan x  x  x   

Nº Dirección 
del ítem 

DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias/Observaciones 



 

INTIMIDACIÓN-AMENAZAS: Sí No Sí No Sí No  

40 Directo Me esperan a la salida para molestarme x  x  x   

41 Directo Me hacen gestos para asustarme. x  x  x   

43 Directo Me sacuden o me empujan para asustarme. x  x  x   

47 Directo Me amenazan con armas x  x  x   

48 Directo Amenazan con dañar a mi familia x  x  x   

49 Directo Intentan hacerme daño o causarme problemas en 
todo  momento. 

x  x  x   

Nº Dirección 
del ítem 

DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias/Observaciones 

EXCLUSIÓN-BLOQUEO SOCIAL: Sí No Sí No Sí No  

 

10 Directo No dejan que participe en sus juegos, me excluyen x  x  x   

17 Directo les dicen a los demás que no estén cerca de mí o 
que no 
hablen conmigo. 

x  x  x   

18 Directo Les prohíben a otros que jueguen conmigo x  x  x   

21 Directo No me dejan que hable o me relacione con otros. x  x  x   

22 Directo No me dejan jugar con otros x  x  x   

31 Directo Me molestan para hacerme llorar. x  x  x   

38 Directo Intentan hacer que no les caigan bien a otros 
compañeros 

x  x  x   



 

Indicador 01: 

(as). 

41 Directo Me hacen gestos para asustarme. x  x  x   

45 Directo Intentan que me castiguen x  x  x   

Nº Dirección 
del ítem 

DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias/Observaciones 

HOSTIGAMIENTO VERBAL: Sí No Sí No Sí No  
 

28 Directo Me amenazan con pegarme x  x  x   

29 Directo Me pegan con objetos x  x  x   

39 Directo Me amenazan x  x  x   

1 Directo No me hablan x  x  x   

2 Directo Me ignoran, me dejan en el aire x  x  x   

4 Directo No me dejan hablar x  x  x   

 

 

3 Directo Me ponen en ridículo ante los demás x  x  x   

6 Directo Me llaman por apodos x  x  x   

17 Directo les dicen a los demás que no estén cerca de mí o 
que no 
hablen conmigo. 

x  x  x   



 

19 Directo Me insultan. x  x  x   

20 Directo Hacen gestos de burla o desprecio hacia mí. x  x  x   

24 Directo Me gritan x  x  x   

27 Directo Se ríen de mí cuando me equivoco x  x  x   

30 Directo Cambian el significado de lo que digo, lo interpretan 
de manera diferente a lo que realmente quise decir. 

x  x  x   

37 Directo Cuentan mentiras sobre mí a otros compañeros (as). x  x  x   

38 Directo Intentan hacer que no les caigan bien a otros 
compañeros (as). 

x  x  x   

Nº Direcció
n del 
ítem 

DIMENSIONES / ítems Pertinenci
a1 

Relevancia2 Claridad3 Sugerencias/Observacione
s 

ROBOS: Sí No Sí No Sí No  

 

13 Directo Me obligan a darles mis cosas o dinero x  x  x   

14 Directo Rompen mis cosas a propósito x  x  x   

15 Directo Me esconden las cosas x  x  x   

16 Directo Roban mis cosas x  x  x   



 

ANEXO 6: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO 1 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO 
 
Observaciones: 

 
 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [   x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

 
 
Nombres y apellidos del juez validador: …… Jose Luis Pereyra Quiñones ……..……………….……………………………… DNI:……08004266… 
 
 
 
Especialidad: ………Psicometria ………………….. Grado académico: ………………Doctor en psicología …………. 

 
 
Años de experiencia profesional desde la obtención del título: ……10… Centro de trabajo: ………………Neotest.org ………………………… 

 
 
…05 de junio de 2023 

 
 
 
1Pertinencia: el ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

 
2Relevancia: el ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 

 
3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
 

Firma del Experto Informante. 



 

 

 
2. Certificado de validez de contenido del instrumento 

 
  
  
 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

ANEXO 7: Certificado de validez de contenido 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
3. Certificado de validez de contenido  del instrumento



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 8: Certificado de validez de contenido 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ANEXO 9: Escala del acoso escolar del pre test(excel) 

 

 
 

N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 15 1 2 1 2 2 2 10 2 1 1 1 5 1 1 2 2 1 7 1 2 1 1 1 1 1 8 1 2 2 1 1 1 1 9 1 1 2 1 1 6 1 1 2 4 64

2 2 2 1 2 2 3 1 3 3 2 1 1 2 25 1 1 3 1 1 1 8 1 1 1 1 4 2 2 1 1 1 7 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 67

3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 25 2 2 2 1 1 3 11 2 1 2 2 7 2 2 1 3 1 9 2 2 1 2 2 1 2 12 2 2 1 2 1 2 2 12 2 1 2 2 1 8 1 2 2 5 89

4 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 3 1 20 1 1 1 2 1 2 8 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 7 1 1 1 2 1 2 1 9 1 1 3 1 1 2 2 11 1 1 1 1 2 6 1 1 1 3 68

5 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 1 1 2 22 3 2 2 1 2 2 12 2 1 1 1 5 2 2 2 1 2 9 2 2 1 2 1 2 2 12 2 2 2 1 1 1 1 10 1 2 2 2 2 9 1 1 1 3 82

6 1 1 1 2 1 2 2 1 3 1 1 1 1 18 3 3 3 1 1 2 13 2 2 1 2 7 2 3 1 1 3 10 1 2 1 1 1 1 1 8 1 2 1 1 1 2 2 10 2 2 2 1 1 8 1 1 1 3 77

7 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 2 3 2 2 10 2 3 1 1 1 1 1 10 2 2 3 2 1 1 1 12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 64

8 2 1 2 3 1 2 2 3 1 1 3 3 2 26 1 3 2 1 2 1 10 2 2 3 1 8 2 3 3 2 1 11 1 1 2 2 3 3 3 15 2 2 1 2 2 3 1 13 2 3 1 1 2 9 2 3 1 6 98

9 2 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 25 1 2 3 2 1 2 11 2 2 1 2 7 2 3 2 2 1 10 2 2 1 1 2 1 2 11 3 2 1 1 1 1 1 10 1 1 1 2 1 6 1 1 1 3 83

10 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 21 2 2 2 1 1 3 11 2 1 1 2 6 3 2 2 1 2 10 2 2 1 2 2 2 2 13 1 2 2 2 2 2 1 12 2 1 2 1 2 8 2 2 2 6 87

11 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1 22 3 2 1 2 2 1 11 2 1 2 1 6 3 2 1 2 2 10 3 1 1 1 1 1 1 9 1 1 2 1 1 2 2 10 1 3 3 1 2 10 2 1 1 4 82

12 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 1 2 1 21 2 2 1 3 3 1 12 2 1 1 1 5 2 2 1 2 1 8 1 2 1 3 3 1 1 12 1 2 3 1 1 1 1 10 1 2 2 2 1 8 1 2 2 5 81

13 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 1 2 1 1 1 8 1 2 2 3 8 3 3 3 3 3 15 3 2 1 1 2 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 73

14 2 2 3 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1 22 2 2 2 1 2 3 12 3 2 2 1 8 2 2 2 2 1 9 2 2 1 1 2 2 3 13 3 3 3 2 2 2 1 16 2 1 1 1 1 6 1 1 2 4 90

15 2 2 2 3 1 1 1 2 1 3 2 1 2 23 1 2 2 1 1 1 8 2 2 1 1 6 2 2 1 1 2 8 2 1 1 1 1 2 2 10 2 1 2 2 3 3 2 15 2 2 2 1 1 8 2 2 2 6 84

16 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 3 21 2 2 1 2 2 1 10 1 1 2 2 6 1 3 2 2 1 9 1 1 2 3 2 2 1 12 2 3 2 2 3 2 2 16 1 1 2 1 1 6 2 1 1 4 84

17 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 19 1 1 2 2 1 2 9 2 2 1 1 6 2 2 2 2 1 9 2 3 1 2 1 1 2 12 2 2 1 1 1 1 1 9 2 1 1 2 2 8 1 2 2 5 77

18 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 22 1 2 1 2 2 2 10 2 2 1 1 6 2 1 2 2 1 8 2 2 1 1 1 1 1 9 1 2 2 1 1 1 1 9 1 1 2 1 2 7 2 2 1 5 76

19 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 15 2 1 1 1 1 1 7 1 2 2 1 6 2 2 3 1 1 9 1 1 2 2 2 1 1 10 1 2 1 1 1 2 2 10 2 1 2 1 1 7 1 1 1 3 67

20 2 3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 3 1 28 2 3 3 3 1 2 14 3 1 1 3 8 3 3 3 3 2 14 3 2 1 2 3 3 3 17 3 2 2 2 1 2 1 13 2 3 1 1 2 9 2 2 2 6 109

21 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 24 2 1 1 3 2 2 11 2 2 2 3 9 2 2 2 2 2 10 2 1 2 3 2 1 3 14 1 1 1 2 2 2 3 12 2 2 1 3 1 9 2 1 2 5 94

22 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 20 1 1 1 2 2 3 10 1 1 1 1 4 1 2 2 2 1 8 1 2 1 1 2 2 2 11 1 3 2 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 2 4 72

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 1 1 1 1 2 7 2 1 2 1 6 2 2 1 2 2 9 1 2 1 1 1 1 1 8 2 1 2 1 1 2 1 10 2 1 1 1 1 6 1 1 3 5 64

24 2 1 2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 19 1 1 1 2 2 3 10 2 1 1 1 5 3 1 2 3 3 12 2 1 1 2 1 1 3 11 3 3 3 3 2 2 2 18 2 2 3 2 2 11 1 2 2 5 91

25 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 24 2 3 3 1 1 2 12 1 1 1 2 5 2 3 2 1 2 10 3 1 1 2 1 1 1 10 1 2 1 2 1 2 1 10 2 1 2 1 1 7 1 1 1 3 81

26 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 17 1 1 3 1 1 2 9 1 1 1 1 4 1 2 2 3 1 9 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 2 1 1 6 1 1 2 4 64

27 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 20 1 2 1 1 1 1 7 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 59

28 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 15 1 2 1 2 2 2 10 2 1 1 1 5 1 1 2 2 1 7 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 2 2 1 1 1 9 1 1 1 2 1 6 1 1 2 4 64

29 2 2 1 2 2 3 1 3 3 2 1 1 2 25 1 1 3 1 1 1 8 1 1 1 1 4 2 2 1 1 1 7 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 67

30 1 2 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 18 1 1 1 2 1 3 9 1 1 2 1 5 2 2 2 1 2 9 1 2 1 1 1 1 2 9 3 2 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 68

Desprecio y Ridiculización

To
ta

l Acoso 

Escolar

Coacción Restricción Agresiones Amenazas Exclusión Hostigamiento V. Robos
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To
ta

l

To
ta

l

To
ta

l

To
ta

l

To
ta

l

To
ta

l



 

ANEXO 10: Escala del acoso escolar del post test. 

 
 

 

N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 2 1 1 7 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 7 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 54

2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 17 1 1 2 1 1 2 8 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 6 2 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 58

3 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 17 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 2 1 2 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 56

4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 19 1 1 1 1 1 2 7 1 1 1 1 4 2 2 2 1 1 8 1 1 1 1 1 1 2 8 2 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 81

5 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 2 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 55

6 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 18 1 2 1 1 2 2 9 1 2 1 2 6 1 1 1 2 1 6 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 2 1 1 6 1 1 1 3 65

7 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 14 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 6 1 2 1 1 1 1 2 9 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 55

8 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 20 1 1 1 2 1 2 8 2 1 1 1 5 1 1 1 2 1 6 1 2 1 1 1 1 2 9 2 2 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 67

9 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 21 2 2 1 1 1 2 9 2 1 2 1 6 2 2 2 2 1 9 2 2 1 1 1 1 2 10 1 2 2 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 73

10 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 17 1 1 2 1 1 2 8 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 8 2 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 2 1 6 1 1 1 3 61

11 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16 1 1 2 1 1 2 8 1 1 1 2 5 2 1 1 2 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 59

12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 1 1 1 1 2 7 2 1 1 1 5 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 1 2 8 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 57

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 1 1 1 1 2 7 2 1 1 2 6 1 1 2 1 1 6 1 1 2 1 1 2 1 9 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 58

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 1 2 1 1 1 7 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 54

15 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 17 1 1 2 2 1 1 8 2 2 1 1 6 1 2 1 1 1 6 2 1 2 1 1 2 1 10 1 2 1 1 2 2 2 11 1 1 1 1 1 5 1 1 2 4 69

16 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 1 2 2 1 1 8 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 8 2 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 5 1 1 2 4 61

17 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16 2 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 57

18 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 52

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 14 1 1 1 2 1 1 7 2 1 1 1 5 1 1 1 2 2 7 1 1 2 2 1 1 1 9 1 2 1 1 1 2 2 10 1 2 2 1 1 7 1 1 1 3 63

20 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 7 2 2 1 2 1 1 2 11 2 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 60

21 1 2 2 2 1 3 1 2 2 1 1 1 1 20 2 2 1 1 3 1 10 1 2 1 2 6 2 1 2 2 2 9 2 1 1 1 2 2 1 10 2 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 72

22 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 20 1 1 2 1 1 2 8 1 1 1 1 4 1 2 1 2 1 7 2 1 1 2 1 1 2 10 1 2 2 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 67

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 51

24 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 19 1 1 1 1 1 2 7 2 1 1 1 5 2 2 2 2 1 9 1 1 1 1 2 1 2 9 1 2 2 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 67

25 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 17 2 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 2 1 8 1 1 1 1 1 1 2 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 58

26 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 14 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 54

27 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 17 1 2 1 1 1 1 7 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 57

28 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 55

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 2 1 2 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 53

30 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 52

Hostigamiento V.

TO
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Acoso Escolar

TO
TA

L

TO
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L

TO
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L

TO
TA

L

TO
TA

L

Agresiones Amenazas ExclusiónDesprecio y Ridiculización

TO
TA

L

Coacción

TO
TA

L

Restricción



 

 
ANEXO 11: Subida de datos en el SPSS de los puntajes del pre test y pos test 



 

ANEXO 12: Comprobación de hipótesis con el SPSS 



 

ANEXO 13: Programa de Estrategias 
 
 

Programa de estrategias para prevenir el acoso escolar 

(Propuesta Pedagógica) 

 

Dirigido a: Alumnos de 4to de secundaria de la I.E. N°2037 Ciro Alegría.

Responsable: Liz Acosta Paredes.

Lima - 2023

 

 

PRESENTACIÓN 

 

 

En un mundo en constante evolución, es esencial abordar los desafíos que 

enfrentan nuestros jóvenes, y el acoso escolar o bullying es uno de los problemas 

más preocupantes que florecen a las comunidades escolares en todo el mundo. 

El presente programa se centra en crear conciencia, fomentar el respeto mutuo 

y brindar herramientas prácticas para prevenir y abordar el bullying de manera 

efectiva. Esta es una propuesta que ha sido trabajada por muchos investigadores 

y tomando como base las recomendaciones y experiencias del pionero principal 

Olweus, y por supuesto la experiencia recogida por KiVa, un programa finlandés 

iniciado en 2007, el cual busca combatir el acoso escolar a través de una 

programación curricular destinada a la prevención del bullying en las aulas y 

abordando el papel de los espectadores. 

De acuerdo con Monelos et al., (2015), al abordar los programas de prevención del 

bullying  también conocidos como intervenciones escolares, es importante tener 

en cuenta diversos aspectos. Entre estos aspectos se encuentran los métodos 

disciplinarios utilizados, la participación de compañeros en el proceso de 

intervención y la adecuación de las estrategias a la edad de los estudiantes. 

La propuesta incluye actividades grupales que buscan prevenir el acoso escolar 

y fomentar habilidades sociales. Estas dinámicas se basan en los resultados del 

Auto test y observaciones del grupo. Las actividades, los ejercicios propuestos y 



 

el instrumento de evaluación en este programa están adecuados a estudiantes 

de nivel de secundaria. 

Se contará con la participación de una facilitadora responsable de este 

programa, la tutora de aula, y los estudiantes participantes. 

 

 

DATOS GENERALES 

 

Nombre del programa: "Escuela Respetuosa, Sin Bullying" 

Delimitación del tema a trabajar 

Crear un entorno escolar donde se prevenga el acoso escolar o bullying. 

Breve descripción del programa 

El programa está dirigido en general a todos los alumnos y alumnas del 4to año 

de secundaria matriculados en el presente año, que tengan el consentimiento 

firmado de sus padres, y el asentimiento por ellos mismos. 

Duración estimada 

10 sesiones en 5 semanas(2 sesiones por semana) 

Fecha de inicio 

13 de junio del 2023. 

Fecha de clausura 

12 de julio del 2023. 

 

MARCO TEORICO 

 

La realización del programa se respalda en la teoría del aprendizaje social, 

desarrollada por Albert Bandura, según esta teoría, las personas no solo 

adquirieron conocimientos y habilidades a través de la experiencia directa, sino 

también a través de la observación de otras personas y de las consecuencias 

que enfrentan por sus acciones. En el contexto del programa de prevención del 

acoso escolar, la teoría del aprendizaje social es relevante porque busca 

promover comportamientos positivos y respetuosos al proporcionar modelos de 

conducta apropiados. Al implementar estrategias que fomenten la empatía, el 

respeto y la comunicación asertiva, se brinda a los estudiantes la oportunidad de 

observar y aprender de estos modelos positivos. Tenemos el aprendizaje vicario, 



 

mediante el uso de historias, vídeos o representaciones dramáticas, se pueden 

presentar situaciones de acoso escolar y sus consecuencias, mostrando cómo 

los personajes se enfrentan y resuelven los conflictos de manera positiva. Esto 

permite que los estudiantes aprendan de manera indirecta y desarrollen 

estrategias para enfrentar situaciones similares. (Nickerson, 2023) 

Según Ttofi et al. (2008), las estrategias conductuales de intervención en el                  , , 

bullying buscan prevenir y reducir este comportamiento agresivo a través de la 

modificación de las variables que lo mantienen, como las interacciones sociales 

y las contingencias de refuerzo. 

Otra teoría que respalda el presente trabajo de investigación es la teoría del 

apego, desarrollada por John Bowlby, se centra en la importancia de las 

relaciones afectivas y seguras en el desarrollo emocional y social de los 

individuos. (Sanchez, 2020). En el contexto del programa de prevención del 

acoso escolar, la teoría del apego es relevante porque destaca la importancia de 

crear un entorno escolar seguro y de apoyo para los estudiantes. (Revuelta, 

2019). 

 

OBJETIVO: 

 

Esta propuesta tiene como objetivo ayudar a prevenir el acoso escolar en 

estudiantes de secundaria en este caso de 4, así tengan un un entorno escolar 

donde los estudiantes se sientan seguros, apoyados y valorados, lo que 

contribuye a la prevención y reducción del acoso escolar, de igual modo 

desarrollen las habilidades socioemocionales como la empatía, la 

autorregulación emocional y las habilidades de comunicación. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

Promover la conciencia, el respeto y la empatía en la sociedad. 

Fomentar la empatía entre los participantes. 

Promover relaciones respetuosas y un entorno libre de coacción. 

Prevenir la restricción de la comunicación. 

Promover habilidades de comunicación efectiva. 

Fomentar un ambiente abierto y respetuoso para que las personas se sientan 

cómodas al expresar sus pensamientos, sentimientos e ideas. 



 

Promover la conciencia sobre la importancia de prevenir las agresiones en la 

vida cotidiana. 

Fomentar la integración entre los participantes, desarrollar el conocimiento a sí 

mismo. 

Crear conciencia sobre diferentes amenazas y proporcionar conocimientos y 

herramientas para prevenir y mitigar dichas amenazas 

Incentivar el reconocimiento del grupo y su importancia en el trabajo. 

 

 

JUSTIFICACIÓN:  

Se observó que algunos adolescentes de 14 y 15 años que cursan el 4° de 

secundaria, presentan varios indicadores que dificultan la convivencia escolar en 

las aulas. Estos indicadores incluyen a estudiantes con frecuentes inasistencias, 

bajo rendimiento académico, falta de interés en las asignaturas, estudiantes 

disruptivos, así como también se observó que hacen uso de apodos, se 

ridiculizan entre sus pares ya sea por su manera de vestir, o el peinado. 

Existen efectos perjudiciales que acarrea este problema tanto para los individuos 

que lo sufren como para aquellos que lo perpetran, quienes lo padecen, pueden 

sufrir problemas de autoestima, depresión, ansiedad y en casos extremos, 

incluso el suicidio, mientras los agresores pueden desarrollar comportamientos 

violentos y agresivos, lo que aumenta el riesgo de que se involucren en 

conductas delictivas en el futuro.  

PARTICIPANTES 

 

Este programa está diseñado para ser utilizado con grupos de máximo 30 

participantes y un mínimo de 12, de esta manera se favorece la oportunidad de 

participación individual en el momento de realizar preguntas, comentarios o 

compartir sus experiencias. 

MATERIALES 

 

Auto test para medir el acoso escolar. 

Consentimiento informado a los padres de familia 

Asentimiento informado a los estudiantes 

 



 

 

METODOLOGÍA 

 

Activa 

Participativa 

Expositiva 

Interactiva 

Cooperativa 

Individual 

Dinámica grupal 

 

RECURSOS 

Humanos 

Responsable y facilitadora del programa 

Estudiantes 

Tutora 

 

Materiales 

Papel bond 

Papelógrafos 

Plumones 

Lápiz y colores 

Hojas de trabajo 

Videos 

Lana 

Globos 

Post it 

 

ÁREAS DE TRABAJO 

Respeto 

Empatía 

Comunicación asertiva 

Autoestima 

Solución de problemas 



 

Emociones 

 

EVALUACION 

 

Continua, formativa y sistemática 

 

ANEXOS 

 

Fichas de trabajo 

 

 



 

Sesión 01: "Bienvenida” 

 
Objetivo: Generar confianza en los participantes y lograr que comprendan la importancia de abordar estrategias para prevenir el acoso escolar o   bullying. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DE INICIO 

MEDIOS Y MATERIALES  

TIEMPO 

Bienvenida a los participantes y presentación del programa. 

Dinámica Rompe hielo: la facilitadora lanzara una pelotita de trapo a cualquier participante para que se presente y luego este la lanzara a 

otro compañero y así sucesivamente hasta terminar con todos los participantes. 

 

 
Una pelotita de trapo 

 

 

20 min 

 

ACTIVIDADES DE PROCESO 

MEDIOS Y MATERIALES  

TIEMPO 

Explicación del objetivo y la importancia del programa. 

La facilitadora presenta las reglas generales del programa y los participantes tienen la oportunidad de hacer preguntas antes de decidir si 

desean participar. Aquellos que deseen hacerlo completarán y firmarán un asentimiento informado. Y se permitirá que aquellos que no 

deseen continuar se retiren. 

Después, los participantes completarán un cuestionario para evaluar el nivel de acoso escolar o bullying. 

Video : “No juegues conmigo” 

Analizamos el video, participación de todos. 

 

 

Consentimiento informado de los 

estudiantes 

Auto test Cisneros de acoso escolar 

VIDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=tIn

4m5Tb8KA 

 

30 min. 

 
 

 

 

ACTIVIDADES FINALES 

MEDIOS Y MATERIALES  

TIEMPO 

Finalmente se motiva a los participantes a manifestar lo que esperan del programa.  

Agradecimiento a los participantes por su participación y compromiso. 

 10 min 



 

 

 

Sesión 02: "Cultivando el Respeto y la Empatía” 

 
Objetivo: Promover la conciencia, el respeto y la empatía en la sociedad. Abordando el desprecio y la ridiculización como comportamientos perjudiciales. 

 

 

ACTIVIDADES DE INICIO 

MEDIOS Y MATERIALES  

TIEMPO 

Bienvenida a los participantes y presentación del programa. 

Explicación del objetivo de la sesión. 

Dinámica Rompe hielo: Compartiendo una experiencia de desprecio, humillación o burla con un amigo en 2 min. y después contarán la experiencia 

de su amigo como si fuera suya. 

Después de cada experiencia contada, la facilitadora solicita a los participantes que expresen palabras de apoyo y empatía a cada 

caso expuesto. 

 

 
 

 

 
 

 

 

20 min 

 

ACTIVIDADES DE PROCESO 

MEDIOS Y MATERIALES  

TIEMPO 

 

Práctica N° 01: La facilitadora pedirá la participación de 4 estudiantes para escenificar la situación N°1  

La facilitadora solicita que se coloquen en círculo y preguntara: ¿Qué observamos en el caso narrado? ¿Por qué considera que Anahi no pudo 

continuar con la poesía? ¿Qué valor se encuentra afectado? ¿Ustedes han visto situaciones como la narrada? ¿Ocurre en el colegio o en o en la 

casa? 

La facilitadora explicará el valor del respeto y la empatía a los participantes. 

 

Cartilla: situación N° 1(burla y 

ridiculizacion) 

 

(Anexo 1) 

30 min. 

 
 

 

 

ACTIVIDADES FINALES 

MEDIOS Y MATERIALES  

TIEMPO 

Dinámica “Encontramos la frase que aprendimos”: La facilitadora entrega sobres con palabras desordenadas las cuales tienen que ordenar e ir 

compartiéndolas en el aula, conforme van terminando. 

Finalmente se motiva a los participantes a manifestar un sentimiento y un aprendizaje.  

Agradecimiento a los participantes por su participación y compromiso. 

 10min 



 

sesión 03: "Cultivando el Respeto y la Empatía” 

 
Objetivo: Promover la conciencia, el respeto y la empatía en la sociedad. Abordando el desprecio y la ridiculización como comportamientos perjudiciales. 

 

 

ACTIVIDADES DE INICIO 

MEDIOS Y MATERIALES  

TIEMPO 

Bienvenida a los participantes y presentación del programa 

Dinámica Rompe hielo: los participantes realizan diferentes tipos de saludos entre ellos.  

Breve motivación a la participación recogiendo saberes de la sesión anterior 

 

 
 

 

 
 

20 min 

 

ACTIVIDADES DE PROCESO 

MEDIOS Y MATERIALES  

TIEMPO 

Video:  Empatía -Había una vez…un Pescador, un Perro y un Pájaro,  

La facilitadora pide a voluntarios a expresar como se sintieron al ver el video y cuál es el mensaje, se da una retroalimentación. 

Practica N°02: La facilitadora dará situaciones donde los estudiantes escenificarán la situación que les tocó, sobre empatía. 

La facilitadora indicará que formen grupos de 5 a 7 participantes en el aula, y se le dará una ficha “DEMOSTRANDO LO APRENDIDO N°1“, 

al coordinador de cada grupo para que lo llenen con situaciones donde se falte el respeto, y luego se propone una modificación de esa la 

situación hacia una acción que se dé el respeto. Se expondrá la siguiente sesión. 

 Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=

5edfzhwdzUk 

 

 

Cartilla : “Escenificando la empatía” 

(anexo 2) 

Ficha N° 1: “Demostrando lo 

aprendido” 

30 min. 

 
 

 

 

ACTIVIDADES FINALES 

MEDIOS Y MATERIALES  

TIEMPO 

Dinámica “Encontramos la frase que aprendimos”: La facilitadora entrega sobres con palabras desordenadas las cuales tienen que 

ordenar e ir compartiéndolas en el aula, conforme van terminando. 

Finalmente se motiva a los participantes a manifestar un sentimiento y un aprendizaje.  

Agradecimiento a los participantes por su participación y compromiso. 

 10min 



 

Sesión 04: "Rompiendo Barreras para fortalecer la comunicación" 

 

Objetivo: El objetivo es prevenir la restricción de la comunicación y promover habilidades de comunicación efectiva, fomentar un ambiente abierto y 

respetuoso para que las personas se sientan cómodas al expresar sus pensamientos, sentimientos e ideas. 

 

 

ACTIVIDADES DE INICIO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Bienvenida a los participantes y presentación del objetivo de la sesión. 

Dinámica rompe hielo "La telaraña de comunicación": Formar un círculo con todos los participantes y entregar un rollo de cuerda a 

uno de ellos. La persona con el rollo de cuerda debe decir algo positivo o compartir una experiencia personal relacionada con la 

comunicación mientras sostiene el extremo del hilo. Luego, debe lanzar el rollo de cuerda a otro participante mientras se mantiene 

sujeto el extremo del hilo. El proceso se repite hasta que todos los participantes están conectados por un entramado de hilos. 

  

 

Ovillo de lana 

20 min. 

 

ACTIVIDADES DE PROCESO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

 

Breve motivación a la participación recogiendo saberes de la sesión anterior, los participantes exponen la ficha anterior “DEMOSTRANDO 

LO APRENDIDO N°1“sobre el respeto. 

La facilitadora explica la importancia de una comunicación abierta y los desafíos que pueden surgir al controlar la comunicación. 

Video: ¿Qué es la comunicación asertiva? 

La facilitadora explica el concepto de comunicación asertiva y su importancia para expresar pensamientos y sentimientos de 

manera clara y respetuosa.  

Práctica N°. 03. La facilitadora dará 2 situaciones sobre resolución de conflictosos grupos deben discutir y encontrar soluciones para 

resolver el conflicto, tomando en cuenta la comunicación efectiva y la consideración de diferentes perspectivas. Al final, cada grupo 

compartirá sus conclusiones con el resto de los participantes. 

 

 

 Cartilla resolución 

de conflictos: 

 situación 1 

 situación 2 

 (anexo 3) 

video 1: 

https://youtu.be/Zgm

SfdE2y-s 

 

 

35 min 

    

 

 

 

 

ACTIVIDADES FINALES 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Finalmente se motiva a los participantes a manifestar un sentimiento y un aprendizaje.  

 

 

 

 

 5 min 

 

https://youtu.be/ZgmSfdE2y-s
https://youtu.be/ZgmSfdE2y-s


 

Sesión 05: "Rompiendo Barreras para fortalecer la comunicación" 

 

Objetivo: Fomentar la comunicación asertiva para evitar conflictos entre compañeros(as). 
 

 

ACTIVIDADES DE INICIO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Bienvenida a los participantes, recoger saberes de la sesión anterior y presentación del objetivo de la sesión. 

Dinámica " Sube y baja” : La facilitadora agrupará primero de 2 y que hagan el sube y baja sujetándose de los brazos y echándose 

para atrás de tal forma que el equilibrio de los 2 participantes sea el soporte, luego ir a aumentando de 3, 4,5 hasta que todo el 

grupo haga el sube y baja. 

 

  

 

 

15 min. 

 

ACTIVIDADES DE PROCESO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

 

La facilitadora pedirá comentarios sobre la dinámica: ¿Cómo se sintieron los primeros participantes? ¿los últimos? ¿fue más fácil o 

difícil al inicio el sube y baja? 

La facilitadora pedirá la participación de 4 estudiantes para escenificar  2  situaciones. 

La facilitadora explica el concepto de comunicación asertiva y su importancia para expresar pensamientos y sentimientos de 

manera clara y respetuosa.  

Presentar la técnica del "Yo-mensaje", donde se enfatiza la expresión de sentimientos y necesidades propias en lugar de culpar o 

juzgar a los demás. 

 

 

 

 Cartilla: 

 situación 1 

 situación 2 

 (anexo 4) 

FICHA: Mensajes 

yo 

 

35 min 

    

 

 

 

 

ACTIVIDADES FINALES 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Dinámica “Practicamos lo que aprendimos”: la facilitadora dará ejemplos y los participantes deben redactar un "Yo-

mensaje" para comunicar la solicitud de cambio de manera asertiva y respetuosa. Expondrán la siguiente clase  

Finalmente se motiva a los participantes a manifestar un sentimiento y un aprendizaje.  

 

 

 

 

 10 min 

 

 



 

SESIÓN 06: ”Sin violencia” 
 

Objetivo: Promover la conciencia sobre la importancia de prevenir las agresiones en la vida cotidiana. 

 

 

 

ACTIVIDADES DE INICIO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Bienvenida a los participantes, recoger saberes de la sesión anterior y presentación del objetivo de la sesión. 

Dinámica rompe hielo "Guerra de globos": cada participante amarra un globo a su tobillo y trata de reventar los de sus 

compañeros, gana quien mantenga su globo sin reventar. 

  

Globos, pavilo 

15 min. 

 

ACTIVIDADES DE PROCESO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

 

Cada grupo expondrá sus respuestas asertivas de la clase anterior 

La facilitadora explica la importancia de prevenir las agresiones y promover relaciones saludables entre los adolescentes. 

Práctica N°. 04. La facilitadora formara grupos y dará un papelógrafo, donde elaborarán una historia que represente un caso de 

agresión, mediante el dibujo sacando toda su creatividad, luego cada grupo presentara su escena o historia a los demás 

participantes. 

La facilitadora pedirá a los participantes que piensen en que la escena o historia podría haber sido diferente, sí las personas 

involucradas hubieran actuado de manera distinta por lo que agregaran esas partes esenciales en la historia, utilizando post it  y 

pegándolo en la historia original. Finalmente discutiremos en grupo sobre las ideas escritas en los post- it. 

 

 

  Ejemplos C.A. 

      (Anexo 4) 

Papelógrafo, 

plumones, post it 

 

 

 

globos 

  

 

 

    30min 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES FINALES 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Finalmente se motiva a los participantes a manifestar un sentimiento y un aprendizaje.  

 

 

 

 

 5 min 



 

SESIÓN 07: “Sin violencia” 

 

Objetivo: Promover la conciencia sobre la importancia de prevenir las agresiones en la vida cotidiana. 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DE INICIO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Bienvenida a los participantes, recoger saberes de la sesión anterior y presentación del objetivo de la sesión. 

Dinámica “globos en el aire”: La facilitadora les dará un globo que van a tener que mantener en el aire evitando que caiga al piso, 

luego aumentará poco a poco el número de globos para sumar complejidad, así cultivaremos la confianza, el respeto y el 

compañerismo entre los participantes. 

  

Globos 

10 min. 

 

ACTIVIDADES DE PROCESO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

 

La facilitadora preguntará como se sintieron con la dinámica anterior, que mensaje pudieron rescatar. 

La facilitadora pedirá la participación de 6 estudiantes para escenificar 2 situaciones de agresión. (ver cartilla) 

Practica N°5: La facilitadora explicara sobre las emociones amigas y emociones enemigas, identificaremos la secuencia para 

manejar las emociones negativas. 

Aprenderemos la técnica del semáforo. 

 

        Cartilla: 

Situación 1 

Situación 2 

       (Anexo 5) 

Ficha: el semáforo de 

las emociones 

   

 

   40 min 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES FINALES 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Dinámica la estatua: La facilitadora les indicara que paseen por todo el salón en distintas direcciones y luego dirá que se detengan con la cara 

y la emoción de enojo, y así sucesivamente. 

Finalmente se motiva a los participantes a manifestar un sentimiento y un aprendizaje.  

 

 

 

 

 10 min 



 

Sesión 08: "Fortaleciendo el autoconocimiento" 

 

Objetivo: fomentar la integración entre los participantes, desarrollar el conocimiento a sí mismo. 

 

 

ACTIVIDADES DE INICIO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Bienvenida a los participantes, recoger saberes de la sesión anterior y presentación del objetivo de la sesión. 

Dinámica rompe hielo: Que cada estudiante comparta el deporte, el color, la música que más le gusta. 

  

20min. 

 

ACTIVIDADES DE PROCESO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

La facilitadora hará una reflexión sobre la importancia de valorarnos y conocernos uno mismo y luego a los demás.  

Dinámica “Lindos recuerdos”: Cada participante cierra los ojos y recuerda una situación agradable que vivió y evaluará sus relaciones con 

aquellas personas que de alguna manera favorecieron su autoestima, por ejemplo, una cena familiar, su cumpleaños, una salida al cine, un 

paseo, etc. 

Practica N°6: Los participantes escribirán una lista con 10 cualidades positivas y 10 negativas, y de las cuales las que especialmente le gustaría 

potenciar y mejorar, respectivamente. 

La facilitadora explicara la importancia que tiene el conocerse como personas para después poder aceptarse. 

 

 

 

Hoja,lápices, plumones 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

ACTIVIDADES FINALES 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Los participantes armarán un collage, con 3 figuras que se sientan identificados y lo compartirán la siguiente sesión. 

Finalmente se motiva a los participantes a manifestar un sentimiento y un aprendizaje.  

 

Revistas, ,papelografos  

 

10 min 



 

Sesión 09: "Fortaleciendo la seguridad previniendo las amenazas en nuestro entorno" 

 

Objetivo: Crear conciencia sobre diferentes amenazas y proporcionar conocimientos y herramientas para prevenir y mitigar dichas amenazas 

 

 

ACTIVIDADES DE INICIO 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Bienvenida a los participantes, recoger saberes de la sesión anterior y presentación del objetivo de la sesión. 

Dinámica rompe hielo: Cada estudiante comparta una experiencia positiva o un gesto amable que haya tenido hacia alguien 

más. Fomenta la reflexión sobre la importancia de las acciones positivas y cómo pueden contribuir a un ambiente de respeto y 

apoyo mutuo 

  

15min. 

 

ACTIVIDADES DE PROCESO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

La facilitadora explica los diferentes tipos de amenazas, como el robo, el ciberacoso, el vandalismo, etc. Discusión sobre los riesgos asociados 

a cada tipo de amenaza. 

Practica No. 07: La facilitadora divide a los participantes en grupos y asigna a cada grupo un tipo de amenaza. Pide a los grupos que elaboren 

una lista de medidas preventivas específicas relacionadas con ese tipo de amenaza. 

Dinámica "Sueños y globos": Cada participante deberá pensar en un sueño grande luego la facilitadora le dará un globo de diferente color a 

cada participante este deberá inflar su globo y mientras infla debe pensar en que el sueño se está haciendo realidad, luego pueden 

compartir su sueño con un compañero, a continuación, formaran un círculo con las sillas y dentro del círculo elevaran cada uno su globo sin 

que salga del círculo. 

 

 

 

Papelógrafos,plumones, 

globos. 

 

40 min. 

 

 

 

 

ACTIVIDADES FINALES 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

 

Finalmente se motiva a los participantes a manifestar un sentimiento y un aprendizaje.  

 

  

 

5 min 



 

Sesión 10: "Compañerismo" 

 

Objetivo: Valorar a los compañeros del aula 

 

 

ACTIVIDADES DE INICIO 
MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Bienvenida a los participantes, recoger saberes de la sesión anterior y presentación del objetivo de la sesión. 

Dinámica rompe hielo: Cada estudiante dirá una cualidad / un elogio/un valor/una característica positiva de su compañero de al 

lado y así sucesivamente hasta terminar con todos. 

  

15min. 

 

ACTIVIDADES DE PROCESO 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

 

Practica No. 07: La facilitadora divide a los participantes en grupos y asigna a cada grupo un tipo de amenaza. Pide a los grupos que elaboren 

una lista de medidas preventivas específicas relacionadas con ese tipo de amenaza. 

Dinámica "Elijo a un compañero": Cada participante deberá pensar en un buen compañero, luego se elegirá a 5, quienes tengan más votos o 

aclamación ellos pasaran al frente, luego la facilitadora entregará ganchos de pinza(para ropa) a cada estudiante sentado y le pedirá que uno 

a uno pase al frente y coloquen sus ganchos en alguno de los 5 compañeros. 

La facilitadora explica el valor del compañerismo y el buen trato; no ser solo espectadores, sino actuar y ayudar al compañero. 

Dinámica “Nada en el piso”: la facilitadora dará un globo que deben mantener en el aire, luego aumentará la dificultad metiendo cada vez 

más globos, cada globo representa un compañero con problemas, al levantar el globo estamos ayudando a que no se caiga. 

 

 

 

Papelógrafos, plumones, 

gancho para ropa. 

 

40 min. 

 

 

 

 

ACTIVIDADES FINALES 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

Finalmente se motiva a los participantes formar grupos para manifestar un mensaje contra el acoso escolar o bullying, lo hacemos en 

papelógrafo, decoramos y compartimos.  

Nos despedimos con un cierre cognitivo: ¿Qué aprendimos? ¿con que nos quedamos? ¿Qué es lo que más nos gustó? 

 

papelógrafos, plumones, 

limpiatipo 

 

 

15 min 



 

 
ANEXO 14: CARTA DE PRESENTACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 15: CONSTANCIA DE EJECUTAR EL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 16: CONSENTIMIENTO INFORMADO AL APODERADO 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Consentimiento Informado  

 

Título de la investigación: Programa de estrategias para prevenir el acoso en estudiantes de 

4° de secundaria de una institución educativa en Comas, 2023 

 

Investigadora: Liz Evelyn Acosta Paredes  

 

Le invitamos a participar  a su menor hijo(a) en la investigación, cuyo objetivo es: Determinar 

el efecto de un programa de estrategias para prevenir el acoso en estudiantes de 4° de 

secundaria de una institución educativa en Comas, 2023. En el cual se tomará un auto-test 

que será confidencial, anónimo; y se aplicará el programa propuesto para prevenir el acoso 

escolar, esta investigación es desarrollada por la estudiante de posgrado, de la carrera del 

programa de maestría, de la Universidad César Vallejo del campus Lima - Norte, aprobado por 

la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución I.E. N°2037 

CIRO ALEGRÍA. 

En un mundo en constante evolución, es esencial abordar los desafíos que enfrentan nuestros 

jóvenes, y el bullying es uno de los problemas más preocupantes que florecen a las 

comunidades escolares de nuestro país, ante esta problemática considero el siguiente 

proyecto de investigación como alternativa a ser utilizado de la mejor manera y en todas las 

dimensiones para la prevención de acoso escolar y así mejorar la convivencia en las aulas de 

los estudiantes del 4° de secundaria de la institución educativa. 

Preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigadora: Acosta 

Paredes Liz Evelyn, email: lacostap@ucvvirtual.edu.pe 

Docente asesor Dr. Garay Argandoña Rafael Antonio, email: rgaraya@ucvvirtual.edu.pe 

 

Consentimiento 

 

Después de haber leído los propósitos de la investigación acepto que mi menor hijo participe 

en la investigación. 

 

Nombre y apellidos: ………………………………………………….     ….………………………..                                            

                                                                                                                                 FIRMA 

Fecha y hora: ……………………………………… 



 

ANEXO 17: ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 

Asentimiento Informado  

 

Título de la investigación: Programa de estrategias para prevenir el acoso en estudiantes de 

4° de secundaria de una institución educativa en Comas, 2023 

 

Investigadora: Liz Evelyn Acosta Paredes  

 

Le invitamos a participar en la investigación, cuyo objetivo es: Determinar el efecto de un 

programa de estrategias para prevenir el acoso en estudiantes de 4° de secundaria de una 

institución educativa en Comas, 2023. En el cual se tomará un auto-test que será confidencial, 

anónimo; y se aplicará el programa propuesto para prevenir el acoso escolar, esta 

investigación es desarrollada por la estudiante de posgrado, de la carrera del programa de 

maestría, de la Universidad César Vallejo del campus Lima - Norte, aprobado por la autoridad 

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución I.E. N°2037 CIRO 

ALEGRÍA. 

En un mundo en constante evolución, es esencial abordar los desafíos que enfrentan nuestros 

jóvenes, y el bullying es uno de los problemas más preocupantes que florecen a las 

comunidades escolares de nuestro país, ante esta problemática considero el siguiente 

proyecto de investigación como alternativa a ser utilizado de la mejor manera y en todas las 

dimensiones para la prevención de acoso escolar y así mejorar la convivencia en las aulas de 

los estudiantes del 4° de secundaria de la institución educativa. 

Preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigadora: Acosta 

Paredes Liz Evelyn, email: lacostap@ucvvirtual.edu.pe 

Docente asesor Dr. Garay Argandoña Rafael Antonio, email: rgaraya@ucvvirtual.edu.pe 

 

Consentimiento 

 

Después de haber leído los propósitos de la investigación acepto participar en la 

investigación. 

 

Nombre y apellidos: ………………………………………………….     ….………………………..                                            

                                                                                                                                 FIRMA 

Fecha y hora: ……………………………………… 
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