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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la Desregulacién emocional post pandemia y violencia escolar de los
educandos del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica, Ferrefiafe 2023.
El enfoque del estudio es de tipo tedrico — basico, de disefio no experimental de corte
transversal - correlacional. La muestra fue de 109 estudiantes, elegida de manera
probabilistica y por conveniencia. El recojo de datos se realizd utilizando dos
cuestionarios de escala Likert, para la desregulacién emocional se aplico la DERS y
para la violencia escolar la CUVE 3 ESO. Los datos se analizaron con la prueba no
paramétrica Rho de Spearman demostrando una correlacion positivay moderada entre
estas dos variables pues el valor de coeficiente fue 0,549. Ademas, el p-valor =
<0,001<0,05, lo que implica una significancia estadistica altamente relevante. Estos
hallazgos brindan una base solida para rechazar la hipotesis nula. En conclusion,
existe una asociacion entre estos dos constructos, pero no es una relacion alta, pues
es muy probable que si una persona que experimente una mayor desregulacion
emocional tienda a tener una mayor propension a involucrarse en comportamientos

violentos en la escuela, pero esta relaciéon no es determinante ni absoluta.

Palabras clave: desregulacion emocional, violencia escolar, salud mental.



ABSTRACT

The following research work had as an objective to establish the relationship that exists
between post-pandemic emotional deregulation and students school violence from
secondary level of a public educational institution in Ferrefiafe-2023. The study focus
is theorical basic type, of non - experimental cross — sectional designs - correnational.
The sample was of 109 students, which was chosen probabilistically and for
convenience. Data collection was carried out using two Likert scale questionnaires, for
emotional deregulation was applied the DERS and for school violence the CUVE 3
ESO. The data was analyzed with the non-parametric Spearman’s Rho test,
demonstrating a positive and moderate correlation between these two variables since
the coefficient value was 0.549. Besides, the p-valor= <0,001<0,05, which implies a
highly relevant statistical significance. These findings provide a solid basis to reject the
null hypothesis. In conclusion, there is an association between these two constructs,
but it is not a high relationship, it is very likely that if a person who experiences greater
emotional deregulation tends to have a greater propensity to engage in violent behavior

at school, but this relationship is neither determinative nor absolute.

Keywords: emotional dysregulation, school violence, mental health.



I. INTRODUCCION

Al culminar el 2019 la humanidad fue testigo de una enfermedad atipica y del cual
hasta el momento no se tenia conocimiento, esta surgié6 en China y luego de
investigaciones se la denominé COVID19 ocasionada por el virus SARS-CoV-2
(Mojica y Morales, 2020). Su rapida propagacion obligé a la Organizacion Mundial de
la Salud a calificarla como pandemia y decretar a partir de marzo del 2020 como
emergencia sanitaria mundial (WHO, 2020). Ante esta situacibn muchos paises del
mundo cambiaron sus modos de vida establecieron cuarentenas, teletrabajo y
educacion virtual, lo que provocd en la poblacion cambios sustanciales en sus
relaciones sociales, en su rutina diaria; originando con ello sintomas de estrés y
ansiedad lo cual afect6 su salud mental; uno de los grupos mas vulnerables fueron los
adolescentes (Parra, 2022).

La adolescencia, es uno de los estadios mas relevantes del ser humano se
da entre 11 a 18 afos, en ella se producen cambios en el aspecto biologico y
psicologico, estos los lleva a realizar ajustes en sus estados emocionales, explorar su
sexualidad, acercarse al sexo opuesto, etc.; estas vivencias determinaran su
adaptacion, asi como también influenciaran en sus relaciones interpersonales (Tirado,
2021). Pero esta situacion de confinamiento cambio la rutina social de los
adolescentes |lo que ha provocado problemas de ansiedad, depresion, estrés, cambios
rapidos de estados de animo, irritabilidad, enojo o frustracion, es decir una
desregulacion en sus emociones lo cual afecta sus relaciones sociales (OMS,2020).

La desregulacion emocional se conceptualiza como la dificultad del individuo
de contar con ciertos recursos que le permitirAn abordar sus emociones. Si bien este
problema se origina tanto por factores internos como externos; podemos decir que
factores estresantes del contexto pueden provocar respuestas desreguladas (Tirado,
2021). Frente a ello podemos decir que la situacion de confinamiento producido por
la pandemia fue un hecho estresante que produjo cambios en la conductay en
los estados emocionales de los adolescentes.

Estos problemas emocionales se evidenciaron al retornar a las escuelas; pues

se observo que los estudiantes al relacionarse con sus pares no lo realizaban de
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manera adecuada presentdndose muchos casos de violencia. Rothenberg et &l.
(2019) refiere que los adolescentes suelen tener problemas para regular sus
emociones cuando experimentan situaciones o emociones intensas o dificiles; lo cual
los pueden llevar a situaciones agresivas y depresivas.

Asi mismo Caballero et &l. (2018) manifiesta que los comportamientos
agresivos se deben a que el sujeto presenta sintomas de depresién, angustia y
cambios emocionales los cuales son exteriorizados como una descarga explosiva.
Estos problemas a causa de un inadecuado control de emociones han generado que
las escuelas no sean esos espacios seguros que todo adolescente necesita para
lograr su desarrollo integral. Frente a ello definimos a la violencia escolar como aquel
comportamiento premeditado la cual provoca un agravio o un perjuicio (Dobarro et al.,
2014) y afecta el aprendizaje de los estudiantes.

Podemos decir que la COVID-19 ha producido alteraciones significativas en la
salud emocional de este grupo etario; hasta antes de la pandemia estos problemas de
ansiedad y depresion solo llegaban a un 25% de casos reportados; pero debido a la
coyuntura actual se han diagnosticado un 47,7 % de adolescentes con sintomatologia
depresiva y ansiogena (Pinedo,2021). Asi mismo debido al aumento de incidentes de
violencia que se hace evidente en el ambito escolar, la OMS en 1996 establecié que
la violencia escolar era preocupacion de salud publica en vista de eso es imperativo
su investigacion e intervencion (Rivas-Castillo, 2020).

A nivel internacional la OMS acota que la cuarentena produjo un aumento de
ansiedad, depresion e insomnio, asi como también dificultades de irritabilidad,
nerviosismo y concentracion en adolescentes (OMS, 2020). Por su parte en China
Zhou et al. (2020) evalu6 los casos de depresion y ansiedad en personas de 12 a 18
afios afectados por el brote de COVID-19 segun sus estudios se concluy6é que el
43,7%, 37,4 % respectivamente presentaron dichas manifestaciones. Asi mismo,
los estudios realizados por una universidad en Espafia e Italia revelaron que el 85.70%
de progenitores ha notado alteraciones emocionales y en el comportamiento de sus
hijos adolescentes debido a la cuarentena; precisaron que demuestran irritabilidad,
agitacion, nerviosismo, desinterés; estos datos fueron mas elevados en Espafia

debido a que las medidas de confinamiento fueron mas estrictas que en lItalia (Unicef,
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2020).

Por otro lado, segun el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2018) en todas las regiones del mundo 150 millones de estudiantes entre los 13y 15
afos de edad han reportado que sufrieron algun tipo intimidacion en la escuela; siendo
México el pais que mas padece con esta problemética. Teniendo en cuenta el nivel
educativo; los estudiantes de secundaria son aquellos que experimentan mas
agresiones en el ambito escolar; pues se registraron 40 millones de denuncias; frente
a los del nivel primario con 28 millones de casos (Meza y Candela, 2021).

A nivel nacional; MINSA, UNICEF (2021), para comprender el efecto del
confinamiento en adolescentes en su salud mental realizaron un estudio cuyos
resultados revelaron que 3 de cada 6 adolescentes entre los 12 y 17 afos se hallan
en mayor probabilidad de mostrar algun problema emocional, atencional o conductual
por la pandemia. Asi mismo Jiménez (2023) en un estudio realizado a 273
adolescentes de una I.E. de Lima Norte reflejaron que al enfrentarse a situaciones
atipicas como el COVID 19 habia generado en ellos situaciones de estrés, depresion
y ansiedad. Por otra parte, en abril del 2021 el Ministerio de Salud atendié por consulta
externa 569 adolescentes de Lima Metropolitana representando el 11.94% de todos
los pacientes; el diagnostico fue trastorno de ansiedad y depresion, siendo los
adolescentes varones los mas afectados (Sanchez et al., 2021).

Con respecto a la violencia escolar en nuestro pais si bien existe la ley del
silencio, pues muchos casos no son reportados, se cuenta con cifras brindadas por la
plataforma SiseVe del Minedu (2022), donde entre 2013 y 2022, se han recibido mas
de 44.059 denuncias, donde 20.653 (53%) son casos de violencia cometida por
personal de la I.E. a los estudiantes y 23.406 (47%) son incidentes entre escolares.
Ademas, el nivel educativo en donde se reportd un incremento en la cantidad de casos
de violencia fue en el nivel secundario con 24.283 (55%). Teniendo en cuenta el
género fueron las mujeres (22.190) quienes sufrieron mas este flagelo social. Con
respecto al tipo de violencia que se registr6 tenemos: violencia fisica con 21.795
casos, violencia psicolégica con 15.008 registros y violencia sexual con 7.256

reportes.



A nivel de la |.E. de Ferrefiafe, podemos mencionar que al retornar a modalidad
presencial después de dos afios de educacién virtual; los docentes notamos con
mucha preocupacién que los estudiantes contaban con problemas emocionales como
estrés, ansiedad, falta de control de impulsos, agresividad; esto ha originado
problemas para relacionarse con sus compaferos de manera adecuada por lo que se
observa situaciones de violencia los cuales iban desde apodos, golpes fisicos, asi
como también hurto de pertenencias; esto segun los reportes registrados en el
cuaderno de incidencias de la |.E. Frente a ello como menciona Cabrera et al. (2020),
es fundamental comprender como las emociones y comportamiento de los estudiantes
gue van en contra del orden y las normas de convivencia establecidas deben ser
tratadas para evitar que las situaciones se desborden.

Por todos los fundamentos anteriormente citados la investigacion formula la
interrogante: ¢ Qué relacion existe entre desregulacion emocional post pandemiay la
violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica, de Ferrefiafe 2023?

De igual manera la indagacion nace debido a la preocupacion por parte de la
comunidad educativa al observar situaciones de conductas inadecuadas en nuestros
educandos lo cual no favorece la sana convivencia escolar; por ello la investigacion
cuenta con una justificacion tedrica, pues esta nos ha permitido comprender y
profundizar conocimientos sobre desregulacion emocional asi como la violencia
escolar; del mismo modo, contribuye con informacién actualizada sobre esta situacion
preocupante que ha traido la pandemia en el control de la emociones en los
adolescentes y cOmo esta situacion de una u otra manera ha tenido un efecto en el
comportamiento de ellos en la escuela al momento de relacionarse con sus
comparfieros.

Por otra parte, también este trabajo servira como referentes para futuras
investigaciones; pues se presentara la correspondencia entre desregulacion de las
emociones en los estudiantes y la causa de reacciones violentas en las escuelas
(Abreu et &l., 2021).

De igual forma tiene una justificacion practica, pues con los resultados

obtenidos toda la comunidad educativa no solo estara informado de la situacion,
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sino que también podran corroborar si estas situaciones de comportamiento no
apropiadas se deben a que el confinamiento por pandemia ha generado en nuestros
discentes una pérdida en la regulacion de sus emociones lo cual tiene una implicancia
negativa en su conducta (Moran et &l., 2022) ; frente a ello y con ayuda de aliados
estratégicos se tendrd la oportunidad de ejecutar programas de intervencion que
ayuden a los estudiantes a lograr controlar sus impulsos, a regular sus emociones y
manejar el estrés; y de esta manera entablar relaciones saludables con sus pares
(Kersten et al., 2016).

En la parte metodolégica se puso en practica procedimientos, métodos,
técnicas lo cual dan el soporte cientifico a la investigacién. Ademas, se busca mejorar
la confianza y fiabilidad de los instrumentos utilizados para el recojo de datos como es
la DERS que mide la desregulacion emocional y la CUVE3 ESO para la violencia
escolar. Esta caracteristica metodologica aporta un valor significativo al estudio.

Por otro lado, este estudio se establece como objetivo general: Determinar la
correspondencia entre desregulacion emocional post pandemia y la violencia escolar
de los educandos del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica, de
Ferreiiafe 2023. En contraste, los objetivos especificos propuestos son: identificar la
correlacion existente entre dificultades para controlar su comportamiento impidiéndole
alcanzar metas y violencia escolar; identificar la correlacidn existente entre carencia
de conciencia emocional y violencia escolar; identificar la relacion que existe no
aceptar respuestas emocionales y violencia escolar, identificar la relacion existente
entre claridad emocional y violencia escolar.

Finalmente, basado en lo antes mencionado se propone como hipétesis
general: Existe correlacion entre la desregulacion emocional post pandemia y
violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una Institucion Educativa
Pulblica, Ferrefiafe 2023. Ademas, las hipoétesis especificas son: existe correlacion
entre dificultades para controlar su comportamiento impidiéndole alcanzar metas y
violencia escolar; existe relacion entre carencia de conciencia emocional y violencia
escolar; existe relacién entre no aceptar respuestas emocionales y violencia escolar,

existe relacion entre falta de claridad emocional y violencia escolar.



II. MARCO TEORICO

Al realizar un analisis bibliografico sobre investigaciones previas en donde se
estableciera la relacion entre desregulacion emocional post pandemia y violencia
escolar, se encontraron los estudios que a continuacién se detalla.

En el plano internacional, contamos con el trabajo Gonzales y Trevifio (2022)
en su articulo nos presentan una investigacion realizada en bachilleratos en México,
con el propésito de investigar qué factores se relacionan con la violencia escolar en
este nivel educativo con la finalidad de aportar a su prevencion; fue desarrollado bajo
un enfoque cuantitativo de caracter no experimental — transversal y correlacional;
tomando 4,822 sujetos como muestra.

Luego de realizar el estudio de datos se obtuvo como resultados que el factor
de las Emociones fue el de mayor peso con 0.13, demostrando con esto que cuando
un estudiante no puede hacer frente a sus responsabilidades, carece de control sobre
aspectos importantes, se siente abrumado por las dificultades y no puede superarlas;
esto esta relacionado con un aumento de conductas violentas en la escuela.

Asi mismo, el otro factor que obtuvo puntuaciones altas fue el de Metas con un
peso de 0,09, el cual se evidencia cuando un alumno se distrae con frecuencia debido
a nuevas ideas o metas, encontrando dificultad para mantener la atencion en objetivos
a largo plazo. Ademas, puede obsesionarse temporalmente con ciertas tareas, pero
luego pierde el interés y cambia rapidamente a otras. Estas caracteristicas estan
asociadas con un aumento de agresiones en la escuela. Frente a ello se concluye que
las emociones y las metas si son un factor que influye en la violencia escolar y la
escuela debe prestarle atencion a esta situacién, pues pueden originar efectos
negativos en el fortalecimiento de las competencias escolares, sociales y emocionales
de los alumnos.

Dicho analisis aporta a la investigacibn pues se ha tomado algunas
dimensiones de la variable desregulacion emocional y las relaciona con violencia
escolar; por ello los resultados permitiran comparar si las conductas de violencia

escolar tienen sus origenes en estos factores.



Por su parte el trabajo Darmadi y Badayai (2021) en Selangor, Malasia tuvo por
finalidad investigar la conexién entre desregulacion emocional y comportamiento
agresivo en adolescentes. Para ello se consideré6 como muestra 159 adolescentes
entre los 12 y 18 afios, estos fueron sometidos a cuestionarios creados y validados
por el investigador a través de Google Form online para conocer su percepcion sobre
dificultades de regulacion de emociones especificamente en sus 6 dimensiones y el
cuestionario de agresion (BPAQ). Este estudio es descriptivo, experimental y de corte
transversal-correlacional.

Los hallazgos obtenidos reflejan que todas las dimensiones de la desregulacion
emocional (falta de aceptacion, metas, impulsividad, conciencia, estrategia y claridad)
se relacionan significativamente con todas las dimensiones de la conducta agresiva
(agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad). No obstante, Unicamente la
dimension de conciencia emocional reveld una relacion estadisticamente significativa
y negativa con la agresividad (r = -.241, p < 0.05); concluyendo con esto que a medida
gue la desregulacion emocional aumenta, la agresividad disminuye o viceversa. Esto
sugiere que hay una asociacion inversa entre ambos: cuando uno aumenta, el otro
tiende a disminuir.

Frente a ello dicha investigacion es de gran aporte, pues permite corroborar
gue los adolescentes que muestran problemas en el manejo emocional, son mas
propensos a experimentar sentimientos negativos, como la ira, en respuesta a
experiencias emocionales desagradables.

Por otro lado, tenemos el trabajo de Safdar y Khan (2019) realizado en
Pakistan; quienes nos presentan una investigacion que busca relacionar el control
psicologico de los padres, la desregulacibn emocional y agresién. Fue una
investigacion no experimental, transversal y correlacional; con una muestra de 350
sujetos entre 13 a 18 afios, de ambos sexos los cuales cursan estudios secundarios
y pertenecen a familias nucleares y conjuntas.

La investigacion arroj06 como resultado que existe una relacién positiva
significativa entre control psicolégico de los padres, desregulacion emocional y
agresion (r = desde 7. 04 a 10.82 y p < 0.01); concluyendo con esto que aquellos

adolescentes que experimentar un mayor control psicolégico por parte de sus padres,
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es probable que tengan problemas para regular sus emociones en sus diversas
dimensiones (no aceptacién, metas, impulso, estrategias, claridad y conciencia) y por
ende tener una mayor tendencia a mostrar agresividad. Todo ello es de gran aporte
pues se demuestra que los adolescentes cuya crianza de padres no es adecuada, es
decir estos no validan sus emociones, van a tener problemas de desregulacion
emocional y por ende estdn mas propensos a tener expresiones violentas.

También contamos con el aporte Segura et al. (2019) realizado en Espafia, su
finalidad era determinar si la falta de Inteligencia emocional especificamente en sus
dimensiones de atencion emocional, claridad emocional y regulacibn emocional
guardaban relacién con la violencia escolar. Participaron 1318 educandos entre los 11
y 17 afios de edad, para ello los datos se evaluaron utilizando el multivariado de
varianza (MANOVA). Es una investigacion no experimental, cuantitativa, correlacional.

Los hallazgos obtenidos revelan que existe una relacion estadisticamente
significativa en términos de regulacion y violencia escolar, lo cual se respalda con un
valor de F de 5.722 y un nivel de significancia (p) de 0.003. En otras palabras, los
datos indicaron que los agresores presentan dificultades adicionales en lo que
respecta a la regulacion emocional, lo cual implica que tienen problemas para expresar
sus sentimientos, mantener un control sobre ellos y manejarlos eficazmente. Por otro
lado, con respecto a la dimension de claridad emocional con violencia escolar los
hallazgos fueron que el valor de F es 1.687, lo que indica que no hay diferencias
significativas en términos de claridad (p = 0.186), esto quiere decir que la capacidad
de las personas para manejar sus emociones de forma clara y saludable no parece
influir de manera significativa en la violencia escolar.

Frente a ello se concluyé que los educandos que no poseen las capacidades
de inteligencia emocional como la regulacién y atencion seran mas propensos a
involucrarse en situaciones violentas. Este estudio es significativo porque brinda
fundamentos de que el reconocer y regular tus emociones permite tener relaciones
mas efectivas.

Asi mismo el trabajo de Rodriguez et al. (2019) realizado en Parana, Argentina,
busco relacionar el impacto de la capacidad de autorregular las emociones, incluyendo

el control de los impulsos y la gestion de situaciones adversas, en las actitudes hacia
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las situaciones de agravio; en adolescentes de 15 a 17 afos, dicho trabajo fue de
disefio no experimental, descriptivo - correlacional, con una muestra probabilistica de
287 sujetos.

Como resultado se obtuvo que existe una relacién negativa entre el control de
los impulsos y el control en situaciones adversas, y las actitudes agresivas de
venganza, rencor y hostilidad pues; los hallazgos encontrados con la varianza beta
fueron (B=-.264, p=.0001; B=-.183, p=.004); esto indica que los adolescentes del
presente estudio toleran la frustracién y el enojo cuando tienen problemas, por lo que
casi no hay pérdida del control de si mismo, por ende no actian de manera explosiva
e impredecible y/o abusiva.

Dicha investigacion es importante pues nos da otra mirada sobre como las
personas pueden lograr controlar sus emociones ante situaciones adversas 0 en
momentos en que no logran alcanzar sus metas, evitando con ello que actuen
violentamente.

A nivel nacional; contamos con el aporte de Gregorio (2022) cuya investigacion
realizada en una |.E. de Santa Rosa — Chiclayo, presenta como propdsito conocer Si
la agresividad se relaciona con la conciencia emocional, para ello se conté con un
grupo de estudio de 145 sujetos de 12 a 18 afios; es de enfoque cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional. Para medir las variables se utilizaron
cuestionarios y encuestas.

Como resultados se obtuvo que hay una relacion débil y negativa entre
conciencia emocional y agresividad obtenido un coeficiente de correlaciéon de
Spearman (rs) es igual a -0.348, con un intervalo de confianza del 95% que va desde
-0.484 hasta -0.196. Ademas, el valor p es igual a 0, esto quiere decir que mientras
el adolescente presenta conductas agresivas este es incapaz de reconocer tanto sus
propias emociones como el de los demas. Asi mismo se determind que las agresiones
fisicas y verbales tienen niveles altos mientras que la hostilidad y la ira son bajas.
Frente a ello se concluye que mientras mas agresivo sea un sujeto este tiene
limitaciones para poder describir y reconocer sus emociones y de los otros.

Frente a lo expuesto dicho trabajo es relevante pues toma en cuenta una de las

dimensiones de la variable que se analizara en este estudio, ayudando asi a
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corroborar que una persona que posee una conciencia emocional tendra menos
dificultades en expresar sus emociones y también aceptar lo que siente los demas,
conllevando con esto a tener relaciones armoniosas.

Por otra parte, contamos con el aporte de Nafiez et al. (2022) quien realiz6
un estudio en adolescentes de la zona sur de Lima con el propésito de establecer cudl
fue la repercusion del COVID-19 en su salud mental, haciendo hincapié en sintomas
como la depresion y ansiedad. El grupo probabilistico fue de 560 adolescentes entre
los 12 y 18 afos, de tipo descriptivo transversal aplicando cuestionarios tanto
dicotbmicas como politdmicas. Su investigacion fue basica, enfoque cuantitativo,
disefio no experimental descriptivo.

Los resultados manifestaron que los rasgos emocionales que percibieron
fueron sentimientos de tristeza un 60.1%, miedo un 53,1 %, sintomas de enojo 30,9%
y 21,7% se sentian incomprendidos, siendo las mujeres las que obtuvieron las
puntuaciones mas altas. Por otro parte también notaron cambios psicolégicos como
sensacion de vacio, dificultad para tomar decisiones, deseos de huir o de discutir
con alguien. Asi mismo al preguntarles si sintieron sintomas de ansiedad, nerviosismo,
preocupacion; un 45,6% respondieron de manera afirmativa. Con respecto a sintomas
depresivos, irritabilidad un 36,8% lo percibieron o notaron un incremento.

Todo ello llevo a la conclusion que el aislamiento social por la pandemia genera
reacciones adaptativas y desadaptativas que perjudican la salud mental de los
adolescentes. Por lo expuesto esta investigacion es interesante pues nos muestra de
manera clara que los cambios de rutina social impuesta por el confinamiento han
originado cambios sustanciales en los sujetos de estudio los cuales pueden ocasionar
trastornos postraumaticos.

También disponemos con la investigacion de Miranda (2022), quién efectu6 un
estudio en una |I.LE. de modalidad JEC en Ancash cuyo fin fue establecer la
correspondencia entre convivencia escolar y violencia escolar en su escuela. Para ello
trabajé con un grupo de 98 educandos; su investigacion fue basica, no experimental,
cuantitativa y correlacional.

Luego del procesamiento de datos arrojé que el 42,1% de escolares captan un

alto nivel de violencia en su escuela y un bajo nivel de convivencia escolar, por otro

10



lado, un 30.3% (nivel alto) de educandos ponen en practica la convivencia y se
presenta un bajo nivel de violencia escolar. Como consecuencia hay una
correlacion inversa alta entre ambos constructos, demostrando con ello que
mientras mas casos de violencia se observe la convivencia escolar no es saludable.
Esta investigacion aporta al presente estudio pues en primer lugar utiliza el mismo
instrumento para medir las dimensiones de violencia y por otro lado sus resultados
corroboran los efectos negativos que ocasiona la violencia en ambiente escolar.

También contamos con el aporte de Prieto (2021) quien realizé una
investigacion en adolescentes de San Martin de Porres — Lima cuyo proposito fue
realizar una comparacion entre el nivel de conciencia emocional de los escolares
durante la emergencia por la COVID 19. La muestra de estudio fue de 50 adolescentes
tanto hombres como mujeres que cursan el tercer afio de secundaria, el estudio fue
de tipo no experimental, transversal, descriptivo y comparativo.

Después de aplicar el estadistico Student se reveld que coexiste una diferencia
significativa en la conciencia emocional por género (p<0.05) pues los resultados
arrojaron que las mujeres tienen un mayor nivel de conciencia emocional con un
44,11% frente alos varones que solo alcanzaron el 38,75%. Con respecto a los niveles
de conciencia emocional y sus dimensiones la mayoria (39,2%) se encuentra en un
nivel medio. Ademas, la dimension que alcanzé la mayor proporcién con un nivel alto
fue la de atencion a las emociones con un 47,1% y la que presento nivel mas bajo
también con un 47,1% fue la de intercambio verbal de emociones.

Con ello se concluye que las estudiantes mujeres poseen un mayor nivel de
conciencia emocional, es decir que cuentan con ciertas habilidades sociales y
personales, lo que les permite relacionarse de manera adecuada, asi como
enfrentarse a las distintas tensiones o situaciones atipicas que se le puedan presentar.
Por lo mencionado esta investigacion es relevante pues nos presenta fundamentos
claros de que aquellos adolescentes que pueden regular sus emociones o que
cuentan con ciertas habilidades pueden ser capaces de entender y atender sus
propias emociones y de los demas logrando con ello entablar relaciones asertivas y
armoniosas con sus pares a pesar de encontrarse en situaciones estresantes como la

vivida por la crisis sanitaria derivada del coronavirus, pero aquellos que no lo poseen
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se sentirdn inseguros lo que podria llevarlos a no relacionarse adecuadamente.

Finalmente tenemos el aporte de Arribasplata (2020) quien efectué un estudio
en Cajamarca con el objetivo de relacionar la inteligencia emocional con la violencia
escolar en estudiantes de secundaria. Para ello se consider6 un grupo de estudio de
70 participantes, fue un estudio no experimental, cuantitativo y correlacional.

Luego de procesar los datos determinaron que existe una conexion moderada
y altamente significativa, aunque indirecta, entre inteligencia emocional y la violencia
escolar, es decir que mientras los estudiantes tengan la capacidad de reconocer,
regular y gestionar sus emociones de manera adecuada, estos no se veran envueltos
en comportamientos violentos y viceversa.

Con ello se concluye que es crucial que los estudiantes logren competencias y
técnicas especificas, para mejorar su capacidad para regular sus emociones y
manejar situaciones emocionales de manera mas efectiva, lo que a su vez puede
ayudar a mitigar los problemas de desregulaciéon emocional. De lo expuesto podemos
mencionar que esta investigacion es importante ya que corrobora que la regulacion
de las emociones ayuda a evitar la participacion en actos de violencia en las escuelas.

Con respecto al analisis de las diversas bases tedricas en la cual se sustenta
la desregulacidon emocional, se ha concluido que es un término nuevo y que no existe
una conceptualizacion unica, pero que si es considerado dentro de lasinvestigaciones
como un constructo que puede tener multiples causas (Faraone et al., 2018; Hirsch et
al., 2018; Thorell et al., 2020), asi mismo esta siendo estudiada pues se le considera
una caracteristica causante de diversos trastornos mentales (Beauchaine y Cicchetti,
2019). Para entender mejor este constructo es necesario primero dar una definicion
de lo que es regulacion emocional la cual es conceptualizada como aquella habilidad
gue posee la persona para atender, expresar y percibir sus emociones de una manera
adecuada y precisa (Ribero y Vargas, 2013).

En base a esa definicion y teniendo en cuenta el aporte de Mufioz et al. (2016)
y Herrera (2019) definen a la desregulacion emocional como una disfuncion en la cual
el sujeto es incapaz de identificar sus emociones, no saber utilizar estrategias para
regular las mismas; no tolera el malestar; ocasionando con ello que la persona se

desoriente y por ende no sepa cOmo actuar frente a un suceso emotivo.
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Por otro lado, Shaw et &l. (2016) acota que la desregulacién emocional se da
cuando la persona no es capaz de manejar un estimulo emocional fuerte; por lo que
sus respuestas tanto conductuales como fisiolégicas no son las mas apropiadas lo
cual genera un descontrol en la manera de expresar sus emociones las cuales no son
aceptadas por la sociedad. Para Gratz y Roemer (2004) es la insuficiencia para hacer
frente a estados emocionales negativos, lo cual o convierte en una persona incapaz
de regular, aceptar y controlar sus emociones y asi como aplicar estrategias que
permitan regular las emociones de manera efectiva; mientras que para Thompson
(2019) son patrones de conductas emocionales los cuales obstaculizan el logro de
una meta u objetivo.

Al apoyarnos en las bases tedricas podemos mencionar la Teoria de la
Inteligencia emocional expuesta por Goleman (1996) consistente en la habilidad para
manejar las emociones negativas con mayor fluidez; lo cual se logra cuando una
persona es capaz de manejar, reconocer y controlar las emociones que experimenta
y las que percibe en los demas. Al lograr ese autocontrol emocional el sujeto va a
reflexionar sobre sus emociones antes de actuar; logrando con ello relaciones
interpersonales saludables (Garcia-Ancira, 2020; Fragroso, 2019). La falta de
habilidad para identificar y regular las emociones negativas es considerada como un
factor en conductas agresivas (Salinas, 2016).

La inteligencia emocional se sustenta en capacidades que debe desarrollar
toda persona y que ayudaria a evitar problemas de desregulacion emocional como:
descubrir las emociones y los propios sentimientos, el cual consiste en explorar las
emociones y sentimientos personales considerado este como un proceso de
autorreflexion o autoconsciencia emocional, donde uno es consciente de sus
sentimientos y emociones, y comprende que estos influyen en su comportamiento.
Gran parte de las personas posee un nivel de conocimiento restringido de si mismas,
lo cual les impide reconocer como su estado emocional afecta su conducta y
habilidades (Garcia-Ancira, 2020).

Otra capacidad es el de reconocer tus emociones el cual implica no solo ser
consciente de las propias, sino también de las de los demas. Para ello se debe cultivar

la habilidad de la empatia pues asi una persona puede actuar de manera constructiva,
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proactiva y asertiva, lo que conduce a mejores resultados en las relaciones
interpersonales. Tenemos también el manejo de las emociones el cual consiste en
practicar el autocontrol emocional o la autorregulacion, para ello uno debe aprender a
reflexionar sobre lo que siente para poder controlar su comportamiento, especialmente
cuando se trata de reacciones negativas, con el objetivo de evitar actuar impulsiva e
irresponsablemente. Finalmente esta el de gestionar relaciones interpersonales de
manera asertiva (Garcia-Ancira, 2020).

Para la Teoria Biosocial de Linehan (2003) la desregulacion emocional es la
incapacidad que tiene el sujeto para controlar sus emociones y estas tiene su origen
en un componente hereditario o vulnerabilidad biol6gica y al ambiente invalidante. Con
respecto al primero es decir a los factores genéticos esto se da por modificaciones en
el cerebro y por el temperamento (Hervas et al., 2008) lo cual provoca que el sujeto
tenga una disfuncion para regular emociones sobre todo aquellos negativos; ademas
las respuestas son de alta intensidad por lo que le cuesta retornar a la calma o a su
estado inicial.

El otro factor es el ambiente invalidante el cual es considerado como aquel
entorno que no responde de manera adecuada a las experiencias internas del sujeto.
Pues estos no toman como validas sus reacciones emocionales, las desprecian, no
las atienden e inclusive las sancionan; ocasionando con ello que la persona no confié
en sus propias reacciones emocionales (Vasquez, 2016).

Otro enfoque teodrico es la Teoria del Apego de Bowlby, debido a que segun las
Ultimas investigaciones se ha comprobado que las diversas relaciones de apego
influyen en el desarrollo estructural del cerebro derecho; en donde se lleva a cabo el
procesamiento emocional, la autorregulacion y la modulacion del estrés (Milozzi y
Marmo, 2022). Segun esta teoria el apego es un vinculo emocional que forman los
hijos con sus cuidadores o padres, mediante el cual se busca conseguir proteccion y
seguridad; esto se da durante los primeros afios de vida y repercute en la vida adulta
del nifio (Bowlby,1988)

Se dan tres tipos de apego: en primer lugar, el seguro en el cual los sujetos
presentan baja ansiedad y evitacion, muestran confianza, seguridad y estan

dispuestos a buscar apoyo (Mikullincer et al, 2003; Bowlby,1988). Estos individuos
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reaccionan a imprevistos y hacen frente a los problemas buscando soluciones y
buscando lo positivo a todo lo que les ocurre (Mosquera y Gonzalez, 2013). El otro
tipo de apego es el ansioso ambivalente son aquellos nifios que se angustian al
separarse de sus padres o cuidadores generandoles niveles de estrés alto, son
inseguros, temerosos, cohibidos (Mikullincer et al., 2003) esta situacion se da debido
ala ausencia de una buena comunicacion con sus progenitores por lo que desarrollan
ansiedad e incertidumbre; pues no saben qué esperar de ellos (Mosquera y Gonzalez,
2013).

Por ultimo, tenemos el apego ansioso evitativo, en el los nifios muestran poca
ansiedad al separarse de sus cuidadores y cuando ellos vuelven evitan relacionarse
con ellos; debido a experiencias repetidas en la cual sus padres no le brindaron el
soporte adecuado por lo que evitan relacionarse con ellos y tener alguna conexion
emocional (Mosquera y Gonzalez, 2013). Aquellas personas que han experimentado
este tipo de apego son mas propensas a padecer trastorno antisocial de la
personalidad (Bakermans-Kranenburga y van ljzendoorna, 2009).

Frente a ello aquellos sujetos que experimentaron un apego seguro podrian
tener menor dificultad para regular sus emociones y mucha mas apertura a expresar
lo que sienten (Reyes, 2013), pero cuando han pasado por un tipo de apego ya sea
ansioso ambivalente o ansioso evitativo y otros factores del contexto vividos en su
nifiez, como separacion de sus progenitores,violencia intrafamiliar, acoso, entre otros
ellos son los mas propensos a generar la vulnerabilidad inicial la cual se reforzara con
el entorno invalidante (Hervas, 2017), es asi que estas relaciones tempranas de apego
poco efectivo originan que las personas pierdan su capacidad de mentalizar por lo que
les cuesta relacionarse presentando de esta manera una desregulacion emocional
(Sandi, 2019).

Otro aporte teorico es del procesamiento emocional de Etkin la cual se centra
en los procesos neurales involucrados en la regulacion emocional. Esta sugiere que
la desregulacién emocional puede estar relacionada con una disfuncion en las redes
cerebrales encargadas del procesamiento emocional, como la amigdala y la corteza
prefrontal. Estas disfunciones pueden llevar a una falta de control sobre las respuestas

emocionales (Etkin et al., 2015). Por otro lado, la teoria de la regulacion emocional de
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Gross (2008) menciona que la desregulacién emocional ocurre cuando una persona
experimenta dificultades para regular sus emociones en respuesta a eventos o
situaciones desencadenantes. Esto puede deberse a deficiencias en las estrategias
de regulacién emocional, como la supresion de emociones o la falta de habilidades
para la expresion adecuada de las emociones.

Teniendo en cuenta las dimensiones de la desregulacion emocional tomaremos
los aportes de Gratz y Roemer (2004) quien lo divide en seis: falta de aceptacion de
las emociones, falta de conciencia y comprension emocional, dificultad para lograr una
meta cuando se encuentra frente a una emocion negativa, problemas para controlar
sus impulsos cuando se encuentra en situaciones adversas en donde las emociones
son de una intensidad alta, limitaciones en estrategias de regulacion emocional y falta
de claridad emocional

Esta propuesta fue adaptada al espafiol por Marin et al. (2012) para aplicarse
a grupos de adolescentes y son las que se tomaron en cuenta para esta investigacion
guedando reducida en cuatro dimensiones: no aceptacion de respuestas
emocionales, es decir es la falta de sensibilidad o empatia tanto a sus propias
emociones como a la de otros (Gratz y Roemer, 2004); problemas para controlar su
comportamiento impidiéndole alcanzar metas, en las palabras de Socarras et al.
(2020) es cuando una persona experimenta emociones de manera muy intensa y no
las sabe manejar adecuadamente, por ende, la realizacidn de sus tareas o actividades
gue se ha propuesto se ve afectada; falta de conciencia emocional, la cual se refiere
a la dificultad o la incapacidad para reconocer, comprender y gestionar las propias
emociones y las emociones de los demas y claridad emocional que es la dificultad
para identificar y expresar sus emociones de manera precisa lo que provoca que no
sea consciente de las emociones que esta experimentando (Garcia-Ancira, 2020).

Referente ala variable de violencia escolar podemos encontrar diversas teorias
gue explican su origen por un lado tenemos las teorias innatas o activas y por otro las
teorias ambientales o reactivas (Melendez,2018). Las teorias innatas son aquellas que
explican que los actos violentos tienen su origen desde el interior de la persona
(Arribasplata,2020). Dentro de esta corriente tenemos a la de origen genético, estos

explican que las acciones violentas se deben a sindromes patolégicos organicos o
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anomalos, presentados en el cromosoma XYY, los cuales contiene grandes
cantidades de testosterona y noradrenalina; los cuales causarian este tipo de
conductas; y estos son heredados de sus progenitores (Huaméan,2020).

Por otro lado, teoria psicoanalitica de Freud, explica que estas conductas
agresivas se dan por una frustracion de la libido, que nacen cuando el sujeto no puede
alcanzar hechos placenteros ya que estos son bloqueados; aquellas personas que no
logran relajarse frente a esta situacion comenten actos violentos; muchas veces las
reprimen y se van acumulando y se presentan en otros momentos (Huaman, 2020).

También contamos con el aporte de la Teoria de la Frustracion de Dollar et &l.
(1939) quienes consideran que los actos violentos o comportamientos agresivos son
producto de una frustracién anterior; y esto se da debido a que la persona siente que
sus metas y proyectos son bloqueados o no realizados (Arribasplata, 2020; Huaman,
2020).

Con respecto a las Teorias reactivas ambientales; estas acotan que los
comportamientos violentos tienen su origen en el ambiente en donde se desarrolla la
persona. Entre ellas tenemos la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, el cual
sostiene que las conductas agresivas son producto de observacién y modelamiento.
Estas expresiones violentas adquiridas por imitacion tienen mayor probabilidad de que
se incremente si al momento de realizarlas reciben una recompensa; por el contrario,
si son sancionadas se disminuira la imitacion y habra la posibilidad de no realizarlo
en otra oportunidad (Huaman,2020).

También contamos con la Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner, quien afirma
gue los comportamientos agresivos se deben a la relacion sujeto-ambiente, esto
qguiere decir que el ambiente familiar, escolar y social influye en la conducta de la
persona. Estas relaciones estan organizadas en cuatro campos y son: microsistema,
mesosistema, exosistema y macrosistema; en todos ellos es importante el
acompafamiento de la familia para que este guie y oriente y asi evitar que los nifios
adopten o aprendan conductas violentas (Arribasplata, 2020; Huaman, 2020).

Desde el punto de vista conceptual Pacheco (2018) menciona que la violencia
escolar es todo acto que se da en la escuela, lo cual afecta el funcionamiento de la

misma, provocando en algun miembro de la comunidad educativa lesiones que dafia
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su integridad. Por otra parte, es considerada como la intimidacion y el maltrato
constante entre educandos, las cuales se dan fuera de la observacion de un adulto;
esta puede ser esporadica o eventual; y participan agresores, victimas y testigos
(Bonilla et &l., 2020).

Asi mismo Dominguez et &l. (2020) explica que los comportamientos violentos
se pueden presentar de diversas maneras, y que estas han ido progresando a través
del tiempo asi tenemos que se pueden iniciar con agresiones verbales, psicologicas
fisicas y hoy en dia violencia a traves del uso del internet.

Para Alvarez et al. (2013) la violencia escolar son los comportamientos
malintencionados que causan dafio en el entorno escolar y que pueden ser
perpetradas por cualquier miembro de la comunidad educativa; para el autor esta tiene
las siguientes dimensiones: violencia verbal del alumnado hacia el alumnado se
evidencia cada vez que los educandos se atacan por medio de sobrenombres o
apodos, intimidaciones, ofensas, y difamaciones a sus otros compafieros, esto hace
dafio la imagen de la victima lo cual puede generar un dafio psicologico que se puede
notar a largo plazo (Alves, 2019); Violencia verbal de alumnado hacia el profesorado
este tipo de violencia abarca los insultos, las burlas, los gritos, los apodos que genera
el estudiante hacia el docente.

También tenemos la violencia fisica directa y amenazas entre educandos se
considera a aquellos maltratos fisicos que genera el estudiante sobre otros
compafieros a traves de peleas o golpes, es decir el dafio o perjuicio se da cuando se
tiene contacto directo con la victima; mientras que la violencia fisica indirecta por parte
del alumnado es concebida como el agravio o perjuicio causado de manera deliberada
no directamente sobre la persona o grupo que se desea agredir; si no sobre sus
pertenencias, material de trabajo, de estudio, dinero, etc., y se manifiesta a través
de hurtos, destrozos o el simple hecho de esconderlos (Gonzales y Gémez, 2020),
las consecuencias pueden variar en su grado de gravedad pudiendo ser leves o
severas (Nahuel y Pogliachi, 2019)

Contamos también con la exclusién social los cuales son actos de rechazo y
discriminacion que se hacen contra las victimas ya sea por su condicion fisica, sus

calificaciones, por su origen racial- étnico, sus creencias, nacionalidad, inclusive por
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su nivel econdémico (Gonzales y Gomez, 2020). Esta situacidén provoca que el afectado
se vea impedido de realizar actividades sean académicas, sociales o econémicas
dentro de su escuela (Arribasplata, 2020).

Asimismo, tenemos la violencia a través de las tecnologias de la informacion y
de la comunicacion, tiene lugar cuando los estudiantes utilizando diversas plataformas
virtuales difunden mensajes, fotos, videos con la finalidad de lastimar, difamar y
humillar a sus pares o a sus docentes (Mufioz et &l.,2018). También tenemos la
disrupcion en el aula referida a esos comportamientos que presentan los educandos,
generando inconvenientes a los docentes al transmitir sus sesiones y también a sus
deméas comparfieros, quienes aprovechan las clases para colocarse de pie, dejando
sus asientos o hablar cuando no se debe (Mufioz et al.,2018).

Finalmente tenemos la violencia del profesorado hacia el alumnado referida a
comportamientos agresivos por parte de los profesores o profesoras hacia el o los
estudiantes (Dobarro et al.,2014). En ese sentido, Cervantes et al. (2013) menciona
gue la aplicacion de ensefianzas tradicionales favorece las actitudes de agresion del
docente hacia el estudiante, se presentan unarelacion de desigualdad debido al poder
gue posee el maestro dentro del aula ya sea por su edad, experiencia profesional,
dominio de conocimientos, entre otros, el abuso excesivo de los aspectos
mencionados provoca conflictos entre ambos actores educativos.

En la siguiente indagacion se admitieron las dimensiones explicadas
anteriormente, pero adaptadas por Meliton (2019) para adolescentes peruanos las
cuales de acuerdo a las pruebas de validez y confiabilidad quedaron establecidas en
6 dimensiones y no en 8; en ella la dimensidn de violencia verbal del alumnado hacia
el alumnado y la dimensién violencia verbal de alumnado hacia el profesorado quedé
como violencia verbal; asi mismo las dimensiones de la violencia fisica directa y
amenazas entre educandos y la dimensién violencia fisica indirecta por parte del

alumnado, quedd solo como violencia fisica.
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefio de investigacion.

La base de esta investigacion cientifica se encuentra en el paradigma positivista, pues
lo que busca es explicar y verificar teorias, con respecto a la metodologia de analisis
se adopto el procedimiento hipotético deductivo, pues se formularon hipétesis general
y especificas las cuales fueron sometidas a pruebas y evaluadas mediante un
razonamiento l6gico y deductivo; como resultado de este proceso, se han obtenido
conclusiones significativas acerca del fendmeno estudiado (Hernandez y Mendoza,
2020).

Dado el tipo de estudio realizado, esta investigacion se considera basica pues
se busca profundizar los aspectos fundamentales de las variables de estudio las
cuales son desregulacion emocional y violencia escolar, asi como la relacion entre
ambos constructos (Vara,2012). Asi mismo el enfoque es cuantitativo pues a traves
de un analisis estadistico de los datos recolectados, realizados con instrumentos
estandarizados, se comprobo la hipotesis inicial (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2020).

Por otra parte, contando con el aporte de Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2020) es una investigacion de disefio no experimental pues esta se lleva a cabo sin
efectuar ninguna alteracion de las variables de estudio solo se contempla el hecho o
fendmeno en su ambiente real y luego simplemente se la analiza. De igual manera es
transversal de tipo correlacional; debido a que la recoleccion de datos de ambos
constructos se realiza en un solo momento con el fin de hallar el grado de asociacion
existente entre las mismas (Hernandez-Samepieri et &l., 2017). El esquema del disefio

se presenta a continuacion:

Figura 1

Esquema del disefio de investigacion
OX

I

M r
\l
(0)
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Dénde:

M = muestra de adolescentes
OX = desregulacion emocional
r = relacion entre OX 'y OY
OY = violencia escolar

3.2. Variables y operacionalizacion.

El estudio cuenta con una variable independiente que es la desregulacién emocional

y una variable dependiente que es violencia escolar.

3.2.1. Variable Desregulacion emocional.

Definicion conceptual.

Es la insuficiencia para hacer frente a estados emocionales negativos, lo cual lo
convierte en una persona incapaz de regular, aceptar y controlar sus emociones y asi
como aplicar estrategias que permitan regular las mismas de manera efectiva (Gratz
y Roemer, 2004).

Definicion operacional.

Esta se medira con el cuestionario DERS propuesta por Gratz y Roemer (2004), la
cual ha sido traducida y adecuada por Marin et al. (2012) para estudiantes
adolescentes mexicanos. Este instrumento tiene como propdsito medir los problemas
para regular las emociones. Se halla constituida por 24 items tipo Likert de 4 puntos
(0= casi nunca a 4= casi siempre). Esta compuesta por 4 dimensiones. Su escala de
medicién es ordinal, tomando en cuenta los siguientes intervalos bajo (24-33), medio
(34-65) y alto (66-97).

Dimensiones/Indicadores:

e Falta de conciencia emocional: dificultad de admitir y atender las emociones que

experimenta.

21



e Falta de claridad emocional: dificultad para controlar sus sentimientos, lo que
provoca gue no conozcay comprenda las emociones que esta experimentando.
¢ Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas: incapacidad de realizar

sus tareas, de concentrarse o de controlar lo que tiene que realizar.
e No aceptacion de respuestas emocionales: rechaza sus sentimientos, se siente

débil y con sentimientos de culpa y molestia.

3.2.2. Variable Violencia escolar.

Definicién conceptual.
Segun Alvarez et al. (2011), esta se define como conductas con mala intencion, cuya
finalidad es provocar un perjuicio en el contexto escolar, y que puede ser ocasionada

por algun integrante de la comunidad educativa.

Definicion operacional.

Sera medida mediante un Cuestionario de Violencia Escolar (Cuve3 ESO), planteado
por Alvarez et &l., 2013, la cual fue adaptada por Meliton (2019) para ser utilizada en
adolescentes peruanos. Este instrumento tiene por finalidad analizar cual es la
apreciacion que tienen los estudiantes sobre la regularidad con la que se dan las
diferentes clases de violencia en la escuela; sean éstas dadas por parte de los
estudiantes o docentes. Contiene 44 preguntas tipo Likert de 5 puntos donde
(Nunca=1y Siempre=5). Esta dividida en seis dimensiones. Su escala de medicion es
ordinal, considerando los siguientes rangos bajo (44-100), medio (101-160) y alto
(161-220).

Dimensiones/Indicadores:

e Violencia verbal: Uso de sobrenombres o apodos, intimidaciones, ofensas,
difamaciones, criticas o comentarios malintencionados.

e Violencia fisica: agresiones fisicas, amenazas, robo de pertenencias,
ocultamiento, destrozos de objetos ajenos.

e Exclusion social: separar a sus otros compafieros de clase por motivos: culturales,
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raciales, fisicos.

e Violencia a través de las Tics: utilizando el internet realizan: calumnias, ofensas,
intimidaciones.

e Disrupcion en el aula: comportamientos inadecuados durante clases.

e Violencia del profesorado hacia el alumnado: intimidaciones, ofensas.

Asi contamos con las siguientes variables:
Variable Independiente: Desregulacion emocional.
Variable Dependiente: Violencia escolar.

3.3. Poblacion, (criterios de seleccién) muestray muestreo, unidad de analisis.

3.3.1. Poblacion

Conceptualizada como la agrupaciéon de individuos que comparten una o mas
cualidades en comun los cuales responden a los propédsitos planteados en la
investigacion (Arias et al.,2016; Vara, 2012) para este proyecto esta comprendida por
180 estudiantes siendo 91 son varones y 89 mujeres; de lero a 5to de secundaria de
una Institucion educativa de Ferrefiafe, Lambayeque. Distribuida de la siguiente

manera.

Tabla 1

Estudiantes matriculados en el afio 2023

TOTAL 1° Grado 2° Grado 3° Grado 4° Grado 5° Grado

H M T H M T H M T H M T H M T H MT
91 89 180 21 17 38 18 17 35 17 19 36 18 18 36 17 1835
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Criterios de inclusién:

Educandos matriculados en el sistema para el afio escolar 2023 en la
Institucion Educativa.

Estudiantado con disponibilidad para cooperar con la investigacion.
Estudiantes que estén cursando los grados de lero a 3ero de secundaria.
Educandos entre los 12 y 17 afios.

Estudiantes que voluntariamente determinaron colaborar en la investigacion.
Estudiantes que marcaron todas las alternativas de los cuestionarios de

manera adecuada.

Criterios de exclusion:

Educandos no matriculados en el sistema en el presente afio escolar 2023.
Educandos que no se encuentren ubicados entre los 12 a 17 afos.
Estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Educandos con alguna necesidad especial (Sindrome de Down, sordomuda y
autista).

Estudiantes que no marcaron de manera correcta los cuestionarios.

Educandos que no asistieron al momento de aplicarse los cuestionarios.

3.3.2. Muestra.

Definida como el nimero especifico de participantes los cuales son extraidos

de la poblacion y de quienes se recopilaron los datos (Vara, 2012) para la presente

investigacion la muestra es de 109 estudiantes del lero al 3er afio de secundaria, la

cual fue elegida de manera intencional y por conveniencia del investigador (Otzen y
Manterola, 2017).
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Tabla 2

Muestra de estudiantes.

Grado y Seccion Varones Mujeres Total
lero A 9 9 18
lero B 9 7 16
2do A 10 8 18
2do B 7 2 14
3ero A 9 10 19
3ero B 7 9 16
TOTAL 101

3.3.3. Muestreo.

Es un proceso que consiste en seleccionar la parte de la poblacion con el que
se pretende trabajar (Hernandez y Carpio, 2019) frente a ello se ha realizado un
muestreo no probabilistico intencional o por conveniencia, debido a que el investigador
tendra accesibilidad y proximidad a los sujetos investigados (Arias et al.,2016; Otzeny
Manterola, 2017).

3.3.4. Unidad de Analisis.
Se compone por educandos tanto hombres como mujeres del primero al tercer

ano de secundaria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

3.4.1. Técnicas.

Para Piza et al., 2019 son herramientas que nos permitiran recolectar datos
necesarios para la investigacion. La técnica a utilizar es la encuesta que permite
recoger datos sobre ambas variables: desregulacion emocional y violencia escolar a
través de un cuestionario con preguntas presentadas y numeradas en una tabla donde

el encuestado respondera sobre sus percepciones, opiniones o comportamientos los
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cuales ayudaran a la investigacion (Arias et &l.,2016).

3.4.2. Instrumentos.

Los instrumentos que permitirdn recolectar los datos son cuestionarios
politbmicos cerrados con escala de Likert donde las preguntas estan realizadas de
manera sencilla y cuenta con la confiabilidad y validez respectiva; en ella no existen
respuestas ni correctas ni incorrectas pues el encuestado da su opinién sobre solo

gue piensa y siente (Arias et al.,2016).

Variable 1: Desregulacion emocional.

Resefia Historica:

Este instrumento recoge informacion acerca de la variable de desregulacion
emocional, se denomina Escala Dificultades en la Regulacion Emocional en espaiiol
(DERS-E) los autores de la version original en inglés son Kim L. Gratz y Lizabeth
Roemer (2004) fue creada originalmente para ser aplicada en adultos, su propdsito
fue medir las dificultades que tenian estos individuos en regular las emociones y
consta con 36 reactivos distribuido en 6 dimensiones: no aceptacion de respuestas
emocionales (No aceptacion), dificultades para implementar conductas dirigidas a
metas (Metas), dificultades en el control de impulsos (Impulsos), falta de conciencia
emocional (Conciencia), acceso limitado a estrategias de regulacion emocional
(Estrategias) y falta de claridad emocional (Claridad). Este instrumento ha sido
traducido y adaptado en diversos idiomas como la turca, italiana y portuguesa.

La DERS-E traducida al espariol fue adaptada y validada para ser aplicada en
escolares adolescentes mexicanos por Marin et al. (2012) el cual cuenta con 24 items
distribuidos en sus cuatro dimensiones: Falta de conciencia emocional con 5
preguntas; falta de claridad emocional con 4 preguntas; problemas de controlar su
comportamiento impidiéndole alcanzar metas con 6 preguntas y no aceptar

respuestas emocionales con 9 preguntas.
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Pautas de aplicacién:

Como mencionamos la version original cuenta con 36 preguntas las cuales seran
evaluadas teniendo en cuenta una escala de respuestas tipo Likert, que va desde 0
(casi nunca) hasta 5 (casi siempre). El tiempo estimado para completar el instrumento
es de aproximadamente 12 minutos, aunque no hay un limite de tiempo establecido.
Las puntuaciones pueden variar entre 0 y 180 debido a la inclusion de algunas
preguntas inversas (2, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22, 24 y 34). Se obtiene una puntuacién
global sumando todas las respuestas, tanto en términos generales como en cada una
de las dimensiones (Tirado, 2021). La version al espafiol es aplicable en adolescentes
de 11 a 17 afos; ya sea de manera individual o colectiva, con una duracion de 10 a
15 minutos (Marin et al., 2012)

Propiedades Psicométricas originales:

Inicialmente, se cre6 una escala prototipo que constaba de 41 items, sin embargo, se
excluyo el item 13 debido a su baja carga factorial en relacion a la prueba completa.
Posteriormente, se aplicO el método de rotacion oblicua promax para permitir la
correlacion del instrumento entre los diferentes factores. Se establecié un puntaje
minimo estimado de 0,40 para las cargas factoriales. Asi que, se excluyeron los items
gue no cumplian con el criterio previo, resultando en 36 items distribuidos en 6
dimensiones.

A pesar de ello, los resultados iniciales indicaron que el instrumento podria ser
estimado con 4 factores, lo que llevé a concluir que los factores de no aceptacion y
estrategias eran intrinsecos a la prueba. No obstante, habia dos factores que
resultaron ser multifactoriales: conciencia y claridad; metas e impulsividad (Gratz y
Roemer, 2004). Por otro lado, demostré una alta consistencia interna pues el
coeficiente de alfa fue de Cronbach=0.93, y una confiabilidad test-retest pertinente de
r=0.88 (Marin et al.,2012).

Propiedades Psicométricas adaptacidén en espafiol:
La version traducida al espafiol para adolescentes mexicanos por Marin et al. (2012)

consta solo de 24 items; debido a que al realizar por primera vez el analisis factorial

27



confirmatorio (AFC), arroj6 que los datos no responden al formato original
(x2=22339.4, gI=6, p<0.05). Posteriormente con un segundo analisis se corroboré que
los datos eran mas adecuados a un formato de 24 preguntas dividido en 4
dimensiones (x2=259.729, gl=230, p>0.05). Asi mismo cuenta con una validacion
llevado a cabo por juicio de expertos; doctores en psicologia; quienes coincidieron que
los items y dimensiones guardan congruencia, coherencia y relevancia; por lo que el
instrumento tiene una verificacion apropiada del contenido (Tirado, 2021).

Del mismo modo el Alpha de Cronbach de los 24 items fue de 0,89; mientras
gue de cada subescala obtuvieron un rango entre 0,85y 0,68; por lo que el instrumento
es adecuado en todos los aspectos (Marin et &l., 2012).

Variable 2: Violencia Escolar.

Resefia Historica:

El instrumento a utilizar es el cuestionario de violencia escolar CUVE 3 — ESO
propuesto por Alvarez Garcia David, Nufiez Carlos José y Dobarro Gonzéalez
Alejandra en el 2012 en Espafa; con la finalidad de conocer la apreciacion que tienen
los estudiantes sobre la regularidad con la que se dan los distintos tipos de violencia
en la escuela; sean éstas dadas por parte de los estudiantes o docentes. Su primera
propuesta fue hecha en el 2006 era una escala compuesta por 29 items distribuido en
5 dimensiones (Violencia de profesorado hacia alumnado, Violencia fisica directa
entre estudiantes, Violencia fisica indirecta por parte del alumnado, Violencia verbal
entre estudiantes y Violencia verbal de alumnado hacia profesorado) (Dobarro et
al.,2014).

Pero se observo que este planteamiento tenia ciertas carencias y se buscé
incorporar nuevas formas de violencia no consideradas en el cuestionario original y
gue posibilite el andlisis de los grupos sociales. A partir de los 29 items del CUVE, se
introdujeron nuevos enunciados relacionados con tres tipos adicionales de violencia:
exclusiéon social, interrupcion en el entorno educativo y violencia mediada por las
nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién (NTIC); finalmente se realiz6

una tercera version en el 2013 no solo para secundaria sino también para primaria
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ambos constan de 44 items tipo Likert distribuido en 8 dimensiones (Dobarro et
al.,2014).

La adaptacion para ser aplicada en adolescentes peruanos fue planteada por
Yannet Meliton Gaona en el 2019, se compone de 44 preguntas, las cuales se agrupan
en 6 dimensiones: Violencia verbal 7 interrogantes, violencia fisica con 10
interrogantes, exclusién social con 4 preguntas; violencia a través de las Tics con 10
preguntas; disrupcién en el aula con 3 preguntas y violencia del profesorado hacia el
alumnado con 10 preguntas (Meliton, 2019).

Pautas de aplicacién:

La version original del cuestionario cuenta con 44 reactivos teniendo en cuenta una
escala de respuestas tipo Likert, que va desde 1 (casi nunca) hasta 5 (casi siempre)
puede aplicarse tanto de manera grupal como individual, y tomara aproximadamente
de 15 a 20 minutos. Cada participante debera leer cada enunciado y seleccionar la
opcion adecuada marcandose con una X en el casillero correspondiente. La
calificacion se realizara de manera directa, y un puntaje mas alto indicara la presencia
de violencia escolar y el tipo de violencia que experimentan los estudiantes

participantes.

Propiedades Psicométricas originales:
En el cuestionario CUVE3 ESO, sugerido por Alvarez et &l. (2013) se encontrd que los
44 items son adecuados para considerarlos en la prueba, siendo sus valores de V de
Aiken superiores a .80. En cuanto a la correlacion elemento-total es positiva en todas
las preguntas, obteniéndose valores entre 0.371 y 0.599, con lo que se concluye que
el cuestionario mide realmente lo que se espera. Por otra parte, se desarrollé6 un
analisis factorial exploratorio confirmando con ello que el instrumento tiene una mejor
estructura si se toma en cuenta sus 8 dimensiones o factores.

Mientras que la consistencia interna llevada a cabo con indice Alfa de Cronbach
demostré ser apropiada pues los resultados obtenidos fueron a= ,94 para el

instrumento en general y de ,71 a ,87 para las subescalas (Alvarez et al., 2013).
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Propiedades Psicométricas peruana:

Acerca del instrumento adaptado por Meliton (2019) se efectué un analisis de la
validacién del contenido del instrumento realizado por juicios de expertos los cuales
fueron 3 profesionales doctores en Psicologia y Educacion, quienes concluyeron que
el cuestionario de violencia escolar era aplicable. De la misma manera paso por el
andlisis de confiabilidad para ello se empleo el indice de alfa de Cronbach, los cuales
arrojaron un coeficiente de 0,96 para la escala de violencia escolar, lo que demuestra
un porcentaje significativo brindando con ello una confiabilidad para utilizar el

instrumento.

3.4.3. Validez.

Se dice que un instrumento tiene validez cuando este es capaz de medir con
exactitud la variable de estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2020). Para ambos
instrumentos tanto el cuestionario de la DERS y la CUVE3 ESO se llevo a cabo un
analisis de contenido mediante la evaluacion de expertos, estos jueces son doctores
y magister tanto en Educacién como en Psicologia; quienes determinaron que ambos
cuestionarios son adecuados para su aplicacion. Cabe mencionar que en el
cuestionario que recoge las percepciones de violencia escolar decidi realizar
modificaciones en los items 2, 5, 29, 31, 35, 36; respecto a las observaciones del

aspecto de claridad que nos habia sugerido uno de los jueces.

Tabla 3
Validez de contenido de los instrumentos pilotos
Nombre del Juez DNI Especialidad Resultado
Dr. William Smith Piscoya Chicoma 17411688 Metoddlogo Aplicable
Mg. Adilberto Herrera Chuquihuanga 16710079 Docente Aplicable
Mg. P. Ysabel del Carmen Berrios Reyes 27282774 Psicéloga Aplicable

3.4.4. Confiabilidad.
Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020), la confiabilidad o fiabilidad de un

instrumento se da cuando este al ser aplicado al mismo grupo de estudio, muestra
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0 caso se obtienen resultados iguales.

Para evaluar la cualidad esencial de confiabilidad del instrumento de
recoleccion de informacion, se llevo a cabo el andlisis utilizando los procedimientos
de la prueba estadistica conocida como Alfa de Cronbach. Para realizar esta
evaluacion, se aplicé el instrumento a una muestra piloto de 30 estudiantes con
caracteristicas analogas a la unidad de investigacion; a base de ello se aplico el
comando de andlisis de fiabilidad del software SPSS obteniéndose los siguientes
resultados:

Tabla 4

Confiabilidad de los instrumentos pilotos.

Variables Alfa de Cronbach N° de elementos
Desregulacién emocional 0,87 24
Violencia Escolar 0,95 44

3.5. Procedimientos.

En primer lugar, se solicitd los permisos respectivos al director de la |.E. de Ferrefafe;
explicandole en qué consiste el trabajo a realizar con los estudiantes seleccionados
como muestra; ello se llevo a cabo con la presentacién de una carta de autorizacion
otorgada por la Universidad César Vallejo.

Con el permiso otorgado se busco la aprobacion de los padres del grupo de
estudio a través del envié de un consentimiento informado, en donde se les explicé en
gué consistia el estudio y agradeciéndole de antemano por su apoyo. Con ambos
permisos se trabajo con los estudiantes en mis horas de clase, para ello previamente
se les explicé la manera de desarrollar ambos instrumentos para que de esta manera
no tengan ningun inconveniente; luego de ello se les otorg6 de 20 a 30 minutos para
gue respondan ambos cuestionarios.

Finalmente, ya con los cuestionarios resueltos se continué con la etapa de

procesar la informacién utilizandose para ello el programa Microsoft Excel donde se
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ingresaron los datos obtenidos de los educandos.

3.6. Métodos de andlisis de datos.

La interpretacion de datos es uno de los pasos mas significativos de una investigacion
este permitir4 analizar estadisticamente los datos recogidos; este proceso implica dos
momentos por un lado la codificacién de nuestros datos en unidades analizables y el
otro realizar la presentacién de los resultados (Flores-Kanter y Medrano, 2019).

Para el procesamiento de datos se realizdé en primer lugar el ordenamiento y
sumatoria por dimensiones y a nivel general de los datos tanto del cuestionario de
DERS como la CUVE 3 ESO; para ello se utilizé el software de gestiéon de Microsoft
Excel.

Posteriormente para llevar a cabo descripcion analitica de las variables y sus
dimensiones de ambos cuestionarios se importaron dichos datos al software SPSS
v.29, donde se examinaron las dos variables y se realizé un analisis inferencial que
verifico la distribucion normal de variables. Ademas, se determind la prueba de
correlacion que se utilizara y se ejecutd un contraste de hipotesis entre las variables

y sus dimensiones como etapa final del estudio.

3.7. Aspectos éticos.

Para Del Castillo y Rodriguez (2018) la ética es una disciplina intrinseca de la filosofia
la cual tiene como campo de estudio el comportamiento humano bajo la mirada del
bieny el mal. Frente a ello se ha tomado como base lo estipulado por la RCUN°0470-
2022/UCV, en la Actualizacién Codigo de Etica de la Universidad César Vallejo (2022)
sobre los principios éticos a tener en cuenta en una investigacion, se consideran los
siguientes principios:

Como principio basico se consider6 la integridad del estudiante por encima de
la investigacion; para ello se respetd su autonomia decidiendo libremente sin
ninguna coercion el participar en la investigacion y al ser menores de edad se solicitd
el permiso respectivo de sus apoderados, del mismo modo todos los sujetos recibieron
el mismo trato sin ningun tipo de discriminacion y asegurando en todo momento la

privacidad y confiabilidad de los datos obtenidos para ello los cuestionarios fueron
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llenados de manera anénima.

Asi mismo se tuvo en cuenta los principios de beneficencia y no maleficencia
los cuales son conceptualizados como acciones bondadosas que toma en cuenta el
investigador poniendo ante todo el bienestar de los participantes (Moscoso y Diaz,
2018) frente a ello la investigacion evitd cualquier accién que coloque en peligro la
integridad de los adolescentes y por el contrario se busco6 que ella aporte beneficios
a su desarrollo emocional.

Por otro lado, se asumio6 los compromisos de respetar la propiedad intelectual
de otros investigadores; realizando para ello las citas correspondientes de los autores
referenciados en el trabajo; considerando el uso de las normas APA 7, con este
principio reconocemos la autoria de las personas que aportaron en la investigacion
evitando con ello un robo intelectual o plagio (Inguillay et, al., 2020). Ademas, se
manejaron los datos recolectados, el andlisis y los resultados finales con total
veracidad, responsabilidad y transparencia asegurando con ello el caracter unico del

estudio.
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4.1. Analisis Descriptivos.

RESULTADOS

Tabla 5
Desregulacion Emocional
Niveles f %
Bajo 61 60,4
Medio 33 32,7
Alto 7 6,9
Total 101 100,0

La tabla 5 muestra los niveles de desregulacion emocional segun la percepcion de 101

evaluados, lo cual representa el 100%. De los casos se aprecia que 61 educandos

(60,4%) posee niveles de desregulacion emocional baja, ademas 33 alumnos (32,7%)

tiene una insuficiencia para regular sus emociones en un nivel medio o moderado y 7

de ellos (6,9%) se encuentra en un nivel alto de dificultades para regular sus

emociones.
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Tabla 6

Falta de Claridad Emocional

Niveles f %
Bajo 80 79,2

Medio 13 12,9
Alto 7 6,9
Total 101 100,0

Los resultados que se aprecian en la tabla 6 son de la dimensién Falta de claridad
emocional, de acuerdo a los datos recogidos de 101 adolescentes que representa el
100% de la muestra. En ellos notamos que 80 encuestados (79,2%) se ubica en el
nivel bajo es decir casi no tienen problemas para diferenciar las emociones justo en el
preciso momento en que las esta experimentando. Por otro lado, 13 evaluados (12,9%)
se situan en un nivel medio teniendo en cuenta esta dificultad y 7 escolares (6,9%)

alcanzaron los niveles mas altos en dicha dimension.
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Tabla7

Falta de Conciencia Emocional

Niveles f %
Bajo 79 78,2

Medio 15 14,9
Alto 7 6,9
Total 101 100,0

En la tabla 7 podemos notar evidencias obtenidas de la dimension Falta de conciencia
emocional, de 101 adolescentes que equivalen al 100%. De los cuales 79 de ellos que
representan el 78,2% evidencian un nivel bajo; es decir que casi no poseen dificultades
para reconocer y darse cuenta de su estado emocional; es decir admiten, atienden y
saben claramente qué emocion esta experimentando, asi como son capaz de ser
empaticos con las emociones de los demas. En cuanto al nivel medio 15 encuestados
gue representan un 14,9% se encuentra con esta dificultad y 7 adolescentes que

equivale al 6,9% se hallan en un nivel alto.
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Tabla 8

Dificultad para dirigir el comportamiento hacia metas

Niveles f %
Bajo 67 66,3
Medio 24 23,8
Alto 10 9,9
Total 101 100,0

La tabla 8 presenta los resultados de la dimensién Dificultad para dirigir el
comportamiento hacia metas, de acuerdo a los datos recogidos de 101 educandos lo
cual representa el 100% de la muestra. De ellos 67 encuestados (66,3%) se
encuentran en un nivel bajo, es decir que puede experimentar emociones de alta
intensidad y puede lidiar con ellas de manera efectiva, por lo tanto, esto no repercutira
en su rendimiento y en la consecucion de las tareas o actividades que se ha propuesto
Por otro lado, 24 adolescentes (23,8%) se encuentran en un nivel medio o moderado

y 10 evaluados (9,9%) alcanzaron los niveles mas altos de esta dificultad.
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Tabla 9

No aceptacion de respuestas emocionales

Niveles f %
Bajo 81 80,2

Medio 9 8,9
Alto 11 10,9
Total 101 100,0

Segun la tabla 9 podemos observar el andlisis obtenido en la dimensién No aceptacion
de respuestas emocionales de 101 evaluados (100%); donde 81 estudiantes es decir
el 80,2% obtuvieron niveles bajos, es decir no tienen casi dificultades para reconocer
y validar sus emociones como la de otros. Por lo que se refiere a los otros dos niveles
notamos que 9 escolares que representa el 8,9% se hallan en un nivel medio y 11

alumnos que equivale al 10,9% alcanzaron el nivel mas alto en esta dimension.
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Tabla 10

Violencia Escolar

Niveles f %
Bajo 85 84,2

Medio 14 13,9
Alto 2 2,0
Total 101 100,0

En la tabla 10 podemos advertir los resultados obtenidos en la variable de Violencia
Escolar, teniendo en cuenta la percepciéon de 101 escolares que representan el 100%
de la muestra. Donde 85 de los encuestados (84,2%) perciben un nivel bajo de
violencia en su escuela. Por otro lado, 14 adolescentes (13,9%) perciben que la
violencia en su colegio esta en un nivel medio o moderado y 2 encuestados (2,0%) la

perciben en un nivel alto.
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Tabla 11

Violencia Verbal

Niveles f %
Bajo 29 28,7

Medio 64 63,4
Alto 8 7,9
Total 101 100,0

En la tabla 11 constatamos el andlisis de datos obtenidos de la dimension Violencia
verbal, teniendo como base las percepciones de 101 estudiantes (100%); donde las
mayores proporciones se hallan en el nivel medio o moderado con un 63,4% pues 64
estudiantes han observado o han sido victimas de expresiones verbales como apodos,
intimidaciones, insultos y difamaciones en su escuela.

Con respecto a los otros niveles observamos que el 28,7% es decir 29 escolares
advierten que la presencia de violencia verbal en su escuela se da en niveles bajos y
otro grupo con un 7,9% es decir 8 encuestados nota que este tipo de violencia si se da

en niveles altos.
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Tabla 12

Violencia Fisica

Niveles f %
Bajo 79 78,2

Medio 19 18,8
Alto 3 3,0
Total 101 100,0

En la tabla 12 corroboramos el andlisis de informacion obtenidos de la dimension
Violencia fisica; teniendo como base las percepciones de 101 encuestados (100%)
donde los valores porcentuales mas altos estan en el nivel bajo con un 78,2%; es decir
79 escolares notan que este tipo de violencia se da, pero en menos proporcion. Por
otro parte existe un grupo que percibe que este tipo de violencia se da en nivel medio
o moderado con un 28,7% es decir 19 escolares; mientras tanto 3 encuestados

expresan que si existe niveles altos de violencia fisica con un 7,9%.
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Tabla 13

Exclusién Social

Niveles f %
Bajo 79 78,2
Medio 15 14,9
Alto 7 6,9
Total 101 100,0

Segun la tabla 13 constatamos los resultados obtenidos de la dimension Exclusion
social, los datos corresponden a 101 estudiantes que representan el 100% de la
muestra; donde las proporciones mas grandes se sitdan en el nivel bajo con un 78,2%
es decir 79 adolescentes perciben que en su escuela se reduce al minimo los casos
de discriminacion sea esta fisica, racial, econémica, incluso académica.

Por otra parte, los resultados muestran que existen 15 escolares (14,9%) que han
notado esta situacion de violencia en un nivel medio o moderado y 7 adolescentes (6,9

%) lo perciben en un nivel alto.
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Tabla 14

Violencia a través de las TICS

Niveles f %
Bajo 86 85,1

Medio 12 11,9
Alto 3 3,0
Total 101 100,0

En la tabla 14 observamos las respuestas de 101 escolares (100%) sobre la
percepcion que tienen sobre la violencia a través de las TICS que se dan en su
escuela; donde 86 estudiantes que representa el 85,1% del total de encuestados
respondieron que este tipo de violencia se da en un nivel bajo. También se registra
gue 12 adolescentes con un porcentaje de 11,9% perciben que esta violencia se da en
nivel medio o moderado y un 3,0% es decir 3 alumnos lo notan en un nivel alto.
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Tabla 15

Disrupcion en el aula

Niveles f %
Bajo 36 35,6

Medio 29 28,7
Alto 36 35,6
Total 101 100,0

En la tabla 15 notamos las respuestas obtenidas de 101 encuestados (100%) sobre la
percepcion que tienen sobre la Disrupcion en el aula; de ello podemos notar que en el
nivel bajo y alto alcanzaron los mismos porcentajes con un 35,6% es decir que 36
evaluados notan que este tipo de violencia se da en niveles altos y la misma cantidad
de ellos piensan que se dan en niveles bajos. Por otra parte, 29 evaluados (28,7%)

piensan que esta situacion se da en un nivel medio.
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Tabla 16

Violencia del profesorado hacia el alumnado

Niveles f %
Bajo 94 93,1
Medio 7 6,9
Total 101 100,0

En la tabla 16 observamos los datos obtenidos de 101 encuestados (100%) con
respecto a la percepcion sobre la violencia del profesorado hacia el alumnado;
notamos que 94 adolescentes representan el 93,1% del total de encuestados perciben
gue esta situacién se da en un nivel bajo; evidenciando con ello que la mayoria de los
estudiantes notan que la mayor parte de sus docentes no realizan actos violentos ni
fisicos, verbales o emocionales. Por otro lado 7 escolares con un porcentaje de 6,9%
piensa que este tipo de violencia se encuentra en un nivel medio, no se observa el

nivel alto en este tipo de violencia.
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4.2. Andlisis Inferencial.

4.2.1. Contrastacion de la Hipotesis General.

Ha: Existe correlacion entre la desregulacion emocional post pandemia y violencia
escolar de los educandos del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica,
Ferrefiafe 2023.

Ho: No existe correlacion entre la desregulacion emocional post pandemia y
violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica, Ferrefiafe 2023.

Tabla 17
Tabla de Correlacion de Spearman entre Desregulacion Emocional y Violencia

Escolar.

DESREGULACION EMOCIONAL Y VIOLENCIA ESCOLAR

Coeficiente de

. 1,000 ,549
correlacion
Rho de Spearman . .
Sig. (bilateral) <,001
N 101 101

Segun los valores estadisticos presentados en la tabla 17 se puede verificar que entre
la variable desregulacion emocional y la variable violencia escolar presentan una
correlacion positiva y moderada, este planteamiento se basa en el valor del coeficiente
de correlacion Rho de Spearman 0,549 y el p-valor = <0,001. Esto significa que se da
una relacién estadistica entre estos dos constructos y que tienden a aumentar o
disminuir juntos en cierta medida, por ende, los resultados proporcionan pruebas

sélidas en contra de la hipétesis nula, respaldando en su lugar la hipétesis alternativa.
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4.2.2. Contrastacion de las Hipotesis Especificas.

Hipotesis Especifica 1:

Ha: Existe relacion entre falta de claridad emocional y violencia escolar de los
educandos del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica, Ferrefafe 2023.
Ho: No existe relacion entre falta de claridad emocional y violencia escolar de los
educandos del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica, Ferrefafe 2023.

Tabla 18
Tabla de Correlacion de Spearman entre Falta de Claridad Emocional y Violencia
Escolar.

DIMENSION 1 CON VAR 2

Coeficiente de

» 1,000 ,708
correlacion
Rho de Spearman _ )
Sig. (bilateral) <,001
N 101 101

Los resultados expuestos en la tabla 18 nos muestran la correlacion existente entre
Falta de claridad emocional y violencia escolar con ese fin se aplicé el coeficiente de
correlacion de Spearman., los cuales indican que dicho valor es de 0,708 lo cual
sugiere una correlacion positiva fuerte. Asi mismo el grado de significancia es < 0,001
demostrandose una correlacién entre ambos constructos altamente significativa, o

gue nos lleva a rechazar la hipotesis nula.
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Hipotesis Especifica 2:

Ha Existe relacion entre carencia de conciencia emocional y violencia escolar de los
educandos del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica, Ferrefafe 2023.
Ho: No existe relacidn entre carencia de conciencia emocional y violencia escolar de
los educandos del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica, Ferrefiafe
2023.

Tabla 19
Tabla de Correlacién de Spearman entre Carencia de Conciencia Emocional y

Violencia Escolar.

DIMENSION 2 CON VAR 2

Coeficiente de

» 1,000 ,579
correlacion
Rho de Spearman _ )
Sig. (bilateral) <,001
N 101 101

La tabla 19 nos muestra la correlacion de Spearman entre carencia de conciencia
emocional y Violencia escolar, dicho coeficiente de correlacion es de 0,579 lo cual
indica la fuerza y direccion de relacion entre las dos variables. Es decir que existe una
correlacién positiva pero moderada, lo que significa que a medida que aumenta la falta
de conciencia emocional, también tiende a aumentar los casos de violencia escolar.

Con respecto a la significancia estadistica entre estos dos constructos se observa que
es estadisticamente significativa pues el valor es menor que 0,001, lo que indica una
alta significancia estadistica, en estos términos, esta correlacion en muy poco probable
gue sea una coincidencia fortuita, por consiguiente, la evidencia acumulada es

suficiente para desechar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.
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Hipo6tesis Especifica 3:

Ha Existe correlacion entre dificultades para controlar su comportamiento impidiéndole
alcanzar metas y violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica, Ferrefiafe 2023.

Ho: No existe correlacion entre dificultades para controlar su comportamiento
impidiéndole alcanzar metas y violencia escolar de los educandos del nivel secundario

de una Institucion Educativa Publica, Ferrenafe 2023.

Tabla 20
Tabla de Correlacion de Spearman entre Dificultad para dirigir el comportamiento
hacia metas y Violencia Escolar.

DIMENSION 3 CON VAR 2

Coeficiente de

_ 1,000 ,508
correlacion
Rho de Spearman . '
Sig. (bilateral) <,001
N 101 101

La tabla 20 refleja el analisis de correlacion entre Dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas y la violencia escolar en base al valor del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, dicho coeficientes es de 0,508 lo cual sugiere una
correlacion moderada entre las variables. Por otro lado, el valor p (Sig.) es menor a
0,001 lo que evidencia una asociacion significativa entre ambos constructos, por lo que
se descarta la hipdtesis nula y se determina que hay pruebas significativas que

respaldan la hipotesis alternativa.
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Hipotesis Especifica 4:

Ha Existe relacidn entre no aceptar respuestas emocionales y violencia escolar de los
educandos del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica, Ferrefafe 2023.
Ho: No existe relacion entre no aceptar respuestas emocionales y violencia escolar de
los educandos del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica, Ferrefiafe
2023.

Tabla 21
Tabla de Correlacion de Spearman entre No aceptacion de respuestas emocionales y

Violencia Escolar.

DIMENSION 4 CON VAR 2

Coeficiente de

» 1,000 ,694
correlacion
Rho de Spearman _ )
Sig. (bilateral) <,001
N 101 101

La tabla 21 exhibe los resultados obtenidos del coeficiente de correlacion de Spearman
el que midié la relacion entre No aceptacion de estados emocionales y violencia
escolar; el cual fue de 0,694 lo que sugiere una correlacion moderada entre estos dos
constructos. Por otra parte, también nos brinda un valor de p; o nivel de significancia
de < 0,001, demostrando con ello que la correlacion es estadisticamente significativa.
Con ello existen pruebas sustanciales que respaldan la hipétesis alternativa, lo que

lleva a desechar la hipétesis nula.
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V. DISCUSION

La investigacion se llevd a cabo considerando el entorno educativo posterior a la
pandemia dada por la Covid19, con el objetivo de analizar si el confinamiento dado por
dicha situacion guarda relacién con problemas emocionales y de comportamientos
agresivos en adolescentes, ante ello Rothenberg et al. (2019) menciona que los
adolescentes enfrentan desafios al regular sus emociones en momentos de
situaciones o sentimientos intensos o dificiles, o que puede llevar a comportamientos
agresivos y episodios de depresion. Por su parte Caballero et &l. (2018) acota que los
comportamientos violentos pueden ser interpretados como una expresion de la carga
emocional interna causada por la depresion, angustia y cambios emocionales.

Con esta base se analizé los datos y la informacién recopilada mediante los dos
cuestionarios, teniendo en cuenta los objetivos, hipotesis, investigaciones previas,
conceptos y teorias relevantes, frente a ello se ha logrado desarrollar la siguiente
exposicion de los resultados obtenidos.

Con respecto al analisis descriptivo de la variable desregulacién emocional se
obtuvo que un 60,4% de los educandos posee niveles de desregulacion emocional
baja esto quiere decir que no tiene dificultades para regular sus emociones, un 32,7%
tiene una insuficiencia para regular sus emociones en un nivel medio o moderado y un
6,9% se encuentra en un nivel alto de dificultades para regular sus emociones.

Si bien los hallazgos no revelan que el grupo de estudio posee niveles altos de
desregulacion emocional, pero si nos advierte que es necesario prestar atencion a los
indices del nivel medio pues estos podran facilmente subir a un nivel alto debido a
situaciones estresantes como acota Tirado (2021) y frente a ello tener problemas para
autorregular sus emociones y comportamientos; de ahi la necesidad de que la escuela
intervenga no solo pedagogicamente sino con acompafiamiento psicopedagogico que
permita a los estudiantes en riesgo regular sus emociones y comportamientos; pues el
comportamiento social debe ser estudiado de manera conjunta con el contexto social,
servicio educativo y contexto familiar (Cabrera et al., 2020).

Por otro lado, en el andlisis descriptivo de la variable violencia escolar se obtuvo
gue el 84,2% de la muestra evidencian un nivel bajo; esto quiere decir que un buen

porcentaje de estudiantes percibe que en la |I.LE. hay una baja incidencia de
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comportamientos inadecuados, como agresiones u otro tipo de maltratos sea fisico o
verbal; ejercidos por parte de algun miembro de la comunidad escolar (Pacheco,
2018). Este resultado es una sefial positiva pues consideran que su escuela es un
espacio seguro en la que se da una sana convivencia. Por otro lado, un 13,9% se
encuentra en un nivel medio o moderado y un 2,0% se hallan en un nivel alto. A pesar
gue estos indices estadisticos son muy bajos es necesario que se realice un monitoreo
permanente para poder detectar y abordar cualquier incidencia que surja.

Teniendo en cuenta la hipétesis general de la investigacion se encontré que la
correlacion entre las variables de estudio desregulacion emocional y violencia escolar
presentan una correlacion positiva y moderada, pues teniendo como base el valor del
coeficiente de correlacion Rho de Spearman arrojo que era de 0,549 ; asi mismo el p-
valor=<0,001 demostrando que el resultado es altamente significativo, pues los datos
proporcionan una fuerte base para rechazar la hipétesis nula a favor de la hipétesis
alternativa.

Estos resultados concuerdan con la investigacion de Segura et al. (2019)
guienes determinaron que existe una relacion significativa entre las dificultades de
regulacion de emociones y la violencia escolar, indicando asi que los agresores
presentan desregulacion emocional, ya que exteriorizan problemas para expresar sus
sentimientos, mantener un control sobre ellos y gestionarlos de manera efectiva.

A diferencia de los resultados propuesto por Arribasplata (2020) quien
determind una conexion moderada y altamente significativa, pero inversa, entre las
capacidades de la inteligencia emocional especificamente la autorregulacion y la
violencia escolar, indicando con ello que, si un adolescente posee control sobre sus
propias emociones, tendran un mejor control de su conducta.

Una de las bases teoricas que respaldan los hallazgos de la hipétesis general
de la investigacion es la Teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman, pues esta
menciona que un sujeto que no posee la habilidad de manejar y regular eficazmente
sus emociones puede tener dificultades para controlar sus reacciones emocionales, lo
gue afectaria su capacidad para manejar conflictos de manera constructiva, esta
situacion evidencia la falta de habilidades como la conciencia emocional, la

autorregulacion emocional, la empatia y la gestion de las relaciones interpersonales
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(Garcia-Ancira, 2020).Por ello la inteligencia emocional puede ayudar a mitigar los
efectos de la desregulacion emocional, lo que puede ayudar a reducir el estrés y
mejorar el bienestar emocional y social (Fragroso, 2019).

Con respecto a nuestra primera hipétesis especifica los resultados indicaron
gue existe una correlacion positiva fuerte entre la falta de claridad emocional y la
violencia escolar, con un valor de 0,708 lo que sugiere una asociacion significativa
entre ambos constructos. Ademas, el grado de significancia es menor a 0,001 por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Darmadi y Badayai (2021)
pues determinaron que también habia una relacién significativa y positiva con la falta
de claridad emocional y las dimensiones del comportamiento agresivo: fisica, agresion,
verbal e ira y hostilidad (r = .221, p <0,05; r = .280, p <0.05;r=.280,p<0.05yr =
.306, p < 0.05. respectivamente), si bien la relacion significativa no es alta como la de
esta investigacion pues sus rangos la sitian como una relacion baja, sus hallazgos
indican que la falta de la capacidad de claridad emocional no va permitir que los
individuos puedan comprender, identificar y expresar sus propias emociones de
manera precisa y esto conlleva a que al momento de relacionarse utilicen
comportamientos hostiles o violentos hacia otros.

Por otro lado, estos hallazgos difieren de la investigacion de Estévez et al.
(2019) pues ellos encontraron que no habia una diferencia significativa entre falta de
claridad emocional y violencia escolar; debido a que los agresores pueden estar
prestando atencion y comprendiendo sus emociones al igual que los adolescentes que
no tienen problemas de comportamiento, sin embargo, su principal carencia emocional
reside en su incapacidad para manejar sus sentimientos de manera socialmente
aceptable, pues en vez de usar estrategias positivas recurren a expresiones de ira y
frustracion incontrolable.

Frente a ello los fundamentos tedricos que respaldan estos hallazgos es la
Teoria de Goleman (Garcia-Ancira, 2020), quien apunta a que, si un estudiante
presenta una escasa claridad emocional, es probable que encuentre dificultades para
comprender sus emociones, lo cual afectara su habilidad para expresarlas de manera

efectiva; cuando esto se suscita los estudiantes no son capaces de controlar sus
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propias emociones, lo que puede llevarlos a tener respuestas impulsivas y agresivas
ante situaciones de controversia, constituyendo esta situacion un inconveniente para
abordar los conflictos de manera pacifica.

En lo que respecta a la hipétesis especifica 2 se ha encontrado una correlacion
significativa entre la carencia de conciencia emocional y la violencia escolar. El
coeficiente de correlacion de Spearman obtenido es de 0,579 lo que prueba una
relacién positiva y moderada entre ambos constructos. Esto significa que a medida que
aumenta la falta de conciencia emocional, también aumentan los casos de violencia
escolar. Ademas, es importante destacar que la significancia estadistica es alta, con
un valor menor que 0,001 lo que confirma la existencia de una relacién significativa;
por lo que estos descubrimientos respaldan la hipotesis alternativa y descartan la
hipotesis nula.

Los hallazgos son similares a los presentados por Safdar y Khan (2019) quienes
determinaron que existe una relacion positiva significativa entre control psicoldgico de
los padres, desregulacion emocional especificamente la dimension de falta de
conciencia emocional (r = 8.79, p < 0.01) y agresion; indicando con ello que los
adolescentes asiaticos que se encuentran bajo un tipo de crianza de estricto control
por parte de sus padres, los cuales no toman en cuenta las emociones de sus hijos;
enfrentan dificultades para regular sus emociones; pues no son capaces de nombrar
o identificar sus propias emociones asi como para comprender cOmo esas emociones
influyen en su comportamiento y toma de decisiones adecuadamente; por lo que
eventualmente muestran comportamientos destructivos tales como el uso de agresion.

Esto resultados difieren de con la investigacion de Gregorio (2022) y Darmadi
& Badayai (2021) ya que en sus hallazgos indicaron que habia una relacién débil e
inversa entre estos dos constructos pues el coeficiente de correlacion de Spearman
(rs) fue de -0.348 y -.241 respectivamente, lo que significa que la conciencia emocional
tiene una influencia limitada en la violencia escolar, y otros factores pueden tener un
impacto mas fuerte en este comportamiento. Ademas, la direccion negativa o inversa
de la relacién implica que a medida que la conciencia emocional aumenta, es menos
probable que ocurra violencia escolar. Esto sugiere que una mayor conciencia

emocional puede estar asociada con una reduccién en los comportamientos violentos
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en el entorno escolar.

La Teoria Biosocial de Linehan (2003) respalda los resultados que apoyan esta
investigacion; pues los hogares en donde se crian estos adolescentes son ambientes
invalidantes, es decir son entornos que no responde adecuadamente a sus
experiencias internas, es decir no consideran validas sus reacciones emocionales, las
menosprecian, no les prestan atencion e incluso se les castiga, o que lleva a que
pierdan la confianza en sus propias respuestas emocionales; originando con ello una
desregulacion emocional y como hemos observado en los estudios anteriores esta
situacion puede generar en ellos comportamientos violentos.

En lo concerniente a la hipotesis especifica 3 el andlisis de correlacion entre las
Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas y la violencia escolar revelo
gue existe una correlacion moderada entre las variables. El coeficiente de correlacion
de Spearman (Rho) obtenido fue de 0,508 indicando una relacién significativa.
Ademas, p-valor = <0,001<0,05, lo que confirma una asociacion significativa entre
ambos constructos. Por ende, se rechaza la hipotesis nula y se dispone de pruebas
sélidas que respaldan la hipotesis alternativa.

Estos hallazgos son cotejados con los aportes de Gonzales y Trevifio (2022)
guienes en su estudio determinaron que existe una relacion significativa alta con un
peso de 0,09 entre metas y violencia escolar, indicando que un estudiante que no
controla sus emociones, tiene dificultades para alcanzar sus metas, o no logra lidiar
con sus responsabilidades de manera efectiva; originando en ellos emociones de
frustracion, estrés y sentimientos de impotencia, lo cual pueden contribuir a un mayor
riesgo de involucrarse en conductas agresivas o violentas como una forma de expresar
su malestar o como una manera de obtener poder y control en situaciones en las que
se sienten desfavorecidos (Socarras et al., 2020).

Por otra parte, esto difiere de los hallazgos de Rodriguez et &l. (2019) quienes
indicaron que existe una relacion negativa baja entre la gestion de impulsos y el control
de situaciones adversas con la agresividad; esta situacion se debe a que este estudio
analiza situaciones cotidianas de los adolescentes y cuando ellos estan pasando por
una situacion de frustracion o enojo por no lograr lo que se plantearon, el entorno que

los rodean son personas cercanas con las que tiene una relacion afectiva que pueden
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ser sus padres, amigos o pareja, es decir no son unos desconocidos; por lo que este
puede ser un factor que puede influir en que larelacién entre impulsividad y agresividad
no sea tan evidente.

Una de las teorias en la que basamos estos resultados es la Teoria de la
Frustracion de Dollar et al. (1939) y la de teoria psicoanalitica de Freud, pues para
ellos la frustracion experimentada por un individuo cuando sus metas o deseos son
bloqueados o no alcanzan situaciones placenteras; puede conducir a una mayor
propension a la agresion y la violencia. Si esto o basamos en el contexto escolar los
estudiantes pueden experimentar frustracién debido a una variedad de factores, como
el rendimiento académico deficiente, la falta de reconocimiento o recompensa, las
relaciones conflictivas con compareros o maestros, el acoso escolar o la falta de
oportunidades para participar en actividades que les interesen, todo esto puede
aumentar la probabilidad de que recurran a comportamientos violentos como una
forma de desahogo o para expresar su malestar (Arribasplata, 2020; Huaman, 2020).

En cuanto a lo referente a la cuarta hipotesis especifica que busca relacionar la
variable no aceptacion de estados emocionales y violencia escolar; de acuerdo con el
analisis de correlacion de Spearman, los resultados revelan una relacion moderada,
con un valor de 0,694. Ademas, el valor de p, que representa el nivel de significancia,
es menor a 0,001 lo que indica que la correlacidén es estadisticamente significativa.
Esto implica que a medida que incrementa la magnitud de una variable, también hay
un incremento en el valor de la otra variable, aunque no necesariamente en la misma
medida. Estos descubrimientos apoyan la hipétesis alternativa y llevan a la negacion
de la hipétesis nula.

Estos resultados difieren con la investigacion de Darmadi & Badayai (2021)
guienes determinaron gque existe una relacidén positiva significativa pero baja entre la
no aceptacion y el comportamiento agresivo en sus diversas manifestaciones: agresion
fisica y verbal, ira y hostilidad (r = .245, p < 0.05; r =.234, p < 0.05; r =.204, p < 0.05;
y r =.299, p<0,05, respectivamente) indicando con ello que los adolescentes que son
incapaces o se resisten a reconocer y expresar de forma natural sus emociones estan
propensos a que muestren comportamientos agresivos.

Estos resultados se sustentan en la teoria de Linehan (2003) quién aborda la
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invalidacion de las emociones, lo que implica negar, minimizar o desvalorizar las
emociones de una persona. La invalidacion crénica de las emociones puede generar
un efecto profundo en la salud mental y emocional de una persona, lo que a su vez
puede contribuir a comportamientos violentos o agresivos. En el contexto escolar, la
invalidacion de las emociones por parte de comparieros, maestros o incluso el sistema
educativo en si puede generar un ambiente hostil y poco acogedor. Los estudiantes
pueden sentirse desvalorizados, incomprendidos y marginados, lo que puede
aumentar su nivel de frustracion, ira y en algunos casos, llevar a conductas violentas
(Vasquez, 2016).

En cuanto a las fortalezas de esta revision, es importante destacar la
confiabilidad de los resultados obtenidos pues fueron realizados tomando en cuenta
todos los principios éticos considerados en esta investigacion; ademas, se encontraron
conclusiones claras respaldadas tanto por evidencia empirica como por fundamentos
tedricos. Sin embargo, hay ciertas limitaciones en este estudio que es importante
abordar en investigaciones futuras. Por un lado, los resultados obtenidos no pueden
ser generalizados a estudiantes de otros niveles educativos, como del nivel primario,
donde también se presentan estos problemas. Ademas, debido a las situaciones del
contexto por problemas de salud (Dengue) por parte de muchos estudiantes es
probable que algunas respuestas no hayan sido respondidas de manera adecuada;
existiendo la posibilidad de que sus respuestas sesguen la investigacion.

Finalmente se concluye que la trascendencia de esta investigacion se evidencia
en su capacidad para proporcionar un punto de partida significativo para futuras
investigaciones. Ademas, identificar y comprender la relacion entre la desregulacion
emocional y la violencia escolar puede ayudar a los educadores, padres y
profesionales de la salud a implementar medidas de prevencion y estrategias de
intervencion temprana; pues al reconocer los signos de desregulaciéon emocional en
los estudiantes, se pueden ofrecer recursos y apoyo adecuados para abordar sus

necesidades emocionales y evitar que la violencia se desarrolle o se intensifique.
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Primera:

Segunda:

VI. CONCLUSIONES

Al realizar el analisis de los constructos presentados desregulacion
emocional y violencia escolar utilizando el coeficiente de correlacion de
Spearman (p) arrojo un valor de 0,549. Ademas, el p-valor obtenido fue
menor que 0,001, lo que implica una significancia estadistica altamente
relevante. Estos hallazgos brindan una base sélida para aceptar la hipétesis

alterna.

Para determinar la relacion entre la falta de claridad emocional y la violencia
escolar, los resultados revelaron una correlacion positiva y fuerte entre
ambas variables, con un coeficiente de correlacion de 0,708. Esto indica
una asociacion significativa entre ambos constructos. Ademas, el grado de
significancia, inferior a 0,001 descarta la posibilidad de que esta asociacion
sea el resultado de una casualidad. En consecuencia, se rechaza la

hipétesis nula.

Tercera: Se establecio una relacion significativa entre la falta de conciencia emocional

Cuarta:

y la violencia escolar. El coeficiente de correlacion de Spearman obtenido
es de 0,579 lo que indica una asociacion positiva y moderada entre ambos
factores. Esto implica que a medida que aumenta la falta de conciencia
emocional, también aumentan los casos de violencia escolar. Es importante
destacar que esta relacion es estadisticamente significativa, con un valor de
p=> 0,001 lo que confirma la existencia de una conexion importante entre
ambas variables. Estos hallazgos respaldan la hipotesis alternativa,
proporcionando evidencia convincente de la relacién entre las variables

estudiadas.

Se concluye que la correlacion entre las dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas y la violencia escolar muestra una relaciéon

moderada entre ambas variables. El coeficiente de correlaciéon de
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Quinta:

Spearman (Rho) obtenido es de 0,508 lo cual indica una relacién
significativa. Ademas, el p-valor es menor que 0,001 confirmando una
asociacion significativa entre ambos constructos. Por consiguiente, la
hip6tesis nula puede ser rechazada, ya que existen pruebas sélidas que
respaldan la hipétesis alternativa.

Con respecto a la relacion entre la falta de aceptacion de estados
emocionales y la violencia escolar el andlisis de correlacion de Spearman,
encontr6 una relacion moderada entre ambos constructos, con un
coeficiente de correlacion de 0,694. Ademas, el valor de p, es menor a 0,001
lo cual demuestra que la correlacion es estadisticamente significativa. Por

ende, al contar con evidencia contundente se acepta la hipétesis alterna.
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Primera:

VIl. RECOMENDACIONES

Una vez obtenido los resultados es necesario comunicarlos a la direccion
del plantel para que de manera conjunta con toda la comunidad educativa;
se impulsen programas de prevencion de la violencia escolar como de
ensefianza de habilidades de inteligencia emocional. Ademas, es
importante establecer mecanismos de deteccidén temprana para identificar
situaciones de desregulacién emocional o violencia en la escuela, para asi
brindar el apoyo necesario a los estudiantes involucrados. Para ello es
importante trabajar con los aliados estratégicos como la posta médica de la
comunidad, Demuna, Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, etc.

Segunda: Con respecto a fortalecer la claridad emocional en los adolescentes es

Tercera:

Cuarta:

necesario establecer un entorno propicio para que estos se sientan a gusto
al expresar sus emociones y pensamientos; para ello los educadores y la
familia deben trabajar de la mano; pues estos deben escuchar sin emitir
juicios, ofrecer orientacion y brindar un apoyo emocional constante.
Asimismo, resulta imprescindible ensefar a los adolescentes habilidades
de comunicacion efectiva, tales como expresar sus emociones de forma

constructiva y practicar la escucha activa hacia los demas.

Para poder disminuir la falta de conciencia emocional es importante
implementar programas educativos con los aliados estratégicos de la
comunidad, para que ensefien a los estudiantes a conectarse con sus
propias emociones, comprenderlas y gestionarlas de manera efectiva; de
esta manera los adolescentes mejoraran sus habilidades de
comunicacion, relaciones interpersonales y toma de decisiones, ya que

tendran un mayor autoconocimiento y comprension de los demas.

Con respecto a enfrentar dificultades para dirigir el comportamiento hacia

metas es importante que durante las horas de tutoria se ensefie a los
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Quinta:

estudiantes a plantearse metas especificas, medibles, alcanzables,
relevantes y con un limite de tiempo definido; hacerles comprender que
los obstaculos son oportunidades para aprender y crecer; esto permitira
gue no se sientan frustrados al no lograr lo que se propusieron; y de esta
manera evitar que empleen conductas agresivas como una via de escape

0 para manifestar su malestar.

Involucrar a los padres de familia en el proceso de apoyo emocional,
brindandoles informacion y recursos sobre como pueden respaldar a sus
hijos en la expresion y aceptacion de sus emociones. Esto puede incluir
talleres para padres, reuniones informativas. Asi mismo proporcionar
capacitacion y talleres para el personal educativo sobre inteligencia
emocional y cOmo apoyar a los estudiantes en la expresion y gestion de
Sus emociones; pues estos desempefian un papel clave en la creacion de

un ambiente de aceptacion y comprension emocional.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

TITULO Desregulaciéon emocional post pandemia y violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica,
Ferrefiafe 2023.
DEFINICION DIMENSION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA o
MEDICION
Es la insuficiencia para | La variable se medira . .
hacer frente a estados | mediante el cuestionario Fal.ta Qe Dificultad - de adm_mr y 1.267.9
emocionales negativos, | “The Difficulties in conmgnma atender Igs €mociones Y
lo cual lo convierte en | Emotion Regulation emocional que experimenta.
una persona incapazde | Scale” (DERS) propuesta Dificultad para controlar Ordinal
regular, aceptar y| por Gratz vy Roemer sus sentimientos, lo que
contrqlar ) sus (2004)., la cual ha sido _ provoca que no conozca El _ _
emociones y asi como | traducida y adaptada por Falta de .clarldad y comprenda las 3,4,5,8 cuestionario
aplice}r estrategias que Marl’n. et al. (2012) para emocional emociones  que  esté esta
pe_rmltan regular las estu_dlantes adolescentg experimentando. compues,to
mismas de manera | mexicanos; esta por 24 items
Variable efectiva  (Gratz y | compuesta por 24 items Bloqu.e,o al sentir una con cinco
Independiente | Roemer, 2004). de respuesta Likert con emocion negativa opciones  de
cinco alternativas (desde originando la incapacidad respuesta
Desregulacion casi nunca a casi| pificultades para dirigir de: _ 11, 13, 16, 17, | tiPo Likert
Emocional siempre)  dividida  en |g] comportamiento hacig ® Realizar sus tareas 22,23 Casi nunca=0
cuatro dimensiones: falta Metas e Concentrarse. algunas
de conciencia emocional, ) veces=1 la
falta de claridad ° Controla_r lo que tiene mitad de las
emocional, no aceptacion que realizar. veces=2
de respuestas y Rechaza sus | 10, 12, 14, la mayoria de
dificultades para dirigir el No aceptacion de sentimientos, se siente | 15,18,19, | las veces=3
comportamiento hacia . débil y con sentimientos 20, 21,24 casi
metas. respuestas emocionales| o culpa y molestia. Se siempre=4

siente incapaz de
hacerle frente a sus,
sentimientos.




Variable
Dependiente

Violencia
Escolar

Segn Alvarez et Al
(2011), la violencia
escolar se evidencia
como conductas con
mala intencién, cuya

finalidad es causar

dafio dentro del
contexto escolar, y que
puede ser ocasionada
por cualquier miembro
de la comunidad
educativa.

La variable sera medida
mediante un Cuestionario
de Violencia Escolar
(CUVE 3 ESO),
planteado por Alvarez et
al., 2013,la cual fue

adaptada por Meliton
(2019) para ser utilizada
en adolescentes
peruanos. Este
instrumento  tiene  por
finalidad analizar cual es
la apreciacion que tienen
los estudiantes sobre la

regularidad con la que se
dan las diferentes clases
de violencia en la

escuela; sean éstas
dadas por parte de los
estudiantes o docentes.
Contiene 44 preguntas
tipo Likert de 5 puntos
donde (Nunca=1 vy
Siempre=5). Esta dividida
en seis dimensiones. Su
escala de medicion es
ordinal.

e Uso de sobrenombres

1,234,

Violencia verbal oapodos. 5,6,7
¢ Intimidaciones.
e Ofensas
¢ Difamaciones
e Criticas o comentarios
malintencionados.
Violencia fisica e Agresiones fisicas. 89 10. 11
e Amenazas. e e
¢ Robo de pertenencias. 12, 13, 14,
¢ Ocultamiento. 15,16, 17
¢ Destrozos de objetos
ajenos.
e Separar a sus
Exclusién social otrgs compafieros de 18, 19, 20,
clase por motivos: 21
e Culturales.
¢ Raciales.
e Fisicos.
¢ Utilizando el internet 22, 23, 24,
Violencia a través realizan: 25, 26, 27,
delas Tics e Calumnias 28,29, 30,
¢ Ofensas, 31
intimidaciones.
e Comportamientos
Disrupcion en el aula ¢ inadecuados durante 32,33,34
clases
Violencia del ¢ Intimidaciones 35, 36, 37,
profesorado hacia el e Ofensas 38, 39, 40,
alumnado 41, 42, 43,
44

Ordinal

Cuestionario
con 44 items
con 5
respuestas
de tipo Likert
donde 1 =
Nunca

2 = Pocas
veces 3 =
Algunas
veces

4 = Muchas
veces

5 = Siempre

Violencia
escolar
general:

Alto: 161 - 220
Medio: 101 -
160

Bajo: 44 - 100




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL

Autores: Gratz, K. y Roemer, L. adaptada por Marin, M., Robles, R., Gonzélez, C.y Andrade, P.

Edad: .....coevunenns 5123 (o N Grado y SecCion: ....cvvuverrnrennnnns Fecha de Evaluacion: ....... .......|.....

Instrucciones: En este cuestionario te vamos a presentar unas frases que te permitiran pensar
acerca detu forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas con
una X, la casilla que mejor represente la frecuencia con que tu piensas o actuas, de acuerdo con

la siguiente escala.

CN: Casi Nunca AV: Algunas Veces LMV: La mitad de las veces MV: La mayoria de las veces CS: Casi

siempre
N° PREGUNTAS CN AV LMV MV CS
1 Tengo claro mis sentimientos
2 Pongo atencion a cémo me siento
3 Mis sentimientos me sobrepasan y estan fuera de control
4 No tengo idea de cébmo me siento
5 Me cuesta trabajo entender porque me siento como me siento
6 Le hago caso a mis sentimientos
7 Sé exactamente como me siento
8 Estoy confundido(a) por cémo me siento
9 Puedo reconocer como me siento
10 | Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera
11 | Me cuesta trabajo hacer mis deberes
12 | Creo que asi me sentiré por mucho tiempo
13 | Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas
14 | Siento que soy débil
15 | Me siento culpable por sentirme de esa manera
16 | Me cuesta trabajo concentrarme
17 | Me cuesta trabajo controlar lo que hago
18 | Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor
19 | Me molesto conmigo mismo (&) por sentirme de esamanera
20 | Me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a)
21 | Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme
llevar por cbmo me siento
22 | Pierdo el control de cémo me porto
23 | Se me dificulta pensar en algo mas
24 | Me toma mucho tiempo sentirme mejor




CUESTIONARIO CUVE®-ESO

Autores: Alvarez, D., Nifiez, J. C. y Dobarro, A. adaptada por Meliton, Y.

Edad: ................ Sexo0: cirviueniann Grado y SecCiOn: .ocuveeuveneenrenennnn Fechade Evaluacion: ....... I l.....

Instrucciones: El presente cuestionario pretende analizar la percepcién que tienes sobre la
frecuencia de aparicion de diferentes tipos de violencia escolar, protagonizada por el alumnado o el
profesorado de tu clase, los hechos que a continuacion se presentan. Por favor, en cada enunciado
elige s6lo una de los cincos opciones ofrecidas y coloca una X y no dejes ninguna pregunta sin

contestar.
1=NUNCA 2=POCASVECES 3=ALGUNASVECES 4=MUCHASVECES 5=SIEMPRE
POCAS ALGUNAS MUCHAS
o

N PREGUNTAS NUNCA VECES VECES VECES SIEMPRE

1 Hay estudiantes que extienden rumores
negativos acerca de compaiferos y
companieras.

2 Algunos estudiantes se expresan mal unos de
otro.

3 Algunos estudiantes ponen apodos
molestos a sus compafieros.

4 Los estudiantes insultan a sus compaferos

5 Los estudiantes se expresan de manera
inadecuada hacia los profesores

6 Los alumnos faltan el respeto a
sus profesores en el aula.

7 Algunos alumnos insultan a sus
profesores.

8 Los estudiantes protagonizan peleas
dentro del centro educativo.

9 Algunos estudiantes golpean a
companieros dentro del centro educativo.

10 | Algunos estudiantes protagonizan agresiones
fisicas alrededor del centro educativo.

11 | Algunos estudiantes amenazan a otros para
obligarles a hacer cosas.

12 | Hay estudiantes que amenazan con objetos
para intimidar a otros compafieros.

13 | Hay estudiantes que roban objetos o
dinero del centro educativo.

14 | Algunos estudiantes roban objetos o

dinero de otros compafieros.

15

Hay estudiantes que roban cosas de




los profesores.

16

Algunos estudiantes esconden
pertenencias o material de los
profesores con la intencidn de molestar.

17

Los estudiantes causan desperfectos
intencionalmente en las pertenencias de
los profesores

18

Hay estudiantes que son discriminados
por diferencias religiosas o culturales.

19

Algunos estudiantes son discriminados
por su nacionalidad.

20

Algunos estudiantes son rechazados por
sus bajas notas.

21

Ciertos estudiantes son discriminados por
sus buenos resultados académicos.

22

Ciertos estudiantes publican insultos o
amenazas a los profesores a través de
Twitter o Facebook.

23

Algunos estudiantes insultan o amenazan
a sus compaieros a través Twitter o
Facebook.

24

Los estudiantes publican en internet fotos
o videos ofensivos de los profesores.

25

Hay estudiantes que publican Twitter o
Facebook comentarios de ofensa a sus
compaieros.

26

Los estudiantes publican en internet fotos
o videos ofensivos de companieros.

27

Hay estudiantes que graban o realizan
fotos a profesores con la intension de
burlarse.

28

Hay alumnos que graban o realizan fotos
de sus compaiieros para amenazarles o
chantajearles.

29

Algunos estudiantes envian a compafieros
mensajes a través del teléfono celular de
ofensa, insulto o amenaza.

30

Hay estudiantes que envian mensajes asus
compaineros a través de su correo
electrénico con la intencidn de insultarlos
o0 amenazarlos.

31

Algunos estudiantes toman fotos a sus
companieros para burlarse.

32

Los estudiantes dificultan las
explicaciones de los profesores hablando




durante clase.

33 Algunos  estudiantes dificultan las
explicaciones de los profesores con su
comportamiento durante la clase.

34 Hay estudiantes que no trabaja en clase y
no dejan trabajar al resto.

35 Algunos profesores tienen rechazo o
colera por algunos estudiantes.

36 Algunos profesores castigan
injustamente.

37 Los profesores castigan injustamente.

38 Algunos profesores ignoran a ciertos
estudiantes.

39 Hay profesores que ridiculizan a algunos
estudiantes.

40 Hay profesores que no escuchan a los
estudiantes.

41 Existen profesores que insultan a los
estudiantes.

42 Algunos profesores bajan la nota a sus
estudiantes como castigo.

43 Ciertos profesores atemorizan a algunos
estudiantes.

44 Algunos profesores amenazan a los

estudiantes.




Fichas Técnicas de instrumentos.

Ficha Técnica de instrumento 1:

e Denominacién: Escala Dificultades en la Regulacibn Emocional en espafiol
(DERS-E) 2004.

e Nombre en inglés: Difficulties in Emotion Regulation Scale.

e Autores: Kim L. Gratz y Lizabeth Roemer (2004)

e Procedencia: Psychopathology Behavioral Assessment, EE.UU.
e Autor de la adaptacion mexicana: Marin et al. (2012)

e Administracion: Individual o colectiva.

e Duracion: 10 a 15 minutos.

e Uso: Adolescentes de 11 a 17 afios.

e Finalidad: medir los problemas para regular las emociones.

e Estructura: este instrumento cuenta con 24 items distribuido en 4 dimensiones:
Falta de conciencia emocional (5 items), falta de claridad emocional (4 items),
dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (6 items) y no
aceptacion de respuestas emocionales (9 items); la cual se mide a través de la
siguiente escala:

0= Casi nunca.

1= algunas veces.

2= la mitad de las veces.
3= la mayoria de las veces.

4= casi siempre.



Ficha Técnica de instrumento 2:
e Denominacién: Cuestionario de Violencia escolar CUVE 3 — ESO.
e Autores: Alvarez, Nufiez y Dobarro (2013)
e Procedencia: Espafa.
e Autor de la adaptacion peruana: Meliton (2019)
e Administracion: Individual o colectiva.
e Duracion: 15 a 20 minutos.
e Uso: Adolescentes de 12 a 18 afios.

e Finalidad: conocer la apreciacion que tienen los estudiantes sobre la
regularidad con la que se dan los distintos tipos de violencia en la escuela; sean
éstas dadas por parte de los estudiantes o docentes.

e Estructura: este instrumento cuenta con 44 items distribuido en seis
dimensiones: Violencia verbal (7 items), violencia fisica (10 items), exclusion
social (4 items), violencia a través de las Tics (10 items),disrupcion en el aula
(3 items) y violencia del profesorado hacia el alumnado (10 items); la cual se
mide a través de la siguiente escala:

1 = Nunca.

2 = Pocas veces.
3 = Algunas veces.
4 = Muchas veces.

5 = Siempre.



Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Desregulacién Emocional”

Agradezco su colaboracion
1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mag.P. Ysabel del Carmen Berrios Reyes

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (X)) Social ()  Educativa ( X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educativa - Clinica

Institucion donde labora:

I.E. “José Olaya Balandra”

Tiempo de experiencia profesional en el

2a4dafios( ) Mas de 5 afios ( X)

area:

Experiencia en Investigacion Psicométrica: (si No
corresponde)

DNI 27282774

Firma del experto:

"
/
/94

(€55 74

p2

......................

PSi OGA CLINICA
C.Ps.P. 31582

Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala Dificultades en la Regulacién Emocional en espafol (DERS-E)

Autor (a):

Marin et al., México (2012)

Objetivo:

Medir los problemas para regular las emociones.

Administracion:

Individual o colectiva.

Ano:

2012

Ambito de aplicacién:

Adolescentes 11 a 17 afios.

Dimensiones:

Falta de conciencia emocional (5 items), falta de claridad emocional
(4 items), dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (6
items) y no aceptacion de respuestas emocionales (9 items).

Confiabilidad:

0,89

Escala:

Likert

Niveles o rango:

0= Casi nunca. 1= algunas veces. 2= la mitad de las veces.

3=la mayoria de las veces. 4= casi siempre.

Cantidad de items:

24 items

Tiempo de aplicacidn:

10 a 15 minutos




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Violencia Escolar”.
Agradezco su colaboracion

1.

Datos generales del Juez

Nombre del juez: Mg. P. Ysabel del Carmen Berrios Reyes

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacién académica: Clinica (X) Social ()  Educativa ( X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educativa - Clinica.

Instituciéon donde labora: I.E. “José Olaya Balandra”

Tiempo de experiencia profesional en el 2a4dafios( ) Mas de 5 afios ( X)

area:

Experiencia en Investigacion Psicométrica: (si No

corresponde)

DNI 27282774

Firma del experto

........... VAR SRR -

M. P, Ysabel g Carmen Berrios Reyes

L] OGA CLINICA
C.Ps.P. 31582

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de violencia escolar CUVE 3 — ESO

Autora:

Yannet Meliton Gaona

Objetivo:

Conocer la apreciacién que tienen los estudiantes sobre la regularidad
con la que se dan los distintos tipos de violencia en la escuela; sean
éstas dadas por parte de los estudiantes o docentes.

Administracion:

Individual o colectiva.

Ano:

2019

Ambito de aplicacion:

Adolescentes de 12 a 18 afios

Dimensiones:

Violencia verbal (7 items), violencia fisica (10 items), exclusion social
(4 items), violencia a través de las Tics (10 items), disrupcion en el
aula (3 items) y violencia del profesorado hacia el alumnado (10

items)

Confiabilidad: 0,96

Escala: Likert

Niveles o rango: 1= Nunca. 2 = Pocas veces. 3 = Algunas veces.
4 = Muchas veces. 5 = Siempre.

Cantidad de items: 44 items

Tiempo de aplicacién:

15 a 20 minutos
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Desregulacién Emociona

III
Agradezco su colaboracién

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Adilberto Herrera Chuquihuanga.

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica() Social () Educativa (X)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educativa

Instituciéon donde labora: I.E. “Peru Birf”

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4dafios () Mas de 5 afios ( X)
area:

Experiencia en Investigacion Psicométrica: (si No

corresponde)

DNI 16710079

Firma del experto:

//(/7
ol P

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala Dificultades en la Regulacién Emocional en espafol (DERS-E)

Autor (a):

Marin et al., México (2012)

Objetivo:

Medir los problemas para regular las emociones.

Administracion:

Individual o colectiva.

Ano:

2012

Ambito de aplicacion:

Adolescentes 11 a 17 afios.

Dimensiones:

Falta de conciencia emocional (5 items), falta de claridad emocional
(4 items), dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (6
items) y no aceptacion de respuestas emocionales (9 items).

Confiabilidad:

0,89

Escala:

Likert

Niveles o rango:

0= Casi nunca. 1= algunas veces. 2= la mitad de las veces.

3=la mayoria de las veces. 4= casi siempre.

Cantidad de items:

24 items

Tiempo de aplicacién:

10 a 15 minutos




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Violencia Escolar”.
Agradezco su colaboracion

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: Mg. Adilberto Herrera Chuquihuanga.

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacién académica: Clinica() Social () Educativa (x)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educativa

Instituciéon donde labora: I.E. “Peru Birf”

Tiempo de experiencia profesional en el 2a4dafios( ) Mas de 5 afios ( X)

area:

Experiencia en Investigacion Psicométrica: (si No

corresponde)

DNI 167100479

g
Firma del experto: &/ //Zé%

2.Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia escolar CUVE 3 — ESQ)
Autora: Yannet Meliton Gaona
Objetivo: Conocer la apreciacién que tienen los estudiantes sobre la regularidad

con la que se dan los distintos tipos de violencia en la escuela; sean
éstas dadas por parte de los estudiantes o docentes.

Administracidn: Individual o colectiva.
Afo: 2019
Ambito de aplicacion: Adolescentes de 12 a 18 afos

Violencia verbal (7 items), violencia fisica (10 items), exclusion social

. . (4 items), violencia a través de las Tics (10 items), disrupcion en el
Dimensiones:

aula (3 items) y violencia del profesorado hacia el alumnado (10

items)

Confiabilidad: 0,96

Escala: Likert

Niveles o rango: 1= Nunca. 2 = Pocas veces. 3 = Algunas veces.
4 = Muchas veces. 5 = Siempre.

Cantidad de items: 44 items

Tiempo de aplicacién: 15 a 20 minutos
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Desregulacién Emociona

III
Agradezco su colaboracion

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Dr. William Smith Piscoya Chicoma

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ( X)

Area de formacién académica:

Clinica() Social () Educativa (x)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educativa

Institucion donde labora:

Universidad Tecnoldgica del Peru

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4dafios () Mas de 5 afios ( X)
area:

Experiencia en Investigacion Psicométrica: (si Si

corresponde)

DNI 17411688

Firma del experto:

[

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala Dificultades en la Regulacién Emocional en espafol (DERS-E)

Autor:

Marin et al., México (2012)

Objetivo:

Medir los problemas para regular las emociones.

Administracion:

Individual o colectiva.

Ano:

2012

Ambito de aplicacion:

Adolescentes 11 a 17 afios.

Dimensiones:

Falta de conciencia emocional (5 items), falta de claridad emocional
(4 items), dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (6
items) y no aceptacidn de respuestas emocionales (9 items).

Confiabilidad:

0,89

Escala:

Likert

Niveles o rango:

0= Casi nunca. 1= algunas veces. 2= la mitad de las veces.

3=la mayoria de las veces. 4= casi siempre.

Cantidad de items:

24 items

Tiempo de aplicacidn:

10 a 15 minutos




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Violencia Escolar”.
Agradezco su colaboracion

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: Dr. William Smith Piscoya Chicoma

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( X)

Area de formacién académica: Clinica() Social () Educativa (x)
Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educativa

Instituciéon donde labora: Universidad Tecnoldgica del Peru

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4dafios () Mas de 5 afios ( X)

area:

Experiencia en Investigacion Psicométrica: (si Si

corresponde)

DNI

Firma del experto:

I

2.Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia escolar CUVE 3 — ESQ)
Autora: Yannet Meliton Gaona
Objetivo: Conocer la apreciacién que tienen los estudiantes sobre la regularidad

con la que se dan los distintos tipos de violencia en la escuela; sean
éstas dadas por parte de los estudiantes o docentes.

Administracidn: Individual o colectiva.
Afo: 2019
Ambito de aplicacion: Adolescentes de 12 a 18 afos

Violencia verbal (7 items), violencia fisica (10 items), exclusion social

. . (4 items), violencia a través de las Tics (10 items), disrupcion en el
Dimensiones:

aula (3 items) y violencia del profesorado hacia el alumnado (10

items)

Confiabilidad: 0,96

Escala: Likert

Niveles o rango: 1= Nunca. 2 = Pocas veces. 3 = Algunas veces.
4 = Muchas veces. 5 = Siempre.

Cantidad de items: 44 items

Tiempo de aplicacién: 15 a 20 minutos
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Anexo 4: Consentimiento o asentimiento informado UCV.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta

investisacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente imvestigacion es conducida por Jeanett Campos Tolentino estudiante de
Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es determinar

la relacidn entre desregulacion emocional post pandemia v violencia escolar.

Si Ud. accede a dar autorizacion para que su menor hijo (a) participar de este estudio se
le pedira responder unos cuestionarios de DERS Y CUWVE3-ESO. Esto tomard
aproximadamente 25 minutos de su tiempo. La participacion de este estudio estrictamente
voluntaria. La informacion que se recoja serd estrictamente confidencial siendo
codificados mediante un nimero de identificacion por lo que serdan de forma andnima,
por ultimo, solo serd utilizada para los propositos de esta investigacion. TUna vez
transcritas las respuestas los cuestionarios se destruird Si tiene alguna duda de la
investigacion puede hacer las preguntas que requiera en cualquier momento durante su
participaciém. Igualmente puede dejar de responder el cuestionario sin que esto le
perjudique.

De tener prepuntas sobre su participacion en este estudio puede contactarme al teléfono

953229873 o comreo jeacam2877@omail com Apgradecida desde va por su valiosa

colaboracion.
Atentamente
Jeanett Campos Tolentino
Yo autorizo a participar a mi
menor hijo (a) del afio v

preciso haber sido informado/a respecto al proposito del estudio v sobre los aspectos

relacionados con la investigacion
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Otros Anexos:

Anexo 6: Matriz de consistencia

¢ Qué relacion
existe entre
desregulacion
emocional post
pandemia y la
violencia escolar
de los educandos
del nivel
secundario de una
Instituciéon
Educativa Publica,
de Ferrefafe 2023?

Determinar la

correspondencia
entre
desregulacion
emocional post
pandemiay la
violencia escolar
de los
educandos del
nivel secundario

de una
Institucion
Educativa
Publica, de
Ferrefiafe 2023

NIVEL TEORICO
Permite
comprender 'y

profundizar
conocimientos
sobre
Desregulacion
emocional y de
violencia escolar.
Por otro parte
servira como
referentes para
futuras
investigaciones;
pues se
presentara la

correspondencia
entre
desregulacién de
las emociones en
los estudiantes y
la causa de
reacciones
violentas en las
escuelas.

NIVEL PRACTICO

Con los resultados

Existe
correlacion
entre la
desregulacion
emocional
post
pandemia

y

violencia
escolar de los
educandos
del nivel
secundario de
una
Institucién
Educativa
Publica,
Ferrefiafe
2023

Falta d Dificultad de admitiry | 1, 2, 6,
alta de atender las 7,9
conciencia emociones que
emocional .
experimenta.
Dificultad para
controlar sus
Falta de sentimientos, lo que
: rovoca ue ho
claridad gonozca q y| 3458
emocional
comprenda las
emociones que esti
experimentando.
Bloqueo al sentir
una emocion
negativa originando k
Dificultades incapacidad de: 11 13
para dirigir el e Realizar sus 16’ 17'
comporta- tareas o
miento hacia 22,23
metas. e Concentrarse.
e Controlar lo que

tiene que realizar.

El
cuestionario
esta
compuesto
por 24 items
con cinco
opciones de
respuesta
tipo Likert
Casi
nunca=0
algunas
veces=1

la mitad de
lasveces=2
la mayoria
de las
veces=3
casi
siempre=4

10
Medio:
11-15
Alto: >

16

Bajo: 4 -
8
Medio: 9
-12
Alto: >
13

Bajo: 6
-12
Medio:
13-18
Alto: >

19




¢Qué relacién
existe entre
dificultades para
regular impulsos
que le impiden
lograr metas y
los diferentes
tipos de violencia
escolar de los
educandos  del
nivel secundario
de una Institucion
Educativa
Publica, de
Ferrefiafe 20237

Identificar la
correlacion
existente entre
dificultades para
regular impulsos
que le impiden
lograr metas y
los diferentes

tipos de
violencia escolar
de los

educandos del
nivel secundario

de una
Institucion
Educativa
Publica, de
Ferrefiafe 2023.

obtenidos toda la
comunidad

educativa no solo
estard informado

de la situacion,
sino que también
podra comprender
gque los casos de
violencia  escolar
se deben a que los
dos anos de
confinamiento por
la COVID

19 ha generado en
los estudiantes
una desregulacion
emocional; frentea
ello con ayudade

aliados
estratégicos se
tendrd la
oportunidad de
ejecutar
programas de
intervencion  que
ayuden a los
estudiantes a
regular sus
emociones de

manera adecuada.
NIVEL
METODOLOGICO

Se puso en
practica
procedimientos,
métodos, técnicas

Existe
correlacion
entre
dificultades
para regular
impulsos que
le impiden
lograr metas 'y
los diferentes
tipos de
violencia
escolar de los
educandos
del nivel
secundario de
una
Institucién
Educativa
Publica, de

Ferrefiafe
2023.

No aceptacion

de respuestas
emocionales

Rechaza sus
sentimientos, se
siente débil y con
sentimientos de culpa
y molestia. Se siente
incapaz de hacerle
frente a sus,

sentimientos.

e Uso de
sobrenombres o
apodos.

e |ntimidaciones.

10, 12,
14, 15,
18, 19,
20, 21,
24

Violencia e Ofensas 1234
verbal e Difamaciones e
. 56,7
e Criticas o
comentarios mal
intencionados.
o Agresiones
fisicas.
¢ Amenazas.
e Robo de 8, 9, 10,
pertenencias. 11. 12
Violencia fisica : T
e Ocultamiento. 13,14,
e Destrozos de
objetos ajenos.
15,16,
17

Ordinal

Cuestionario
con 44
items con 5
respuestas
de tipo
Likert donde
1 = Nunca
2 = Pocas
veces 3 =
Algunas
veces
4 = Muchas
veces

5 = Siempre

Bajo: 9 —
18
Medio:
19 -27
Alto; >
28

Alto: 26 -
35
Medio:
16 -25
Bajo: 1 —
15

Alto: 36
-50
Medio:
22-35
Bajo: 1 —
21




¢Qué  relacion
existe entre
carencia de
conciencia
emocional y los
diferentes  tipos
de violencia
escolar de los

educandos  del
nivel secundario

de una Instituciéon
Educativa
Publica, de
Ferrefiafe 20237

Identificar la
correlacion
existente entre
carencia de
conciencia
emocional y
diferentes tipos
de violencia

escolar de los
educandos del

nivel secundario
de una
Institucién
Educativa
Publica, de
Ferrefafe 2023.

¢ Qué relacion
existe entre no
aceptar
respuestas

emocionales vy
los diferentes
tipos de violencia
escolar de los
educandos  del
nivel secundario
de una Institucion
Educativa

Publica, de
Ferrefiafe 20237

Identificar la
relacién que
existe no
aceptar
respuestas
emocionales y
los diferentes
tipos de
violencia escolar
de los
educandos del
nivel secundaria
de una
Institucién
Educativa
Publica, de
Ferrefafe 2023

lo cual dan el
soporte cientifico a
la  investigacion.
Entre los
instrumentos
empleados para la
operacionalizacion
de variables
tenemos la de
Gratz y Roemer
(2004) que mide la
desregulacion
emocional y para
la violencia escolar
un Cuestionario
planteado por
Alvarez, Nufez y
Dobarro  (2013),
las cuales gozan
de validez y
fiabilidad
comprobada; las
mismas que
permitiran conocer
la relacion entre
ambas variables.

Existe
relacion entre
carencia de
conciencia
emocional y
los diferentes
tipos de
violencia

escolar de los
educandos
del nivel
secundario de
una
Institucién
Educativa
Publica, de
Ferrefiafe
2023.

Exclusion
social

Separar a sus
otros comparfieros
de clase por
motivos:

e Culturales.

e Raciales.

® Fisicos.

18, 19,
20,21

Existe
relacién entre
no aceptar
respuestas
emocionales 'y
los diferentes
tipos de
violencia
escolar de los
educandos
del nivel
secundario de
una
Institucién
Educativa
Publica, de
Ferrefafe
2023.

Violencia a
través de las

Tics

Utilizando el
internet realizan:

e Calumnias.

¢ Ofensas.

e intimidaciones.

22, 23,

24, 25,
26, 27,

28, 29,
30, 31

Alto: 15 -
20

Medio:
10-14
Bajo: 1 —

9

Disrupcion en el

aula

-Comportamientos
inadecuados durante
clases

32, 33,
34

Alto: 36
-50
Medio:
22-35
Bajo: 1 —
21

Alto: 10 -
15

Medio: 8
-9
Bajo: 1 —
7




¢, Qué relacion | Identificar la
existe entre falta | relacién

de claridad | existente entre
emocional y lo | claridad

diversos tipos de
violencia escolar
del nivel
secundario de una
Institucion nivel secundario
Educativa Publica,| de una Institucién
de Educativa
Ferrefiafe 2023? | Publica, de
Ferrefiafe 2023

emocional y lo
diversos tipos
escolar de los
educandos del

Existe
relaciéon entre
falta de
claridad

emocional y lo
diversos tipos
escolar de los

educandos
del nivel
secundario de
una

Institucién
Educativa
Publica, de
Ferrefafe
2023.

Violencia del
profesorado * Intimidaciones.
hacia el * Ofensas.
alumnado

35, 36, Alto: 36 -

37, 38, 50

39, 40, Medio:

41, 42, 29 .35

43, 44 Bajo: 1 -
21

Disefio de Investigacion

Poblacién y Muestra

Técnicas e Instrumentos

Método de Analisis de datos

Enfoque: Cuantitativo.

Tipo: Tedrico — Basico.

Método: Hipotético — deductivo
Disefio: No experimental de corte
transversal.

Alcance: Descriptivo correlacional.

Poblacion: 180 estudiantes de los
cuales 91 son varones y 89 mujeres;
de primero a quinto de secundaria
de una Instituciébn educativa
de Ferrefafe,
Lambayeque.
Muestra: 109 estudiantes que se
encuentren cursando los grados de
primero, segundo y tercero de
secundaria, la cual fue elegida de
manera intencional y por
conveniencia del investigador.

Técnica: Encuesta.
Instrumentos: Cuestionario.
Preguntas cerradas

En primer lugar, el ordenamiento y
sumatoria por dimensiones y a nivel
general de los datos tanto del
cuestionario de DERS como la
CUVE 3 ESO; para ello se utilizé el
software de gestion de Microsoft
Excel. Posteriormente para llevar a
cabo elandlisis descriptivo de las
variables y sus dimensiones de
ambos cuestionarios se importaran
dichos datos al software SPSS v.26,
dondese llevara a cabo el cruce de
las dos variables y el analisis
inferencial donde se corroborard la
normalidad de las variables y saber
con qué prueba de correlacion se
va a trabajar, para finalizar se
efectuara el contraste de hipoétesis
entre las variables y sus
dimensiones




Anexo 7: Procesamiento para obtener evidencias de confiablidad de los

instrumentos de recoleccion de datos

Confiabilidad del Instrumento que mide la Desregulacién Emocional (DERS)

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianzade  Correlacion Alfa de
escala si el escala siel total de Cronbach si el
elemento se  elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido colregida ha suprimido

:fARoooo 452667 251.375 161 881 Estadisticas de
VARO000 451000 247,679 233 880 fiabilidad

2 Alfa de N de
:\;ARDODD 45.4333 245771 289 878 Cronbach elementos
VAR0000 451667 252 626 M7 883 879 24
:’ARUODD 45.3333 246.437 285 878

g’ARUODD 45.1000 235.541 594 871

S’Anoooo 45.0000 234.138 567 871

:’ARUODD 45.3333 244.161 347 877

meoooo 452333 239.909 407 875

3’ARUOD1 45.3667 236.102 452 874

S'ARDODﬁ 443667 242.395 401 876

VARO001 447667 235.289 500 873

E’ARUON 447333 240.754 393 876

3’ARUOD1 445333 239.523 420 875

:’ARUON 445667 245.289 362 876

ffARUON 452333 234.116 625 870

\GfARUON 45.0667 221.030 726 865

‘3ARUOD1 45.3000 232.148 571 871

3’ARUOD1 45.0667 231.789 658 869

3’ARUOD2 455333 238.189 464 874

3’AR0002 45.0000 233517 597 870

:.rARncoz 452333 237.013 528 872

E’ARDODZ 45.1000 236.921 422 875

3ARUOD2 44.9000 228.645 640 868

4




Confiabilidad del Instrumento que mide la Violencia escolar (CUVE# ESO)

Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
950 44
Estadisticas de total de elemento Estadisticas ae total de elemento
Media de Varianzade  Correlacion Alfa de Media de Varianzade  Correlacién Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el escala siel escala siel total de Cronbach si el

elemento se  elemento se elementos elemento se elemento se  elemento se elementos elemento se

ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido
;’ARDGD? 99 5667 835771 690 948 :fARUODﬂf 101.0667 841.720 668 949
;’ARDGD? 99.3000 868 355 290 951 VAROOO4 100.5000 840.534 541 949
;’ARUUUZ 98.9333 867.513 341 930 3ARUOD4 100.5333 829.223 688 948
VARODO2 993667 858.171 408 950 3AR[]OI)4 100.0000 828.552 720 948
3AR0002 100.3667 843.206 565 949 :AR0004 100.5333 835.913 626 949
?/'ARUODS 100.7667 857.082 606 949 iARUO[M 101.2000 240.372 754 948
SARDGOS 101.2333 852668 579 949 3AR0004 100.9000 833.128 767 948
:fARDGOS 100.0333 851.344 454 950 ZI'AROOM 101.1333 841.982 715 948
E’ARUUD:} 99.5667 839.357 72 962 3AR0004 100.8333 844.144 703 949
&
:’ARUUU:% 100.3667 846.240 636 949 ?‘U—\RDOOS 101.0000 851.103 704 949
VARO003 100.8000 844.717 684 949 ?#\ROOOS 100.7667 836.047 N 948
?fAROOOS 101.0333 845413 657 949 :;'ARUO% 100.7667 842 737 645 949
6
VAROD002 989333 867.513 341 .950 \QJ'AROODS 100.6333 838.723 687 948
IIAROOOZ 99.3667 858.171 408 .950 3’AR0005 101.0667 838.133 772 948
\G:’ARU(]O? 1003667 843 206 665 949 :’AROOOS 100.3333 849.402 420 950
3’AR0003 100.7667 857.082 606 .949 3AR0005 99.5333 824.395 723 948
S’ARUOCB 101.2333 852.668 579 .949 ‘:'ARDOOS 99 5667 833.978 654 949
:’ARUOCB 100.0333 851.344 454 .950 :’ARUUD5 994333 856.461 398 980
;\EIAR0003 99.5667 8§39.357 A72 .962 3AR0005 101.0667 858.340 558 949
?MRUODS 100.3667 846.240 636 549 S’ARUODB 101.0333 849.964 601 949
:ARUODS 100.8000 844.717 684 .549 OVAROODS 101.2000 860.303 486 .950
S’ARDOOS 101.0333 845413 657 549 :/'ARUODB 101.1333 852.5809 571 .949
S’ARUOOS 100.8000 849.407 581 .949 5’AR0006 101.2000 853.821 647 949
z’ARUOCB 100.7333 853.444 609 .949 3’ARDGDB 1009667 851.206 556 949
3AR0003 101.2000 849.752 572 949 iARUUDB 101.3000 840.355 675 949
!\JIARUOD4 101.1333 845.430 B15 949 iARUUDB 100.1333 851.292 383 951
: ?MROOOS 101.4333 864.599 561 950

IIARUODB 101.6667 869.057 AT7 950

8




Anexo 8: Recepcidn de solicitud para realizar la investigaciéon en la I.E.

POS
, GRA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOV
Lima, 18 de mayo de 2023
Carta P. 0250-2023-UCV-EPG-SP t :
24 -05-23 ﬁ
Dr. ! v m— !
WILLIAM SMITH PISCOYA CHICOMA ik /\N§ =

Director
I.E. ROSA MURO GUEVARA DE BARRAGAN

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a CAMPOS TOLENTINO JEANETT; identificado(a) con
DNI/CE N° 16782292 y cédigo de matricula N° 3000005037; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2023-I
quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO(A), se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

DESREGULACION EMOCIONAL POST PANDEMIA Y VIOLENCIA ESCOLAR DE LOS EDUCANDOS
DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, FERRENAFE 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacién en la institucién que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resuitados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacién (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,
“MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad Cesar Vallejo
Somos la universidad de los fFIlwI OO

que quieren salir adelante.



Anexo 9: Base de datos de Excel de la Variable de Desregulacion Emocional

VARIABLE DE DESREGULACION EMOCIONAL

S FALTA DE CONCIENCIA EMOCIONAL FALTA DE CLARIDAD EMOCIONAL DIFICULTAD PARA DIRIGIR EL COMPORTAMIENTO HACIA METAS NO ACEPTACION DE RESPUESTAS EMOCIONALES TOTAL DE DERS
ITEM 1 | ITEM 2| TEM 6| ITEM 7 | ITEM9 | TOTAL ploracid| spss | ITEM 3 [ITEM 4| (TEMS |ITEM 8| TOTAL ploracid spss | (TEM 11 | ITEM 13|(TEM 16|TEM 17 |(TEM 22 (TEM 23 | TOTAL faloracid| spss |(TEM 10|(TEM 12| (TEM 14| ITEM 15 TEM 18|(TEM 19 [[TEM 20| TEM 21 |ITEM 24| TOTAL faloraci6| spss valoracién spss

PERSONA 1 F 1 3 3 2 3 12 | Medio 2 2 3 2 3 10 | Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 4 4 4 4 1 4 1 4 1 27 Medio 2 62 Medio 2
PERSONA 2 M 1 2 2 2 1 8 Bajo 1 1 0 2 4 Bajo 1 2 1 2 1 1 0 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Bajo 27 Bajo

PERSONA 3 M 0 0 1 2 0 3 Bajo 1 1 0 2 1 4 Bajo 1 1 1 1 2 2 3 10 Bajo 1 1 0 2 2 1 0 3 1 4 14 Bajo 1 31 Bajo 1
PERSONA 4 M 4 1 0 1 3 9 | Bajo| 1 3 1 1 3 8 | Bajo| 1 3 1 1 3 1 3 12 | Bajo 1 4 0 0 0 3 3 2 2 3 17 Bajo 1 46 Medio 2
PERSONA 5 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 3 0 1 5 Bajo 1 4 2 4 1 0 2 13 | Medio 2 1 0 0 1 0 1 3 2 1 9 Bajo 1 33 Medio 2
PERSONA 6 M 3 4 3 3 3 16 Alto 3 3 4 3 4 14 Alto 3 4 3 4 3 4 3 21 Alto 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 80 Alto 3
PERSONA 7 F 1 0 0 1 0 2 Bajo 1 1 2 2 3 8 Bajo 1 1 1 3 4 0 4 13 Medio 2 0 3 1 0 1 4 1 2 1 13 Bajo 1 36 Medio 2
PERSONA 8 F 1 1 1 1 1 5 Bajo 1 0 0 0 1 1 Bajo 1 0 0 1 0 0 1 2 Bajo 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Bajo 1 16 Bajo 1
PERSONA 9 M 1 1 3 1 1 7 | Bajo| 1 0 2 0 2 4 | Bajo| 1 1 0 3 2 1 4 11 | Bajo 1 1 2 2 3 1 0 1 0 0 10 Bajo 1 32 Bajo 1
PERSONA 10 F 1 0 0 1 1 3 | Bajo| 1 1 1 2 4 8 | Bajo| 1 0 0 3 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Bajo 1 2 Bajo 1
PERSONA 11 M 1 4 3 1 1 10 Bajo 1 0 2 0 2 4 Bajo 1 0 1 1 1 1 1 5 Bajo 1 1 1 2 2 2 1 1 1 0 11 Bajo 1 30 Bajo 1
PERSONA 12 M 1 1 0 1 1 4 Bajo 1 1 0 1 1 3 Bajo 1 3 4 4 0 4 4 19 Alto 3 2 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Bajo 1 30 Bajo 1
PERSONA 13 M 1 0 0 2 4 7 Bajo 1 0 0 0 0 0 Bajo 1 0 0 1 0 1 0 2 Bajo 1 2 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Bajo 1 13 Bajo 1
PERSONA 14 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 0 1 1 3 Bajo 1 1 1 0 1 1 0 4 Bajo 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 5 Bajo 1 18 Bajo 1
PERSONA 15 M 1 2 1 1 1 6 | Bajo | 1 1 1 1 1 4 | Bajo| 1 1 1 1 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Bajo 1 25 Bajo 1
PERSONA 16 F 3 4 3 3 3 16 Alto 3 3 4 3 4 14 | Alto 3 4 3 4 3 4 3 21 Alto 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 80 Alto 3
PERSONA 17 M 1 1 1 1 1 5 Bajo 1 1 2 1 2 6 Bajo 1 0 3 4 1 4 0 12 Bajo 1 2 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Bajo 1 27 Bajo 1
PERSONA 18 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 2 2 0 5 Bajo 1 0 1 0 1 0 0 2 Bajo 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Bajo 1 14 Bajo 1
PERSONA 19 F 1 2 0 0 0 3 Bajo 1 0 1 1 1 3 Bajo 1 3 4 4 2 0 1 14 Medio 2 2 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Bajo 1 24 Bajo 1
PERSONA 20 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 1 2 0 3 Bajo 1 0 2 2 0 1 0 5 Bajo 1 4 0 1 1 0 0 0 0 0 6 Bajo 1 20 Bajo 1
PERSONA 21 M 1 2 1 1 1 6 | Bajo | 1 0 1 1 2 4 | Bajo| 1 4 2 2 0 0 1 9 Bajo 1 0 1 0 4 1 0 1 0 0 7 Bajo 1 26 Bajo 1
PERSONA 22 M 2 3 3 2 2 12 [Medio| 2 3 2 2 2 9 [Medio| 2 2 3 2 2 2 2 13 [ Medio 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 63 Medio 2
PERSONA 23 M 1 2 1 2 2 8 Bajo 1 2 1 2 2 7 Bajo 1 1 2 1 1 1 1 7 Bajo 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 32 Bajo 1
PERSONA 24 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 0 0 2 Bajo 1 4 3 0 4 3 3 17 Medio 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 Bajo 1 31 Bajo 1
PERSONA 25 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 0 1 3 Bajo 1 2 1 3 1 1 2 10 Bajo 1 3 0 0 3 0 3 0 0 1 10 Bajo 1 29 Bajo 1
PERSONA 26 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 0 3 Bajo 1 4 0 1 1 1 4 11 Bajo 1 3 0 2 1 3 1 1 4 1 16 Bajo 1 36 Medio 2
PERSONA 27 M 1 2 1 3 3 10 | Bajo | 1 0 0 0 0 0 | Bajo| 1 0 0 0 0 0 0 0 Bajo 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 Bajo 1 13 Bajo 1
PERSONA 28 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 0 0 0 0 Bajo 1 0 4 0 0 0 0 4 Bajo 1 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 Bajo 1 14 Bajo 1
PERSONA 29 F 1 0 2 1 2 6 Bajo 1 1 2 0 1 4 Bajo 1 1 0 0 0 4 1 6 Bajo 1 1 0 0 0 3 0 1 0 0 5 Bajo 1 21 Bajo 1
PERSONA 30 M 1 1 2 2 2 8 Bajo 1 3 2 2 2 9 |Medio 2 4 3 4 3 4 3 21 Alto 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 67 Alto 3
PERSONA 31 M 3 2 1 0 4 10 Bajo 1 3 2 2 2 9 |Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 61 Medio 2
[PERSONA 32 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 3 4 1 0 8 Bajo 1 0 1 2 3 1 1 8 Bajo 1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 51 Medio 2
PERSONA 33 M 1 1 2 1 1 6 Bajo 1 4 4 2 2 12 |Medio| 2 0 1 1 3 1 1 7 Bajo 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 Bajo 1 28 Bajo 1
PERSONA 34 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 1 4 2 7 Bajo 1 1 0 1 0 1 0 3 Bajo 1 1 1 0 1 1 2 1 2 3 12 Bajo 1 28 Bajo 1
PERSONA 35 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 2 2 6 Bajo 1 4 1 4 1 2 1 13 Medio 2 1 1 4 2 1 3 4 1 4 21 Medio 2 46 Medio 2
PERSONA 36 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 3 2 2 2 9 |Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 57 Medio 2
PERSONA 37 M 0 2 2 0 2 6 Bajo 1 3 3 2 2 10 | Medio 2 0 4 0 2 0 2 8 Bajo 1 3 2 1 2 4 4 1 2 1 20 Medio 2 44 Medio 2
PERSONA 38 F 0 1 1 3 2 7 | Bajo| 1 0 0 4 1 5 | Bajo| 1 0 1 0 1 0 0 2 Bajo 1 1 4 0 1 0 0 2 1 4 3 Bajo 1 27 Bajo 1
PERSONA 39 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 0 0 1 2 Bajo 1 0 0 0 1 1 0 2 Bajo 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 3 Bajo 1 13 Bajo 1
PERSONA 40 F 4 2 1 1 1 9 Bajo 1 1 2 0 1 4 Bajo 1 1 0 0 0 1 1 3 Bajo 1 0 0 2 0 1 0 1 0 1 5 Bajo 1 21 Bajo 1
PERSONA 41 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 0 1 3 Bajo 1 0 1 0 1 1 0 3 Bajo 1 1 3 0 1 1 1 0 0 1 8 Bajo 1 20 Bajo 1
PERSONA 42 M 2 1 2 1 1 7 Bajo 1 2 3 1 1 7 Bajo 1 0 0 1 3 1 2 7 Bajo 1 1 1 0 1 2 2 1 1 0 9 Bajo 1 30 Bajo 1
PERSONA 43 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 0 1 4 5 Bajo 1 1 1 2 0 0 1 5 Bajo 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 4 Bajo 1 20 Bajo 1
PERSONA 44 F 1 2 2 0 2 7 | Bajo| 1 1 2 1 2 6 | Bajo| 1 0 3 1 1 0 0 5 Bajo 1 0 2 1 0 0 2 0 3 1 9 Bajo 1 27 Bajo 1
PERSONA 45 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 3 1 2 7 Bajo 1 4 1 4 4 4 4 21 Alto 3 4 0 3 1 0 1 1 3 2 15 Bajo 1 49 Medio 2
PERSONA 46 M 1 4 0 1 1 7 Bajo 1 0 3 1 2 6 Bajo 1 1 4 1 0 0 3 9 Bajo 1 1 3 0 1 4 3 1 0 1 14 Bajo 1 36 Medio 2
PERSONA 47 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 4 2 4 1 11 | Medio 2 1 3 1 2 1 2 10 Bajo 1 0 1 0 0 0 1 4 4 0 10 Bajo 1 37 Medio 2
PERSONA 48 M 1 0 0 3 3 7 Bajo 1 1 1 1 2 5 Bajo 1 2 2 1 1 2 8 Bajo 1 2 1 0 2 2 1 3 3 0 14 Bajo 1 34 Medio 2
PERSONA 49 M 0 0 0 4 0 4 Bajo 1 4 4 0 0 8 Bajo 1 4 4 4 4 4 4 2% Alto 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 65 Alto 3
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[PERSONA 50 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 1 4 2 7 Bajo 1 3 3 3 0 1 3 13 Medio 2
PERSONA 51 M 1 0 0 2 2 5 Bajo 1 0 1 2 1 4 Bajo 1 2 4 1 0 1 2 10 Bajo 1
PERSONA 52 M o | o | 3| o | 1 | 4 feap| 1| 1| 2| o 2|5 |Bajpf 1 1 0 2 0 0 2 5 | Bajp | 1
PERSONA 53 M 4 1 2 4 1 12 | Medio 2 2 3 3 2 10 |Medio| 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2
PERSONA 54 M 1 0 2 1 3 7 Bajo 1 0 0 1 0 1 Bajo 1 1 3 1 1 2 0 8 Bajo 1
PERSONA 55 F 1 1 1 1 2 6 Bajo 1 1 2 1 1 5 Bajo 1 0 2 1 1 0 1 5 Bajo 1
PERSONA 56 F 0 0 0 0 0 0 Bajo 1 1 0 1 1 3 Bajo 1 1 1 2 1 1 1 7 Bajo 1
PERSONA 57 F 1 o | v | 1| 2 |5 feap| 1| 1 | o | 42| 7 |8 1 1 3 1 4 4 2 15 | Medio| 2
PERSONA 58 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 0 1 1 2 Bajo 1 2 0 0 0 0 0 2 Bajo 1
[PERSONA 59 F 0 1 1 0 0 2 Bajo 1 0 1 1 0 2 Bajo 1 1 2 2 3 3 1 12 Bajo 1
[PERSONA 60 F 4 1 4 2 2 13 | Medio 2 0 0 4 1 5 Bajo 1 0 0 1 1 1 1 4 Bajo 1
PERSONA 61 M o | 2| 2| 3| 3 |10 feap| 1 | o | o oo o [Bajp]f 1 2 0 2 0 1 1 6 | Bajp | 1
PERSONA 62 M 1 1 2 4 3 11 | Medio 2 3 3 2 2 10 |Medio| 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2
PERSONA 63 M 1 1 2 4 3 11 | Medio 2 3 3 2 2 10 | Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2
PERSONA 64 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 2 0 1 0 3 Bajo 1 0 0 1 1 2 1 5 Bajo 1
PERSONA 65 P 3 | 2o o | o | s feapo| 1| 2 | 2| 1|4 9 |medo| 2 0 1 4 4 1 4 14| Medio| 2
PERSONA 66 P 3 | 4| 3| 3| 3 |16 [Mo| 3| 4| 3| 2|4 |B a3 1 2 1 4 1 4 13 | Medio| 2
PERSONA 67 F 4 4 4 4 4 20 Alto 3 3 4 3 4 14 Alto 3 1 1 4 1 4 4 15 Medio 2
[PERSONA 68 F 1 2 4 2 0 9 Bajo 1 0 1 1 1 3 Bajo 1 0 2 4 4 4 3 17 Medio 2
[PERSONA 69 F 3 2 1 2 1 9 Bajo 1 1 4 1 0 6 Bajo 1 1 1 1 2 2 1 8 Bajo 1
PERSONA 70 P 3 | 3| 3| 3| 3 | 15 [medio| 2 | 1 | o | o[ 1| 2 |Bajp| 1 0 1 0 0 1 1 3 | Bajp | 1
PERSONA 71 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 2 5 Bajo 1 4 3 4 3 4 3 21 Alto 3
PERSONA 72 M 0 0 0 0 0 0 Bajo 1 3 3 4 1 11 | Medio 2 4 4 4 4 4 2 2 Alto 3
PERSONA 73 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 0 0 2 Bajo 1 0 0 0 1 2 1 4 Bajo 1
PERSONA 74 M 2 | 2| 2| 2| 2 |10 feap| 1| 2 | 1| 1 [ 1|5 |Bajp| 1 2 3 2 2 2 2 13| Medio| 2
PERSONA 75 M 1 [ 1| 2| 4| 3 | 1 |medio] 2 | 1 | 2| o | 3|6 [Bap| 1 2 3 2 2 2 2 13 | Medio| 2
PERSONA 76 M 3 3 3 3 3 15 | Medio 2 1 2 1 2 6 Bajo 1 1 0 1 1 1 0 4 Bajo 1
PERSONA 77 M 3 2 2 3 3 13 | Medio 2 1 0 0 1 2 Bajo 1 0 1 0 0 1 0 2 Bajo 1
PERSONA 78 M 3 1 2 1 2 9 Bajo 1 2 1 3 1 7 Bajo 1 0 2 3 2 3 4 14 Medio 2
PERSONA 79 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 0 0 0 0 1 1 2 Bajo 1
PERSONA 80 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 2 0 1 0 3 Bajo 1 2 3 3 3 1 2 14 Medio 2
PERSONA 81 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 3 0 0 4 Bajo 1 0 0 2 1 0 3 6 Bajo 1
PERSONA 82 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 3 0 3 0 6 Bajo 1 0 1 0 0 0 2 3 Bajo 1
PERSONA 83 M 3 | 3| 3| 3| 4 |36 fao| 3| o | 1| oo |1 |Bajpf 1 0 1 1 0 1 0 3 | Bajp | 1
PERSONA 84 M 3 2 3 2 2 12 | Medio 2 0 1 1 2 4 Bajo 1 1 2 4 4 2 3 16 Medio 2
[PERSONA 85 M 2 1 1 4 1 9 Bajo 1 0 1 4 1 6 Bajo 1 0 1 1 1 2 3 8 Bajo 1
[PERSONA 86 M 2 1 1 0 3 7 Bajo 1 0 1 2 0 3 Bajo 1 1 0 0 2 2 1 6 Bajo 1
[PERSONA 87 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 1 0 1 2 Bajo 1 0 0 1 1 1 0 3 Bajo 1
PERSONA 88 M 2 |4 o | 2| 1 | 8 feap| 1 | 1 | o | 3| 0| 4 |Bajo] 1 3 1 4 0 3 4 15 | Medio| 2
PERSONA 89 M 0 1 4 1 1 7 Bajo 1 3 1 0 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 0 5 Bajo 1
[PERSONA 90 M 4 1 2 1 3 11 | Medio 2 3 4 3 4 14 Alto 3 2 1 1 1 0 1 6 Bajo 1
[PERSONA 91 M 1 0 2 0 1 4 Bajo 1 0 2 0 0 2 Bajo 1 0 0 4 0 0 0 4 Bajo 1
PERSONA 92 M 12| a | 1|1 | 6 Jeap| 1| 2| o 1| o |3 [ 1 1 1 0 1 0 1 4 | Bajp | 1
PERSONA 93 M 3 1 3 3 2 12 | Medio 2 0 2 1 1 4 Bajo 1 1 1 0 1 0 0 3 Bajo 1
PERSONA 94 M 3 4 3 3 3 16 Alto 3 3 3 3 4 13 Alto 3 4 4 3 3 3 4 21 Alto 3
PERSONA 95 M 3 4 3 3 3 16 Alto 3 3 3 4 3 13 Alto 3 4 4 4 3 3 4 2 Alto 3
PERSONA 96 P 2 | 1| 2| 1| 2 |8 [Bap| 1| 1 1|1 [ o | 3 |Bajp| 1 1 1 1 1 0 1 5 | Bajp | 1
pERSONA 97 M 12 v 1|1 |6 Jeap| 1| 4 | 1| 1| 2| 8 [Bap| 1 0 0 2 0 0 0 2 | Bajp | 1
[PERSONA 98 F 2 1 4 3 3 13 | Medio 2 1 1 2 1 5 Bajo 1 0 1 1 1 0 2 5 Bajo 1
[PERSONA 99 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 2 2 2 6 Bajo 1 0 1 1 1 0 1 4 Bajo 1
PERSONA 100 M 2 3 1 4 3 13 | Medio 2 0 1 1 2 4 Bajo 1 0 1 2 1 1 1 6 Bajo 1
pERSONATOL | F 12| a1 ] 1 |6 |eap| 1| 3| 4| 4| 4|15 [A0]|3 0 1 1 1 3 1 7 | Bajp | 1

0= CASI NUNCA 1= ALGUNAS VECES 2= LAMITAD DE VECES 3= LA MAYORIA DE VECES 4= CASI SIEMPRE




Anexo 10: Base de datos de Excel de la Variable de Violencia Escolar
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Anexo 11: Base de datos en el programa SPSS

Matriz SPSS para prueba de hipétesis.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de dates ta Matriz SPSS para prueba de hipétesis.sav [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda Archiva  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
@ H ey REIR A BE QL] WBEE LN e BLEW A BF of @8[]
| Nombre Tipo Anchura Decimales Efiqueta Valores Perdidos | Columnas  Alineacion d Medida N Rol
1 Desreg Numérico 8 0 Desregulacion .. {1, Bajo}. Ninguna 8 Ordinal Entrada
{lesrsg dm dDz dD3 dD4 d\lml{ss dVEm dVEDZ {lVEDS dVE[m dVEDS dVEDﬁ var 2 D Numérico 8 0 FALTA DE CON... {1, Bajo}. Ninguna 8 {lema\  Entrada
13 9 4 4 q q 1 2 1 1 1 3 Pl 3 D2 Numérico 8 0 FALTADE CLA.. {1, Bajo}. Ninguna 8 {lema\  Entrada
14 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 D3 Numérico 8 0 DIFICULTAD P... {1, Bajo}. Ninguna 8 {lema\  Entrada
15 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 5 D4 Numérico 8 0 NO ACEPTACL.. {1, Bajo}. Ninguna 8 {lema\  Entrada
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 6 Viol_esc Numérico 8 0 Violencia Escol... {1, Bajo}... Ninguna 8 dordma\ N Entrada
17 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 7 VED1 Numérico 8 0 VIOLENCIAVE... {1, Bajo}... Ninguna 8 dordma\ N Entrada
13 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 8 |VED2 Numérico 8 0 VIOLENCIAFIS... {1,Bajo}..  Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
19 1 1 1 2 1 4 4 4 4 4 4 4 9 |VED3 Numérico 8 0 EXCLUSION S.. {1,Bajo}..  Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
20 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 2 4 10 VED4 Numérico 8 0 VIOLENCIAAT... {1,Bajo}..  Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
24 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 11 VEDS Numérico 8 0 DISRUPCION ... {1,Bajo}..  Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
22 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 12 VEDG Numérico 8 0 VIOLENCIADE... {1,Bajo}..  Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 =
24 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 14
25 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1?
26 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 16
27 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 1 1
28 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 18
29 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 jg
30 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 fD
Ell 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 f:
32 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 3 1 ;:
33 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 24
34 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 .
35 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 ;;
36 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 27
a7 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 23
38 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 >
39 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 ;E I:l
40 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 21
41 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2
42 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 =
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ;;
44 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 15
45 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 36
46 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 37
47 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 33
48 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 39
49 3 1 1 3 3 1 2 1 1 1 2 1 40
50 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 41
51 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 42
52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1

<
<

Visién general Vista de datos ~ Vfista de variables
Vision general = Vista de datos Vista de variables _—



Anexo 12: Base de datos en el programa SPSS - Prueba de Normalidad de Dimensiones

ﬂa *Resultado? [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor — O *

Archivo  Editar Ver Datos  Transformar  Insertar  Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H [..%.] @ \@_l[ g l“ “ :n-n' H_E & ﬁ ; E |Q.ﬂ.plicacidn de blsqueda

-+ Thulo . Curtosis 10.053 AT6 ”
=) Notas

------ {5 Resumen de pri
------ {5 Descriptivos
------ L& Pruebas de nort

Pruebas de normalidad

[~ EI FALTA DE CONC Kolmogarov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
...... Titulo Estadistico al 5ig. Estadistico al Sig.
------ [ Grafico 0-Q FALTA DE CONCIENCIA 469 101 <001 593 101 <001
------ (3] Grafico 0-Q EMOCIONAL
------ [ Diagramas FALTA DE CLARIDAD 474 101 <001 519 101 <001
B-{&] FALTADE CLAR EMOCIONAL
""" Titulo DIFICULTAD PARA 406 101 <001 655 101 <001
""" ([ Grafico 0-Q DIRIGIR EL
------ {1 Gréfico 0-Q COMPORTAMIENTO HACIA
------ [} Diagramas METAS
El-{&] DIFICULTAD PA NO ACEPTACIGN DE 481 101 <001 502 101 <001
------ Titulo | RESPUESTAS
...... (7 Grfico 00 EMOCIONALES
""" i) Grafico 0-Q VIOLENCIA VERBAL 385 101 <001 738 101 <001
""" (G Diagramas VIOLENCIA FISICA 473 101 <001 534 101 <001
=8 N’”‘T?EET"‘C'D EXCLUSION SOCIAL 469 101 <001 533 101 <001
llllll sy 0.Q VIOLENCIA A TRAVES DE 504 101 <.001 436 101 <001
d LAS TICS
------ [l Gréfico 0-Q 5
,,,,,, {3 Diagramas DISRUPCION EN EL AULA 237 101 <001 780 101 <001
B gj VIOLEMCIAVER WIOLEMCIA DEL 38 101 =001 276 101 <001
______ Tiulo PROFESORADO HACIA EL
------ [ Gréfico 0-Q ALUNNADO
...... (3 Grafico 0-Q a. Correccidn de significacidn de Lilliefars
------ [} Diagramas
&-{&] VIOLENCIA Fish
______ Tiulo FALTA DE CONCIENCIA EMOCIONAL
------ (i Grafico aa,
% A ifan M Ay
< > [ a2 1 falal lLeada CAL TA RIC AARMMCICKACIA CRANASCIAKAL =

IBM SPSS Statistics Processor esta listo B Unicode:ACTIVADO | Clasico




