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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación que 

existe entre la Desregulación emocional post pandemia y violencia escolar de los 

educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, Ferreñafe 2023. 

El enfoque del estudio es de tipo teórico – básico, de diseño no experimental de corte 

transversal - correlacional. La muestra fue de 109 estudiantes, elegida de manera 

probabilística y por conveniencia. El recojo de datos se realizó utilizando dos 

cuestionarios de escala Likert, para la desregulación emocional se aplicó la DERS y 

para la violencia escolar la CUVE 3 ESO. Los datos se analizaron con la prueba no 

paramétrica Rho de Spearman demostrando una correlación positiva y moderada entre 

estas dos variables pues el   valor de coeficiente fue 0,549. Además, el p-valor = 

<0,001<0,05, lo que implica una significancia estadística altamente relevante. Estos 

hallazgos brindan una base sólida para rechazar la hipótesis nula. En conclusión, 

existe una asociación entre estos dos constructos, pero no es una relación alta, pues 

es muy probable que si una persona que experimente una mayor desregulación 

emocional tienda a tener una mayor propensión a involucrarse en comportamientos 

violentos en la escuela, pero esta relación no es determinante ni absoluta. 

  

Palabras clave: desregulación emocional, violencia escolar, salud mental.  
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ABSTRACT 

 

The following research work had as an objective to establish the relationship that exists 

between post-pandemic emotional deregulation and students school violence from 

secondary level of a public educational institution in Ferreñafe-2023. The study focus 

is theorical basic type, of non - experimental cross – sectional designs - correnational. 

The sample was of 109 students, which was chosen probabilistically and for 

convenience. Data collection was carried out using two Likert scale questionnaires, for 

emotional deregulation was applied the DERS and for school violence the CUVE 3 

ESO. The data was analyzed with the non-parametric Spearman´s Rho test, 

demonstrating a positive and moderate correlation between these two variables since 

the coefficient value was 0.549. Besides, the p-valor= <0,001<0,05, which implies a 

highly relevant statistical significance. These findings provide a solid basis to reject the 

null hypothesis. In conclusion, there is an association between these two constructs, 

but it is not a high relationship, it is very likely that if a person who experiences greater 

emotional deregulation tends to have a greater propensity to engage in violent behavior 

at school, but this relationship is neither determinative nor absolute. 

 

Keywords: emotional dysregulation, school violence, mental health.
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Al culminar el 2019 la humanidad fue testigo de una enfermedad atípica y del cual 

hasta el momento no se tenía conocimiento, esta surgió en China y luego de 

investigaciones se la denominó COVID19 ocasionada por el virus SARS-CoV-2 

(Mojica y Morales, 2020). Su rápida propagación obligó a la Organización Mundial de 

la Salud a calificarla como pandemia y decretar a partir de marzo del 2020 como 

emergencia sanitaria mundial (WHO, 2020). Ante esta situación muchos países del 

mundo cambiaron sus modos de vida establecieron cuarentenas, teletrabajo y 

educación virtual, lo que provocó en la población cambios sustanciales en sus 

relaciones sociales, en su rutina diaria; originando con ello síntomas de estrés y 

ansiedad lo cual afectó su salud mental; uno de los grupos más vulnerables fueron los 

adolescentes (Parra, 2022). 

La adolescencia, es uno de los estadios más relevantes del ser humano se 

da entre 11 a 18 años, en ella se producen cambios en el aspecto biológico y 

psicológico, estos los lleva a realizar ajustes en sus estados emocionales, explorar su 

sexualidad, acercarse al sexo opuesto, etc.; estas vivencias determinarán su 

adaptación, así como también influenciarán en sus relaciones interpersonales (Tirado, 

2021). Pero esta situación de confinamiento cambio la rutina social de los 

adolescentes lo que ha provocado problemas de ansiedad, depresión, estrés, cambios 

rápidos de estados de ánimo, irritabilidad, enojo o frustración, es decir una 

desregulación en sus emociones lo cual afecta sus relaciones sociales (OMS, 2020). 

La desregulación emocional se conceptualiza como la dificultad del individuo 

de contar con ciertos recursos que le permitirán abordar sus emociones. Si bien este 

problema se origina tanto por factores internos como externos; podemos decir que 

factores estresantes del contexto pueden provocar respuestas desreguladas (Tirado, 

2021). Frente a ello podemos decir que la situación de confinamiento producido por 

la pandemia fue un hecho estresante que produjo cambios en la conducta y en 

los estados emocionales de los adolescentes. 

Estos problemas emocionales se evidenciaron al retornar a las escuelas; pues 

se observó que los estudiantes al relacionarse con sus pares no lo realizaban de 
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manera adecuada presentándose muchos casos de violencia. Rothenberg et ál. 

(2019) refiere que los adolescentes suelen tener problemas para regular sus 

emociones cuando experimentan situaciones o emociones intensas o difíciles; lo cual 

los pueden llevar a situaciones agresivas y depresivas.  

Así mismo Caballero et ál. (2018) manifiesta que los comportamientos 

agresivos se deben a que el sujeto presenta síntomas de depresión, angustia y 

cambios emocionales los cuales son exteriorizados como una descarga explosiva. 

Estos problemas a causa de un inadecuado control de emociones han generado que 

las escuelas no sean esos espacios seguros que todo adolescente necesita para 

lograr su desarrollo integral. Frente a ello definimos a la violencia escolar como aquel 

comportamiento premeditado la cual provoca un agravio o un perjuicio (Dobarro et ál., 

2014) y afecta el aprendizaje de los estudiantes.  

Podemos decir que la COVID-19 ha producido alteraciones significativas en la 

salud emocional de este grupo etario; hasta antes de la pandemia estos problemas de 

ansiedad y depresión solo llegaban a un 25% de casos reportados; pero debido a la 

coyuntura actual se han diagnosticado un 47,7 % de adolescentes con sintomatología 

depresiva y ansiógena (Pinedo,2021). Así mismo debido al aumento de incidentes de 

violencia que se hace evidente en el ámbito escolar, la OMS en 1996 estableció que 

la violencia escolar era preocupación de salud pública en vista de eso es imperativo 

su investigación e intervención (Rivas-Castillo, 2020). 

A nivel internacional la OMS acota que la cuarentena produjo un aumento de 

ansiedad, depresión e insomnio, así como también dificultades de irritabilidad, 

nerviosismo y concentración en adolescentes (OMS, 2020). Por su parte en China 

Zhou et ál. (2020) evaluó los casos de depresión y ansiedad en personas de 12 a 18 

años afectados por el brote de COVID-19 según sus estudios se concluyó que el 

43,7%, 37,4 % respectivamente presentaron dichas manifestaciones. Así mismo, 

los estudios realizados por una universidad en España e Italia revelaron que el 85.70% 

de progenitores ha notado alteraciones emocionales y en el comportamiento de sus 

hijos adolescentes debido a la cuarentena; precisaron que demuestran irritabilidad, 

agitación, nerviosismo, desinterés; estos datos fueron más elevados en España 

debido a que las medidas de confinamiento fueron más estrictas que en Italia (Unicef, 
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2020).  

Por otro lado, según el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 

2018) en todas las regiones del mundo 150 millones de estudiantes entre los 13 y 15 

años de edad han reportado que sufrieron algún tipo intimidación en la escuela; siendo 

México el país que más padece con esta problemática. Teniendo en cuenta el nivel 

educativo; los estudiantes de secundaria son aquellos que experimentan más 

agresiones en el ámbito escolar; pues se registraron 40 millones de denuncias; frente 

a los del nivel primario con 28 millones de casos (Meza y Candela, 2021).  

A nivel nacional; MINSA, UNICEF (2021), para comprender el efecto del 

confinamiento en adolescentes en su salud mental realizaron un estudio cuyos 

resultados revelaron que 3 de cada 6 adolescentes entre los 12 y 17 años se hallan 

en mayor probabilidad de mostrar algún problema emocional, atencional o conductual 

por la pandemia. Así mismo Jiménez (2023) en un estudio realizado a 273 

adolescentes de una I.E. de Lima Norte reflejaron que al enfrentarse a situaciones 

atípicas como el COVID 19 había generado en ellos situaciones de estrés, depresión 

y ansiedad. Por otra parte, en abril del 2021 el Ministerio de Salud atendió por consulta 

externa 569 adolescentes de Lima Metropolitana representando el 11.94% de todos 

los pacientes; el diagnóstico fue trastorno de ansiedad y depresión, siendo los 

adolescentes varones los más afectados (Sánchez et ál., 2021). 

Con respecto a la violencia escolar en nuestro país si bien existe la ley del 

silencio, pues muchos casos no son reportados, se cuenta con cifras brindadas por la 

plataforma SíseVe del Minedu (2022), donde entre 2013 y 2022, se han recibido más 

de 44.059 denuncias, donde 20.653 (53%) son casos de violencia cometida por 

personal de la I.E. a los estudiantes y 23.406 (47%) son incidentes entre escolares. 

Además, el nivel educativo en donde se reportó un incremento en la cantidad de casos 

de violencia fue en el nivel secundario con 24.283 (55%). Teniendo en cuenta el 

género fueron las mujeres (22.190) quienes sufrieron más este flagelo social. Con 

respecto al tipo de violencia que se registró tenemos: violencia física con 21.795 

casos, violencia psicológica con 15.008 registros y violencia sexual con 7.256 

reportes. 
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A nivel de la I.E. de Ferreñafe, podemos mencionar que al retornar a modalidad 

presencial después de dos años de educación virtual; los docentes notamos con 

mucha preocupación que los estudiantes contaban con problemas emocionales como 

estrés, ansiedad, falta de control de impulsos, agresividad; esto ha originado 

problemas para relacionarse con sus compañeros de manera adecuada por lo que se 

observa situaciones de violencia los cuales iban desde apodos, golpes físicos, así 

como también hurto de pertenencias; esto según los reportes registrados en el 

cuaderno de incidencias de la I.E. Frente a ello como menciona Cabrera et ál. (2020), 

es fundamental comprender cómo las emociones y comportamiento de los estudiantes 

que van en contra del orden y las normas de convivencia establecidas deben ser 

tratadas para evitar que las situaciones se desborden. 

Por todos los fundamentos anteriormente citados la investigación formula la 

interrogante: ¿Qué relación existe entre desregulación emocional post pandemia y la 

violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una Institución Educativa 

Pública, de Ferreñafe 2023? 

De igual manera la indagación nace debido a la preocupación por parte de la 

comunidad educativa al observar situaciones de conductas inadecuadas en nuestros 

educandos lo cual no favorece la sana convivencia escolar; por ello la investigación 

cuenta con una justificación teórica, pues esta nos ha permitido comprender y 

profundizar conocimientos sobre desregulación emocional así como la violencia 

escolar; del mismo modo, contribuye con información actualizada sobre esta situación 

preocupante que ha traído la pandemia en el control de la emociones en los 

adolescentes y cómo esta situación de una u otra manera ha tenido un efecto en el 

comportamiento de ellos en la escuela al momento de relacionarse con sus 

compañeros. 

Por otra parte, también este trabajo servirá como referentes para futuras 

investigaciones; pues se presentará la correspondencia entre desregulación de las 

emociones en los              estudiantes y la causa de reacciones violentas en las escuelas 

(Abreu et ál., 2021). 

De igual forma tiene una justificación práctica, pues con los resultados 

obtenidos toda la comunidad educativa no solo estará informado de la situación, 
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sino que también podrán corroborar si estas situaciones de comportamiento no 

apropiadas se deben a que el confinamiento por pandemia ha generado en nuestros 

discentes una pérdida en la regulación de sus emociones lo cual tiene una implicancia 

negativa en su conducta (Morán et ál., 2022) ; frente a ello y con ayuda de aliados 

estratégicos se tendrá la oportunidad de ejecutar  programas de intervención que 

ayuden a los estudiantes a lograr controlar sus impulsos, a regular sus emociones y 

manejar el estrés; y de esta manera entablar relaciones saludables con sus pares 

(Kersten et ál., 2016). 

En la parte metodológica se puso en práctica procedimientos, métodos, 

técnicas lo cual dan el soporte científico a la investigación. Además, se busca mejorar 

la confianza y fiabilidad de los instrumentos utilizados para el recojo de datos como es 

la DERS que mide la desregulación emocional y la CUVE3 ESO para la violencia 

escolar. Esta característica metodológica aporta un valor significativo al estudio. 

Por otro lado, este estudio se establece como objetivo general: Determinar la 

correspondencia entre desregulación emocional post pandemia y la violencia escolar 

de los educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, de 

Ferreñafe 2023. En contraste, los objetivos específicos propuestos son: identificar la 

correlación existente entre dificultades para controlar su comportamiento impidiéndole 

alcanzar metas y violencia escolar; identificar la correlación existente entre carencia 

de conciencia emocional y violencia escolar; identificar la relación que existe no 

aceptar respuestas emocionales y violencia escolar, identificar la relación existente 

entre claridad emocional y violencia escolar. 

Finalmente, basado en lo antes mencionado se propone como hipótesis 

general: Existe correlación entre la desregulación emocional post pandemia y 

violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una Institución Educativa 

Pública, Ferreñafe 2023. Además, las hipótesis específicas son: existe correlación 

entre dificultades para controlar su comportamiento impidiéndole alcanzar metas y 

violencia escolar; existe relación entre carencia de conciencia emocional y violencia 

escolar; existe relación entre no aceptar respuestas emocionales y violencia escolar, 

existe relación entre falta de claridad emocional y violencia escolar. 
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II.     MARCO TEÓRICO 

 

Al realizar un análisis bibliográfico sobre investigaciones previas en donde se 

estableciera la relación entre desregulación emocional post pandemia y violencia 

escolar, se encontraron los estudios que a continuación se detalla. 

En el plano internacional, contamos con el trabajo Gonzáles y Treviño (2022) 

en su artículo nos presentan una investigación realizada en bachilleratos en México, 

con el propósito de investigar qué factores se relacionan con la violencia escolar en 

este nivel educativo con la finalidad de aportar a su prevención; fue desarrollado bajo 

un enfoque cuantitativo de carácter no experimental – transversal y correlacional; 

tomando 4,822 sujetos como muestra. 

Luego de realizar el estudio de datos se obtuvo como resultados que el factor 

de las Emociones fue el de mayor peso con 0.13, demostrando con esto que cuando 

un estudiante no puede hacer frente a sus responsabilidades, carece de control sobre 

aspectos importantes, se siente abrumado por las dificultades y no puede superarlas; 

esto está relacionado con un aumento de conductas violentas en la escuela.  

Así mismo, el otro factor que obtuvo puntuaciones altas fue el de Metas con un 

peso de 0,09, el cual se evidencia cuando un alumno se distrae con frecuencia debido 

a nuevas ideas o metas, encontrando dificultad para mantener la atención en objetivos 

a largo plazo. Además, puede obsesionarse temporalmente con ciertas tareas, pero 

luego pierde el interés y cambia rápidamente a otras. Estas características están 

asociadas con un aumento de agresiones en la escuela. Frente a ello se concluye que 

las emociones y las metas si son un factor que influye en la violencia escolar y la 

escuela debe prestarle atención a esta situación, pues pueden originar efectos 

negativos en el fortalecimiento de las competencias escolares, sociales y emocionales 

de los alumnos. 

Dicho análisis aporta a la investigación pues se ha tomado algunas 

dimensiones de la variable desregulación emocional y las relaciona con violencia 

escolar; por ello los resultados permitirán comparar si las conductas de violencia 

escolar tienen sus orígenes en estos factores. 
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Por su parte el trabajo Darmadi y Badayai (2021) en Selangor, Malasia tuvo por 

finalidad investigar la conexión entre desregulación emocional y comportamiento 

agresivo en adolescentes. Para ello se consideró como muestra 159 adolescentes 

entre los 12 y 18 años, estos fueron sometidos a cuestionarios creados y validados 

por el investigador a través de Google Form online para conocer su percepción sobre 

dificultades de regulación de emociones específicamente en sus 6 dimensiones y el 

cuestionario de agresión (BPAQ). Este estudio es descriptivo, experimental y de corte 

transversal-correlacional. 

Los hallazgos obtenidos reflejan que todas las dimensiones de la desregulación 

emocional (falta de aceptación, metas, impulsividad, conciencia, estrategia y claridad) 

se relacionan significativamente con todas las dimensiones de la conducta agresiva 

(agresión física, agresión verbal, ira y hostilidad). No obstante, únicamente la 

dimensión de conciencia emocional reveló una relación estadísticamente significativa 

y negativa con la agresividad (r = -.241, p < 0.05); concluyendo con esto que a medida 

que la desregulación emocional aumenta, la agresividad disminuye o viceversa. Esto 

sugiere que hay una asociación inversa entre ambos: cuando uno aumenta, el otro 

tiende a disminuir.  

Frente a ello dicha investigación es de gran aporte, pues permite corroborar 

que los adolescentes que muestran problemas en el manejo emocional, son más 

propensos a experimentar sentimientos negativos, como la ira, en respuesta a 

experiencias emocionales desagradables. 

Por otro lado, tenemos el trabajo de Safdar y Khan (2019) realizado en 

Pakistán; quienes nos presentan una investigación que busca relacionar el control 

psicológico de los padres, la desregulación emocional y agresión. Fue una 

investigación no experimental, transversal y  correlacional; con una muestra de 350 

sujetos entre 13 a 18 años, de ambos sexos los cuales cursan estudios secundarios 

y pertenecen a familias nucleares y conjuntas. 

La investigación arrojó como resultado que existe una relación positiva 

significativa entre control psicológico de los padres, desregulación emocional y 

agresión (r = desde 7. 04 a 10.82 y p < 0.01); concluyendo con esto que aquellos 

adolescentes que experimentar un mayor control psicológico por parte de sus padres, 
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es probable que tengan problemas para regular sus emociones en sus diversas 

dimensiones (no aceptación, metas, impulso, estrategias, claridad y conciencia) y por 

ende tener una mayor tendencia a mostrar agresividad. Todo ello es de gran aporte 

pues se demuestra que los adolescentes cuya crianza de padres no es adecuada, es 

decir estos no validan sus emociones, van a tener problemas de desregulación 

emocional y por ende están más propensos a tener expresiones violentas. 

También contamos con el aporte Segura et ál. (2019) realizado en España, su 

finalidad era determinar si la falta de Inteligencia emocional específicamente en sus 

dimensiones de atención emocional, claridad emocional y regulación emocional 

guardaban relación con la violencia escolar. Participaron 1318 educandos entre los 11 

y 17 años de edad, para ello los datos se evaluaron utilizando el multivariado de 

varianza (MANOVA). Es una investigación no experimental, cuantitativa, correlacional. 

Los hallazgos obtenidos revelan que existe una relación estadísticamente 

significativa en términos de regulación y violencia escolar, lo cual se respalda con un 

valor de F de 5.722 y un nivel de significancia (p) de 0.003. En otras palabras, los 

datos indicaron que los agresores presentan dificultades adicionales en lo que 

respecta a la regulación emocional, lo cual implica que tienen problemas para expresar 

sus sentimientos, mantener un control sobre ellos y manejarlos eficazmente. Por otro 

lado, con respecto a la dimensión de claridad emocional con violencia escolar los 

hallazgos fueron que el valor de F es 1.687, lo que indica que no hay diferencias 

significativas en términos de claridad (p = 0.186), esto quiere decir que la capacidad 

de las personas para manejar sus emociones de forma clara y saludable no parece 

influir de manera significativa en la violencia escolar. 

Frente a ello se concluyó que los educandos que no poseen las capacidades 

de inteligencia emocional como la regulación y atención serán más propensos a 

involucrarse en situaciones violentas. Este estudio es significativo porque brinda 

fundamentos de que el reconocer y regular tus emociones permite tener relaciones 

más efectivas. 

Así mismo el trabajo de Rodríguez et ál. (2019) realizado en Paraná, Argentina, 

buscó relacionar el impacto de la capacidad de autorregular las emociones, incluyendo 

el control de los impulsos y la gestión de situaciones adversas, en las actitudes hacia 
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las situaciones de agravio; en adolescentes de 15 a 17 años, dicho trabajo fue de 

diseño no experimental, descriptivo - correlacional, con una muestra probabilística de 

287 sujetos.  

Como resultado se obtuvo que existe una relación negativa entre el control de 

los impulsos y el control en situaciones adversas, y las actitudes agresivas de 

venganza, rencor y hostilidad pues; los hallazgos encontrados con la varianza beta 

fueron (β=-.264, p=.0001; β=-.183, p=.004); esto indica que los adolescentes del 

presente estudio toleran la frustración y el enojo cuando tienen problemas, por lo que 

casi no hay pérdida del control de sí mismo, por ende no actúan de manera explosiva 

e impredecible y/o abusiva. 

Dicha investigación es importante pues nos da otra mirada sobre cómo las 

personas pueden lograr controlar sus emociones ante situaciones adversas o en 

momentos en que no logran alcanzar sus metas, evitando con ello que actúen 

violentamente. 

A nivel nacional; contamos con el aporte de Gregorio (2022) cuya investigación 

realizada en una I.E. de Santa Rosa – Chiclayo, presenta como propósito conocer si 

la agresividad se relaciona con la conciencia emocional, para ello se contó con un 

grupo de estudio de 145 sujetos de 12 a 18 años; es de enfoque cuantitativo, no 

experimental, transversal y correlacional. Para medir las variables se utilizaron 

cuestionarios y encuestas. 

Como resultados se obtuvo que hay una relación débil y negativa entre 

conciencia emocional y agresividad obtenido un coeficiente de correlación de 

Spearman (rs) es igual a -0.348, con un intervalo de confianza del 95% que va desde 

-0.484 hasta -0.196. Además, el valor p es igual a 0, esto quiere decir que mientras 

el adolescente presenta conductas agresivas este es incapaz de reconocer tanto sus 

propias emociones como el de los demás. Así mismo se determinó que las agresiones 

físicas y verbales tienen niveles altos mientras que la hostilidad y la ira son bajas. 

Frente a ello se concluye que mientras más agresivo sea un sujeto este tiene 

limitaciones para poder describir y reconocer sus emociones y de los otros. 

Frente a lo expuesto dicho trabajo es relevante pues toma en cuenta una de las 

dimensiones de la variable que se analizará en este estudio, ayudando así a 
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corroborar que una persona que posee una conciencia emocional tendrá menos 

dificultades en expresar sus emociones y también aceptar lo que siente los demás, 

conllevando con esto a tener relaciones armoniosas. 

Por otra parte, contamos con el aporte de Ñañez et ál. (2022) quien realizó 

un estudio en adolescentes de la zona sur de Lima con el propósito de establecer cuál 

fue la repercusión del COVID-19 en su salud mental, haciendo hincapié en síntomas 

como la depresión y ansiedad. El grupo probabilístico fue de 560 adolescentes entre 

los 12 y 18 años, de tipo descriptivo transversal aplicando cuestionarios tanto 

dicotómicas como politómicas. Su investigación fue básica, enfoque cuantitativo, 

diseño no experimental descriptivo. 

Los resultados manifestaron que los rasgos emocionales que percibieron 

fueron sentimientos de tristeza un 60.1%, miedo un 53,1 %, síntomas de enojo 30,9% 

y 21,7% se sentían incomprendidos, siendo las mujeres las que obtuvieron las 

puntuaciones más altas. Por otro parte también notaron cambios psicológicos como 

sensación de vacío, dificultad para tomar decisiones, deseos de huir o de discutir 

con alguien. Así mismo al preguntarles si sintieron síntomas de ansiedad, nerviosismo, 

preocupación; un 45,6% respondieron de manera afirmativa. Con respecto a síntomas 

depresivos, irritabilidad un 36,8% lo percibieron o notaron un incremento. 

Todo ello llevó a la conclusión que el aislamiento social por la pandemia genera 

reacciones adaptativas y desadaptativas que perjudican la salud mental de los 

adolescentes. Por lo expuesto esta investigación es interesante pues nos muestra de 

manera clara que los cambios de rutina social impuesta por el confinamiento han 

originado cambios sustanciales en los sujetos de estudio los cuales pueden ocasionar 

trastornos postraumáticos. 

También disponemos con la investigación de Miranda (2022), quién efectuó un 

estudio en una I.E. de modalidad JEC en Ancash cuyo fin fue establecer la 

correspondencia entre convivencia escolar y violencia escolar en su escuela. Para ello 

trabajó con un grupo de 98 educandos; su investigación fue básica, no experimental, 

cuantitativa y correlacional. 

Luego del procesamiento de datos arrojó que el 42,1% de escolares captan un 

alto nivel de violencia en su escuela y un bajo nivel de convivencia escolar, por otro 
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lado, un 30.3% (nivel alto) de educandos ponen en práctica la convivencia y se 

presenta un bajo nivel de violencia escolar. Como consecuencia hay una      

correlación inversa alta entre ambos constructos, demostrando con ello que 

mientras más casos de violencia se observe la convivencia escolar no es saludable. 

Esta investigación aporta al presente estudio pues en primer lugar utiliza el mismo 

instrumento para medir las dimensiones de violencia y por otro lado sus resultados 

corroboran los efectos negativos que ocasiona la violencia en ambiente escolar. 

También contamos con el aporte de Prieto (2021) quien realizó una 

investigación en adolescentes de San Martín de Porres – Lima cuyo propósito fue 

realizar una comparación entre el nivel de conciencia emocional de los escolares 

durante la emergencia por la COVID 19. La muestra de estudio fue de 50 adolescentes 

tanto hombres como mujeres que cursan el tercer año de secundaria, el estudio fue 

de tipo no experimental, transversal, descriptivo y comparativo. 

Después de aplicar el estadístico Student se reveló que coexiste una diferencia 

significativa en la conciencia emocional por género (p<0.05) pues los resultados 

arrojaron que las mujeres tienen un mayor nivel de conciencia emocional con un 

44,11% frente a los varones que solo alcanzaron el 38,75%. Con respecto a los niveles 

de conciencia emocional y sus dimensiones la mayoría (39,2%) se encuentra en un 

nivel medio. Además, la dimensión que alcanzó la mayor proporción con un nivel alto 

fue la de atención a las emociones con un 47,1% y la que presentó nivel más bajo 

también con un 47,1% fue la de intercambio verbal de emociones. 

Con ello se concluye que las estudiantes mujeres poseen un mayor nivel de 

conciencia emocional, es decir que cuentan con ciertas habilidades sociales y             

personales, lo que les permite relacionarse de manera adecuada, así como 

enfrentarse a las distintas tensiones o situaciones atípicas que se le puedan presentar. 

Por lo mencionado esta investigación es relevante pues nos presenta fundamentos 

claros de que aquellos adolescentes que pueden regular sus emociones o que 

cuentan con ciertas habilidades pueden ser capaces de entender                    y atender sus 

propias emociones y de los demás logrando con ello entablar relaciones asertivas y 

armoniosas con sus pares a pesar de encontrarse en situaciones estresantes como la 

vivida por la crisis sanitaria derivada del coronavirus, pero aquellos que no lo poseen 
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se sentirán inseguros lo que podría llevarlos a no relacionarse adecuadamente. 

Finalmente tenemos el aporte de Arribasplata (2020) quien efectuó un estudio 

en Cajamarca con el objetivo de relacionar la inteligencia emocional con la violencia 

escolar en estudiantes de secundaria. Para ello se consideró un grupo de estudio de 

70 participantes, fue un estudio no experimental, cuantitativo y correlacional. 

Luego de procesar los datos determinaron que existe una conexión moderada 

y altamente significativa, aunque indirecta, entre inteligencia emocional y la violencia 

escolar, es decir que mientras los estudiantes tengan la capacidad de reconocer, 

regular y gestionar sus emociones de manera adecuada, estos no se verán envueltos 

en comportamientos violentos y viceversa. 

Con ello se concluye que es crucial que los estudiantes logren competencias y 

técnicas específicas, para mejorar su capacidad para regular sus emociones y 

manejar situaciones emocionales de manera más efectiva, lo que a su vez puede 

ayudar a mitigar los problemas de desregulación emocional. De lo expuesto podemos 

mencionar que esta investigación es importante ya que corrobora que la regulación 

de las emociones ayuda a evitar la participación en actos de violencia en las escuelas. 

Con respecto al análisis de las diversas bases teóricas en la cual se sustenta  

la desregulación emocional, se ha concluido que es un término nuevo y que no existe 

una conceptualización única, pero que sí es considerado dentro de las              investigaciones 

como un constructo que puede tener múltiples causas (Faraone et ál., 2018; Hirsch et 

ál., 2018; Thorell et ál., 2020), así mismo está siendo estudiada pues se le considera 

una característica causante de diversos trastornos mentales (Beauchaine y Cicchetti, 

2019). Para entender mejor este constructo es necesario primero dar una definición 

de lo que es regulación emocional la cual es conceptualizada como aquella habilidad 

que posee la persona para atender, expresar y percibir sus emociones de una manera 

adecuada y precisa (Ribero y Vargas, 2013). 

En base a esa definición y teniendo en cuenta el aporte de Muñoz et ál. (2016) 

y Herrera (2019) definen a la desregulación emocional como una disfunción en la cual 

el sujeto es incapaz de identificar sus emociones, no saber utilizar estrategias para 

regular las mismas; no tolera el malestar; ocasionando con ello que la persona se 

desoriente y por ende no sepa cómo actuar frente a un suceso emotivo. 
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Por otro lado, Shaw et ál. (2016) acota que la desregulación emocional se da 

cuando la persona no es capaz de manejar un estímulo emocional fuerte; por lo que                      

sus respuestas tanto conductuales como fisiológicas no son las más apropiadas lo 

cual genera un descontrol en la manera de expresar sus emociones las cuales no son 

aceptadas por la sociedad. Para Gratz y Roemer (2004) es la insuficiencia para                          hacer 

frente a estados emocionales negativos, lo cual lo convierte en una persona incapaz 

de regular, aceptar y controlar sus emociones y así como aplicar estrategias que 

permitan regular las emociones de manera efectiva; mientras que para Thompson 

(2019) son patrones de conductas emocionales los cuales obstaculizan el logro de 

una meta u objetivo. 

Al apoyarnos en las bases teóricas podemos mencionar la Teoría de la 

Inteligencia emocional expuesta por Goleman (1996) consistente en la habilidad para 

manejar las emociones negativas con mayor fluidez; lo cual se logra cuando una 

persona es capaz de manejar, reconocer y controlar las emociones que experimenta 

y las que percibe en los demás. Al lograr ese autocontrol emocional el sujeto va a 

reflexionar sobre sus emociones antes de actuar; logrando con ello relaciones 

interpersonales saludables (García-Ancira, 2020; Fragroso, 2019). La falta de 

habilidad para identificar y regular las emociones negativas es considerada como un 

factor en conductas agresivas (Salinas, 2016).  

La inteligencia emocional se sustenta en capacidades que debe desarrollar 

toda persona y que ayudaría a evitar problemas de desregulación emocional como: 

descubrir las emociones y los propios sentimientos, el cual consiste en explorar las 

emociones y sentimientos personales considerado este como un proceso de 

autorreflexión o autoconsciencia emocional, donde uno es consciente de sus 

sentimientos y emociones, y comprende que estos influyen en su comportamiento. 

Gran parte de las personas posee un nivel de conocimiento restringido de sí mismas, 

lo cual les impide reconocer cómo su estado emocional afecta su conducta y 

habilidades (García-Ancira, 2020). 

Otra capacidad es el de reconocer tus emociones el cual implica no solo ser 

consciente de las propias, sino también de las de los demás. Para ello se debe cultivar 

la habilidad de la empatía pues así una persona puede actuar de manera constructiva, 
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proactiva y asertiva, lo que conduce a mejores resultados en las relaciones 

interpersonales. Tenemos también el manejo de las emociones el cual consiste en 

practicar el autocontrol emocional o la autorregulación, para ello uno debe aprender a 

reflexionar sobre lo que siente para poder controlar su comportamiento, especialmente 

cuando se trata de reacciones negativas, con el objetivo de evitar actuar impulsiva e 

irresponsablemente. Finalmente está el de gestionar relaciones interpersonales de 

manera asertiva (García-Ancira, 2020). 

Para la Teoría Biosocial de Linehan (2003) la desregulación emocional es la 

incapacidad que tiene el sujeto para controlar sus emociones y estas tiene su origen 

en un componente hereditario o vulnerabilidad biológica y al ambiente invalidante. Con 

respecto al primero es decir a los factores genéticos esto se da por modificaciones en 

el cerebro y por el temperamento (Hervás et ál., 2008) lo cual provoca que el sujeto 

tenga una disfunción para regular emociones sobre todo aquellos negativos; además 

las respuestas son de alta intensidad por lo que le                    cuesta retornar a la calma o a su 

estado inicial. 

El otro factor es el ambiente invalidante el cual es considerado como aquel 

entorno que no responde de manera adecuada a las experiencias internas del sujeto. 

Pues estos no toman como válidas sus reacciones emocionales, las desprecian, no 

las atienden e inclusive las sancionan; ocasionando con ello que la persona no confié 

en sus propias reacciones emocionales (Vásquez, 2016). 

Otro enfoque teórico es la Teoría del Apego de Bowlby, debido a que según las 

últimas investigaciones se ha comprobado que las diversas relaciones de apego 

influyen en el desarrollo estructural del cerebro derecho; en donde se lleva a cabo el 

procesamiento emocional, la autorregulación y la modulación del estrés (Milozzi y 

Marmo, 2022). Según esta teoría el apego es un vínculo emocional que forman los 

hijos con sus cuidadores o padres, mediante el cual se busca conseguir protección y 

seguridad; esto se da durante los primeros años de vida y repercute en la vida adulta 

del niño (Bowlby,1988) 

Se dan tres tipos de apego: en primer lugar, el seguro en el cual los sujetos 

presentan baja ansiedad y evitación, muestran confianza, seguridad y están 

dispuestos a buscar apoyo (Mikullincer et ál, 2003; Bowlby,1988). Estos individuos 
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reaccionan a imprevistos y hacen frente a los problemas buscando soluciones y 

buscando lo positivo a todo lo que les ocurre (Mosquera y González, 2013). El otro 

tipo de apego es el ansioso ambivalente son aquellos niños que se angustian al 

separarse de sus padres o cuidadores generándoles niveles de estrés alto, son 

inseguros, temerosos, cohibidos (Mikullincer et ál., 2003) esta situación se da debido 

a la ausencia de una buena comunicación con sus progenitores por lo que desarrollan 

ansiedad e incertidumbre; pues no saben qué esperar de ellos (Mosquera y González, 

2013). 

Por último, tenemos el apego ansioso evitativo, en el los niños muestran poca 

ansiedad al separarse de sus cuidadores y cuando ellos vuelven evitan relacionarse 

con ellos; debido a experiencias repetidas en la cual sus padres no le brindaron el 

soporte adecuado por lo que evitan relacionarse con ellos y tener alguna conexión 

emocional (Mosquera y González, 2013). Aquellas personas que han experimentado 

este tipo de apego son más propensas a padecer trastorno antisocial de la 

personalidad (Bakermans-Kranenburga y van Ijzendoorna, 2009). 

Frente a ello aquellos sujetos que experimentaron un apego seguro podrían 

tener menor dificultad para regular sus emociones y mucha más apertura a expresar 

lo que sienten (Reyes, 2013), pero cuando han pasado por un tipo de apego ya sea 

ansioso ambivalente o ansioso evitativo y otros factores del contexto vividos en su 

niñez, como separación de sus progenitores, violencia intrafamiliar, acoso, entre otros 

ellos son los más propensos a generar la vulnerabilidad inicial la cual se reforzará con 

el entorno invalidante (Hervás, 2017), es así que estas relaciones tempranas de apego 

poco efectivo originan que las personas pierdan su capacidad de mentalizar por lo que 

les cuesta relacionarse presentando de esta manera una desregulación emocional 

(Sandí, 2019). 

Otro aporte teórico es del procesamiento emocional de Etkin la cual se centra 

en los procesos neurales involucrados en la regulación emocional. Esta sugiere que 

la desregulación emocional puede estar relacionada con una disfunción en las redes 

cerebrales encargadas del procesamiento emocional, como la amígdala y la corteza 

prefrontal. Estas disfunciones pueden llevar a una falta de control sobre las respuestas 

emocionales (Etkin et ál., 2015). Por otro lado, la teoría de la regulación emocional de 
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Gross (2008) menciona que la desregulación emocional ocurre cuando una persona 

experimenta dificultades para regular sus emociones en respuesta a eventos o 

situaciones desencadenantes. Esto puede deberse a deficiencias en las estrategias 

de regulación emocional, como la supresión de emociones o la falta de habilidades 

para la expresión adecuada de las emociones.  

Teniendo en cuenta las dimensiones de la desregulación emocional tomaremos 

los aportes de Gratz y Roemer (2004) quien lo divide en seis: falta de aceptación de 

las emociones, falta de conciencia y comprensión emocional, dificultad para lograr una 

meta cuando se encuentra frente a una emoción negativa, problemas para controlar 

sus impulsos cuando se encuentra en situaciones adversas en donde las emociones 

son de una intensidad alta, limitaciones en estrategias de regulación emocional y falta 

de claridad emocional  

Esta propuesta fue adaptada al español por Marín et ál. (2012) para aplicarse 

a grupos de adolescentes y son las que se tomaron en cuenta para esta investigación 

quedando reducida en cuatro dimensiones: no aceptación de respuestas 

emocionales, es decir es la falta de sensibilidad o empatía tanto a sus propias 

emociones como a la de otros (Gratz y Roemer, 2004);  problemas para controlar su 

comportamiento impidiéndole alcanzar metas, en las palabras de Socarrás et ál. 

(2020) es cuando una persona experimenta emociones de manera muy intensa y no 

las sabe manejar adecuadamente, por ende, la realización de sus tareas o actividades 

que se ha propuesto se ve afectada; falta de conciencia emocional, la cual se refiere 

a la dificultad o la incapacidad para reconocer, comprender y gestionar las propias 

emociones y las emociones de los demás y claridad emocional que es la dificultad 

para identificar y expresar sus emociones de manera precisa lo que provoca que no 

sea consciente de las emociones que está experimentando (García-Ancira, 2020). 

Referente a la variable de violencia escolar podemos encontrar diversas teorías 

que explican su origen por un lado tenemos las teorías innatas o activas y por otro las 

teorías ambientales o reactivas (Melendez,2018). Las teorías innatas son aquellas que 

explican que los actos violentos tienen su origen desde el interior de la persona 

(Arribasplata,2020). Dentro de esta corriente tenemos a la de origen genético, estos 

explican que las acciones violentas se deben a síndromes patológicos orgánicos o 
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anómalos, presentados en el cromosoma XYY, los cuales contiene grandes 

cantidades de testosterona y noradrenalina; los cuales causarían este tipo de 

conductas; y estos son heredados de sus progenitores (Huamán,2020). 

Por otro lado, teoría psicoanalítica de Freud, explica que estas conductas 

agresivas se dan por una frustración de la libido, que nacen cuando el sujeto no puede 

alcanzar hechos placenteros ya que estos son bloqueados; aquellas personas que no 

logran relajarse frente a esta situación comenten actos violentos; muchas veces las 

reprimen y se van acumulando y se presentan en otros momentos (Huamán, 2020).  

También contamos con el aporte de la Teoría de la Frustración de Dollar et ál. 

(1939) quienes consideran que los actos violentos o comportamientos agresivos son 

producto de una frustración anterior; y esto se da debido a que la persona siente que 

sus metas y proyectos son bloqueados o no realizados (Arribasplata, 2020; Huamán, 

2020). 

Con respecto a las Teorías reactivas ambientales; estas acotan que los 

comportamientos violentos tienen su origen en el ambiente en donde se desarrolla la 

persona. Entre ellas tenemos la Teoría del Aprendizaje Social de Bandura, el cual 

sostiene que las conductas agresivas son producto de observación y modelamiento. 

Estas expresiones violentas adquiridas por imitación tienen mayor probabilidad de que 

se incremente si al momento de realizarlas reciben una recompensa; por el contrario, 

si son sancionadas se disminuirá la imitación y habrá la posibilidad de no realizarlo 

en otra oportunidad (Huamán, 2020). 

También contamos con la Teoría Ecológica de Bronfenbrenner, quien afirma 

que los comportamientos agresivos se deben a la relación sujeto-ambiente, esto 

quiere decir que el ambiente familiar, escolar y social influye en la conducta de la 

persona. Estas relaciones están organizadas en cuatro campos y son: microsistema, 

mesosistema, exosistema y macrosistema; en todos ellos es importante el 

acompañamiento de la familia para que este guíe y oriente y así evitar que los niños 

adopten o aprendan conductas violentas (Arribasplata, 2020; Huamán, 2020). 

Desde el punto de vista conceptual Pacheco (2018) menciona que la violencia 

escolar es todo acto que se da en la escuela, lo cual afecta el funcionamiento de la 

misma, provocando en algún miembro de la comunidad educativa lesiones que daña 
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su integridad. Por otra parte, es considerada como la intimidación y el maltrato 

constante entre educandos, las cuales se dan fuera de la observación de un adulto; 

esta puede ser esporádica o eventual; y participan                          agresores, víctimas y testigos 

(Bonilla et ál., 2020). 

Así mismo Domínguez et ál. (2020) explica que los comportamientos violentos 

se pueden presentar de diversas maneras, y que estas han ido progresando a través 

del tiempo así tenemos que se pueden iniciar con agresiones verbales, psicológicas 

físicas y hoy en día violencia a través del uso del internet. 

 Para Álvarez et ál. (2013) la violencia escolar son los comportamientos 

malintencionados que causan daño en el entorno escolar y que pueden ser 

perpetradas por cualquier miembro de la comunidad educativa; para el autor esta tiene 

las siguientes dimensiones: violencia verbal del alumnado hacia el alumnado se 

evidencia cada vez que los educandos se atacan por medio de sobrenombres o 

apodos, intimidaciones, ofensas, y difamaciones a sus otros compañeros, esto hace 

daño la imagen de la víctima lo cual puede generar un daño psicológico que se puede 

notar a largo plazo (Alves, 2019); Violencia verbal de alumnado hacia el profesorado 

este tipo de violencia abarca los insultos, las burlas, los gritos, los apodos que genera 

el estudiante hacia el docente.  

También tenemos la violencia física directa y amenazas entre educandos se  

considera a aquellos maltratos físicos que genera el estudiante sobre otros 

compañeros a través de peleas o golpes, es decir el daño o perjuicio se da cuando se 

tiene contacto directo con la victima; mientras que la violencia física indirecta por parte 

del alumnado es concebida como el agravio o perjuicio causado de manera deliberada 

no directamente sobre la persona o grupo que se desea agredir; si no sobre sus 

pertenencias, material de trabajo, de estudio, dinero, etc., y se manifiesta a través  

de hurtos, destrozos o el simple hecho de esconderlos (Gonzales y Gómez,  2020), 

las consecuencias pueden variar en su grado de gravedad pudiendo ser leves o 

severas (Nahuel y Pogliachi, 2019)  

Contamos también con la exclusión social los cuáles son actos de rechazo y 

discriminación que se hacen contra las víctimas ya sea por su condición física, sus 

calificaciones, por su origen racial- étnico, sus creencias, nacionalidad, inclusive por 
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su nivel económico (Gonzales y Gómez, 2020). Esta situación provoca que el afectado 

se vea impedido de realizar actividades sean académicas, sociales o económicas 

dentro de su escuela (Arribasplata, 2020). 

Asimismo, tenemos la violencia a través de las tecnologías de la información y 

de la comunicación, tiene lugar cuando los estudiantes utilizando diversas plataformas 

virtuales difunden mensajes, fotos, videos con la finalidad de lastimar, difamar y 

humillar a sus pares o a sus docentes (Muñoz et ál.,2018). También tenemos la 

disrupción en el aula referida a esos comportamientos que presentan los educandos, 

generando inconvenientes a los docentes al transmitir sus sesiones y también a sus 

demás compañeros, quienes aprovechan las clases para colocarse de pie, dejando 

sus asientos o hablar cuando no se debe (Muñoz et ál.,2018). 

Finalmente tenemos la violencia del profesorado hacia el alumnado referida a 

comportamientos agresivos por parte de los profesores o profesoras hacia el o los 

estudiantes (Dobarro et ál.,2014). En ese sentido, Cervantes et ál. (2013) menciona 

que la aplicación de enseñanzas tradicionales favorece las actitudes de agresión del 

docente hacia el estudiante, se presentan una relación de desigualdad debido al poder 

que posee el maestro dentro del aula ya sea por su edad, experiencia profesional, 

dominio de conocimientos, entre otros, el abuso excesivo de los aspectos 

mencionados provoca conflictos entre ambos actores educativos. 

En la siguiente indagación se admitieron las dimensiones explicadas 

anteriormente, pero adaptadas por Meliton (2019) para adolescentes peruanos las 

cuales de acuerdo a las pruebas de validez y confiabilidad quedaron establecidas en 

6 dimensiones y no en 8; en ella la dimensión de violencia verbal del alumnado hacia 

el alumnado y la dimensión violencia verbal de alumnado hacia el profesorado quedó 

como violencia verbal; así mismo las dimensiones de la violencia física directa y 

amenazas entre educandos y la dimensión violencia física indirecta por parte del 

alumnado, quedó solo como violencia física. 
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III.      METODOLOGÍA 

 

3.1.    Tipo y diseño de investigación. 

La base de esta investigación científica se encuentra en el paradigma positivista, pues 

lo que busca es explicar y verificar teorías, con respecto a la metodología de análisis 

se adoptó el procedimiento hipotético deductivo, pues se formularon hipótesis general 

y específicas las cuales fueron sometidas a pruebas y evaluadas mediante un 

razonamiento lógico y deductivo; como resultado de este proceso, se han obtenido 

conclusiones significativas acerca del fenómeno estudiado (Hernández y Mendoza, 

2020). 

Dado el tipo de estudio realizado, esta investigación se considera básica pues 

se busca profundizar los aspectos fundamentales de las variables de estudio las 

cuales son desregulación emocional y violencia escolar, así como la relación entre 

ambos constructos (Vara,2012). Así mismo el enfoque es cuantitativo pues a través 

de un análisis estadístico de los datos recolectados, realizados con instrumentos 

estandarizados, se comprobó la hipótesis inicial (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2020). 

Por otra parte, contando con el aporte de Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2020) es una investigación de diseño no experimental pues esta se lleva a cabo sin 

efectuar ninguna alteración de las variables de estudio solo se contempla el hecho o 

fenómeno en su ambiente real y luego simplemente se la analiza. De igual manera es 

transversal de tipo correlacional; debido a que la recolección de datos de ambos 

constructos se realiza en un solo momento con el fin de hallar el grado de asociación 

existente entre las mismas (Hernández-Sampieri et ál., 2017).  El esquema del diseño 

se presenta a continuación: 

Figura 1 

Esquema del diseño de investigación 
   OX 

  

M   r 

OY 
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Dónde: 

 M = muestra de adolescentes  

OX = desregulación emocional 

        r = relación entre OX y OY 

OY = violencia escolar 

 

3.2.    Variables y operacionalización. 

 

El estudio cuenta con una variable independiente que es la desregulación emocional 

y una variable dependiente que es violencia escolar. 

 

3.2.1. Variable Desregulación emocional. 

 

Definición conceptual.  

Es la insuficiencia para hacer frente a estados emocionales negativos, lo cual lo 

convierte en una persona incapaz de regular, aceptar y controlar sus emociones y así 

como aplicar estrategias que permitan regular las mismas de manera efectiva (Gratz 

y Roemer, 2004). 

 

Definición operacional. 

Esta se medirá con el cuestionario DERS propuesta por Gratz y Roemer (2004), la 

cual ha sido traducida y adecuada por Marín et ál. (2012) para estudiantes 

adolescentes mexicanos. Este instrumento tiene como propósito medir los problemas 

para regular las emociones. Se halla constituida por 24 ítems tipo Likert de 4 puntos 

(0= casi nunca a 4= casi siempre). Está compuesta por 4 dimensiones. Su escala de 

medición es ordinal, tomando en cuenta los siguientes intervalos bajo (24-33), medio 

(34-65) y alto (66-97).  

 

Dimensiones/Indicadores: 

 Falta de conciencia emocional: dificultad de admitir y atender las emociones que 

experimenta. 
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 Falta de claridad emocional: dificultad para controlar sus sentimientos, lo que 

provoca que no conozca y comprenda las emociones que está experimentando. 

 Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas: incapacidad de realizar 

sus tareas, de concentrarse o de controlar lo que tiene que realizar. 

 No aceptación de respuestas emocionales: rechaza sus sentimientos, se siente 

débil y con sentimientos de culpa y molestia.  

 

3.2.2. Variable Violencia escolar. 

 

Definición conceptual. 

Según Álvarez et ál. (2011), esta se define como conductas con mala intención, cuya 

finalidad es provocar un perjuicio en el contexto escolar, y que puede ser ocasionada 

por algún integrante de la comunidad educativa. 

 

Definición operacional. 

Será medida mediante un Cuestionario de Violencia Escolar (Cuve3 ESO), planteado 

por Álvarez et ál., 2013, la cual fue adaptada por Meliton (2019) para ser utilizada en 

adolescentes peruanos. Este instrumento tiene por finalidad analizar cuál es la 

apreciación que tienen los estudiantes sobre la regularidad con la que se dan las 

diferentes clases de violencia en la escuela; sean éstas dadas por parte de los 

estudiantes o docentes. Contiene 44 preguntas tipo Likert de 5 puntos donde 

(Nunca=1 y Siempre=5). Está dividida en seis dimensiones. Su escala de medición es 

ordinal, considerando los siguientes rangos bajo (44-100), medio (101-160) y alto 

(161-220). 

 

Dimensiones/Indicadores: 

 Violencia verbal: Uso de sobrenombres o apodos, intimidaciones, ofensas, 

difamaciones, críticas o comentarios malintencionados. 

 Violencia física: agresiones físicas, amenazas, robo de pertenencias, 

ocultamiento, destrozos de objetos ajenos. 

 Exclusión social: separar a sus otros compañeros de clase por motivos: culturales, 
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raciales, físicos. 

 Violencia a través de las Tics: utilizando el internet realizan: calumnias, ofensas, 

intimidaciones. 

 Disrupción en el aula: comportamientos inadecuados durante clases.  

 Violencia del profesorado hacia el alumnado: intimidaciones, ofensas. 

 

Así contamos con las siguientes variables: 

Variable Independiente: Desregulación emocional. 

Variable Dependiente: Violencia escolar. 

 

3.3. Población, (criterios de selección) muestra y muestreo, unidad de análisis. 

 

3.3.1. Población 

Conceptualizada como la agrupación de individuos que comparten una o más 

cualidades en común los cuales responden a los propósitos planteados en la 

investigación (Arias et ál.,2016; Vara, 2012) para este proyecto está comprendida por 

180 estudiantes siendo 91 son varones y 89 mujeres; de 1ero a 5to de secundaria de 

una Institución educativa de Ferreñafe, Lambayeque. Distribuida de la siguiente 

manera: 

 

Tabla 1 

Estudiantes matriculados en el año 2023 

TOTAL  1° Grado  2° Grado  3° Grado  4° Grado  5° Grado  

H M T H M T H M T H M T H M T H M  T  T 

91 89 180 21 17 38 18 17 35 17 19 36 18 18 36 17 18 35  3

1 
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Criterios de inclusión: 

 Educandos matriculados en el sistema para el año escolar 2023 en la 

Institución Educativa. 

 Estudiantado con disponibilidad para cooperar con la investigación. 

 Estudiantes que estén cursando los grados de 1ero a 3ero de secundaria. 

 Educandos entre los 12 y 17 años. 

 Estudiantes que voluntariamente determinaron colaborar en la investigación. 

 Estudiantes que marcaron todas las alternativas de los cuestionarios de               

manera adecuada. 

 

Criterios de exclusión: 

 Educandos no matriculados en el sistema en el presente año escolar 2023. 

 Educandos que no se encuentren ubicados entre los 12 a 17 años. 

 Estudiantes de 4to y 5to de secundaria. 

 Educandos con alguna necesidad especial (Síndrome de Down, sordomuda y 

autista). 

 Estudiantes que no marcaron de manera correcta los cuestionarios. 

 Educandos que no asistieron al momento de aplicarse los cuestionarios. 

 

3.3.2. Muestra. 

 Definida como el número específico de participantes los cuales son extraídos 

de la población y de quienes se recopilaron los datos (Vara, 2012) para la presente 

investigación la muestra es de 109 estudiantes del 1ero al 3er año de secundaria, la 

cual fue elegida de manera intencional y por conveniencia del investigador (Otzen y 

Manterola, 2017). 
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Tabla 2 

Muestra de estudiantes. 

Grado y Sección Varones Mujeres Total 

1ero A 9 9 18 

1ero B 9 7 16 

2do A 10             8 18 

2do B          7             2 14 

3ero A 9 10 19 

3ero B 7            9 16 

TOTAL                  101 

 

3.3.3. Muestreo. 

Es un proceso que consiste en seleccionar la parte de la población con el que 

se pretende trabajar (Hernández y Carpio, 2019) frente a ello se ha realizado un 

muestreo no probabilístico intencional o por conveniencia, debido a que el investigador 

tendrá accesibilidad y proximidad a los sujetos investigados (Arias et ál.,2016; Otzen y 

Manterola, 2017). 

 

3.3.4. Unidad de Análisis. 

 Se compone por educandos tanto hombres como mujeres del primero al tercer 

año de secundaria. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 

3.4.1. Técnicas.  

Para Piza et ál., 2019 son herramientas que nos permitirán recolectar datos 

necesarios para la investigación. La técnica a utilizar es la encuesta que permite 

recoger datos sobre ambas variables: desregulación emocional y violencia escolar a 

través de un cuestionario con preguntas presentadas y numeradas en una tabla donde 

el encuestado responderá sobre sus percepciones, opiniones o comportamientos los 
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cuales ayudarán a la investigación (Arias et ál.,2016). 

 

3.4.2. Instrumentos. 

Los instrumentos que permitirán recolectar los datos son cuestionarios 

politómicos cerrados con escala de Likert donde las preguntas están realizadas             de 

manera sencilla y cuenta con la confiabilidad y validez respectiva; en ella no existen 

respuestas ni correctas ni incorrectas pues el encuestado da su opinión sobre solo 

que piensa y siente (Arias et ál.,2016). 

 

Variable 1: Desregulación emocional. 

 

Reseña Histórica: 

Este instrumento recoge información acerca de la variable de desregulación 

emocional, se denomina Escala Dificultades en la Regulación Emocional en español 

(DERS-E) los autores de la versión original en inglés son Kim L. Gratz y Lizabeth 

Roemer (2004) fue creada originalmente para ser aplicada en adultos, su propósito 

fue medir las dificultades que tenían estos individuos en regular las emociones y 

consta con 36 reactivos distribuido en 6 dimensiones: no aceptación de respuestas 

emocionales (No aceptación), dificultades para implementar conductas dirigidas a 

metas (Metas), dificultades en el control de impulsos (Impulsos), falta de conciencia 

emocional (Conciencia), acceso limitado a estrategias de regulación emocional 

(Estrategias) y  falta de claridad emocional (Claridad). Este instrumento ha sido 

traducido y adaptado en diversos idiomas como la turca, italiana y portuguesa.  

La DERS-E traducida al español fue adaptada y validada para ser aplicada en 

escolares adolescentes mexicanos por Marín et ál. (2012) el cual cuenta con 24 ítems 

distribuidos en sus cuatro dimensiones: Falta de conciencia emocional con 5 

preguntas; falta de claridad emocional con 4 preguntas; problemas de controlar su 

comportamiento impidiéndole alcanzar metas con 6 preguntas y no aceptar 

respuestas emocionales con 9 preguntas. 
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Pautas de aplicación: 

Como mencionamos la versión original cuenta con 36 preguntas las cuales serán 

evaluadas teniendo en cuenta una escala de respuestas tipo Likert, que va desde 0 

(casi nunca) hasta 5 (casi siempre). El tiempo estimado para completar el instrumento 

es de aproximadamente 12 minutos, aunque no hay un límite de tiempo establecido. 

Las puntuaciones pueden variar entre 0 y 180 debido a la inclusión de algunas 

preguntas inversas (2, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22, 24 y 34). Se obtiene una puntuación 

global sumando todas las respuestas, tanto en términos generales como en cada una 

de las dimensiones (Tirado, 2021). La versión al español es aplicable en adolescentes 

de 11 a 17 años; ya sea de manera individual o colectiva, con una duración de 10 a 

15 minutos (Marín et ál., 2012) 

 

Propiedades Psicométricas originales: 

Inicialmente, se creó una escala prototipo que constaba de 41 ítems, sin embargo, se 

excluyó el ítem 13 debido a su baja carga factorial en relación a la prueba completa. 

Posteriormente, se aplicó el método de rotación oblicua promax para permitir la 

correlación del instrumento entre los diferentes factores. Se estableció un puntaje 

mínimo estimado de 0,40 para las cargas factoriales. Así que, se excluyeron los ítems 

que no cumplían con el criterio previo, resultando en 36 ítems distribuidos en 6 

dimensiones.  

A pesar de ello, los resultados iniciales indicaron que el instrumento podría ser 

estimado con 4 factores, lo que llevó a concluir que los factores de no aceptación y 

estrategias eran intrínsecos a la prueba. No obstante, había dos factores que 

resultaron ser multifactoriales: conciencia y claridad; metas e impulsividad (Gratz y 

Roemer, 2004). Por otro lado, demostró una alta consistencia interna pues el 

coeficiente de αlfa fue de Cronbach=0.93, y una confiabilidad test-retest pertinente de 

r=0.88 (Marín et ál., 2012). 

 

Propiedades Psicométricas adaptación en español: 

La versión traducida al español para adolescentes mexicanos por Marín et ál. (2012) 

consta solo de 24 ítems; debido a que al realizar por primera vez el análisis factorial 
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confirmatorio (AFC), arrojó que los datos no responden al formato original 

(χ2=22339.4, gl=6, p<0.05). Posteriormente con un segundo análisis se corroboró que 

los datos eran más adecuados a un formato de 24 preguntas dividido en 4 

dimensiones (χ2=259.729, gl=230, p>0.05). Así mismo cuenta con una validación 

llevado a cabo por juicio de expertos; doctores en psicología; quienes coincidieron que 

los ítems y dimensiones guardan congruencia, coherencia y relevancia; por lo que el 

instrumento tiene una verificación apropiada del contenido (Tirado, 2021). 

Del mismo modo el Alpha de Cronbach de los 24 ítems fue de 0,89; mientras 

que de cada subescala obtuvieron un rango entre 0,85 y 0,68; por lo que el instrumento 

es adecuado en todos los aspectos (Marín et ál., 2012). 

 

Variable 2: Violencia Escolar. 

 

Reseña Histórica: 

El instrumento a utilizar es el cuestionario de violencia escolar CUVE 3 – ESO 

propuesto por Álvarez García David, Núñez Carlos José y Dobarro González 

Alejandra en el 2012 en España; con la finalidad de conocer la apreciación que tienen 

los estudiantes sobre la regularidad con la que se dan los distintos tipos de violencia 

en la escuela; sean éstas dadas por parte de los estudiantes o docentes. Su primera 

propuesta fue hecha en el 2006 era una escala compuesta por 29 ítems distribuido en 

5 dimensiones (Violencia de profesorado hacia alumnado, Violencia física directa 

entre estudiantes, Violencia física indirecta por parte del alumnado, Violencia verbal 

entre estudiantes y Violencia verbal de alumnado hacia profesorado) (Dobarro et 

ál.,2014). 

Pero se observó que este planteamiento tenía ciertas carencias y se buscó 

incorporar nuevas formas de violencia no consideradas en el cuestionario original y 

que posibilite el análisis de los grupos sociales. A partir de los 29 ítems del CUVE, se 

introdujeron nuevos enunciados relacionados con tres tipos adicionales de violencia: 

exclusión social, interrupción en el entorno educativo y violencia mediada por las 

nuevas tecnologías de la información y comunicación (NTIC); finalmente se realizó 

una tercera versión en el 2013 no solo para secundaria sino también para primaria 
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ambos constan de 44 ítems tipo Likert distribuido en 8 dimensiones (Dobarro et 

ál.,2014). 

La adaptación para ser aplicada en adolescentes peruanos fue planteada por 

Yannet Meliton Gaona en el 2019, se compone de 44 preguntas, las cuales se agrupan 

en 6 dimensiones: Violencia verbal 7 interrogantes, violencia física con 10 

interrogantes, exclusión social con 4 preguntas; violencia a través de las Tics con 10 

preguntas; disrupción en el aula con 3 preguntas y violencia del profesorado hacia el 

alumnado con 10 preguntas (Meliton, 2019). 

 

Pautas de aplicación: 

La versión original del cuestionario cuenta con 44 reactivos teniendo en cuenta una 

escala de respuestas tipo Likert, que va desde 1 (casi nunca) hasta 5 (casi siempre) 

puede aplicarse tanto de manera grupal como individual, y tomará aproximadamente 

de 15 a 20 minutos. Cada participante deberá leer cada enunciado y seleccionar la 

opción adecuada marcándose con una X en el casillero correspondiente. La 

calificación se realizará de manera directa, y un puntaje más alto indicará la presencia 

de violencia escolar y el tipo de violencia que experimentan los estudiantes 

participantes. 

 

Propiedades Psicométricas originales: 

En el cuestionario CUVE3 ESO, sugerido por Álvarez et ál. (2013) se encontró que los 

44 ítems son adecuados para considerarlos en la prueba, siendo sus valores de V de 

Aiken superiores a .80. En cuanto a la correlación elemento-total es positiva en todas 

las preguntas, obteniéndose valores entre 0.371 y 0.599, con lo que se concluye que 

el cuestionario mide realmente lo que se espera. Por otra parte, se desarrolló un 

análisis factorial exploratorio confirmando con ello que el instrumento tiene una mejor 

estructura si se toma en cuenta sus 8 dimensiones o factores.  

Mientras que la consistencia interna llevada a cabo con índice Alfa de Cronbach 

demostró ser apropiada pues los resultados obtenidos fueron α= ,94 para el 

instrumento en general y de ,71 a ,87 para las subescalas (Álvarez et ál., 2013). 
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Propiedades Psicométricas peruana: 

Acerca del instrumento adaptado por Meliton (2019) se efectuó un análisis de la 

validación del contenido del instrumento realizado por juicios de expertos los cuales 

fueron 3 profesionales doctores en Psicología y Educación, quienes concluyeron que 

el cuestionario de violencia escolar era aplicable. De la misma manera pasó por el 

análisis de confiabilidad para ello se empleó el índice de alfa de Cronbach, los cuales 

arrojaron un coeficiente de 0,96 para la escala de violencia escolar, lo que demuestra 

un porcentaje significativo brindando con ello una confiabilidad para utilizar el 

instrumento.  

 

3.4.3. Validez. 

Se dice que un instrumento tiene validez cuando este es capaz de medir con 

exactitud la variable de estudio (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2020). Para ambos 

instrumentos tanto el cuestionario de la DERS y la CUVE3 ESO se llevó a cabo un 

análisis de contenido mediante la evaluación de expertos, estos jueces son doctores 

y magister tanto en Educación como en Psicología; quienes determinaron que ambos 

cuestionarios son adecuados para su aplicación. Cabe mencionar que en el 

cuestionario que recoge las percepciones de violencia escolar decidí realizar 

modificaciones en los ítems 2, 5, 29, 31, 35, 36; respecto a las observaciones del 

aspecto de claridad que nos había sugerido uno de los jueces. 

 

Tabla 3 

Validez de contenido de los instrumentos pilotos 

Nombre del Juez DNI Especialidad Resultado 

Dr. William Smith Piscoya Chicoma 17411688 Metodólogo Aplicable 

Mg. Adilberto Herrera Chuquihuanga 16710079 Docente Aplicable 

Mg. P. Ysabel del Carmen Berrios Reyes 27282774 Psicóloga Aplicable 

 

3.4.4. Confiabilidad. 

Para Hernández-Sampieri y Mendoza (2020), la confiabilidad o fiabilidad de un 

instrumento se da cuando este al ser aplicado al mismo grupo de estudio, muestra 
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o caso se obtienen resultados iguales.  

Para evaluar la cualidad esencial de confiabilidad del instrumento de 

recolección de información, se llevó a cabo el análisis utilizando los procedimientos 

de la prueba estadística conocida como Alfa de Cronbach. Para realizar esta 

evaluación, se aplicó el instrumento a una muestra piloto de 30 estudiantes con 

características análogas a la unidad de investigación; a base de ello se aplicó el 

comando de análisis de fiabilidad del software SPSS obteniéndose los siguientes 

resultados: 

 

Tabla 4 

Confiabilidad de los instrumentos pilotos. 

Variables Alfa de Cronbach N° de elementos 

Desregulación emocional 0,87 24 

Violencia Escolar 0,95 44 

 

 

3.5. Procedimientos. 

 

En primer lugar, se solicitó los permisos respectivos al director de la I.E. de Ferreñafe; 

explicándole en qué consiste el trabajo a realizar con los estudiantes seleccionados 

como muestra; ello se llevó a cabo con la presentación de una carta de autorización 

otorgada por la Universidad César Vallejo. 

Con el permiso otorgado se buscó la aprobación de los padres del grupo de 

estudio a través del envió de un consentimiento informado, en donde se les explicó en 

qué consistía el estudio y agradeciéndole de antemano por su apoyo. Con ambos 

permisos se trabajó con los estudiantes en mis horas de clase, para ello previamente 

se les explicó la manera de desarrollar ambos instrumentos para que de esta manera 

no tengan ningún inconveniente; luego de ello se les otorgó de 20 a 30 minutos para 

que respondan ambos cuestionarios. 

Finalmente, ya con los cuestionarios resueltos se continuó con la etapa de 

procesar la información utilizándose para ello el programa Microsoft Excel donde se 
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ingresaron los datos obtenidos de los educandos. 

 

3.6. Métodos de análisis de datos. 

La interpretación de datos es uno de los pasos más significativos de una investigación 

este permitirá analizar estadísticamente los datos recogidos; este proceso implica dos 

momentos por un lado la codificación de nuestros datos en unidades analizables y el 

otro realizar la presentación de los resultados (Flores-Kanter y Medrano, 2019). 

Para el procesamiento de datos se realizó en primer lugar el ordenamiento y 

sumatoria por dimensiones y a nivel general de los datos tanto del cuestionario de 

DERS como la CUVE 3 ESO; para ello se utilizó el software de gestión de Microsoft 

Excel. 

Posteriormente para llevar a cabo descripción analítica de las variables y sus 

dimensiones de ambos cuestionarios se importaron dichos datos al software SPSS 

v.29, donde se examinaron las dos variables y se realizó un análisis inferencial que 

verificó la distribución normal de variables. Además, se determinó la prueba de 

correlación que se utilizará y se ejecutó un contraste de hipótesis entre las variables 

y sus dimensiones como etapa final del estudio.  

 

3.7. Aspectos éticos. 

Para Del Castillo y Rodríguez (2018) la ética es una disciplina intrínseca de la filosofía 

la cual tiene como campo de estudio el comportamiento humano bajo la mirada del 

bien y el mal. Frente a ello se ha tomado como base lo estipulado por la RCUN°0470-

2022/UCV, en la Actualización Código de Ética de la Universidad César Vallejo (2022) 

sobre los principios éticos a tener en cuenta en una investigación, se consideran los 

siguientes principios: 

Como principio básico se consideró  la integridad del estudiante por encima de 

la investigación; para ello se respetó su autonomía decidiendo libremente sin 

ninguna coerción el participar en la investigación y al ser menores de edad se solicitó 

el permiso respectivo de sus apoderados, del mismo modo todos los sujetos recibieron 

el mismo trato sin ningún tipo de discriminación y asegurando en todo momento la 

privacidad y confiabilidad de los datos obtenidos para ello los cuestionarios fueron 
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llenados  de manera anónima. 

Así mismo se tuvo en cuenta los principios de beneficencia y no maleficencia 

los cuales son conceptualizados como acciones bondadosas que toma en cuenta el 

investigador poniendo ante todo el bienestar de los participantes (Moscoso y Díaz, 

2018) frente a ello la investigación evitó cualquier acción que coloque en peligro la 

integridad de los adolescentes y por el contrario se buscó que ella aporte beneficios 

a su desarrollo emocional. 

Por otro lado, se asumió los compromisos de respetar la propiedad intelectual 

de otros investigadores; realizando para ello las citas correspondientes de los autores 

referenciados en el trabajo; considerando el uso de las normas APA 7, con este 

principio reconocemos la autoría de las personas que aportaron en la investigación 

evitando con ello un robo intelectual o plagio (Inguillay et, ál., 2020). Además, se 

manejaron los datos recolectados, el análisis y los resultados finales con total 

veracidad, responsabilidad y transparencia asegurando con ello el carácter único del 

estudio. 
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IV. RESULTADOS 

 
4.1. Análisis Descriptivos. 
 

Tabla 5 

Desregulación Emocional 

Niveles f % 

Bajo 61 60,4 

Medio 33 32,7 

Alto 7 6,9 

Total 101 100,0 

 

La tabla 5 muestra los niveles de desregulación emocional según la percepción de 101 

evaluados, lo cual representa el 100%. De los casos se aprecia que 61 educandos 

(60,4%) posee niveles de desregulación emocional baja, además 33 alumnos (32,7%) 

tiene una insuficiencia para regular sus emociones en un nivel medio o moderado y 7 

de ellos (6,9%) se encuentra en un nivel alto de dificultades para regular sus 

emociones. 
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Tabla 6 

Falta de Claridad Emocional 

Niveles f % 

Bajo 80 79,2 

Medio 13 12,9 

Alto 7 6,9 

Total 101 100,0 

 

Los resultados que se aprecian en la tabla 6 son de la dimensión Falta de claridad 

emocional, de acuerdo a los datos recogidos de 101 adolescentes que representa el 

100% de la muestra. En ellos notamos que 80 encuestados (79,2%) se ubica en el 

nivel bajo es decir casi no tienen problemas para diferenciar las emociones justo en el 

preciso momento en que las está experimentando. Por otro lado, 13 evaluados (12,9%) 

se sitúan en un nivel medio teniendo en cuenta esta dificultad y 7 escolares (6,9%) 

alcanzaron los niveles más altos en dicha dimensión. 
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Tabla 7 

Falta de Conciencia Emocional 

Niveles f % 

Bajo 79 78,2 

Medio 15 14,9 

Alto 7 6,9 

Total 101 100,0 

 

En la tabla 7 podemos notar evidencias obtenidas de la dimensión Falta de conciencia 

emocional, de 101 adolescentes que equivalen al 100%. De los cuales 79 de ellos que 

representan el 78,2% evidencian un nivel bajo; es decir que casi no poseen dificultades 

para reconocer y darse cuenta de su estado emocional; es decir admiten, atienden y 

saben claramente qué emoción está experimentando, así como son capaz de ser 

empáticos con las emociones de los demás. En cuanto al nivel medio 15 encuestados 

que representan un 14,9% se encuentra con esta dificultad y 7 adolescentes que 

equivale al 6,9% se hallan en un nivel alto.  
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Tabla 8 

Dificultad para dirigir el comportamiento hacia metas 

Niveles f % 

Bajo 67 66,3 

Medio 24 23,8 

Alto 10 9,9 

Total 101 100,0 

 

La tabla 8 presenta los resultados de la dimensión Dificultad para dirigir el 

comportamiento hacia metas, de acuerdo a los datos recogidos de 101 educandos lo 

cual representa el 100% de la muestra. De ellos 67 encuestados (66,3%) se 

encuentran en un nivel bajo, es decir que puede experimentar emociones de alta 

intensidad y puede lidiar con ellas de manera efectiva, por lo tanto, esto no repercutirá 

en su rendimiento y en la consecución de las tareas o actividades que se ha propuesto  

Por otro lado, 24 adolescentes (23,8%) se encuentran en un nivel medio o moderado 

y 10 evaluados (9,9%) alcanzaron los niveles más altos de esta dificultad. 
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Tabla 9 

No aceptación de respuestas emocionales 

Niveles f % 

Bajo 81 80,2 

Medio 9 8,9 

Alto 11 10,9 

Total 101 100,0 

 

Según la tabla 9 podemos observar el análisis obtenido en la dimensión No aceptación 

de respuestas emocionales de 101 evaluados (100%); donde 81 estudiantes es decir 

el 80,2% obtuvieron niveles bajos, es decir no tienen casi dificultades para reconocer 

y validar sus emociones como la de otros. Por lo que se refiere a los otros dos niveles 

notamos que 9 escolares que representa el 8,9% se hallan en un nivel medio y 11 

alumnos que equivale al 10,9% alcanzaron el nivel más alto en esta dimensión.  
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Tabla 10 

Violencia Escolar 

Niveles f % 

Bajo 85 84,2 

Medio 14 13,9 

Alto 2 2,0 

Total 101 100,0 

 

En la tabla 10 podemos advertir los resultados obtenidos en la variable de Violencia 

Escolar, teniendo en cuenta la percepción de 101 escolares que representan el 100% 

de la muestra. Donde 85 de los encuestados (84,2%) perciben un nivel bajo de 

violencia en su escuela. Por otro lado, 14 adolescentes (13,9%) perciben que la 

violencia en su colegio está en un nivel medio o moderado y 2 encuestados (2,0%) la 

perciben en un nivel alto.  
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Tabla 11 

Violencia Verbal 

Niveles f % 

Bajo 29 28,7 

Medio 64 63,4 

Alto 8 7,9 

Total 101 100,0 

 

En la tabla 11 constatamos el análisis de datos obtenidos de la dimensión Violencia 

verbal, teniendo como base las percepciones de 101 estudiantes (100%); donde las 

mayores proporciones se hallan en el nivel medio o moderado con un 63,4% pues 64 

estudiantes han observado o han sido víctimas de expresiones verbales como apodos, 

intimidaciones, insultos y difamaciones en su escuela. 

Con respecto a los otros niveles observamos que el 28,7% es decir 29 escolares 

advierten que la presencia de violencia verbal en su escuela se da en niveles bajos y 

otro grupo con un 7,9% es decir 8 encuestados nota que este tipo de violencia si se da 

en niveles altos.  
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Tabla 12 

Violencia Física 

Niveles f % 

Bajo 79 78,2 

Medio 19 18,8 

Alto 3 3,0 

Total 101 100,0 

 

En la tabla 12 corroboramos el análisis de información obtenidos de la dimensión 

Violencia física; teniendo como base las percepciones de 101 encuestados (100%) 

donde los valores porcentuales más altos están en el nivel bajo con un 78,2%; es decir 

79 escolares notan que este tipo de violencia se da, pero en menos proporción. Por 

otro parte existe un grupo que percibe que este tipo de violencia se da en nivel medio 

o moderado con un 28,7% es decir 19 escolares; mientras tanto 3 encuestados 

expresan que si existe niveles altos de violencia física con un 7,9%. 
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Tabla 13 

Exclusión Social 

Niveles f % 

Bajo 79 78,2 

Medio 15 14,9 

Alto 7 6,9 

Total 101 100,0 

 

Según la tabla 13 constatamos los resultados obtenidos de la dimensión Exclusión 

social, los datos corresponden a 101 estudiantes que representan el 100% de la 

muestra; donde las proporciones más grandes se sitúan en el nivel bajo con un 78,2% 

es decir 79 adolescentes perciben que en su escuela se reduce al mínimo los casos 

de discriminación sea esta física, racial, económica, incluso académica. 

Por otra parte, los resultados muestran que existen 15 escolares (14,9%) que han 

notado esta situación de violencia en un nivel medio o moderado y 7 adolescentes (6,9 

%) lo perciben en un nivel alto. 
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Tabla 14 

Violencia a través de las TICS 

Niveles f % 

Bajo 86 85,1 

Medio 12 11,9 

Alto 3 3,0 

Total 101 100,0 

 

En la tabla 14 observamos las respuestas de 101 escolares (100%) sobre la 

percepción que tienen sobre la violencia a través de las TICS que se dan en su 

escuela; donde 86 estudiantes que representa el 85,1% del total de encuestados 

respondieron que este tipo de violencia se da en un nivel bajo. También se registra 

que 12 adolescentes con un porcentaje de 11,9% perciben que esta violencia se da en 

nivel medio o moderado y un 3,0% es decir 3 alumnos lo notan en un nivel alto. 
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Tabla 15 

Disrupción en el aula 

Niveles f % 

Bajo 36 35,6 

Medio 29 28,7 

Alto 36 35,6 

Total 101 100,0 

 

En la tabla 15 notamos las respuestas obtenidas de 101 encuestados (100%) sobre la 

percepción que tienen sobre la Disrupción en el aula; de ello podemos notar que en el 

nivel bajo y alto alcanzaron los mismos porcentajes con un 35,6% es decir que 36 

evaluados notan que este tipo de violencia se da en niveles altos y la misma cantidad 

de ellos piensan que se dan en niveles bajos. Por otra parte, 29 evaluados (28,7%) 

piensan que esta situación se da en un nivel medio.  

 .  
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Tabla 16 

Violencia del profesorado hacia el alumnado 

Niveles f % 

Bajo 94 93,1 

Medio 7 6,9 

Total 101 100,0 

 

En la tabla 16 observamos los datos obtenidos de 101 encuestados (100%) con 

respecto a la percepción sobre la violencia del profesorado hacia el alumnado; 

notamos que 94 adolescentes representan el 93,1% del total de encuestados perciben 

que esta situación se da en un nivel bajo; evidenciando con ello que la mayoría de los 

estudiantes notan que la mayor parte de sus docentes no realizan actos violentos ni 

físicos, verbales o emocionales. Por otro lado 7 escolares con un porcentaje de 6,9% 

piensa que este tipo de violencia se encuentra en un nivel medio, no se observa el 

nivel alto en este tipo de violencia. 
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4.2. Análisis Inferencial. 

     

4.2.1. Contrastación de la Hipótesis General. 

 

Ha: Existe correlación entre la desregulación emocional post pandemia y violencia 

escolar de los educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, 

Ferreñafe 2023. 

Ho: No existe correlación entre la desregulación emocional post pandemia y 

violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una Institución Educativa 

Pública, Ferreñafe 2023. 

 

Tabla 17 

Tabla de Correlación de Spearman entre Desregulación Emocional y Violencia 

Escolar. 

DESREGULACIÓN EMOCIONAL Y VIOLENCIA ESCOLAR 

Rho de Spearman 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,549 

Sig. (bilateral)  <,001 

N 101 101 

 

Según los valores estadísticos presentados en la tabla 17 se puede verificar que entre 

la variable desregulación emocional y la variable violencia escolar presentan una 

correlación positiva y moderada, este planteamiento se basa en el valor del coeficiente 

de correlación Rho de Spearman 0,549 y el p-valor = <0,001. Esto significa que se da 

una relación estadística entre estos dos constructos y que tienden a aumentar o 

disminuir juntos en cierta medida, por ende, los resultados proporcionan pruebas 

sólidas en contra de la hipótesis nula, respaldando en su lugar la hipótesis alternativa.  
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4.2.2. Contrastación de las Hipótesis Específicas. 

 

Hipótesis Especifica 1: 

Ha: Existe relación entre falta de claridad emocional y violencia escolar de los 

educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, Ferreñafe 2023. 

 Ho: No existe relación entre falta de claridad emocional y violencia escolar de los 

educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, Ferreñafe 2023. 

 

Tabla 18 

Tabla de Correlación de Spearman entre Falta de Claridad Emocional y Violencia 

Escolar. 

DIMENSIÓN  1 CON VAR 2 

Rho de Spearman 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,708 

Sig. (bilateral)  <,001 

N 101 101 

 

Los resultados expuestos en la tabla 18 nos muestran la correlación existente entre 

Falta de claridad emocional y violencia escolar con ese fin se aplicó el coeficiente de 

correlación de Spearman., los cuales indican que dicho valor es de 0,708 lo cual 

sugiere una correlación positiva fuerte. Así mismo el grado de significancia es < 0,001 

demostrándose una correlación entre ambos constructos altamente significativa, lo 

que nos lleva a rechazar la hipótesis nula. 
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Hipótesis Específica 2: 

 

Ha: Existe relación entre carencia de conciencia emocional y violencia escolar de los 

educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, Ferreñafe 2023. 

Ho: No existe relación entre carencia de conciencia emocional y violencia escolar de 

los educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, Ferreñafe 

2023. 

 

Tabla 19 

Tabla de Correlación de Spearman entre Carencia de Conciencia Emocional y 

Violencia Escolar. 

DIMENSIÓN  2 CON VAR 2 

Rho de Spearman 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,579 

Sig. (bilateral)  <,001 

N 101 101 

 

La tabla 19 nos muestra la correlación de Spearman entre carencia de conciencia 

emocional y Violencia escolar, dicho coeficiente de correlación es de 0,579 lo cual 

indica la fuerza y dirección de relación entre las dos variables. Es decir que existe una 

correlación positiva pero moderada, lo que significa que a medida que aumenta la falta 

de conciencia emocional, también tiende a aumentar los casos de violencia escolar. 

Con respecto a la significancia estadística entre estos dos constructos se observa que 

es estadísticamente significativa pues el valor es menor que 0,001, lo que indica una 

alta significancia estadística, en estos términos, esta correlación en muy poco probable 

que sea una coincidencia fortuita, por consiguiente, la evidencia acumulada es 

suficiente para desechar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa.  
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Hipótesis Específica 3: 

 

Ha: Existe correlación entre dificultades para controlar su comportamiento impidiéndole 

alcanzar metas y violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una 

Institución Educativa Pública, Ferreñafe 2023. 

Ho: No existe correlación entre dificultades para controlar su comportamiento 

impidiéndole alcanzar metas y violencia escolar de los educandos del nivel secundario 

de una Institución Educativa Pública, Ferreñafe 2023. 

 

Tabla 20 

Tabla de Correlación de Spearman entre Dificultad para dirigir el comportamiento 

hacia metas y Violencia Escolar. 

DIMENSIÓN  3 CON VAR 2 

Rho de Spearman 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,508 

Sig. (bilateral)  <,001 

N 101 101 

 

La tabla 20 refleja el análisis de correlación entre Dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia metas y la violencia escolar en base al valor del coeficiente de 

correlación Rho de Spearman, dicho coeficientes es de 0,508 lo cual sugiere una 

correlación moderada entre las variables. Por otro lado, el valor p (Sig.) es menor a 

0,001 lo que evidencia una asociación significativa entre ambos constructos, por lo que 

se descarta la hipótesis nula y se determina que hay pruebas significativas que 

respaldan la hipótesis alternativa. 
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Hipótesis Específica 4: 

 

Ha: Existe relación entre no aceptar respuestas emocionales y violencia escolar de los 

educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, Ferreñafe 2023. 

Ho: No existe relación entre no aceptar respuestas emocionales y violencia escolar de 

los educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, Ferreñafe 

2023. 

 

Tabla 21 

Tabla de Correlación de Spearman entre No aceptación de respuestas emocionales y 

Violencia Escolar. 

DIMENSIÓN  4 CON VAR 2 

Rho de Spearman 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,694 

Sig. (bilateral)  <,001 

N 101 101 

 

La tabla 21 exhibe los resultados obtenidos del coeficiente de correlación de Spearman 

el que midió la relación entre No aceptación de estados emocionales y violencia 

escolar; el cual fue de 0,694 lo que sugiere una correlación moderada entre estos dos 

constructos. Por otra parte, también nos brinda un valor de p; o nivel de significancia 

de < 0,001, demostrando con ello que la correlación es estadísticamente significativa. 

Con ello existen pruebas sustanciales que respaldan la hipótesis alternativa, lo que 

lleva a desechar la hipótesis nula. 
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V. DISCUSIÓN 

La investigación se llevó a cabo considerando el entorno educativo posterior a la 

pandemia dada por la Covid19, con el objetivo de analizar si el confinamiento dado por 

dicha situación guarda relación con problemas emocionales y de comportamientos 

agresivos en adolescentes, ante ello Rothenberg et ál. (2019) menciona  que los 

adolescentes enfrentan desafíos al regular sus emociones en momentos de 

situaciones o sentimientos intensos o difíciles, lo que puede llevar a comportamientos 

agresivos y  episodios de depresión. Por su parte Caballero et ál. (2018) acota que los 

comportamientos violentos pueden ser interpretados como una expresión de la carga 

emocional interna causada por la depresión, angustia y cambios emocionales. 

Con esta base se analizó los datos y la información recopilada mediante los dos 

cuestionarios, teniendo en cuenta los objetivos, hipótesis, investigaciones previas, 

conceptos y teorías relevantes, frente a ello se ha logrado desarrollar la siguiente 

exposición de los resultados obtenidos.  

Con respecto al análisis descriptivo de la variable desregulación emocional se 

obtuvo que un 60,4% de los educandos posee niveles de desregulación emocional 

baja esto quiere decir que no tiene dificultades para regular sus emociones, un 32,7% 

tiene una insuficiencia para regular sus emociones en un nivel medio o moderado y un 

6,9% se encuentra en un nivel alto de dificultades para regular sus emociones. 

Si bien los hallazgos no revelan que el grupo de estudio posee niveles altos de 

desregulación emocional, pero sí nos advierte que es necesario prestar atención a los 

índices del nivel medio pues estos podrán fácilmente subir a un nivel alto debido a 

situaciones estresantes como acota Tirado (2021) y frente a ello tener problemas para 

autorregular sus emociones y comportamientos; de ahí la necesidad de que la escuela 

intervenga no solo pedagógicamente sino con acompañamiento psicopedagógico que 

permita a los estudiantes en riesgo regular sus emociones y comportamientos; pues el 

comportamiento social debe ser estudiado de manera conjunta con el contexto social, 

servicio educativo y contexto familiar (Cabrera et ál., 2020). 

Por otro lado, en el análisis descriptivo de la variable violencia escolar se obtuvo 

que el 84,2% de la muestra evidencian un nivel bajo; esto quiere decir que un buen 

porcentaje de estudiantes percibe que en la I.E. hay una baja incidencia de 
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comportamientos inadecuados, como agresiones u otro tipo de maltratos sea físico o 

verbal; ejercidos por parte de algún miembro de la comunidad escolar (Pacheco, 

2018). Este resultado es una señal positiva pues consideran que su escuela es un 

espacio seguro en la que se da una sana convivencia. Por otro lado, un 13,9% se 

encuentra en un nivel medio o moderado y un 2,0% se hallan en un nivel alto. A pesar 

que estos índices estadísticos son muy bajos es necesario que se realice un monitoreo 

permanente para poder detectar y abordar cualquier incidencia que surja. 

Teniendo en cuenta la hipótesis general de la investigación se encontró que la 

correlación entre las variables de estudio desregulación emocional y violencia escolar 

presentan una correlación positiva y moderada, pues teniendo como base el valor del 

coeficiente de correlación Rho de Spearman arrojó que era de 0,549 ; así mismo el p-

valor= <0,001 demostrando que el resultado es altamente significativo, pues los datos 

proporcionan una fuerte base para rechazar la hipótesis nula a favor de la hipótesis 

alternativa. 

Estos resultados concuerdan con la investigación de Segura et ál. (2019) 

quienes determinaron que existe una relación significativa entre las dificultades de 

regulación de emociones y la violencia escolar, indicando así que los agresores 

presentan desregulación emocional, ya que exteriorizan problemas para expresar sus 

sentimientos, mantener un control sobre ellos y gestionarlos de manera efectiva.  

A diferencia de los resultados propuesto por Arribasplata (2020) quien 

determinó una conexión moderada y altamente significativa, pero inversa, entre las 

capacidades de la inteligencia emocional específicamente la autorregulación y la 

violencia escolar, indicando con ello que, si un adolescente posee control sobre sus 

propias emociones, tendrán un mejor control de su conducta. 

Una de las bases teóricas que respaldan los hallazgos de la hipótesis general 

de la investigación es la Teoría de la Inteligencia Emocional de Goleman, pues esta 

menciona que un sujeto que no posee la habilidad de manejar y regular eficazmente 

sus emociones puede tener dificultades para controlar sus reacciones emocionales, lo 

que afectaría su capacidad para manejar conflictos de manera constructiva, esta 

situación evidencia la falta de habilidades como la conciencia emocional, la 

autorregulación emocional, la empatía y la gestión de las relaciones interpersonales 
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(García-Ancira, 2020).Por ello la inteligencia emocional puede ayudar a mitigar los 

efectos de la desregulación emocional,  lo que puede ayudar a reducir el estrés y 

mejorar el bienestar emocional y social (Fragroso, 2019).  

Con respecto a nuestra primera hipótesis específica los resultados indicaron 

que existe una correlación positiva fuerte entre la falta de claridad emocional y la 

violencia escolar, con un valor de 0,708 lo que sugiere una asociación significativa 

entre ambos constructos. Además, el grado de significancia es menor a 0,001 por lo 

tanto, se rechaza la hipótesis nula. 

 Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Darmadi y Badayai (2021) 

pues determinaron que también había una relación significativa y positiva con la falta 

de claridad emocional y las dimensiones del comportamiento agresivo: física, agresión, 

verbal e ira y hostilidad (r = .221, p <0,05; r = .280, p < 0.05; r = .280, p < 0.05 y r = 

.306, p < 0.05. respectivamente), si bien la relación significativa no es alta como la de 

esta investigación pues sus rangos la sitúan como una relación baja, sus hallazgos 

indican que la falta de la capacidad de claridad emocional no va permitir que los 

individuos puedan comprender, identificar y expresar sus propias emociones de 

manera precisa y esto conlleva a que al momento de relacionarse utilicen 

comportamientos hostiles o violentos hacia otros. 

Por otro lado, estos hallazgos difieren de la investigación de Estévez et ál. 

(2019) pues ellos encontraron que no había una diferencia significativa entre falta de 

claridad emocional y violencia escolar; debido a que los agresores pueden estar 

prestando atención y comprendiendo sus emociones al igual que los adolescentes que 

no tienen problemas de comportamiento, sin embargo, su principal carencia emocional 

reside en su incapacidad para manejar sus sentimientos de manera socialmente 

aceptable, pues en vez de usar estrategias positivas recurren a expresiones de ira y 

frustración incontrolable. 

Frente a ello los fundamentos teóricos que respaldan estos hallazgos es la 

Teoría de Goleman (García-Ancira, 2020), quien apunta a que, si un estudiante 

presenta una escasa claridad emocional, es probable que encuentre dificultades para 

comprender sus emociones, lo cual afectará su habilidad para expresarlas de manera 

efectiva; cuando esto se suscita los estudiantes no son capaces de controlar sus 
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propias emociones, lo que puede llevarlos a tener respuestas impulsivas y agresivas 

ante situaciones de controversia, constituyendo esta situación un inconveniente para 

abordar los conflictos de manera pacífica. 

En lo que respecta a la hipótesis específica 2 se ha encontrado una correlación 

significativa entre la carencia de conciencia emocional y la violencia escolar. El 

coeficiente de correlación de Spearman obtenido es de 0,579 lo que prueba una 

relación positiva y moderada entre ambos constructos. Esto significa que a medida que 

aumenta la falta de conciencia emocional, también aumentan los casos de violencia 

escolar. Además, es importante destacar que la significancia estadística es alta, con 

un valor menor que 0,001 lo que confirma la existencia de una relación significativa; 

por lo que estos descubrimientos respaldan la hipótesis alternativa y descartan la 

hipótesis nula. 

Los hallazgos son similares a los presentados por Safdar y Khan (2019) quienes 

determinaron que existe una relación positiva significativa entre control psicológico de 

los padres, desregulación emocional específicamente la dimensión de falta de 

conciencia emocional (r = 8.79, p < 0.01) y agresión; indicando con ello que los 

adolescentes asiáticos que se encuentran bajo un tipo de crianza de estricto control 

por parte de sus padres, los cuales no toman en cuenta las emociones de sus hijos; 

enfrentan dificultades para regular sus emociones; pues no son capaces de  nombrar 

o identificar sus propias emociones así como para comprender cómo esas emociones 

influyen en su comportamiento y toma de decisiones adecuadamente; por lo que 

eventualmente muestran comportamientos destructivos tales como el uso de agresión. 

Esto resultados difieren de con la investigación de Gregorio (2022) y Darmadi 

& Badayai (2021) ya que en sus hallazgos indicaron que había una relación débil e 

inversa entre estos dos constructos pues el coeficiente de correlación de Spearman 

(rs) fue de -0.348 y -.241 respectivamente, lo que significa que la conciencia emocional 

tiene una influencia limitada en la violencia escolar, y otros factores pueden tener un 

impacto más fuerte en este comportamiento. Además, la dirección negativa o inversa 

de la relación implica que a medida que la conciencia emocional aumenta, es menos 

probable que ocurra violencia escolar. Esto sugiere que una mayor conciencia 

emocional puede estar asociada con una reducción en los comportamientos violentos 
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en el entorno escolar. 

La Teoría Biosocial de Linehan (2003) respalda los resultados que apoyan esta 

investigación; pues los hogares en donde se crían estos adolescentes son ambientes 

invalidantes, es decir son entornos que no responde adecuadamente a sus 

experiencias internas, es decir no consideran válidas sus reacciones emocionales, las  

menosprecian, no les prestan atención e incluso se les castiga, lo que lleva a que 

pierdan la confianza en sus propias respuestas emocionales; originando con ello una 

desregulación emocional y como hemos observado en los estudios anteriores esta 

situación puede generar en ellos comportamientos violentos. 

En lo concerniente a la hipótesis específica 3 el análisis de correlación entre las 

Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas y la violencia escolar reveló 

que existe una correlación moderada entre las variables. El coeficiente de correlación 

de Spearman (Rho) obtenido fue de 0,508 indicando una relación significativa. 

Además, p-valor = <0,001<0,05, lo que confirma una asociación significativa entre 

ambos constructos. Por ende, se rechaza la hipótesis nula y se dispone de pruebas 

sólidas que respaldan la hipótesis alternativa.  

Estos hallazgos son cotejados con los aportes de Gonzáles y Treviño (2022) 

quienes en su estudio determinaron que existe una relación significativa alta con un 

peso de 0,09  entre metas y violencia escolar, indicando que un estudiante que no 

controla sus emociones, tiene dificultades para alcanzar sus metas, o no logra lidiar 

con sus responsabilidades de manera efectiva; originando en ellos emociones de 

frustración, estrés y sentimientos de impotencia, lo cual pueden contribuir a un mayor 

riesgo de involucrarse en conductas agresivas o violentas como una forma de expresar 

su malestar o como una manera de obtener poder y control en situaciones en las que 

se sienten desfavorecidos (Socarrás et ál., 2020). 

Por otra parte, esto difiere de los hallazgos de Rodríguez et ál. (2019) quienes 

indicaron que existe una relación negativa baja entre la gestión de impulsos y el control 

de situaciones adversas con la agresividad; esta situación se debe a que este estudio 

analiza situaciones cotidianas de los adolescentes y cuando ellos están pasando por 

una situación de frustración o enojo por no lograr lo que se plantearon, el entorno que 

los rodean son personas cercanas con las que tiene una relación afectiva que pueden 
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ser sus padres, amigos o pareja, es decir no son unos desconocidos; por lo que  este 

puede ser un factor que puede influir en que la relación entre impulsividad y agresividad 

no sea tan evidente.  

Una de las teorías en la que basamos estos resultados es la Teoría de la 

Frustración de Dollar et ál. (1939) y la de teoría psicoanalítica de Freud, pues para 

ellos la frustración experimentada por un individuo cuando sus metas o deseos son 

bloqueados o no alcanzan situaciones placenteras; puede conducir a una mayor 

propensión a la agresión y la violencia. Si esto lo basamos en el contexto escolar los 

estudiantes pueden experimentar frustración debido a una variedad de factores, como 

el rendimiento académico deficiente, la falta de reconocimiento o recompensa, las 

relaciones conflictivas con compañeros o maestros, el acoso escolar o la falta de 

oportunidades para participar en actividades que les interesen, todo esto puede 

aumentar la probabilidad de que recurran a comportamientos violentos como una 

forma de desahogo o para expresar su malestar  (Arribasplata, 2020; Huamán, 2020). 

En cuanto a lo referente a la cuarta hipótesis específica que busca relacionar la 

variable no aceptación de estados emocionales y violencia escolar; de acuerdo con el 

análisis de correlación de Spearman, los resultados revelan una relación moderada, 

con un valor de 0,694. Además, el valor de p, que representa el nivel de significancia, 

es menor a 0,001 lo que indica que la correlación es estadísticamente significativa. 

Esto implica que a medida que incrementa la magnitud de una variable, también hay 

un incremento en el valor de la otra variable, aunque no necesariamente en la misma 

medida. Estos descubrimientos apoyan la hipótesis alternativa y llevan a la negación 

de la hipótesis nula. 

Estos resultados difieren con la investigación de Darmadi & Badayai (2021) 

quienes determinaron que existe una relación positiva significativa pero baja entre la 

no aceptación y el comportamiento agresivo en sus diversas manifestaciones: agresión 

física y verbal, ira y hostilidad (r = .245, p < 0.05; r = .234, p < 0.05; r = .204, p < 0.05; 

y r = .299, p<0,05, respectivamente) indicando con ello que los adolescentes que son 

incapaces o se resisten a reconocer y expresar de forma natural sus emociones están 

propensos a que muestren comportamientos agresivos. 

Estos resultados se sustentan en la teoría de Linehan (2003) quién aborda la 
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invalidación de las emociones, lo que implica negar, minimizar o desvalorizar las 

emociones de una persona. La invalidación crónica de las emociones puede generar 

un efecto profundo en la salud mental y emocional de una persona, lo que a su vez 

puede contribuir a comportamientos violentos o agresivos. En el contexto escolar, la 

invalidación de las emociones por parte de compañeros, maestros o incluso el sistema 

educativo en sí puede generar un ambiente hostil y poco acogedor. Los estudiantes 

pueden sentirse desvalorizados, incomprendidos y marginados, lo que puede 

aumentar su nivel de frustración, ira y en algunos casos, llevar a conductas violentas 

(Vásquez, 2016). 

En cuanto a las fortalezas de esta revisión, es importante destacar la 

confiabilidad de los resultados obtenidos pues fueron realizados tomando en cuenta 

todos los principios éticos considerados en esta investigación; además, se encontraron 

conclusiones claras respaldadas tanto por evidencia empírica como por fundamentos 

teóricos. Sin embargo, hay ciertas limitaciones en este estudio que es importante 

abordar en investigaciones futuras. Por un lado, los resultados obtenidos no pueden 

ser generalizados a estudiantes de otros niveles educativos, como del nivel primario, 

donde también se presentan estos problemas. Además, debido a las situaciones del 

contexto por problemas de salud (Dengue) por parte de muchos estudiantes es 

probable que algunas respuestas no hayan sido respondidas de manera adecuada; 

existiendo la posibilidad de que sus respuestas sesguen la investigación. 

Finalmente se concluye que la trascendencia de esta investigación se evidencia 

en su capacidad para proporcionar un punto de partida significativo para futuras 

investigaciones. Además, identificar y comprender la relación entre la desregulación 

emocional y la violencia escolar puede ayudar a los educadores, padres y 

profesionales de la salud a implementar medidas de prevención y estrategias de 

intervención temprana; pues al reconocer los signos de desregulación emocional en 

los estudiantes, se pueden ofrecer recursos y apoyo adecuados para abordar sus 

necesidades emocionales y evitar que la violencia se desarrolle o se intensifique. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera: Al realizar el análisis de los constructos presentados desregulación 

emocional y violencia escolar utilizando el coeficiente de correlación de 

Spearman (ρ) arrojó un valor de 0,549. Además, el p-valor obtenido fue 

menor que 0,001, lo que implica una significancia estadística altamente 

relevante. Estos hallazgos brindan una base sólida para aceptar la hipótesis 

alterna. 

 

Segunda: Para determinar la relación entre la falta de claridad emocional y la violencia 

escolar, los resultados revelaron una correlación positiva y fuerte entre 

ambas variables, con un coeficiente de correlación de 0,708. Esto indica 

una asociación significativa entre ambos constructos. Además, el grado de 

significancia, inferior a 0,001 descarta la posibilidad de que esta asociación 

sea el resultado de una casualidad. En consecuencia, se rechaza la 

hipótesis nula. 

 

Tercera:  Se estableció una relación significativa entre la falta de conciencia emocional 

y la violencia escolar. El coeficiente de correlación de Spearman obtenido 

es de 0,579 lo que indica una asociación positiva y moderada entre ambos 

factores. Esto implica que a medida que aumenta la falta de conciencia 

emocional, también aumentan los casos de violencia escolar. Es importante 

destacar que esta relación es estadísticamente significativa, con un valor de 

p=> 0,001 lo que confirma la existencia de una conexión importante entre 

ambas variables. Estos hallazgos respaldan la hipótesis alternativa, 

proporcionando evidencia convincente de la relación entre las variables 

estudiadas. 

 

Cuarta:  Se concluye que la correlación entre las dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia metas y la violencia escolar muestra una relación 

moderada entre ambas variables. El coeficiente de correlación de 
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Spearman (Rho) obtenido es de 0,508 lo cual indica una relación 

significativa. Además, el p-valor es menor que 0,001 confirmando una 

asociación significativa entre ambos constructos. Por consiguiente, la 

hipótesis nula puede ser rechazada, ya que existen pruebas sólidas que 

respaldan la hipótesis alternativa. 

 

Quinta:  Con respecto a la relación entre la falta de aceptación de estados 

emocionales y la violencia escolar el análisis de correlación de Spearman, 

encontró una relación moderada entre ambos constructos, con un 

coeficiente de correlación de 0,694. Además, el valor de p, es menor a 0,001 

lo cual demuestra que la correlación es estadísticamente significativa. Por 

ende, al contar con evidencia contundente se acepta la hipótesis alterna.  
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera:    Una vez obtenido los resultados es necesario comunicarlos a la dirección 

del plantel para que de manera conjunta con toda la comunidad educativa; 

se impulsen programas de prevención de la violencia escolar como de 

enseñanza de habilidades de inteligencia emocional. Además, es 

importante establecer mecanismos de detección temprana para identificar 

situaciones de desregulación emocional o violencia en la escuela, para así 

brindar el apoyo necesario a los estudiantes involucrados. Para ello es 

importante trabajar con los aliados estratégicos como la posta médica de la 

comunidad, Demuna, Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, etc. 

 

Segunda: Con respecto a fortalecer la claridad emocional en los adolescentes es 

necesario establecer un entorno propicio para que estos se sientan a gusto 

al expresar sus emociones y pensamientos; para ello los educadores y la 

familia deben trabajar de la mano; pues estos deben escuchar sin emitir 

juicios, ofrecer orientación y brindar un apoyo emocional constante. 

Asimismo, resulta imprescindible enseñar a los adolescentes habilidades 

de comunicación efectiva, tales como expresar sus emociones de forma 

constructiva y practicar la escucha activa hacia los demás. 

 

Tercera:  Para poder disminuir la falta de conciencia emocional es importante 

implementar programas educativos con los aliados estratégicos de la 

comunidad, para que enseñen a los estudiantes a conectarse con sus 

propias emociones, comprenderlas y gestionarlas de manera efectiva; de 

esta manera los adolescentes mejoraran sus habilidades de 

comunicación, relaciones interpersonales y toma de decisiones, ya que 

tendrán un mayor autoconocimiento y comprensión de los demás.  

 

Cuarta:      Con respecto a enfrentar dificultades para dirigir el comportamiento hacia 

metas es importante que durante las horas de tutoría se enseñe a los 
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estudiantes a plantearse metas específicas, medibles, alcanzables, 

relevantes y con un límite de tiempo definido; hacerles comprender que 

los obstáculos son oportunidades para aprender y crecer; esto permitirá 

que no se sientan frustrados al no lograr lo que se propusieron; y de esta 

manera evitar que empleen conductas agresivas como una vía de escape 

o para manifestar su malestar. 

 

Quinta:    Involucrar a los padres de familia en el proceso de apoyo emocional, 

brindándoles información y recursos sobre cómo pueden respaldar a sus 

hijos en la expresión y aceptación de sus emociones. Esto puede incluir 

talleres para padres, reuniones informativas. Así mismo proporcionar 

capacitación y talleres para el personal educativo sobre inteligencia 

emocional y cómo apoyar a los estudiantes en la expresión y gestión de 

sus emociones; pues estos desempeñan un papel clave en la creación de 

un ambiente de aceptación y comprensión emocional.
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Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 

TÍTULO Desregulación emocional post pandemia y violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, 
Ferreñafe 2023. 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DIMENSIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITÉMS 

 

ESCALA O 

MEDICIÓN 

 Es la insuficiencia para La variable   se   medirá 
Falta de 

conciencia 

emocional 

Dificultad de admitir y 

atender las emociones 

que experimenta. 

  

 hacer frente a estados 

emocionales negativos, 

mediante el cuestionario 

“The Difficulties in 
1, 2, 6, 7, 9  

 lo cual lo convierte en Emotion Regulation   

 una persona incapaz de 

regular, aceptar y 

controlar sus 

emociones y así como 

aplicar estrategias que 

permitan    regular    las 

mismas    de    manera 

Scale” (DERS) propuesta 

por Gratz y Roemer 

(2004), la cual ha sido 

traducida y adaptada por 

Marín et ál. (2012) para 

estudiantes   adolescente 

mexicanos; está 

 

Ordinal 

 
El 

cuestionario 

está 

compuesto 

por 24 ítems 

 
 

Falta de claridad 

emocional 

Dificultad para controlar 

sus sentimientos, lo que 

provoca que no conozca 

y comprenda las 

emociones que está 

experimentando. 

 
 
 

3, 4, 5, 8 

 

Bloqueo al sentir una 

emoción negativa 

originando la incapacidad 

de: 

 Realizar sus tareas 

 Concentrarse. 

 Controlar lo que tiene 

que realizar. 

 

Variable efectiva (Gratz y compuesta por 24 ítems   con cinco 

Independiente Roemer, 2004). de respuesta Likert con   opciones de 
  cinco alternativas (desde   respuesta 

Desregulación 

Emocional 

 casi nunca a casi 

siempre) dividida en 

cuatro dimensiones: falta 

de conciencia emocional, 

Dificultades para dirigir 

el comportamiento hacia 

Metas 

11, 13, 16, 17, 

22, 23 

tipo Likert 

Casi nunca=0 

algunas 

veces=1 la 

  falta de claridad   mitad de las 
  emocional, no aceptación   veces=2 

   

  de respuestas y  Rechaza sus 10, 12, 14, la mayoría de 

  dificultades para dirigir el 

comportamiento hacia 

metas. 

No aceptación de 

respuestas emocionales 

sentimientos, se siente 

débil y con sentimientos 

de culpa y molestia. Se 

15, 18, 19, 

20, 21, 24 
las veces=3 

casi 

siempre=4 
    siente incapaz de   

    hacerle frente   a   sus,   

    sentimientos.   



 

 

 
 Según Álvarez et   ál. La variable será medida   Uso de sobrenombres 

o apodos. 

 Intimidaciones. 

 Ofensas 

 Difamaciones 

 Críticas o comentarios 
malintencionados. 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinal 

 
Cuestionario 

con 44 ítems 

con 5 

respuestas 

de tipo Likert 

donde 1 = 

Nunca 

2 = Pocas 

veces 3 = 

Algunas 

veces 

4 = Muchas 

veces 

5 = Siempre 

 
Violencia 

escolar 

general: 

Alto: 161 - 220 

Medio: 101 - 

160 

Bajo: 44 - 100 

 (2011), la violencia mediante un Cuestionario Violencia verbal 

 escolar se   evidencia de Violencia Escolar 
 como conductas   con (CUVE 3 ESO), 
 mala intención, cuya planteado por Álvarez et 
 finalidad es causar ál., 2013, la   cual   fue 

 daño dentro del adaptada por Meliton Violencia física  Agresiones físicas. 

 Amenazas. 

 Robo de pertenencias. 

 Ocultamiento. 

 Destrozos de objetos 
ajenos. 

8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 
15,16, 17 

 contexto escolar, y que (2019) para ser utilizada 
 puede ser ocasionada en adolescentes 

 por cualquier miembro 

de la comunidad 
peruanos.  Este 

instrumento tiene  por 
 

Variable 

Dependiente 

educativa. finalidad analizar cuál es 

la apreciación que tienen 

los estudiantes sobre la 

 
Exclusión social 

 Separar a sus 
otros compañeros de 
clase por motivos: 

 Culturales. 
 Raciales. 

 Físicos. 

18, 19, 20, 

21 
 

Violencia 

Escolar 

 regularidad con la que se 

dan las diferentes clases 

de violencia en la 
  

escuela; sean éstas  
Violencia a través 

de las Tics 

 Utilizando el internet 
realizan: 

 Calumnias 

 Ofensas, 
intimidaciones. 

22, 23, 24, 
25, 26, 27, 
28, 29, 30, 

31 

  dadas por parte de los 

  estudiantes o docentes. 

Contiene 44 preguntas 

tipo Likert de 5 puntos 

donde   (Nunca=1      y 

Siempre=5). Está dividida 
  en seis dimensiones. Su  

Disrupción en el aula 
 

 Comportamientos 

 inadecuados durante 
clases 

 
32, 33, 34 

 
  escala de medición es 

  ordinal. 

   

   Violencia del 
profesorado hacia el 
alumnado 

 Intimidaciones 

 Ofensas 

35, 36, 37, 

38, 39, 40, 

41, 42, 43, 

44 

   

   

   



 

 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 
 

ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACIÓN EMOCIONAL 
Autores: Gratz, K. y Roemer, L. adaptada por Marín, M., Robles, R., González, C. y Andrade, P. 

 

Edad: ……………. Sexo: ………….. Grado y Sección: …………………..Fecha de Evaluación: ……./……./….. 
 

Instrucciones: En este cuestionario te vamos a presentar unas frases que te permitirán pensar 
acerca de tu forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas con 
una X, la casilla que mejor represente la frecuencia con que tú piensas o actúas, de acuerdo con 
la siguiente escala. 

 

CN: Casi Nunca AV: Algunas Veces LMV: La mitad de las veces   MV: La mayoría de las veces CS: Casi 
siempre 

N° PREGUNTAS CN AV LMV MV CS 

1 Tengo claro mis sentimientos      

2 Pongo atención a cómo me siento      

3 Mis sentimientos me sobrepasan y están fuera de control      

4 No tengo idea de cómo me siento      

5 Me cuesta trabajo entender porque me siento como me siento      

6 Le hago caso a mis sentimientos      

7 Sé exactamente como me siento      

8 Estoy confundido(a) por cómo me siento      

9 Puedo reconocer como me siento      

10 Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera      

11 Me cuesta trabajo hacer mis deberes      

12 Creo que así me sentiré por mucho tiempo      

13 Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas      

14 Siento que soy débil      

15 Me siento culpable por sentirme de esa manera      

16 Me cuesta trabajo concentrarme      

17 Me cuesta trabajo controlar lo que hago      

18 Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor      

19 Me molesto conmigo mismo (a) por sentirme de esa        manera      

20 Me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a)      

21 Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme 
llevar por cómo me siento 

     

22 Pierdo el control de cómo me porto      

23 Se me dificulta pensar en algo mas      

24 Me toma mucho tiempo sentirme mejor      



 

 

CUESTIONARIO CUVE3 -ESO 

Autores: Álvarez, D., Núñez, J. C. y Dobarro, A. adaptada por Meliton, Y. 

Edad: ……………. Sexo: ………….. Grado y Sección: ………………….. Fecha de Evaluación: ……./……./….. 

Instrucciones: El presente cuestionario pretende analizar la percepción que tienes sobre la 
frecuencia de aparición de diferentes tipos de violencia escolar, protagonizada por el alumnado o el 
profesorado de tu clase, los hechos que a continuación se presentan. Por favor, en cada enunciado 
elige sólo una de los cincos opciones ofrecidas y coloca una X y no dejes ninguna pregunta sin 
contestar. 

1 = NUNCA    2 = POCAS VECES     3 = ALGUNAS VECES    4 = MUCHAS VECES     5= SIEMPRE 
 

N° 
 

PREGUNTAS 
 

NUNCA 
POCAS 

VECES 

ALGUNAS 

VECES 

MUCHAS 

VECES 

 

SIEMPRE 

1 Hay estudiantes que extienden rumores 
negativos acerca de compañeros y 
compañeras. 

     

2 Algunos estudiantes se expresan mal unos de 
otro. 

     

3 Algunos estudiantes ponen apodos 
molestos a sus compañeros. 

     

4 Los estudiantes insultan a sus compañeros      

5 Los estudiantes se expresan de manera 
inadecuada hacia los profesores 

     

6 Los alumnos faltan el respeto a 

sus profesores en el aula. 

     

7 Algunos alumnos insultan a sus 
profesores. 

     

8 Los estudiantes protagonizan peleas 
dentro del centro educativo. 

     

9 Algunos estudiantes golpean a 
compañeros dentro del centro educativo. 

     

10 Algunos estudiantes protagonizan agresiones 
físicas alrededor del centro educativo. 

     

11 Algunos estudiantes amenazan a otros              para 
obligarles a hacer cosas. 

     

12 Hay estudiantes que amenazan con objetos 
para intimidar a otros compañeros. 

     

13 Hay estudiantes que roban objetos o 
dinero del centro educativo. 

     

14 Algunos estudiantes    roban objetos o 
dinero de otros compañeros. 

     

15 Hay estudiantes que roban cosas de      



 

 

 los profesores.      

16 Algunos estudiantes esconden 
pertenencias o material    de  los 
profesores con la intención de molestar. 

     

17 Los estudiantes causan desperfectos 
intencionalmente en las pertenencias de 
los profesores 

     

18 Hay estudiantes que son discriminados 
por diferencias religiosas o culturales. 

     

19 Algunos estudiantes son discriminados 
por su nacionalidad. 

     

20 Algunos estudiantes son rechazados por 
sus bajas notas. 

     

21 Ciertos estudiantes son discriminados por 
sus buenos resultados académicos. 

     

22 Ciertos estudiantes publican insultos o 
amenazas a los profesores a través de 
Twitter o Facebook. 

     

23 Algunos estudiantes insultan o amenazan 
a sus compañeros a través Twitter o 
Facebook. 

     

24 Los estudiantes publican en internet fotos 
o videos ofensivos de los profesores. 

     

25 Hay estudiantes que publican Twitter o 
Facebook comentarios de ofensa a sus 
compañeros. 

     

26 Los estudiantes publican en internet fotos 
o videos ofensivos de compañeros. 

     

27 Hay estudiantes que graban o realizan 
fotos a profesores con la intensión de 
burlarse. 

     

28 Hay alumnos que graban o realizan fotos 
de sus compañeros para amenazarles o 
chantajearles. 

     

29 Algunos estudiantes envían a compañeros 
mensajes a través del teléfono celular de 
ofensa, insulto o amenaza. 

     

30 Hay estudiantes que envían mensajes a sus 
compañeros a través de su correo 
electrónico con la intención de insultarlos 
o amenazarlos. 

     

31 Algunos estudiantes toman fotos a sus 
compañeros para burlarse. 

     

32 Los estudiantes dificultan las 
explicaciones de los profesores hablando 

     



 

 

 durante clase.      

33 Algunos estudiantes dificultan las 
explicaciones de los profesores con su 
comportamiento durante la clase. 

     

34 Hay estudiantes que no trabaja en clase y 
no dejan trabajar al resto. 

     

35 Algunos profesores tienen rechazo o 
cólera por algunos estudiantes. 

     

36 Algunos profesores castigan 
injustamente. 

     

37 Los profesores castigan injustamente. 
     

38 Algunos profesores ignoran a ciertos 
estudiantes. 

     

39 Hay profesores que ridiculizan a algunos 
estudiantes. 

     

40 Hay profesores que no escuchan a los 
estudiantes. 

     

41 Existen profesores que insultan a los 
estudiantes. 

     

42 Algunos profesores bajan la nota a sus 
estudiantes como castigo. 

     

43 Ciertos profesores atemorizan a algunos 
estudiantes. 

     

44 Algunos profesores amenazan a los 
estudiantes. 

     

 

 

 

 

 

  



 

 

Fichas Técnicas de instrumentos. 
 

Ficha Técnica de instrumento 1: 

 Denominación: Escala Dificultades en la Regulación Emocional en español 

(DERS-E) 2004. 

 Nombre en inglés: Difficulties in Emotion Regulation Scale. 

 Autores: Kim L. Gratz y Lizabeth Roemer (2004) 

 Procedencia: Psychopathology Behavioral Assessment, EE.UU. 

 Autor de la adaptación mexicana: Marín et ál. (2012) 

 Administración: Individual o colectiva. 

 Duración: 10 a 15 minutos. 

 Uso: Adolescentes de 11 a 17 años. 

 Finalidad: medir los problemas para regular las emociones. 

 Estructura: este instrumento cuenta con 24 ítems distribuido en 4 dimensiones: 

Falta de conciencia emocional (5 ítems), falta de claridad emocional (4 ítems), 

dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (6 ítems) y no 

aceptación de respuestas emocionales (9 ítems); la cual se mide a través de la 

siguiente escala: 

0= Casi nunca. 

1= algunas veces. 

2= la mitad de las veces.  

3= la mayoría de las veces. 

 4= casi siempre. 

 

 



 

 

Ficha Técnica de instrumento 2: 

 Denominación: Cuestionario de Violencia escolar CUVE 3 – ESO. 

 Autores: Álvarez, Núñez y Dobarro (2013) 

 Procedencia: España. 

 Autor de la adaptación peruana: Meliton (2019) 

 Administración: Individual o colectiva. 

 Duración: 15 a 20 minutos. 

 Uso: Adolescentes de 12 a 18 años. 

 Finalidad: conocer la apreciación que tienen los estudiantes sobre la 

regularidad con la que se dan los distintos tipos de violencia en la escuela; sean 

éstas dadas por parte de los estudiantes o docentes. 

 Estructura: este instrumento cuenta con 44 ítems distribuido en seis 

dimensiones: Violencia verbal (7 ítems), violencia física (10 ítems), exclusión 

social (4 ítems), violencia a través de las Tics (10 ítems), disrupción en el aula 

(3 ítems) y violencia del profesorado hacia el alumnado (10 ítems); la cual se 

mide a través de la siguiente escala: 

1 = Nunca. 

2 = Pocas veces. 

3 = Algunas veces.  

4 = Muchas veces.  

5 = Siempre. 

  



 

 

Anexo 3: Evaluación por juicio de expertos  

 
EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Desregulación Emocional” 

Agradezco su colaboración 

1. Datos generales del Juez 

Nombre del juez: Mag.P. Ysabel del Carmen Berrios Reyes 

Grado profesional: Maestría (X ) Doctor ( ) 

Área de formación académica: Clínica ( X ) Social ( ) Educativa ( X) 

Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educativa - Clínica 

Institución donde labora: I.E. “José Olaya Balandra” 

Tiempo de experiencia profesional en el 

área:  

2 a 4 años (  )               Más de 5 años ( X)  

Experiencia en Investigación Psicométrica: (si 

corresponde) 

No 

DNI 27282774 

Firma del experto: 

 

 

 

 

 

 

2. Datos de la escala 

Nombre de la Prueba: Escala Dificultades en la Regulación Emocional en español (DERS-E) 

Autor (a): Marín et ál., México (2012)  

Objetivo: Medir los problemas para regular las emociones. 

Administración: Individual o colectiva. 

Año: 2012 

Ámbito de aplicación: Adolescentes 11 a 17 años. 

Dimensiones: 

Falta de conciencia emocional (5 ítems), falta de claridad emocional 

(4 ítems), dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (6 

ítems) y no aceptación de respuestas emocionales (9 ítems). 

Confiabilidad: 0,89 

Escala: Likert 

Niveles o rango: 0= Casi nunca.       1= algunas veces.     2= la mitad de las veces.         

3= la mayoría de las veces.    4= casi siempre. 

Cantidad de ítems: 24 ítems 

Tiempo de aplicación: 10 a 15 minutos 



 

 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Violencia Escolar”.  

Agradezco su colaboración 

1. Datos generales del Juez 

Nombre del juez: Mg. P. Ysabel del Carmen Berrios Reyes 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

Área de formación académica: Clínica (X ) Social ( ) Educativa ( X) 

Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educativa - Clínica. 

Institución donde labora: I.E. “José Olaya Balandra” 

Tiempo de experiencia profesional en el 

área: 

2 a 4 años (  )               Más de 5 años ( X)  

Experiencia en Investigación Psicométrica: (si 

corresponde) 

No 

DNI 27282774 

Firma del experto 

 

 

 

 

 

2. Datos de la escala 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia escolar CUVE 3 – ESO 

Autora: Yannet Meliton Gaona 

Objetivo: Conocer la apreciación que tienen los estudiantes sobre la regularidad 

con la que se dan los distintos tipos de violencia en la escuela; sean 

éstas dadas por parte de los estudiantes o docentes. 

Administración: Individual o colectiva. 

Año: 2019 

Ámbito de aplicación: Adolescentes de 12 a 18 años 

Dimensiones: 

Violencia verbal (7 ítems), violencia física (10 ítems), exclusión social 

(4 ítems), violencia a través de las Tics (10 ítems), disrupción en el 

aula (3 ítems) y violencia del profesorado hacia el alumnado (10 

ítems) 

Confiabilidad: 0,96 

Escala: Likert 

Niveles o rango: 1 = Nunca.                 2 = Pocas veces.                   3 = Algunas veces.  

4 = Muchas veces.        5 = Siempre. 

Cantidad de ítems: 44 ítems 

Tiempo de aplicación: 15 a 20 minutos 



 

 

  



 

 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Desregulación Emocional” 

Agradezco su colaboración 

1. Datos generales del Juez 

 

Nombre del juez: Mg. Adilberto Herrera Chuquihuanga. 

Grado profesional: Maestría (X ) Doctor ( ) 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social ( ) Educativa ( X) 

Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educativa 

Institución donde labora: I.E. “Perú Birf” 

Tiempo de experiencia profesional en el 

área:  

2 a 4 años ( )               Más de 5 años ( X)  

Experiencia en Investigación Psicométrica: (si 

corresponde) 

No 

DNI 16710079 

Firma del experto: 

 

 

 

 

 

2. Datos de la escala 

 

Nombre de la Prueba: Escala Dificultades en la Regulación Emocional en español (DERS-E) 

Autor (a): Marín et ál., México (2012)  

Objetivo: Medir los problemas para regular las emociones. 

Administración: Individual o colectiva. 

Año: 2012 

Ámbito de aplicación: Adolescentes 11 a 17 años. 

Dimensiones: 

Falta de conciencia emocional (5 ítems), falta de claridad emocional 

(4 ítems), dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (6 

ítems) y no aceptación de respuestas emocionales (9 ítems). 

Confiabilidad: 0,89 

Escala: Likert 

Niveles o rango: 0= Casi nunca.       1= algunas veces.     2= la mitad de las veces.         

3= la mayoría de las veces.    4= casi siempre. 

Cantidad de ítems: 24 ítems 

Tiempo de aplicación: 10 a 15 minutos 

 



 

 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Violencia Escolar”.  

Agradezco su colaboración 

1. Datos generales del Juez 

Nombre del juez: Mg. Adilberto Herrera Chuquihuanga. 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social ( ) Educativa ( x) 

Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educativa 

Institución donde labora: I.E. “Perú Birf” 

Tiempo de experiencia profesional en el 

área: 

2 a 4 años (  )               Más de 5 años ( X)  

Experiencia en Investigación Psicométrica: (si 

corresponde) 

No 

DNI 167100479 

Firma del experto: 

 

 

 

 

 

 

2. Datos de la escala 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia escolar CUVE 3 – ESO) 

Autora: Yannet Meliton Gaona 

Objetivo: Conocer la apreciación que tienen los estudiantes sobre la regularidad 

con la que se dan los distintos tipos de violencia en la escuela; sean 

éstas dadas por parte de los estudiantes o docentes. 

Administración: Individual o colectiva. 

Año: 2019 

Ámbito de aplicación: Adolescentes de 12 a 18 años 

Dimensiones: 

Violencia verbal (7 ítems), violencia física (10 ítems), exclusión social 

(4 ítems), violencia a través de las Tics (10 ítems), disrupción en el 

aula (3 ítems) y violencia del profesorado hacia el alumnado (10 

ítems) 

Confiabilidad: 0,96 

Escala: Likert 

Niveles o rango: 1 = Nunca.                 2 = Pocas veces.                   3 = Algunas veces.  

4 = Muchas veces.        5 = Siempre. 

Cantidad de ítems: 44 ítems 

Tiempo de aplicación: 15 a 20 minutos 



 

 

 

  



 

 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Desregulación Emocional” 

Agradezco su colaboración 

1. Datos generales del Juez 

 

Nombre del juez: Dr. William Smith Piscoya Chicoma 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor ( X) 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social ( ) Educativa ( x) 

Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educativa 

Institución donde labora: Universidad Tecnológica del Perú 

Tiempo de experiencia profesional en el 

área: 

2 a 4 años ( )               Más de 5 años ( X)  

Experiencia en Investigación Psicométrica: (si 

corresponde) 

Sí 

DNI 17411688 

Firma del experto: 

 

 

 

 

 

 

2. Datos de la escala 

 

Nombre de la Prueba: Escala Dificultades en la Regulación Emocional en español (DERS-E) 

Autor: Marín et ál., México (2012)  

Objetivo: Medir los problemas para regular las emociones. 

Administración: Individual o colectiva. 

Año: 2012 

Ámbito de aplicación: Adolescentes 11 a 17 años. 

Dimensiones: 

Falta de conciencia emocional (5 ítems), falta de claridad emocional 

(4 ítems), dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (6 

ítems) y no aceptación de respuestas emocionales (9 ítems). 

Confiabilidad: 0,89 

Escala: Likert 

Niveles o rango: 0= Casi nunca.       1= algunas veces.     2= la mitad de las veces.         

3= la mayoría de las veces.    4= casi siempre. 

Cantidad de ítems: 24 ítems 

Tiempo de aplicación: 10 a 15 minutos 



 

 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Respetado Juez usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Violencia Escolar”.  

Agradezco su colaboración 

1. Datos generales del Juez 

Nombre del juez: Dr. William Smith Piscoya Chicoma 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor ( X) 

Área de formación académica: Clínica ( ) Social ( ) Educativa ( x) 

Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educativa 

Institución donde labora: Universidad Tecnológica del Perú 

Tiempo de experiencia profesional en el 

área: 

2 a 4 años ( )               Más de 5 años ( X)  

Experiencia en Investigación Psicométrica: (si 

corresponde) 

Sí 

DNI  

Firma del experto: 

 

 

 

 

 

2. Datos de la escala 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de violencia escolar CUVE 3 – ESO) 

Autora: Yannet Meliton Gaona 

Objetivo: Conocer la apreciación que tienen los estudiantes sobre la regularidad 

con la que se dan los distintos tipos de violencia en la escuela; sean 

éstas dadas por parte de los estudiantes o docentes. 

Administración: Individual o colectiva. 

Año: 2019 

Ámbito de aplicación: Adolescentes de 12 a 18 años 

Dimensiones: 

Violencia verbal (7 ítems), violencia física (10 ítems), exclusión social 

(4 ítems), violencia a través de las Tics (10 ítems), disrupción en el 

aula (3 ítems) y violencia del profesorado hacia el alumnado (10 

ítems) 

Confiabilidad: 0,96 

Escala: Likert 

Niveles o rango: 1 = Nunca.                 2 = Pocas veces.                   3 = Algunas veces.  

4 = Muchas veces.        5 = Siempre. 

Cantidad de ítems: 44 ítems 

Tiempo de aplicación: 15 a 20 minutos 



 

 

 

 



 

 

 Anexo 4: Consentimiento o asentimiento informado UCV.  

  



 

 

Anexo 5: Resultado de reporte de similitud de Turnitin 

  



 

 

Otros Anexos: 
 

Anexo 6: Matriz de consistencia 

 
 

TÍTULO 
Desregulación emocional post pandemia y violencia escolar de los educandos del nivel secundario de una Institución 

Educativa Pública, Ferreñafe 2023. 

PROBLEMAS OBJETIVOS  
 

JUSTIFICACIÓN 

HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

 

Problema 

General 

 

Objetivo 

General 

 

Hipótesis 

General 

Variable X: Desregulación emocional. 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 
Ítems Escalas de 

valores 

Niveles o 

rangos 

¿Qué relación 
existe entre 
desregulación 
emocional post 

pandemia   y  la 
violencia escolar 
de los educandos 

del nivel 
secundario de una 

Institución 
Educativa Pública, 

de Ferreñafe 2023? 

Determinar  la 
correspondencia 
entre 
desregulación 
emocional post 
pandemia y la 
violencia escolar 
de los 
educandos del 
nivel secundario 
de una 
Institución 
Educativa 
Pública, de 
Ferreñafe 2023 

NIVEL TEÓRICO Existe    Ordinal 

 
 

El 
cuestionario 
está 
compuesto 
por 24 ítems 
con cinco 
opciones de 
respuesta 
tipo Likert 
Casi 
nunca=0 
algunas 
veces=1  
la mitad de 
las veces=2 
la mayoría 
de las 
veces=3 
casi 
siempre=4 

Bajo: 5 - 

Permite 
comprender y 
profundizar 
conocimientos 
sobre  
Desregulación  
emocional y de 
violencia escolar. 
Por otro parte 

servirá como 
referentes para 
futuras 
investigaciones; 

pues se 
presentará la 

correspondencia 
entre 
desregulación de 
las emociones en 
los estudiantes y 
la causa de 
reacciones 
violentas en las 
escuelas. 
NIVEL PRÁCTICO 

Con los resultados 

correlación 
entre la 
desregulación 

emocional 

post 

pandemia 

y 

violencia 

escolar de los 

educandos 

del nivel 

secundario de 

una 

Institución 

Educativa 

Pública, 
Ferreñafe 
2023 

Falta de 
conciencia 
emocional 

Dificultad de admitir y
 atender las 
emociones que 

experimenta. 

1, 2, 6, 

7, 9 

10 

Medio: 
11 - 15 
Alto: > 

   16 

 
 

Falta de 
claridad 

emocional 

Dificultad  para   

controlar  sus  Bajo: 4 - 

sentimientos, lo que  8 

provoca 
conozca 

que no 
y 3, 4, 5, 8 

Medio: 9 

- 12 

comprenda   las  Alto: > 

emociones que está  13 

 experimentando. 

 

  

  Bloqueo al sentir   

  
 

Dificultades 
para dirigir el 

comporta-
miento       hacia 

metas. 

una emoción 
negativa originando la 
incapacidad de: 

 Realizar sus 
tareas 

 Concentrarse. 

 Controlar lo que 
tiene que realizar. 

 
 

11, 13, 

16, 17, 

22, 23 

 

Bajo: 6 
– 12 

Medio: 
13 – 18 
Alto: > 

19 

      



 

 

obtenidos toda la 

comunidad 

educativa no solo 
estará informado 

de la situación, 

sino que también 

podrá comprender 

que los casos de 

violencia escolar 

se deben a que los 

dos años de 

confinamiento por 

la COVID 

19 ha generado en 

los estudiantes 

una desregulación 

emocional; frente       a 

ello con ayuda de

   aliados 

estratégicos   se 

tendrá  la 

oportunidad de 

ejecutar 

programas    de 

intervención que 

ayuden a   los 

estudiantes  a 

regular sus 

emociones de 

manera adecuada. 

NIVEL 

METODOLÓGICO 

Se puso en 
práctica 
procedimientos, 

métodos, técnicas 

No aceptación Rechaza  sus 10, 12, Bajo: 9 – 

de respuestas 
emocionales 

sentimientos, se 14, 15, 
18, 19, 
20, 21, 

24 

18 

siente débil y con Medio: 

sentimientos de culpa 

y molestia. Se siente 

incapaz de hacerle 

frente a sus, 

sentimientos. 

19 – 27 

Alto: > 

28 

   Variable Y: Violencia escolar. 

Problemas 

Específicos 
Objetivos 

Específicos 

Hipótesis 

Específicas 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 
Ítems 

Escalas de 

valores 

Niveles 

o 

rangos 

 Identificar la 

correlación 

existente entre 

dificultades para 

regular impulsos 

que le impiden 

lograr metas y 

los diferentes 

tipos de 

violencia escolar 

de los 

educandos del 

nivel secundario 

de una 

Institución 

Educativa 

Pública, de 

Ferreñafe 2023. 

Existe   Uso de 

sobrenombres o 

apodos. 

 Intimidaciones. 

 Ofensas 

 Difamaciones 

 Críticas o 

comentarios mal 

intencionados. 

  
 

Ordinal 

 
 

Cuestionario 

con 44 

ítems con 5 

respuestas 

de tipo 

Likert donde 

1 = Nunca 

2 = Pocas 

veces 3 = 

Algunas 

veces 

4 = Muchas 

veces 

5 = Siempre 

 
Alto: 26 - 

35 

Medio: 

16 – 25 

Bajo: 1 – 

15 

 correlación   

 entre   

¿Qué relación 

existe entre 

dificultades para 

regular impulsos 

que   le   impiden 

lograr metas   y 

los diferentes 

tipos de violencia 

escolar de los 

educandos del 

nivel secundario 

de una Institución 

Educativa 

Pública, de 

Ferreñafe 2023?  

 

 

dificultades   

para regular 

impulsos que 

le       impiden 

lograr metas y 

 

Violencia 
verbal 

. 

 

1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7 

los diferentes   

tipos de   

violencia    
 
 

Alto: 36 

– 50 

Medio: 

22 – 35 

Bajo: 1 – 

21 

 

 

escolar de los   
 Agresiones 

físicas. 

 Amenazas. 

 Robo de 

pertenencias. 

 Ocultamiento. 

 Destrozos de 

objetos ajenos. 

 

 

educandos   

del nivel   

secundario de   

una 

Institución 

Educativa 

Pública, de 

 

 
Violencia física 

8, 9, 10, 

11, 12, 

13, 14, 

 Ferreñafe  15,16, 
 2023.  

17 



 

 

¿Qué  relación 

existe entre 

carencia   de 

conciencia 

emocional y los 
diferentes tipos 

de violencia 

escolar de los 

educandos del 
nivel secundario 

de una Institución 

Educativa 
Pública, de 
Ferreñafe 2023? 

Identificar la 

correlación 

existente entre 

carencia de 

conciencia 
emocional y 

diferentes tipos 

de violencia 

escolar de los 
educandos del 

nivel secundario 

de una 
Institución 
Educativa 

Pública, de 

Ferreñafe 2023. 

lo cual dan el 

soporte científico a 
la investigación. 

Entre los 

instrumentos 
empleados para la 
operacionalización 

de variables 

tenemos la de 
Gratz y   Roemer 
(2004) que mide la 

desregulación 

emocional y para 

la violencia escolar 
un Cuestionario 
planteado por 
Álvarez, Núñez y 
Dobarro (2013), 

las cuales gozan 
de validez   y 

fiabilidad 

comprobada;  las 

mismas que 

permitirán conocer 
la relación   entre 

ambas variables. 

Existe 

relación entre 

carencia de 

conciencia 

emocional y 
los diferentes 

tipos de 

violencia 

escolar de los 
educandos 

del nivel 

secundario de 
una 
Institución 

Educativa 

Pública, de 
Ferreñafe 
2023. 

 

Separar a sus 
otros compañeros 

de clase por 

motivos: 

 Culturales. 

 Raciales. 

 Físicos. 

18, 19, 

20, 21 

 

Alto: 15 - 

20 

Medio: 
10 - 14 

Bajo: 1 – 

9 Exclusión 
social 

 
 

Violencia a 

través de las 

Tics 

 

Utilizando el 

internet realizan: 

 Calumnias. 

 Ofensas. 

 intimidaciones. 

22, 23, 

24, 25, 
26, 27, 

28, 29, 

30, 31 

Alto: 36 

– 50 

Medio: 

22 – 35 

Bajo: 1 – 

21 

 Identificar la 

relación que 

Existe 

relación entre 

¿Qué relación existe no no aceptar    

existe entre   no aceptar respuestas 
   
    

aceptar respuestas emocionales y 

 

Disrupción en el 

aula 

   

respuestas emocionales y los diferentes 

 

• Comportamientos 

inadecuados durante 

clases 

 

32, 33, 

34 

 
Alto: 10 - 

15 

Medio: 8 

– 9 

Bajo: 1 – 

7 

emocionales y 

los diferentes 

los diferentes 

tipos de 

tipos de 

violencia 

tipos de violencia 

escolar de los 

educandos del 

nivel   secundario 

de una Institución 

violencia escolar 

de los 

educandos del 

nivel secundaria 

de una 

escolar de los 

educandos 

del nivel 

secundario de 

una 

Educativa 

Pública, de 

Institución 

Educativa 

Institución 

Educativa 

Ferreñafe 2023? Pública, de  Pública, de 
 Ferreñafe 2023  Ferreñafe   

   2023. 

 
 

  



 

 

¿Qué relación Identificar la  Existe   35, 36, 

37, 38, 

39, 40, 

41, 42, 

43, 44 

Alto: 36 - 

50 

Medio: 

22 - 35 

Bajo: 1 – 
21 
 
 
 
 
 
 
 

existe entre falta relación  relación entre Violencia del  

de claridad existente entre  falta de profesorado • Intimidaciones. 

emocional   y   lo 

diversos tipos de 

violencia escolar 
del nivel 

secundario de una 
Institución 
Educativa Pública,
 de 
Ferreñafe 2023? 

claridad 

emocional y lo 

diversos tipos 
escolar de los 
educandos del 
nivel secundario 
de una Institución 
Educativa 
Pública, de 
Ferreñafe 2023 

 claridad 

emocional y lo 

diversos tipos 
escolar de los 

educandos 

del nivel 

secundario de 

una 

Institución 

Educativa 

Pública,  de 

Ferreñafe 

2023. 

hacia el 
alumnado 

• Ofensas. 

 

Diseño de Investigación Población y Muestra Técnicas e Instrumentos Método de Análisis de datos 

Enfoque: Cuantitativo. 

Tipo: Teórico – Básico. 

Método: Hipotético – deductivo 

Diseño: No experimental de corte 

transversal. 

Alcance: Descriptivo correlacional. 

Población: 180 estudiantes de los 

cuales 91 son varones y 89 mujeres; 

de primero a quinto de secundaria 

de una Institución educativa

 de Ferreñafe, 

Lambayeque. 

Muestra: 109 estudiantes que se 
encuentren cursando los grados de 
primero, segundo y tercero de 
secundaria, la cual fue elegida de 
manera intencional y por 
conveniencia del investigador. 

Técnica: Encuesta.  
Instrumentos: Cuestionario. 
 Preguntas cerradas 

En primer lugar, el ordenamiento y 

sumatoria por dimensiones y a nivel 

general de los datos tanto del 

cuestionario de DERS como la 

CUVE 3 ESO; para ello se utilizó el 

software de gestión de Microsoft 

Excel. Posteriormente para llevar a 

cabo el análisis descriptivo de las 

variables y sus dimensiones de 

ambos cuestionarios se importarán 

dichos datos al software SPSS v.26, 

donde se llevará a cabo el cruce de 

las dos variables y el análisis 

inferencial donde se corroborará la 

normalidad de las variables y saber 

con qué prueba de correlación se 

va a trabajar, para finalizar se 

efectuará el contraste de hipótesis 

entre las variables y sus 

dimensiones 



 

 

Anexo 7: Procesamiento para obtener evidencias de confiablidad de los 

instrumentos de recolección de datos  

 
Confiabilidad del Instrumento que mide la Desregulación Emocional (DERS) 
 

 



 

 

Confiabilidad del Instrumento que mide la Violencia escolar (CUVE# ESO) 
 



 

 

Anexo 8: Recepción de solicitud para realizar la investigación en la I.E. 
 



 

 

Anexo 9: Base de datos de Excel de la Variable de Desregulación Emocional 

 

TOTAL DE DERS

ÍTEM 1 ÍTEM 2 ÍTEM 6 ÍTEM 7 ÍTEM9 TOTALvaloración spss ÍTEM 3 ÍTEM 4 ÍTEM 5 ÍTEM 8 TOTALvaloraciónspss ÍTEM 11 ÍTEM 13 ÍTEM 16 ÍTEM  17 ÍTEM  22 ÍTEM 23 TOTAL valoración spss ÍTEM 10 ÍTEM 12 ÍTEM 14 ÍTEM 15 ÍTEM 18 ÍTEM 19 ÍTEM  20 ÍTEM  21 ÍTEM 24 TOTAL valoración spss valoración spss

PERSONA 1 F 1 3 3 2 3 12 Medio 2 2 3 2 3 10 Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 4 4 4 4 1 4 1 4 1 27 Medio 2 62 Medio 2

PERSONA 2 M 1 2 2 2 1 8 Bajo 1 1 1 0 2 4 Bajo 1 2 1 2 1 1 0 7 Bajo 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Bajo 1 27 Bajo 1

PERSONA 3 M 0 0 1 2 0 3 Bajo 1 1 0 2 1 4 Bajo 1 1 1 1 2 2 3 10 Bajo 1 1 0 2 2 1 0 3 1 4 14 Bajo 1 31 Bajo 1

PERSONA 4 M 4 1 0 1 3 9 Bajo 1 3 1 1 3 8 Bajo 1 3 1 1 3 1 3 12 Bajo 1 4 0 0 0 3 3 2 2 3 17 Bajo 1 46 Medio 2

PERSONA 5 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 3 0 1 5 Bajo 1 4 2 4 1 0 2 13 Medio 2 1 0 0 1 0 1 3 2 1 9 Bajo 1 33 Medio 2

PERSONA 6 M 3 4 3 3 3 16 Alto 3 3 4 3 4 14 Alto 3 4 3 4 3 4 3 21 Alto 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 80 Alto 3

PERSONA 7 F 1 0 0 1 0 2 Bajo 1 1 2 2 3 8 Bajo 1 1 1 3 4 0 4 13 Medio 2 0 3 1 0 1 4 1 2 1 13 Bajo 1 36 Medio 2

PERSONA 8 F 1 1 1 1 1 5 Bajo 1 0 0 0 1 1 Bajo 1 0 0 1 0 0 1 2 Bajo 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Bajo 1 16 Bajo 1

PERSONA 9 M 1 1 3 1 1 7 Bajo 1 0 2 0 2 4 Bajo 1 1 0 3 2 1 4 11 Bajo 1 1 2 2 3 1 0 1 0 0 10 Bajo 1 32 Bajo 1

PERSONA 10 F 1 0 0 1 1 3 Bajo 1 1 1 2 4 8 Bajo 1 0 0 3 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Bajo 1 24 Bajo 1

PERSONA 11 M 1 4 3 1 1 10 Bajo 1 0 2 0 2 4 Bajo 1 0 1 1 1 1 1 5 Bajo 1 1 1 2 2 2 1 1 1 0 11 Bajo 1 30 Bajo 1

PERSONA 12 M 1 1 0 1 1 4 Bajo 1 1 0 1 1 3 Bajo 1 3 4 4 0 4 4 19 Alto 3 2 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Bajo 1 30 Bajo 1

PERSONA 13 M 1 0 0 2 4 7 Bajo 1 0 0 0 0 0 Bajo 1 0 0 1 0 1 0 2 Bajo 1 2 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Bajo 1 13 Bajo 1

PERSONA 14 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 0 1 1 3 Bajo 1 1 1 0 1 1 0 4 Bajo 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 5 Bajo 1 18 Bajo 1

PERSONA 15 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Bajo 1 25 Bajo 1

PERSONA 16 F 3 4 3 3 3 16 Alto 3 3 4 3 4 14 Alto 3 4 3 4 3 4 3 21 Alto 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 80 Alto 3

PERSONA 17 M 1 1 1 1 1 5 Bajo 1 1 2 1 2 6 Bajo 1 0 3 4 1 4 0 12 Bajo 1 2 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Bajo 1 27 Bajo 1

PERSONA 18 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 2 2 0 5 Bajo 1 0 1 0 1 0 0 2 Bajo 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Bajo 1 14 Bajo 1

PERSONA 19 F 1 2 0 0 0 3 Bajo 1 0 1 1 1 3 Bajo 1 3 4 4 2 0 1 14 Medio 2 2 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Bajo 1 24 Bajo 1

PERSONA 20 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 1 2 0 3 Bajo 1 0 2 2 0 1 0 5 Bajo 1 4 0 1 1 0 0 0 0 0 6 Bajo 1 20 Bajo 1

PERSONA 21 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 1 1 2 4 Bajo 1 4 2 2 0 0 1 9 Bajo 1 0 1 0 4 1 0 1 0 0 7 Bajo 1 26 Bajo 1

PERSONA 22 M 2 3 3 2 2 12 Medio 2 3 2 2 2 9 Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 63 Medio 2

PERSONA 23 M 1 2 1 2 2 8 Bajo 1 2 1 2 2 7 Bajo 1 1 2 1 1 1 1 7 Bajo 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 32 Bajo 1

PERSONA 24 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 0 0 2 Bajo 1 4 3 0 4 3 3 17 Medio 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 Bajo 1 31 Bajo 1

PERSONA 25 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 0 1 3 Bajo 1 2 1 3 1 1 2 10 Bajo 1 3 0 0 3 0 3 0 0 1 10 Bajo 1 29 Bajo 1

PERSONA 26 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 0 3 Bajo 1 4 0 1 1 1 4 11 Bajo 1 3 0 2 1 3 1 1 4 1 16 Bajo 1 36 Medio 2

PERSONA 27 M 1 2 1 3 3 10 Bajo 1 0 0 0 0 0 Bajo 1 0 0 0 0 0 0 0 Bajo 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 Bajo 1 13 Bajo 1

PERSONA 28 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 0 0 0 0 Bajo 1 0 4 0 0 0 0 4 Bajo 1 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 Bajo 1 14 Bajo 1

PERSONA 29 F 1 0 2 1 2 6 Bajo 1 1 2 0 1 4 Bajo 1 1 0 0 0 4 1 6 Bajo 1 1 0 0 0 3 0 1 0 0 5 Bajo 1 21 Bajo 1

PERSONA 30 M 1 1 2 2 2 8 Bajo 1 3 2 2 2 9 Medio 2 4 3 4 3 4 3 21 Alto 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 67 Alto 3

PERSONA 31 M 3 2 1 0 4 10 Bajo 1 3 2 2 2 9 Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 61 Medio 2

PERSONA 32 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 3 4 1 0 8 Bajo 1 0 1 2 3 1 1 8 Bajo 1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 51 Medio 2

PERSONA 33 M 1 1 2 1 1 6 Bajo 1 4 4 2 2 12 Medio 2 0 1 1 3 1 1 7 Bajo 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 Bajo 1 28 Bajo 1

PERSONA 34 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 1 4 2 7 Bajo 1 1 0 1 0 1 0 3 Bajo 1 1 1 0 1 1 2 1 2 3 12 Bajo 1 28 Bajo 1

PERSONA 35 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 2 2 6 Bajo 1 4 1 4 1 2 1 13 Medio 2 1 1 4 2 1 3 4 1 4 21 Medio 2 46 Medio 2

PERSONA 36 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 3 2 2 2 9 Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 57 Medio 2

PERSONA 37 M 0 2 2 0 2 6 Bajo 1 3 3 2 2 10 Medio 2 0 4 0 2 0 2 8 Bajo 1 3 2 1 2 4 4 1 2 1 20 Medio 2 44 Medio 2

PERSONA 38 F 0 1 1 3 2 7 Bajo 1 0 0 4 1 5 Bajo 1 0 1 0 1 0 0 2 Bajo 1 1 4 0 1 0 0 2 1 4 13 Bajo 1 27 Bajo 1

PERSONA 39 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 0 0 1 2 Bajo 1 0 0 0 1 1 0 2 Bajo 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 3 Bajo 1 13 Bajo 1

PERSONA 40 F 4 2 1 1 1 9 Bajo 1 1 2 0 1 4 Bajo 1 1 0 0 0 1 1 3 Bajo 1 0 0 2 0 1 0 1 0 1 5 Bajo 1 21 Bajo 1

PERSONA 41 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 0 1 3 Bajo 1 0 1 0 1 1 0 3 Bajo 1 1 3 0 1 1 1 0 0 1 8 Bajo 1 20 Bajo 1

PERSONA 42 M 2 1 2 1 1 7 Bajo 1 2 3 1 1 7 Bajo 1 0 0 1 3 1 2 7 Bajo 1 1 1 0 1 2 2 1 1 0 9 Bajo 1 30 Bajo 1

PERSONA 43 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 0 1 4 5 Bajo 1 1 1 2 0 0 1 5 Bajo 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 4 Bajo 1 20 Bajo 1

PERSONA 44 F 1 2 2 0 2 7 Bajo 1 1 2 1 2 6 Bajo 1 0 3 1 1 0 0 5 Bajo 1 0 2 1 0 0 2 0 3 1 9 Bajo 1 27 Bajo 1

PERSONA 45 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 3 1 2 7 Bajo 1 4 1 4 4 4 4 21 Alto 3 4 0 3 1 0 1 1 3 2 15 Bajo 1 49 Medio 2

PERSONA 46 M 1 4 0 1 1 7 Bajo 1 0 3 1 2 6 Bajo 1 1 4 1 0 0 3 9 Bajo 1 1 3 0 1 4 3 1 0 1 14 Bajo 1 36 Medio 2

PERSONA 47 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 4 2 4 1 11 Medio 2 1 3 1 2 1 2 10 Bajo 1 0 1 0 0 0 1 4 4 0 10 Bajo 1 37 Medio 2

PERSONA 48 M 1 0 0 3 3 7 Bajo 1 1 1 1 2 5 Bajo 1 2 2 1 0 1 2 8 Bajo 1 2 1 0 2 2 1 3 3 0 14 Bajo 1 34 Medio 2

PERSONA 49 M 0 0 0 4 0 4 Bajo 1 4 4 0 0 8 Bajo 1 4 4 4 4 4 4 24 Alto 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 65 Alto 3

VARIABLE DE DESREGULACIÓN EMOCIONAL

INDIVIDUO SEXO
FALTA DE C0NCIENCIA EMOCIONAL FALTA DE CLARIDAD EMOCIONAL DIFICULTAD PARA DIRIGIR EL COMPORTAMIENTO HACIA METAS NO ACEPTACIÓN DE RESPUESTAS EMOCIONALES

  



 

 

 
PERSONA 50 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 1 4 2 7 Bajo 1 3 3 3 0 1 3 13 Medio 2 0 0 0 1 0 0 2 0 1 4 Bajo 1 30 Bajo 1

PERSONA 51 M 1 0 0 2 2 5 Bajo 1 0 1 2 1 4 Bajo 1 2 4 1 0 1 2 10 Bajo 1 0 0 0 0 2 0 0 1 0 3 Bajo 1 22 Bajo 1

PERSONA 52 M 0 0 3 0 1 4 Bajo 1 1 2 0 2 5 Bajo 1 1 0 2 0 0 2 5 Bajo 1 4 2 1 0 1 4 3 2 0 17 Bajo 1 31 Bajo 1

PERSONA 53 M 4 1 2 4 1 12 Medio 2 2 3 3 2 10 Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Bajo 1 36 Medio 2

PERSONA 54 M 1 0 2 1 3 7 Bajo 1 0 0 1 0 1 Bajo 1 1 3 1 1 2 0 8 Bajo 1 1 0 0 0 2 1 0 2 1 7 Bajo 1 23 Bajo 1

PERSONA 55 F 1 1 1 1 2 6 Bajo 1 1 2 1 1 5 Bajo 1 0 2 1 1 0 1 5 Bajo 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 7 Bajo 1 23 Bajo 1

PERSONA 56 F 0 0 0 0 0 0 Bajo 1 1 0 1 1 3 Bajo 1 1 1 2 1 1 1 7 Bajo 1 1 1 0 1 1 1 2 1 2 10 Bajo 1 20 Bajo 1

PERSONA 57 F 1 0 1 1 2 5 Bajo 1 1 0 4 2 7 Bajo 1 1 3 1 4 4 2 15 Medio 2 1 0 4 3 1 1 1 1 2 14 Bajo 1 41 Medio 2

PERSONA 58 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 0 1 1 2 Bajo 1 2 0 0 0 0 0 2 Bajo 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Bajo 1 18 Bajo 1

PERSONA 59 F 0 1 1 0 0 2 Bajo 1 0 1 1 0 2 Bajo 1 1 2 2 3 3 1 12 Bajo 1 0 1 2 2 2 2 2 3 2 16 Bajo 1 32 Bajo 1

PERSONA 60 F 4 1 4 2 2 13 Medio 2 0 0 4 1 5 Bajo 1 0 0 1 1 1 1 4 Bajo 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 Bajo 1 24 Bajo 1

PERSONA 61 M 0 2 2 3 3 10 Bajo 1 0 0 0 0 0 Bajo 1 2 0 2 0 1 1 6 Bajo 1 0 0 0 0 2 0 0 0 1 3 Bajo 1 19 Bajo 1

PERSONA 62 M 1 1 2 4 3 11 Medio 2 3 3 2 2 10 Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 1 3 3 4 0 4 4 4 4 27 Medio 2 61 Medio 2

PERSONA 63 M 1 1 2 4 3 11 Medio 2 3 3 2 2 10 Medio 2 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 1 3 3 4 0 4 4 4 4 27 Medio 2 61 Medio 2

PERSONA 64 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 2 0 1 0 3 Bajo 1 0 0 1 1 2 1 5 Bajo 1 1 1 0 2 0 1 1 0 2 8 Bajo 1 22 Bajo 1

PERSONA 65 F 3 2 0 0 0 5 Bajo 1 2 2 1 4 9 Medio 2 0 1 4 4 1 4 14 Medio 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 14 Bajo 1 42 Medio 2

PERSONA 66 F 3 4 3 3 3 16 Alto 3 4 3 2 4 13 Alto 3 1 2 1 4 1 4 13 Medio 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 Alto 3 71 Alto 3

PERSONA 67 F 4 4 4 4 4 20 Alto 3 3 4 3 4 14 Alto 3 1 1 4 1 4 4 15 Medio 2 1 1 0 2 0 1 1 0 2 8 Bajo 1 57 Medio 2

PERSONA 68 F 1 2 4 2 0 9 Bajo 1 0 1 1 1 3 Bajo 1 0 2 4 4 4 3 17 Medio 2 1 1 0 2 0 1 1 0 2 8 Bajo 1 37 Medio 2

PERSONA 69 F 3 2 1 2 1 9 Bajo 1 1 4 1 0 6 Bajo 1 1 1 1 2 2 1 8 Bajo 1 2 2 3 1 0 2 0 1 1 12 Bajo 1 35 Medio 2

PERSONA 70 F 3 3 3 3 3 15 Medio 2 1 0 0 1 2 Bajo 1 0 1 0 0 1 1 3 Bajo 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 5 Bajo 1 25 Bajo 1

PERSONA 71 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 2 5 Bajo 1 4 3 4 3 4 3 21 Alto 3 2 0 1 0 1 0 1 0 1 6 Bajo 1 38 Medio 2

PERSONA 72 M 0 0 0 0 0 0 Bajo 1 3 3 4 1 11 Medio 2 4 4 4 4 4 2 22 Alto 3 1 3 3 4 0 4 4 4 4 27 Medio 2 60 Medio 2

PERSONA 73 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 0 0 2 Bajo 1 0 0 0 1 2 1 4 Bajo 1 1 0 3 1 1 1 3 4 4 18 Bajo 1 30 Bajo 1

PERSONA 74 M 2 2 2 2 2 10 Bajo 1 2 1 1 1 5 Bajo 1 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 1 0 1 2 1 2 1 1 2 11 Bajo 1 39 Medio 2

PERSONA 75 M 1 1 2 4 3 11 Medio 2 1 2 0 3 6 Bajo 1 2 3 2 2 2 2 13 Medio 2 0 0 1 0 0 0 0 1 2 4 Bajo 1 34 Medio 2

PERSONA 76 M 3 3 3 3 3 15 Medio 2 1 2 1 2 6 Bajo 1 1 0 1 1 1 0 4 Bajo 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 4 Bajo 1 29 Bajo 1

PERSONA 77 M 3 2 2 3 3 13 Medio 2 1 0 0 1 2 Bajo 1 0 1 0 0 1 0 2 Bajo 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 Bajo 1 23 Bajo 1

PERSONA 78 M 3 1 2 1 2 9 Bajo 1 2 1 3 1 7 Bajo 1 0 2 3 2 3 4 14 Medio 2 4 3 3 2 1 4 2 3 2 24 Medio 2 54 Medio 2

PERSONA 79 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 0 0 0 0 1 1 2 Bajo 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 Bajo 1 19 Bajo 1

PERSONA 80 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 2 0 1 0 3 Bajo 1 2 3 3 3 1 2 14 Medio 2 1 0 0 0 4 1 0 0 0 6 Bajo 1 29 Bajo 1

PERSONA 81 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 3 0 0 4 Bajo 1 0 0 2 1 0 3 6 Bajo 1 0 0 0 1 4 1 0 3 0 9 Bajo 1 25 Bajo 1

PERSONA 82 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 3 0 3 0 6 Bajo 1 0 1 0 0 0 2 3 Bajo 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4 Bajo 1 19 Bajo 1

PERSONA 83 M 3 3 3 3 4 16 Alto 3 0 1 0 0 1 Bajo 1 0 1 1 0 1 0 3 Bajo 1 0 0 0 0 2 0 0 1 1 4 Bajo 1 24 Bajo 1

PERSONA 84 M 3 2 3 2 2 12 Medio 2 0 1 1 2 4 Bajo 1 1 2 4 4 2 3 16 Medio 2 2 1 1 4 3 3 2 1 2 19 Medio 2 51 Medio 2

PERSONA 85 M 2 1 1 4 1 9 Bajo 1 0 1 4 1 6 Bajo 1 0 1 1 1 2 3 8 Bajo 1 2 3 2 3 1 3 1 1 4 20 Medio 2 43 Medio 2

PERSONA 86 M 2 1 1 0 3 7 Bajo 1 0 1 2 0 3 Bajo 1 1 0 0 2 2 1 6 Bajo 1 0 0 0 1 2 1 1 2 0 7 Bajo 1 23 Bajo 1

PERSONA 87 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 1 0 1 2 Bajo 1 0 0 1 1 1 0 3 Bajo 1 1 1 0 2 0 1 0 0 3 8 Bajo 1 19 Bajo 1

PERSONA 88 M 2 4 0 1 1 8 Bajo 1 1 0 3 0 4 Bajo 1 3 1 4 0 3 4 15 Medio 2 0 4 0 2 1 0 0 0 1 8 Bajo 1 35 Medio 2

PERSONA 89 M 0 1 4 1 1 7 Bajo 1 3 1 0 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 0 5 Bajo 1 0 2 0 3 2 1 1 2 4 15 Bajo 1 32 Bajo 1

PERSONA 90 M 4 1 2 1 3 11 Medio 2 3 4 3 4 14 Alto 3 2 1 1 1 0 1 6 Bajo 1 1 3 2 0 2 1 3 1 1 14 Bajo 1 45 Medio 2

PERSONA 91 M 1 0 2 0 1 4 Bajo 1 0 2 0 0 2 Bajo 1 0 0 4 0 0 0 4 Bajo 1 2 3 1 3 0 2 1 1 1 14 Bajo 1 24 Bajo 1

PERSONA 92 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 2 0 1 0 3 Bajo 1 1 1 0 1 0 1 4 Bajo 1 2 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Bajo 1 17 Bajo 1

PERSONA 93 M 3 1 3 3 2 12 Medio 2 0 2 1 1 4 Bajo 1 1 1 0 1 0 0 3 Bajo 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Bajo 1 22 Bajo 1

PERSONA 94 M 3 4 3 3 3 16 Alto 3 3 3 3 4 13 Alto 3 4 4 3 3 3 4 21 Alto 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 31 Alto 3 81 Alto 3

PERSONA 95 M 3 4 3 3 3 16 Alto 3 3 3 4 3 13 Alto 3 4 4 4 3 3 4 22 Alto 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 31 Alto 3 82 Alto 3

PERSONA 96 F 2 1 2 1 2 8 Bajo 1 1 1 1 0 3 Bajo 1 1 1 1 1 0 1 5 Bajo 1 2 1 0 1 1 1 1 0 2 9 Bajo 1 25 Bajo 1

PERSONA 97 M 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 4 1 1 2 8 Bajo 1 0 0 2 0 0 0 2 Bajo 1 0 1 0 2 2 2 2 0 2 11 Bajo 1 27 Bajo 1

PERSONA 98 F 2 1 4 3 3 13 Medio 2 1 1 2 1 5 Bajo 1 0 1 1 1 0 2 5 Bajo 1 1 0 0 1 1 0 2 1 1 7 Bajo 1 30 Bajo 1

PERSONA 99 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 0 2 2 2 6 Bajo 1 0 1 1 1 0 1 4 Bajo 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 13 Bajo 1 29 Bajo 1

PERSONA 100 M 2 3 1 4 3 13 Medio 2 0 1 1 2 4 Bajo 1 0 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 Bajo 1 25 Bajo 1

PERSONA 101 F 1 2 1 1 1 6 Bajo 1 3 4 4 4 15 Alto 3 0 1 1 1 3 1 7 Bajo 1 4 1 3 0 1 2 1 0 3 15 Bajo 1 43 Medio 2

1= ALGUNAS VECES 3= LA MAYORIA DE VECES0= CASI NUNCA 2=  LA MITAD DE VECES 4= CASI SIEMPRE

  



 

 

Anexo 10: Base de datos de Excel de la Variable de Violencia Escolar 
 

ÍTEM 1 ÍTEM 2 ÍTEM 3 ÍTEM 4 ÍTEM 5 ÍTEM 6 ÍTEM 7 TOTAL ÍTEM 8 ÍTEM 9 ÍTEM 10 ÍTEM 11 ÍTEM 12 ÍTEM  13 ÍTEM  14 ÍTEM 15 TEM 16 ÍTEM 17 TOTAL ÍTEM 18 ÍTEM 19 ÍTEM 20 ÍTEM 21 TOTAL ÍTEM 22 ÍTEM 23 ÍTEM 24 ÍTEM 25 ÍTEM 26 ÍTEM  27 ÍTEM 28 ÍTEM 29 ÍTEM 30 ÍTEM 31 TOTAL ÍTEM 32 ÍTEM 33 ÍTEM 34 TOTAL ÍTEM 35 ÍTEM 36 ÍTEM 37 ÍTEM 38 ÍTEM 39 ÍTEM  40 ÍTEM 41 ÍTEM 42 ÍTEM 43 ÍTEM 44 TOTAL

PERSONA 1 F 4 3 4 2 4 2 2 21 Medio 2 1 21 2 1 3 1 1 1 1 2 34 Medio 2 1 3 4 1 9 Bajo 1 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 20 Bajo 1 5 4 5 14 Alto 3 1 3 2 4 2 2 1 2 1 1 19 Bajo 1 117 Medio 2

PERSONA 2 M 3 2 2 2 1 1 1 12 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 3 3 2 8 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 56 Bajo 1

PERSONA 3 F 1 1 2 1 1 1 1 8 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 2 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 1 3 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 46 Bajo 1

PERSONA 4 F 5 4 2 2 3 2 1 19 Medio 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 Bajo 1 2 2 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 13 Bajo 1 4 4 3 11 Alto 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 15 Bajo 1 75 Bajo 1

PERSONA 5 F 3 4 5 3 3 3 1 22 Medio 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 1 1 3 3 8 Bajo 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 12 Bajo 1 3 3 4 10 Alto 3 3 3 1 3 1 1 1 3 3 1 20 Bajo 1 87 Bajo 1

PERSONA 6 F 4 3 4 4 4 4 4 27 Alto 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36 Alto 3 3 4 4 4 15 Alto 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 36 Alto 3 5 5 4 14 Alto 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 33 Medio 2 161 Alto 3

PERSONA 7 M 2 3 4 2 3 2 2 18 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 3 3 8 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 5 4 4 13 Alto 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bajo 1 71 Bajo 1

PERSONA 8 F 2 3 2 1 2 1 1 12 Bajo 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13 Bajo 1 1 1 2 3 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 2 2 2 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 59 Bajo 1

PERSONA 9 M 1 1 2 2 3 3 1 13 Bajo 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 12 Bajo 1 1 1 2 3 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 2 2 2 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 1 15 Bajo 1 63 Bajo 1

PERSONA 10 F 2 3 2 4 4 4 2 21 Medio 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 14 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 15 Bajo 1 4 4 3 11 Alto 3 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 15 Bajo 1 80 Bajo 1

PERSONA 11 F 3 3 2 4 4 3 3 22 Medio 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 13 Bajo 1 2 1 2 1 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 3 3 5 11 Alto 3 1 1 1 1 1 2 1 5 2 1 16 Bajo 1 78 Bajo 1

PERSONA 12 F 2 2 3 2 1 2 1 13 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 3 3 2 8 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 55 Bajo 1

PERSONA 13 F 2 4 1 2 4 3 1 17 Medio 2 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 15 Bajo 1 1 1 2 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 13 Bajo 1 5 4 4 13 Alto 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 74 Bajo 1

PERSONA 14 F 3 3 4 3 2 2 2 19 Medio 2 2 3 3 1 1 2 2 1 1 2 18 Bajo 1 2 1 2 1 6 Bajo 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 12 Bajo 1 2 2 2 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 12 Bajo 1 73 Bajo 1

PERSONA 15 F 3 4 5 5 3 5 2 27 Alto 3 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 2 3 5 2 12 Medio 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1 3 18 Bajo 1 2 2 3 7 Bajo 1 5 4 1 1 2 1 1 3 1 1 20 Bajo 1 99 Bajo 1

PERSONA 16 M 4 3 4 4 4 4 4 27 Alto 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36 Alto 3 4 4 4 3 15 Alto 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 36 Alto 3 5 5 4 14 Alto 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 33 Medio 2 161 Alto 3

PERSONA 17 M 1 2 2 2 1 2 1 11 Bajo 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bajo 1 2 1 1 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 2 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 52 Bajo 1

PERSONA 18 M 2 4 3 5 3 2 1 20 Medio 2 5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 1 1 1 2 3 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 1 3 Bajo 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 14 Bajo 1 70 Bajo 1

PERSONA 19 M 1 1 1 1 1 1 1 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 Bajo 1 1 1 2 5 9 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 1 3 Bajo 1 1 1 1 2 2 2 1 5 2 2 19 Bajo 1 59 Bajo 1

PERSONA 20 F 2 2 3 2 2 1 1 13 Bajo 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 13 Bajo 1 1 1 1 2 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 4 3 2 9 Medio 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 13 Bajo 1 63 Bajo 1

PERSONA 21 M 1 1 1 1 2 1 1 8 Bajo 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 14 Bajo 1 2 1 2 2 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 Bajo 1 1 1 2 4 Bajo 1 1 2 1 2 1 1 1 4 1 1 15 Bajo 1 59 Bajo 1

PERSONA 22 M 5 5 3 4 2 2 2 23 Medio 2 4 4 3 4 3 3 3 1 3 3 31 Medio 2 4 5 5 5 19 Alto 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 29 Medio 2 4 4 3 11 Alto 3 4 5 4 5 4 1 4 4 1 1 33 Medio 2 146 Medio 2

PERSONA 23 M 2 3 4 3 3 3 1 19 Medio 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 20 Bajo 1 2 1 3 3 9 Bajo 1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 24 Medio 2 3 3 2 8 Medio 2 2 3 1 2 2 2 1 3 2 2 20 Bajo 1 100 Bajo 1

PERSONA 24 M 2 3 3 2 2 2 1 15 Bajo 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 2 2 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 2 2 3 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 64 Bajo 1

PERSONA 25 F 3 3 4 4 3 3 2 22 Medio 2 4 3 4 3 1 1 1 1 1 1 20 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 14 Bajo 1 4 3 4 11 Alto 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 Bajo 1 82 Bajo 1

PERSONA 26 F 3 2 5 5 3 3 5 26 Alto 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 17 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 12 Bajo 1 4 4 1 9 Medio 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 Bajo 1 79 Bajo 1

PERSONA 27 F 2 4 5 4 2 2 3 22 Medio 2 5 4 4 3 1 1 1 1 1 1 22 Medio 2 5 5 5 4 19 Alto 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 Bajo 1 2 2 5 9 Medio 2 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 15 Bajo 1 98 Bajo 1

PERSONA 28 M 1 3 4 4 1 3 1 17 Medio 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 1 15 Bajo 1 1 3 3 1 8 Bajo 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 3 15 Bajo 1 1 5 4 10 Alto 3 1 2 3 3 1 3 1 1 1 1 17 Bajo 1 82 Bajo 1

PERSONA 29 M 1 2 5 5 1 1 1 16 Medio 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 5 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 14 Bajo 1 67 Bajo 1

PERSONA 30 F 4 4 5 4 2 2 1 22 Medio 2 4 4 4 3 2 2 4 2 1 1 27 Medio 2 4 4 3 3 14 Medio 2 2 3 2 4 4 3 2 3 3 4 30 Medio 2 4 3 4 11 Alto 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 20 Bajo 1 124 Medio 2

PERSONA 31 M 2 4 5 4 3 2 1 21 Medio 2 5 4 2 1 3 5 3 1 1 4 29 Medio 2 2 4 3 5 14 Medio 2 1 5 1 4 1 1 5 2 1 5 26 Medio 2 3 5 5 13 Alto 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bajo 1 114 Medio 2

PERSONA 32 M 4 5 3 4 1 2 1 20 Medio 2 3 3 1 3 1 1 2 1 1 1 17 Bajo 1 5 4 1 1 11 Medio 2 1 2 1 1 1 1 3 4 2 1 3 Bajo 1 4 5 5 14 Alto 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 75 Bajo 1

PERSONA 33 F 5 5 5 3 2 2 1 23 Medio 2 2 3 3 1 3 1 1 1 2 2 19 Bajo 1 3 2 2 1 8 Bajo 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 4 16 Bajo 1 5 5 5 15 Alto 3 1 3 1 1 1 1 1 5 2 1 17 Bajo 1 98 Bajo 1

PERSONA 34 M 5 5 5 5 3 2 2 27 Alto 3 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 15 Bajo 1 1 4 1 1 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 15 Bajo 1 1 2 2 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 15 Bajo 1 84 Bajo 1

PERSONA 35 M 2 4 4 4 2 1 1 18 Medio 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 14 Bajo 1 1 1 1 2 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 3 1 2 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 12 Bajo 1 65 Bajo 1

PERSONA 36 F 5 4 5 5 3 2 1 25 Medio 2 5 3 3 3 1 2 3 1 1 1 23 Medio 2 4 2 4 4 14 Medio 2 1 2 1 2 2 2 4 4 2 4 24 Medio 2 5 5 5 15 Alto 3 2 2 1 1 1 2 1 5 2 1 18 Bajo 1 119 Medio 2

PERSONA 37 F 5 4 5 5 3 2 1 25 Medio 2 5 3 3 3 1 2 3 1 1 1 23 Medio 2 3 2 4 5 14 Medio 2 1 2 1 2 2 2 4 4 2 5 25 Medio 2 5 5 5 15 Alto 3 2 2 2 1 1 1 1 4 2 1 17 Bajo 1 119 Medio 2

PERSONA 38 M 3 3 3 2 2 2 2 17 Medio 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 Bajo 1 1 1 1 2 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 2 2 3 7 Bajo 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 13 Bajo 1 64 Bajo 1

PERSONA 39 M 1 3 3 2 3 5 5 22 Medio 2 5 3 2 2 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 1 1 2 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 15 Bajo 1 5 4 1 10 Alto 3 1 1 2 1 1 1 1 5 1 1 15 Bajo 1 85 Bajo 1

PERSONA 40 M 4 3 5 4 2 3 2 23 Medio 2 4 2 2 3 2 2 3 2 1 1 22 Medio 2 2 1 2 1 6 Bajo 1 1 1 1 2 1 2 3 2 1 2 16 Bajo 1 4 3 2 9 Medio 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 13 Bajo 1 89 Bajo 1

PERSONA 41 M 4 3 4 4 3 2 1 21 Medio 2 3 2 3 3 2 2 1 1 1 2 20 Bajo 1 1 1 2 3 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 13 Bajo 1 3 3 3 9 Medio 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 12 Bajo 1 82 Bajo 1

PERSONA 42 M 2 3 3 2 3 3 1 17 Medio 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 15 Bajo 1 1 3 5 2 11 Medio 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 14 Bajo 1 1 1 5 7 Bajo 1 1 1 4 1 1 3 1 5 1 1 19 Bajo 1 83 Bajo 1

PERSONA 43 F 3 2 5 1 1 1 1 14 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 13 Bajo 1 3 2 1 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 58 Bajo 1

PERSONA 44 F 4 5 5 4 2 2 1 23 Medio 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 2 1 1 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 2 2 3 7 Bajo 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 13 Bajo 1 73 Bajo 1

PERSONA 45 M 3 2 3 1 1 1 1 12 Bajo 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 2 16 Bajo 1 3 3 2 8 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 62 Bajo 1

PERSONA 46 F 3 3 4 3 2 3 1 19 Medio 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 14 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 2 2 2 6 Bajo 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 14 Bajo 1 67 Bajo 1

PERSONA 47 M 5 3 5 5 2 1 2 23 Medio 2 5 4 3 1 1 1 1 1 1 1 19 Bajo 1 3 2 1 1 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 12 Bajo 1 3 2 4 9 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 81 Bajo 1

PERSONA 48 F 3 3 4 3 1 3 1 18 Medio 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 Bajo 1 2 1 1 2 6 Bajo 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 15 Bajo 1 3 1 4 8 Medio 2 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 14 Bajo 1 72 Bajo 1

PERSONA 49 M 5 3 5 5 2 1 2 23 Medio 2 5 4 2 2 1 1 2 1 1 1 20 Bajo 1 1 2 1 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 12 Bajo 1 3 2 4 9 Medio 2 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 14 Bajo 1 83 Bajo 1

PERSONA 50 M 5 3 5 5 2 1 2 23 Medio 2 5 4 1 2 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 3 2 1 1 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 12 Bajo 1 3 2 4 9 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 80 Bajo 1

PERSONA 51 F 5 3 4 4 2 2 2 22 Medio 2 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 3 1 1 1 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 2 2 4 8 Medio 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 13 Bajo 1 77 Bajo 1

PERSONA 52 M 1 2 3 1 1 1 1 10 Bajo 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 13 Bajo 1 4 3 5 12 Alto 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 61 Bajo 1

TOTAL CUVE 3 ESO
INDIVIDUO SEXO

VIOLENCIA VERBAL VIOLENCIA FÍSICA EXCLUSIÓN SOCIAL VIOLENCIA A TRAVÉS DE LAS TICS DISRUPCIÓN EN EL AULA VIOLENCIA DEL PROFESORADO HACIA EL ALUMNADO

 
 



 

 

PERSONA 53 M 4 4 5 4 3 2 1 23 Medio 2 3 3 3 3 4 2 2 1 1 1 23 Medio 2 2 2 2 3 9 Bajo 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 5 27 Medio 2 5 5 4 14 Alto 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Bajo 1 116 Medio 2

PERSONA 54 M 5 3 5 5 1 1 1 21 Medio 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 13 Bajo 1 1 1 1 3 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 2 5 8 Medio 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 Bajo 1 71 Bajo 1

PERSONA 55 F 2 3 3 4 2 1 1 16 Medio 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 12 Bajo 1 1 1 2 2 6 Bajo 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 14 Bajo 1 3 1 3 7 Bajo 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 13 Bajo 1 68 Bajo 1

PERSONA 56 F 5 2 5 4 2 1 1 20 Medio 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 16 Bajo 1 3 3 2 8 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 69 Bajo 1

PERSONA 57 F 2 2 3 2 1 1 1 12 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 12 Bajo 1 3 3 3 9 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 57 Bajo 1

PERSONA 58 F 2 3 4 1 5 1 1 17 Medio 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 Bajo 1 3 5 2 3 13 Medio 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 12 Bajo 1 3 1 5 9 Medio 2 1 3 1 1 4 4 1 1 1 1 18 Bajo 1 81 Bajo 1

PERSONA 59 F 2 3 4 3 2 2 1 17 Medio 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 19 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 13 Bajo 1 2 2 2 6 Bajo 1 1 1 1 2 2 1 1 4 1 1 15 Bajo 1 74 Bajo 1

PERSONA 60 F 4 5 3 2 1 1 1 17 Medio 2 3 2 2 1 1 3 3 1 2 2 20 Bajo 1 1 2 2 1 6 Bajo 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 4 25 Medio 2 2 2 2 6 Bajo 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 13 Bajo 1 87 Bajo 1

PERSONA 61 M 4 4 4 4 2 2 1 21 Medio 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 1 22 Medio 2 2 2 2 2 8 Bajo 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 14 Bajo 1 3 2 3 8 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 84 Bajo 1

PERSONA 62 M 5 5 5 5 3 2 1 26 Alto 3 3 4 4 3 3 2 1 3 4 2 29 Medio 2 3 3 5 3 14 Medio 2 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 17 Bajo 1 5 3 4 12 Alto 3 2 1 1 2 2 4 4 4 1 1 22 Medio 2 120 Medio 2

PERSONA 63 F 4 4 3 4 3 3 2 23 Medio 2 2 2 4 1 1 1 1 2 3 2 19 Bajo 1 1 1 3 1 6 Bajo 1 1 1 3 2 2 4 2 3 2 4 24 Medio 2 5 5 4 14 Alto 3 1 2 2 2 2 2 2 4 2 1 20 Bajo 1 106 Medio 2

PERSONA 64 M 3 5 5 5 3 2 2 25 Medio 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 15 Bajo 1 1 1 3 1 6 Bajo 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 4 19 Bajo 1 3 3 5 11 Alto 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 13 Bajo 1 89 Bajo 1

PERSONA 65 M 2 3 4 3 2 2 2 18 Medio 2 2 3 1 1 2 2 1 2 1 1 16 Bajo 1 1 1 2 1 5 Bajo 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 12 Bajo 1 2 2 2 6 Bajo 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 12 Bajo 1 69 Bajo 1

PERSONA 66 M 4 3 4 4 4 4 4 27 Alto 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36 Alto 3 4 4 4 3 15 Alto 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 36 Alto 3 5 4 4 13 Alto 3 2 1 1 2 2 4 4 4 1 1 22 Medio 2 149 Medio 2

PERSONA 67 F 3 4 5 2 1 1 1 17 Medio 2 1 1 1 1 1 2 3 3 3 2 18 Bajo 1 1 1 3 2 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 5 4 4 13 Alto 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12 Bajo 1 77 Bajo 1

PERSONA 68 M 2 3 3 2 1 2 1 14 Bajo 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 1 15 Bajo 1 2 2 3 1 8 Bajo 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 3 17 Bajo 1 2 2 2 6 Bajo 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12 Bajo 1 72 Bajo 1

PERSONA 69 F 3 3 4 2 3 2 2 19 Medio 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 16 Bajo 1 1 1 3 2 7 Bajo 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 18 Bajo 1 3 4 3 10 Alto 3 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 14 Bajo 1 84 Bajo 1

PERSONA 70 M 2 2 3 2 3 1 1 14 Bajo 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 15 Bajo 1 1 1 2 3 7 Bajo 1 3 2 1 1 1 1 1 2 1 4 17 Bajo 1 4 3 4 11 Alto 3 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 14 Bajo 1 78 Bajo 1

PERSONA 71 F 2 2 2 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 2 5 9 Bajo 1 1 1 2 1 1 1 1 5 1 5 19 Bajo 1 5 5 5 15 Alto 3 1 5 1 1 1 1 1 2 1 1 15 Bajo 1 78 Bajo 1

PERSONA 72 M 3 3 4 2 2 2 2 18 Medio 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 14 Bajo 1 2 1 2 1 6 Bajo 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 14 Bajo 1 2 5 2 9 Medio 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 14 Bajo 1 75 Bajo 1

PERSONA 73 F 3 3 5 5 3 2 1 22 Medio 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 1 20 Bajo 1 2 1 1 1 5 Bajo 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 18 Bajo 1 3 4 3 10 Alto 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 85 Bajo 1

PERSONA 74 F 2 2 3 2 2 2 2 15 Bajo 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 14 Bajo 1 3 3 2 1 9 Bajo 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 13 Bajo 1 4 4 3 11 Alto 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 73 Bajo 1

PERSONA 75 M 3 5 4 3 3 2 1 21 Medio 2 2 2 3 2 1 4 3 3 2 2 24 Medio 2 5 5 4 3 17 Alto 3 2 2 3 2 3 5 2 3 2 2 26 Medio 2 2 3 3 8 Medio 2 2 2 3 2 2 2 1 5 2 1 22 Medio 2 118 Medio 2

PERSONA 76 F 3 2 4 3 2 1 2 17 Medio 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 4 29 Medio 2 5 4 5 1 15 Alto 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 5 29 Medio 2 3 2 4 9 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 110 Medio 2

PERSONA 77 M 3 2 2 2 1 1 1 12 Bajo 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 16 Bajo 1 2 1 2 2 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 3 3 2 8 Medio 2 1 2 2 2 1 2 1 3 1 1 16 Bajo 1 70 Bajo 1

PERSONA 78 M 2 2 3 2 2 2 2 15 Bajo 1 2 2 1 1 1 3 2 2 1 2 17 Bajo 1 2 2 2 2 8 Bajo 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 13 Bajo 1 2 2 3 7 Bajo 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 13 Bajo 1 73 Bajo 1

PERSONA 79 M 1 3 2 2 1 1 1 11 Bajo 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 13 Bajo 1 3 1 3 1 8 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 3 3 2 8 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 12 Bajo 1 62 Bajo 1

PERSONA 80 F 3 3 4 2 1 1 1 15 Bajo 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 13 Bajo 1 1 1 1 2 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 18 Bajo 1 2 1 2 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 67 Bajo 1

PERSONA 81 F 3 2 5 1 1 1 1 14 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 14 Bajo 1 3 2 1 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 59 Bajo 1

PERSONA 82 F 4 5 5 4 2 2 1 23 Medio 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 2 1 1 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 2 2 3 7 Bajo 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 13 Bajo 1 73 Bajo 1

PERSONA 83 M 3 2 3 1 1 1 1 12 Bajo 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 2 16 Bajo 1 1 2 2 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 59 Bajo 1

PERSONA 84 F 3 3 4 3 2 3 1 19 Medio 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 14 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 2 2 2 6 Bajo 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 14 Bajo 1 67 Bajo 1

PERSONA 85 M 5 3 4 4 2 1 2 21 Medio 2 5 4 3 1 1 1 1 1 1 1 19 Bajo 1 3 2 1 1 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 12 Bajo 1 3 2 4 9 Medio 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 79 Bajo 1

PERSONA 86 F 3 3 4 3 1 3 1 18 Medio 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 Bajo 1 2 1 1 2 6 Bajo 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 15 Bajo 1 3 1 4 8 Medio 2 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 14 Bajo 1 72 Bajo 1

PERSONA 87 M 3 3 2 2 2 2 1 15 Bajo 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 Bajo 1 2 1 2 2 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 13 Bajo 1 1 2 1 4 Bajo 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 12 Bajo 1 65 Bajo 1

PERSONA 88 M 4 3 4 2 1 1 1 16 Medio 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 21 Bajo 1 1 2 3 2 8 Bajo 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 15 Bajo 1 2 2 4 8 Medio 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 13 Bajo 1 81 Bajo 1

PERSONA 89 F 1 1 2 2 1 1 1 9 Bajo 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 13 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 11 Bajo 1 1 1 2 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 51 Bajo 1

PERSONA 90 M 2 3 2 3 1 1 1 13 Bajo 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 15 Bajo 1 2 2 2 1 7 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Bajo 1 1 1 2 4 Bajo 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 14 Bajo 1 63 Bajo 1

PERSONA 91 F 3 4 4 3 2 2 2 20 Medio 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 14 Bajo 1 2 1 1 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 12 Bajo 1 4 3 3 10 Alto 3 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 15 Bajo 1 76 Bajo 1

PERSONA 92 F 4 4 4 3 2 1 1 19 Medio 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 16 Bajo 1 3 3 2 2 10 Medio 2 1 2 2 2 2 3 1 2 1 4 20 Bajo 1 1 1 4 6 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 Bajo 1 82 Bajo 1

PERSONA 93 M 3 2 4 4 4 3 1 21 Medio 2 4 4 3 2 1 2 2 2 1 1 22 Medio 2 3 2 3 2 10 Medio 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 13 Bajo 1 2 2 3 7 Bajo 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 88 Bajo 1

PERSONA 94 M 5 5 5 5 5 3 3 31 Alto 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 27 Medio 2 2 2 5 3 12 Medio 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 18 Bajo 1 4 4 3 11 Alto 3 3 2 3 2 2 2 2 5 2 1 24 Medio 2 123 Medio 2

PERSONA 95 M 5 5 4 4 3 2 2 25 Medio 2 3 3 2 4 4 3 3 2 2 2 28 Medio 2 2 2 2 3 9 Bajo 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 24 Medio 2 4 4 3 11 Alto 3 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 21 Bajo 1 118 Medio 2

PERSONA 96 M 2 3 2 3 1 2 2 15 Bajo 1 3 2 1 1 1 2 3 1 1 1 16 Bajo 1 1 2 1 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 Bajo 1 4 4 3 11 Alto 3 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 13 Bajo 1 71 Bajo 1

PERSONA 97 M 2 4 5 3 1 2 1 18 Medio 2 5 3 2 2 3 3 2 1 1 1 23 Medio 2 5 3 3 2 13 Medio 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 16 Bajo 1 1 2 5 8 Medio 2 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 14 Bajo 1 92 Bajo 1

PERSONA 98 M 2 3 4 4 3 3 2 21 Medio 2 3 3 2 2 1 3 3 1 3 3 24 Medio 2 4 2 4 2 12 Medio 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 12 Bajo 1 3 3 3 9 Medio 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 16 Bajo 1 94 Bajo 1

PERSONA 99 F 3 4 4 4 5 3 2 25 Medio 2 3 3 2 2 1 2 2 1 4 4 24 Medio 2 2 1 1 1 5 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 Bajo 1 3 3 4 10 Alto 3 1 2 3 2 2 2 1 2 2 1 18 Bajo 1 93 Bajo 1

PERSONA 100 F 3 3 3 3 1 1 1 15 Bajo 1 3 3 2 1 1 2 2 1 1 1 17 Bajo 1 1 1 1 1 4 Bajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 Bajo 1 2 2 2 6 Bajo 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bajo 1 64 Bajo 1

PERSONA 101 M 4 3 4 3 2 2 2 20 Medio 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 19 Bajo 1 3 3 2 2 10 Medio 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 3 16 Bajo 1 2 2 3 7 Bajo 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 14 Bajo 1 86 Bajo 1

1= NUNCA 2=  POCAS VECES 3= ALGUNAS VECES 4= MUCHAS VECES 5= SIEMPRE

 
  



 

 

Anexo 11: Base de datos en el programa SPSS 
 
 

 
 



 

 

Anexo 12: Base de datos en el programa SPSS – Prueba de Normalidad de Dimensiones 
 

 
 


