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Resumen

El presente trabajo de investigacion sobre habilidades sociales en nifios de
educacion inicial, de la institucién Educativa Innova Schools del distrito de Cercado
de Lima, tuvo como finalidad medir el nivel de habilidades sociales en nifios de tres

cuatro y cinco afos de la institucion privada.

El tipo de investigacién es basica, con un disefio no experimental, transversal
descriptivo simple, de enfoque cuantitativo. La muestra con la que se trabajé fue de
un total de 60 nifios y nifias entre tres y cinco afios de educacion inicial de una
institucion educativa privada en Cercado de Lima. Como instrumento se utilizo, la
prueba de Habilidades de Interaccidén Social de Abugattas elaborada en el afio 2016
aplicada a padres, cuidadores o0 maestros, la cual tuvo modificaciones en la escala
de medicidn, teniendo una escala dicotémica y siendo una lista de cotejo, midiendo
asi en nivel de habilidades sociales y dando como resultados niveles alto, medio o

bajo.

El resultado fue que la muestra tiene un nivel medio de habilidades sociales con un
35% en la variable de habilidades sociales. En la medicién por dimensiones, se
observo el nivel medio en la habilidad para relacionarse con un 60%; el nivel medio
en autoafirmacién con un 65% y el nivel medio de expresion de emociones con un
65%. Concluyendo la predominancia del nivel medio en la variable y sus
dimensiones indicando un aceptable desarrollo de habilidades sociales, sin
embargo, se recomienda potencializarlas a través de talleres, juegos para padres,

nifios y niflas y maestros.

Palabras clave: Habilidades sociales, nifios y nifias, educacion inicial.
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Abstract

The purpose of this research work on social skills in early childhood education
children from the Innova Schools Educational Institution in the district of Cercado de
Lima was to measure the level of social skills in children aged three, four and five

years old from the private institution in Cercado de Lima.

The type of research is basic, with a non-experimental design, simple descriptive
cross-sectional, quantitative approach. The sample with which we worked was a
total of 60 children between 3 and 5 years of early education of a private educational
institution in Cercado de Lima. The instrument used was the Abugattas Social
Interaction Skills test developed in 2016 applied to parents, caregivers or teachers,
which had modifications in the measurement scale, having a dichotomous scale and
being a checklist, measuring the level of social skills in children aged 3 to 5 years

and giving as results whether they have high, medium or low levels

The result was that the sample has a medium level of social skills with 35% in the
social skills variable. In the measurement by dimensions, the medium level was
observed in the ability to relate with 60%; the medium level in self-affirmation with
65% and the medium level of expression of emotions with 65%. In conclusion, the
predominance of the medium level in the variable and its dimensions indicates an
acceptable development of social skills; however, it is recommended to strengthen
them through workshops, games and workshops for parents, children and
teachers.

Keywords: Social skills, children, early education.
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I. INTRODUCCION

Cuando se escribe sobre habilidad, se refiere a contar o no con destrezas o actitudes

necesarias para alguna situacion determinada.

Al escribir sobre habilidades sociales se refiere a las destrezas entorno a la conducta
social o capacidad de interactuar de forma adecuada o aceptada, siendo beneficioso
personalmente, mutuamente y principalmente beneficioso para los demas (Pefafiel

Pedrosa y Serrano Garcia, 2010).

A nivel internacional la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) en el documento Habilidades para el progreso social. El poder de las
habilidades sociales y emocionales (Instituto de Estadistica de la UNESCO, 2015),
escribieron que el conjunto de conductas sociales y emocionales son muy
importantes para desarrollo adecuado y completo de las nifias y nifios, se necesita
una dosis equilibrada de dichas habilidades incluyendo las cognitivas para llevar una
vida plena. El profesorado y la familia colaboran fortaleciendo habilidades
emocionales, sociales, proporcionando un entorno adecuado de confianza, afecto,

seguridad y acompafandolos en situaciones que les sea dificil de resolver.

En el Curriculo Nacional (Ministerio de Educacion del Perd, 2016) actualmente
vigente, en el area Personal Social se desarrollan distintas competencias, una de
ellas es convivir y participar de manera democratica buscando el bien comudn, esta
competencia se visualiza en los nifios y niflas desde su nacimiento, al convivir y
relacionarse con las personas y el medio que los rodea, recibiendo afecto por parte
de ellos, sintiéndose asi queridos e importantes, ampliando sus entornos sociales e
interactuando con seguridad. La relacion que empiezan a tener con sus compafieros
desde los 3 afios en los colegios mediante el juego, la exploracion y el
acompafnamiento del docente integrando acuerdos, limites, normas ayudandolos asi

a la construcciéon de la buena convivencia promoviendo el bienestar comun.

En la Institucion Educativa Innova del Cercado de Lima, se observé que algunos
nifos y nifias de las aulas del nivel inicial presentan problemas para relacionarse
entre ellos, mostrando actitudes inadecuadas y faltas de respeto, los cuales se

evidencian al momento de toda la clase virtual, con las siguientes acciones:


https://www.fundacionsantillana.com/ed21/habilidades-para-el-progreso-social-el-poder-de-las-habilidades-sociales-y-emocionales/
https://www.fundacionsantillana.com/ed21/habilidades-para-el-progreso-social-el-poder-de-las-habilidades-sociales-y-emocionales/

interrumpen al momento de hablar, inadecuada capacidad para esperar turnos, pedir
ayuda, aceptar sus errores, expresar sus emociones, pedir disculpas, seguir 6rdenes
simples, respetar las opiniones de sus compafieros, las cuales podrian ser originadas
por el egocentrismo propia de su edad, poca relacion con nifios, aislamiento social
por la pandemia, falta de autocontrol, presencia de ansiedad, engreimiento, miedo y
timidez. De mantenerse este problema las consecuencias serian inseguridad,
dependencia, baja autoestima, dificultad en el aspecto cognitivo y emocional, a lo
largo de su vida. De todo lo expuesto se propuso realizar la medicion de los niveles
de habilidades sociales en los nifios y nifias de educacion inicial, en la Institucion

Educativa Innova Schools del Cercado de Lima.

Por tal motivo, se formuld la siguiente pregunta ¢Cual es el nivel de habilidades
sociales en los nifios y nifias de educacion inicial, Institucion Educativa Innova
Schools del Cercado de Lima — 20217

Las preguntas especificas son:

¢, Cual es el nivel de Habilidad para relacionarse en nifios y nifias de educacion inicial

en la Institucion Educativa Innova Schools del Cercado de Lima — 20217

¢,Cual es el nivel de Autoafirmacion en nifios y niflas de educacion inicial en la

Institucion Educativa Innova Schools del Cercado de Lima — 20217

¢ Cudl es el nivel de Expresion de emociones en nifios y nifias de educacion inicial

en la Institucién Educativa Innova Schools del Cercado de Lima — 2021?

Todas las investigaciones tienen como objetivos solucionar ciertos problemas, por
tal motivo, se tiene la necesidad de justificar o explicar por qué se realizan dichas
investigaciones, estas justificaciones pueden ser de diferentes tipos, una de ellas es
la justificacidon practica la cual ayudara a resolver un problema o brindara algunas

estrategias para resolverlo (Bernal, 2010).

La investigacion se justifico de forma préactica, el motivo de desarrollarla fue medir

los niveles de dichas habilidades sociales, para ayudar a mejorar el uso de sus



interacciones sociales, dichas habilidades empiezan a evidenciarse en los primeros
afos, por ende, es importante evaluarlos desde temprana edad de forma objetiva.
Este estudio aporté resultados reales respecto al nivel en habilidades sociales de las
nifias y nifos, los cuales, beneficiardn a toda la comunidad educativa, familias,
profesorado y estudiantes, ya que, teniendo dichos resultados se tomé decisiones

adecuadas para elevar o mantener el nivel de habilidades sociales evaluadas.

Como obijetivo general se tuvo, determinar el nivel de habilidades sociales en nifios
y niflas de educacion inicial en la Institucion Educativa Innova del Cercado de Lima
—2021.

Los objetivos especificos fueron:

Medir el nivel de Habilidad para relacionarse en nifios y nifias de educacion inicial en

la Institucion Educativa Innova Schools del Cercado de Lima — 2021.

Medir el nivel de Autoafirmacién en nifios y nifias de educacion inicial en la Institucion

Educativa Innova Schools del Cercado de Lima — 2021.

Medir el nivel de Expresion de emociones en nifios y nifias de educacion inicial en la

Institucién Educativa Innova Schools del Cercado de Lima — 2021.



ll.  MARCO TEORICO

Los trabajos previos nacionales e internacionales que tiene similitud con esta

investigacion.

En Peru, investigaron sobre la similitud de habilidad social y el tipo de familia, de
preescolares. Fue descriptivo transversal. Con una poblacién de 68 nifios de 4 y
5afios, incluyendo a sus progenitores. Utiliz6 la escala de Habilidades sociales
.Concluyendo que la gran parte de los infantes de preescolar tienen un nivel limitado
de habilidades sociales de 55.88%, los nifios con familias grandes tienen mayor
adquisicién y practica de habilidades sociales con 35% a diferencia que los nifios de

familias pequefias con 20.88% (Horna Clavo et al., 2020).

Asimismo, se investigd sobre los niveles de habilidades sociales en infantes de 3
afos. Fue cuantitativo. Evalu6 con la prueba de Habilidades de Interaccion Social.
La muestra fue de 20 infantes. Concluyendo con un 75% de los estudiantes en el
nivel regular, y analizando las dimensiones habilidad para relacionarse tiene un nivel
regular con 50%, autoafirmacion un nivel bajo con 60%, y expresion de emociones

nivel regular con 70% (Rafael Linares, 2019).

Se reliz6 una investigacion sobre el nivel de habilidades sociales en nifios de
preescolar. Investigacion descriptiva transversal. Con un grupo de 60 nifios. El Test
de Habilidades de Interaccién Social fue el instrumento usado. Concluyendo que los
obtuvieron el nivel regular con 78.3%. Cuando analiz6 cada dimension, se observo
de manera sobresaliente el nivel alto en la habilidad de relacionarse con un 80%, un
nivel regular autoafirmacién con un 63.3% y un bajo y alarmante nivel de la expresion

de emociones, con un 65% (Montalvo, 2019).

Investigaron sobre el nivel de desarrollo de habilidades en nifios de tres a cinco afos.
El enfoque fue cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 20 nifios. El
instrumento fue Escala de Habilidades Sociales para nifios de 3 afios, para 4 afos y
para 5 afios. Concluyendo que los nifios con 3 afios el 62,5 % tienen nivel medio y
el 37,5 % nivel bajo, los nifios de 4 afos el 33.3% tiene nivel medio y el 66, 7% nivel
bajo y los nifios de 5 afios el 66.7% tiene nivel medio y el 33, 3 % en un nivel bajo
de sociales ( Fernandez y Montoya, 2018).



En Argentina, investigaron sobre la relacion entre competencia parental y habilidades
sociales en infantes. Fue cuantitativo correlacional. Evaluaron con el cuestionario de
Gonzales y Lacunza. La muestra fue 36 infantes. Concluyendo que los infantes tiene
nivel media y alta predominante en la mayoria de la muestra (Pacheco Marimon y
Osorno Alvarez, 2021).

En Turquia, investigaron sobre la relacion entre capacidad social de los nifios de 5
aflos y su capacidad para comunicacion con sus madres. Tuvo un enfoque
correlacional. Con una muestra de 323 nifios de preescolar de Estambul. El
instrumento que se utilizé fue Escala de la competencia social y el comportamiento.
Concluyendo que la capacidad social de los nifios era alta, con un 61%, y la medida
de los problemas orientados hacia el interior y el exterior eran cercanas y bajas (Ciftci
et al., 2021).

En Jordania, investigaron sobre la relacién de los niveles de regulacién emocional y
competencia social entre los estudiantes de preescolar. Tuvo un enfoque
correlacional. Se realizé con 220 nifios. Utilizaron The Social Competence and
Behavior Scale SCBE como instrumento. Teniendo como resultado un 52% grado

medio de competencia social entre los competidores (Hamaidi et al., 2021).

En Colombia, se investigo sobre la relacion de las familias y su forma de educar y el
funcionamiento de capacidades sociales de nifios y nifias entre 2 y 5 afios. El método
fue descriptivo correlacional, teniendo una poblacion de 100 nifios; utilizé el
instrumento de Monjas de HHSS. Concluyendo que el desempefio de capacidades

sociales se encuentran en un nivel promedio de 43.35% (Valencia, 2017).



Bandura y su Teoria del Aprendizaje Social es una de las mas influyentes,
interesandose en sus estudios por el desarrollo de infantes. Bandura sostenia que el
aprendizaje se daba también a través de agentes externos, no solo por los padres,
madres, maestros o modelos que para ellos son personas significativas que le
indiqguen o no lo que deben hacer, por tal motivo, realiz6 un experimento para
demostrar que el aprendizaje también se inicia a través de la observacion, tal
experimento se basé en mostrar un video a un grupo de nifios donde una persona
adulta actuaba de forma agresiva contra un mufieco, luego, dejaron solos a los nifios
jugando, ellos eligieron jugar con un muieco parecido al del video e imitando
conductas vistas, incluso inventaron nuevas formas de agresion. Concluyendo que
las conductas son aprendidas por observacion, los nifios imitan o copian dichos
ejemplos; por ende, las actitudes de los nifios y nifias se afianzan o cambian segun
las repercusiones de sus acciones y a la respuesta de su entorno a sus conductas.
También escribié que la autoeficiencia, es una cualidad la cual le permite confiar en
sus propias habilidades para realizar diferentes conductas, para asi mantener las ya
aprendidas a través de la observacion y las instruidas por su entorno (Cohen y
Coronel, 2009).

Al definir las habilidades sociales varios autores coinciden en que no hay una teoria
general, existe la falta de concepto universal debido a la gran cantidad de

dimensiones y numerosas definiciones.

Las habilidades sociales son un grupo de actitudes realizadas por el ser humano, las
cuales, se expresan a través de los sentimientos, actitudes, comportamientos,
opiniones de una forma adecuada a la situacién, mostrando empatia y asertividad en
su actuar, prevaleciendo el respeto a los demas, a él mismo y generalmente
resolviendo problemas de forma inmediata; también muestra que las capacidades

sociales permanecen formadas por 3 elementos.

Componentes conductuales, que estan basadas en como las personas se muestras
externamente, a través de actitudes y formas que vienen de un aprendizaje personal,
familiar y social. Este componente esta constituido por no verbales, paralinglisticos

y verbales.



Componentes cognitivos; se basan en las habilidades cognitivas, estrategias para
dar resolucion, expectativas, autorregulacion.

Componentes fisioldgicos; estan relacionados a la presion cardiaca, flujo sanguineo,
las glandulas sudoriparas, las cuales son justificadas por dificultades de registro
cognitivo, evidenciando un nivel bajo de habilidades sociales.

Se pueden definir también a las habilidades sociales como conductas o actitudes
las cuales hacen actuar de forma asertiva y socialmente aceptada, dando prioridad
a los intereses mas importantes, expresando de forma empdtica y honesta sus
sentimientos, defendiendo sus derechos sin menospreciar los derechos de las

demas personas (Caballo, 2007).

Para Pefafiel Pedrosa & Serrano Garcia (2010), estas habilidades se aprenden

también por:

Aprendizaje por experiencia directa; las actitudes interpersonales, estan presentes,

se mantienen o se eliminan en consecuencia a la experiencia social vivida.

Aprendizaje por observacion; se adquieren conductas por medio de lo que observa

en los modelos significativos a lo largo de su vida.

Aprendizaje instruccional; consiste en aprender a través de lo que se le dice o
ensefa, dando instrucciones, haciendo preguntas, dando explicaciones tanto en la
escuela como en la familia a través de sus figuras las cuales son més significativas

y con las que sienten mayor apego emocional.

Aprendizaje por retroalimentacion interpersonal; es la respuesta o informacion que
recibimos de la otra persona con la que interactuamos, esto ayuda a corregir 0

mejorar alguna conducta en el mismo momento.

Durante la investigacion hay términos asociados a la variable de investigacion, los
cuales se consideran oportunos redactar los conceptos para mayor conocimiento de

ellos.



Asertividad, manera de expresar nuestros sentimientos o necesidades de forma

amable (Gaeta y Galvanovskis, 2009).

Autocontrol, nos permite regular nuestras emociones, actitudes, reacciones ante la

sociedad (Fernandes Sisto et al. 2010).

Empatia, es la habilidad de sentir como la otra persona con la que se mantiene
alguna conversacion o relacién, comprendiendo sus necesidades (Fernandez Pinto
et al. 2008).

Inteligencia interpersonal, pueden comprender la comunicacién no verbal (gestos
miradas) yendo mas alla de la buena relacion, siendo empéticos con los demas,

adecuandose a su entono facilmente (Macias, 2002).

Apego, es la conexion afectiva mas fuerte, profunda y de mayor importancia entre

los seres humanos establecen (Garrido Rojas, 2006).

Para las evaluaciones de nivel de habilidades sociales, se realizé un instrumento, los
autores refieren que la practica de la socializacion esta influenciada por las
peculiaridades del ambiente, ya que al tener ciertas privaciones de dinero podrian
aparecer estados de emocionales negativos (Lacunza et al. 2009).

Para esta investigacion se evaluo6 el nivel de la variable, con la prueba “Habilidades
de Interaccion Social” creada por Abugattas, dicha prueba esta basada en la teoria
de Alvarez en el afio 1990.

Las dimensiones son: Habilidad para relacionarse, capacidad del ser humano para utilizar
sus habilidades de socializacion de forma adecuada, capacidad de trabajar en equipo con
sus compafieros, seguir ordenes en las clases, sostener la mirada en la persona que le
habla, respetar opiniones de sus compafieros, respetar turnos, ser requerido para integrar

un grupo y trabajar en el (Abugattas, 2016).



Autoafirmacion, es el convencimiento y la firmeza que un ser humano tiene de sus
propias habilidades, capacidades y virtudes. Esta compuesta por conductas como:
defenderse por si solo, expresar de manera adecuada sus quejas, hacer preguntas
para saber el “por qué” de algunas situaciones y sobre lo que no conoce. Expresa lo

gue le gusta y lo que le no, puede iniciar una conversacion (Abugattas, 2016).

Expresion de emociones, son actitudes cordiales y atrayentes ante los demas, puede
expresar sus emociones con palabras y gestos (alegria, tristeza, enfado, etc.).
reconoce las emociones de sus compaferos y muestra carifio, es capaz de ser
amable con algunos cumplidos a sus compafiero y los recibe de forma agradable
(Abugattas, 2016).



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo, la investigacion fue de tipo basica, caracterizando a la variable, conociendo
los aspectos principales del fendbmeno y del hecho que se observarg,
contribuyendo a mejorar hacer crecer la teoria de la variable, sin resolver algun

problema (Concytec, 2018).

La investigacién descriptiva se basa en el analisis detallada del tema a estudiar,
lo que puede servir de base para investigaciones que requieran un mayor nivel
de profundidad (Muntané Relat, 2010).

Disefio: Corresponde al disefio no experimental, transversal descriptivo simple,
de enfoque cuantitativo, ya que no buscan manipular la variable, sino, observar
en su estado natural los hechos que ya existen sin crearlas (Hernandez-Sampieri
y Mendoza Torres, 2018).

El siguiente esquema corresponde al disefio de investigacion.

M: Representa a la muestra de nifios y nifias de la Institucion Innova Schools de
Cercado de Lima 2021.

O: Observacion de las habilidades sociales.

3.2. Variables y operacionalizacion

En este trabajo se midié la variable independiente con un enfoque
cuantitativo.

Variable Independiente: Habilidades sociales

10



Definicién conceptual, conductas que todos las personas adquieren en toda su
vida, priorizando sus necesidades y las de las personas a su alrededor para
una interaccidén justa, teniendo asi relaciones adecuadas con los demas
(Abugattas, 2016).

Definicion operacional, la prueba de “Habilidades de interaccion social”, se uso
para medir la Unica variable habilidades sociales y tres dimensiones: Habilidad

para relacionarse, Autoafirmacion, Expresion de emociones (ver anexo 1).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién, es el total de componentes que tiene caracteristicas en comun, las
cuales seran estudiadas y aportaran datos a la investigacion (Hernandez-
Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

En base a ello la poblacién estuvo compuesta por los nifios y nifias de 3 a 5 afios
de la institucion privada Innova Schools — Cercado de Lima, la suma de las 6

aulas da un total de 91 nifios y nifias.
Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Aulas Cantidades

3 afos a 15

3 afos b 15

4 afos a 16

4 afios b 15

5 afos a 15

5 afos b 15
Total 91

11



e Criterios de inclusioén:
v' Estudiantes del nivel inicial.

v Nifias y nifios matriculados.

e Criterios de exclusion:

v" Nifias y nifios con menos del 50% de asistencia regular en los bimestres.

Muestra, es un subconjunto de la poblacion, por ende, se escoge este
subconjunto que representa de forma fiel, con elementos de caracteristicas

comunes (Herndndez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

Muestreo, la técnica que se utilizd es el muestreo no probabilistico, en la cual la
autora tomo la decision de seleccionar el conjunto de nifios y nifias que formé

parte de la evaluacion (Otzen y Manterola, 2017).

La muestra se redujo a 60 nifios y nifias, debido a los criterios de exclusion y por

la técnica del muestreo no probabilistico.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Al respecto se infiere que, en esta parte se describe como se realizé la
obtencion de informacion, de qué forma se llevara a cabo, la cual puede ser a

través de encuesta, entrevista, la observacion (Morles, 2011).

La técnica en esta investigacion fue la observacion recolectando asi

informacioén cuantificable de hechos observables.

Los instrumentos son los recursos materializados que se utilizan para el registro
de informacion completa de la investigacion, siendo este un material primordial
a utilizar (Fidias G, 2012).

La prueba de “Habilidades de Interaccion Social”, fue el instrumento utilizado
para recolectar los datos de Abugattas 2016, en el cual se realiz6 una
modificacion en la escala de medicion, siendo una lista de cotejo donde No vale

0y Sivale 1, este instrumento determind si los nifios y nifias de educacion inicial
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presentaron niveles alto, medio y bajo de habilidades sociales en el colegio

Innova Schools del Cercado de Lima — 2021 (ver anexo 2).

Validez, para la investigacién se efectud, validez de criterio, contenido y de

constructo.

Teniendo ya preparada la o las técnicas para el compendio de datos,
relacionada con el tipo de investigacion a realizar, se debe desarrollar una
prueba que confirme su validez, antes de ser utilizadas o aplicadas en la

muestra escogida (Arias, 2012).

En base a ello la validez fue realizada por juicio de expertos que determinaron

la pertinencia, claridad y relevancia del instrumento de esta investigacion.
Tabla 2

Validacién juicio de expertos

N° Grado Apellido y nombre Docente

1 Dr. en Educacion Ledesma Fernando Univ. César Vallejo
2 Dra. Educ. Inicial Huaita Acha Delsi Mariela ~ Univ. César Vallejo
3 Mg. Educ. Inicial Villena Guerrero Mirella Univ. César Vallejo
4 Lic. Educ. Inicial Diaz Julca Jackelyn Luminario

Para poder calcular la validez de contenido estadisticamente, sobre el juicio
gue emitieron los expertos y obtener un porcentaje se utilizo el coeficiente de V

Aiken (Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008).
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Tabla 3

Coeficiente V de Aiken

V de Aiken 1.00

Nota. El coeficiente V de Aiken es de 1.00, eso confirma que el instrumento
usado, tiene alta validez, esta puntuacion se obtuvo a través de férmulas en

Excel (ver anexo 3).

Hecha la validacion del instrumento por los expertos, se ejecuto la confiabilidad.
Se hace referencia a que la confiabilidad es la aplicacion del instrumento
repetidamente a los mismos individuos y se genere los mismos resultados
(Arias, 2012).

La confiabilidad del instrumento se realizé con la férmula KR_20, a través de la

prueba piloto.
Tabla 4

Prueba de confiabilidad KR_20

n Vt —Zpq
= *
Tee 1~ vt
N° Sujetos KR_20 N° De items
7 0.80 24

Nota. Se verifica una muy alta confiabilidad a un 0,80 segun la féormula KR_20,

este resultado también se obtuvo usando el programa Excel (ver anexo 4).
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3.5. Procedimientos

Esta investigacion, se trabajo siguiendo un proceso, primero se decidio el total
de participantes el cual fue de 60 nifias y nifios de tres — cinco afios, solicitando
permiso a través del consentimiento informado dirigido a la directora (ver anexo
6).

Luego, la obtencion de datos tuvo una duracion de dos semanas en la cual la
investigadora y maestras observaron las conductas de la muestra, durante el
desarrollo de las clases virtuales via zoom, al término de estas dos semanas la
investigadora junto a otras maestras se desarrollo la lista de cotejo de cada
estudiante a través de un Google forms, con 24 items, donde NO vale 0 y Sl

valel, los resultados fueron descargados en un Excel.

Finalmente, todos los datos recolectados en el Excel, fueron vaciados al
programa SPSS, obteniendo asi las tablas sobre la variable habilidad Social y

sus tres dimensiones, midiendo asi en cada una de ellas sus niveles.

3.6. Método de analisis de datos

El método utilizado en la presente investigacion de una sola variable es el
estadistico descriptivo el cual explica y evalla ciertas caracteristicas de una o
mas variables y cuantificandolas, se recibid la informacion de los estudiantes
sobre sus habilidades sociales a través de una prueba realizada de forma virtual
en un Google form, obteniendo asi datos que se trabajaron estadisticamente y
evidenciandolas luego como resultados en tablas las cuales nos manifestaban
los niveles de las habilidades sociales en que se encuentran los nifios y nifias de

educacion inicial.

3.7. Aspectos éticos

La investigacidon necesité de aspectos éticos que respaldaron la autenticidad del

trabajo, utilizando informacion veridica manteniendo su originalidad, respetando
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los lineamientos dadas por la universidad y utilizando de manera adecuada las

normas APA en su 7ma edicion.
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IV. RESULTADOS

En esta parte de la investigacion, se mostraron los resultados alcanzados en el

analisis estadistico, realizado a través, del recojo de datos mediante la lista de

cotejo, las respuestas fueron colocadas en el programa SPSS, para obtener los

niveles de habilidades sociales y sus dimensiones.

A continuacién, se presentaron las tablas y figuras a través de medidas de

frecuencia de las habilidades sociales y sus dimensiones.

Tabla 5

Niveles de habilidades sociales

Niveles Habilidades Sociales

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e vélido acumulado
Niveles Bajo 20 26,7 33,3 33,3
Medio 21 28,0 35,0 68,3
Alto 19 25,3 31,7 100,0
Total 60 80,0 100,0
Perdidos  Sistema 15 20,0
Total 75 100,0

Nota. Con relacion con los resultados que se perciben sobre habilidades sociales

en el total de la muestra, un 31.7% tiene nivel alto, el 35%tiene nivel medio, y solo

33.3%nivel bajo.
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Tabla 6

Niveles de habilidades para relacionarse

Niveles Habilidades para relacionarse

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Niveles Bajo 24 32,0 40,0 40,0
Medio 36 48,0 60,0 100,0
Total 60 80,0 100,0
Perdidos Sistema 15 20,0
Total 75 100,0

Nota. En cuanto a los resultados obtenidos en habilidades para relacionarse un

60% de la muestra tiene nivel medio, mientras el 40% tiene nivel bajo.

Tabla 7

Niveles de autoafirmacion

Niveles Autoafirmacion

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e vélido acumulado
Niveles Bajo 21 28,0 35,0 35,0
Medio 39 52,0 65,0 100,0
Total 60 80,0 100,0
Perdidos Sistema 15 20,0
Total 75 100,0

Nota. Referente a autoafirmacién se evidencia que, el 65% de los nifios y nifias

tiene nivel medio, mientras que un 35% tiene un nivel bajo.
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Tabla 8

Niveles de Expresion de emociones

Niveles Expresion de emociones

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e vélido acumulado
Niveles Bajo 21 28,0 35,0 35,0
Medio 39 52,0 65,0 100,0
Total 60 80,0 100,0
Perdidos Sistema 15 20,0
Total 75 100,0

Nota. Respecto a los resultados de expresién de emociones, un 65% de los nifios y

nifas tiene nivel medio y un 35% tiene un nivel bajo.
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V. DISCUSION

Se infiere que la discusion es el centro de la investigacion, el capitulo con mas

dificultad de llevar a cabo y organizar (Barbon Pérez et al. 2019).

En esta parte se redactan las interpretaciones, relaciones o concordancias con los
capitulos anteriores como antecedentes y marco teérico. De acuerdo a lo escrito, se
elabora la discusion con los resultados de la investigacion (Villagran T y Harris D,
20009).

Las habilidades sociales se dan a lo largo de la vida, a través de ejemplos,
experiencias vividas y observacion, las cuales tiene mayor desarrollo cuando se
relacionan entre pares en las instituciones educativas, la presente investigacion tiene
como finalidad medir las habilidades sociales que tienen la muestra de tres a cinco
anos, el 31.7% de la muestra tiene nivel alto, el 35% tiene nivel medio, y un 33.3%
tiene nivel bajo, de habilidades sociales, en la Institucion educativa Innova Schools
del Cercado de Lima, coincidiendo con los siguientes resultados, cuyo objetivo fue
medir las capacidades sociales a nifios de tres, cuatro y cinco afos, se observa que
los nifios de tres afos con 62, 5 %, los nifios de cuatro aflos con 68.3% y los niflos
de cinco afos con 66.7% tienen nivel medio, en el incremento de sus capacidades
sociales, en ambas investigaciones predomina el nivel medio, se puede inferir que la
similitud se debe a las caracteristicas de las edades en la muestra (Fernandez y
Montoya, 2018).

En esta investigacion, los resultados obtenidos segun dimensiones fueron:

Dimension habilidad para relacionarse es del 60% en un nivel medio, mientras que
un 40% tiene un nivel bajo, coincidiendo con una investigacion, quien investigo sobre
los niveles de la variable, obteniendo resultados de la misma dimension de 50% en

un nivel medio (Rafael Linares, 2019).
En la dimensién autoafirmacion, los resultados son de 65% de nifias y nifios en nivel

medio, y un 35% tiene nivel bajo, coincidiendo con una investigacion, cuyo objetivo

fue medir el nivel habilidades sociales en nifios de preeescolar, teniendo como
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resultado un nivel regular en la dimensiéon de autoafirmacién con un 63.3%
(Montalvo, 2019).

En la dimensién expresion de emociones, los resultados son de 65% de nifias y nifios
en nivel medio, y un 35% tiene nivel bajo, coincidiendo con la investigacion donde,
en la dimension expresion de sentimientos, el 86.70% se encuentran en nivel media

y en el 13.3% nivel baja (Pacheco Marimon y Osorno Alvarez, 2021).

Si bien es cierto esta investigacién no busca medir relaciones entre dos 0 mas
variables, hay investigaciones en los antecedentes que, también miden el nivel de
las habilidades sociales por separado obteniendo como resultados porcentajes, los
cuales fueron obtenidos por instrumentos similares permitiendo asi discutir los
resultados, y la metodologia con la presente investigacion, en nuestro pais
investigaron el vinculo de habilidades sociales y el tipo de familia en preescolares
teniendo un 55.88% en un nivel limitado, utilizd el cuestionario de Habilidades
sociales de Lacunza (Horna Clavo et al. 2020). En Turquia, tuvieron como objetivo
investigar la relaciéon de competencia social y la capacidad de comunicacion con sus
madres, para medir el nivel de competencia social utilizaron la escala de evaluacion
de la competencia social y el comportamiento teniendo como resultado un nivel alto
con 61% (Ciftci et al. 2021). En Jordania, investigaron sobre las relacion de los
niveles de regulacién emocional y competencia social, utilizando el instrumento la
escala de evaluacion de la competencia social y el comportamiento, el resultado fue
de 52% en un grado medio de competencia social (Hamaidi et al. 2021). En
Colombia, su investigacion relaciond las habilidades sociales y las practicas
educativas, se encontro que el desempefio de las habilidades sociales se encuentra
en un nivel medio de 43.35% en los nifios de 2 y 5 afios, utilizé el instrumento de
Monjas “Programa de ensefianza de HHSS” (Jaramillo Valencia & Guzman
Atehortlia, 2019). Estas investigaciones coinciden con los instrumentos utilizados,
siendo la mayoria escalas, con diferente nimero de items, estos instrumentos,
fueron aplicados a padres, madres cuidadores o maestros, de igual forma se aplico
el instrumento, en la presente investigacién para medir las habilidades sociales en la

Institucion educativa Innova Schools del Cercado de Lima.
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Predominando en los resultados de las dimensiones, el nivel medio, de proceso o
regular, esto coincide con la posicion del Minedu, el cual infiere que la interaccién de
las niflas y nifios empieza en los colegio, guarderias, etc, desde los 3 afios, mediante
el juego, indagacion y la guia del maestro o maestra, ayudando a los nifios a
interiorizar poco a poco, normas o limites, a través de un proceso las conductas

aceptadas para una buena convivencia (Ministerio de Educacion del Pera, 2016)

Las fortalezas que tiene esta investigacion son: el respaldo de un trabajo original,
apoyado en la ética, respetando las fuentes y citas incluidas en todo el trabajo,
ademas de poder encontrar mucha informacién con la variable habilidades sociales

y la colaboracién del colegio donde se aplicé el instrumento.

Algunas limitaciones, fueron realizar modificaciones al instrumento, cambiando la
escala de medicién, y algunos items, ya que, por la coyuntura actual, la pandemia
por la Covid 19, la observacion y evaluacion se hizo de manera virtual, acortando la
interaccion directa entre los nifios, nifias y las maestras, otra limitacion fue el nimero
de nifios y nifias, que se necesita para la aplicacion del instrumento, al ser virtual
muchos de los estudiantes no ingresaban de forma regular a las clases y teniendo
en cuenta que uno de los criterios de inclusion era las asistencias regular de un 50%
a clases, se hizo un poco dificil escoger la muestra la cual al final se constituy6 de

60 entre nifios y nifas.
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VI. CONCLUSIONES

Las conclusiones en las investigaciones son las interpretaciones donde se muestra
y se explica los resultados, de forma clara, sintética, sin citas y se recomienda que
sean enumeradas (Naupas Paitan et al. 2018).

Segun lo escrito, se presentan las conclusiones:

1. Sobre la variable habilidades sociales, de la muestra investigada, muestra que los
tres niveles alto, medio y bajo, tiene un porcentaje parecido, el 31.7% cuenta con
nivel alto, el 35% tiene nivel medio, y el 33.3% tiene un nivel bajo de habilidades
sociales.

2. El nivel de la dimension habilidades para relacionarse, muestra que ninguno
alcanzo un nivel alto, la mayoria de la muestra, con un 60% tiene un nivel medio
y el resto de los investigados tiene un nivel bajo, esto quiere decir que todavia
estdn en proceso de poder realizar actividades o trabajos en equipo, seguir
indicaciones por parte de las maestras o entre sus pares, sin problemas, la otra
parte de la muestra esta recién aprendiendo a relacionarse con sus companeros,
todavia tienen algun tipo de rechazo al trabajo en equipo respetando turnos y

opiniones d ellos demas.

3. En el nivel de autoafirmacién, la muestra no obtuvo resultados en el nivel alto,
gran parte de los nifios y nifias tiene un nivel medio con un 65% y un 35% con un
nivel bajo, respectivamente, esto indica que la gran parte de la muestra se
encuentra en proceso de saber defender y defender a los demas, manifestar su
interese y desagrados, preguntar por qué en temas que le interesan, aceptar un

NO por respuesta y expresar sus quejas o disgustos.

4. En la dimension expresion de emociones, se obtuvo como resultados un nivel
medio en la mayoria de la muestra con 65% Yy el resto con un nivel bajo, esto
refleja al igual que las dimensiones anteriores que se encuentran en proceso de ir

aprendiendo a reconocer sus emociones y el de los demas, a aceptar y recibir por
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parte de sus compafieros y maestras cumplidos y a expresar sus sentimientos con

gestos o palabras sin ningn miedo o inseguridad.

En conclusién, podemos observar la predominancia del nivel medio en las medidas
de la variable habilidades sociales y sus dimensiones, la cual indica que los nifios y
nifios estan en fase media de sus habilidades sociales esto se puede relacionar con
su edad, nifias y nifios preescolares, que estan empezando a relacionarse entre sus

pares y maestras fuera de su nucleo que es la familia.

VIl.  RECOMENDACIONES

Son sugerencias que se realiza para mejorar los diversos problemas identificados a
través de la investigacion, para que estas sean beneficiosas, deben ser claras y

concisas, ademas de practicas y reales (Aceituno Huacani et al. 2021).

1. De todo lo mencionado anteriormente, se aconseja realizar talleres dirigido a las
familias acompafados de especialistas como psicélogos para reforzar la importancia
de la participaciéon del nucleo familiar en el incremento de dichas habilidades sociales
de sus nifios y niflas, empezando por los ejemplos que observa en casa. También
es importante capacitar a las docentes dandoles mas herramientas para desarrollar
de manera adecuada las habilidades sociales, mas ahora que, debido a la coyuntura
la socializacion entre los nifios y nifias es limitada ya que, por la pandemia la Covid
19 las clases son de manera virtual obtenido como resultado en habilidades sociales

y sus dimensiones de los nifios y nifias de Innova Schools.

2. Para incentivar las habilidades para relacionarse se recomienda talleres ya sean
virtuales o presenciales con todos los cuidados del caso para mejorar la relacion
entre pares, brindando por los psicélogos pautas para hacer los talleres

enriguecedores para las familias.

3. Con respecto a la autoafirmacion, el trabajo escuela, familia es fundamental para
asi fortalecer el autoestima y seguridad de los estudiantes fomentando asi la

confianza en ellos mismos.
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4. Para expresar las emociones de manera efectiva, se recomienda hacer
seguimiento por parte de las maestras a algun cambio de estado de animo,
conversarlo con las familias y ya que son estudiantes del nivel inicial se podria
representar a través del teatro las diferentes situaciones que generan esos cambios,
brindandoles a través de estas representaciones herramientas para solucionar o
expresar lo que sienten.
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ANEXOS

Anexo 1
Operalizacion de la variable
Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores items Escala de
Conceptual Operacional Medicién
Conductas que Se utilizé la Habilidad para Participa en las actividades 6 items
todos los seres prueba de relacionarse ~ 9rupales teniendo iniciativa.
humanos “Habilidades de Comparte sus cosas con los
adquieren a lo interaccion social” demas.
largo de su vida, a, la cual midio el Mantiene una buena relacion
poniendo  como nivel de la con los demaés.
prioridad sus variable o
necesidades y las habilidades Sigue ordenes.
- de las personas a sociales y sus Autoafirmacion  Sabe defenderse y defender 10 jtems
Habilidades gy alrededor para dimensiones: aos demas
Sociales  yna interaccion Habilidad para Acepta un “no” de manera S|=1
justa, teniendo asi relacionarse, apropiada 'y —expresa  sus
. . L, guejas adecuadamente. NO=0
relaciones Autoafirmacion,
adecuadas con los Expresion de Le interesa saber mas sobre
demas (Abugattas, emociones. situaciones nuevas.
2016)- Manifiesta lo que le interesa y
lo que le desagrada.
Expresion de 8 items

emociones

Expresa con gestos 'y
palabras lo que siente.

Reconoce las emociones de
los demas.

Hace cumplidos a los demas
y los recibe con agrado.
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Anexo 2
“HABILIDADES DE INTERACCION SOCIAL”

Edad del nifio:
Sexo del nifio:

La presente prueba tiene como objetivo evaluar las habilidades de interaccién social en
nifos entre 3 y 6 afios. Se presentaran una serie de enunciados donde la maestra, padre

o cuidador, sefialara si el nifio/a realiza lo planteado en cada afirmacion.

NO Sl
0 1
ftems NO S|

1. El nino/a mantiene la mirada cuando se le habla.

N

. El niflo/a sigue consignas en la clase.

w

. El niflo/a respeta turnos al participar.

N

. El niflo/a respetas opiniones de sus compafieros.

5. El niflo/a integra a sus compafieros al trabajo en grupo.

6. El nifio/a trabaja en equipo con sus demas compairieros en la
clase virtual.

7. El nifio/a expresa verbalmente su molestia si pierde en
alguna actividad.

8. El nifio/a manifiesta sus preferencias al momento de elegir
una actividad.

9. El nifio/a inicia conversaciones.

10. El nifio/a si le desagrada una actividad es capaz de decirlo.

11. El nifo/a sabe defenderse si sus comparieros lo molestan.

12. El nifio/a sabe expresar sus quejas en la clase.

13. El nifio/a si un compariero hace algo que le desagrada, es
capaz de decirselo.
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14. El nifio/a si durante la clase se produce una injusticia, es
capaz de reclamar.

15. El nifio/a le interesa saber el “por qué” de las situaciones.

16. El nifio/a hace preguntas sobre un tema nuevo para él.

17. El nifio/a tiene expresiones de consuelo si un compafiero se
siente triste.

18. El nifio/a le hace cumplidos a sus amigos.

19. El nifilo/a expresa carifio por sus compafieros.

20. El nifio/a recibe con agrado los cumplidos de los demas.

21. El nifio/a expresa el carifio que siente hacia sus profesores.

22. El nifio/a reconoce el estado de animo de sus profesores.

23. El nifio/a sonrie de manera espontanea.

24. El nifio/a expresa la alegria que siente al completar una
tarea satisfactoriamente.
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Anexo 3

V Aiken

V AIKEN 4 JUECES - Excel =

Archivo (WGP Insertar  Disposicién depigina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q@ ;Quédesea hacer?

[
‘.D % Arial viie v A A - B pjustartexto General ~ ';.‘ﬁ Q E‘I' Ex El 2. Autosuma - QY p
By - : Rellenar -
Pegar Nk s- - H-A- BT © -9 we 4 g8 Fommato Darformato Estlosde | Insertar Himinar Fomato Ordenar  Buscary
< condicional - comotabla~ celda~ < @ < o R y filtrar = seleccionar~
Portapapeles [ Fuente [} Alineacion £} Hiimero [} Estilos Celdas Edicién
D31 - ke El coeficiente V DE AIKEN es de 1.00, quiere decir que el instrumento de recoleccion de datos tiene una alta validez.
A | B | Cc | DO | E | F G @ H | B S S PO ;O B T [u] =0 B Y Y~ | u v | W ® | k3 | z A | AB A
K]
. CLARIDAD RELEVANCIA
5| item| Jueces Jueces GVEI,::;T‘E;‘L
. Ji | J2 | 33| M| S |V AKEN J1 [ J2 [ J3 [ J4 | S |V.AKEN
2| 1 1 1 1 1 4 1.00 1 1 1 1 4 100 100
o N 1 1 1 [ & | 100 N N N 100 100
al N 1 1 1 [ a ] 100 N RN RN 100 100
o [ 1 1 1[4 [ 1oo HERENEN 100 100
| s | 1 1 1 1[4 | 1oo [N RN 100 100
&) EE 1 1 1 [ & | 100 N N N 100 100
| [ 1 1 1[4 [ 1oo HENENEN 100 100
ol ] 1 1 1 1 o 1.00 1 1 1 1 4 100 100
&l s [ 1 1 1 1 a4 1.00 1 1 1 1 4 100 100
) w | 1 1 1 4 1.00 i 1 1 1| 4 100 100
= n | 1 1 1 1 4 1.00 1 1 1 1 4 100 1.00
| 2 | 1 1 1 1[4 [ 1oo HERENEN 100 100
&l EREE 1 1 1[4 | 1oo [N RN 100 100
20 w | 1 1 1 1 [ & | 100 [N RN 100 100
a 5| 1 1 1 1 [ & | 100 (N N N 100 100
)| w | 1 1 1 1 4 1.00 1 1 1 1| 4 100 100
23 n| 1 1 1 [ 4 | 100 [N N 100 1.00
24| w | 1 1 1 1[4 [ 1oo HENENEN 100 100
= EREE 1 1 1 [ ¢ [ o0 N EN RN 100 1.00
26| 20 | 1 1 1 1[4 [ 1oo HERENEN 100 100
21 a1 [ 1 [ [ 1« 1o0 NN 100 100
2| 22| 1 |1 [ 1] 1[4 1oo NN R 100 1.00
28| I 1 1 1[4 ] 100 HENENEN 100 100
1| 2 | 1 1 1 1[4 | too (N NN 100 100
3 El coeficiente V DE AIKEN es de 1.00, quiere decir que el instrumento de recoleccion de datos tiene una alta validez. 1.00
M

JUECES EXPERTOS | Hojal | (&) [
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Anexo 4

Coeficiente KR_20

=]

CONFIABILIDAD KR_20 - Excel

Insertar  Disposicion depsgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q'  ;Qué desea hacer?

), Compartir

&D "\" Calibi i B pjustar texta Genersl v =2 ’_? EEE' E‘X @ 2 Autosuma - QY p
B - & d [%] Rellenar -
Pegar N K S- ii- Combinary centrar = | - 05 o 4 4§ Formsto Darformato Estlosde  Insenar Eliminar Formato | Ordenar  Buscary
< condicional ~ como tabla~  celda~ © © © o EETEn y filtrar - seleccionar =

Portapapeles [ Fuente e} Alineacién e} Niimero [} Estilos Celdas Edicién ~
Hi6 - 5 v

A B C D E F G H 1 J K L M N o P Q R S T u v w X Y z AA AB -
1
2 HABILIDADES SOCIALES
3 sujetos— _ ’Dimsm ."nl _ _ _ _ _ _ ‘Dimenfiénz _ _ _ _ _ _ _ ‘Dimen?io'nz _ _ _ Total
4 Item1 | Item2 | ltem3 | Item4 | ltemS5 | Item6 | [tem7 [ Item8 | Item3 | ltem10|ltem11|Item12| [tem13| ltem14| ltem15|ltem16|Item17| item18| [tem19| ltem20|ltem21| [tem22| l[tem23| ltem24
5 1 no si si si si no si si si si no si na si si no si si no si si si si si 18
6 2 si no no si si no si si na no no no no si no no si na si no si si si si 12
7 3 si si no si si si no si si si no si si si si si si si no si si si no si 19
8 4 si si si si no si si si si no si si si no no si si no si si si si si si 19
9 5 si si si na si no si no si si no na na si si si no si no no no si no no 12
10 6 no si no si si no no no si no si no no no no si no no si no si no no no 8
11 7 no si si no no no no si no no si no no no no no si no no no no no si 7
12 Contar
1 p 0.5714| 0.8571| 0.5714| 0.7143| 0.7143| 0.2857| 0.5714( 0.7143| 0.7143| 0.4286| 0.4286( 0.4286| 0.2857| 0.5714| 0.4286( 0.5714| 0.7143| 0.4286| 0.4286| 0.4286| 0.8571) 0.7143| 0.4286| 0.7143|
14 g=(1-p)| 0.4286| 0.1429( 0.4286| 0.2857| 0.2857| 0.7143( 0.4286| 0.2857| 0.2857| 0.5714| 0.5714| 0.5714| 0.7143| 0.4286| 0.5714( 0.4286| 0.2857| 0.5714| 0.5714| 0.5714| 0.1429| 0.2857| 0.5714| 0.2857
15 p*g 0.2449| 0.1224] 0.2449| 0.2041| 0.2041| 0.2041| 0.2449( 0.2041| 0.2041| 0.2449| 0.2449( 0.2449| 0.2041| 0.2449| 0.2449| 0.2449| 0.2041| 0.2449| 0.2449| 0.2449| 0.1224) 0.2041| 0.2449| 0.2041|
16 ZW £2658

- Il
17
18 KR 20 0.80
19
20
21
22
23
24
5 hd
Hojal @ ] v
= m - ] + 100%
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Andlisis exploratorio

Anexo 5

Autor Pais Enfoques Dimensiones Instrumentos Metodologia
Lacunza et al. Argentina Cuantitativo Desempefio cognitivo Escala de Habilidades Fue realizado por los
2009 _ Sociales padres para med!r el
Autoestima nivel de los 318 nifios
Autorregulacion del
comportamiento
Moral Pérez et al. Espana Cuantitativo Capacidad de Evaluacion a través Fue desarrollada por los
socializacion de items creados por maestros sobre el
2016 S
los autores desenvolvimiento da 282
Capacidad de liderazgo nifios
Relaciones
interpersonales
Habilidades para la
mediacion
Leria Dulgci¢ et al. Chile Descriptivo, Interaccion Social Preschool and Escalas realizadas por
2020 asoc_iati\_/o y Cooperacion _Social_ Kindergarten Behavior maestros o a_lpoderados
longitudinal Independencia Social Scale — PKBS/ Escala sobre los niflos como

P. Externalizacion
P. Internalizacion

Desempeiio cognitivo
Autoestima

de Habilidades
Sociales para
Padres/Cuidadores de
Lacunza

pre y postest
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Autorregulacién del
comportamiento

Tersi & Grecia Cuantitativo Interaccion Social Escalas de Escala realizada por los
Cooperacion Social Habilidades Socialesy  maestros para obtener
Matsouka, 2020 . . i .
Independencia Social Problemas de informacion de los
P. Externalizacion Conducta alumnos y medir el
P. Internalizacion efecto de un programa
sobre desarrollo de las
habilidades sociales en
preescolar.
Ciftci et al. 2021 Turquia Cuantitativo The Social Desarrollada por los
Competencia social Competence and maestros de preescolar
Inward-oriented problems Behavior para obtener informacion
(Problemas orientados de sus estudiantes
hacia adentro)
External oriented
problems
Competencia social total
Dagal, 2017 Turquia Cuantitativo The Social Los maestros apoyaron
Competencia social Competence and en el proceso de
Inward-oriented problems Behavior Scale SCBE- investigacion
(Problemas orientados 30 completando las escalas
hacia adentro) sobre las competencias
External oriented sociales de los nifios.
problems
Competencia social total
Bayindir et al. Turquia Cuantitativo Social Competence Los maestros apoyaron
2017 Competencia social and Behavior en el proceso de

Inward-oriented problems
(Problemas orientados
hacia adentro)

Evaluation-30 (SCBE-
30)

investigacion
completando las escalas
sobre las competencias
sociales de los nifios.
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External oriented
problems
Competencia social total

Hamaidi et al. Jordania Cuantitativo Social Competence Los maestros apoyaron
2021 Competencia social and Behavior en el proceso de
Inward-oriented problems  Evaluation-30 (SCBE- investigacion
(Problemas orientados 30) completando las escalas
hacia adentro) sobre las competencias
External oriented sociales de los nifios.
problems
Competencia social total
Abugattas, 2016 Peru Cuantitativo Habilidad para Test de interaccion Realizado por las
relacionarse social maestras para evaluar
Autoafirmacion las habilidades de los
Expresion de emociones ninos. 3-4-5-6 afos
Alvarez, et al. Espana Habilidad para Escala de Realizado por las
1990 relacio_narse_ Obser\_/gcién de las maestras para evaluar
Autoafirmacion Habilidades de las habilidades de los
Expresion de emociones Interaccién Social nifos. 3-4-5-6 afos
Conversacion
Huertas Abad, Peru Cuantitativo Primeras habilidades Lista de Chequeo de  Recolectando los datos

2017

sociales

Habilidades relacionadas
con la escuela.
Habilidades para hacer
amistades.

Habilidades relacionadas
con los sentimientos.
Habilidades alternativas a
la agresion.

Habilidades para hacer

_frente al estrés

Habilidades Sociales
para Preescolares
(LCHS-PE) de
McGinnis y Golstein

de los nifios por parte de
los padres — nifios de 4
anos
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Anexo 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con mucho respeto me dirijo a usted, mi nhombre es Karina Elizabeth Calder6n Adrian,
alumna de la Universidad César Vallejo. Actualmente me encuentro realizando una
investigacién con fines de obtener la Licenciatura en Educacion Inicial.

Dicha investigacion tiene como propésito medir el nivel de habilidades sociales para nifios
entre 3 y 5 afios del nivel inicial.

Se respondera una lista de cotejo en base al desenvolvimiento social del nifio en el
ambiente escolar, actualmente de manera virtual. Para ello, se requiere autorizacién de la
directora del colegio Innova Schools — Cercado de Lima, Maria Isabel Aguero Fonseca. La
participacion en esta investigacion es voluntaria y anonima. La informacién que se recoja

sera confidencial y no se usara para ningun otro propoésito fuera de los de este estudio.

Si tiene alguna duda adicional puede contactar a su autora al siguiente correo electronico:

kcalderonal@ucvvirtual.edu.pe

FIRMA FIRMA
NOMBRE: Karina Elizabeth Calderén Adrian NOMBRE: Maria Isabel Aguero Fonseca

DNI: DNI:

Lunes, 06 de septiembre del 2021
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Matriz de consistencia

Anexo 7

VARIABLES E - ~ . TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS INDICADORES METODO Y DISENO POBLACION Y MUESTRA INSTRUMENTOS
SROBLEMA GENERAL. OBJETIVO GENERAL: POBLACION:
' . . . La poblacion estara
. . o Determinar el nivel de habilidades
;, Cual es el nivel de habilidades in
gociales en los nifios y nifias de sociales en nifios y nifias de educacion coTpuesta por |°S~ ninos
educacion inicial. Institucién inicial en la Institucion Educativa Innova y ninas de_ 3 a 5 afios del
Educativa Innova’Schools del Schools del Cercado de Lima — 2021. nivel inicial de la
Cercado de Lima? VARIABLES: TIPO: institucién educativa
Basi Innova Schools —
. asica :
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: Cercado de Lima, la
Problema especifico 1- HABILIDADES SOCIALES suma de las 6 aulas da
p : Objetivo especifico 1: un total de 112 nifios y TECINICAS:
A : . ENFOQUE: in
Cuél es el nivel de Habilidad para B . - e ninas. o
“relacionarse en nifios niﬁaspde Medir el nivel de Habilidad para - La observacion.
educacion inicial en Ia%nstitucién relacionarse en nifios y nifias de PIMENSIONES: Cuantitativo
Educativa | Schools del educacion inicial en la Institucion
Cucra “éa 2”?_‘.’:1 ¢ ;825176 Educativa Innova Schools del Cercado MUESTRA:
ercado de Lima — 20217 de Lima - 2021 D1: Habilidad para DISERO: INSTRUMENTOS:

Problema especifico 2:

¢ Cudl es el nivel de Autoafirmacion
en nifios y nifias de educacion inicial

en la Institucion Educativa Innova
Schools del Cercado de Lima — 20217

Problema especifico 3:

¢, Cual es el nivel de Expresion de
emociones en nifios y nifias de
educacion inicial en la Institucion
Educativa Innova Schools del
Cercado de Lima — 20217

Objetivo especifico 2:

Medir el nivel de Autoafirmacion en
nifios y nifias de educacion inicial en la
Institucién Educativa Innova Schools del
Cercado de Lima — 2021

Objetivo especifico 3:

Medir el nivel de Expresion de
emociones en nifios y nifias de
educacién inicial en la Institucién
Educativa Innova Schools del Cercado
de Lima — 2021

relacionarse

D2: Autoafirmacion

D3: Expresion de
emociones

No experimental,
transversal
descriptivo simple

La muestra quedara
compuesta por el total de
la poblacién 112 nifios y
nifias de 3 a 5 afios del
nivel inicial de la
Institucion Educativa
Innova Schools.

Lista de cotejo

41




Validaciones
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ucv

UNIVERSIBAR
CHsAR YALLEIO

Anexo 8

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDQ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE EDUCACION INICIAL

N DIMENSIOMNES § items Pertinencia! [Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Habilidad para relacionarse Si No Si No Si No

1 El nifio/a mantiene ka mirada cuando sz le habla. X X X

2 El nifio/a consignas drdenss en b2 dase. X X X

3 El nifio/a respeta tumos a participar. X X X

4 El nifio'a respeta opiniones de sus compafiers. X X X

5 El nifio/a integra a sus comparieros al rabaio en grupo. X X X

[ El nifio'a trabaja en equipo con sus demas compafieros en 1a claze virual X X X
DIMENSION 2: Autoafirmacion Si No Si No Si

T El nifin'a expresa verbalments cu molectia s pierde en alguna actividad. X X X

k] El nifio/a manifiesta sus preferencias al momento de elegr una actividad X X X

9 El nifin/a inicia conversaciones. X X X

10 | El nifin'a =i b= decagrada una actividzd ez capaz de deciro Si No Si No Si No

11 | Bl nifia sabe defenderse s sus compaheros o molestan. e X X

12 | El nifin'a cabe exprezar cus qusjas en |3 dase. X X X

13 | El nifio/a si un compafisro hace algo que le desagrada, es capaz de decirselo. X X X

14 | El nifi/a =i durante la dase se produce una injusticia ez capaz de reciamar X X X

15 | El tiene muesta infees por saber el porqué” de las situacionss X X X

16 | El nifia hace preguntas sobre un tema nuevo para €l o ella. X X X
DIMENSION 3: Gestion pedagogica Si No Si No Si | No

17 | Elnific/a tiene expresiones de consuelo 5 un compafiero se siente tricte. X X X

18 | El nifin'z le hace cumplidos a sus amigos: X X X

19 | El nifio'a expresa carifio por sus compafieros. X X X

A | El nifio/a mecibe con agrado loz cumplidos de los demas. X X X

A | Elnifio/a expresa &l cadfo que siente hada sus profesores. X X X

2 | Elnific/a reconocs & estado de dnimo de sus profesores. X X X

23 | El nifio/a sonrie de manera espontanea. X X X

24 | El nifiv/a expresa la alegria gque siente al completar una tarea satisfactoraments X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador. Drf Femando Eli Ledesma Pérez

Aplicable [ X ]

DNI: 43287157

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Especialidad del validador: Lic. en Psicologia, Lic. en Educacion, Maestro en Docencia y gestion Universitaria, Doctor en Educacion

"Pertinencia:El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: Bl item s apropiado para representar al components o
dimengion especifica del constructo

IClaridad: Se entiende =in dificultad alguna & enunciado del item, e2
concisn, exacto y directy

Nota: Suficiendia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir |3 dmengion

6 de setiembre de 2021

Firma del Experto Informante.
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Titulo: Nivel de Habilidades Sociales en Nifios v Nifias de Educacién Inicial, Institucion Educativa Innova Schools de Cercado de Lima — 2021

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 1: Habilidades Sociales
DIMENSION 1: Habilidad para relacionarse Si No Si | Ne | Si | No
1 X X X
[El nifio/a mantiene la mirada cuando se le habla
2 X X X
El nifio/a consignas érdenes en la clase.
3 X X X
[El mifio/a respeta turnos al participar.
4 X X X
[El mifio/a respeta opiniones de sus compafieros.
5 X X X
[El nifio/a integra a sus compaiieros al trabajo en grupo.
6 [El nifio/a trabaja en equipo con sus demas compafieros en la clase X X X
rirfual
DIMENSION 2: Autoafirmacion Si No | Si | No | Si | No
7 X X X
El nifio/a expresa verbalmente su molestia si pierde en alguna
actividad.
8§ |Elmifio/a mamifiesta sus preferencias al momento de elegir una X X X
actividad.
9 X X X
El nifio/a inicia conversaciones.
10 X X X
El nifio/a si le desagrada una actividad es capaz de decirlo.
11 X X X
El nifio/a sabe defenderse si sus comparieros lo molestan.
12 . ) X X X
El nifio/a sabe expresar sus quejas en la clase.
13 |El nifio/a siun compafiero hace algo que le desagrada. es capaz de X X X
decirselo.
14 |El nifio/a si durante 1a clase se produce una injusticia, es capaz de X X X
| |reclamar
15 X
El nifio/a le interesa saber el “por qué” de las situaciones.
19 El nifio/a hace preguntas sobre un tema nuevo para €l o ella. %
DIMENSION 3: Expresidn de emociones Si No | Si | No | Si | No
17 |El mifio/a tiene expresiones de consuelo si un compafiero se siente X X X
triste.
15 X X X
El mifio/a le hace cumplidos a sus anigos.
19 X X X
El nifio/a expresa carifio por sus compafieros.
20 X X X
El nifio/a recibe con agrado los cumplidos de los demas.
21 X X X
El nifio/a expresa el carifio que siente hacia sus profesores
22 X X X
El nifio/a reconoce el estado de animo de sus profesores.
23 X X X
El nifio/a sonrie de manera espontanea.
24 |El mifio/a expresa la alegria que siente al completar una tarea X X X
satisfactoriamente
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador. DELSI MARITELA HUAITA ACHA DNI 08876743
DNI:
Especialidad del validador: DOCTORA EN EDUCACION
"Perti ia: El item corresponde al tedrico lado. *Relevancia: El item es apropiado para al o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directs

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pl dos son suficientes para medir la di
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N DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia’® | Claridad® Sugerencias

Variable 1: Habilidades Sociales

DIMENSION 1: Habilidad para relacionarse Si No Si | No | Si | No

1 X X X
[El nifio/a mantiene la mirada cuando se le habla.

2 X X X
[El nifio/a consignas ordenes en la clase.

3 . . X X X
[El nifio/a respeta turnos al participar.

4 o o X X X
[El nifio/a respeta opiniones de sus compafieros.

5 . . X X X
[El nifio/a integra a sus compaiieros al trabajo en grupo.

6 [El nifio/a trabaja en equipo con sus demas compafieros en la clase X X X
irtual.

DIMENSION 2: Autoafirmacion Si No Si No | Si | No

7 X X X
El nifio/a expresa verbalmente su molestia si pierde en alguna
actividad.

8 |El nifio/a manifiesta sus preferencias al momento de elegir una X X X
actividad.

9 X X X
El nifio/a inicia conversaciones.

10 X X X
El nifio'a si le desagrada una actividad es capaz de decirlo.

11 X X X
El nifio/a sabe defenderse si sus compaiieros lo molestan.

12 ) . X X X
El nifio/a sabe expresar sus quejas en la clase.

13 |El nifio/a si un compafiero hace algo que le desagrada. es capaz de X X X
decirselo.

14 |El nifio/a si durante la clase se produce una injusticia, es capaz de X X X
reclamar.

15 . . ) o X X X
El nifio/a le interesa saber el “por que” de las sifuaciones.

16 . i X X X
El nifio/a hace preguntas sobre un tema nuevo para €l o ella.

DIMENSION 3: Expresion de emociones Si No | Si | No | Si | No

17 |El nifio/a tiene expresiones de consuelo siun compafiero se siente X X X
triste.

18 . ) ) X X X
El nifio/a le hace cumplidos a sus amigos.

19 X X X
El nifio/a expresa caniio por sus conmpaieros.

20 . . ) _ X X X
El nifio/a rrecibe con agrado los cumplidos de los demas.

21 . . ) ) X X X
El nifio/a expresa el canifio que siente hacia sus profesores.

22 X X X
El nifio/a reconoce el estado de animo de sus profesores.

23 X X X

El nifio/a sonrie de manera espontanea.

-
o
o

24 |Elnifio/a expresa la alegria que siente al completar una tarea
satisfactoriamente.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador.Mg Villena Guerrero Mirella Patricia
DNI: 10676038

Especialidad del validador: Educacién Inicial

"Perti ia: El item ponde al pto tedrico fi lado. *Relevancia: El item es apropiado para rep al comp te o di 16 ifica del
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concise, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 1a dimensisn
10 de julio del 2021
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Titulo: Nivel de Habilidades Sociales en Nifios v Nifias de Educacion Inicial, Institucién Educativa Innova Schools de Cercado de Lima — 2021

N® DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 1: Habilidades Sociales

DIMENSION 1: Habilidad para relacionarse Si No Si | No | Si | No

1 X X X
El nifio/a mantiene la mirada cuando se le habla.

2 X X X
El nifio/a consignas érdenes en la clase.

3 X X X
El nifio/a respeta furnos al participar.

4 X X X
[El nifio/a respeta opiniones de sus compafieros.

5 X X X
El nifio/a integra a sus compaiieros al trabajo en grupo.

6 [El nifio/a trabaja en equipo con sus demds compafieros en la clase X X X

Artual

DIMENSION 2: Autoafirmacion Si No | Si No | Si | No

7 X X X
El nifio/a expresa verbalmente su molestia si pierde en alguna
actividad.

§ |Elnifio/a manifiesta sus preferencias al momento de elegir una X X X
actividad.

9 X X X
El nifio/a inicia conversaciones.

10 X X X
El nifio/a si le desagrada una actividad es capaz de decirlo.

1 El nifio/a sabe defenderse si sus compafieros lo molestan. * * *

12 X X X
El nifio/a sabe expresar sus quejas en la clase.

13 [Elnifio/a si un compafiero hace algo que le desagrada, es capaz de X X X
decirselo.

14 |Elnifio/a si durante 1a clase se produce una injusticia, es capaz de X X X
reclamar

15 X X X
El nifio/a le interesa saber el “por qué” de las situaciones.

16 X X X
El nifio/a hace preguntas sobre un tema nuevo para €l o ella.

DIMENSION 3: Expresion de emociones Si No | Si | No | Si | No

17 |El nifio/a tiene expresiones de consuelo si un compariero se siente X X X
triste.

18 X X X
El nifio/a le hace cumplidos a sus amigos.

19 X X X
El nifio/a expresa carifio por sus compafieros.

20 X X X
El nifio/a rrecibe con agrado los cumplidos de los demas.

2 X X X
El nifio/a expresa el canfio que siente hacia sus profesores.

22 X X X
El nifio/a reconoce el estado de animo de sus profesores.

2 X X X

" |El nifio/a sonrie de manera espontinea.

24 |El nifio/a expresa la alegria que siente al completar una tarea X X X
satisfactoriamente.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia en los items planteados en el instrumento de observacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Diaz Julca Jackelyn Eelly
DNI: 46638617

Especialidad del validador:

"Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado. “Relevancia: El item e apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son suficientes para medir la dimensién

10 de julio del 2021
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