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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo: “Determinar si existe relacion entre la
depresion y ansiedad en los adolescentes del colegio portadores de luz Callao,
2023”. Método: Cuantitativo, correlacional, de corte transversal no experimental. La
poblacién estuvo compuesta por 100 adolescentes, se aplicaron dos instrumentos
un cuestionario para medir las variables depresion y ansiedad, ambos instrumentos
cuentan con confiablidad y validez. Resultados: indicaron que el 40% de los
adolescentes presenta nivel moderado a severo en depresion y el 41% de los
adolescentes presenta un nivel de moderado a severo extremo de ansiedad, asi
mismo en relacién a la correlacién se obtuvo un p valor de p=0.989 Conclusion:
Existe relacion significativa entre la depresion y ansiedad en los adolescentes del

colegio portadores de luz Callao, 2023

Palabras clave: Depresion, ansiedad, adolescentes.
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ABSTRACT

The aim of this study is: "To determine whether there is a relationship between
depression and anxiety in adolescents of the Callao light-bearing school, 2023".
Method: Quantitative, correlational, non-experimental cross-sectional study. The
population consisted of 100 adolescents, two instruments were applied, a
guestionnaire to measure the variables depression and anxiety, both instruments
have reliability and validity. Results: 40% of the adolescents showed a moderate to
severe level of depression and 41% of the adolescents showed a moderate to
severe level of anxiety, and in relation to the correlation a p-value of P=0.989 was
obtained. Conclusion: There is a significant relationship between depression and

anxiety in adolescents of the Callao light-bearing school, 2023.

Keywords: Depression, anxiety, adolescents.
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I. INTRODUCCION

Las enfermedades relacionadas con la salud mental tuvieron un impacto en la salud
publica humana y perturbaciones en las personas que lo padecieron. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) emitié un informe en el cual se menciona
gue a nivel global se observaron altas tasas de problemas de depresion y ansiedad,
consideradas como las comunes, en los segmentos de poblacion mas susceptibles
como los jévenes en edad escolar y en los adolescentes de manera compleja, que
estaban experimentando una fase de transicion que implicaba transformaciones
tanto a nivel fisico como mental. De acuerdo con el estudio, durante la aparicién
de la pandemia hubo un incremento del 50% de los adolescentes que presentaron
depresion y ansiedad, que equivale a 615 millones de adolescentes en el mundo.
Indicaron asimismo que, durante el transcurso de sus labores educativas, 1 de cada

5 adolescente fueron afectados por la ansiedad y depresion.t

Segun una investigacion llevada a cabo por Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) en 2019 se descubrié que la salud mental de los estudiantes
suele verse afectada por la depresion y ansiedad, con una prevalencia de trastornos
en los adolescentes del 40% a nivel mundial. Ademas, se sefiald que el 47,7% de
los casos corresponden a personas de 10 a 19 afios y que 1 de cada 3 personas

tienen ansiedad.?

El aislamiento causado por la pandemia ha tenido repercusiones en los
adolescentes, generando alteraciones tanto mentales como psicologicas. En 2020,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informé que la pandemia ha provocado
modificaciones en la salud mental en mas de 90 naciones alrededor de todo el
mundo. Al mismo tiempo, mencionaron que la depresién fue la cuarta raz6n mas
importante de enfermedad e invalidez de los jovenes de 15 a 19 afios y entre los 10
a 14. 2 asimismo, revelan que se provocaron problemas de ansiedad, depresion y
estrés en los jovenes. Mas de 300 millones de individuos padecen de depresion,
mientras que la ansiedad impacta a 264 millones de personas en diversas partes

del planeta.®



En un analisis de literatura que abarco 23 estudios realizados en Turquia y China,
con una muestra de 57,927 adolescentes y nifios se encontré que un gran nimero
de ellos experimentaron trastornos como depresion de 29%, ansiedad de 26%
respectivamente, suefio (44%) y estrés postraumatico (48%), siendo el grupo
demografico mas impactado por la depresion y la ansiedad, haciendo el contraste
que las mujeres la padecian mas que los hombres. Del mismo modo un
metaanalisis que incluyé un conjunto de 54 999 jévenes y nifios con una edad
promedio de 11 afios indica que presentaron ansiedad en 49,5% y depresion en
63,8%, la irritabilidad alta de 73,2%, y el enfado en 51,3%. La pandemia ha
provocado una alteracién psicolégica y de las emociones que revel6 la fragilidad de

la poblacion en adolescentes.*

La OPS (Organizacion Panamericana de Salud) sefiala que los sintomas depresion
y ansiedad son un problema mental con mayor tendencia en la etapa de la
adolescencia, entre ellos, el sexo femenino posee una mayor proporcion que sexo
masculino con el 15,35% y 9,25%. Asimismo, anunci6 que 1.9 millones de nifios y
jovenes han sido casos de COVID-19, en América, también indica la necesidad de
la reapertura segura de las escuelas y que la pandemia provocé la peor crisis
educativa de la region y la mitad de la juventud aumento de la ansiedad y el estrés

durante el confinamiento.®

Se calcula que aproximadamente 300 millones de personas en todo el mundo
sufren problemas de salud mental. En América Latina, se observan tasas altas de
depresion en paises como Chile de 5% y Uruguay en 5%, Brasil de 5,8%, y
Paraguay 5,2% respectivamente. Por otro lado, Argentina, Colombia, Bolivia y
Venezuela presentaron tasas bajas, registrando un 4.7%, 4.7%, 4.2% y 4.2%
respectivamente. En Perq, la depresion se estima en 4,8% de la poblacion. De
acuerdo con la politica sectorial de salud mental del Pert, se encontraron a nifios
mayores de 12 afos que tienen episodios depresivos frecuentes, estimando
anualmente del 4% en Lima rural y del 8,8% en Iquitos, estimada la media nacional
7,6%.5

En una publicacién en linea del afio 2023, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) inform6 que el 85% de los colegios educativos, tanto publicos y
privados, reanudaron sus actividades para recibir a los alumnos. Sin embargo, en

su mayoria enfrentaron dificultades académicas debido a las clases presenciales
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implementadas por el gobierno. Estas dificultades incluyen problemas con el horario

de clases, tareas, trabajo en grupo y el aislamiento social .”

En el sur de Lima los adolescentes fueron testigos de muertes de sus familiares,
tuvieron sensacion de futuro incierto y cambios emocionales que fueron
evidenciados. Por eso Nanez M, en Lima sur investigo los signos relacionados con
el bienestar psicolégico que surgen en los adolescentes como consecuencia de la
COVID-19, en un estudio entre 560 jovenes, encontro que el 60,1% siente tristeza,
el 53,1% miedo, el 45,6% sintomas de ansiedad y 36,8% sintomas depresivos. El
Peru, las familias en la época de la pandemia sufrieron pérdidas econdmicas y

sobre todo humanas que agravo la probleméatica de los adolescentes.?

Muchos cambios ocurren durante la adolescencia, los jvenes no estan capacitados
para hacer frente a esta situacion. En la Institucién Educativa Portadores De Luz
gue esta situado en la provincia constitucional del Callao de acuerdo con los
maestros, se observa en los estudiantes: comportamiento inapropiado, jovenes con
un circulo social reducido, problemas para establecer comunicacién, sensacion de
nerviosismo, falta de habilidad y malestar en ciertos casos. Es por esto por lo que
surge el siguiente problema general ¢, Cudl es la relacion entre depresion y ansiedad
de los adolescentes en la institucion educativa portadores de luz Callao, 2023

La investigacion llevada a cabo contribuy6 teGricamente a ampliar el conocimiento
sobre la ansiedad y la depresion en los jévenes, explorando la posible relacion entre
ambos trastornos. Ademas, busca sentar las bases para futuros trabajos que
promuevan la salud mental en los adolescentes. Desde un enfoque metodoldgico,
se utilizaron instrumentos validados y confiables ampliamente utilizados en diversos

estudios, lo que facilita la deteccion de ansiedad y depresion.

De este modo, la evaluacién de la evidencia respalda las iniciativas del personal de
salud en la prevencion de la salud y promocion, permitiendo la implementacién de
talleres y sesiones educativas centradas en la salud mental de los adolescentes.
Estas acciones buscan mejorar su calidad de vida personal y fomentar en su
desarrollo integral en todos los aspectos trayendo consigo el manejo eficaz de la
ansiedad y depresién, logrando asi vinculos afectivos en relacién a su entorno

social.

Ademas, se present6 el siguiente objetivo general: Determinar si existe relacion
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entre la depresion y ansiedad en los adolescentes del colegio portadores de luz
Callao, 2023 y los especificos seran: Identificar los niveles de depresion en los
adolescentes, ldentificar los niveles de ansiedad adolescentes. Identificar los

niveles de depresion en los adolescentes segun dimensiones.
Hipoétesis general

H1: Existe relacion entre la depresion y la ansiedad en adolescentes de institucion

educativa portadores de luz Callao, 2023.

HO: No existe relacion entre depresion y ansiedad en adolescentes de la institucion

educativa portadores de luz Callao, 2023.
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Il. MARCO TEORICO

Se tienen en cuenta los antecedentes de investigaciones nacionales e
internacionales que corresponden a las variables de depresiéon y ansiedad en los

adolescentes.

Un estudio realizado por Navarro Y. En el 2022 tuvo como finalidad determinar el
nivel de ansiedad de los estudiantes en tercero y cuarto grado de secundaria en la
Institucidon Educativa N° 093 de la provincia de Zarumilla. Utiliz6 un disefio
descriptivo no experimental, la poblacion muestral fue de 130 estudiantes, se
empled la escala de Williams Zung. Los resultados que se obtuvieron fue 36,92%
presentaban ansiedad leve-moderada, mientras que el 33,84% ansiedad moderada
a severa, y el 18,46% se encuentran en el rango normal. El investigador concluyo
gue los estudiantes presentaban problemas de ansiedad, con niveles de ansiedad

leve a moderado. °

Silva M, Valdez R et en su articulo de investigacion publicado en el 2022, realiz6 en
un estudio descriptivo de investigacion basica, métodos cuantitativos, disefio no
experimental. Su objetivo sobre los sintomas relacionados con la salud mental
relacionado al COVID-19 entre los adolescentes de la regién sur de la provincia de
Lima, la muestra estuvo compuesta por 560 adolescentes entre 12 y 21 afios de
sexo femenino y masculino. Los resultados mostraron que el 60,1% experimento
tristeza, 53,1% miedo, el 52,6% preocupacion, el 51,3% dificultad para estar quieto,
el 46,6% cambio en la alimentacion, el 43,2% se sintié vacio y el 40,3% no podia
tomar decisiones. Pudo concluir que factores relacionados con el COVID-19 y el
aislamiento social contribuyeron al desarrollo de sintomas que afectaron la salud
mental en los adolescentes, los cuales se asociaron con ansiedad y depresion y

fueron prevalentes en el sexo femenino.°

Se ha revisado a nivel nacional una investigacion de Manrique M y Valdivia D. En
el afio 2021, en su investigacion sobre la depresion y la ansiedad con una poblacion
de 147 alumnas en un colegio Nacional de Sefioritas en la ciudad de Arequipa.
Utilizaron la escala de depresion y ansiedad de Zung. El disefio de investigacion
fue cuantitativo, descriptivo, observacional, correlacional y transversal. En los
niveles de ansiedad se hallaron como severa 1,32%, moderada 8,16%, leve 51,70%
y el 38,78% no presentaba sintomas de ansiedad, concluyeron que no habia

relacion entre Depresion y ansiedad. 1
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Palacios P. En su trabajo de investigacion del 2021 realizé un estudio a 214 jévenes
de 3° a 5° grado de secundaria de dos distritos de Lima sobre variables de
depresion, ansiedad y rendimiento académico. Disefio de observacion seccional.
Utiliz6 la escala Zung y la autoevaluacion de depresién con 20 items. Por
consiguiente, se obtuvo que el 88,32% tenian depresién y 78,04% ansiedad.
Finalmente concluy6 que, si existe una asociacion entre el bajo rendimiento y la

ansiedad.?

El propdsito del estudio realizado por Villanueva en el afio 2018, en la ciudad de
Arequipa fue determinar si existe relacion con los niveles de la calidad de vida y de
ansiedad de los estudiantes. El estudio que se empled fue el método probabilistico,
el cual estuvo formado por 448 personas de 12 a 16 afios de edad de un colegio.
Se utilizé la escala de ansiedad de Zung. El disefio fue correlacional, no
experimental y transversal. En conclusion, no hubo miedo en los adolescentes
investigados, no hubo correlacion entre la depresion y la ansiedad. Sin embargo, la
ansiedad se relaciona de manera negativa, con indicadores de hogar, bienestar

econdmico, familia extensa, salud y convivencia familiar. 13

A nivel internacional. En Brasil Melo F en el afio 2019, en una investigaciéon
realizada en la ansiedad y depresion de los alumnos de Recife y Salamanca. El
método empleado fue no probabilistico, donde participaron 447 estudiantes de
escuelas publicas de 13 a 18 afios. Las escalas que se utilizaron para depresion
fueron infantiles de Kovacs, para la ansiedad fue de Spielberger y Gorsuch. El
disefio fue transversal, descriptivo y cuantitativo. Finalmente concluyeron la
hipotesis de la depresiéon y la ansiedad en los jovenes. Hubo una correlacion de

Pearson directa entre la ansiedad y la depresion.'4

Gonzalez E, Tijerina L, et al en el afio 2018, en su articulo de investigacion en
México. tuvieron como principal objetivo determinar la frecuencia de depresion y
ansiedad en los alumnos de primero secundaria en un colegio publico; con método
de estudio transversal con 520 estudiantes de dicha institucion. Como resultado se
obtuvieron el 13.2% eran de sexo masculino y el 80.8% de los alumnos eran
mujeres. Asimismo, los hallazgos evidenciaron que el 14.9% tienen ansiedad y
36.9% depresion. Los investigadores llegaron a la conclusion que el género

femenino estuvo asociacion en ambas variables y en los varones solo depresion.t®

Gracia M. en el 2018 en su trabajo de investigacion sobre la depresién y el trabajo
14



familiar en los alumnos de una escuela José Abelardo Quifiones en México. Tenia
como objetivo analizar la ansiedad, la depresion y el funcionamiento familiar en los
estudiantes de distintas secciones. El método fue cuantitativo, de disefio
transversal, se evaluaron 138 estudiantes. Se utilizd el instrumento escala de
depresion de Zung para evaluar los métodos cuantitativos utilizados. Hubo
resultados leves, moderados y severos. La tasa de prevalencia fue moderada, leve
y grave entre los estudiantes. La poblacion estudiantil nacional presenta altas tasas

de incidencia. 16

Bermudez N. En el 2018, desarroll6 un estudio sobre la ansiedad, autoestima y
depresion. La poblacion estuvo conformada por 141 alumnos espafioles. Los
instrumentos que se emplearon fueron la Escala Alfa de Cronbach (DASS21) al
0,92 y la Escala de Zung. Se obtuvieron 56% de los estudiantes (leve 25,5%,
moderado 19,9%, severo 5%, muy severo 5,7%). Encontr6 un 53,2% de
adolescentes (32,1% entre leve y moderado, 8,5% grave, 12,8% muy grave).
También se encontré que el 53,1% presentaba algun sintoma de estrés (13% de
severo a muy severo y 30,1% de leve a aliviado). Finalmente se evidencia que hay
una correlacién positiva entre la depresién y ansiedad (r=.459), depresion y estrés
(r=.544), y ansiedad y estrés (r=.550).’

Se puede explicar que la depresion y la ansiedad son problemas psicologicos que
afectan la relacion de la persona con el entorno, caracterizados por depresion y
tristeza. Esta enfermedad afecta las actividades de una persona, como Ssus

pensamientos, comportamiento.®

Capacidad para cambiar el peso corporal: Las personas deprimidas suelen perder
peso debido a una pérdida de apetito, por lo que deben ser evaluadas para
descartar algun trastorno alimentario. Por Consiguiente, la depresion hace que
aumenten de peso, por tener apetito en exceso, presentan dificultad en

concentrarse, y tienen poco interés por las actividades que solian hacer.'®

Los sintomas afectivos se caracterizan por presentar tristeza, miedo y ansiedad.
sintomas fisicos; en la depresion manifestaron algun tipo de dolor como cefalea,
dolor lumbar, precordial y articular, el nUmero mayor de sintomas en el estudio fue

de mujeres, ademas se noté trastornos del suefio.?°

Sintomas cognitivos; los altos niveles de depresiéon plantearon dificultades para
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pensar con claridad, creencias anormales y alteraciones en la memoria. Una de las
intervenciones psicolodgicas es la terapia cognitivo conductual, con lo cual se obtuvo

mayores resultados ya que orienta a un enfoque mas positivo.?!

Sintomas psicolégicos; el estado de animo depresivo ocasiona pensamientos

catastroficos en las personas, culpa, rencor, sensacion de vacio y apatia.

El trastorno depresivo se caracteriza por la pérdida de interés en las actividades
gue podia realizar antes. Esto fue ocasionado por varios trastornos fisicos y

emocionales.?!

Trastorno distimico; se caracteriza por su largo tiempo de estado depresivo de la
persona (dos afios a mas) acompafiado con al menos dos sintomas de depresién

impidiendo el desarrollo de su vida normal .2

En algunos casos las causas fueron consideradas por los psicélogos como
trastornos hereditarios. Pero la depresion en los nifios puede ser afectada por los
diversos comportamientos de los mismos padres, por lo que, es importante crear
tanto en nifos como adolescentes un ambiente enriquecedor, donde se pueda
llenar de estimulos positivos para su desarrollo. En parte de los adultos, la
depresion puede ser ocasionada por la pérdida de algun trabajo o por la falta de

adaptacion en los distintos cambios que presentan con gran frecuencia.??

La ansiedad es un estado desagradable de las emociones relacionado con
pensamientos somaticos y diversos que puede manifestarse como resultado de la
resolucién o como sintoma o enfermedad relacionada con diversas enfermedades

mentales; que también se llama patolégico debido a la manifestacion irrazonable.??

Entre las caracteristicas se identifica que los sujetos pueden comprobar la ansiedad
de forma distinta, y otros soportan ataques agudos de horror por sus reflexiones,
otros padecen sintomatologias ansiosas en situaciones comunitarias. De igual
forma hay individuos que poseen una inquietud y ansiedad inmensa, irrazonable y
perenne. Los problemas de ansiedad provocan un excesivo sufrimiento para la
persona que lo padece y estos son los motivos con mayor asesoramiento en terapia
psicoldgica. La ansiedad ocasiona sintomas fisicos y psicoldgicos que afecta a las

personas en casi todo el mundo.?3

Por parte de los conductuales; elaboraron cambios en el aspecto de proceder. En
16



cuanto a los cognitivos; el método como distinguir el ambiente también se ve
presuntuoso; en lo Fisiolégico estimula una progresién de contestacion fisiologicas,

como pulsacién, deshidratacion, etc.?*

El trastorno de péanico; se caracteriza por presentar la aparicion repentina de miedo
0 algunos malestares acompafados de sintomas como sudoracion, palpitaciones,
escalofrios, miedo a morir, malestar toracico, entre otras. Aunque para que se
diagnostique a una persona el trastorno de panico, es necesario que presente este
trastorno frecuentemente, y algunos sintomas como inquietud y la posibilidad de
mostrar mas situaciones de crisis, sobre todo la preocupacion por las
consecuencias y cambios significativos del comportamiento del individuo con

relacién al trastorno de panico.?®

El trastorno de ansiedad generalizada (TAG) esté relacionado con el estado mental,
la salud y social de un individuo en general, lo cual contribuye a dolores corporales
especificos, interfiriendo con las actividades diarias. EI TAG es uno de los trastornos
gue no es diagnosticado facilmente y por tal motivo no es tratado oportunamente.
Aungue muchas veces los pacientes con el TAG suelen automedicarse, llegan al
consumo excesivo de alcohol y sustancias adictivas. Por tal razon, el criterio de
diagndéstico del TAG se relaciona con inquietud, fatiga frecuente, irritabilidad,tensién

muscular, dificultad de concentracién y trastornos de suefio, entre otras26

La fobia social es considerada como un trastorno que comunmente se confunde
con la timidez, se presenta como un miedo irracional hacia situaciones de la
interaccidon con diversas personas, es decir la persona que padece de fobia social

no soporta la idea de ser juzgado, ni de recibir criticas.?’

Los diversos sintomas que la fobia social puede presentar son a nivel fisiolégico,
rubor, temblores y sudoraciones. Segundo, desde el punto de vista del
comportamiento, evitan las situaciones sociales que temen, aunque algunos usan
comportamientos de seguridad, como apoyar las manos en un lugar para evitar que

parezca que estan temblando y usar ropa gruesa para evitar sudar. 2°

Los sintomas psiquicos tienen la necesidad de evitar los contextos que generan
ansiedad; problemas para agruparse; pensar en otra cosa que no sea la
preocupacion actual; sensacion de peligro inminente, no poder controlar las

preocupaciones, panico; dificultad para dormir; tristeza; sensacion de depresion y
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de estar apresurado.?®

Los sintomas fisicos aumentan el ritmo cardiaco; posee la sensacion de
nerviosismo, agitacion; sensacion de debilidad; hiperventilacion; sudoracion.;
temblores; cansancio; tension en la cabeza o el cuello; padecer problemas

gastrointestinales.?®

La Teoria de Callista Roy se refiere a varios aspectos de la vida de una persona,
para que esta pueda cambiar su comportamiento automaticamente, por regla
general, no piensa en si mismo, sino en las situaciones que ha encontrado a lo largo
de su vida, esta habilidad le ayuda a pensar diferente. Son capaces de adaptarse
poco a poco a su entorno, la forma en que ven las cosas a su alrededorlo hace
Unico e incomparable, debido a su capacidad de detectar cambios en los lugares
por los que caminan y poner diferentes formas de estas areas que ayudana lidiar

con el estrés y la depresion.

Segun Roy, existen diferentes mecanismos innatos que se ocupan de los procesos
automaticos, y los humanos no suelen pensar en ellos, sino en sus experiencias de
vida, lo que ayuda a poder presentar diferentes respuestas a diferentes estimulos
ya que tienen que adaptarse a los entorno Sus habilidades y la forma en que
perciben las cosas que les rodean los hacen Unicos y singulares por su capacidad
de reconocer el entorno en el que se mueven, y activan diferentes mecanismos para

ayudar a afrontar situaciones de estrés, depresién y ansiedad.?®

Virginia Henderson nos refiere en su teoria sobre el cuidado estandarizado sin
embargo también enfatiza sobre la permanencia del cuidador en la cual si no es
capaz de curar puede aliviar y si no puede aliviar puede consolar y si no puede
consolar puede acompafiar la teorista misma no refiere nunca dejar al paciente solo,

siempre debe de contar con alguien a su lado en su proceso de adversidad.3°
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo investigacion

Segun Concytec en el 2018, tipo de investigacion es basica, se utilizd6 para
comprender y ampliar nuestro conocimiento de un fenbmeno o campo en patrticular,

este tipo de investigacion contribuye al conocimiento *°

El disefio de investigacion fue no experimental, en este caso en cuestion no se
manipuld ni controlaron las variables. Los investigadores se limitaron a observar
eventos en un entorno natural. Obteniendo de esa manera los datos directamente

y luego realizar el estudio correspondiente3!

El corte fue transversal como un método observacional el cual permitié el analisis
de datos sobre determinadas variables recopilados durante un periodo de tiempo y

sobre una base poblacional o muestral.3?

El enfoque fue cuantitativo ya que se centrd en la medicidén objetiva y analitica de
los datos obtenidos a través de las encuestas, cuestionarios o utilizando tecnologia
informética para procesar la data estadistica obtenida.®?

3.2 Variable y operacionalizacion

Variable 1. Ansiedad

Definicién conceptual:

La depresién es un sindrome que presenta un conjunto de signos y sintomas que
incluye variable o componente cognitivo, psico fisiol6gicos, emocionales o hasta
cambios en marcadores fisiologicos, en cuanto a niveles de hormonas, actividad

funcional de la corteza cerebral diferente.3*

Definicion conceptual:

La evalud segun escala de Zung fue la siguiente manera: Cuenta con 20 items,
donde cada item se responde teniendo en cuenta una escala tipo Likert de 4 valores
gue son las siguientes: Muy pocas veces; Algunas veces; Muchas veces; Casi
siempre. Con un rango de evaluacion de depresion normal 0 - 50; depresion minima

o leve 50-59; moderada 60-69 y depresion severa a extrema 70 0 mas.
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Las Dimensiones afectivas. son manifestaciones de sentimientos de afecto hacia
un individuo. Los sintomas fisiolégicos. Esta relacionado con la edad y el estado

general de salud, Sintomas Psicomotriz y Sintomas psicolégicos.

Indicador: Dolor muscular isquémico; parestesias post-isquémicas y respuestas

cardiovasculares.

Escala: Ordinal

Variable 2. Depresion
Definicién conceptual:

son las sensaciones de miedo que presenta la persona a base de preocupacion.

Definicién operacional:

Se evaluara de acuerdo con la escala de Zung (EDAG) cuenta con 20 items el cual
contiene una escala tipo Likert: Casi nunca; A veces, Con bastante frecuencia; Casi
siempre. El rango de calificacion va: dentro de los limites normales es 49; leve en
50- 59; moderada es de 60-69 e intensa de 70 a mas.

Dimensiones: Estado afectivo persistente, trastornos fisiolégicos, trastornos

psicomotores, trastornos psiquicos.

Conductual. La manera de comportarse en la vida. Fisioldgica. Esta relacionado
con la edad y el estado general de salud. Cognitiva. Adquirir conocimiento a través

del conocimiento socialmente reconocido y el aprendizaje.

Indicadores: Nerviosismo, temor, panico, malestares corporales, intranquilidad,
palpitaciones, transpiracion, poliuria. rubor, bochornos, insomnio, pesadillas,

desintegracion mental y aprehension.

Escala: Ordinal
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

La poblacién muestral estuvo compuesta por 100 estudiantes de la |.E. Portadores

de luz Callao, 2023.

3.3.2 Muestra

La Informacion y datos obtenida de la poblacion seleccionada representan a todas las
personas. El tamafio de muestra es de 100, y el tamafio de muestra se considera
representativo debido a este estudio comparativo simple, y todos los estudiantes en los
grados 2,3, 4 y 5 estan incluidos en la muestra. Es decir, correspondiente a un total de 100
jovenes, 18 de segundo grado, 27 de tercer grado, 22 jovenes de cuarto grado y 33 jovenes

de quinto grado de secundaria, para una muestra total.

Criterios de Inclusion

» Estudiantes matriculados en la I.E. Los portadores de luz fueron de 2ro a
5to afo de nivel secundaria

» Consentimiento de los padres y el asentimiento de los adolescentes para
participar en la investigacion.

» Estudiantes matriculados en la |.E. Los portadores de luz fueron de 2ro a
5to afio de nivel secundaria

> Los estudiantes de 13 a 16 afios.

Criterios de Exclusion

» Estudiantes que faltaron el dia de la aplicacion del instrumento al colegio

» Estudiantes que tengan diagnostico de ansiedad o depresién

3.3.3 Muestra

No probabilismo por conveniencia.

Unidad de andlisis: Adolescentes.
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3.4 Técnica e instrumento de recolecciéon de datos:

3.4.1 Técnica e instrumento

Se utilizo la técnica por medio de una encuesta y se aplicd para la muestra de la
poblacién dos cuestionarios.

3.4.2 Instrumento

Primer instrumento

El instrumento que mide la depresion en adolescentes fue elaborado y estructurado
por Zung en el afio 1965 teniendo como idioma original el inglés; pero fue adaptado
en una version corta al espafiol en el afio 2001. El cuestionario cuenta con 4
dimensiones con 19 items donde va de una puntuacion del 1-4 (1 muy pocas veces,
2 algunas veces, 3 muchas veces y 4 casi siempre); Los resultados obtenidos
determinaran la depresion el cual puede ser normal 0 — 50, minima o leve 50-59,

moderada o notoria 60-69, severa a extrema 70 o0 mas.
Segundo instrumento

El instrumento que mide la ansiedad en adolescentes fue elaborado y
estructurado por ZUNG en el afio 1975, el cuestionario cuenta con 3
dimensiones y 20 preguntas bajo una escala de valoracion Likert con 4
indicadores: 1 muy pocas veces, 2 algunas veces, 3 muchas veces y 4 casi
siempre; Los resultados obtenidos determinaran la ansiedad el cual puede ser
leve moderada de 50- 59, moderada intensa es de 60-69, intensa es de 70 a

7

mas.
Validez

El instrumento que se utilizdé para la recoleccion de datos fue validado por el
autor Zung en 1965 el cual construy6 un formulario acorde a los diagnésticos
depresivos de sus pacientes; asi mismo tuvo la opinidon de 3 especialistas con
grado de doctorado en psiquiatria, a los cuales analizaron detalladamente
acerca de la validez y la aplicabilidad del instrumento, para ello usaron fichas

de evaluacion de los expertos en donde evaluaron la calidad del instrumento
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para el adecuado recojo de informacion, en donde fue aprobado con éxito la
cual obtuvo una confiabilidad de 0.75 para la variable depresion el cual fue
aceptable para su uso. El instrumento sobre la ansiedad que se utilizo para la
recoleccion de datos fue validado por el autor Zung en 1975 el cual construy6
un formulario acorde a los diagndésticos depresivos de sus pacientes; asi mismo
tuvo la opinién de 3 especialistas con grado de doctorado en psiquiatria, a los
cuales analizaron detalladamente acerca de la validez y la aplicabilidad del
instrumento, para ello se usaron fichas de evaluacién de los expertos en donde
evaluaron la calidad del instrumento para el adecuado recojo de informacion,
en donde fue aprobado con éxito la cual obtuvo una confiabilidad de 0.78 para
la variable ansiedad el cual fue aceptable para su uso.
Confiabilidad

Para la confiabilidad el instrumento fue sometido a una prueba piloto entregada
a 22 adolescentes, para ello los menores se portaron muy amables y
respetuosos al momento de completar la encuesta. Posterior a la encuesta se
paso6 a una base de datos en Excel y luego se hizo el alfa de Cronbach en el
programa SPSS 25 dandonos como resultado un puntaje de 0,977 para la
depresion y 0.946 para la variable ansiedad llegando a la conclusion que los
instrumentos son excelentes para su uso.

3.5 Procedimiento

Se converso con la directora de la |.E. Portadores de Luz de Callao para solicitar
el permiso el cual nos permiti6 aplicar el cuestionario a adolescentes de
secundaria que contaban con los criterios de inclusion. Después se procedi6 a
buscar a la poblacién para poder realizar el estudio, para lo cual la directora
llevé a cabo una reunién con todos los jovenes de secundaria y sus padres o
apoderados, con la finalidad de informarles acerca del proyecto, de los objetivos
y requisitos para que sus hijos puedan participar. Los padres que accedieron a
que sus hijos participen, firmaron una carta de consentimiento informado al
respecto, de igual forma se le pidi6é al adolescente su consentimiento por medio

de una carta.

Los adolescentes respondieron de manera personal. Al obtener los resultados
se procedio a ordenar los resultados en una hoja de Excel y pasarlo al programa
SPSS 25 para poder realizar el analisis estadistico correspondiente afines a los

objetivos. Con los resultados del cuestionario, se discutieron segun el objetivo
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principal y los objetivos especificos. Finalmente, se realizan conclusiones y

recomendaciones.

3.6 Método del analisis de datos

El andlisis se desarroll6 mediante la codificacion de las preguntas para luego
digitalizarla mediante el programa Microsoft Excel, dicha informacién se ordené
y organiz6 para luego exportarla al software estadistico SPSS el cual ayudé a
realizar un correcto procesamiento de la data obtenida, paso siguiente se
obtuvo los resultados mediante tablas y graficas estadisticas de acuerdo a las
hipotesis planteadas en la investigacion. Prosiguiendo con el desarrollo se
realiza la Prueba de Normalidad para poder determinar al estadistico a utilizar,
considerando el p-valor sea mayor al 95% de significancia dicho proceso se
realiz6 mediante la prueba de Kolmogorov — Smirnov, las distribuciones de los
factores son no paramétricos y de acuerdo ello se empled el estadistico de
Spearman. La confiabilidad del instrumento se hizo mediante el Alpha de

Cronbach.

3.6 Aspectos Eticos

Principios de Autonomia. Ha sido con el compromiso voluntario, cuando
tuvieron la oportunidad de participar, se les entregd el consentimiento
informado, el método descrito fue anénimo y confidencial, la informacién

recopilada esta destinada Unicamente a estudios posteriores.

Principio de beneficencia: El propésito de este estudio fue encontrar soluciones

a los problemas presentados.

Principio de no maleficencia: El objetivo fue ayudar a los adolescentes, en este
caso a los joévenes, por lo que dieron respuesta a la problematica planteada, los

datos obtenidos han sido en anonimo para proteger a los alumnos.

Principios de justicia: Predominé el mismo trato en todos los entrevistados,

mucho respeto, aceptacion y agradecimiento por su participacion.3®
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Prueba de Kolmogorov — Smirnoff (K-S)

Kolmogorov — Smirnoff (K-S)

Estadistico df Sig.
Ansiedad 0.294 100 ,000
Depresion 0.375 100 ,000

Interpretacion: Siendo el tamafio de la muestra mayor de 50 elementos se utiliza
la prueba de Kolmogorov — Smirnoff (K-S) para determinar la distribucién de las
frecuencias alrededor de la media de las variables ansiedad y depresion y asi

determinar la normalidad o no de la distribucion.

Decision: Realizada la prueba el p valor es 0,000, es decir menor a 0,05 alfa
por lo que se rechaza la Ho y aceptando la hipétesis alterna, que indica que las
variables no tienen una distribucién normal.

Conclusion: Se concluye que las variables no siguen una distribucién normal,

por lo que se deben utilizar pruebas no paramétricas para su analisis.
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Tabla 2. Correlacion entre depresion y ansiedad en adolescentes de la
institucién educativa portadores de luz Callao, 2023.

DEPRESION ANSIEDAD

Coeficiente
de 1.000 .989"
~ correlacion
DEPRESION  sig. (2-
tailed) 000
Rho de N 100 100
Spegrma Coeficiente
de .989" 1.000
correlacion
ANSIEDAD  sjg. (2-
tailed) 000
N 100 100

Interpretacion: Realizado la prueba de Rho de Spearman la variable depresion
esta relacionada de manera directa y positiva con la variable depresion segun
la correlacién de Spearman de 0.989, con nivel de correlacion alta, con una

significancia de p valor (p=0,000) es menor a 0,05.

Decision: Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis la

alterna.
Conclusién: Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa

entre la depresion y ansiedad de los adolescentes de la institucion educativa

portadores de luz Callao, 2023
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Figura N° 1. Niveles de depresiéon en adolescentes de la institucion educativa
portadores de luz Callao, 2023

28%

B MNormal Leve Moderado M Severo B Extremo severo

De acuerdo con la figura 1 la variable depresion en adolescentes de la institucion
educativa portadores de luz Callao, se evidencio que un 31% (31) se encuentran en
un rango normal; seguido de un 28% (28) que se identificaron en un rango leveen
los estudiantes, de igual forma un 17% (17) se encuentran en nivel moderado, de
igual manera un 20% (20) se encuentran en un rango severo y por Ultimo un
considerable 4% (4) se encontraron en un rango extremadamente severo.
Finalmente 40% esta entre moderado, severo y extremo severo 60% esta leve a

normal.
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Figura N° 2 Niveles de ansiedad en adolescentes de la institucién educativa

portadores de luz Callao, 2023

B Norma Leve M Moderado M Severo B Extremo severo

De acuerdo con la figura 2 para la variable ansiedad en los adolescentes de la
institucién educativa, se evidencié que un 33% (33) de los estudiantes se encuentra
en un rango normal; seguido de un 26% (26) que se identificaron en un rango leve,
de igual forma un 18% (18) se encuentran en nivel moderado, de igual manera un
19% (19) se encuentran en un rango severo y por ultimo un considerable 4% (4) se

encontraron en un rango extremadamente severo.
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Figura 3. Nivel de ansiedad en la dimensién conductual de los adolescentes

de lainstitucion educativa portadores de luz Callao, 2023.
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De acuerdo con la Figura 3 para la dimension conductual de la ansiedad en los
adolescentes, se comprobd que el 52% (52) se encuentran en la normalidad,
seguido del 31% (31) de los que se identificaron en rango leve, asi mismo el 10%
(10) se encuentran en nivel moderado, de igual forma el 6% (6) en rango severo
y finalmente el 1%(1) dispuesto a estar en un rango extremadamente severo, se
concluye que 93% se encuentran en normal, leve y moderado, mientras 7% se

encuentran en severoy extremadamente severo respectivamente.
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Figura 4. Nivel de ansiedad en la dimension fisiolégica de los adolescentes de

la institucion educativa portadores de luz Callao, 2023.
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De acuerdo con la Figura 4 para la dimension fisioloégica la ansiedad en los
adolescentes, se comprobd que el 25% (25) se encuentran en la normalidad;
seguido del 28% (28) de los que se identificaron en rango leve, asi mismo el 29%
(29) se encuentran en nivel moderado, de igual forma el 13% (13) en rango severo
y finalmente el 5%(5) dispuesto a estar en un rango extremadamente severo, se
concluye que 82% se encuentran en normal, leve y moderado, mientras 18% se

encuentran en severoy extremadamente severo respectivamente.
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Figura 5. Nivel de ansiedad en la dimension cognitiva de los adolescentes de

la institucion educativa portadores de luz Callao, 2023.
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De acuerdo con la Figura 5 para la dimensién cognitiva de la ansiedad en
adolescentes, se comprobd que el 23% (23) se encuentran en la normalidad;
seguido del 50% (50) de los que se identificaron en rango leve, asi mismo el 15%
(15) se encuentran en nivel moderado, de igual forma el 8% (8) en rango severo
y finalmente el 4%(4) dispuesto a estar en un rango extremadamente severo, se
concluye que 88% se encuentran en normal, leve y moderado, mientras 12% se

encuentran en severoy extremadamente severo respectivamente.
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Figura 6. Nivel de depresion en la dimension afectiva de los adolescentes de

la institucion educativa portadores de luz Callao, 2023.
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De acuerdo con la Figura 6 para la dimension afectiva de la depresion en los
adolescentes de la institucion educativa, se comprobd que el 31% (31) se
encuentran en la normalidad; seguido del 40% (40) de los que se identificaron en
rango leve, asi mismo el 18% (18) se encuentran en nivel moderado, de igual forma
el 8% (8) en rango severo y finalmente el 3% (3) dispuesto a estar en un rango
extremadamente severo. Se concluye que 89% se encuentran en normal, leve y
moderado, mientras 11% se encuentran en severo y extremadamente severo

respectivamente.
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Figura 7. Nivel de depresion en la dimension fisiologica de los adolescentes

de lainstitucion educativa portadores de luz Callao, 2023.
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De acuerdo con la Figura 7 para la dimension fisiologica de la depresion en los
adolescentes de la institucion educativa, se comprobd que el 25% (25) se
encuentran en la normalidad; seguido del 29% (29) de los que se identificaron en
rango leve, asi mismo el 29% (29) se encuentran en nivel moderado, de igual forma
el 12% (12) en rango severo Yy finalmente el 5% (5) dispuesto a estar en un rango
extremadamente severo. Se concluye que 83% se encuentran en normal, leve y
moderado, mientras 17% se encuentran en severo y extremadamente severo

respectivamente.
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Figura 8. Nivel de depresion en la dimensién psicomotora de los adolescentes

de lainstitucion educativa portadores de luz Callao 2023.
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De acuerdo con la Figura 8 para la dimensién psicomotora de la depresion en los
adolescentes, se comprobd que el 36% (36) se encuentran en la normalidad;
seguido del 45% (45) de los que se identificaron en rango leve, asi mismo el 10%
(10) se encuentran en nivel moderado, de igual forma el 6% (6) en rango severo y
finalmente el 3% (3) esta en un rango extremadamente severo. Se concluye que
81% se encuentran en normal y leve, mientras 19% se encuentran en niveles

moderado, severo y extremadamente severo respectivamente.
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Figura 9. Nivel de depresion en la dimensién psicoldgica de los adolescentes

de lainstitucion educativa portadores de luz Callao, 2023.
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De acuerdo con la Figura 8 para la dimensién psicologica de la depresiéon en los
adolescentes de la institucion educativa, se comprobé que el 30% (30) se
encuentran en la normalidad; seguido del 28% (28) de los que se identificaron en
rango leve, asi mismo el 24% (24) se encuentran en nivel moderado, de igual forma
el 9% (9) en rango severo y finalmente el 9% (9) esta en un rango extremadamente
severo. Se concluye que 58% se encuentran en normal y leve, mientras 42% se

encuentran en moderado, severo Yy extremadamente severo respectivamente.
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V. DISCUSION

La depresion y la ansiedad son afecciones emocionales que pueden
manifestarse durante el ciclo de vida del ser humano. Sin embargo, su
efecto perjudicial puede variar segun la edad, lo que aumenta el riesgo de
autolesiones. Como objetivo general de esta investigacion es determinar
la relacion entre depresion y ansiedad en los adolescentes el cual se hallo
una relacion directa y proporcional con una significancia de 0.00. Para
estos resultados se considera a Gonzélez E, quien indico hallar una
relacion significativa entre sus dos variables a causa de la pandemia lo
cual conllevo a una alteracién cronica en el estado emocional de los
adolescentes. Sin embargo, para Melo F, refiri6 no tener una relacion
proporcional entre ambas variables debido a que estos resultados fueron
antes de la pandemia lo cual no tuvo mucho efecto en su alteracion

emocional.

Asimismo, la OMS estim6 que el 50% de la poblacién adolescente a nivel
mundial reflejan estas alteraciones emocionales por lo cual esta
investigacion determind que el rango de edad méas notable para estas
alteraciones es entre los 16 a 17 afios de edad. por lo consiguiente se
obtiene el siguiente objetivo especifico el cual era identificar los datos
sociodemogréaficos en adolescentes, en donde el sexo que predomind
mas fue el femenino con un 68%. En relacion a estos resultados tenemos
a Prieto et al, en la cual refiere que el 68% de las mujeres reflejan
trastornos emocionales. En contrariedad a los resultados tenemos a
Akhtarul M, et al., el cual indicaron que el 67.2% de los hombres poseen
un nivel alto de depresiéon y ansiedad que las mujeres. Sin embargo,
Gonzalez E, et al refirieron que el 80.8% de las mujeres posee una alta

incidencia en depresion y ansiedad que en varones.

Como segundo objetivo especifico que era determinar los niveles de
depresion por el cual se implemento el uso de la escala de zung el cual
determind que el 31% de los adolescentes no poseen depresion; seguido
de un 28% que se identificaron con un de depresion leve, 17% moderado,
20% severo y 4% severo extremo por lo cual Garcia M, indicé que en sus

resultado tuvo un 52% que no reflejaban un nivel de depresion, mientras
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qgue el 32% de los adolescentes presentaron un nivel leve en cuanto a la
depresion, 12% severo, 4% severo y 0% en severo extremo. en
controversia tenemos a los resultados de Garcia M, tenemos a Yordani et
al, el cual realizd una investigacion en el afio 2019 cual tuvo la finalidad
determinar el nivel de depresion en la cual tuvo como resultado que el 1%
no poseian depresion sin embargo el 28% poseian un nivel alto en

depresion, 52% medio y 19% alto.

En relacion al tercer objetivo especifico que era determinar los niveles de
ansiedad en los adolescentes se obtuvo que el 33% de la poblacién se
encuentra en un rango normal mientras que el 26% posee un nivel leve
de ansiedad asi mismo 18% posee un nivel moderado, 19% severo y 4%
severo extremo. En relacion a estos datos obtenidos tenemos a Navarro
Y, en el cual obtuvo una poblacién de 130 estudiantes en la cual el 37%
poseian un nivel de ansiedad levemente moderado 35% moderadamente
severay el 18% se encuentra sin alteracion emocional. Sin embargo, para
Manrique M, y Valdivia D, tuvieron la finalidad de determinar el nivel de
ansiedad a una poblaciéon de 147 adolescentes en la cual tuvieron como
resultado que el 39% de la poblacion no poseia un grado de ansiedad. No
obstante, el 52% poseian un nivel leve de ansiedad, 9 % moderado y 2%
severo. Asi mismo para Bermudez realiz6 un estudio a 141 adolescentes
en la cual tuvo como resultado que el 56% poseian un nivel
moderadamente severo en depresion y un 53.2% en ansiedad

severamente leve.

La teoria de Roy ayuda a comprender los cambios innatos que posee la
persona en relacion a las pruebas o adversidades que pueda poseer la
persona en donde tomara decisiones importantes en su vida, en la cual
tendra una evolucion emocional en cuanto al entorno en el que se
encuentra. asi mismo para Henderson refiere que si el cuidador no tiene
los conocimientos basicos sobre cuidados estandarizados, lo que puede
hacer es hacer es brindar de su compafia para que asi la persona pueda
sentirse acompafado y sea capaz de fortalecer su estado emocional,

mejorando asi su calidad de vida.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: En cuanto al objetivo general, se concluye que existe relacion
estadisticamente significativa entre la depresion y ansiedad de los

adolescentes de la institucion educativa portadores de luz Callao, 2023.

Segunda: En objetivo especifico 1 la depresion se ha identificado que en
su mayoria los estudiantes no presentan depresion, sin embargo, un 40%

de los adolescentes presenta niveles moderado a severo de depresion.

Tercera: En objetivo especifico 2 la ansiedad se ha identificado que en su
mayoria los estudiantes no presentan ansiedad, sin embargo, un 41% de
los adolescentes presenta niveles moderado a severo extremo de
ansiedad.

Cuarto: En objetivo especifico 3 los niveles de depresion segun sus
dimensiones se ha identificado que en su mayoria los estudiantes no
presentan niveles de depresién, sin embargo, un 30% de los adolescentes

presenta niveles de levemente moderados en depresion.

38



VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Habiendo comprobado la relacion entre la depresion y
ansiedad de los adolescentes, se coordinarda con los docentes y
autoridades de la de la institucion educativa portadores de luz Callao y
el Centro de Salud de la zona para realizar intervenciones destinadas a

mejorar la salud mental del grupo de estudiantes.

Segunda: Es importante identificar a los adolescentes que presentan
niveles moderados a severos de depresion y realizar consejeria a los
padres para procurar que acudan al Centro de salud de la zona para el
seguimiento y para que sean evaluados e incorporar en la Institucion

educativa actividades que fomenten las relaciones familiares.

Tercera: Se debe educar a los padres de familia y la comunidad a que
se involucren mas en la vida del adolescente con el fin de establecer un
vinculo y construir familias saludables.

Cuarta: Asimismo se debe implementar talleres vivenciales en donde el
adolescente pueda expresar sus emociones en relacion al manejo de la

ansiedad y la depresion en los adolescentes
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Anexo 1 Operacionalizacién de variables

DEPRESION

] La depresién
es un sindrome que
presenta

un conjunto de
signos
y  sintomas que
incluye variable
componente
cognitivo,
psicofisioldgicos,
emocionales
o hasta cambios en
marcadores
fisiolégicos,

en cuanto a
niveles de
hormonas,
actividad

funcional
de la

corteza
cerebral diferente a
lo normal,

entre
otras.

(Lépez
Hurtamann, 2018).

(o]

0 la depresion
son aquellos signos y
sintomas cognitivos
fisiolégicos
y
emocionales que
seran identificados en
los adolescentes la
cual sera evaluada
segun la escala de
Zung
Rango:
0 Dentro
de
los limites
normales 0 - 50.

) Depresi

6n minima o

leve 50-59.

] depresion
moderada 0
notoria 60-69.

) Depresién
severa a extrema 70
0 mas.

0 Dime
nsiones
afectivas.

() Sinto
mas
fisiologicos.

0 Sinto
mas

Psicomotora.

] Sinto
m as
psicolégicos.

Tristeza item
1

Decaimien to
ftem 3

Variacion diurna
ftem 2

Suefio
ftem 4

Apetito
item 5

Reduccion de
peso Item 7
Estrefiimie nto
item 8

Taquicardi a item
9

Fatiga item 10

Agitacion  item
13
Atraso Mental
item 12

Confusion item
11
Soledad item
18

Desespera  cién
item 14
Indecision item 16

Irritabilida d item
15
Insatisfac cién
item 20
Devaluaci 6n
Personal item 17
Pensamie ntosde
Suicidio item 19




ANSIEDAD

0 La ansiedad
€s un mecanismo
adaptativo natural
gue nos permite
ponernos alerta
ante los sucesos
comprometidos.
(Riveros Q,
Hernandez V y
Rivera B, 2007;
95)

Son las respuestas
dadas por los
escolares de la
institucion  educativa
ante un mecanismo de
accion Se
evaluara de acuerdo a
la escala de zung El
rango de
calificacion va: dentro
de los limites normales
es 49
+ Leve moderada de
50- 59
+ Moderada intensa es
de 60-69
s Intensa es de 70 a
mas.

- Conductual

- Fisiologica

Cognitiva

* Nervi
* Tema
* Panic

*Malest:
COrpor:
6,7,8,
* Intra
9
* Palp
10

* Trar
13
* Poliur
* Rubc
ftem 1
* [nson
* Pesa

*Desinte

mental.

* Apref



Anexo 2: Anexo Confiabilidad —

Confiabilidad por Alpha de Cronbach — Ansiedad

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
0,977 19

Anexo 3: Consentimiento Informado

Yo, , identificado
con DNI: padre del adolescente:
, quien cursa

grado en el colegio

. Declaro que he sido informado del
proceso que se va a realizar para el area de evaluacion al adolescente , del
cual serd participante mi hijo; de los procedimientos que se realizaran en el
proceso de evaluacién, de su importancia, de conocer sus resultados, a ser
libre de querer participar o de retirarse cuando asi lo decida y comprendo
gue los resultados se utilizaran para la formacion profesional de enfermeria
del décimo semestre nivel académico perteneciente a la Universidad César
Vallejo acerca de Depresion y ansiedad en adolescentes de la Institucion
Educativa

Portadores de luz Callao, 2023. y por lo anterior, otorgé de forma libre mi
consentimiento para la participacion libre de mi hijo en esta area de estudio
deEvaluacion adolescente.

En conformidad con lo anteriormente expresado y con pleno conocimiento
de susconsecuencias legales, consiento y, como aceptaciéon, presento mi
firma como sigue:

Nombre:

DNI:

Firma:

Fecha de del 2023



Anexo 4 : Asentimiento Informado para adolescentes

Bailon Trejo, Lenin Edgar
Cabada Sandiga, Angela Cristina

Yo, Identificado con DNI Nro , he
sido informado sobre el trabajo

de investigacion: Depresion y ansiedad en adolescentes de la Institucion
Educativa Portadores de luz Callao, 2023. Que se realizard con mi
participacion, teniendo pleno conocimiento que el estudio no representa
ningan riesgo y que toda la informacion obtenida serd completamente
confidencial. Por lo tanto, en forma consciente, ACEPTO y doy
consentimiento de mi participacion voluntaria en este proyecto de
investigacion.

Firma del participante



Anexo 5: Cargo de solicitud de permiso




Anexo 6 Autorizacion de campo

u INSTITUCION EDUCATIVA PORTADORES DE LUZ

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Callao, 16 de mayo de 2023
CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Pilar Linares, coordinadora general institucion educativa Portadores de Luz Callao
de la UGEL 04, autorizo y acepto que Bailén Trejo, Lenin Edgar y Cabada Sandiga, Angela
Cristina estudiante pregrado de la carrera de enfermeria de la Universidad César
Vallejo, realice la aplicacion de su estudio en esta institucion educativa publica
Portadores de Luz Callao, siendo el titulo de la investigacion: depresion y ansiedad en

adolescentes en institucion educativa portadores de luz Callao, 2023.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Pilar Linares

E-mail. informes@pdl.edu.pe; Local Inicial - Primaria: Calle Alberto Sabogal 133 Urb. Stella Maris Bellavista
- Callao



Escala de Zung - EAA

Nombre

Fecha de Evaluacion___________ Examinador.

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. "
. . . . . H " “

Lea cada frase y llene el circulo que indique cémo “se siente ahora mismo”, osea “en este momento”,

No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la

respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora.

=P o
1. Me siento mas nervioso y ansioso que de costumbre.
2. Me siento con temor sin razon.
3. Despierto con facilidad o siento panico.
4. Me siento como si fuera a reventar y partirme en pedazos.
5. Siento que todo esta bien y que nada malo puede sucederme.
6. Me tiemblan los brazos y las piernas.
7. Me mortifican dolores de cabeza.
8. Me siento débil y me canso faciimente.
9. Me siento tranquilo y puedo permanecer en calma faciimente.
10.Puedo sentir que me late muy rapido el corazén.
11.Sufro de mareos.
12. Sufro de desmayos o siento que me voy a desmayar.
13. Puedo inspirar y expirar facilmente.
14. Se me adormecen o me hincan los dedos de las manos y pies.
15. Sufro de molestias estomacales.
16. Orino con mucha frecuencia.
17. Generalmente mis manos estés secas y calientes.
18. Siento bochornos.
19. Me quedo dormido con facilidad y descanso bien durante la noche.

20. Tengo pesadillas.

TOTAL
PUNTAJE INDICE EAA

D IRECTO
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COO00Q0000000000OOO00

$303A
SYNNOTV

olejelolelolelolelolelolololelelololo o ¥
ojleojelojelelelolelololololelolololololo lE

t



@ CaIBI0EZIn G EEA D)

—————

—————nie s . 2N

INSTRUCCIONES

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo.

Lea cada frase y llene el circulo gue indique cdmo “se siente ahora mismo”, osea “en este momento”,
No hay conlestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la
respuesia que mejor describa sus sentimientos ahora.

$323A
SYHONW

. 0000000000000 0000000
t 00000000000000000000 =

.

Me siento triste y decaido.

N

. Por las mafianas me siento mejor.

(o

lengo ganas de llorar, y a veces lloro.

()]

4. Me cuesta mucho dormir por la noche.

(8)]

. Como igual que antes.

8. Aln tengo deseos sexuales.

\,

. Noto que estoy adelgazando.

8. Estoy estrefiido.

8. El corazén me late mas répido que antes.

10. Me canso sin motivo.

11. Mi mente est4 tan despejada como siempre.

12. Hago las cosas con la misma facilidad que antes.
13. Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto.
14. Tengo confianza en el futuro.

15. Estoy més irritable que antes.

16. Encuentro facil tomar decisiones.

17. Me siento que soy util y necesario.

18. Encuentro agradable vivir.

19. Creo que seria mejor para los demas si estuviera muerto.

ojolejelololelelololololelolelelolololo
ojojelelololelelolololololololelololo IO

20. Me gustan las mismas cosas que antes.

TOTAL

PUNTAJE INDIC
D IRECTO NDIGE EAMD
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