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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion llegé a determinar la relacion que existe entre
la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de Pasco, 2023, desarrollado desde un enfoque cuantitativo,
de tipo basico, método hipotético-deductivo, nivel correlacional y de disefio no
experimental, donde la poblacion la conformaron 134 estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria, y donde por medios probabilisticos de tipo estratificado, se
determind que la muestra fue compuesta por 101 estudiantes, a quienes desde la
aplicacién de dos cuestionarios, validados y confiables se llegd a determinar los
niveles de ambas variables. Referente a los resultados, los cuales se dieron por
intermedio del Rho de Spearman, permitieron rechazar la Ho, porque la
significancia fue de 0.000 < 0.05, ademas, el coeficiente correlacional fue de 0.895,
interpretado como positivo y de fuerte fortalecimiento, por ende, se llegé a concluir
gue los altos niveles de procrastinacion evidencia altos niveles de estrés académico

de los estudiantes de secundaria.

Palabras clave: Procrastinacion, estrés académico, problemas de aprendizaje.



ABSTRACT

The present research work came to determine the relationship between
procrastination and academic stress in high school students of an educational
institution in Pasco, 2023, developed from a quantitative approach, basic type,
hypothetico-deductive method, correlational level and non-experimental design,
where the population consisted of 134 fourth and fifth year high school students,
and where by stratified probabilistic means, it was determined that the sample was
composed of 101 students, to whom from the application of two questionnaires,
validated and reliable, the levels of both variables were determined. Regarding the
results, which were given through Spearman's Rho, allowed rejecting the Ho,
because the significance was 0.000 ' 0.05, in addition, the correlational coefficient
was 0.895, interpreted as positive and of strong strengthening, therefore, it was
concluded that the high levels of procrastination evidence high levels of academic

stress of high school students.

Keywords: Procrastination, academic stress, learning problems



l. INTRODUCCION

La postergacion de las actividades académicas a realizar por parte de los
estudiantes, reemplazandolas por otras de menor importancia, han llevado a afectar
diversos campos de la vida, como el académico y el laboral, por ende, si bien se
habla de evitar hacer los trabajos, evidenciar tener ansiedad y diversos sintomas
gue proporciona el inconsciente con el fin de advertir a la persona sobre el dafio de
tales acciones en reemplazo de los deberes se llama procrastinar, y ello, es
preocupante en los jovenes estudiantes debido que un aspecto de sus vidas se
evidencia afectado por procrastinar o dilatar las actividades académicas,
principalmente en las entidades de nivel secundaria y en jovenes adultos
(Estremadoiro y Schulmeyer, 2021).

Asimismo, los estudiantes de México, evidencian que el principal problema
que atraviesan, durante su permanencia en la escolaridad, es alto grado de estrés
gue son generados a partir de ciertas razones escolares, donde los estudiantes
refieren normalmente como algun principal estresor, el cual es la falta de tiempo
para que realicen la variedad de actividades que ha solicitado sus docentes, tal
fendbmeno, se ha trabajado desde diversas perspectivas pero la variable que apoya
a sustentar la presencia constante de este estresor se refiere a la procrastinacion,
la cual es considerado un distractor, incidente sobre la realizacion de las actividades
gue evidencian los estudiantes de manera voluntaria e innecesaria para desarrollar
diversos trabajos, al grado de realizarlas culminando el plazo establecido para su
culminacién, lo cual genera consecuencia y malestar a los escolares (Barraza y
Barraza, 2020).

De similar manera, la UNICEF (2022) aporté manifestando que debido a
ciertas presiones o estar mucho tiempo detras de un computador, promociona el
estrés académico, por ello, es de necesidad que prematuramente, tanto docentes
y familiares deben reconocer las reacciones al estrés debido que cada estudiante
reacciona de manera diferente, porque pueden evidencia fatiga, cambio de patron
alimenticio y de suefio, dificultad para realizar la respiracién, poseer boca seca,
tener debilidad muscular, dolores constantes de estbmago, mareos, temblor, dolor
de la cabeza, genérico, retraimiento, dificultad para concentrarse, estar irritable,

desorientado y tener temor exacerbado, por tales motivos, es necesario la



realizacion de actividades para pretender reducir el estrés académico en los
escolares, porgue su no atencion ademas, de provocar problemas en la salud,
también puede influenciar sobre su permanencia en la escuela y su comportamiento
con sus compafieros afectando en clima en la escuela.

En referencia al &mbito nacional, cambiar de nivel educativo, trae consigo
ciertos retos que aportan a que los estudiantes vivan realidades distintas a la que
han estado acostumbrados al cursar ciertos niveles inferiores, es decir, que se
conoce como etapa demandante y de mayor significancia que va aportar a su
formacion integral y le va permitir que se desarrolle como ser humano y profesional,
en tal sentido, tales cambios llegan a producirse en lo académico, social y general,
debido a un contexto desconocido, por lo mencionado, Burgos-Torre y Salas-Blas
(2020) sostiene que el estudiante evidencia mayor procrastinacion, cuando se
encuentra bajo presion por su rendimiento escolar, por los trabajos y examenes y
lo cual provoca que el estudiante procrastine como estrategia de adaptacion.

En cuanto a lo mencionado por Cassaretto et al. (2021) se entiende que el
cambio de etapa escolar supone que el estudiante se encuentre expuesta a
involucrarse en diferentes situaciones y que estas sean un reto para él, tal como
establecer una nueva relacion entre el profesorado y sus comparieros, nueva rutina,
y diferentes maneras de abordar el proceso educativo, entre otros aspectos, por
ende, tal proceso adaptativo implica un nuevo ambiente que conlleva a que acepte
distinta responsabilidad a la de etapas escolares anteriores, por tal motivo, estos
cambios llegan a impactar sobre el bienestar estudiantil, porque muchos
estudiantes no poseen el conocimiento debido sobre la exigencia del habito de
estudio que debe de desarrollar para enfrentar de manera satisfactoria, causandole
estrés, dado a conocer por conductas o problemas que repercuten de manera
negativa en su salud emergido cuando la demanda supera el recurso de los
estudiantes, como respuesta cotidiana que genera reaccion.

Respecto a la perspectiva local, en una instituciébn educativa de nivel
secundaria de Pasco, los estudiantes evidencian actitudes procrastinadoras,
porque antes de realizar el trabajo proporcionado por los docentes, discuten sobre
ciertos videojuegos y logros que han alcanzado del mismo, también de paseos u
otras actividades ajenas a la escolar, lo cual se evidencia al momento de la

presentacion de los trabajos, que son solo realizados para cumplir las entregas y



no para desarrollar eficientemente sus conocimientos, ademas, por tales actitudes
al procrastinar, evidencian preocupacién excesiva, inquietud, tensiones, dolores de
cabezay del cuerpo, pérdida del suefio, entre otros., que son justamente estresores
que evidencian indice alto de estrés académicos, en tal sentido, la presente
investigacion busca establecer la coherencia entre las variables a partir de su
medicion de las mismas y analisis por medios estadisticos.

De lo manifestado, se ha establecido como problema general: ¢Cual es la
relacion que existe entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Pasco, 2023?; y también se propuso
como problemas especificos: (1) ¢Cuél es la relacibn que existe entre la
procrastinacion y los estresores en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Pasco, 20237?; (2) ¢Cual es la relacion que existe entre la
procrastinacion y los sintomas en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Pasco, 2023?; y (3) ¢Cuél es la relacion que existe entre la
procrastinacion y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Pasco, 20237

De igual manera, el presente trabajo se justificd a partir del aspecto tedrico,
porque las acciones realizadas para recabar informacion de la procrastinacion
como también del estrés académico, se realizaron considerando buscadores
especializados, que han aportado a la construccion de un marco teérico, que
permiti6 conocer el estudio de las variables hasta este momento, lo cual resulto
beneficioso porque al momento de llevar a cabo la investigacibn con tal
conocimiento generd nueva informacion de las variables, que sirvi6 como sustento
de futuras investigaciones que consideren al presente trabajo como antecedente
de investigacion.

De similar forma, se justificé desde el aspecto metodoldgico, porque se
sentaron bases metddicas y procesos de medicion y recojo de informaciéon, que
permitieron determinar el vinculo entre las variables, abordando de esa manera los
objetivos propuestos con precisién, como también poner a prueba la veracidad o
falsedad de las hipotesis con sustento estadistico, asimismo, se justificé porque se
consideraron dos instrumentos validados, propuestos por Ballardin y Pereira (2017)
para determinar el nivel de procrastinacién y de similar manera se considero lo

construido por Alania et al. (2020) para determinar el estrés académico de los



estudiantes, lo cual proporciono objetividad y fiabilidad a la investigacion.

Y, finalmente, se justificé desde el aspecto practico, porque la investigacion
determind el nivel en que se encuentra la procrastinacion y el estrés académico,
con el objetivo de brindar tal informacion a la institucion educativa donde se realizo
la investigacion para que se apoye en la atencion debida de la situacion de ambas
variables, y proponer planes, estrategias o entablar métodos que reviertan o
fortalezcan los planes y procesos educativos a fin de mejorar las condiciones
educativas de los estudiantes, concientizarlos y apoyarlos a generar costumbre de
uso de métodos para revertir los posibles sintomas que afectan su salud y
desarrollo cognitivo.

También, se ha llegado a proponer como objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Pasco, 2023; y de similar modo, se
ha propuesto como objetivos especificos: (1) Establecer la relacion que existe entre
la procrastinacion y los estresores en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Pasco, 2023; (2) Establecer la relacion que existe entre la
procrastinacion y los sintomas en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Pasco, 2023; y (3) Establecer la relacibn que existe entre la
procrastinacion y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Pasco, 2023.

Finalmente, de similar manera, se plante6 como hipotesis general: Existe
relacion significativa entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Pasco, 2023; y de lo manifestado se
ha identificado las siguientes hipotesis especificas: (1) Existe relacion significativa
entre la procrastinacién y los estresores en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de Pasco, 2023; (2) Existe relacion significativa entre la
procrastinacion y los sintomas en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Pasco, 2023; y (3) Existe relacién significativa entre la procrastinacion
y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucién

educativa de Pasco, 2023.



Il. MARCO TEORICO

A partir de la busqueda de antecedentes, se selecciond la investigacion a nivel
internacional de Espin y Vargas (2023) quienes han podido establecer la
coherencia entre la procrastinacion con el estrés escolar, desde la perspectiva de
estudiantes de Ambato, México, donde para llevar a cabo tal propuesto, se siguio
un proceso metddico, de enfoque cuantitativo y profundidad correlacional, donde
han participado de la muestra 432 estudiantes, que fueron escogidos por medios
convenientes, ademas, para poder recabar datos, se consideraron aplicar la escala
de procrastinacion propuesta por Busko (EPA) y un inventario cognoscitivo para
determinar el nivel de estrés, por otro lado, respecto a los resultados que se
consiguieron, se constatd que el 22.2 % califico leve al estrés académico, 35.9 %
moderado y 41.9 % severo, ademas, el 96.1 % tiene bajo nivel de autorregulacion
y 3.9 % medio, y también la postergacién de la actividad en nivel bajo fue
seleccionado por 3.9 %, medio 10.2 % y alto 85.9 %, en referencia al analisis
inferencial, por medio del Rho de Spearman, se confirmé que la relacion fue de
0.062 y 0.005, entre el estrés y procrastinacion respectivamente, por lo que se
concluy6 que no poseen vinculo significativo.

Asimismo, el trabajo de Wang y Xiaoyan (2023) evidenci6 haber determinado
el vinculo del estrés académico con la calidad de suefio de estudiantes de
entidades educativas de nivel secundaria en Jiangsu, ubicado en China, llevado a
cabo bajo un enfoque cuantitativo y de alcance correlacional, donde la muestra la
llegaron a conformar 1232 estudiantes, a quienes para recabar datos se le
proporcion6é dos cuestionarios construidos desde la determinacion de las
dimensiones de ambas variables, siendo estas validadas y confiables. En referencia
a los resultados conseguidos, a partir del analisis inferencial, se constaté que entre
el estrés académico y la calidad de suefio, la valoracion de su vinculo fue de 0.503,
siendo este significativo, positivo y moderado, lo cual llevo a aseverar que los altos
niveles de suefio, es producto de los altos niveles de estrés académico de los
estudiantes, ademas, de ello, se evidencia, que el estrés también guarda vinculo
significativo con la ansiedad, 0.486 y el agotamiento escolar 0.652.

En esa misma linea, fue considerado el trabajo de Cordovez et al. (2023)

quienes han podido determinar el vinculo de la procrastinaciéon escolar con el



bienestar psicolégico de estudiantes en una entidad educativa de Chile, el cual fue
desarrollado bajo un enfoque cuantitativo y de nivel investigativo correlacional-
causal, donde la muestra fue de 181 estudiantes, a quienes para poder determinar
el nivel de las variables, se les aplico dos instrumentos por medio de la escala de
procrastinacién (EPA) propuesta por Busko y la escala de bienestar psicoldgico
(Ryff). En relacion a los hallazgos, los cuales se dieron desde el analisis de
correlacion de Pearson, dieron a entender que entre la procrastinacion y todas las
dimensiones del bienestar psicoldgico existe un vinculo negativo (relacion positiva,
-0.163; autonomia, -0.067, dominio del ambiente, 0.075; proposito de vida, -0.372
y crecimiento personal, -0.311) salvo con la dimension autoaceptacion el cual tuvo
un valor de 0.240, por tal motivo se asevera que existe un vinculo, negativo entre
la procrastinacion y bienestar psicoldgico, es decir, que a mayor evidencia de altos
niveles de procrastinacion de los estudiantes, menor va ser el bienestar psicolégico.
De similar manera, se conto con el trabajo realizado por Estrada et al. (2021)
el cual tuvo como finalidad establecer el vinculo del estado emocional con la
procrastinacion de estudiantes contra docentes en México, realizado bajo un
enfoque cuantitativo y de profundidad correlacional, cuya participacion fue de 40
estudiantes y de 35 docentes, a quienes para recabar datos se aplicaron una escala
de procrastinacion denominada assesment scale — students (PASS) y una escala
de rasgo de metaconocimiento sobre el estado emocional (TMMS-24). En
referencia a los hallazgos que se pudieron conseguir, se constaté que el 17.5 % de
estudiantes posee alto indice de procrastinaciéon, 70.0 % moderado y 12.5 % bajo,
ademas a partir de la consideracién de la prueba Chi2, se pudo constatar que existe
una coherencia no significativa entre la procrastinacién y el estado emocional de
los estudiantes, por ende, se llegé a concluir que el estado emocional de los
estudiantes no causa efecto significativo con la presencia de procrastinacion.
Finalmente, se considerd lo desarrollado por Naman (2021) quien establecio
la relacién del estrés académico con la inteligencia emocional de estudiantes de
secundaria en Nueva Delhi, ubicada en la India, el cual se llegd a desarrollar bajo
un enfoque cuantitativo y de alcance correlacional, cuya muestra la llegaron a
integrar 50 estudiantes, a quienes mediante la aplicacion de una escala de estrés
académico (SASS) y el testo sobre inteligencia emocional (EIT) se pudo determinar

los niveles de las variables. En cuanto a los resultados que se pudieron conseguir,



se evidencia que la media de ambos cuestionarios fue de 151.52 y 217.70
respectivamente y la desviacion estandar de 42.62 para el estrés y de 36.39 para
la inteligencia emocional, ademas a partir del procesamiento de los datos mediante
la correlacion de Pearson, se pudo constatar que la coherencia existente entre las
variables fue calificada en -0.668, siendo esta negativa y de moderada
potencialidad, lo cual derivé a concluir que los altos niveles de estrés académico de
los estudiantes causa un bajo desarrollo de la inteligencia emocional.

En referencia a los antecedentes a nivel nacional, el trabajo de Carbajal et
al. (2022) lleg6 a establecer la influencia de la procrastinacion con la autoeficacia
escolar desde la participacion de estudiantes de una entidad educativa de Lima,
desarrollado desde un enfoque cuantitativo, y de profundidad explicativa, ademas,
la muestra fue integrada por 169 estudiantes de secundaria, a quienes por
intermedio de la aplicacion de dos instrumentos se recabo informacion, siendo
estas validadas por especialistas y de 0.882 y 0.903 de coeficiente de confiabilidad
respectivamente. Asociado a los resultados, se constaté que el andlisis realizado
se dio a partir de la prueba de regresion logistica, donde el informe de modelo
evidencid haber obtenido una significancia de 0.000, por tal motivo, se afirmé que
la procrastinacién causa efecto sobre la autoeficacia estudiantil, asimismo, tal
informacion fue apoyada por el valor de Nagelkerke, 0.560, el cual llevo a la
conclusién que el 56.0 % de la autoeficacia es producto de la influencia que ha
generado el control de la procrastinacion.

Igualmente, fue considerado lo investigado por Diaz et al. (2022) porque
llegaron a determinar el vinculo del aislamiento social con el estrés, ansiedad y la
depresion en estudiantes de una entidad escolar ubicada en Lima, la cual se llevo
a cabo bajo una metodologia de profundidad correlacional y de enfoque
cuantitativo, donde la muestra la llegaron a integrar 66 estudiantes de quinto de
secundaria, a quienes se le proporcioné dos cuestionarios proyectandose a
determinar el nivel de las variables consideradas, siendo evidencia la validez de los
cuestionarios por juicio de expertos y confiables. Referente a los hallazgos
descriptivos, se pudo apreciar que el 24.3 % de estudiantes ha presentado
ansiedad, el 16.7 % afirmo haber estado estresado y el 42.3 % que sufrié depresion
en el confinamiento, por otro lado, los resultados inferenciales, aportaron evidencia

gue el aislamiento social ha causado efecto sobre la ansiedad, estrés y depresion,



calificada en 0.764, lo cual permite concluir, que la disposicién de aislamiento social
y confinamiento, ha influenciado sobre el incremento de la ansiedad, estrés y la
depresion, en los estudiantes de nivel secundaria.

De similar forma, se ha tomado en consideracion el trabajo llevado a cabo
por Torres y Ayala (2022) quienes llegaron a determinar el vinculo del estrés
académico con la calidad de vida, desde la perspectiva de los estudiantes de una
entidad escolar de residentado en Lima, cuyo desarrollo se dio bajo un enfoque
cuantitativo y de profundidad investigativa correlacional, ademas, se llegé a
determinar que la muestra la integren 270 estudiantes de secundaria, a quienes
mediante la seleccion y aplicacion de dos herramientas psicolégicas para medir el
nivel de estrés académico (SISCO) vy la calidad de vida escolar (CCVA) se pudo
recabar informacién de las variables, siendo estas validadas y confiables. Sobre los
hallazgos, se pudo constatar que el 33.0 % de estudiantes manifesté que existe
algunas veces competencias entre compafieros que causa estreés, 31 % a veces
existe sobrecarga de actividades, 37.0 % e estresa la personalidad del docente,
asimismo, se constaté que el vinculo entre las variables se califico en -0.553, siendo
esto negativo y moderado, por lo que se ha podido concluir que cuanto el estrés
académico es valorado alto, entonces disminuye la calidad de vida estudiantil.

Asimismo, se tomd en cuenta, la investigacion de Estrada (2021) porque ha
podido establecer el vinculo de la autoeficacia con la procrastinacion, desde la
consideracion de participacion de estudiantes de séptimo ciclo de una entidad
educativa de Puerto Maldonado, desarrollado, con soporte en un proceso metédico
de profundidad correlacional y de enfoque cuantitativo, ademas, la muestra que se
tomo en cuenta, la conformaron 239 estudiantes seleccionados intencionalmente,
los cuales han respondido a las preguntas de dos cuestionarios, uno referido a la
escala de autoeficacia y otro a una escala de procrastinacién. Siguiendo la
descripcion se encontré que el 5.0 % estudiantes tiene muy baja procrastinacion,
4.2 % bajo, 21.3 % moderado, 65.3 % alto, y 4.2 % muy alto; en cuanto a los
resultados de la prueba de hipoétesis, mediante el Rho de Spearman, se pudo
constatar que el vinculo existente fue valorado en -0.221, siendo este inverso y de
baja intensidad, lo cual llevo a aseverar que los niveles alto de autoeficacia,

evidencia baja procrastinacién académica de los estudiantes.



Finalmente, se considerd lo investigado por Estrada (2020) quien pudo
determinar el vinculo de los habitos de estudios con el estrés escolar de los
estudiantes de secundaria de una entidad educativa de Puerto Maldonado, el cual
se desarrollé bajo la perspectiva cuantitativa y de alcance correlacional, cuya
muestra la llegaron a integrar 121 estudiantes de quinto de secundaria, a quienes
mediante la aplicacion del inventario acerca del habito de estudio (CASM-85) y del
inventario sobre el estrés escolar (SISCO), se ha podido recabar informacién de las
variables, siendo validadas y confiables. Asimismo, sobre los hallazgos que se
pudieron determinar, se evidencié que el 12.4 % de estudiantes posee bajo estrés
escolar, 17.3 % medianamente bajo, 27.3 % en nivel medio, 33.1 % medianamente
alto y el 9.9 % alto, por otra parte con la consideracion para el analisis inferencial
de la prueba Rho de Spearman, se pudo destacar que el vinculo entre las variables
fue calificado en -0.365, lo cual fue interpretado como una coherencia negativa y
de baja potencialidad, en tal sentido, se ha concluido que los apropiados habitos
para estudiar evidencian bajo nivel de estrés escolar en los estudiantes.

Respecto a la propuesta tedrica que brinde soporte al estudio de la
procrastinacién, se ha llegado a considerar la Teoria de la Motivacion Temporal
(TMT) la cual ha sido proporcionada por Steel y Konig durante el afio de 2006, la
cual refiere que la procrastinacion es un estado intrinseco disfuncional, debido que
se asocia con una gran gama de problematicas de gran importancia, en ese sentido,
la presente teoria es una metateoria de la motivacion que conforma la teoria de la
expectativa y del descuento hiperbdlico con la teoria de necesidad y de la
perspectiva, en ese sentido la presente teoria considera diversos factores como la
motivacion, expectativa, valor, impulsividad y retraso, es decir, que para que no se
llegue a la procrastinacion, se debe considerar una motivacion elevada, seguida de
una gran expectativa, valor suficiente para la realizacion de trabajos, expectativas
altas, impulsividad de no dejar de lado un trabajo y organizacion para evitar el
retraso de los trabajos (Steel et al., 2018).

Del mismo modo, otras de las teorias que proporcionan soporte a la
investigacion de la procrastinacion es la Teoria Psicodinamica, la cual da a
entender que el comportamiento de las personas se perciben desde una mirada del
motivo inconsciente que incide sobre el saludable funcionamiento de su

personalidad, es decir, que contrastado con una perspectiva nosolégica, la



incidencia del rastreo de la manera de comportarse desde sus origenes promueven
comprender mas a profundidad el signo y sintoma manifiesto de los trastornos
(Mazza et al., 2019). Asimismo, desde la presente teoria se ha apoyado a
investigadores a comprender la asociacion del cuerpo y la mente, detectando
ciertos patrones ciclicos, de dan a entender la manera de comportarse de las
personas y tratar de forma psicopatologica desde una mirada centrada en sus
emociones (Conversano, 2021).

En referencia a la base conceptual, Svartdal et al. (2020) manifestaron que
la procrastinacion académica es el retraso voluntario de la realizacion de las
actividades a pesar que de ello, se va esperar lo peor, cominmente manifestado
entre los escolares, es decir, que una de las estimaciones conservadoras,
evidencian que al menor la mitad de los escolares llegan a posponer habitualmente
la realizacion de sus actividades que son de gran importancia para ellos, como
realizar una anticipada lectura para afrontar ciertos exadmenes, redactar trabajos
concluyentes y mantenerse al dia con los trabajos propuestos semanalmente, en
ese sentido, la procrastinacion académica es incidente negativamente en el
aprovechamiento escolar como para la retencién la salud y bienestar estudiantil.

De igual manera, Zarrin et al. (2020) sefialaron que la procrastinacion
académica es un fracaso generalizado de la autorregulacion el cual afecta a la
mitad de los escolares, debido que incide sobre diversos componentes de indole
emocional, cognitivo y conductual, debido que retrasa el inicio y la culminacion de
las actividades escolares que los estudiantes deben de realizar, pero para hacerlo
no solo se necesita de suficiente motivacion, porque se identifica como la barrera
para el éxito escolar, en tal sentido, los estudiantes procrastinadores escogen
emplear su tiempo en actividades de ocio, como pasar el tiempo viendo la television
o buscar alguna actividad que le proporcione placer o un sentido de alegria, asi
también procrastinar se promueve por dos sentidos principales, tener miedo al
fracaso y la morosidad de las actividades escolares.

Asimismo, Ozberk y Turk (2021) definieron a la procrastinacién académica
como la desmotivacion escolar de los estudiantes, lo cual se materializa en la
accion de no llevar a cabo ciertas actividades previstas en un plazo previamente
establecido, retrasando innecesariamente el desarrollo de tales actividades

escolares hasta que se siente incomodo o ansioso, es decir, que se refiere al
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aplazamiento de las actividades propuestas y que son desagradables para los
estudiantes llegandolas a hacerlas fuera de tiempo, llegando a evidenciar como
resultado perder de las actividades de disfrute y el precio que se paga por la
interrupcion de su estilo de vida saludable el cual llega a ser alarmante, en ese
sentido la procrastinaciéon evidencia problemas internos o externos, como
sentimientos de ira, arrepentimiento, decepcion, auto condena y desesperanza
debido a no ser capaz de usar plenamente su capacidad.

En referencia a las caracteristicas de la procrastinacion académica, la cual
llega a ocurrir cuando los escolares retrasan sus trabajos asociados a lo académico,
y para que sea considerado como tal, debe evidenciar el estudiante seleccién
voluntaria de retrasarlo a pesar de que esté esperando lo peor, por ende, se
evidencia una distincion relevante entre el retraso sensato y racional, ademas, tal
accion puede deberse por un inicio tardio (Svartdal et al., 2020), asimismo, la
procrastinacién sea a las desviaciones asociadas con elementos propios de la
personalidad, como la impulsividad, preferencia por gratificacion inmediata,
deficiencia de la capacidad de planeacion y autorregulacion, bajos niveles de
autoeficacia, cansancio, poco desarrollo energético y evasion de la realizacion de
actividades (Steel et al., 2018).

Ademas, la procrastinacion al momento de ser un fenbmeno muy complejo,
llega a desarrollarse durante el paso del tiempo y al momento de interactuar con
componentes asociados a la situacion, a la sociedad, al contexto, cultural y
organizacional, en ese sentido es relevante que se centre en elementos exdégenos
que se encuentran involucrados en la complejidad y dinamismo de la
procrastinacion, por ende los componentes antes expuestos son propensos a que
se instigue a mantener la procrastinacion en la realizacion de tareas académicas
gue constituyen la actividad principal del escolar (Svartdal et al., 2020).

En cuanto a los factores que promueven la procrastinacion académica,
desde lo investigado por Gil et al. (2020) se entiende que el estudiante ha de
demorar en la realizacion de sus trabajos activamente, debido a la finalidad de
poner en puntos su habilidad requerida para que se logre un mayor rendimiento, 0
para que se evite pasar por consecuencias negativas que se pueden suscitar de la
misma, es decir por no querer obtener una calificacion desaprobatoria, asi mismo

otro factor hace referencia al excesivo perfeccionamiento, lo que conlleva a que
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constantemente se encuentre revisando su actividad sin determinar que este
acabo, debido al miedo por llegar a estar errada, también el deseo de hacer las
actividades con mayor presion y sentirse activo a llevarlos a cabo en el momento
que el tiempo llega a acabar, asi también con el estado de ansiedad por las
evaluaciones o el miedo de fracasar, de similar manera, se debe a la falta de
motivacion, debido al poco interés por desarrollar su aprendizaje y disfrutar de llevar
a cabo los trabajos, y finalmente ser auto eficaz, debido a la baja confianza en su
habilidad académica y su expectativa de éxito.

Desde otra perspectiva, se entiende que las personas que dejan de hacer lo
que deben hacer para otro dia o para otro tiempo, son valoradas como personas
flojas 0 personas perezosas e irresponsables, siendo percibidas por otras personas
con similar tendencia, en ese sentido la falta de objetividad en el instante de llevar
a cabo diferentes actividades propuestas para su cumplimiento en un determinado
tiempo guarda relacion con un malestar de indole subjetivo, y si tales acciones se
suscitan en una serie de instancias del area vital, entonces estamos tratando con
una persona de alto desarrollo procrastinador, por ende, Diaz-Morales (2019)
refiere que la procrastinacion se basa en actitudes tendientes generalizador a dejar
de lado la iniciacion y culminacién de trabajos planificados para que se lleven a
cabo en un establecido tiempo, la cual viene acompafiada con malestares
subjetivos que suponen un gran problema incidente sobre la autorregulacion a
escala cognitiva, afectiva y comportamental.

Referente a los modelos de procrastinacion académico, a partir de lo
investigado por Svartdal et al. (2020) se llega a entender a la procrastinacion por
dos particularidades, la primera asociada con la demora de algin comportamiento
previsto, y la otra que tal demora es elegida a pesar de estar consciente de la
consecuencia negativo de tal accion, asimismo, manifestd que la procrastinacion
es irracional, en sentido que los estudiantes actdan contra su propio juicio, en tal
sentido, se ha considerado tres facetas: (1) Retraso inicial, relacionado con el
retraso a la implementacion, también a la toma de decision de accion antes de
abordar un trabajo, (2) Retraso sostenido al buscar la finalidad, basado en la
renuncia ante lo que debe llevar a cabo, obligandose a continuar no trabajando en
tal actividad por largos periodos, y (3) Retardo al alcanzar la meta prevista, referido

a la demora en que se va alcanzar la meta, debido a que le falta tiempo, no poder
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cumplir los plazos, no ser bueno en el cumplimiento de las tareas.

Del mismo modo, otro modelo para valorar la procrastinacion es la de
Ballardin y Pereira (2018), el cual posee cinco dimensiones: (1) Impacto general,
referido a la percepcion sobre su vida y el efecto por dejar los trabajos para
después, (2) Consecuencia académica, referido a los problemas académicos al
procrastinar como dejar de estudiar lo fundamental de cada experiencia curricular,
como estudiar minimamente para los examenes, (3) Consecuencia fisica,
relacionado con los problemas en salud fisica de los escolares, como el incremento
de peso, también a poseer mayor probabilidad de enfermarse a causa del
agotamiento fisico, (4) Consecuencia psicoldgica, basado en la evidencia de
agotamiento emocional estudiantil, agitacion, sentirse con menos concentracion y
atencion en la realizacion de las actividades y (5) Cambio de conducta, referido a
la perspectiva que posee ante la idea de si reduce la frecuencia de procrastinacion
sus trabajos escolares serian positivos para el estudiante.

Referente a las dimensiones de la procrastinacion académica, se considero
el instrumento propuesto por Leguia (2022), el cual se ha propuesto a partir de la
perspectiva inicial de Trujillo y Noé (2020), llegando a identificar tres dimensiones,
las cuales, se llegan a mencionar a continuacion:

La primera dimension es el factor cognitivo, asociado al constante empleo
de una gran diversidad de excusas para que pueda posponer sus actividades que
debe llevar a cabo, asimismo, se basa en el pensamiento catastréfico y el
pensamiento rumiador, que incide sobre aquel sesgo cognitivo que hace que la
persona se pongan en escenarios complicados que alimenta la creencia poco o
nada racional, afectando de manera directa su actitud y comportamiento personal,
ademas, el pensamiento rumiador, se denomina también negativo o repetitivo,
basado en generar un ideal negativo e incontrolable, aversivo por falta de control
del nervio, sentir miedo, culpa y consecuencia intencional (Trujillo y No€, 2020).

La segunda dimension es el factor conductual, asociada con el aspecto de
impulsividad, actitud distractora y notorio incoherente de lo que se llega a querer
hacer y lo que al final se lleva a cabo, asimismo, se considera como proceso
intencional y de accién denominado hiato del proceso procrastinados, asociado con
la dificultad que posee el estudiante para llegar a tomar una decision, ademas, el

presente factor evidencia poseer una reducida tolerancia a desarrollar frustracion o
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al deseo que encuentre aquel refuerzo que proporciona una contestacién inmediata
mediante la accion que le produce satisfaccion, cabe agregar, que otra
particularidad es lo complicado de sentirse motivado o auto inculpado, asi también
posee gusto por el trabajo bajo presién y demuestra un minimo de control o carencia
motivacional para el logro del trabajo (Trujillo y Noé, 2020).

Y la tercera dimension es el factor emocional, asociado con el encuentra del
procrastinacion a poseer gran miedo a fracasar, pero también llega a temer a tener
éxito 0 a que alcanza menos de lo que se ha proyectado, también la dimension se
caracteriza por desarrollar sentimientos de culpa y estar ansioso, por ello, es en fin
tener un gran miedo a la realizacion de los trabajos académicos cuando son de
gran importancia para su futuro, por ende, suele tener sentimientos negativos y
hasta llega a deprimirse (Trujillo y Noé, 2020).

De similar modo, sobre el sustento tedrico para la variable estrés académico,
se ha llegado a considerar a la Teoria General de Sistemas, postulado por
Bertalanffy en el afio de 1991, el cual genéricamente manifestdé que un sistema se
conceptualiza como la complejidad de componentes que interaccionan entre si,
asimismo, la presente teoria comprende una serie de enfoques de diverso estilo y
finalidad entre la cual se encuentra la de conjunto, de redes, cibernético, entre otros,
en tal sentido, hace referencia la presente teoria al area del sucedo y condicion
incidente en la manera de comportarse de los sistemas, donde lo complejo hace
referencia a que jamas un sistema puede llegar a hacer similar que el ambiente con
el contexto y seguir conservando su identidad, es decir, que la Unica forma de
vinculo del sistema y el contexto, evidencia que el sistema debe de absorber de
manera selectiva la particularidad del ambiente, pero tal evento posee desventaja
de especializacidn de lo selectivo y del sistema asociado al contexto, disminuyendo
las capacidades de reaccionar frente a tales cambios (Katrakaza et al., 2020).

También, el estudio del estrés académico ha tenido soporte debido a la
Teoria del Estrés Crénico, el cual evidencia una distincion relevante del estrés
agudo con el cronico, donde el estrés cronico posee importancia en el
procedimiento adaptativo de la persona, rasgo resiliente y mecanismo
neurocognitivo asociado con la conceptualizacion de la salud y las enfermedades,
en ese sentido, se conceptualiza al estrés cronico como el hallazgo de la demanda

y presion durante ciertos periodos prolongados que son percibidos como eternos,
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en ese sentido, lo prevalente de los estados emocionales se llega a observar en
personas que poseen enfermedades, como también la que estan expuestas a un
estado de pobreza, en personas que son responsable de cuidar a otras personas
con discapacidades, entre otros, ademas, en estudiantes se reporta debido a
experiencias traumaticas a etapas prenatales y a partir del desarrollo temprano de
las personas (Cassaretto et al., 2021).

Respecto a la base conceptual, desde la perspectiva de Bermudez y
Vanegas (2022) se entiende al estrés académico como el proceso sistematica de
actitud adaptativa y psicoldgica, que se ha de presentar en el momento que los
escolares se ven absorbidos en el ambiente escolar, a una gran gama de
exigencias, que desde la valoracion de los propios escolares se consideran como
fuente de estrés, es decir, que al momento que tales estresores llegan a provocar
un desequilibrio, obliga a los escolares a que lleven a cabo acciones para
afrontarlos y restaurar su equilibrio, por ello, hablar del estrés en educacion
secundaria, e vincula con diversas situaciones como por ejemplo, el afrontamiento
de evaluaciones, acumulacion de actividades de los diversos cursos que llevan a
cabo, relaciones insalubres, entre otros.

Ahora bien, Restrepo et al. (2020) calificaron al estrés académico como el
estado producto en el instante que los escolares tienen una perspectiva negativa
sobre la demanda del ambiente escolar, es decir, que los escolares llegan a
considerar tales perspectivas como de angustia a la mayor cantidad de situaciones
a las que debe de enfrentar durante la participacién en el proceso escolar, debido
gue atribuye que su estrategia de afrontar tales situaciones no son las adecuadas
y tienen escaso efecto para hacer frente a la exigencia del ambito escolar, lo cual
aporta a que aparezcan ciertas reacciones como sentirse agotado fisicamente,
estar ansioso, tener insomnio, bajo aprovechamiento educativo, tener desinterés
por estudiar y desercion escolar.

Aportando a lo manifestado, Barrén y Armenta (2021) dieron a entender que
el estrés académico se provoca dentro del contexto escolar, en el momento que los
escolares tienen una carga excesiva de trabajos y que llegan a sobrepasar los
recursos que poseen, como también sus capacidades, es en donde se evidencia el
desarrollo del estrés, el cual afecta su forma de pensar, llevandolo a aprender

limitadamente, y evidenciar desarrollar una actitud negativa que provoca que los
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estudiantes disminuyan sus esfuerzos y su produccion, tales situaciones llegan a
estar presentes en el instante que los docentes poseen un alto nivel de exigencia
hacia los escolares, encontrandose este en una saturacion de actividades,
asimismo, manifestar que el factor motivacional escaso, genera que los estudiantes
se frustren, bajen en nivel de aprendizaje, su calidad de las actividades académicas
y por ende obtenga bajo aprovechamiento académico.

Referente al afrontamiento, llega a entenderse tal término como parte del
recurso psicolégico de todas las personas y es una variable personal declarada
como participante en el nivel de calidad de vida, la cual posee un valor elevado y
realmente importante en toda investigacion de calidad y bienestar, en tal sentido,
Borges et al. (2021) llegaron a calificar al afrontamiento como el procedimiento
individual basado en el manejo de la demanda y el vinculo de las personas con el
contexto que valora como se genera los estresantes y las emociones, en ese
sentido, el afrontamiento positiva ante los estresores, es un factor de proteccién de
la salud y si este es negativo puede ser un componente de alto riesgo y podria
enfermar a la persona, por ende el modo de afrontamiento es la diversidad de
contestacion conductual, cognitiva y emocional que se emplea para ejercer un
manejo y tolerancia al mismo estrés permitiendo restablecer el equilibrio.

Los estudiantes que presentan un cuadro de estrés evidencian estados de
depresion, poseer ansiedad, estar irritables, bajo nivel de la autoestima, no poder
dormir, tener un cuadro de asma, poseen hipertension, tienen el problema asociado
con la ulcera entre otros, lo cual evidentemente afecta nocivamente la salud, y el
aprovechamiento escolar, asimismo, también los escolares llegan a evidenciar
tener pensamientos negativos, dificultad presentes en el instante de solucionar
problemas, déficit de atencion y los componentes que llegan a impulsar el
surgimiento de la ansiedad en la situacion académica, especialmente se dan en
situaciones de evaluacion, que en general se asocian a lo preocupante de la
posibilidad que el aprovechamiento escolar descienda en los trabajos y a futuro
traigan consigo problemas sociales y de confianza (Zazueta et al., 2020).

En referencia a los estresores, se pueden mencionar que el estrés puede
evidenciarse desde la incomodidad imperceptible con la minima o inexistente
consecuencia hasta la alteracion de la salud fisica como también psicolégica con

repercusion sobre su relacion en diferentes ambitos de su vida, pero en el sector
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escolar, el estrés se asocia comunmente con la depresion y la idea de hacerse
dafio, estar ansioso y desarrollar un cuadro de estrés cronico, asimismo, un aspecto
de mayor incidencia se asocia con las posibilidades que se lleguen a producir
consecuencias sobre el aprovechamiento escolar que conlleve a que los
estudiantes puedan fracasar y dejar de estudiar (Restrepo et al., 2020).

Cabe agregar que para combatir el estrés los conocimientos y la adopcion a
saludables estilos de vida durante la etapa de la adolescencia, es realmente
sobresaliente, debido que aporta a evaluar e intervenir tempranamente a los
componentes estresores, apuntando a alcanzar un bienestar generalizado que dure
mucho tiempo y para reforzar a los jovenes y nutrirlos para que su vida de adultos
sea mas sana, asimismo, el desarrollo de las habilidades emocionales aportan al
manejo de los estresores como las tensiones, adversidades, frustraciones y
pesimismo, asimismo, brindar un bienestar psicoldgico a los estudiantes dentro del
ambito escolar y social, aporta fortalecimiento a las capacidades para que se
enfrenten una serie de situaciones de estrés (Puertas-Molero et al., 2020).

En cuanto a los modelos para determinar los niveles de estrés académico,
se ha llegado a considerar la propuesta dada a conocer por Jardey y Ramirez-Diaz
(2020), los cuales han determinado tres categorias: (1) Situacion escolar, referido
a la realizacion de exadmenes, sustentacion de trabajos encomendados por el
docente, participacion en las clases, asistencia a tutoria, sobrecarga escolar,
exceso de escolares en un solo ambiente escolar y la competitividad entre sus
compafieros de clases, (2) Elemento epistemoldgico-didactico, relacionado con el
abordaje de actividades obligatorias para la aprobacién de la experiencia curricular,
los trabajos en si, espacio fisico en donde se realizan las clases, la convivencia en
las clases, dificultad de utilizacion de las TIC, expresion del pensamiento,
comprension de la explicacién y preocupaciones, y (3) Respuesta al estrés,
asociado al sentimiento, molestias estomacales, pensamientos o0 sentimiento
insalubre, temblores en las manos o la piernas, expresiones verbales como el
tartamudeo, boca seca, dificultad al alimentarse y ganas de llorar.

Otro de los modelos se basa en un cuestionario construido para medir el
estrés en secundaria (CEAS), el cual contiene cuatro dimensiones: (1) Realizacion
de las actividades, relacionada con el grado de estrés generado por la realizacion

de los trabajos académicos y estudiar las diversas experiencias curriculares, (2)
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Sobrecarga escolar y evaluacion, basado en el grado de estrés establecido por la
perspectiva de la falta de tiempo y sensaciones de no responder a tiempo a la gran
cantidad de trabajos que debe de desarrollar asi como realizar evaluaciones, (3)
Futuro académico, se asocia con el desarrollo del estrés al momento de anticipar
la situaciéon y potencialidad de problemas futuros en materia educativa, tal como
elegir el itinerario y opciones, y (4) Relaciones interpersonales, basado en el grado
del estrés que ha sido generado por los vinculos y conflicto interpersonal asociado
al sector escolar, en el momento de interactuar con el profesorado, los comparieros
o familiares (Cassaretto et al., 2021).

Finalmente, Calixto-Juérez et al. (2023) aport6 con un modelo de ocho
dimensiones construidos desde la investigacion sobre una escala valorada de
estresor académico: (1) Deficiencia metddica, enfocado en las particularidades de
accion del docente sobre el proceso educativo, (2) Sobrecarga escolar, basado en
la perspectiva de indagacion de los escolares acerca de la exigencia requerida y
tiempo para responder a la demanda escolar, (3) Creencia del aprovechamiento
escolar, basado en la perspectiva de control del escolar acerca de su desarrollo
académico y creencia de autoeficacia, (4) Intervencién, basado en el impacte al
realizar actividades en publico, (5) Clima social, referido al ambiente desfavorable
en el sector escolar, (6) Exdmenes, basado en el valor del impacto producido en
los estudiantes a partir del acercamiento de la fecha y preparacion para dar una
evaluacion, (7) Carencia de valor del contenido, el cual valora y toma en cuenta lo
que tierne el contenido del plan de estudios, y (8) Dificultad participativa, basado en
la participacidon constante que puede evidencia en su vida escolar el estudiante.

Respecto a las dimensiones consideradas para evaluar los niveles del estrés
académico, el instrumento denominado inventario SISCO, el cual fue analizado por
Barraza y Barraza (2020) destacando tres dimensiones, que se van a llegar a
describir a continuacion:

La primera dimensién son los estresores, relacionado con las competencias
con sus compaferos de aula, sobrecarga de actividades educativas que debe
realizar toda la semana, perspectiva sobre la personalidad y la actitud del
profesorado al impartir sus clases, la manera en que el profesorado mediante el
ensayo, investigacion y busqueda evalla a los estudiantes, y al grado de exigencia

del profesorado (Barraza y Barraza, 2020).
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La segunda dimension son los sintomas, referido a los trastornos del suefio,
morderse sus ufiar, poseer mayor necesidad de dormir, inquietud, sentimientos
depresivos, ansiedad, problemas para concentrarse, sentimientos de agresion,
conflictos, se llega a aislar, posee alto nivel de desgano para la realizacion de la
labor escolar e incremento o reduccion alimenticia (Barraza y Barraza, 2020).

Y la tercera dimension son las estrategias de afrontamiento, basado en la
habilidad de defenderse de sentimientos negativos, actividades de distraccion,
concentracion para resolver situaciones preocupantes, auto premiarse, busqueda
de informacion sobre lo que le llega a preocupar, ventilarse y confidencias,
determinar soluciones concretas para problemas que le preocupan, como mantener

el control de sus emociones (Barraza y Barraza, 2020).
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

En cuanto al paradigma, se consideroé al positivista, debido que el presente trabajo
investigativo, busco proporcionar explicaciones, predecir el comportamiento de una
de las variables, desde la determinacion del comportamiento establecido de otro,
asimismo, verificar en componente tedrico para comprender sobre cOmo esté se
llega a dar en ciertos ambientes temporalmente precedente o en simultaneo. Sobre
lo mencionado, Omodan (2022) se refirié al positivismo como un paradigma que
domina en la ciencia social, basado en la creencia de la existencia de una realidad
gue posee gran objetividad que puede ser estudiado y medible.

Asimismo, fue de tipo basico, porque se busco la generacion de nuevos
conocimientos sin que tal proceso posea un fin practico especifico o inmediato, es
decir, que a partir de la busqueda del principio y ley cientifica asociada a la
procrastinacion y el estrés académico se determind un sustento tedrico con la meta
de generar mayor conocimiento de los mismos. Respecto a lo manifestado, para
Arias y Covinos (2021) los estudios de tipo béasico, no llegan a resolver las
problematicas de forma inmediata, sino que sirve como sustento teérico para los
otros tipos de trabajos investigativos, cuya meta es la de acrecentar el conocimiento

de los fendmenos de estudio.

3.1.2. Disefio de investigacion

Como enfoque, se consideré al cuantitativo, porque el presente estudio se basé en
medir numéricamente a la procrastinacion como al estrés académico, utilizando
instrumentos y posterior andlisis de lo recabado, con la proyeccion de proporcionar
respuesta a las problematicas investigativas y de esa forma probar las hipétesis
propuestas con anterioridad, confiando en la cuantificacion, contenido y uso de
soporte estadistica para determinar el patrén de comportamiento poblacional.
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) el presente enfoque se basa en
estimar la magnitud y la ocurrencia de los fenOmenos para poner a prueba los
supuestos, confiando en la medicion a partir de la examinacion previa y

construccion de instrumentos, donde la informacién recabada aportara a la
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descripcion, determinaciéon y prediccién del comportamiento de una poblacion
previamente establecida.

De similar forma, el método fue el hipotético-deductivo, porque en el
presente trabajo se propusieron hipotesis desde la consideracion de dos
perspectivas, una general desde premisas o0 leyes generales y otra desde la
perspectiva empirica de la investigacion, los cuales se pusieron a prueba con la
realidad empirica, mediante procesos logicos deductivos demostrando su
pertinencia o refutdndola al no evidenciar coherencia. Sobre el método, Sanchez
(2019) agreg6 que inicia desde la generacion de hipotesis, que se llevan a contraste
con la realidad, cuyo objetivo radica en poder comprender y explicar sus inicios o
la causalidad que lo provoca, también predice y controla sustentadamente por
medios estadisticos inferenciales.

Referente al nivel, fue correlacional, debido que se consideré como proposito
determinar la coherencia o vinculos existentes entre la procrastinacion con el estrés
académico, sin necesidad de profundizar en su ocurrencia o causalidad, es decir,
gue se determind desde el conocimiento del comportamiento de un fendmeno, el
comportamiento del otro. Agregando a lo mencionado, Rodriguez y Buelvas (2021)
los estudios denominados correlacionales, tienen como meta determinar y
evidenciar los vinculos existentes entre diferentes fendmenos, sin que se considere
las causalidades u ocurrencias de tales asociaciones.

Ademas, se consider6 al disefio no experimental, porque durante su proceso
de recojo de datos, no se admiti6 que se manipulen las percepciones de los
estudiantes referentes a la procrastinacion y al estrés académico o de asignar de
manera aleatoria a los estudiantes o a la condicion en donde se realizo la
investigacion. En ese sentido, Rivero et al. (2021) se refiri6 a los disefios no
experimentales como tales disefios cuyos fenbmenos no deben ser manipulados
intencionalmente, donde solo se llega a analizar y estudiar el hecho y fendbmeno en
su estado natural y posterior a haber ocurrido.

Como punto final, el corte del trabajo investigativo fue transversal, porque
para el recojo de datos y las observaciones realizadas, se llegd a determinar
realizarlos en un solo momento de tiempo, debido que se describe como una forma
de tomar una instantanea de la situacion en la que se da los fenbmenos con la

consideracion de la perspectiva o comportamientos observables del grupo de
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elementos que se llegan a investigar. Para Wang y Cheng (2020) el corte
transversal, se considera una propuesta observacional, derivada del proceso de
observacion a los fendmenos de un cierto grupo de individuos en un determinado
momento previamente delimitado.

Figura 1:

Esquema del disefio de investigacion

Donde:

M: Cantidad de estudiantes de la muestra.
V1: Medida de la procrastinacion.

V2: Medida del estrés académico

r: Valor de la relacion de V1 con V2.

3.2. Variable y operacionalizacién

Variable 1: Procrastinacion

Definicion conceptual: Segun Ozberky Turk (2021) la procrastinacién académica
es la desmotivacion escolar de los estudiantes, lo cual se materializa en la accion
de no llevar a cabo ciertas actividades previstas en un plazo previamente
establecido, retrasando innecesariamente el desarrollo de tales actividades

escolares hasta que se siente incbmodo 0 ansioso.

Definicién operacional: La procrastinacion académica se cuantificé desde la
aplicacion de un cuestionario construido por Leguia (2022) desde la adaptacion del
cuestionario de Trujillo y Noé (2020) el cual contiene tres dimensiones valoradas
por 20 preguntas, a partir de una escala Likert, con cinco posibles contestaciones,
donde los puntajes que se obtenidos se han llegado a clasificar en: Bajo, promedio

y alto.
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Indicadores: La procrastinacion, posee seis indicadores: Dificultad, excusa e
independencia personal y desconfianza, creencia y priorizacion de la actividad,
responsabilidad y desorganizacion de la actividad, actividad inconclusa por
desgano y postergacion, motivacion y necesidad y temor a fracasar y desinterés

por llevar a cabo la actividad.

Escala de valoracion: Escala Likert Ordinal: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) Casi

siempre y (4) Siempre.

Variable 2: Estrés académico

Definicion conceptual: Segun Barron y Armenta (2021) el estrés académico se
provoca dentro del contexto escolar, en el momento que los escolares tienen una
carga excesiva de trabajos y que llegan a sobrepasar los recursos que poseen,
como también sus capacidades, es en donde se evidencia el desarrollo del estrés,
el cual afecta su forma de pensar, llevandolo a aprender limitadamente, y evidenciar
desarrollar una actitud negativa que provoca que los estudiantes disminuyan sus

esfuerzos y su produccion.

Definicion operacional: El estrés académico se cuantific6 desde la aplicacion de
un cuestionario del SISCO IV propuesto por Barraza (2007) y adaptado por
Espinoza (2022) el cual contiene tres dimensiones valoradas por 45 preguntas, a
partir de una escala Likert, con cinco posibles contestaciones, donde las
puntuaciones que se obtuvieron se han llegado a clasificar en: Leve, moderado y

Agudo.

Indicadores: EIl estrés académico, posee nueve indicadores: Competencia,
sobrecarga y caracter docente, participacion y realizacion de actividades y
perspectivas sobre el quehacer docente, trastornos, fatigas y dolores, inquietud y
sentimientos negativos y conflicto, desgano y desorden alimenticio, habilidades
diversas de afrontamiento, buscar informacion, solicitud de apoyo y determinacion

de soluciones y control, anécdotas, elaboracion y fijacion positiva de las estrategias.
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Escala de valoracion: Escala Likert Ordinal: (1) Nunca, (2) Rara vez, (3) A veces,
(4) Casi siempre y (5) Siempre.

3.3. Poblacién (criterio de seleccidon), muestra, muestreo y unidad de
analisis

3.3.1. Poblacién

Referente a la poblacion se considero a los 134 estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de una institucidon educativa publica de educacion basica, nivel
secundario que se encuentra ubicada en Pasco. Respecto a la poblacion Mucha-
Hospinal et al. (2020) lo reconoce como una expresion del total de elementos que
son consideradas en una investigacion, la cual debe ser precisada y cuyas

caracteristicas que poseen en comun los elementos.

Tabla 1
Poblacién
» N.° de estudiantes
Grado y Seccién _ Total
Hombres Mujeres
4° A 10 9 19
4°B 10 11 21
4°C 5 11 16
4°D 8 8 16
5° A 7 6 13
5°B 10 9 19
5°C 11 5 16
5°D 8 6 14
Total 134

Fuente: Registro de las matriculas del afio 2023.
Criterios de inclusién:

- Los estudiantes que estan en los grados de cuarto y quinto de secundaria
de una institucion educativa de Pasco, considerada en la investigacion.

- Los estudiantes que tienen asistencia recurrente a las clases presenciales,
los estudiantes que sus padres de familia, han considerado que puedan
participar de la investigacion.

- Los estudiantes cuyas edades se encuentran comprendidas entre 15y 17

anos.

24



Criterios de exclusion:

- Los estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una
institucion educativa de Pasco, considerada en la investigacion.

- Otros estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de otras instituciones
educativas de Pasco, no considerados en el estudio.

- Los estudiantes que por diferentes cuestiones no van constantemente a la
institucion educativa, los estudiantes que sus padres no quisieron firmar el
consentimiento informado.

- Los estudiantes que tienen menos de 15 pero mayores a 17 afos de edad.

3.3.2. Muestra

Para la determinacion de la muestra, se ha llevado un proceso probabilistico de tipo
estratificado, debido que los estudiantes estan ordenados en secciones que de
ahora en adelante se van a considerar estratos, pero antes de realizar tales
acciones se ha determinado la cantidad de estudiantes que formaron parte de la
muestra, establecido desde la aplicacion de la formula finita.

El resultado obtenido, da a entender que la muestra esté integrada por 101
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa publica
de educacion basica, nivel secundario que se encuentra ubicada en Pasco. Al
respecto, para Sanchez et al. (2018) la muestra de investigacion, es un grupo de
casos o de elementos que se extraen de una determinada poblacion a partir de
ciertos sistemas de muestreo, llegando a heredar las mismas caracteristicas que
quieren ser investigados.

Sefialar, que para determinar la muestra de cada estrato se determiné el
factor de proporcion el cual fue de 0.753, siendo este multiplicado por cada valor

de la poblacion, determinando asi la muestra representativa de los estratos.
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Tabla 2

Muestra

Grad_o,y N.° de estudia.ntes Poblacién  Factor N.° de estudia.ntes Muestra

Seccion  Hombres Mujeres Hombres Mujeres
4° A 10 9 19 0.753 8 7 15
4°B 10 11 21 0.753 8 8 16
4°C 5 11 16 0.753 4 8 12
4°D 8 8 16 0.753 6 6 12
50 A 7 6 13 0.753 5 4 9
5°B 10 9 19 0.753 8 7 15
50C 11 5 16 0.753 8 4 12
5°D 8 6 14 0.753 6 4 10

Total 134 101

Fuente: Registro de las matriculas del afio 2023.

3.3.3. Muestreo

En cuanto al muestreo, se utilizd el probabilistico de tipo estratificada porque la
poblacion de la presente investigacidn se present6 en grupos los cuales se quiere
que sean representativos, por ello se va a homogenizar su representacion a partir
de las particularidades que se estudian, es decir que se basa en subgrupos
denominados estratos en donde se va determinar una muestra aleatoria uniforme
de cada uno, para asi mantener la representatividad. Sobre lo mencionado,
Hernandez y Carpio (2019) aportaron refiriéndose al muestreo estratificado como
la determinacion de pequefias muestras de cada estrato independientemente para

seleccionar los elementos que son parte de la muestra.

3.3.4. Unidad de analisis

Cabe recordar que, como unidad de andlisis, se ha determinado a los estudiantes
gue estan cursando el cuarto y quinto de secundaria en una institucién educativa
ubicada en Pasco. En cuanto a lo manifestado, para Arias y Covinos (2021) la
unidad de andlisis, se refiere a aquellos componentes de una investigacion de los

cuales se va generar informacién para su analisis.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: La técnica que se consider6 para medir tanto a la procrastinacion como
al estrés académico es la encuesta, debido que se utiliza con mayor constancia en
el area investigativa de las ciencias sociales, también se selecciond porque tal
actividad ha sido llevada a cabo por los estudiantes aunque sea por alguna vez en
sus vidas, la cual se basa en recabar la perspectiva, comportamiento y opinién
sobre un tema, y porque proporciona resultados cuantitativos, centrado en
interrogantes establecidas con anticipacion, ordenadas légicamente y con base en
un sistema de contestacion escalonada. En tal sentido, Cisneros-Caicedo et al.
(2022) manifestaron que la encuesta proporciona disposicion de tiempo y
privacidad de los encuestados, no requiriendo que se instalen programas para
contestar a las preguntas propuestas, aplicada a diversos participantes y que

permite recabar basta informacion sobre un tema en especifico.

Instrumentos: En cuanto a los instrumentos, se seleccion6 para ambas variables
al cuestionario, debido que su construccion se basa en la propuesta de preguntas,
que estan edificadas desde el vinculo con los indicadores y dimensiones,
presentadas especificamente, las cuales aportan a la medicion y evaluacion de los
fenbmenos que anticipadamente se han definido en la investigacion, ademas,
porque su contenido es variado como el aspecto que se pretende determinar y
medir, donde sus contestaciones deben disefiarse, implementarse y valorarse con
alto rigor y soporte estadistico. Al respecto Arias (2020) hace referencia del
cuestionario como la representacion de un numero de contestaciones presentadas
de manera ordenada en tablas, y una gran gama de respuestas que el participante
debe de llegar a responder, donde no existe contestaciones apropiadas e

inapropiadas, siendo toda contestacién que enrumba a hallazgos diversos.

Propiedades psicométricas originales: El instrumento fue propuesto por Trujillo
y Noé (2020) denominado escala de procrastinacion (EPA), el cual estuvo
conformado por 16 factores, los cuales para determinar su validez y confiabilidad,
se aplicdé a una muestra integrada por 366 estudiantes de nivel secundaria, cuyas
edades oscilaron entre los 12 y 17 afios; respecto a la validez se pudo constatar

qgue el instrumento paso por andlisis de estructuracion factorial, llegandose a
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constatar que el ajuste fue aceptable, con valor de X?/gl<5; GF)0.95, y con un ajuste
comparativo valorado como favorable, en cuanto a los valores de la confiabilidad,
se pudo constatar que la consistencia interna se valoré en 0.800 llegandose a

interpretar como un valor aceptable.

Propiedades psicométricas originales: Para poder establecer el nivel de
desarrollo del estrés académico se consider6 la adaptacion del inventario SISCO
IV, propuesto por Barraza (2007) llegando a agregar y a eliminar alguna de las
preguntas con la meta que se cuide el equilibrio de la cantidad de preguntas que
conforma cada dimension, en tal sentido, destacar que tal instrumento se ha usado
con anticipacion para medir el estrés en una gran cantidad de investigaciones
donde se vincula con la procrastinacion, evidenciando poseer mayor validez de
constructo. En cuanto a la confiabilidad, antes de realizarla, se agregd seis
preguntas al factor estresores y tres al factor sintomatologia, quedando la presente
version conformada por 45 preguntas, y finalmente se evidencié que posee un
0.910 de alfa de Cronbach, determinando que el instrumento es confiable (Barraza
y Barraza, 2020).

Validez:

En cuanto a la validez ambos instrumentos pasaron por validez de contenido por
juicio de expertos quienes han llegado a la conclusion que los cuestionarios poseen
suficiencia y pueden aplicarse sin ningun inconveniente. En cuanto a la validez,
Naupas et al. (2018) manifesté que se refiere a la exactitud, aspecto auténtico o
eficaz de un cuestionario, el cual comprende diversas maneras para llevar a cabo
tal proceso, aclarando que las diversas maneras de validar no son universales para

todo instrumento de recojo de datos.

Tabla 3

Validez de los instrumentos por juicio de expertos

Validador(a) Especialidad Decision
Mg. Quispe Ramos, Raul Jaime Tematico Aplicable
Mg. Sanchez Nafia, Rosario Metodobloga Aplicable
Mg. Saavedra Carrion, Nicanor Piter Estadistico Aplicable

Fuente: Resultados de la validacion por expertos.
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Confiabilidad:

Respecto a la confiabilidad, se llegd a establecer, debido que se aplico a 20
estudiantes, quienes proporcionaron su perspectiva y contestaron las preguntas,
las cuales, por medio del alfa de Cronbach, se llegaron a procesar, aportando a
afirmar que ambos cuestionarios poseen confiabilidad. Segun Arispe et al. (2020)
agregaron que la determinacion de la confiabilidad, se refiere al nivel en que los
instrumentos llegan a producir hallazgos que poseen consistencia interna a partir
de la aplicacion de una determinada muestra, es decir, que, al aplicarlos a distintas
realidades, pero en similares condiciones, el instrumento posee la capacidad de

reproducir resultados similares, lo cual evidencia su consistencia interna.

Tabla 4
Confiabilidad de los instrumentos
. , N.° Alfa de
o]
Variables N.% Ttems elementos Cronbach
Procrastinacion 20 20 0.962
Estrés académico 45 20 0.926

Fuente: Resultados del procesamiento de datos por alfa de Cronbach.

3.5. Procedimientos

Para llevar a cabo la presente investigacion, se consideré solicitar una carta de
presentacion a la Universidad César Vallejo para poder presentarlo por mesa de
parte a la institucion educativa de nivel secundaria ubicada en Pasco, donde se
realizé la investigacion, para que pueda el personal directivo brindar las facilidades
y poder ingresar a la institucién educativa para hacer las coordinaciones respectivas
con los docentes tutores de las aulas de cuarto y quinto de secundaria.

Cabe agregar que las coordinaciones con los docentes tutores se basa solo
en dar a entender lo que se pretende realizar con la investigacion, asi también se
solicité su apoyo para la aplicacion de los instrumentos y de similar manera brindar
los consentimientos informados, para que los apoderados o padres de familia de
los menores se encuentren enterados de la investigacion y que proporcionen su
permiso respectivo para que formen parte del estudio.

Ademas, mencionar que anticipadamente también se acordé una fecha

tentativa con los directivos y los docentes tutores para aplicar los instrumentos, o
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cual va ser de manera presencial, por ello, ya con tiempo de anticipacion se tuvo
preparado todos los instrumentos para todos los estudiantes, en ese sentido,
también se va participé de la aplicacion de los instrumentos, llegando a aclarar
posibles dificultades que se suscitaron de parte de los estudiantes como también

alguna duda sobre las preguntas que estan contestando.

3.6. Método de anélisis de datos

Para poder analizar la informacion, es de necesidad que con anticipacion los datos
recolectados se organicen y también traspasar a una base de datos, considerando
la escala Likert de cada uno de los cuestionarios, es decir que las respuesta fueron
codificadas, aportando a la determinaciéon de la sumatoria de los puntajes y
posteriormente los niveles de desarrollo de las variables, en ese sentido, en el
programa informatico Microsoft Excel, se crearon dos base de datos a partir del
ndmero de preguntas y de las variables.

Cuando se lleg6 a culminar tal proceso, se inicié con el andlisis descriptivo,
donde las puntuaciones de la variable con sus dimensiones, se copiaron y se
traspasaron al programa SPSS, para dar inicio con su trato estadistico, pero antes,
se llegaron a baremar tales puntuaciones pudiendo presentar los resultados en
niveles haciendo uso de tablas descriptivas, como también en graficos de barras,
que llegaron a interpretarse para apreciar de la mejor manera los resultados
obtenidos, los cuales fueron descritos en un lenguaje sencillo.

Para el andlisis inferencial, las puntuaciones traspasadas en el primer
momento al programa SPSS, se sometieron a evidenciar de qué distribucion
proviene su normalidad, con sustento en la prueba de Kolgomorov-Smirnov porque
la muestra supera el limite de 50 elementos (101 estudiantes), asimismo,
dependiendo de la normalidad se determind que la prueba de hipoétesis
seleccionada fue el Rho de Spearman, debido que es una prueba que respondio a

la distribucion no normal de las variables y dimensiones.

3.7. Aspectos éticos
Para la presente investigacion, se considerd seguir las pautas de redaccion de la
normativa APA, en su séptima edicion, asimismo, toda la informacion presentada

ha sido referenciada apropiadamente, atribuyendo la produccion del conocimiento
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tanto de la procrastinacion y del estrés académico a sus investigadores, como
también en la parte metodologico de los autores que han apoyado a la comprension
del proceso a seguir para poder dar respuestas a las preguntas propuestas
anticipadamente, asimismo, se consideré estrictamente respetar el derecho de los
estudiantes, considerando la confiabilidad de los resultados propuestos y el
anonimato de los mismos, finalmente, también, se consider6 la guia de productos
de investigacion propuesto por la Universidad César Vallejo, con el fin de construir
un estudio de enfoque cuantitativo, en donde se ha seguido todas las pautas del

mismo para la propuesta del presente (UCV, 2023).

En cuanto a los principios éticos, el presente estudio, ha considerado el
codigo de ética de la Universidad y también a los principios internacionales de: (1)
Beneficencia, esperando apuntar que llevar a cabo la presente investigacion traiga
beneficios a los estudiantes participantes, (2) No maleficencia, impulsando analizar
anticipadamente el riesgo y los beneficios antes que se llegue a realizar la
investigacion respetando la integridad de los estudiantes, (3) Autonomia, asociado
a la creencia que los estudiantes que participen del estudio, poseen la capacidad
de seleccionar ser parte o retirarse del estudio en el momento que ellos lo crean
conveniente, y (4) Justicia, referido al trato igual, sin incurrir en actos
discriminatorios a los estudiantes, porque no es debido llegar a excluirlos por

diferentes factores de diferenciacion (UCV, 2020).
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V. RESULTADOS
Descriptivo de la procrastinacion y sus dimensiones
Tabla 5

Niveles de la procrastinacion y sus dimensiones

Niveles

Total
Variable y dimensiones Bajo Promedio Alto

f % f % f % f %

Procrastinacion 8 79 78 772 15 149 101 100.0
D1: Factor cognitivo 12 119 70 69.3 19 18.8 101 100.0
D2: Factor conductual 35 347 43 426 23 22.8 101 100.0
D3: Factor emocional 11 109 54 535 36 356 101 100.0

Fuente: Resultados del procesamiento del programa SPSS.

En la tabla 5, se ha llegado a establecer los niveles asociados a la
procrastinacion, los cuales llevaron a confirmar que del 100.0 % (101) de
estudiantes de secundaria que fueron parte de la investigacion, el 7.9 % (8)
mencionaron que tienden procrastinar en nivel bajo, asimismo el 77.2 % (78)
determinaron que poseen un promedio nivel de procrastinacion y el 14.9 % (15) que
tienen problemas de procrastinacion.

Ademas, sobre la dimension factor cognitivo, se ha llegado a establecer que
el 11.9 % (11) de los estudiantes manifestaron tener desarrollo bajo, 69.3 % (70)
un fortalecimiento promedio y el 18.8 % (19) niveles altos, asimismo, referente a la
dimensién factor conductual, el 34.7 % (35) de estudiantes lo puntuaron en rango
bajo, 42.6 % (43) en nivel promedio y el 22.8 % (23) en alto desarrollo, finalmente,
respecto a la dimensién factor emocional, el 10.9 % (11) determinaron que posee
desarrollo bajo, 53.5 % (54) un fortalecimiento promedio y el 35.6 % (36) alto. Desde
lo manifestado se entiende que los estudiantes, se han llegado a sincerado
manifestando un que la procrastinacion aparece en el momento que la motivacion
de los mismos para la realizacion de las actividades desaparece, debido a ciertos
problemas de regulacion de sus emociones, o al momento que los recursos y la

capacidad estudiantil son superados por las actividades escolares.
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Descriptivo del estrés académico y sus dimensiones
Tabla 6

Niveles del estrés académico y sus dimensiones

Niveles
Total

Variable y dimensiones Leve Moderado Agudo

f % f % f % f %

Estrés académico 23 228 77 76.2 1 1.0 101 100.0
D1: Estresores. 27 26.7 67 663 7 6.9 101 100.0
D2: Sintomas. 55 545 46 455 0 0.0 101 100.0

D3:Estrategias de afrontamiento. 21 20.8 65 64.4 15 149 101 100.0

Fuente: Resultados del procesamiento del programa SPSS.

De igual forma, en la tabla 6, se evidencia los datos del nivel descriptivo, en
cuanto se refiere a la variable estrés académico, desde la perspectiva del
estudiantado de una entidad escolar de Pasco, donde se destaco que a partir de la
participacion del 100.0 % (101) de escolares en la investigacion, el 22.8 % (23)
evidencié poseer leve desarrollo del estrés académico, 76.2 % (77) tiene un
preocupante desarrollo moderado y el 1.0 % (1) agudo desarrollo.

Ademas, respecto a la dimension estresores, el 26.7 % (27) llegaron a
afirmar que se encuentra en leve fortalecimiento, 66.3 % (67) en nivel moderado y
el 6.9 % (7) en un agudo desarrollo, asimismo, respecto a la dimension sintomas,
el 54.5 % (55) aseveraron que lo percibieron como leve y el 45.5 % (46) en nivel
moderado, no habiendo ninguno en una criticidad aguda, finalmente, sobre la
dimension estrategias de afrontamiento, el 20.8 % (21) mencionaron tener leve
desarrollo, 64.4 % (65) un moderado desarrollo y el 14.9 % (15) evidencian no tener
0 no saber sobre las estrategias para evitar estresarse. De lo mencionado, se llega
a entender, que, si los estudiantes se encuentran bajo un cuadro de estrés agudo,
entonces suelen presentar ciertos sintomas, como estar cansado, fatigado,
disensos, que le duela el cuerpo, asi también estar ansiosos, irritables, indecisos

inquietos o se lleguen a aislar o a buscar conflictos con sus comparieros de clases.
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Prueba de hipo6tesis general:

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion y el estrés académico
en estudiantes de secundaria.

Ha: Existe relacion significativa entre la procrastinacion y el estrés académico en

estudiantes de secundaria.

Tabla 7
Correlacion de la hipétesis general

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion 0,895**
Procrastinacion Estres Sig. (bilateral) 0,000
académico
N 101

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 7, se constata la presencia de los resultados sobre la
determinacién de la relacion existente entre la variable procrastinacion y el estrés
académico, desde la perspectiva de estudiantes de secundaria de Pasco, donde a
partir del proceso y calculo del coeficiente de Spearman, se logré determinar que
la significancia llego a calificarse en 0.000 < 0.05, lo cual brindo soporte estadistico
a la decision de no considerar y rechazar a la Ho, llevando a afirmar que entre las
variables la relacion posee alta significancia, ademas, el valor correlacional fue de
0.895, donde segun la escala de interpretacion, se llega asumir, como una relacion
positiva pero de fuerte potencia, en ese sentido, se puede constatar que se prob6
la hipoétesis propuesta y se llego a la conclusion que la existencia de altos niveles
de procrastinacion corresponde a altos niveles de estrés académico desde la

perspectiva de los estudiantes de secundaria.
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Prueba de hipodtesis especifica 1:

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion y los estresores en
estudiantes de secundaria.

Ha: Existe relacion significativa entre la procrastinacion y los estresores en

estudiantes de secundaria.

Tabla 8
Correlacion de la hipétesis especifica 1

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion 0,641*
Procrastinacién Estresores Sig. (bilateral) 0,000
N 101

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 8, se constata la presencia de los resultados sobre la
determinacién de la relacion existente entre la variable procrastinacion y la
dimensién estresores, desde la perspectiva de estudiantes de secundaria de Pasco,
donde a partir del proceso y calculo del coeficiente de Spearman, se logré
determinar que la significancia llegd a calificarse en 0.000 < 0.05, lo cual brindo
soporte estadistico a la decision de no considerar y rechazar a la Ho, llevando a
afirmar que entre las variables la relacion posee alta significancia, ademas, el valor
correlacional fue de 0.641, donde segun la escala de interpretacion, se llega asumir,
como una relacion positiva pero de moderada potencia, en ese sentido, se puede
constatar que se probo la hipdétesis propuesta y se llegé a la conclusion que la
existencia de altos niveles de procrastinacion corresponde a altos niveles de

evidencia de estresores desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria.
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Prueba de hipodtesis especifica 2:

Ho: No existe relacidén significativa entre la procrastinacion y los sintomas en
estudiantes de secundaria.

Ha: Existe relacion significativa entre la procrastinacion y los sintomas en

estudiantes de secundaria.

Tabla 9
Correlacion de la hipétesis especifica 2

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion 0,709**
Procrastinacién Sintomas Sig. (bilateral) 0,000
N 101

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 9, se constata la presencia de los resultados sobre la
determinacién de la relacion existente entre la variable procrastinacion y la
dimensién sintomas, desde la perspectiva de estudiantes de secundaria de Pasco,
donde a partir del proceso y calculo del coeficiente de Spearman, se logro
determinar que la significancia llegé a calificarse en 0.000 < 0.05, lo cual brindo
soporte estadistico a la decision de no considerar y rechazar a la Ho, llevando a
afirmar que entre las variables la relacion posee alta significancia, ademas, el valor
correlacional fue de 0.709, donde segun la escala de interpretacion, se llega asumir,
como una relacion positiva pero de moderada potencia, en ese sentido, se puede
constatar que se probo la hipdétesis propuesta y se llegé a la conclusion que la
existencia de altos niveles de procrastinaciéon corresponde a altos niveles de

sintomas de estrés desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria.
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Prueba de hipodtesis especifica 3:

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria.

Ha: Existe relacion significativa entre la procrastinacion y las estrategias de

afrontamiento en estudiantes de secundaria.

Tabla 10
Correlacion de la hipétesis especifica 3

Rho de Spearman Estadisticos Valores

Coeficiente de correlacion 0,355**

Estrategias de

Procrastinacion X
afrontamiento

Sig. (bilateral) 0,000

N 101

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 10, se constata la presencia de los resultados sobre la
determinacién de la relacion existente entre la variable procrastinacion y la
dimensién estrategias de afrontamiento, desde la perspectiva de estudiantes de
secundaria de Pasco, donde a partir del proceso y calculo del coeficiente de
Spearman, se logré determinar que la significancia llegd a calificarse en 0.000 «
0.05, lo cual brindo soporte estadistico a la decision de no considerar y rechazar a
la Ho, llevando a afirmar que entre las variables la relacion posee alta significancia,
ademas, el valor correlacional fue de 0.355, donde segun la escala de
interpretacion, se llega asumir, como una relacién positiva, en ese sentido, se
puede constatar que se probd la hipotesis propuesta y se llegé a la conclusion que
la existencia de altos niveles de procrastinacion corresponde a altos niveles de falta
de desarrollo de las estrategias de afrontamiento desde la perspectiva de los

estudiantes de secundaria.
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V. DISCUSION

Luego del procesamiento de datos, asociados con el objetivo general, referido a la
determinaciéon de la dependencia de la procrastinacion con el estrés académico
desde la participacion de estudiantes de secundaria, aport6 a afirmar que el 7.9
% (8) llegaron a opinar que la procrastinacion fue baja, 77.2 % (78) en nivel
promedio y que el 14.9 % (15) en rango alto, lo cual lleva a mencionar que la
procrastinacion hace referencia a la suspension deliberada de los trabajos
realmente importantes, dejandolos pendientes a pesar de que los estudiantes
tienen la posibilidad de llevarlos a cabo, es decir, que el desarrollo de tal actitud
procrastinadora afecta la accién, su conducta y toma de decisién, asimismo,
respecto al estrés académico, el 22.8 % (23) aseveraron que fue leve, 76.2 % (77)
gue tiene desarrollo moderado y el 1.0 % (1) agudo, por lo expuesto se entiende
que el estrés es una de las reacciones normales de los escolares frente a una gran
serie de exigencia y demanda que enfrenta en el ambiente educativo, al momento
de enfrentarse a trabajos, parciales, presentaciones, entre otros.

Ademas, en el instante de realizar el contraste de la hipétesis general con la
realidad empirica, se pudo constatar que los datos no siguen un ordenamiento
paramétrico, por lo que se hizo uso del Test correlativo de Spearman, para el
procesamiento inferencial, donde la Sig. bilateral = 0.000 < 0.050, llegando con
contundencia y soporte estadistico, rechazar la hipétesis nula, asimismo, se
constatd que el coeficiente Rho = 0.895, siendo este confirmado con
direccionamiento positivo y de magnitud muy alta, por lo mencionado, un bajo
control de los factores de cognicion, de conducta y de indole emocional que
evidencia altos niveles de procrastinacion, evidencia el desarrollo de niveles agudos
de estrés académico, al constatar la existencia de sobrecargo de trabajos,
sintomatologia y de no uso de ciertas estrategias para afrontar las situaciones
estresantes de la actividad escolar.

Tales hallazgos son confirmados por los encontrados por Diaz et al. (2022)
quien también en su investigacion hubo suficiente apoyo estadistico para rechazar
la hipotesis nula, porque mediante la prueba rho de Spearman se evalud la Sig. =
0.000 < 0.050, ademas, el valor correlativo Rho = 0.764, siendo este directo y de

magnitud alta, por ende, mediante la constatacién de elevados niveles del estrés
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académico, como también el estado de ansiedad y la actitud de depresion del
estudiantado evidencia vulnerabilidad en la etapa de la adolescencia de la vida
escolar, porque la perspectiva familiar, social y académica se llegan a asociar a los
vinculos sentimentales, su interaccion con sus pares coetaneos, ademas de incidir
sobre el aprovechamiento escolar, el dinamismo familiar, el cambio psicobiolégico,
su apariencia, actitud frente los trabajos que lleva a cabo y la respuesta a los
mismos, que se llegan a vincular con una diversidad de emociones negativas, como
de procrastinacion, irritacion, miedos, preocupaciones, sentir ansiedad estado de
ir, depresiones y altos niveles de estrés.

De similar modo al seguir comparando los resultados conseguidos se
establecio que no son similares a los determinados por Torres y Ayala (2022)
quienes también bajo soporte estadistico rechazaron la hipétesis nula, debido que
el test correlativo de Spearman, tuvo una Sig. bilateral = 0.000 < 0.050, ademas, el
Rho = -0.553, siendo esta de direccionamiento inverso y de magnitud moderada,
por ende, el estrés académico posee efectos negativos sobre el fomento de la
calidad del buen vivir del estudiantado, debido que hace evidente el desarrollo de
actitudes negativas al constatar sobrepasado y sobrecargado de trabajos
académicos y actividades de la escuela, por ende, a partir de ello se perciben
ciertas actitudes, siendo la mas sobresaliente la de procrastinar, asimismo, se
constaté que en el momento que el estudiantado demuestra tener niveles medios
de estrés educativo, también se percibe incidente en el contexto familiar poniendo
en alto riesgo el fomento psicosocial del estudiantado como también influyente en
la salud y adaptacion al ambiente social.

Bajo tales puntos, se entiende, segun Steel et al. (2018) que la
procrastinacion es el estado intrinseco de disfuncion emocional, porque se vincula
con una serie de problemas muy relevantes e incidente en la construccion integral
cognitiva y emocional del estudiantado, porque toma en consideracion una serie de
factores como el proceso de motivacion, expectativa sobre lo que quiere desarrollar,
el valor al mismo, el impulso y los posibles retrasos, es decir, que para poder
combatir con la procrastinacion, debe incidirse sobre la motivacion y poder elevarla,
seguida de una gran expectativa, y valoracion suficiente para la realizacion de las

actividades y trabajos académicos, como la espera de grandes logro de metas,
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impulso de no dejar de lado la realizacion de actividades que se pueden realizar
hoy y organizacion para que se evite el retraso de los trabajos.

También, Katrakaza et al. (2020) lleg6 afirmar que, desde el soporte de la
Teoria de Sistemas, se puede establecer posibles postulados para el entendimiento
del estrés académico, porque el sistema es determinado como algo complejo llego
de elementos que llegan a interactuar entre si, ademas, posee una gran gama de
enfoques y una diversidad de estilos y diversos fines entre el cual, se encuentra la
de equipo, de red, cibernético, etc., por tales motivos, se constata la incidencia de
la teoria sobre las areas de condiciones y sucesos derivados de la forma de
comportamiento de los sistemas, donde la mayor complejidad se refiere a que la
sistematizacién puede ser similar que el ambiente con contextos y la consecucion
de continuar observando su identidad, por ello, la Unica forma de vincularse con los
sistemas y el ambiente, debe absorber la forma selectiva particular de los
ambientes, pero tal situacién es desventajosa de especializacion selectiva y de
sistema vinculado al contexto, lo cual disminuye la capacidad de reaccion frente a
ciertos cambios ocasionando desarrollo de estrés.

En consecuencia desde lo establecido, y a partir de los hallazgos
inferenciales procesados y analizados, se lleg6 a la conclusion, que el estudiantado
qgue llega a procrastinar, evidencia posponer y dejar de lado la realizacién de sus
actividades académicas, por ende es complicado que se saque provecho de tal
accion porgue es contraria a la produccion y abordaje de logro de objetivos y metas
educativas, por ende, es necesario que se consoliden estrategias para el manejo
de tales actitudes, pero un elevado desarrollo procrastinador, es producto también
de altos niveles de estrés académico, porque dentro del ambiente escolar el
estudiantado se encuentra expuesto a un sinnimero de componentes estresores
como de sintomas por verse superados por los trabajos académicos y poco
desarrollo de estrategias para afrontarlos adecuadamente.

También, se determiné el objetivo especifico 1, referido a la determinacién
de la dependencia de la procrastinacién con los estresores desde la participacion
de estudiantes de secundaria, aporto a afirmar que el 7.9 % (8) llegaron a opinar
que la procrastinacion fue baja, 77.2 % (78) en nivel promedio y que el 14.9 % (15)
en rango alto, lo cual lleva a mencionar que la procrastinacion hace referencia a la

suspension deliberada de los trabajos realmente importantes, dejandolos
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pendientes a pesar de que los estudiantes tienen la posibilidad de llevarlos a cabo,
es decir, que el desarrollo de tal actitud procrastinadora afecta la accion, su
conducta y toma de decision, asimismo, respecto a los estresores, el 26.7 % (27)
lo sefialaron como leve, 66.3 % (67) en rango moderado y el 6.9 % (7) agudo, lo
cual lleva a afirmar que los altos rangos de estresores, deteriora la mente del
estudiantado, porque el cerebro posee la capacidad de realizacion de trabajos y
tiene una funcidbn mental que apoya en el trabajo diario, también dificulta el
concentracion y desarrolla estados de ansiedad como depresion, lo cual necesita
de la atencion oportuna para poder contrarrestar sus efectos en la salud del
estudiantado, y en su capacidad, sobrecarga, participacion en los trabajos.
Ademas, en el instante de realizar el contraste de la hipotesis especifica 1,
con la realidad empirica, se pudo constatar que los datos no siguen un
ordenamiento paramétrico, por lo que se hizo uso del Test correlativo de Spearman,
para el procesamiento inferencial, donde la Sig. bilateral = 0.000 < 0.050, llegando
con contundencia y soporte estadistico, rechazar la hipotesis nula, asimismo, se
constatd que el coeficiente Rho = 0.641 siendo este confirmado con
direccionamiento positivo y de magnitud moderada, por lo mencionado, la dificultad,
presentacion de excusas e independencia personal, como la desconfianza, baja
responsabilidad, despreocupacion por concluir las actividades, baja motivacion y
temor a fracasar, las cuales son actitudes procrastinadoras, llegan a incidir sobre la
baja competencia, participacién y realizacion de trabajos y perspectivas del
guehacer del profesorado hacia los estudiantes que son considerado estresores.
Dichos hallazgos son reafirmados por los determinados por Estrada et al.
(2021) debido que a partir del analisis inferencia por el test Chi2, se pudo rechazar
la hipétesis nula, llegando a establecer que la realidad encontrada es muy
preocupante, siendo de necesidad que el profesorado y los familiares deben brindar
apoyo al fomento del habito de estudio, debido que, los estudiantes al verse
superados por los trabajos escolares, prefieren procrastinar y no poner en practicas
ciertas estrategias para poderlos desarrollar, o sea por el desconocimiento o desidia
de los mismos, ademas, manifestar que al no tener un habito para estudiar, no se
pueden llevar a cabo acciones para que los estudiantes evidencien sus

competencias por lo que ello aporta a que se agudice el estrés académico, siendo
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también un motivo muy preocupante debido que ello incide en bajo nivel
autorregulativo y bajo compromiso con el fomento de su conocimiento.

Ademas, se pudo aseverar que lo que se determind no guarda similitud con
lo que Espin y Vargas (2023) llegaron a conseguir, porque a pesar de determinarse
que con sustento se llegue a rechazar la hipétesis nula, debido que la Sig. del test
correlativo de Spearman = 0.000 « 0.050, pero el coeficiente Rho = 0.062, lo cual
fue muy escaso, por ende, la postergacion de los trabajos que debe de realizar es
producto de un cierto grado de estrés en el estudiantado, teniendo una mayor
incidencia sobre las mujeres, por tal motivo, la vida dentro del ambiente escolar, es
una de las etapas donde el estudiantado atraviesa por una diversidad de cuestiones
gue causan efecto negativo sobre su salud, debido a que agudice el estrés, por
ende, es relevante tener apoyo del profesorado mediante intervenciones y
tematicas de salud mental, llegando a prevenir y tratar el estrés, el cual se constata
en problematicas comunes que se llegan a agudizar en el ambiente escolar, debido
a las exigencias para una mejor formacién de competencia del estudiantado.

Como soporte se menciond, segun Zarrin et al. (2020) que la procrastinacion,
evidencia ser un fracaso general de la autorregulacion del estudiantado, el cual
afecta a un gran numero de escolares, incidente sobre la diversidad de
componentes de indole emocional, cognitivo y conductual, porque se llega a
retrasar el inicio de una actividad y su conclusion que deben llevarse a cabo, por
ende para contrarrestar a la procrastinacion no necesariamente solo se necesita de
elevados niveles de motivacion, debido también la necesidad de poder identificar la
barrera que despoja del éxito escolar al estudiantado, por tal motivo, los escolares
procrastinadores llegan a escoger emplear su tiempo en actividades de ocio, el cual
evidencia dos sentidos principales, uno referido el miedo a que al hacer el trabajo
fracasen y el otro a la morosidad de la entrega del trabajo escolar.

Por su parte, Barraza y Barraza (2020) se refieren a los estresores, como
uno de las alertas vinculadas con el sobrecargo de trabajos y actividades del sector
educativo, que deben llevarse a cabo durante toda la semana de estudio, asi
también como la perspectiva acerca de la personalidad del estudiantado y de la
actitud del personal docente al momento de impartir sus clases, de tal manera el
docente por medio de los ensayos, investigaciones y busqueda de valorar la

competencia estudiantil y el nivel de exigencia, llega a incidir sobre la causalidad
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de desarrollo de los estresores, producto de constatar que las capacidades y los
recursos del estudiantado no llegan a responder a las actividades que estos deben
de desarrollar, lo que causa altos niveles de estrés.

Desde tales aseveraciones, y con soporte a los resultados inferenciales
conseguidos, se lleg6 afirmar que la causalidad que provoca altos niveles de
procrastinacién hacen referencia principal a las emociones que el estudiantado
siente, derivado del estrés que posee, como del estado de ansiedad, frustracion o
estar aburrido constantemente al momento de llevar a cabo los trabajos escolares,
en tal sentido, una evidente falta de gestion de la emocionalidad, miedo a fracasar,
debido a lo carente de autoestima y una minimizada tolerancia a sentirse frustrado
y finalmente una mala administracion de su tiempo son evidencia , evidencia
agudeza del desarrollo de los estresores, relacionados con situaciones donde el
estudiantado se siente expuesto a hacer frente a una necesidad adaptativa de su
capacidad para la contestacion y desarrollo de ciertas actividades escolares.

De igual manera, se abordd el objetivo especifico 2, referido a la
determinacién de la dependencia de la procrastinacion con los sintomas desde la
participacion de estudiantes de secundaria, aporté a afirmar que el 7.9 % (8)
llegaron a opinar que la procrastinacion fue baja, 77.2 % (78) en nivel promedio y
que el 14.9 % (15) en rango alto, lo cual lleva a mencionar que la procrastinacion
hace referencia a la suspension deliberada de los trabajos realmente importantes,
dejandolos pendientes a pesar de que los estudiantes tienen la posibilidad de
llevarlos a cabo, es decir, que el desarrollo de tal actitud procrastinadora afecta la
accion, su conducta y toma de decisiéon, asimismo, el 54.5 % (55) mencionaron
desarrollo leve de los sintomas de estrés y el 45.5 % (46) moderado, llegando
afirmar que los sintomas llegan afectar a la salud tanto fisica y mental, influyente
en su sentir y comportamiento, por ende, tener la capacidad de reconocerlos puede
apoyar a su control prematuro para evitar caer en un cuadro agudo de estrés.

Ademas, en el instante de realizar el contraste de la hip6tesis especifica 2,
con la realidad empirica, se pudo constatar que los datos no siguen un
ordenamiento paramétrico, por lo que se hizo uso del Test correlativo de Spearman,
para el procesamiento inferencial, donde la Sig. bilateral = 0.000 < 0.050, llegando
con contundencia y soporte estadistico, rechazar la hip6tesis nula, asimismo, se

constatd que el coeficiente Rho = 0.709 siendo este confirmado con
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direccionamiento positivo y de magnitud moderada, por lo mencionado, la dificultad,
presentacion de excusas e independencia personal, como la desconfianza, baja
responsabilidad, despreocupacion por concluir las actividades, baja motivacion y
temor a fracasar, las cuales son actitudes procrastinadoras, llegan a incidir sobre la
evidencia de trastornos, sentir fatiga o dolor corporal, estar inquieto, tener
pensamientos negativos, generar conflictos, desgano y tener problemas asociados
a la alimentacion y a su salud.

Dichos hallazgos son corroborados por los de Carbajal et al. (2022) quien al
momento de procesar los datos llego a rechazar la hipétesis nula, porque mediante
el Test correlativo de Spearman, se verificd que la Sig. bilateral = 0.000 < 0.050,
ademas, el correlativo Rho = 0.560, interpretandose como positivo y de intensidad
moderada, por ende, se afirmo que la procrastinacion, se debe también al sentir de
ansiedad y de angustia del estudiantado, debido a no tener la capacidad de decision
para priorizar el desarrollo de los trabajos académicos, puede aportar al fomento
de la abrumacion o de la condicién en la cual si llegan a ser evaluados este le pueda
generar estrés y por tal motivo, llegan a procrastinar, verificando que se postergue
la responsabilidad, por tal motivo, la promocion de ambientes apropiados o de
contextos de estudio favorable, apoya a que se obtenga un mejor aprovechamiento
escolar y se aleje de conductas negativas.

De similar manera, se constatd que los resultados son inversos a los de
Naman (2021) si bien se lleg6 a rechazar la hipétesis nula, debido que, en contraste
de los datos con la realidad, por medio del Test paramétrico de Pearson, se lleg6 a
verificar que la Sig. = 0.000 < 0.050, ademas, el valor correlacional r= -0.668, siendo
este inverso, por ello, se verificé si el estudiantado evidencia poseer alta inteligencia
emocional, entonces posee bajo estrés académico, ademas, se constata que
debido a un bajo apoyo al estudiantado que le brinde soporte al desarrollo de sus
capacidades de estar consciente, de controlar y expresar de lo que siente, como
también, bajo grado de manejo de la relacién interpersonal con bajos niveles de
empatia, afectan a su estado emocional lo que deriva de agudeza del estrés, al no
verse apoyado para poder realizar los trabajos, debido a no tener recursos o que
sus capacidades lleguen a ser superados.

En ese punto, se entiende que la procrastinacion, deriva de actitudes

tendientes generalizadores a dejar de lado la iniciativa y conclusiéon de las
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actividades previamente planificadas para que se puedan desarrollar en un tiempo
también previamente determinado, la cual viene acompafiada por malestares
subjetivos que suponen un gran problema, que incide en la autorregulacion de las
escalas cognitivas, de afeccién y de comportamiento (Diaz-Morales, 2019). Lo cual
aporta al entendimiento que el estudiantado al dejar de hacer lo que debe para otros
dias o para otro momento, son calificadas como estudiantes flojos o perezosos e
irresponsables, ademas, la falta de objetividad en el momento de realizar las
actividades propuestas tiene vinculo con el malestar donde tales acciones se
suscitan en una serie de instancias de area vital, evidenciando tratar con personas
procrastinadoras y desarrollo de ese habito ante presion.

De igual manera, Puertas-Molero et al. (2020) se refirid6 que combatir los
sintomas del estrés, deriva del conocimiento y la adopcion saludable de los estilos
de vida que lleven a cabo el estudiantado durante su etapa de adolescencia, porque
aporta a la valoracion e intervencion temprana de los componentes y sintomas del
estrés, apuntando a alcanzar un bienestar generalizado que dure mucho tiempo y
para reforzar a los jovenes y nutrirlos para que sus vidas a una edad adulta, sea
mAas sana, también es relevante proporcionarles bases para que desarrollen sus
habilidades emocionales, porque aportan manejo de los sintomas del estrés, como
a la tensién, adversidad, frustracion y actitudes negativas, también le llega a brindar
bienestar psicolégico dentro del ambito educativo y en sociedad, brindandole
desarrollo a la capacidad para que pueda enfrentar diversas situaciones.

Desde lo mencionado, y de los hallazgos constatados al momento de poner
a prueba la hipétesis propuesta, se llegd a culminar aseverando que los efectos
gue causa el estrés, influye sobre su estado fisico, evidenciando sintomas de dolor,
de su cuerpo, tension en sus musculos, en el pecho, sentirse fatigado
constantemente, malestar general en su estbmago y problemas para dormir, como
también, incide sobre el estado de animo, causandole ansiedad, estado de
inquietud, evidencia de falta de interés y motivacion, sentimiento de abrumacion,
enojo y tristeza, y finalmente causa efecto sobre su comportamiento, al momento
de detectar un no control en el consumo excesivo de alimentos, comportamientos
de ira, aislamiento de otros y practicas con menor frecuencia de ejercicios, lo cual

lleva al estudiantado a dejar de lado también practicamente sus actividades
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escolares lo cual evidencia altos niveles de procrastinacion y bajo del
aprovechamiento educacional.

Finalmente, se abordo el objetivo especifico 3, referido a la determinacion
de la dependencia de la procrastinacion con las estrategias de afrontamiento desde
la participacion de estudiantes de secundaria, aporté a afirmar que el 7.9 % (8)
llegaron a opinar que la procrastinacion fue baja, 77.2 % (78) en nivel promedio y
que el 14.9 % (15) en rango alto, lo cual lleva a mencionar que la procrastinacion
hace referencia a la suspension deliberada de los trabajos realmente importantes,
dejandolos pendientes a pesar de que los estudiantes tienen la posibilidad de
llevarlos a cabo, es decir, que el desarrollo de tal actitud procrastinadora afecta la
accion, su conducta y toma de decision, asimismo, 20.8 % (21) sefialaron que la
estrategia de afrontamiento fue leve, 64.4 % (65) moderado y 14.9 % (15) agudo,
lo cual lleva afirmar que la habilidad de defensa del sentir negativo, actividades de
distraccion, de concentracién para la resolucién de problemas, auto premiacion,
busqueda de conocimiento sobre lo que le llega a preocupar, ventilacion y
confidencialidad, determina la solucién concreta de tales problemas y aporta a la
mantencion del centro sobre sus emociones.

Asimismo, al realizar el contraste de la hipétesis especifica 3, con la realidad
empirica, se pudo constatar que los datos no siguen un ordenamiento paramétrico,
por lo que se hizo uso del Test correlativo de Spearman, para el procesamiento
inferencial, donde la Sig. bilateral = 0.000 < 0.050, llegando con contundencia y
soporte estadistico, rechazar la hipétesis nula, asimismo, se constatd que el
coeficiente Rho = 0.355 siendo este confirmado con direccionamiento positivo y de
magnitud baja, por lo mencionado, la dificultad, presentacion de excusas e
independencia personal, como la desconfianza, baja responsabilidad,
despreocupacion por concluir las actividades, baja motivaciéon y temor a fracasar,
las cuales son actitudes procrastinadoras, llegan a incidir la poca habilidad diversa
para afrontar retos, bajo control, edificacion y determinacién de soluciones.

Tales resultados son apoyados por los que ha conseguido Wag y Xiaoyan
(2023) porque desde su instigacion se llego a rechazar la hipotesis nula, porque el
Test correlativo de Spearman, determiné que la Sig. bilateral = 0.000 < 0.050,
ademas, la relacion Rho = 0.503, lo cual dio sustento para confirmar que el estrés

académico llega a considerarse como factor de un alto riesgo porque causa mala
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calidad de suefio en el estudiantado, por ende, es de necesidad centrarse en la
reduccion de la carga académica que se les da, es decir se debe de mejorar la
eficacia del aprendizaje dentro del ambiente escolar, eliminar también las
capacitaciones fuera de la escuela, y que se descarte la clasificacion de los
calificativos y ranking el mejor hasta el peor estudiantes, para que se sientan
liberados de los trabajos pesados, asimismo, se debe de incrementar la actividad
extracurricular, incluyendo el asentamiento a participar en deporte, cultivar su
pasatiempo o acercarse a la naturaleza, leer, desarrollar su amistas, entre otros.

De igual forma al contrastar se determind que se tienen resultados diferentes
a los de Cordovez et al. (2023) quienes también en su investigacion con soporte
estadistico rechazaron la hipétesis nula, debido que la Sig. = 0.000< 0.050, ademas,
el valor correlativo del test Pearson, fue diversificado porque hubo diferentes
establecimiento de relaciones, pero finalmente se constatd la vinculacion de la
procrastinacion y bienestar determinado en 0.240, porque en busca de la
determinacién de la procrastinacion y las dimensiones del bienestar se constato
gue 4 de las 6 dimensiones poseen relacion inversa, por ende, se puede mencionar
que si bien los factores de la procrastinacion llegan afectar al bienestar en alguna
de sus areas, no son los Unicos presentes, porque otros factores como la ansiedad
y los altos niveles de estrés también son componentes incidentes vinculados,
asimismo, el género y el grado de estudio también son parte y llegan a incidir.

Por lo mencionado, Svartdal et al. (2020a) aportaron manifestando que la
procrastinaciéon es un fenémeno muy complejo, donde llega a desarrollarse durante
el paso del tiempo y al momento que se interactlia con componentes vinculados a
las situaciones que el estudiantado llega afrontar, también al relacionarse con la
sociedad, su cultura y en la escuela, por tal motivo es relevante que se llegue a
centrar en los elementos exdgenos que se encuentran involucrados en su
complejidad y dinamismo de la procrastinacion, por ello, todo componente de este
€s propenso a que se instigue a mantener la procrastinacion en la realizacion de
tareas académicas que constituye la actividad principal del escolar.

Asimismo, Barron y Armenta (2021) determinaron que el estrés académico
es provocado dentro de los ambientes escolares, en el instante que el estudiantado
llegan a poseer cargas de exceso de los trabajos y que llegan a sobrepasar los

recursos que estos poseen, como también su capacidad, lo cual evidencia agudeza
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y preocupacion por el desarrollo del estrés, evidenciando afectacion en su manera
de pensar, llevandolo a que aprenda limitadamente y constatar desarrollar una
actividad negativa que provoca que el estudiantado disminuya sus esfuerzos y su
produccion académica, lo cual cominmente se presenta cuando el profesorado
exige demasiado al estudiantado, llevandolos a encontrarse en situaciones de
saturacion con demasiados trabajos, por ende, visto superado prefieren
procrastinar y no buscar estrategias para afrontar o es que no las conocen y no
quieren llevar a cabo las actividades por miedo a fracasar.

En tal sentido, desde lo manifestado y producto del procesamiento de los
datos a nivel inferencial, se llegd a la conclusién que procrastinar tiene alto precio
para el aprovechamiento académico debido que este trae consigo consecuencias
inmediatas o a un plazo lardo, por ende, antes de ello, se debe de analizar lo que
trae consigo, como por ejemplo, posterior a realizarlo, refuerza el pensamiento de
culpa, también la tristeza, incomodidad, entre otros., es decir, que mientras mas
uno procrastine mas culpable se va sentir, lo cual va generar mayor estrés debido
a no encontrar soluciones, ni estrategias que puedan ayudar a la realizacién de
ciertas actividades, sea porque la estrategia y recurso solos no llegan a incidir sobre
el aprendizaje, sino la capacidad para usarlos, es decir, que aunque uno tenga toda
diversidad de aparatos tecnolégicos e internet, estos por si solo no van a generar
gue aprendas o0 que hagas tus tareas porque primero debes de saberlos de manejar
para poder llevar a cabo eficientemente las actividades que deben de presentar.

En cuanto a las limitaciones del trabajo investigativo, se pudo constatar, que
al momento de solicitar la participacion de los estudiantes desde la entrega del
consentimiento informado, algunos padres de familia, rehusaron firmar, por
desconocimiento o solamente por no tener voluntad para dar su permiso de
participacion a los menores, por tal motivo, se reajusto los criterios para seleccionar
y excluir a los estudiantes, asimismo, los problemas que trajo consigo la demora
del proceso de solicitud del consentimiento, produjo que se realice la aplicacion de
instrumentos en diferentes fechas, alargando el tiempo determinado para culminar
con tal proceso y presentar los resultados del estudio.

Finalmente, valorar que si bien existieron dificultades para la determinacion
de la muestra, se mantuvo mediante el muestreo estratificado, mantener la

representacion de cada uno de los grados de manera equitativa, lo cual dio una
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mayor perspectiva de los problemas que se han abordado, asimismo, los resultados
conseguidos, fueron relevantes para la direccion debido que a partir de ello, se llegb
a realizar reuniones de intervencién, con la meta de establecer posibles planes y
proyectos educacionales, como asumir estrategias dentro del ambiente escolar de
parte del profesorado para el control del estado animico, y motivacion estudiantil,

para que no se lleguen a estresar.
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Primera:

VI.  CONCLUSIONES

Se ha determinado con sustento estadistico rechazar la hipétesis nula y
afirmar que entre la procrastinacion y estrés académico existe
dependencia significativa, porque para el procesamiento de los datos que
evidenciaron no seguir una distribucién normal, se presenté como prueba
inferencial al test Spearman, cuya Sig. = 0.000 < 0.050, ademas la
valoracion correlativa Rho = 0.895, por ende, la existencia de altos niveles
de procrastinacion corresponde a altos niveles de estrés académico

desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria.

Segunda: Se ha establecido con soporte estadistico rechazar la hipétesis nula,

Tercera:

llegando afirmar que entre la procrastinacion y los estresores existe
dependencia significativa, porque al determinar que los datos no siguen
ordenamiento paramétrico, se realiz6 en analisis inferencial por el test
Spearman, donde la Sig. = 0.000 < 0.050, ademas la correlacién Rho =
0.641, por tal motivo, la existencia de altos niveles de procrastinacion
corresponde a altos niveles de evidencia de estresores desde la

perspectiva de los estudiantes de secundaria.

Se ha establecido con apoyo estadistico el rechazo contundente de la
hipétesis nula, confirmando que entre la procrastinaciéon y los sintomas
existe dependencia significativa, debido que al establecer que los datos
no son paramétricos, se llegd a realizar el analisis mediante el test
Spearman, determinando que la Sig. = 0.000 < 0.050, asimismo el
coeficiente Rho = 0.709, por ende, la existencia de altos niveles de
procrastinacion corresponde a altos niveles de sintomas de estrés desde

la perspectiva de los estudiantes de secundaria.
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Cuarta: Se ha establecido con sustento estadistico rechazar la hipotesis nula,
confirmandose la existencia de dependencia de la procrastinacion y las
estrategias de afrontamiento, porque mediante el test Spearman, se
constaté que la Sig. = 0.000 « 0.050, ademas el Rho = 0.355, donde la
existencia de altos niveles de procrastinacion corresponde a altos niveles

de falta de desarrollo de las estrategias de afrontamiento desde la
perspectiva de los estudiantes de secundaria.
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Primera:

VIl. RECOMENDACIONES

A los directivos de la entidad educativa secundaria de Pasco, convocar a
una reunion colegiada con todo el personal administrativo y docente, para
socializar los resultados que se han conseguido, hablar sobre las
fortalezas y debilidades del presente y también discutir sobre posible
propuesta para afianzar o apoyar al desarrollo de estrategias, esperando
que esto evite que los estudiantes lleguen a niveles peligrosos de
procrastinacion o de estrés y puedan tener problemas asociados a su

aprovechamiento escolar.

Segunda: Al docente coordinador de tutoria de la entidad educativa secundaria de

Tercera:

Pasco, durante las reuniones colegiadas con los docentes tutores,
determinar y llevar a cabo de forma perioddica la medicion del estado
emocional, de los estudiantes que evidencian tener problemas de
aprendizaje o faltas reiteradas por diversas razones a la entidad escolar,
con la finalidad de brindar atencion oportuna si existe problemas sea de
cualquier indole, para de esa forma darle soporte y revierta los calificativos

negativos o un bajo rendimiento escolar.

A los docentes de la entidad educativa secundaria de Pasco, proporcionar
seguimiento a los estudiantes que poseen problemas de aprendizaje, asi
también comunicarse con sus familiares si cree que los problemas que
trae consigo son mas graves, con la finalidad de poder brindarle la
atencion socioafectiva y educativa que necesita, esperando que el
estudiante mejore en su rendimiento como también en su estado

emocional.
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Cuarta: A los investigadores, realizar trabajos con las mismas variables, pero a un
nivel de profundidad investigativa explicativa, y de disefio correlacional-
causal, con el fin, ademas, de constatar la dependencia de ambos
fendbmenos, determine el grado de incidencia de la procrastinacion sobre
el estrés, asimismo, llevarlos a cabo en otro nivel de estudios, como el

superior, pero en casa de estudios técnicos y universitarios.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de la variable procrastinacion

Definicién Definicién . L, . .
. Dimension Indicadores Iltems Escala Rango

conceptual operacional

. o Dificultad, excusa e independencia
Segun Ozberk vy |La procrastinacion personal 1,2, 3,4
Turk (2021) la | académica se va '
procrastinacion cuantificar desde la | actor Cognitivo
académica es la | aplicacion de un . .

., . . Desconfianza, creencia y
desmotivacion cuestionario o . 5 6. 7
. priorizacion de la actividad. 1 0

escolar de los | construido por
estudiantes, lo cual | Leguia (2022) desde
se materializaenla | la adaptacion del - Bajo:
accion de no llevar | cuestionario de Responsabilidad N y 8.9 10 1 Nunca 20-39
a cabo ciertas | Trujillo y Noé (2020) desorganizacion de la actividad. s 2: AN
actividades el cual contiene tres Factor 3: Casi Promedio:
previstas en un | dimensiones conductual N _ si.em e 40-59
plazo previamente | valoradas por 20 Actividad |.nconclusa por desganoy 11 12 13 14 . Sigm o
establecido, preguntas, a partir de postergacion. Ve T ' P Alto:
retrasando una escala Likert, 60-80
innecesariamente | con cinco posibles
el desarr(')ll.o de | contestaciones, . Motivacion y necesidad 15 16. 17
tales actividades | donde los puntajes e
escolares  hasta | que se vayan a Factor
que se siente | obtener se van a emocional
incémodo o | clasificar en: Bajo, Temor a fracasar y desinterés por
ansioso promedio y alto. llevar a cabo la actividad. 18, 19, 20




Tabla de operacionalizacion de la variable estrés académico

Definicion conceptual | Definicion operacional Dimension Indicadores items Escala Rango
Segin  Barrén y Competencia, sobrecarga y caracter

Armenta  (2021) el docente. 1,2,3,4,5,6,7

estrés académico se

provoca dentro del | El estrés académico Participacién y  realizacion  de

contexto escolar, en el | se va  cuantificar | CSU€SOres actividades. 891011

momento  que los | desde la aplicacion de _

escolares tienen una | un cuestionario Perspectivas  sobre el quehacer 12 13.14. 15

carga excesiva de | construido por Barraza docente. Y

trabajos y que llegan a | (2007) y adaptado por )
sobrepasar los recursos | Espinoza (2022) el Trastornos, fatigas y dolores. 16,17, 18, 19, _ Leve:
que poseen, como |cual contiene cinco 20,21 ;: gunca 45-104
también sus | dimensiones _ o _ : ara vez ]
capacidades, es en|valoradas por 45| Sintomas Inquietud y sentimientos negativos. | 5 23 24 25 3: Aveces | Moderado:
donde se evidencia el | preguntas, a partir de 4.' Casi | 105-164
desarrollo del estrés, el | una escala Likert, con Conflicto, desgano y desorden | 56 27 28 29 slempre _
cual afecta su forma de | cinco posibles alimenticio. 30 >: Slempre ?3;1025
pensar, llevandolo a | contestaciones, donde — _ )
aprender los puntajes que se HabllldaQes diversas de | 31, 32, 33, 34,

limitadamente, y | vayan a obtener se afrontamiento. 35

eV|denC|a.r desarro!lar van a clasificar en: Estrategias Buscar informacion, solicitud de | 35 37 3g a9

una actitud negativa | Leve, moderado vy de apoyo y determinacion de soluciones. 40, , 90, 39,

que provoca que los | agudo. afrontamiento

estudiantes disminuyan Control, anécdotas, elaboracion Y | 41 42 43 44

sus esfuerzos y su fijacion positiva. 45’ o

produccion




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

La presente ficha de observacion es parte de una investigacion titulada
“Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa de Pasco, 2023”, llevado a cabo por la Bach. Cardenas

CUESTIONARIO SOBRE LA PROCRASTINACION ACADEMICA

Cipriano, Jakelina de los Angeles estudiante de la Universidad César Vallejo, el cual

tiene fines Unicamente académicos, por tal motiva se mantendra completa y

absoluta discrecion.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

Escala Valorativa:

1: Nunca (N)

2: Casi nunca (CN)
3: Casi siempre (CS)
4: Siempre (S)

items o preguntas 1 2 3 4
Dimensién 1: Factor cognitivo N CN | CS S
01. Tienes dificultades personales para realizar tus tareas
escolares.
02. Tienes justificacién para no presentar tus tareas escolares
en el plazo previsto.
03. Requieres que te recuerden que debes cumplir con tus
responsabilidades escolares.
04. Tienes temor de que las tareas que realizas no estén bien
hechas.
05. Consideras que las tareas que presentas seran rechazadas
por tus comparieros o docentes.
06. Piensas que aun cuando estudies no realizaras bien tus
examenes o trabajos.
07. Realizastus tareas o estudias solo los cursos que consideras
que son faciles.
Dimensién 2: Factor conductual N CN | CS | S

08.

Incumples con las tareas o con estudiar para los examenes.

09.

Consideras que otras personas son responsables del
incumplimiento de tus deberes de estudiante.

10.

Tus actividades estan desorganizadas que no sabes cuales
realizar.

11.

Dejas las tareas o tus estudios sin concluirlos.

12.

El desgano para cumplir tus deberes es mayor que las ganas
de hacerlos.

13.

Prefieres dejar para otro dia la realizacion de tus deberes.




14. Dejas para los Ultimos minutos el cumplimiento de tus

deberes estudiantiles.
Dimensién 3: Factor emocional CN | CS

15. No sientes interés por cumplir con tus deberes estudiantiles.

16. Estas desmotivado para los estudios o para cumplir con tus
deberes.

17. Requieres que las personas de tu entorno te feliciten o
estimulen para realizar tus deberes.

18. No consideras que es un desafio realizar tus deberes o
estudiar para las evaluaciones.

19. Requieres que tus deberes sean aprobados o aceptados por
otros para continuar con ellos.

20. Temes fracasar cuando realizar tus deberes y los presentas.

Muchas gracias




CUESTIONARIO SOBRE EL ESTRES ACADEMICO

La presente ficha de observacion es parte de una investigacion titulada

“Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa de Pasco, 2023”, llevado a cabo por la Bach. Cardenas

Cipriano, Jakelina de los Angeles estudiante de la Universidad César Vallejo, el cual

tiene fines Unicamente académicos, por tal motiva se mantendra completa y

absoluta discrecion.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

Escala Valorativa:

1: Nunca (N)

2: Rara vez (RV)

3: Aveces (AV)

4: Casi siempre (CS)
5: Siempre (S)

items o preguntas 1|12 |3 |4]5
Dimension 1: Estresores N |RV|AV|CS| S
Me estresa:
01. La competencia con mis compaiieros del grupo.

02.

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que
tengo que realizar todos los dias.

03.

La personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases.

04.

La forma de evaluaciéon de mis profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion,
blsquedas en internet, etc.).

05.

El nivel de exigencia de mis profesores/as.

06.

El tipo de trabajo que me piden los profesores/as
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.).

07.

Que me toquen profesores/as muy teoricos/as.

08.

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que
me encargan los/las profesores/as.

09.

La realizacion de un examen.

10.

Exposicion de un tema ante los compafieros de
mi grupo.

11.

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as




12.

Que mis profesores/as estén mal preparados/as.

13.

Que mis profesores/as estén mal preparados/as.

14.

Asistir a clases aburridas o monétonas.

15.

No entender los temas que se abordan en la
clase.

Dimensién 2: Sintomas

RV

AV

CS

Cuando me estreso sufro de:

16.

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

17.

Fatiga cronica (cansancio permanente).

18.

Dolores de cabeza o migrafia.

19.

Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea.

20.

Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.

21.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

22.

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).

23.

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

24,

Ansiedad, angustia o desesperacion.

25.

Problemas de concentracion.

26.

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad.

27.

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

28.

Aislamiento de los demas.

29.

Desgano para realizar las labores escolares.

30.

Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

Dimensidon 3: Estrategias de afrontamiento

RV

AV

CS

31.

Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafar a
otros).

32.

Escuchas musica o distraerme viendo television.

33.

Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa.

34.

Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la
situacion que me preocupa (echarme porras).

35.

La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa).

36.

Bldsqueda de informacion sobre la situacion que
me preocupa.

37.

Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

38.

Ventilacion y confidencias (verbalizacion o platica
de la situacién que preocupa).

39.

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa.

40.

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones




pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa.

41.

Mantener el control sobre mis emociones para
gue no me afecte lo que me estresa.

42.

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucioné.

43.

Salir a caminar o hacer algun deporte.

44,

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas.

45.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacién que preocupa.

Muchas gracias




Anexo 3: Validacién de los instrumentos de recolecciédn de datos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A LA
VARIABLE PROCRASTINACION ACADEMICA

1. Datos penerales del Juez

Nombre del juer:

Quispe Ramos, Raul laime

el dreaz

] Grado profesional: | Macsimia (X} Doctor { )
Area de formackin académicas | Clinica{} Social { } Educativa {X) Orpanizacional( )
Areas de experiencia profesional: | Sector Educacion
Instituciin donde lahora: | Director de una ingitucion educativa,
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios { )} Mis de 5 afios (X)

Experiencia ¢n Investigacidn
Pslcom &tricas {si corresponde)

Trabajo{s} pacoménioes realizados
Timle del egudin r::a!i:r:a.do,

DXNE- ) 2E3010080

Firma del expertos

7y

2. Proposito de 1a evaluacidn;

Yalidar ¢l contenido del instrumento, por jukcio de ﬂpl:ﬂl:l/

3. Datos de la escala {Colocar nombre de la escala, cuestionario 0 mventario)

MNombre de la Prueha:

Cuestionario sobre la procrastinacion académica

Auntor{a):

Lepu ia Mendoza Wil ver

Ohjetivo:

Determinar los niveles de desarrollo de la procrastinacidn académica.

Administraciing | Estudiantes de cuarte v quinte de secundaria

Afo: | 2022

Ambito de aplicacion:

Institucion educanva secundana. Pasco

Dimensiones:

D1: Factor cognitive, D2: Factor conducmal v D3: Factor emocional

Conliabilidad: | 0.962

Escalaz

{1 Wunca, {23 Casi nunca, (31 A veces, (4 Casi siempre v (5) Siempre,

MNiveles o rango:

Bajo: 20-46: Promcdio: 47-73 v Ale: 74-104)

Canthilad de items;

20 prepuntas

Tiempo de aplicacidn:

Aproximadamente 1 minutos.

'l’ N, Direccién de Documentacion e
Superintendencia Nacional de
pERU Ministerio de Educacidn | g cacién Superior Universitaria Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titulo

Institucidn

QUISPE RAMOS, RAUL
JAIME
DXNI ZEZ10189

Fecha de diploma: 13/12:21

Fecha matricula: 06/042020
Fecha egreso: 08/08/202 1

MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJID S.A.C.
PERU

QUISPE RAMOS, RAUL
JAIME
DNI 2ZB310189

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 16/082002
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacidn (*+¥)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA
PERLT

QUISPE RAMOS, RAUL
JAIME
DXNI ZEZ10189

LICENCIADO EN EDUCACION
SECUNDARIA

MATEMATICA - FISICA

Fecha de diploma: 27/06/2003
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA
PERLT

QUISPE RAMOS, RAUL
JAIME
DXNI ZEZ10189

LICENCIADA EN EDUCACION
SECUNDARIA

MATEMATICA Y FISICA

Fecha de diploma: 27/06/2003
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA
PERL




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A LA
VARIABLE PROCRASTINACION ACADEMICA

1. Datos penerales del Juer

Nomhre del juez:

Sanchez Maiia, Rosario

Grado prolesional:

M aestria (X} Doctor ()

Arca de formacitn académica:

Clinica { } Social { } Educativa (X} Orpanizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Sector Educacion

Instiiuciin donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el direa:

Zadaiios( ) hias de 5 afios (X

Experiencia ¢n Investigacidn
Psicométricas {si corresponde)

Trabajofs) psicométricos realizados
Titwlo del estudio real zado,

DNI: | 45226782 . |

Firma del experto:

2. Propasito de 1a evaluacion;

Validar ¢l contenido del instrumento, por juicio de expertos,

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prucha: | Cuestionario sobre la procrastinacién académica
Auntor(a): | Leguia Mendoza Wilver
Ohjetivo: | Determinar los niveles de desarrollo de Lla procrastinacidn académiea.
Administrackin: | Estudiantes de cuarto v quinto de secundaria
Ao | 2022
Ambito de aplicacién: | Institucién educativa secundaria, Pasco
Dimensiones: | D1: Factor coonitive, D2: Factor conductual v D3: Factor emocional
Conlabilidad: | 0.962
Escala: | {1} Nunea, (23 Casi nunea, (3% A veees, (4) Casi siempre v (5) Siempre,
Niveles o rango: | Bajo: 20-46; Fromedio: 47-73 v Allo: 74-100
Canticlad de tems: | 20 preguntas,
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 10 minutos,

Direccién de Decumentacion e
Informacién Universitaria v
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Macional de

Ministerio de Educacién | Eqyicacién Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion
. - LICENCIADA EN PSICOLOGIA
;gl;gl[—{IIEDZ NANA, UNIVERSIDAD CONTINENTAL S AC.

Fecha de diploma: 30/04/22 PERL

DXNI 45226782 Modalidad de estudios: PRESENCIAL

BACHILLER EN PSICOLOGiA

SANCHEZ NANA,
ROSARIO
DNI 45226782

Fecha de diploma: 14/06/18

Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CONTINENTAL 5.A.C.

PERL

Fecha matricula: 14/03/2005
Fecha epreso: 02/03/2018

MAESTRA EN EDUCACION - MENCION EN GESTION

EDUCATIVA
SANCHEZ NANA, Fecha de diploma: 16/01/15 UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO
ROSARIO Modalidad de estudios: PRESENCIAL DEL PERU
DNI 45326782 - PERLT

Fecha matricula: 30042011
Fecha egreso: 19%08/2012




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A LA
VARIABLE PROCRASTINACION ACADEMICA

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Saavedra Carrion Nicanor Piter

Grado profesional:

M aestria (X)) Doctor{ )

Area de formaciin académica:

Clinica{} Social { )} Educativa (X} Organizacional { }

Areas de experiencia profesional:

Sector Educacion

Tistitucion donde labora:

Dogente de aula,

Tiempo de experiencia profesionalen
el direa:

2adaios( ) Mis de 5 afios ( X)

Experiencia ¢n Investigacion
Psicom &tricas {si corresponde)

Trabajo(s) psicomélricos realizados
Titlo del estudio realizado,

DN [ 46874319

Firn

1 del experto;

2. Propasito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prucha: | Cuestionario sobre la procrastinacidn académica
Autor{a): | Lepuia Mendoz Wilver
Ohbjetive: | Determinar los niveles de desarrollo de la procrastinaeidn académica.
Administracin: | Estudiantes de ¢uarto v quinto de secundaria
Afo: | 2022
Ambito de aplicacién: | Institucion educativa secundaria, Pasco
Dimensiones: | DI: Factor copnitive, D2: Factor conducial v D3: Factor emocional
Confliabilidad: | 0.962
Escala: | (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre v (5) Siempre,
Miveles o rango: | Bajo: 20-46; Fromedio: 47-73 v Alte; 74-110)
Cantidad de items: | 20 preguntas,
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 10 minutos,

Ministerio de Educacion

Superintendencia Naclonal de

Educacién Superior Universitaria

Direccién de Documentacion e
Informacién Universitaria v

Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

NICANOR PITER
DNI 46874319

Fecha de diploma: 13712421
Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL

Fecha matricula: 06/04/2020
Fecha egreso: 08/08/2021

Graduado Grado o Titulo Institucion
MAESTRO EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION

SAAVEDRA CARRION,

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
PERET

SAAVEDEA CARRION,
NICANOR PITER
DXNI 46874319

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

MATEMATICA E INFORMATICA
Fecha de diploma: 12/04/17

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS
GONZAGA DE ICA
PERL




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A LA
VARIABLE ESTRES ACADEMICO

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Quispe Ramos, Raul Jaime

Grado profesional: | Macsiria (X) Doctor § )

Area de formacién académica: | Clinica{ } Social { } Educativa (X} Orpanizacional { )

Areas de experiencia profesional: | Sector Educacion

Institoeion donde labora: | Director de una institueitn educativa,

Tiempo de experiencia profesional en 2adafios( ) Mis de 5 afios (X)
el drea:

Experiencia en Investigacidn | Trabajo{s) psicométricos realizulos
Psicom étrica: (si corrgsponde) | Titulo del estudio realizado,

DNI: | 28310189 _, -

AN
Firma del experto: WM
\ / -
2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos,

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

MNombre de 1a Prueha: | Inventario de Estrés Académico SISCO 1V

Auntores: | Barraza hMacias Arturo

Ohjetivo: | Determinar los niveles del estrés académico.

Administracion: | Estudiantes de cuarto v quinta de secundaria

Ao | 2007

Ambito de aplicacitn: | Institucién educativa secundaria, Pasco.

Dimensiones: | D1: Estresores: D2: Sintomas y D3 Estratepias de afrontamiento,

Conliahilidad: | 0.926

Escala: | (1) Nunea, {2} Casi nunca, (3} Algunas veces v (4) Frecuentemenie,

Niveles o rango: | Leve: 45-104; Moderado: 105-164 v Profundo: 165-225.

Canticdad de items: | 45 preguntas,

Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 28 minutaos,

iy Direccion de Documentacion e
J - Superintendencia Nacional de
PERLU Ministerio de Educacion Edﬂcaﬂc—m Superior Universitaria Informacion Universitaria v
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS ¥ TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucidn

MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

QUISPE RAMOS, RAUL Fecha de diploma: 13/12:21 . .
TAIME Modalidad de estudios: SEMIPRESENCLAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO S-A-C-
DNI 2ZE310189

Fecha matricula: 06/042020

Fecha egreso: 08/08/2021

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA

EDUCACION
QUISPE RAMOS, RAUL Fecha de diploma: 16/08/2002 U'NIVERS[ID.-’\D NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
TAIME Modalidad de estudios: - HUAMANGA
DXNI 28310189 - PERL"

Fecha matricula: Sin informaciom {***)

Fecha egreso: Sin informacidn (*%*)

LICENCIADCO EN EDUCACION N
QUISPE RAMOS, RAUL SECUNDARLA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
IAIME MATEMATICA - FISICA HUAMANGA
DNI 28310189 Fecha de diploma: 27/06:2003 PERL

Modalidad de estudios: -

LICENCIADA EN EDUCACIHDN .
QUISPE RAMOS, RAUL SECUNDARLA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
JAIME MATEMATICA Y FISICA HUAMANGA
DNI 28310189 Fecha de diploma: 27/06/2003 PERL

Modalidad de estudios: -




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A LA
VARIABLE ESTRES ACADEMICO

1. Datos generales del Juer

Nombre del juez:

Sanchez MNaiia, Rosario

Grado profesional:

M acstria (X} Doctor { )

Area de formaciin académica:

Clinica { }  Social { } Educativa {X)  Orpanizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Sector Educacion

Institucidn donde laboras

Tiempo de experiencia profesional en

el direa: 2adafios( ) his de 5 afios (X}

Trabajois) psicométricos realizados
Titloe del estudio realizado,

Experiencia en Investigacion
Psicom ftricas {si corresponde)

DNI: | 45226782 .

Firma del experto:

2. Propdsito de la evaluacion;

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de Ia Prueha: | Inventario de Estrés Académico SI1ISCO 1Y
Autores: | Barraza Macias Arturoe
Ohjetivo: | Determinar los niveles del estrés académico.
Administracion: | Estudiantes de cuarto v quinto de secundaria
Afo: | 2007
Ambito de aplicacién: | Institucion educativa secundaria, Fasco.
Dimensiones: | D1: Estresores: D2: Sintomas v D3: Estratepias de afrontamiento.
Confliabilidad: | 0.926
Escala: | {1} Nunea, {2} Casi nunga, {33 Alpunas veees v (4) Frecuentemente,
Miveles o rango: | Leve: 45-104; Moderado: 105-164 v Profundo; 165-225,
Cantidad de items: | 45 pregunias,
Tiempo de aplicacidon: | Aproximadamente 28 minutos.

Direccién de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Naclonal de

Ministerio de Educacidn | eqycacién Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion

SANCHEZ NANA, LICENCIADA EN PSICOLOGIA

ROSARIO
DNI 45226782

UNIVERSIDAD CONTINENTAL S.A.C.
Fecha de diploma: 30/04/22 PERL'

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

BACHILLER EN PSICOLOGIA

SANCHEZ NANA,
ROSARIO
DNI 45226782

Fecha de diploma: 14/06/18

Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CONTINENTAL 8.A.C.

PERL

Fecha matricula: 14/03/2005
Fecha egreso: 02/05/2018

MAESTRA EN EDUCACION - MENCION EN GESTION

EDUCATIVA
SANCHEZ NANA, Fecha de diplomas 16/01/18 UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO
ROSARIO Modalidad de estudios: PRESENCIAL DEL PERU
DNI 45226782 B PERL'

Fecha matricula: 30/04/2011
Fecha egreso: 1'9/0872012




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A LA
VARIABLE ESTRES ACADEMICO

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Saavedra Carrion Nicanor Piter

Grado profesional:

Maestria (X} Doctor { )

Arca de formaciin académica:

Clinica { }  Soeial { } Educativa (X}  Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Sector Educacion

Institucion donde labora:

Docente de aula,

Tiempo de experiencia profesionalen

el drea: 2adafios { )

hias de 5 afios (X}

Experiencia en Investigaciin
Psicom ¢trica: {si corresponde)

Trabajo{s) psicométricos realizados
Titule del estudio real izado,

DNI: [ 46874314

Firma del experto:

2. Propdsito de la evaluacidn: -

Walidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prucha:

Inventario de Estrés Académico SISCO 1Y

Autores: | Barraza Macias Arturo
Orhjetive: | Determinar los niveles del estrés académico.
Administracidn: | Estudiantes de cuarto v quinto de secundaria
Ao | 2007

Ambhito de aplicacion:

Institugion educativa secundaria, Pasco.

Dimensiones:

D1: Estresores: D2: Sintomas v D3: Estratepias de afrontamiento.

Conliabilidad:

0926

Escala:

(1 Nunca, (23 Casi nunca, (3} Alpunas veces v (4} Frecuentemente,

MNiveles o rango:

Leve: 45-104; Moderado; 105-164 v Profundoe; 165-225,

Canticdad de items:

45 prre puntas,

Tiempo de aplicacidn:

Aproximadamente 28 minutos,

Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

7%
% PERU Ministerio de Educacion

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

MAESTRO EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

%?;:’Egg‘;ﬁ;];mm' Fecha de diploma: 13/12721 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.AC.
S Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL PERL

Fecha matricula: 06/04/2020

Fecha egreso: 08/08/2021

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
SAAVEDRA CARRION, EDUCACION UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS
NICANOR PITER MATEMATICA E INFORMATICA GONZAGA DE ICA
DNI 46874319 Fecha de diploma: 12/04/17 PERU




Anexo 4: Consentimiento o asentimiento informado
Consentimiento informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta

investigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigacion es conducida por Jakelina Cardenas Cipriano estudiante
de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es
Determinar la relacién que existe entre la Procrastinacion y el Estrés académico

en estudiantes de secundaria

Si Ud. Accede a participar de este estudio se le pedird responde un/ unos
cuestionarios de Procrastinacion y el Estrés académico. Esto tomara
aproximadamente 30 minutos de su tiempo. La participacion de este estudio
estrictamente voluntarias. La informacion que se recoja sera estrictamente
confidencial siendo codificados mediante un nimero de identificacion por lo que
seran de forma andnima, por ultimo, solo sera utilizada para los propositos de esta
investigacion. Una vez transcritas las respuestas los cuestionarios se destruira. Si
tiene alguna duda de la investigacion puede hacer las preguntas que requiera en
cualguier momento durante su participacion. Igualmente puede dejar de responder

el cuestionario sin que esto le perjudique.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede contactar a
Jakelina  Cardenas Cipriano al teléfono 964048560 o  correo

jcardenasci83@ucvvirtual.edu.pe

Agradecida desde ya para su valioso

aporte. Atentamente
flilfna
Jakelina Cardenas Cipriano

Yo preciso haber
sido informado/a respecto al proposito del estudio y sobre los aspectos
relacionados con la investigacion.

Acepto la participacion de mi menor hijo en la investigacion cientifica referida

Firma y nombre del Padre de Familia.


mailto:jcardenasci83@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 6. Matriz de consistencia

TITULO: Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Pasco, 2023

AUTORA: Bach. Cardenas Cipriano, Jakelina de los Angeles

Problemas

Objetivos

Hipodtesis

Variables e indicadores

Problema general:

PG: ¢Cual es la relacion
gue existe entre la
procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes
de secundaria de una
institucion  educativa de
Pasco, 20237

Problemas especificos:

Objetivo General:

OG: Determinar la relaciéon
que existe entre la
procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes
de secundaria de una
institucion  educativa de
Pasco, 2023.

Objetivos especificos:

PE1: ¢Cual es la relacion
gque existe entre la
procrastinacion y  los
estresores en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa de
Pasco, 20237

PE2: ;Cual es la relacién
gque existe entre la

OEL1: Establecer la relacion
que existe entre la
procrastinacion y  los
estresores en estudiantes
de secundaria de una
institucion  educativa de
Pasco, 2023.

OE2: Establecer la relacion
que existe entre la

Hipotesis General:

HG: Existe relacion
significativa entre la
procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes
de secundaria de una

institucion educativa de
Pasco, 2023.

Ho: No existe relacion
significativa entre la

procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes
de secundaria de una
institucion  educativa de
Pasco, 2023.

Hipotesis especificas:

HE1: Existe relacion
significativa entre la
procrastinacion y  los

Variable 1: Procrastinacion

Dimensione . . Escalade | Niveles o
Indicadores items .
S medicion rangos
Dificultad, excusa e
independencia
personal.
Factor 1,234, _
cognitivo Desconfianza, 5.6, 7 Bajo:
creencia y
priorizacion de la 1: Nunca | 20-39
actividad. )
2: Casi
Responsabilidad vy nunca )
desorganizacion de la 8 9 10 Promedio:
actividad. 1 ! . i
Factor 11,12, 13, 3.. Casi 40-59
conductual Actividad  inconclusa | 14 siempre
por desgano y .
postergacion. 4:
Siempre Alto:
Motivacion y
n i -
Factor ecesidad 15, 16, 17, 60-80
emocional Temor a fracasar y | 18, 19, 20

desinterés por llevar a
cabo la actividad.

Variable 2: Estrés académico




procrastinacion 'y  los
sintomas en estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa de
Pasco, 20237

PE3: ¢Cual es la relacion

gue existe entre la
procrastinacion y  las
estrategias de
afrontamiento en

estudiantes de secundaria
de una institucion educativa
de Pasco, 20237

procrastinacion 'y  los
sintomas en estudiantes de

secundaria de una
institucion educativa de
Pasco, 2023.

OES3: Establecer la relacion

que existe entre la
procrastinacion y las
estrategias de
afrontamiento en

estudiantes de secundaria
de una institucion educativa
de Pasco, 2023.

estresores en estudiantes
de secundaria de una

institucion educativa de
Pasco, 2023.

Ho: No existe relacion
significativa entre la

procrastinacion y  los
estresores en estudiantes
de secundaria de una

institucion educativa de
Pasco, 2023.

HE2: Existe relacion
significativa entre la

procrastinacion y  los
sintomas en estudiantes de

secundaria de una
institucion  educativa de
Pasco, 2023.

Ho: No existe relacion
significativa entre la
procrastinacion y  los

sintomas en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Pasco, 2023.

relacion
entre la

HE3: Existe
significativa

Dimensione . . Escalade | Niveles o
Indicadores items .,
S medicion rangos
Competencia,
sobrecarga y caracter
docente. 1,2, 3,4,
Participacis 5,6,7,8,
articipacion y
Estresores realizacion de 9,10, 11,
actividades. 12, 13, 14,
15
Perspectivas sobre el
qguehacer docente.
Trastornos, fatigas y Leve:
dolores. 16,17,18, | 1: Nunca | 45.104
|nquietud y 19! 201 21! i
Sintomas sentimientos 22,23, 24, | 2 Rara
negativos. vez
25, 26, 217, Moderado:
Conflicto, desgano y 28, 29, 30 3: A veces
desorden alimenticio. 105-164
4: Casi
siempre
Habilidades diversas 5: Siempre | Agudo:
de afrontamiento. 165225
Estrategias Buscar informacion, 31,32, 33,
de solicitud de apoyo y | 34, 35, 36,
. determinacion de | 37, 38, 39,
afrontamient soluciones. 40, 41 42
0 ) 1 )
Control, anécdotas, 43, 44, 45

elaboracion vy fijacién
positiva.




procrastinacion y las
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de secundaria
de una institucién educativa
de Pasco, 2023.

Ho: No existe relacion
significativa entre la
procrastinacion y las
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de secundaria
de una institucién educativa

de Pasco, 2023.

Tipo y disefio de
investigacion

Poblaciéon y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Método:

Hipotético deductivo.

Enfoque:

Cuantitativo.

Tipo:

Basico.

Poblacion:

134 estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria.

Muestreo:

Probabilistico estratificado.

Tamafo de muestra:

Variable 1: Procrastinacion
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Trujillo y Noé (2020)
Adaptacion: Leguia Mendoza Wilver
Afo: 2022.

Lugar: |.E. secundaria de Pasco

Descriptiva:

A partir de la baremacién de los puntajes de las variables y
dimensiones se va realizar los analisis descriptivos en
tablas cruzadas y en graficos de barras los cuales también
van a interpretarse para proporcionar mayor claridad.

Diferencial:

Para llevar a cabo la prueba de hipétesis, se va someter los
datos a evidenciar su normalidad, donde si poseen
normalidad, se usara la prueba de Pearson, pero si no




Nivel:

Correlacional.

Diseiio:

No experimental.

101 estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria.

Variable 2: Estrés académico
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Autor: Barraza (2007)

Adaptacion: Espinoza Alvarado Jesse
Monica

Ano: 2022

Lugar: |.E. secundaria de Pasco

poseen normalidad, se va usar la prueba de Rho de
Spearman.




Anexo 7. Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCRASTINACION — PRUEBA PILOTO

Formula del alfa de

Cronbach

Variable 1: Procrastinacion

o = 20/19%*(1-14.38/168.34)

o = 1.053%0.914
| a =0962

31

69

76
73
75
75

67

67

71

168.34

14.38

D3: Factor emocional

0.8(07[0.7[09(090.80.8)0.7]0.6

1011|1213 |14 (15|16 |17 | 18| 19| 20

D2: Factor conductual

D1: Factor cognitivo

MNo.

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19

20
VAR 0.7 (050906 (0.7 [0.7[06[05[08]04]11




CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICO - PRUEBA PILOTO

v2

196
184
199
188

M3

196

183
199
176
211

rali]

152
183

181

187
183
156
159

2787

42 (43 |44 | 45

4

D03: Estrategias de afrontamiento

32|33 |4 [ 35)36 (37|38 |39 (40

0.9/1.2/06[05[06]0F[13]05]06[05]05[03/05]05[04/0.3]05]|23417

1

DZ: Sintomas

22|23 [24 |35 |26 | 27 | 28 |29 |30 | M

1920 | 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

£l

8

D1: Estresores

1A[O0T [ 1A]05[04705[04[06]06[05/ 050506/ 06/04[06]05/06[04]05[0811]708

1

No.

10

11

12
13
14
15
16

18
19

VAR 0.5 05[0.5

Variable 2: Estrés

Farmula del alfa de

académico
A5044*(1-27 BTI204 .17
c

1.023°0.905
0,525

Cronbach

1
!

a
a
a

|

[

K [ YV
o= —|1-
K-1



Anexo 8. Carta de autorizacion de aplicacién

] LSOO o

m-mm
JORNADA ESCOLAR COMPLETA SECUNDARIA

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"™

FPurucariombo, 24 do maye do 2023

Sra.

MBA. Ruth Angélica CHICANA BECERRA

COORDINADORA GENERAL DE PROGRAMAS DE POSGRADO
SEMIPRESENCIALES UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima.

ASUNTO = ACEPTACION A LA SRTA, JAKELINA DE LOS ANGELES
CARDENAS CIFRIANO PARA QUE REALICE SU TRABAJXO DE
INVESTIGACION CON LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO
GRADO

Por ¢l presente, como Directora de 1a LE.L “Alfoaso Ugarte”
del Distrito de Pawvcartambo, Provincia y Region Pasco, manifiesto mi
aprobacitn para que la Licenciada Jakeling de los Angeles CARDENAS
CIPRIANO, puweda aplicar sus instrumentos como parte de su investigacién con
el pombre “Procrastinacion vy Estrés académico en estudiantes de secundaria
de una Institucibn Educativa de Pasco, 2023", luego de contar con I8
aprobacion de los padres de familia de cada menor de edad, proceders a
trabajar con los estudiantes del cuarto y quinto grado del nivel secundaria.

Can la aceptacitin del caso, hagoe propicia la oportudad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracian,

Alentamente,




