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RESUMEN 

El estudio fue determinado como: sistema alimentario y desnutrición en el distrito 

de Churcampa; presenta la real problemática de la dualidad de dos categorías 

importantes del desarrollo humano; por la magnitud de la trascendencia en la 

persona, familia, y sociedad en su conjunto. De ahí la importancia de intervención 

oportuna, articulada de múltiples sectores del estado, en todos los escenarios 

presentes del distrito. El objetivo es conocer cómo es el sistema alimentario y la 

desnutrición en el distrito de Churcampa. La metodología fue cualitativa, 

fenomenológico, la técnica aplica fue la entrevista a participantes claves, validado 

por juicio de 10 expertos, los datos obtenidos fueron procesados a través del 

software Atlas ti; se realizó la interpretación, análisis y discusión según los objetivos 

plasmados; y los resultados fueron: el sistema alimentario está en proceso de 

reactivación, la producción es mínima, el consumo no es inocuo, y la disposición 

final no es adecuada, en cuanto a la desnutrición existen determinantes sociales 

que coadyuvan en el incremento como es el caso de la desnutrición leve, prevalece 

la desnutrición crónica y no existe ningún caso del tipo global. Se planteó 

propuestas articuladas para adoptar medidas preventivas, correctivas por los 

sectores públicos involucrados. 

Palabras clave: Sistema, salud, alimentación, desnutrición. 
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ABSTRACT 

The study was determined as: food system and malnutrition in the district of 

Churcampa; it presents the real problem of the duality of two important categories 

of human development; by the magnitude of the transcendence in the person, family, 

and society as a whole. Hence the importance of timely intervention, articulated by 

multiple sectors of the state, in all the present scenarios of the district.The objective 

is to know what the food system and malnutrition are like in the Churcampa district. 

The methodology was qualitative, phenomenological, the technique applied was the 

interview with key participants, validated by the judgmentof 10 experts, the data 

obtained were processed through the Atlas ti software; The interpretation, analysis 

and discussion were carried out according to the objectivesset out; and the results 

were: the food system is in the process of reactivation, production is minimal, 

consumption is not safe, and the final disposal is not adequate. Regarding 

malnutrition, there are social determinants that contribute to the increase, such as 

mild malnutrition, chronic malnutrition prevails, and there areno cases of the global 

type. Articulated proposals were raised to adopt preventive and corrective measures 

by the public sectors involved. 

Keywords: System, health, food, malnutrition. 
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RESUMO 

O estudo foi determinado como: sistema alimentar e desnutrição no distrito de 

Churcampa; apresenta o problema real da dualidade de duas categorias 

importantes do desenvolvimento humano; pela magnitude da transcendência na 

pessoa, na família e na sociedade como um todo. Daí a importância de uma 

intervenção pontual, articulada por múltiplos setores do estado, em todos os 

cenários atuais do distrito. O objetivo é saber como é o sistema alimentar e a 

desnutrição no distrito de Churcampa. A metodologia foi qualitativa, 

fenomenológica, a técnica aplicada foi a entrevista com participantes-chave, 

validada pelo julgamento de 10 especialistas, os dados obtidos foram processados 

por meio do software Atlas ti; A interpretação, análise e discussão foram realizadas 

de acordo com os objetivos traçados; e os resultados foram: o sistema alimentar 

está em processo de reativação, a produção é mínima, o consumo não é seguro e 

o descarte final não é adequado, em termos de desnutrição existem determinantes

sociais que contribuem para o aumento como é o caso da desnutrição leve, 

prevalece a desnutrição crônica e não há nenhum caso do tipo global. Foram 

levantadas propostas articuladas para adoção de medidas preventivas e corretivas 

pelos setores públicos envolvidos. 

Palavras-chave: Sistema, saúde, alimentação, desnutrição. 




