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RESUMEN

La presente indagacion para la obtencion del grado de magister, se ha
fundamentado en los juegos tradicionales como estrategia de mejoramiento de la
conducta en nifios en edad preescolar de los PRONOEIS CAJAMARCA 2023, tal
es que se desarroll6 cuyo objetivo es determinar la relacion que existe entre los
juegos tradicionales y el mejoramiento de la conducta del nifio; siendo la poblacién
objetiva de 55 nifios y nifias en edad preescolar que a la vez; se ha tenido como
instrumento de evaluacion ficha observacion directa, tipo escala Likert, dicha
investigacion fue de tipo basica descriptiva y correlacional con un enfoque
cuantitativo; y asi mismo se dara conocer que como aporte a la comunidad
educativa y sociedad en general, todo esto me llevo a la conclusion que los nifios y
nifias mientras mas actividad ludica desarrollen a nivel educativa, las conductas
negativas se retrotraen o disminuyen en mejora de su desarrollo personal, social y
familiar, es menester precisar que la presente investigacion desea recomendar a la
comunidad educativa de etapa preescolar la inclusion de dichos juegos que
mejoran el desarrollo del estudiante y asi tendremos mejores alumnos, hijos y el

futuro de nuestro pais.

Palabras clave: Juegos tradicionales, conducta, aprendizaje, nifios.
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ABSTRACT

The present research for obtaining the degree of magister, has been based on
traditional games as a strategy to improve behavior in preschool children of the Non-
school initial education programs, such is that it was developed whose objective is
to determine the relationship that exists between traditional games and the
improvement of the child's behavior; The objective population was 55 preschool
boys and girls, and the evaluation instrument was a direct observation card, Likert
scale type, this research was of a basic descriptive and correlational type with a
quantitative approach; and likewise it will be known that as a contribution to the
educational community and society in general, all this led me to the conclusion that
the more playful activity children develop at the educational level, the more negative
behaviors are regressed or diminished in improvement of their personal, social and
family development, it is necessary to specify that the present investigation wishes
to recommend to the educational community of preschool stage the inclusion of
these games that improve the development of the student and thus we will have

better students, children and the future of our country.

Keywords: Traditional games, behavior, learning, children.
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[.- INTRODUCCION

El trabajo de investigacion tiene por proposito de gestionar el mejoramiento
de conductas en nifios en edad preescolar de los Programadas No Escolarizados
de Educacion Inicial - PRONOEIS de la Provincia y Departamento Cajamarca
valorando los juegos tradicionales que complementan y permiten el desarrollado
habilidades fisicas, intelectuales, emocionales y sociales; como también tener
interacciones positivas entre sus pares y la sociedad, aprovechando las
potencialidades que se presenta en las comunidades: como son los espacios
fisicos, areas verdes, aspectos culturales, entre otros; los mismos que coadyuvan
en la formacion integral de los nifios en edad preescolar.

Los juegos tradicionales actualmente no son puestos en practica debido a
gue desde los adultos dan mayor importancia a los videos juegos usando equipos
tecnoldgicos, y lo lamentable es que los nifios no cuentan con un control o
monitoreo desde los padres de familia o adulto cuidador.

Shiva, et al. (2018) realiz6 una indagacion cuyo proposito fue examinar los
efectos que tienen los juegos tradicionales en su desarrollo social y la inteligencia
emocional de los preescolares; con un disefio de ensayo -controlado,
experimental; mediante la metodologia de muestreo por conglomerados; en
sintesis, los juegos tradicionales ayudan al desarrollo social y en su inteligencia
emocional de los nifios, siendo de vital importancia promover la aplicacion de
dichos juegos en la ensefianza y aprendizaje en coordinacién de los padres de
familia, y las promotoras educativas.

Asi mismo Calderon et al, (2019) manifestd que los juegos tradicionales
buscan optimizar la armonia entre nifios y sus pares; siendo el objetivo plantear
una estrategia y alternativas viables para el progreso de las reglas de convivencia
de un entorno social y educativo; empleo un enfoque sociocritico con un tipo de
indagacion accion; la indagacion realizada fue de caracter cuantitativo.
Concluyendo, que utilizar el juego como estrategia de ensefianza contribuye a
optimizar las relaciones interpersonales e intrapersonal entre nifos.

Situacion actual de la ensefianza aprendizaje en la educacion a nivel
universal como nacional ha venido pasando diversos cambios debido a muchos
factores, entre ellos, tenemos la pandemia del COVID19; lo que limit6 el

funcionamiento de las instituciones educativas en todo el universo situacion que



con el pasar de los dias los nifios e integrantes de los nucleos familiares surgen
sintomas de estrés, asi mismos problemas conductuales, sociales y salud en los
nifos. UNESCO (2021) dio a conocer que después de haber vivido el encierro
social debido a la pandemia de la COVID19, las instituciones y docentes debe
realizar cambios para que los niflos mejoren sus aprendizajes y ser resilientes
ante la situacion vivida; cuyo objetivo sera garantizar la educacion de los nifios.

segun Garcia (2022) ostento, El estudio tuvo como objetivo divulgar la
relevancia de los juegos tradicionales como un medio para potenciar el progreso
psicomotor en nifios de 3 y 5 afios; un enfoque cualitativo basado en el paradigma
sociocritico; se llevé a cabo mediante la indagacién accion en una muestra de
75 infantes y 4 maestras; concluyendo que estos juegos podian estimular el
equilibrio, la coordinacion, la motricidad fina y gruesa, y otras habilidades motoras
fundamentales en este grupo de edad. se debe brindar de manera integral
atendiendo las necesidades sociales, emocionales, cognitivas, fisicas, motoras y
de comunicacion

Para la realizacién del presente trabajo de indagacion tomando como
referencia informativa de Gallardo (2018) se expresé que el objetivo de esta
indagacién es dar a conocer la importancia de los juegos como un medio didactico
en la educacién y crecimiento integro del nifio en edad preescolar; empleando
una metodologia y un enfoque basada en el andlisis critico de la productividad
cientifica; concluyendo, que los juegos son esenciales para el desarrollo humano,
gue tienen un impacto significativo en los aspectos: cognitivo, motricidad, social
y afectiva emocional.

Silva et al, (2019), Realiz6 una investigacion cuantitativa de alcance
descriptivo transversal asumié como objetivo estudiar la caracteristica de la
conducta agresiva y las variables psicosociales asociadas el presente trabajo
conto con una muestra mayor a los 100 participantes aplicandose cuestionarios
un muestreo no probabilistico en una muestra no probabilistica; empleando
cuestionarios

El problema a investigar ¢ Como se relaciona los juegos tradicionales con
el mejoramiento de (Claudia Susana Silva Fernandez, 2021) la conducta en los
nifios en edad preescolar de los PRONOEIS —Cajamarca 2023?; derivandose los

siguientes problemas especificos del presente trabajo a investigar: ¢Como se



relaciona los juegos tradicionales con la rebeldia en los nifios en edad preescolar
de los PRONOEIS- Cajamarca 20237?; ¢como se relaciona los juegos
tradicionales con la agresividad en los nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS- -Cajamarca 20237?; ¢,como se relaciona los juegos tradicionales con
la timidez en los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca 20237;
Asi mismo la presente investigacion tiene su justificacion tedrica en la
descripcion de las diferentes investigaciones relacionadas a los juegos
tradicionales que contribuyen al mejoramiento de la conducta de los nifios en edad
preescolar; cuyos resultados que se obtenga nos permitirAn manifestarnos en
beneficio de los nifios de los PRONOEIS teniendo presente las dos variables de
estudios, por otro lado, se empleara el método hipotético deductivo, con la
finalidad de explicar adecuadamente la investigacién hasta llegar a las
conclusiones.

El objetivo general de la investigacion es: Determinar la relacion entre los
juegos tradicionales y el mejoramiento de la conducta en los nifios en edad
preescolar de los PRONOEIS - Cajamarca 2023, Los objetivos especificos seran
Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y la rebeldia en los nifios en
edad preescolar de los PRONOEIS - Cajamarca 2023; Determinar la relaciéon de
los juegos tradicionales y la agresividad en los nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS - Cajamarca 2023, Determinar la relacién los juegos tradicionales y
la timidez en los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS -Cajamarca 2023,
La hipétesis general Existe relacion entre los juegos tradicionales y el
mejoramiento de la conducta en los nifios en edad preescolar de losPRONOEIS
— Cajamarca 2023; y como hipétesis especificas obtendremos las siguientes
Existe relacion entre los juegos tradicionales y la rebeldia en los nifios en edad
preescolar en los nifios de los PRONOEIS — Cajamarca 2023, Existe relaciéon
entre los juegos tradicionales y la agresividad en los nifios en edad preescolar de
los PRONOEIS —Cajamarca 2023, Existe relacion entre los juegos tradicionales
y la timidez en los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS —Cajamarca 2023,



ll. MARCO TEORICO

Analizando los estudios internacionales sobre los juegos tradicionales se
considero:

Stevenson (2021) expresé la problemética de las instituciones educativas
en tres factores como es en el trabajo grupal, gestion de autonomia y liderazgo,
los mismos que muestran falencias o son ilimitados; coadyubando a un déficit
formacion de los nifios; basandose en el modelo constructivista con un enfoque
cuantitativo y de tipo exploratorio, asi mismo, empleo una poblacion homogénea
cuya muestra fue por conveniencia. En resumen, los docentes determinan el
modo de desarrollar la ensefianza aprendizaje teniendo en cuenta su entorno
social, idiosincrasia y elementos del curriculo; los juegos tradicionales en los
ninos de edad preescolar contribuyen a mejora la lucidez hacia la tomar de
decisiones y ser independientes en la determinacion de sus preferencias de
algo.

Zeia (2020), en el trabajo de indagacion el objetivo es determinar la en
gué medida los juegos tradicionales reducen la agresividad en nifios de tres
afios; empleando una metodologia de un estudio tipo aplicada basada en un
enfoque cuantitativo, con una muestra de 26 nifios en edad preescolar como
poblacién siendo de tipo preexperimental; finiquitando, que esta, se ha logrado
obtener resultados significativos en la disminucién de los nifios.

lannacone, (2021) en el trabajo de investigacion expreso el objetivo de la
determinacioén de la correlacion entre la situacion socio emocional y las madres
de los preescolares, en un estudio realizado con una muestra de 154 nifios en
las edades de 3, 4 y 5 afios y madres, fue disefio comparativo descriptivo; en
los diez ultimos 10 afios, los nifios en edad preescolar presentan problemas
conductuales: rebeldia, agresividad vy timidez, la verdad estos
comportamientos se dan debido a las diversas dificultades dentro del entorno
familiar, social.

Garcia (2022) manifest6 que los juegos tradicionales afianzan los
procesos psicomotores de la etapa preescolar; es el resultado de un trabajo
de investigacion participativo en grupos de 75 niflos y 4 profesores; El
diagndstico determiné las deficiencias motrices que presentan los nifios

notandose débil planificacion de acciones desde los profesores, excluyendo su



significancia de los juegos tradicionales en fomentar las actividades
educativas En definitiva, la ejecucion de los juegos tradicionales en los
preescolares ayuda a mejorar la psicomotricidad, siendo significativo en el
proceso de la adquisicion de aptitudes de forma permanente durante la
primera infancia de coordinacibn motora gruesa como fina que le sirve en el
desenvolvimiento personal.

Segun Gonzales & Jarrin (2021) identificaron el impacto de los juegos
tradicionales como medio de realizar las habilidades de coordinacion de los
nifios en edad escolar, emplearon el método descriptivo no experimental,
cuantitativo y un estudio establecida y bibliografica relacionada con el
problema, que conforma un escenario para el estudio y discusion del entorno,
en la ensefianza del movimiento corporal. Los resultados mostraron que los
juegos tradicionales favorecen las destrezas de coordinacion.

Aguiar, (2019) concluy6 que los juegos tradiciones deben ser aplicados en
la edad preescolar con el propdsito de transmitir y fortalecer la compatibilidad
cultural de su entorno; ademas informoé la inclusion de los juegos tradicionales
debe estar comprendidos en el curriculo; todo se expresé después de los
cambios que surgi6 la educacion del siglo XIX. Determinando las caracteristicas
gue presentan estos juegos; que seran empleados en el aprendizaje de los
nifios.

Olea, et al. (2020) se expresaron sobre el mejoramiento de conductas en
los nifios de edad escolar se debe hacer mediante diversas experiencias
vivenciales las que contribuiran en el mejoramiento de la conducta en diversos
espacios que interactlan; cuyo objetivo es desarrollar las habilidades blandas
gue contribuyen al mejoramiento de la convivencia interna y externa del salon
de clase. Empleando una metodologia mixta que permitid obtener resultados
favorables y exitoso en los cambios de la poblacion escolar objetiva en los
diversos problemas detectados. Segun lo expresado por los autores puedo decir
gue las experiencias vividas que tengan los nifios en la nifiez son concluyentes
en la educacion de su identidad; demostrando buenos modales dentro de
diversos contextos sociales donde puedan interactuar los nifios.

Lohndorf et al. (2019) manifesté sobre la investigacién socioeconémico,
étnico y funcion ejecutiva, la eficacia de los espacios de los hogares; como el

tiempo que dedica las madres al cuidado de sus hijos; la eficacia y cantidad del
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cuidado infantil profesional como predictores de problemas de conducta.
Comportamiento prosocial y habilidades linguisticas de nifios preescolares de
cinco afos en 77 familias de bajo nivel socioeconémico en Chile. Las funciones
ejecutivas y la calidad del ambiente del hogar se relacionaron positivamente con
las habilidades linguisticas. Todas las demas asociaciones no fueron
significativas. Los resultados confirman el papel crucial del funcionamiento
ejecutivo del nifio y la crianza estimulante y receptiva en las habilidades
linglisticas del nifio en el contexto latinoamericano.

En lo que refiere a las investigaciones a nivel nacional que nos hablan sobre
los juegos tradicionales como tactica pedagogica de los cambios de conductas
de los nifios en etapa preescolar tenemos a:

Cruz-Montero et.al, ( 2021) Realizaron estudios de la comparacion sobre
conductas voluntarias y beneficiosas en 579 nifios en etapa preescolar en
diferentes centro escolares de la comunidad latinoamericana integrada por
Pert, Ecuador y Bolivia; para ello emplearon las rubricas y cédulas de
informacion; manifestaron: instituciones educativas bolivianas y ecuatorianas
poseen alto comportamiento prosocial; las instituciones y las empresas privadas
han observado en los nifios peruanos una empatia incomprensible, cierto
porcentaje de bolivianos tenia un inferior nivel de socializacion; otro porcentaje
Los ecuatorianos mostraron una disposicion incomprensible a cooperar; por lo
tanto, el estudio realizado dan a conocer que ensefiar desde los primeros afios
de vida el trabajo en equipo, para gestionar propésitos comunes de solidaridad,
benevolencia, promover, rescatar, revalorar los juegos tradicionales por las
bondades que ofrecen estos juegos en la existencia de los nifios en edad
preescolar, los cuales corresponden ser aplicados en los hogares y reforzados
en el PRONOEIS

Causillas & Murillo, (2021) manifestaron que para ensefiar a los nifios se
debe hacer con paciencia, ternura y orden; lo cual se debe educar con sabiduria
y fortaleza donde se tenga que regular el bienestar socio emocional y
psicomotor del nifio. El objetivo fue analizar la validez del recurso pedagoégico
positiva: usando una tactica para prevenir inconvenientes de comportamiento.
Tuvieron como muestreo a cinco familias que fueron entrevistadas utilizando

como herramienta una ficha estructurada. Los resultados mostraron que el



ordeny las reglas dadas dentro de los contextos deben ser de manera favorable,
invariable y oportuna en el mejoramiento de las conductas; jugando un rol
importante los parientes y padres de los nifios; luego de la lectura y un analisis
exhaustivo de los resultados se determina cual importante es impartir disciplina,
esquemas de comportamientos favorables con una estimulacion positiva en los
nifios en edad escolar.

Es asi que Roncagliolo, (2022) expreso que en la actualidad se presenta
diversos problemas conductuales en los nifios de la primera infancia; hay un 65
% de ellos que no pueden dominar sus emociones y actitudes en circunstancias
de fracaso; cifras alarmantes porque la autorregulacion es un factor clave a fin de
formar un sustento sélida de las capacidades cognoscitivas y sociales. Esta
situacion ha empeorado debido a la pandemia de la COVID19. El 23,1% de los
docentes y padres de familia estan muy alarmados por la conducta de sus nifios,
mientras que el 46,7% estas preocupaciones se han elevado en comparacion a
los afios anteriores. INEI (2022) y ECIC-19, (2021) las clases presenciales en
el nivel inicial de educacion es una oportunidad valiosa para mejorar la
capacidad de autorregulacion emocional y conductual de los nifios en edad
preescolar, dado que cerca del 90% de ellos asisten a la escuela en esta etapa
(INEI, 2021).

MINEDU, (2020) dio a conocer la influencia de los docentes en el bienestar
emocional, la autorregulacion y las habilidades socioeconémicas de los
estudiantes ha sido demostrada en evaluaciones previas de calidad de servicios
educativos en educacion inicial. Mientras que, sea necesario abordar el desafio
de que solo 1.8% de las aulas en instituciones educativas publicas hay docentes
capaces de redirigir los comportamientos inadecuados de los estudiantes a
través de la compresion y la reflexién. En primer lugar, es importante destacar
relevancia del tema en el articulo citado, ya que la autorregulacion emocional y
conducta en nifios es fundamental para su desarrollo socioemocional y
cognitivo, a su falta puede ser consecuencias a largo plazo.

En cuanto a la propuesta de brindar acompafiamiento de promotoras
educativas en programas no escolarizados de educacion inicial, es importante
tener en cuenta que este tipo de programas vulnerables y con menos accesos a
recursos. Por lo tanto, esta propuesta puede de ser de gran ayuda en el

mejoramiento, la calidad educativa la evolucion socioemocional de estos nifios
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Sin embargo, seria importante que la propuesta se enfoque en la
capacitacion de promotoras en habilidades socioemocionales y de
autorregulacion, asi como la construccion de un espacio seguro y positivo para
los nifilos. Ademas, se podria considerar la implementacidén de estrategias para
implicar a los adultos cuidadores en el desarrollo socioemocional de sus hijos.

En cuanto a la propuesta de aprovechar el retorno a clases presenciales
para mejorar la autorregulacion emocional y conductual de los nifios, es
importante implementar estrategias efectivas que puedan abordar en esta
problematica. Una estrategia adicional que puede ser altamente efectiva para
mejorar la conducta en nifios de edad preescolar es la incorporaciéon de juegos
tradicionales. Esta medida complementaria se presenta como una excelente
opcidn en conjunto con las propuestas anteriormente mencionadas. asi como,
ensefar habilidades socioemocionales y de autorregulacion a los nifios de
manera ludica y divertida.

Es importante mencionar que la responsabilidad en desarrollo de los nifios
no solo recae en los docentes y promotores educativas, sino también en los
padres y cuidadores ya que la inclusion en la programaciéon y capacitacion
puede complementar para lograr un enfoque integral en el desarrollo.

Proafio, (2020) dijo que actualmente la sociedad enfrenta conductas
inapropiadas por lo que se debe tomar acciones de manera inmediata desde la
primera infancia la cual es importante la formacion que se brinda desde los
hogares, centros de educacion para futuras poblaciones con comportamientos
adecuados. Es importante tener en cuenta que las practicas de buen
comportamiento fortalecen las relaciones interpersonales alcanzando un
confort colectivo; la familia y los centros de educativos tienen la obligacion social
para favorecer al mejoramiento social de los nifios.

Ante la presencia de conductas sociales inapropiadas de los nifios en la
sociedad se debe a la educacion que se les brinda en casa por los padres de
familias; es ahi donde tienen su primera vision de interactuar con sus familiares;
de acuerdo a lo que ellos viven actuaran en otros entornos sociales como los
centros educativos y la sociedad. En otras palabras, la conducta inapropiada es
un problema actual que se debe trabajar en la prevencién, solucion de esta
problematica mediante la ensefianza, la formacion de valores, como el proceso

de la intercomunicacion.



Enfocandose en la importancia de tomar medidas inmediatas y efectiva
para abordar la problemética de las conductas inapropiadas para mejorar el
comportamiento de los futuros ciudadanos de nuestra sociedad. En lo
concerniente a los conceptos de las variables del proyecto a investigacion se
estard considerando a los autores: Lopez, (2018) Nos manifestd que el juego
son acciones ludicas principal para la formacioén integral de los nifios. Su
aplicacion promueve el desarrollo de las reglas de una convivencia apropiada
gue se imparten valores, y actitudes. Aprendiendo a conectarnos dentro del
contexto familiar, material, social y cultural mediante el juego; es muy valioso,
amplio, variable, flexible y ambivalente que requiere una compleja clasificacion.
Entonces se puede decir que el juego en los nifios favorece en su convivencia
social, respetando las reglas impartidas por la familia como los centros
educativos; ademas permite demostrar sus emociones y sentimientos dentro
del grupo en el cual interactia. Segu Piaget. el al. (2019) nos dicen que el
juego son experiencias ludicas en los nifios que repercute de modo favorable
en el desarrollo de estas interacciones que abarcan las habilidades cognitivas,
emocionales, simbolicas y sensoriomotrices, asi como la capacidad de existir

y comunicarse en un entorno psicosocial.

Podemos decir, que el juego se practica de acuerdo al desarrollo y madurez
de los nifios, segun las caracteristicas de los juegos: 2 a 4 afios los nifios
realizan el juego simbdlico; 4 a 6 afios se practica los juegos colectivos y el
cumplimiento de reglas y de 6 a 11 afios los juegos son mas sociales como
complejos. Por lo que la aplicacion del juego como estrategia contribuira con el

mejoramiento de las interacciones sociales, la actividad motriz y comunicativa.

Para Ardila (2022) Los juegos tradicionales, se establecen como
manifestaciones ludicas que forma parte de nuestro patrimonio cultural de los
paises y acceden a reconocer costumbres y tradiciones. Estas experiencias
recreativas, ademas de fortificar la identidad cultural, fortalecer habilidades
sociales y activan los procesos de aprendizaje en entornos educativos, gracias
a su valor pedagogico. Entonces se dice que los juegos tradiciones son
importantes del patrimonio cultural de la sociedad siendo divertidas y educativas
de promover la actividad psicomotricidad, socializacibn como difusion de los

valores y costumbres a las nuevas generaciones.



Martorell (2011) ElI comportamiento prosocial se define como un
comportamiento voluntario y beneficioso relacionado con el procesamiento
sensorial y la personalidad e incluye la ayuda, la cooperacion y el altruismo (p.
112). El concepto de conducta prosocial es significativo ya que enfatiza la
importancia de las acciones que benefician a los demas en la formacion de la
personalidad y el progreso emocional de los sujetos. Esto es especialmente
notable en el espacio educativo, fomentar la conducta prosocial en los
estudiantes puede contribuir a la creacion de un ambiente escolar mas positivo
y colaborativo, asi como al desarrollo de habilidades socioemocionales y
valores positivos.

Fomentar la conducta prosocial en los nifios desde temprana edad, se
puede ayudar a la formacion de los individuos involucrados con su comunidad
y con un sentido de responsabilidad social; promocion de la conducta prosocial
puede tener una conmocion positiva en la salud intelectual y la confianza de los
estudiantes. La investigacion ha demostrado que ayudar a los demas puede
aumentar la sensacion de bienestar; como también, reduce los niveles de
estrés y ansiedad. Ademas, la promocion de la conducta prosocial ayuda a los
estudiantes a desarrollar destrezas sociales y emocionales importantes:
empatia, compasion y andlisis de conflictos, que pueden ser beneficiosas para
su vida tantopersonal como profesional.

Watson (2022), conducta es lo que el organismo hace o dice consideraba
gue la conducta humana era la consecuencia de la interaccion entre el nifio y
su ambiente, y que se podia variar a través del aprendizaje y la practica. El creia
gue la psicologia debia ajustar en el estudio de la conducta observable y
medible, en lugar de enfocarse en los procesos mentales internos que eran
dificiles de observar y medir; la conducta se dividia en tres tipos: conducta
refleja, conducta innata y conducta aprendida. La conducta refleja se refiere a
las respuestas automaticas e involuntarias del organismo ante un estimulo
ambiental, como el parpadeo ante una luz brillante.

La conducta innata se refiere a los patrones de comportamiento heredados
gue estan presentes desde el nacimiento, como la succion y el llanto en los
recién nacidos. La conducta aprendida, por otro lado, se refiere a las respuestas

aprendidas a través de la experiencia y el aprendizaje, como hablar un idioma
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o conducir un automovil. La modificacion de la conducta podia conseguir a
través del condicionamiento, que implicaba el aprendizaje de asociaciones
entre estimulos y respuestas.

Es importante saber que al promover los juegos tradicionales nos ayudan
en la conducta para fomentar la cooperacién, promueven la resolucion de
conflictos, fomentar la paciencia, desarrollar la diciplina y fomentar la creatividad
estas pueden ir cambiando a lo largo del aprendizaje de losnifios.

Camus (2021) habla de la rebelidn en su libro The Rebel Man. En él dice
que la rebelién es una respuesta natural a las condiciones opresivas en las que
vivimos. la revolucion es la garantia de la independencia y la honestidad
humana y es importante luchar contra la injusticia y la opresion.

Ademas, Camus argumenta que la rebelidon es un acto moral y ético, pero
también implica responsabilidad personal. La rebeldia, a su juicio, no es soélo el
rechazo de lo que es, sino el apoyo a lo que puede ser. Camus aboga por una
revolucién basada en la comprension de que cada persona tiene un valor y un
deber primordial hacia los demas y hacia el mundo. En este sentido, la rebelion
no es so6lo una lucha contra la opresion, sino también una lucha por crear una
sociedad justa y humana. Estos pensamientos nos hacen darnos cuenta de que
nuestro futuro esta en nuestras manos y que lo que hacemos puede cambiar el
pasado.

Sin embargo, se podria decir que la rebeldia no siempre es la solucién méas
eficaz para resolver las dificultades de la sociedad. La rebelion puede llevar a
la violencia y la destruccion, lo que puede ser perjudicial para la creacion de
una comunidad justa y humana. En cambio, se podria argumentar que la
colaboracion, el dialogo y la negociacion son formas mas efectivas de abordar
la opresion y la injusticia. Serrano (2005), la agresividad infantil es un
comportamiento normal en el desarrollo de los niflos, que puede expresarse de
diferentes maneras, desde los berrinches y rabietas hasta la violencia fisica.
Esta agresividad puede tener diferentes causas, como la imitacion de modelos
agresivos, la frustracion ante la incapacidad para lograr un objetivo o la falta de
practicas sociales y emocionales.

Destaca la importancia de comprender y manejar adecuadamente la

agresividad infantil, ya que esta puede tener consecuencias negativas tanto para
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el nifio como para su entorno. Por ello, ofrece estrategias para prevenir y
manejar la agresividad infantil, como el fomento de aptitudes sociales y
emocionales, la enseflanza de la resolucién pacifica de conflictos y el
establecimiento de limites y normas claras y coherentes.

La agresividad infantil es un tema complejo que requiere un enfoque
multidisciplinar para comprender las diferentes causas y formas de expresion
dela agresividad en los nifios. Isabelle Serrano, en su libro titulado "La agresion
infantil”, aborda este problema desde un punto de vista psicologico y educativo,
dando consejos y trucos que ayudaran a los padres y tutores a poder hacer
frente a la violencia infantil.

Lane (2019), la timidez no es necesariamente una patologia o un trastorno,
sino una variante normal del comportamiento humano. La timidez puede ser
vista como una respuesta natural de proteccién ante situaciones nuevas 0
amenazantes, y puede ser un rasgo valioso que ayuda a las personas a ser
mas cuidadosas y reflexivas. Sin embargo, Lane también reconoce que la
timidez puede convertirse en un problema cuando limita la vida social y laboral
de una persona. En este caso, es importante que las personas con timidez
aprendan a manejar y superar sus miedos y limitaciones para poder vivir una
vida plena y satisfactoria.

En resumen, Christopher Lane, en su libro "La Timidez", cuestiona la
patologizacién de la timidez y argumenta que, en lugar de ser vista como una
enfermedad, deberia ser considerada como una variante normal del
comportamiento humano. La timidez puede ser un rasgo importante, pero
también puede ser un problema si limita la vida social y profesional de una
persona. Es importante que las personas timidas aprendan a controlar y superar
sus miedos y debilidades para vivir una vida plena y plena. También es
importante saber que los juegos tradicionales nos ayudan en esta etapa para
fomentar la interaccion social, crean un ambiente divertido y relajado,
promueven la participacion en grupo y fomentar el aprendizaje colaborativo.

Gabriel & Adrian, (2021) Dimensién la motricidad esta referida a motricidad
gruesa se refiere a la capacidad de efectuar desplazamientos corporales como
brincar, marchar, caminar, agacharse, danzar y la coordinacion fina son

movimientos realizados con una parte del cuerpo como brazos, piernas y dedos.
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Se centran en movimientos realizados en determinadas partes del cuerpo:
pintar, rasgar, cortar, escribir, dibujar, recoger semillas. Trabajar con las manos
hace que la coordinacion ojo-mano, u ojo-mano; dicho de forma es lanzado
objetos esto se podra ver en el juego tradicional chepi, el juego de chanitos o
polla

Jean Piaget (2019), nos dice que el desarrollo cognitivo en la infancia se
produce cuatro etapas distintas: sensoria motora, preoperacional, operaciones
concretas y operaciones formales, cada una de las cuales se caracteriza por
una forma diferente de pensamiento y razonamiento. A medida que los nifios
crecen, desarrollan habilidades méas avanzadas de pensamiento Yy
razonamiento, lo que les permite comprender y manejar el mundo de manera
mas efectiva.

Piaget decia que el progreso cognitivo es activo y constructivo, donde los
nifios fundan su propio juicio a través de la interaccion con el mundo. Segun
esta teoria, el aprendizaje no es una simple acumulacion de informacion, sino
que implica una construccion activa del conocimiento a través de la
experimentacion, exploracion y la resolucién de problemas. La evolucion del
cognoscitivo no solo consiste en cambios cuantitativos de los hechos y de las
habilidades, sino en transformaciones radicales de la forma en que el
conocimiento se estructura; se refiere a todo lo respectivo con el
conocimiento; También podrias decir, que los juegos tradiciones pueden
favorecer en los preescolares desarollando habilidades cognitivas como es:
memoria, la atencion y la resolucién de problemas. en que el conocimiento se
estructura

Chacdn, Jeannette (2022), determind que es importante aplicar los juegos
tradicionales como estrategia pedagogica porque contribuyen al desarrollo
integral de los infantes; cuyo objetivo fue estudiar la determinacion de la
relacion de los juegos tradiciones con la inteligencia emocional; empleado una
metodologia de tipo béasica, con un enfoque cuantitativo, de un nivel descriptivo
correlacional no experimental de corte transversal; estudiandose a una muestra
de 20 infantes de edad preescolar. Llegando a la conclusién que hay relacion
favorable entre sus variables de estudios.

Segun Alvarez (2018) en la propuesta metodoldgica ostentd que su

desarrollo integral de los nifios se da en la infancia en los diferentes aspectos:
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afectivo, cognitivo como en lo social aspecto fundamental que tienen los nifios
con sus pares y sus actividades que realizan; cuyo objetivo fue desarrollar
experiencias de aprendizajes que contribuyan al mejoramiento de la conducta
de los preescolares; en sintesis, los humanos somos seres cambiantes de
acuerdo al entorno social donde se desenvuelven.

Dentro de las teorias que nos hablan sobre los juegos tradicionales se
tendra en cuenta de Piaget (1956) quien nos habla sobre la importancia de los
juegos tradicionales en la primera infancia para que los nifios aprendan sobre
la naturaleza que les rodea; de igual manera, expone que los juegos simbdlicos
y los que estan basados en reglas son fundamentales en el desarrollo cognitivo
y social de los nifios; asi mismo, en su libro "La construccion del pensamiento
en la infancia" (1926) nos habla sobre el progreso del desarrollo cognitivo de
los nifios y la construccion de su pensamiento conforme van creciendo.

Por otra parte, Lev Vygotsky (1978) Psicélogo y educador destaca la
importancia del juego en el desarrollo de la imaginacion y la creatividad de los
nifos, también argumenta que los juegos tradicionales permiten a los nifios
aprender sobre las normas sociales y practiqguen habilidades de comunicacion
y resolucion de problemas; En su libro “pensamiento y lenguaje” (1934) da a
conocer sobre el progreso cognitivo y la relacion que se da entre el pensamiento
y el lenguaje de los nifios es en este libro que nos habla de la Zona de desarrollo
proximo (ZPD), que se refiere a la distancia entre lo que un nifio puede hacer
de forma independiente y lo que puede hacer con la ayuda de un adulto o
comparfiero mas competente, lo que ayudo en educacion desarrollar estrategias
de ensefianza mas efectivas, de igual modo, para comprender mejor de cémo
van aprendiendo los nifios y cOmo los maestros pueden facilitar este proceso a
través de la comunicacion y el apoyo apropiados sus aportes son empleados
de mucha importa hasta la actualidad

Maria Montessori: La famosa educadora y doctora italiana Montessori
considera que los juegos tradicionales son una herramienta valiosa en el
desarrollo sensorial y motor de la primera infancia; manifiesta que los nifios
aprenden manipulando y explorando, por lo que los juegos tradicionales que
involucran el tacto y el movimiento ayudan a desarrollar su coordinacion y

motricidad.
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[ll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion Este estudio es considerado como una

investigacion basica, ya que su objetivo es generar nuevo
conocimiento sobre el comportamiento de las variables que se
estan estudiando. Ademas, la informacion relevante sera
recolectada tal como se encuentra en su contexto original. Se
llevara a cabo un enfoque cuantitativo, ya que los resultados
obtenidos seran analizados y contrastados con cada una de las
variables que forman parte del problema de investigacion
(Carrasco, 2017, p. 43);

3.1.2. Disefio de investigacion:

Es una indagacion de disefio no experimental transversal
descriptivo correlacional, este tipo de disefio se desarrolla sin
manipular variables, por lo que el investigador no cambia el
objeto de investigacion en este estudio vemos hechos o
sucesos en su contexto natural y real para examinar
posteriormente, es aquella que se limita a observar los sucesos
que se dan en el entorno (SurveyMonkey, 1999- 2023). Ademas,
busca la relacién que se da entre los juegos tradicionales y le
mejoramiento de la conducta; (Hernandez el at., 2014).

Figura 1

Esquema de diseio descriptivo correlacional

a
A

V1 = Variable Juegos tradicionales

En el cual:
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V2 = Variable Mejoramiento de la conducta.
r = indice de relacién entre las variables.

e Enfoque cuantitativo:

En una indagacion se emplea la recopilacion de informacion
con el fin de validar suposiciones mediante evidencia
numérica y establecer pautas de comportamiento mediante
analisis estadisticos. Esto nos ayuda a guiar el contexto, la
situacion, los recursos disponibles, los objetivos y el

problema de la indagacion.

3.2 Variables y operacionalizacion

Variablel Juegos tradicionales

Definicion Conceptual. Para Ardila (2022) Los juegos tradicionales,
se establece como manifestaciones ludicas que forma parte de
nuestro patrimonio cultural de los paises y acceden a reconocer
costumbres y tradiciones. Estas experiencias recreativas, ademas de
fortificar la identidad cultural, fortalecer habilidades sociales y activan
los procesos de aprendizaje en entornos educativos, gracias a su valor
pedagdgico. Los juegos tradicionales vienen a ser la variable 1 si la
independiente la cual se estara evaluando mediante la observacion
Definicion operacional Los juegos tradicionales desarrollan
aspectos cognitivos que contribuye en la evolucion del pensamiento
para decir lo que siente; con respecto al aspecto de la motricidad
permite en los nifios estructurar el esquema corporal y el aprendizaje
de las relacione de causa y efecto; son los movimientos ejecutados
por nifios desde los inicios de su vida utilizando las extremidades
superiores e inferiores. En lo concerniente al aspecto sociales nos
ayudan a moldear la forma en que interactuamos con los demas,
accede conocer y respetar las normas, favores la comunicacioén,
fomenta la colaboracion los procesos de integracion en la sociedad.
La dimension afectiva es un factor clave para construir una base para
las habilidades cognoscitivas y sociales; el retorno a clases
presenciales en el primer nivel de educacion es una oportunidad

valiosa para mejorar la capacidad de autorregulacion emocional y
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conductual de los nifios menores de 6 afos, dado que cerca del 90%
de ellos asisten a la escuela en esta etapa (INEI, 2021).

Variable 2 mejoramiento de la conducta

Definicibn Conceptual: Variable 2 mejoramiento de la conducta para
(Mas, 2021) dice que la aplicacion consecuente de los principios de la
educacion y la psicologia practica mejorar a disminuir o cambiar de
actitud inapropiadas; entendiéndose que la innovacién de la conducta
se ha considerado manipuladora; ya que gracias a las estrategias
empleadas ayudan a optimizar su calidad de vida de los preescolares
y padres cuidadores debi6 a la cercania que tienen con losnifios.

Definicion operacional: Con respecto a primera dimension de la
rebeliéon o rebeldia no es soélo una lucha contra la opresion, sino
también una lucha por crear una sociedad justa y humana. Estos
pensamientos nos hacen darnos cuenta de que nuestro futuro esta en
nuestras manos y que lo que hacemos puede cambiar el pasado;

La agresividad infantil es un tema complejo que requiere un enfoque
Multidisciplinario para comprender las diferentes causas y formas de
expresion de la agresividad en los nifios. Isabelle Serrano (2005),
habl6 sobre la agresion infantil, aborda este problema desde un punto
de vista psicologico y educativo, dando consejos y trucos que
ayudaran a los padres y tutores a poder hacer frente a la violencia

infantil.

3.3 Poblacién, muestray muestreo

Al abordar estos aspectos se considera a los aportes de Sanchez y
Reyes (1996), quien sostiene que se debe tener en cuenta la
existencia de la poblacion objetivo y la poblacidén accesible de la cual
se toma la muestra cuando el caso lo amerita. Para la presente
indagacioén, la poblacion accesible la constituyen 55 nifios de los
PRONOEIS de Cajamarca, en la cual labora el investigador, al tratarse
de una poblacion menor a 100 individuos se trabajara con la totalidad

de los integrantes de la poblacion accesible.

3.3.1.-Poblacion: los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS de

Cajamarca. Entendiéndose que poblacion es un grupo de individuos,

u objetos de igual peculiaridad, dispuestos a ser observados
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(Valderrama, 2013, p 182).

Tabla 1: poblacién objetivo

Niflos Edades Cantidad  Porcentaje
3,4Y5 55 100%
PRONOEIS Afios

3.3.2.- Muestra: es una muestra censal porque se caracteriza por
considerar a todos las componentes de investigacion como
muestra. Lo que implica que la poblacion a investigar es censal;
abarca toda a toda poblacion en investigacion lo considerandose

como muestra. Segun Ramirez (1997)

3.3.3. Muestreo: no probabilistica denominado por conveniencia. ya que
se considerarq a toda la poblacion como muestra por ser una
poblacion pequefia, es decir, que la muestra estara conformada

por los 55 nifios de los PRONOEIS de Cajamarca.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Con lo concerniente a los instrumentos de evaluacién se ha tenido a
bien emplear la guia de observacion entendiéndose que es una
herramienta utilizada en la investigacion cuantitativa para recopilar datos
de forma sistemética y estandarizada mediante la observacion de
fendbmenos y/o patrones de comportamiento Fisher y Alkin (1978), cuyos
items son 30 items de la variable 1 distribuidos en 4 dimensiones; de la
misma manera para la variable 2 el instrumento esta conformado por 16
items los mismos que estan distribuidos en 3 dimensiones, los cuales son
instrumentos empleados por MINEDU en la educacion inicial no
escolarizada.

Entendiéndose que la observacion es la percepcién que hacen la
gente de manera intencional sobre los actos; se describe porque se
discute s6lo desde un punto de vista tedrico y es necesario presentar; es
selectivo porque solo hay que distinguir lo que es primordial y 1o que no lo
es; Es interpretativo porque lo que se observa requiere explicacion y esta
relacionado con hechos o conocimientos previos (Bunge,1959).
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3.5.

Martinez el at. (2019) Observacion directa se da dentro del aula sin
intervenir ni cambiar el entorno, de lo contrario la informacién obtenida no
seria valida; es decir, nos permitird observar las conductas en forma
sistematica para valorar la informacién obtenida en forma individual o

grupal.

En lo que concierne a la validez de este instrumento estara a cargo
por tres profesionales conocedores en investigacion y educacion; la
confiabilidad se lo realizara segun la escala de a Alfa de Cronbach (ver
anexo 7) el mismo que nos permite realizar la suma de las variables
como los items determinados; se sabe que este calculo de realiza de dos
maneras la que se lo hace mediante la escala de Likert y mediante la
matriz de correctiva.

Tabla 2 prueba de confiabilidad de la prueba piloto

N de Alfa de
elementos Cronbach

Los Juegos tradicionales 30 0.967
Mejoramiento de la 16 0.838
conducta

- Procedimiento

En respecto al procesamiento se lo hara con la coordinacién de la
especialista de la UGEL Cajamarca, a quien se le hara llegar la carta de
presentacion para poder ejecutar el proyecto de indagaciéon sobre los
Juegos tradicionales y el mejoramiento de la conducta en nifios en edad
preescolar de los PRONOEIS de Cajamarca y asi se estard contando con
participacion de los nifios que pertenecen a la Coordinacion de
Cajamarca, asi como el apoyo de las promotoras educativas comunitarias;
para lo cual se estara haciendo una observaciéon directa en la obtencién
de la informacion, para luego realizar el respectivo procesamiento,

validez y confiabilidad con los

respectivos instrumentos que se estard poniendo en consideracion

después de la respectiva validacion de los expertos en el area.
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3.6.- Método de analisis de datos
Después de recopilar informaciéon mediante la observacion, se
codificaran y organizaran los datos en una hoja de célculo de Excel. Para
el proceso analitico respectivo, luego se procedera a pasarlos al programa

SPSS, con el cual se realizara el procesamiento de los datos

En obtencién a los datos, se empleard la estadistica descriptiva
haciendo uso de la distribucion de frecuencias porcentajes, los cuales
seran presentados en tablas y figuras para un mejor analisis. En lo que se
refiere a la estadistica inferencial, se optara por utilizar el coeficiente Rho
de Spearman porque la distribucién de los datos de la muestra resultd
distinta a la normal (no paramétrica), esto de determinara con la prueba de
Kolmogoérov-Smirnov (prueba de normalidad), dado que la muestra es mas

de 50 participantes.

3.7.- Aspectos éticos

En cuanto al codigo de ética la indagacion estara dirigia a los nifios
en edad preescolar, teniendo en cuenta el resguardo de la identidad de
los nifio; ya se viene realizando las respectivas coordinaciones con la
especialista de la UGEL, al igual con la poblacion involucrada y el personal
de apoyo, lo que se quiere decir, que una indagacion pedagdgica la cual
estara sustentada economicamente por el investigador; respetando las
lineas de la ética profesional en la cual se enmarcar la casa superior de
estudios donde se esta llevando a cabo los estudios. Asumiendo
compromisos de llegar al término de la indagacion y poder brindar los
resultados obtenidos; igual manera se tendr4 en cuenta las diversas
dificultades que se presente durante la ejecucién de la indagacion.

En cuanto a la originalidad del proyecto se puede decir que es
propia de acuerdo a la experiencia de la labor que se viene dando; se da
conocer que dentro de nuestros antecedentes y marco tedrico se es citando
a ciertos autores que nos brindan informacion que sirve como base para el
trabajo. Tomando en consideracion las orientaciones de la asesora y
cumpliendo con las respectivas compromisos y cargo que nos competen

en calidad de indagadores.
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IV.- RESULTADOS

Se presentaran las deducciones de la investigacion que se realizé sobre el
uso los juegos tradicionales como estrategia en el mejoramiento de conducta
de los nifios en edad preescolar en los PRONOEIS de Cajamarca. Ademas,
se proporcionaran las variables junto con sus dimensiones de evaluacion

correspondientes.:

Tabla 3. Relacién entre los juegos tradicionales y el mejoramiento de la
conducta en los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS —Cajamarca
2023.

Juegos Mejoramiento
tradicionales de conducta

Coeficiente de

. 1.000 -0.663™
correlacion
Juegos
tradicionales Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 55 55
Spearman i
Coef|C|e_n,te de .0.663" 1.000
. , correlacion
Mejoramiento
de conducta Sig. (bilateral) 0.000
N 55 55

En la Tabla 3, observamos el valor del coeficiente de correlacion calculado
(- 0.663), que nos indica una media y negativa entre los juegos tradicionales y
el mejoramiento de la conducta en los nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS —Cajamarca 2023. Ademas, segun el valor de significacion (Sig. =
0.000), el cual es menor al 5 %, indica que los juegos tradicionales se relacionan
significativamente con el mejoramiento de la conducta en los nifios en edad
preescolar de los PRONOEIS —Cajamarca 2023.
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Tabla 4, Relacion entre los juegos tradicionales con larebeldia en los

nifios en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca 2023.

JUBGOS pobeldia
tradicionales
Coeﬂme_qte de 1 -0.450™
Juegos correlacion
tradicionales Sig. (bilateral) 0.001
Rho de N 55 55
Spearman Coeficiente de -0.450™ 1
Rebeldia correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 55 55

En la Tabla 4, se observa el valor del coeficiente de correlacion calculado (-
0.450), el cual indica una relacion media y negativa entre los juegos
tradicionales y rebeldia en nifilos en edad preescolar de los PRONOEIS-
Cajamarca 2023. Esto indica que un estimulo en los juegos tradicionales influira
disminuyendo el nivel de rebeldia de los nifilos en edad preescolar. Ademas,
segun el valor de significacion (Sig. = 0.001), el cual es menor al 5 %, indica que
los juegos tradicionales se relacionan significativamente con la rebeldia en los

nifios en edad preescolar de los PRONOEIS —Cajamarca 2023.
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Tabla 5, Relacion entre los juegos tradicionales con la agresividad en

los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Juegos -
tradicionales Agresividad
Coeficiente
de 1 -0.509™
Juegos correlaciéon
tradicionales  Sig.
(bilateral) 0.000
Rho de N - e
Spearman Coeficiente
de -0.509" 1
Agresividad (;(I);relacmn
(bilateral) 0.000
N 55 55

En la Tabla 5, se observa el valor del coeficiente de correlacion calculado (-
0.509), el cual indica una relacibn media y negativa entre los juegos
tradicionales y la agresividad en los nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS- Cajamarca 2023. Esto indica que un estimulo en los juegos
tradicionales influira disminuyendo el nivel de agresividad de los nifios en edad
preescolar. Ademas, segun el valor de significacion (Sig. = 0.000), el cual es
menor al 5 %, indica que los juegos tradicionales se relacionan
significativamente con la agresividad en los nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS —Cajamarca 2023.
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Tabla 6, Relacion entre los juegos tradicionales con latimidez en

los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Juegos

tradicionales Timidez
Coeficiente
de 1 -0.013
Juegos correlacién
tradicionales Sig. (bilateral) 0.925
Rho de N 55 55
Spearman Coeficiente
de -0.013 1
correlacion
Timidez
Sig. (bilateral) 0.925
N 55 55

En la Tabla 6, se observa el valor del coeficiente de correlacion calculado (-
0.013), el cual indica una relacibn negativa muy débil entre los juegos
tradicionales y la timidez en los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS-
Cajamarca 2023. Ademas, segun el valor de significacion (Sig. = 0.925), el cual
es mayor al 5 %, indica que los juegos tradicionales no se relacionan
significativamente con la timidez en los nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS —Cajamarca 2023.
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Tabla 7, Distribucion porcentual de la percepcion de los juegos
tradicionales en nifios en edad preescolar de los PRONOEIS-

Cajamarca 2023.
Frecuencia Porcentaje  ~ ~ °  Porcentaje
vélido acumulado
Bajo 17 30.9 30.9 30.9
Regular 24 43.6 43.6 74.5
Alto 14 25.5 25.5 100.0

Total 55 100.0 100.0

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 7, el 30.9 % de los
participantes presento bajo nivel en los juegos tradicionales, mientras que el
43.6 % de los participantes los calific6 como "regular* y el 25.5 % de los
participantes calific6 como alto. Estos resultados muestran que existen
diferentes percepciones sobre los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS
Cajamarca 2023 con respecto a los juegos tradicionales como estrategia de
mejoramiento de la conducta; mientras que sobre algunos estudiantes se tiene
una percepcion negativa o poco favorable, para otros se tiene una percepcion

neutral o positiva.
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Tabla 8, Distribucidn porcentual de la percepcion sobre la dimension
cognitiva de los juegos tradicionales en nifios en edad preescolar de
los PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Frecuencia % Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado

Bajo 20 36.4 36.4 36.4

Regular 20 36.3 36.4 72.7
Alto 15 27.3 27.3 100.0
Total 55 100.0 100.0

De acuerdo con los resultados presentados en Tabla 8, el 36.3 % de los
participantes calificd un nivel bajo en la dimensidn cognitiva, mientras que el
36.4 % de los participantes califico regular y el 27.3 % de los participantes
calific6 como alto. Los resultados indican que existen diferentes percepciones
sobre los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023, en
cuanto a la dimension cognitiva como estrategia de mejoramiento de la
conducta; mientras que para algunos se tienen una percepcion negativa o poco

favorable, para otros se tienen una percepcion neutral o positiva.
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Tabla 9, Distribucion porcentual de la percepcion sobre la dimensidn
Motriz de los juegos tradicionales en nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Frecuencia % Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado
Bajo 18 32.7 32.7 32.7
Regular 22 40.0 40.0 72.7
Alto 15 27.3 27.3 100.0
Total 55 100.0 100.0

En la Tabla 9, se observa los resultados sobre la dimension Motriz de los
juegos tradicionales en niflos en edad preescolar de los PRONOEIS-
Cajamarca 2023, los cuales muestran que de 55 participantes el 32.7 % tienen
un nivel como bajo; mientras que, el 40 % tienen un nivel "regular" y el 27.3 %
de los participantes presentaron un nivel alto. Esto indica que hay una
proporcion significativa de nifios en edad preescolar de los PRONOEIS
Cajamarca 2023 a quienes les favorece positivamente la contribucion de los

juegos tradicionales al desarrollo de habilidades motrices y sensoriales.
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Tabla 10, Distribucién porcentual de la percepcién sobre la dimensidon
Social de los juegos tradicionales en nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Frecuencia % Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 17 30.9 30.9 30.9
Regular 23 41.8 41.8 72.7
Alto 15 27.3 27.3 100.0
Total 55 100.0 100.0

En la Tabla 10, se observa los resultados sobre la dimension Social —
Cultural de los juegos tradicionales en nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS- Cajamarca 2023, los cuales muestran que de 55 participantes el
30.9 % tienen un nivel como bajo; mientras que, el 41.8 % tienen un nivel
“regular" y el 27.3 % de los participantes presentaron un nivel alto. Esto indica
que hay una proporcion significativa de nifilos en edad preescolar de los
PRONOEIS Cajamarca 2023 a quienes les favorece positivamente la
contribucion de los juegos tradicionales al desarrollo de habilidades sociales y

culturales.
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Tabla 11, Distribucidon porcentual de la percepcién sobre la dimension

Afectivo emocional de los juegos tradicionales en nifios en edad

preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Frecuencia % Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 22 40.0 40.0 40.0
Regular 17 30.9 30.9 70.9
Alto 16 29.1 29.1 100.0
Total 55 100.0 100.0

En la tabla 11, se observa los resultados sobre la dimension Afectivo —

Emocional de los juegos tradicionales en nifios en edad preescolar de los

PRONOEIS- Cajamarca 2023, los cuales muestran que de 55 participantes el

40 % tienen un nivel como bajo; mientras que, el 30.9 % tienen un nivel "regular”

y el 29.1 % de los participantes presentaron un nivel alto. Esto indica que hay

una proporcion significativa de nifios en edad preescolar de los PRONOEIS

Cajamarca 2023 a quienes les favorece positivamente la contribucion de los

juegos tradicionales al desarrollo de habilidades afectivas y emocionales.
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Percepcion sobre el mejoramiento de conducta en nifios en edad preescolar
de los PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Tabla 12, Percepcién sobre el mejoramiento de conducta en nifios en
edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Frecuencia % FETE Porcentaje
valido  acumulado
Bajo 17 30.9 30.9 30.9
Regular 24 43.6 43.6 74.5
Alto 14 25.5 25.5 100.0
Total 55 100.0 100.0

En la Tabla 12, se observa que el 30.9 % de los nifios en edad preescolar de
los PRONOEIS- Cajamarca 2023 presentaron un nivel bajo en el mejoramiento
de la conducta, mientras que el 43.6 % presentaron un nivel regular y el 25.5%
presentd un nivel alto. Estos resultados muestran que existen diferentes
percepciones sobre los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca
2023 en cuanto a su conducta; mientras que, sobre algunos se perciben un

mejoramiento bajo, sobre otros se consideran un mejoramiento regular o alto.
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Tabla 13, Percepcién sobre larebeldia en nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Frecuencia % Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado

Bajo 20 36.4 36.4 36.4

Regular 19 34.5 34.5 70.9
Alto 16 29.1 29.1 100.0
Total 55 100.0 100.0

En la Tabla 13, se observa que el 36.4 % de los nifios en edad preescolar de
los PRONOEIS- Cajamarca 2023 presentaron un nivel bajo de rebeldia,
mientras que el 43.6 % presentaron un nivel regular y el 25.5% presenté un
nivel alto. Estos resultados muestran que existen diferentes percepciones sobre
los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023 en cuanto a
la rebeldia; mientras que, sobre algunos se perciben un mejoramiento bajo,

sobre otros se consideran un mejoramiento regular o alto sobre la rebeldia.
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Tabla 14, Percepcion sobre la agresividad en nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Frecuencia % Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 21 38.2 38.2 38.2
Regular 20 36.4 36.4 74.5
Alto 14 25.5 25.5 100.0
Total 55 100.0 100.0

En la Figura 14, se observa que el 38.2 % de los nifios en edad preescolar
de los PRONOEIS- Cajamarca 2023 presentaron un nivel bajo de agresividad,
mientras que el 36.4 % presentaron un nivel regular y el 25.4 % presentd un
nivel alto. Estos resultados muestran que existen diferentes percepciones sobre
los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023 en cuanto a
la agresividad; mientras que, sobre algunos se perciben un mejoramiento bajo,

sobre otros se consideran un mejoramiento regular o alto sobre laagresividad.
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Tabla 15, Percepcién sobre latimidez en nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS- Cajamarca 2023.

Frecuencia % Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado

Bajo 24 43.6 43.6 43.6
Regular 16 29.1 29.1 72.7
Alto 15 27.3 27.3 100.0
Total 55 100.0 100.0

En la Tabla 15, se observa que el 43.6 % de los nifios en edad preescolar de
los PRONOEIS- Cajamarca 2023 presentaron un nivel bajo de timidez, mientras
que el 29.1 % presentaron un nivel regular y el 27.3 % presentd un nivel alto.
Estos resultados muestran que existen diferentes percepciones sobre los nifios
en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023 en cuanto a la timidez;
mientras que, sobre algunos se perciben un mejoramiento bajo, sobre otros se

consideran un mejoramiento regular o alto sobre la timidez.
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Andlisis inferencial

Tabla 16, Prueba de normalidad para las variables Juegos
tradicionales y Mejoramiento de conducta.

Kolmogorov-Smirnov

Variables - )
Estadistico gl Sig.

Juegos 0.172 55 0.000

tradicionales

Mejoramiento 0.136 55 0.013

de conducta

criterio es: donde p valor es el valor probabilistico y a es el valor de
significancia

entonces: si p valor es < 0 = a se rechaza la hipotesis nula

si p valor es > a a no se rechaza la hipétesis nula

En primer lugar, se procedi6 a realizar la prueba de normalidad mediante
la prueba de Kolmogoérov-Smirnov (n>50 datos) (Tabla 3), el cual indico
gue el valor de significacién para la variable Juegos tradicionales es 0.000
y para el Mejoramiento de conducta es 0.013, en ambos casos el valor de
significaciéon es menor al 0.05 (5 %). Estos resultados indican que los
datos de ambas variables corresponden a una distribucion diferente a la
normal, por lo que la prueba estadistica que se emplea para contrastar la
hipotesis de la investigacion es la correlaciéon de Spearman (Prueba no

paramétrica), se acepta la hipétesis nula.
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Table 17, Determinar la relacién entre los juegos tradicionales y el
mejoramiento de la conducta en nifios en edad preescolar de los
PRONOEIS Cajamarca 2023

Juegos Mejoramiento
tradicionales de conducta
Coeficiente de 1.000 10.663™
Juegos correlacion
tradicionales  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 55 55
Spearman . Coeficiente de -0.663™ 1.000
Mejoramiento correlacion
de conducta  Sig. (bilateral) 0.000
N 55 55

Ho: No existe relacion entre los juegos tradicionales y el mejoramiento de la
conducta en los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca
2023.

H1: Existe una relacion entre los juegos tradicionales y el mejoramiento de
la conducta en nifios en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca
2023

El hecho de que el valor p sea menor que el nivel de significancia
predeterminado (en este caso, p < 0.01) nos permite rechazar la hipotesis
nula (HO), que afirmaba que no hay una correlacion significativa entre las
variables. Por lo tanto, al rechazar la hipétesis nula y encontrar una
correlaciéon significativa entre "Juegos tradicionales" y "Mejoramiento de
conducta", se acepta la hipétesis alternativa, que sugiere que hay una

relacion significativa entre estas dos variables
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Tabla 18 Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y la

rebeldia en nifios en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023

Juegos Rebeldia
tradicionales
Coef|C|e_r1te de 1 -0.450™
Juegos correlacion
tradicionales Sig. (bilateral) 0.001
Rho de N 55 55
Spearman Coef|C|e_nlte de -0.450™ 1
Rebeldia correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 55 55

Ho: No existe relacion entre los juegos tradicionales y la agresividad en los
nifios en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca 2023.

H1: Existe una relacién entre los juegos tradicionales y la agresividad en
nifios en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023

Sabiendo que el valor p (0.001) es menor que el nivel de significancia de
0.01, tenemos suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula.; se
puede concluir que hay una correlacion significativa entre Juegos
tradicionales y la dimension rebeldia El coeficiente de correlacion de -0.450
lo que determina aceptar la hipotesis alterna. El valor negativo indica que
hay una correlacion inversa entre Juegos tradicionales y Rebeldia, lo que
significa que cuando una variable tiende a aumentar, la otra tiende a
disminuir, y viceversa. Ademas, el valor absoluto de -0.450 sugiere que la
relacion es moderadamente fuerte, lo que indica que hay una asociacion

significativa entre estas dos variables.
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Tabla 19, Determinar la relacion entre los juegos tradicionales lay
la agresividad en los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS-

Cajamarca 2023.
Juegos -
tradicionales Agresividad
Coeﬁme_qte de 1 -0.509"
Juegos correlacion
tradicionales Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 55 55
Spearman N Coef|C|e_r1te de -0.509™ 1
Agresividad correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 55 55

Ho: No existe relacion entre los juegos tradicionales y la agresividad en los
nifios en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca 2023.

H1: Existe una relacién entre los juegos tradicionales y la agresividad en
nifios en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023

Si el valor p es mayor que alfa (p > alfa), entonces no tenemos suficiente
evidencia para rechazar la hipotesis nula (HO), lo que significa que no hay
una correlacion significativa entre las variables. Si el valor p es menor o igual
gue alfa (p <= alfa), entonces tenemos suficiente evidencia para rechazar la
hipotesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alternativa (Ha), lo que significa que
hay una correlacion significativa entre las variables.
Por lo tanto, significa que tenemos suficiente evidencia para rechazar
la hipotesis nula. y un nivel de significancia del 0.05, podemos afirmar que
hay una correlacion significativa entre Juegos tradicionales y la dimension

Agresividad en la poblacion estudiada
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Tabla 20, Determinar la relacidén entre los juegos tradicionales la y la
timidez en los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca
2023.

Juegos Timidez
tradicionales
Coeﬁme_qte de 1 -0.119
Juegos correlacion
tradicionales Sig. (bilateral) 0.388
Rho de N 55 55
Spearman o Coeficiente de -0.119 1
Timidez correlacion
Sig. (bilateral) 0.388
N 55 55

Ho: No existe relacion entre los juegos tradicionales y la timidez en los nifios
en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca 2023.
H1: Existe una relacion entre los juegos tradicionales y la timidez en nifios

en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023

Segun el valor p es mayor que alfa (p > alfa), entonces no tenemos suficiente
evidencia para rechazar la hipotesis nula (HO), lo que significa que no hay
una correlacion significativa entre las variables. Si el valor p es menor o igual
gue alfa (p <= alfa), entonces tenemos suficiente evidencia para rechazar la
hipotesis nula (HO) y aceptar la hipétesis alternativa (Ha), lo que significa que
hay una correlacion significativa entre las variables. En resumen, se puede
determinar que una correlacion significativa entre la variable de los juegos

tradicionales y la dimension timidez
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V.- DISCUSIONES:
Segun los resultados obtenidos de la indagacion se arrib6 a las siguientes

discusiones:

En relacién al objetivo general, se puede concluir que se da una relacion
moderada y negativa entre la implementacion de juegos tradicionales y la
mejora de la conducta en nifios en edad preescolar. Esto implica que, al
utilizar juegos tradicionales como estimulo, se observa una disminucion en
comportamientos probleméaticos como la rebeldia, agresividad y timidez en los
nifios. Por lo tanto, podemos afirmar que hay una asociacion significativa entre
los juegos tradicionales y la mejora de conducta en los nifios preescolares de
PRONOEIS — Cajamarca 2023, lo que respalda la hipoétesis planteada del
presente trabajo de indagacion.

Los juegos tradicionales tienen un impacto positivo en el desarrollo
cognitivo y emocional de los preescolares, ayudando a mejorar Ssu
concentracion, habilidad para resolver problemas, memoria y capacidad para
regular sus emociones. Esto a su vez contribuye a reducir las conductas
inapropiadas comunes en esta etapa. Estas observaciones coinciden con los
propdsitos de Gallardo (2018), que destaca la importancia de los juegos como
una herramienta didactica en la ensefianza y desarrollo integral de los nifios
en edad preescolar. Segun Gallardo, los juegos son divertidos, promueven la
afectividad, fomentan la solidaridad y son esenciales para el crecimiento y
fantasia de los nifios en esta etapa.

Los juegos tradicionales permiten mejorar sus habilidades blandas en los
nifios en edad preescolar, tales como: la cooperacion, el respeto, la empatia, y
la escucha activa; asi como el mejoramiento de la convivencia dentro y fuera
del aula, entendiéndose que las experiencias vividas que tengan los nifios en la
nifiez son concluyentes en la educacion de su identidad; demostrando buenos
modales dentro de diversos contextos sociales donde puedan interactuar los
niflos como lo afirma (Olea, et al.2020).

Realizando una comparacion de la investigacion con la informacion
brindada por Gabriel & ardian, (2021), podemos decir, que los juegos

tradicionales a traves del aspecto fisico motor los nifios en edad preescolar
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fortalecen y mejoran la coordinacion motora gruesa y fina, ademas, del
equilibrio desarrollandose al momento que los nifios se agrupan a realizar los
juegos como la polla, chepi, los chanitos, la pega, entre otros ya que son
actividades ladicas donde los nifios realizar diversos  desplazamientos
corporales. Participar de los juegos tradicionales desde la primera infancia en
diferentes espacios serd favorable para su aprendizaje: en su lenguaje, los
numeros, conceptos sociales, culturales; enfatizando con lo que nos manifiesta.

Piaget. el al (2019) sobre los juegos tradicionales son importantes para que
los nifios aprendan porque promueven el desarrollo cognitivo, social y fisico
ofreciendo a los nifios la oportunidad de aprender a través de la experiencia.
Directa e interaccion con el entorno; con lo que concuerda con los resultados
obtenidos en la indagacion que los juegos tradicionales deben ser empleados
como una herramienta elemental para la ensefianza de los nifios porque les
permite aprendan sobre el mundo y adquirir nuevos conocimientos de forma
activa e holista.

Estas experiencias recreativas, ademas de fortificar la identidad cultural,
fortalecer habilidades sociales; por lo que los juegos tradicionales desempeiian
un rol transcendental en las expresiones de la identidad cultural y el sentido de
pertenencia de los nifios en edad preescolar explorando y celebrando su cultura
mientras practican habilidades sociales y emocionales. Por ello, es sustancial
incentivar y generar la participacion de los nifios en los juegos tradicionales
como parte de su educacion y desarrollo tal como lo manifiesta (Ardila2022).

Ante la presencia de conductas sociales inapropiadas que presenta los
nifios en la sociedad se debe a la educaciéon que se les brinda en casa por los
padres de familias como argumento a PROANO (2020) ante este problema es
importante que se rescate los juegos tradicionales tanto en los hogares como
en los PRONOEIS ya que estos permiten ensefiar valores, mantener una
comunicacién asertiva entre los adultos cuidadores de los diferentes contextos
donde se desenvuelven los niflos de edad preescolar y asi mejorar su
comportamiento.

Con respecto al trabajo de indagacion realizado en los PRONOEIS de
Cajamarca debe tenerse en cuenta a generar conocimiento sobre la importancia
de los juegos tradicionales como herramientas pedagogicas para mejorar el

comportamiento de los nifios en la rebeldia, agresividad y timidez.

40



Segun los datos estadistico que se han obtenido de la indagacion se puede
expresar que en los nifios en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca
existe una diversidad de percepciones en cuanto a su nivel de rebeldia; lo que
podria ser la existencia de otros factores que intervengan en la conducta
rebelde de los preescolares.

En cuanto al objetivo especifico podemos inferir que hay una disminucién
de los niveles de la rebeldia en aquellos nifios que fueron observados durante
el desarrollo de sus actividades ludicas que realizaban dentro de los
PRONOEIS. Los juegos tradicionales suelen implicar reglas claras, interaccion
social y aprendizaje de normas de convivencia, lo cual puede contribuir a la
formacion de una conducta mas disciplinada y menos rebelde en los nifios. Por
lo tanto, es posible que aquellos nifios que tienen un nivel bajo de rebeldia
hayan tenido mayor exposicion a los juegos tradicionales.

Por otro lado, algunos nifios pueden presentar un nivel regular o alto de
rebeldia a pesar de participar en juegos tradicionales. Esto puede deberse a
factores individuales, como personalidad o contexto familiar, que pueden influir
en el comportamiento de los nifios; por lo que, se debe seguir motivando a que
en los PRONOEIS en coordinacién con los padres de familia sigan ensefiando
los juegos tradiciones y a la vez se disminuya esta conducta inadecuada.

Con lo concerniente al segundo objetivo especifico de la indagacion y los
resultado estadistico obtenidos en la tabla 9 se ha logrado obtener un impacto
significativo en lo que concierne a su desarrollo social y emocional de los nifios
en edad preescolar segun los resultados obtenidos de la observacion; asi
mismo, se ha podido percibir que al participar los preescolares en los juegos
tradicionales se les esta bridando oportunidades de aprender habilidades
sociales como compartir, tomar turnos, seguir instrucciones y resolver conflictos
de manera pacifica. Las cuales dichas habilidades seran fundamentales en el
desarrollo de la empatia, el autocontrol y la capacidad de relacionarse de
manera saludable con los demas.

De la misma manera los juegos tradiciones permite fomentar la integracion
y cooperacion permitiendo que los preescolares jueguen en grupos para
alcanzar sus metas u objetivos en bien de todo el grupo; es decir, es en esta
edad que se inician a valorar el trabajo en equipo respetando las ideas u

opiniones de los integrantes del equipo a la vez que coadyuba a reducir de las
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energias, tensiones y la agresividad manera natural.

Por otra parte, se debera tener en cuenta que la relacion que se da entre
los juegos tradicionales y la agresividad es compleja y multidisciplinaria ya que
dentro estos juegos se dan la competitividad y rivalidad lo que puede agudizar
la agresividad en algunos contextos; pero esta se va dar de acuerdo al contexto
donde interactuan los nifios, asi como el acompafamiento que proporcionen las
promotoras educativas como los adultos cuidadores de los hogares.

Después, de haber concluido con el recojo de la informacion y el
procesamiento estadistico sobre la timidez; se determiné la importancia de un
43.6 % de los nifios que presentaron un nivel bajo de timidez, indicando que los
juegos tradicionales podrian tener un impacto positivo en la reduccion de la
timidez de los nifios en edad, a la vez que también van logrando confianza en
si mismos que ayudaran a equilibrar la timidez con la participacién de las
actividades ludicas y sociales.

Aunqgue, un 29.1 % de los nifios mostraron un nivel regular de timidez, lo
gue indica una relacion entre los juegos tradicionales y la timidez puede ser
inestable y dependiente de otros componentes como: la personalidad o la
historia de las interacciones sociales que hayan vivido. En este caso, los juegos
tradicionales podrian desempefiar un papel importante en la mejora de las
habilidades sociales, pero podrian requerir estrategias adicionales para abordar
la timidez de manera mas efectiva.

Por otro lado, tiene que un 27.3 % de los nifios presentaron un nivel alto
de timidez, lo que indica que los juegos tradicionales pueden no ser suficientes
para superar completamente la timidez en algunos casos. Es posible que estos
nifios requieran intervenciones adicionales, como terapia de juego o programas
de socializacion, para ayudarles a superar sus dificultades y desarrollar
habilidades sociales mas efectivas. Si bien es cierto, que los PRONOEIS se
puede determinar casos de conductas inadecuadas las mismas que se pueden
ir mejorando con la ejecucion de los juegos tradicionales.

Pero se nos presentaran casos en que los nifios no cambia su conducta
esto implica que se debe hacer conocer a los padres de familia en primer lugar,
sugiriendo que deben recibir otro tipo de terapias con profesionales e
instituciones idoneas en tratamiento de la conducta para evitar que perturbacion

de los aprendizajes de los nifios prescolares.
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La timidez se caracteriza por la evitacion de la interaccion social y
las dificultades de comunicacion. Los juegos tradicionales brindan un
ambiente ludico y seguro para que los nifios interactien con sus compafieros. Al
participar activamente en juegos grupales, los nifios timidos pueden
aumentar su confianza social, mejorar sus habilidades de comunicacion y
superar sutimidez.

Segun los antecedentes considerados en la indagacion podemos decir
gue todas las investigaciones manifestaron la importancia que tienen los juegos
tradiciones en bien de la mejora de la conducta de los nifios en edad preescolar,
como en la normas de convivencia en los centro educativos escolarizados y no
escolarizado; por lo tanto, es fundamental que las promotoras educativas,
docentes coordinadores y padres de familia tomen en cuenta que el desarrollo
integral de los nifios se da a través de los juegos tradicionales que puedan ser
impartidos desde los hogares y los PRONOEIS y centros educativos.

Asi mismo, manifiestan que los juegos tradicionales es la preservacion de
nuestra cultura dejado por nuestros bisabuelitos, abuelitos y padres; ya que en
tiempo pasados ellos eran quienes nos ensefiaban a jugar, a la vez que nos
iban transmitiendo valores, reglas de convivencia social, normas morales las
mismas que se han ido despareciendo ante los avances cientificos y
tecnoldgicos; hoy en dia los nifios son pocos comunicativos, sociales; ya no se
da los diadlogos en horas de los alimentos debido a que cada uno de los
integrantes de las familias estan chateando en el celular o tables.

Con respecto a los instrumentos empleados en la indagacion para el recojo
de informacion se ha utilizado a la observacion directa ya que es un instrumento
que nos permite registra la accion o conducta que presentan los nifios en edad
preescolar, debido a las caracteristicas de la indagacion. En cuanto a los
resultados obtenidos podemos manifestar que los cambios en la conduta en los
nifios en edad preescolar han disminuido en relacion a cada una de las
dimensiones de la segunda variable; con respecto al objetivo general la relacion
de los juegos tradicionales con el mejoramiento de la conducta se ha dado de
manera inversa debido a que a mayor actividad ludica va disminuyendo las
conductas inapropiadas de los nifios en edad preescolar de los nifios de los
PRONOEIS de Cajamarca.

Con lo concerniente a la hipétesis inferir que no hay suficiente evidencia
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para rechazar la hipétesis nula, lo que significa que no existiria una relacion
significativa entre los juegos tradicionales y el mejoramiento de la conducta en
nifos en edad preescolar, segun los datos proporcionados. Sin embargo, esto
no descarta completamente la posibilidad de una relacién, ya que pueden existir
otros factores o variables no considerados en este estudio; ademas se puede
inferir que dicha relacion de manera inversa ya que cuando los nifios tienen una
actividad ludica satisfactoria y divertida para ellos, ello ayuda a bajar sus
tenciones, emociones y energias sobre cargadas que puedan tener.

Watson (2022) creia que la psicologia debia ajustar en el estudio de la
conducta observable y medible, en lugar de enfocarse en los procesos mentales
internos que eran dificiles de observar y medir; la conducta; esto nos a conocer
gue la conducta o la manera de comportarse los nifios en PRONOEIS tiene que
ver de como es la interaccion en los hogares y otros espacios donde se
desenvuelve; siguiendo por la misma linea Vygotsky también, manifiesta que el
actitud que presentan los preescolares como la agresividad, rebeldia y timidez
tienen influencia del entorno la cultura, social y la crianza que reciben los nifios.

Finalmente, se puede deducir que se encontr6 una relacibn negativa y
significativa entre la participacion en juegos tradicionales y los niveles de
rebeldia y agresividad en nifios en edad preescolar de los PRONOEIS -
Cajamarca 2023. Esta relacién sugiere que los juegos tradicionales pueden ser
efectivos para disminuir la rebeldia y agresividad en estos nifios, brindandoles
una forma positiva de canalizar su energia y emociones.

Sucediendo lo contrario con la timidez cuyos resultados nos indican que no
hay una relacion significativa entre los juegos tradicionales y la timidez en los
nifios en edad preescolar de los PRONOEIS- Cajamarca 2023. Aunque se
observa una relacion negativa débil, lo que significa que la timidez de los nifios
de la primera infancia se siempre se puede mejor a través de los juegos
tradicionales, si no que necesitas recibir otro tipo de ayuda o tratamiento para

esta conducta.
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V.- CONCLUSIONES.

Primera. En base al objetivo general del estudio, se puede concluir que los juegos
tradicionales tienen un efecto positivo en la mejora del comportamiento de los nifios
preescolares de Cajamarca PRONOEIS en el afio 2023. Si se incluyen estas
actividades de juegos tradicionales en el ambiente de aprendizaje la mala conducta.
disminuye y se nota la mejora del comportamiento de los nifios, lo que beneficia
tanto el desarrollo personal como la interaccion social y familiar. Estos resultados
muestran la importancia de incluir los juegos tradicionales en la etapa preescolar
como parte integral del proceso de aprendizaje para formar alumnos mas
equilibrados y con un mejor desarrollo conductual.

Segunda. Los resultados obtenidos indican que existe una relacion negativa y
moderada entre los juegos tradicionales y la rebeldia en los preescolares. Esto
significa que a medida que los nifios tienen mas oportunidades de participar en
juegos, es mas probable que disminuyan sus conductas inadecuadas y su nivel de
rebeldia. Ademas, se encontr6 que la relacion estadisticamente significativa, lo
gue respalda la idea de que los juegos tradicionales tienen un efecto importante
en la reduccion de la rebeldia en los nifios.

Tercera. - La relacion entre los juegos tradicionales y la agresividad en los nifios
en edad preescolar debe ser explorada en mayor profundidad; estos juegos
pueden ser beneficiosos para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
saludables, es crucial considerar el contexto y la forma en que se llevan a cabo.
Los adultos tienen un papel importante en guiar y facilitar experiencias de juego
positivas que fomenten la cooperacion, la empatia y el autocontrol en los nifios.
Cuarta. Los resultados indican que los juegos tradicionales pueden tener un
impacto positivo en la reduccion de la timidez en nifios en edad preescolar, pero es
importante tener en cuenta que la timidez es un rasgo complejo y que diferentes
intervenciones pueden ser necesarias dependiendo de cada caso. Esta discusion
sugiere la importancia de considerar enfoques multidimensionales y personalizados
para abordar la timidez en nifios en edad preescolar.

Quinta. Analizado la hipotesis, se da una relaciéon inversa entre los juegos
tradicionales y la conducta de los nifios, indicando que el juego y la recreacion
tienen un impacto positivo en el bienestar emocional de los nifios en esta etapa de

la vida.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere rescatar los juegos tradiciones y aplicarlos como estrategia dentro de
la ensefianza aprendizaje en edad preescolar ya que estos ayudan a desarrollar
su memoria, atencién, concentracion, control de emociones; el juego a ritmo a
gogo diga usted...es un juego que ayuda a desarrollas la memoria en los nifos,
curron coche, currén coche en que mano esta el coche permite mantener la
atencion y concentracion, la gallinita ciega ayuda a controlar la emociones como
la ira, rebeldia

Sugiriendo ademdas que se debe disefien programas educativos para
integrar estos juegos en las PRONOEIS y actividades extracurriculares para
favorecer su potencial promoviendo habilidades sociales y emocionales
positivas.

Enfatiza la inclusién de los juegos tradicionales como parte de la educacién
de la primera infancia porque pueden ayudar a mejorar el comportamiento y las
actitudes de los nifios y promover un ambiente mas armonico y favorable para
su desarrollo integral

Es importante destacar que estos resultados se refieren especificamente
a la muestra de los PRONOEIS — Cajamarca y sus contextos particulares. Sin
embargo, pueden servir como base para futuras investigaciones o en la
implementacion de programas similares en otras regiones o instituciones;
ademas se deben realizar estudios mas profundos con respecto de la timidez
poder brindar una mejor atencién a este tipo de conducta, ya que cuando los
ninios no expresan sus emociones se pueden ser perjudicial en su

personalidad.

46



V.- CONCLUSIONES.
Primera. En base al objetivo general del estudio, se puede concluir que los
juegos tradicionales tienen un efecto positivo en la mejora del comportamiento
de los nifios preescolares de Cajamarca PRONOEIS en el afio 2023. Si se
incluyen estas actividades de juegos tradicionales en el ambiente de
aprendizaje la mala conducta. disminuye y se nota la mejora del
comportamiento de los nifios, lo que beneficia tanto el desarrollo personal como
la interaccion social y familiar. Estos resultados muestran la importancia de
incluir los juegos tradicionales en la etapa preescolar como parte integral del
proceso de aprendizaje para formar alumnos mas equilibrados y con un mejor
desarrollo conductual.
Segunda. Los resultados obtenidos indican que existe una relacion negativa y
moderada entre los juegos tradicionales y la rebeldia en los preescolares. Esto
significa que a medida que los nifios tienen mas oportunidades de participar en
juegos, es mas probable que disminuyan sus conductas inadecuadas y su nivel
de rebeldia. Ademas, se encontré que esta relacion es estadisticamente
significativa, lo que respalda la idea de que los juegos tradicionales tienen un
efecto importante en la reduccion de la rebeldia en los nifios.
Tercera. - La relacion entre los juegos tradicionales y la agresividad en los nifios
en edad preescolar debe ser explorada en mayor profundidad. Si bien estos
juegos pueden ser beneficiosos para el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales saludables, es crucial considerar el contexto y la forma en que se
llevan a cabo. Los adultos tienen un papel importante en guiar y facilitar
experiencias de juego positivas que fomenten la cooperacion, la empatia y el
autocontrol en los nifios en edad preescolar.
Cuarta. - Los resultados indican que los juegos tradicionales pueden tener un
impacto positivo en la reduccion de la timidez en nifios en edad preescolar, pero
es importante tener en cuenta que la timidez es un rasgo complejo y que
diferentes intervenciones pueden ser necesarias dependiendo de cada caso.
Esta discusion sugiere la importancia de considerar enfoques
multidimensionales y personalizados para abordar la timidez en nifios en edad

preescolar.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere rescatar los juegos tradiciones y aplicarlos como estrategia
dentro de la ensefianza aprendizaje en edad preescolar ya que estos
ayudan a desarrollar su memoria, atencion, concentracion, control de
emociones; el juego a ritmo a gogo diga usted...es un juego que ayuda a
desarrollas la memoria en los nifios, curron coche, currén coche en que
mano esta el coche permite mantener la atencion y concentracion, la
gallinita ciega ayuda a controlar la emociones como la ira, rebeldia

Sugiriendo ademas que se debe disefien programas educativos
para integrar estos juegos en las PRONOEIS vy actividades
extracurriculares para favorecer su potencial promoviendo habilidades
sociales y emocionales positivas.

Enfatiza la inclusiéon de los juegos tradicionales como parte de la
educacién de la primera infancia porque pueden ayudar a mejorar el
comportamiento y las actitudes de los nifios y promover un ambiente mas
armonico y favorable para su desarrollo integral

Es importante destacar que estos resultados se refieren
especificamente a la muestra de los PRONOEIS — Cajamarca y sus
contextos particulares. Sin embargo, pueden servir como base para
futuras investigaciones o en la implementacion de programas similares

en otras regiones o instituciones.
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ANEXOS

Anexos 1 Tabla de operacionalizacién de variables

Variable de L Definicion . . - . Niveles o
. Definicion conceptual . Dimensiones indicadores items Escala
estudio Operacional rangos
V1: Juegos Ardila  (2022) Los juegos En esta variable consta d Memoria 1,2
tradici | tradicionales, se establece cuatro dimensiones la D1: Cognitiva Atencién 34
radiclonalés ., manifestaciones lidicas cuales se va a tener e Concentracion 56 Alto: (110-
que forma parte de nuestro cuata para el desarroll razonamiento y la resolucién de 7,8,9 140)
patrimonio cultural de los de la indagacion la problemas. Medio: (70-
paises y acceden a reconocer cuales: dimensio ] (5) Siempre 109)
costumbres y tradiciones. Estas 1cognitiva, dimension Fisico y mqtor ig E P Bajo: (30-69)
experiencias recreativas, motriz, dimensién 3 soci: _CoordlnaC|0n motora gruesay ' (4) Casi Siempre
ademas de fortificar la y la dimensién 4 afectiv fina . P
identi : i El equilibrio 14 15
identidad cultural, fortalecer emocional D2: motriz quilibri 16:17:18 (3) Algunas
habilidades sociales y activan fortalecimiento del esquema o vecesg
los procesos de aprendizaje en corporal
entornos educativos, gracias a La integracion 19,20 (2) Rara vez
su valor pedagdgico. c L 21; 22
omunicacion .
cnri L. 23j 24 (1) Nunca
D3: social Cooperacion 25; 26
compartir
Control de emociones 27; 28
D4: Afectiva emocional  Autocontrol 29; 30
V2: (Mas, 2021) dice que la En lavariable 2 consta D1: Rebeldia Desobediencia 1,2
Mejoramiento aplicacién consecuente de los de tres dimensiones las  D2: Agresividad Incumplimiento a las reglas y 3,4 (5) Siempre
de la principios de la educaciéon y la cuales son: dimensién 1 D3: Timidez normas ] i ] Alto: (60-81)
conducta psicologia practica mejorar a rebeldia, la dimensién 2 Independencia y autonomia 5,6 (4_) Casi Medio: (38-
disminuir o cambiar de actitud agresividad y » Siempre 59)
inapropiadas; entendiéndose dimensién 3 timidez Frustra_C!on 7,8 Bajo: (16-37)
gue la innovacién de la conducta que las conductas las Impulsividad . 9,10 (3) Algunas
- - B . Falta de empatia y respeto 11,12 veces
se ha considerado manipuladora; cuales van a ser
gfn qli‘; dir:;'aj d‘: n'zsoefi:sitfagr'?: indagadas. Baja autoestima 13, 14 (2) Rara vez
P v P Inseguridad 15,16

calidad de vida de los nifios y de
los adultos cuidadores quienes
son los que estan mas cerca a los
nifios.

(1) Nunca
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Anexo 02 Matriz de consistencia

Titulo: Juegos tradicionales como estrategia de mejoramiento de conducta en nifios en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General

Objetivo general

Hipotesis general

Variable 1. Juegos tradicionales

Dimensiones Indicadores Escala de valores
¢,Cémo se relaciona | Determinar la relacién | Existe relacion entre Memoria
los juegos | entre los juegos | los juegos | D1: Cognitiva Atencion .
- o - L Siempre (5)
tradicionales con el | tradicionales 'y el | tradicionales y el Concentracion
mejoramiento de la | mejoramiento de la | mejoramiento de la Razonamiento Casi siempre (4)
conducta en los nifilos | conducta en los nifios | conducta en los nifios resolucion de
Algunas veces (3)
en edad preescolar de | en edad preescolar de | en edad preescolar de problemas
los PRONOEIS | los PRONOEIS - |los PRONOEIS - Rara vez (2)
Cajamarca 2023? Cajamarca 2023, Cajamarca 2023; Fisico y motor
) . R Nunca (1)
D2: Motriz Coordinacion motor
gruesay fina
El equilibrio
Fortalecimiento del
esquema corporal
Integracién
D3: Social Comunicacioén

D4: Afectiva emocional

Cooperacién
Compartir

Control de emociones
Autocontrol

Problemas
especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

Variable

2. mejoramiento de la conducta

Dimensiones

Indicadores

Escala de valores

1. ,Cbémo se relaciona
los juegos
tradicionales con la
rebeldia en los nifios
en edad preescolar de
los PRONOEIS

1. Determinar la
relacion  entre  los
juegos tradicionales y
la rebeldia en los nifios
en edad preescolar de
los PRONOEIS -

1. Existe relacién entre
los juegos
tradicionales y la
rebeldia en los nifios
en edad preescolar en
los niflos de los

D2: Rebeldia

. Desobediencia

. Incumplimiento a las
normas y reglas

. Independencia y
autonomia

Siempre (5)
Casi siempre (4)

Algunas veces (3)




Cajamarca 2023?

Cajamarca 2023;

PRONOEIS -
Cajamarca 2023

2. ¢, Cémo se relaciona
los juegos
tradicionales con la
agresividad en los

2. Determinar la
relacion entre los
juegos tradicionales y
la agresividad en los

2. Existe relacion entre
los juegos
tradicionales vy la
agresividad en los

nifios en edad | nifios en edad | nifios en edad

preescolar de los | preescolar de los | preescolar en los

PRONOEIS PRONOEIS - | niflos de los

Cajamarca 2023? Cajamarca 2023; PRONOEIS -
Cajamarca 2023

3. ¢,Como se relaciona | 3. Determinar la | 3. Existe relacion entre

los juegos | relaciébn  entre  los | los juegos

tradicionales con la
timidez en los nifios en
edad preescolar de los
PRONOEIS
Cajamarca 2023?

juegos tradicionales y
la timidez en los nifios
en edad preescolar de
los PRONOEIS -
Cajamarca 2023;

tradicionales y la
timidez en los nifios en
edad preescolar en los
nifios de los
PRONOEIS -
Cajamarca 2023

D2: Agresividad

D3: Timidez

Frustracion
Impulsividad

Falta de empatia y
respeto

Baja autoestima
Inseguridad

Rara vez (2)
Nunca (1)




Instrumento de recojo de datos

Anexo 03

Siempre (5)

Casi siempre (4)

Algunas veces (3)

Rara vez (2)

Nunca (1)

Valoracién:

Variable 1 Los Juegos tradicionales
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Siempre (5)

Casi siempre (4)

Algunas veces (3)

Rara vez (2)

Nunca (1)

Valoracién:
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Anexo 04 Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO pDOw

Lemis, 27 de junic de 3003
Carta P, 0556-2023-UCV-EPG-SP

Magistor
GLADIS MABEL PAJARES VILLANUEVA
ESPECIALISTA DE EDUCACION INICIAL
UGEL CAMMARCA

De =i mayor conskderacion:

Es geato ditginme & wated, pard prawntss 3 MOSQUERA HERNANDEZ CARMEN DEL ROSARID,
identificadota) con DNI/CE N* 26641887 y codign de matriculs N* 7002838376; estudiante del

programa de MAESTRIA EN EDUCACION en modalad semip | ded tre 202%|
Guen, on ol Maro ge v tess condurente 4 1a obtenciin de su prado de MAESTRO(AL n
nira cesar e trabajo do % ftesis)
Jwegos tradiclonales como in de mek [ dela en nifios en ecad
preescolar de los PRONOEIS Cajumarcs 2023

En este sentido, schoto 3 su digna persona faciiftar ef poceso 3 nuwestrola) essudlante, a fin que
pueds ubtener informaccn en la mstituckin que wited represents, sendo nuestrofa)
estudlante quien pume el compeonsso de al o s despacho loy lados de wite
estodio, e go die conciedr com of desarmiin dol 1radago de Investigacian [tesk)

Agradecerdo la otencidn gue brinde al pr dort hago propicia by opanumsdad

pare expresarls fos sertimientas de mi mayor considerscian

Atonzaenonto,

G Gorwral dy Prug o Powt1ado Sengres nciales
Usdezesital Clsir Vabeo A
el ph v
' Wy
bown
Somas |3 universidad de los filwid e

que quieren salir adelante

acv.aou po N



Anexo 05

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefiora : Mg. Gisela del Carmen Vera Cubas
Presente
Asunto :  Validacion de instrumentos a traveés de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de
MAESTRIA EN EDUCACION de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima
Norte, promocion: 2022-1, aula 1 requiero validar el instrumento con el cual
recogeré la informacidbn necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Los juegos tradicionales
como estrategia de mejoramiento de la conducta en nifios en edad preescolar
de los PRONOEIS Cajamarca 2023 y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente

Firma
CARMEN DEL ROSARIO MOSQUERA HERNANDEZ
DNI;: 26641987
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1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Gisela del Carmen Vera Cubas

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Educacion Inicial

Institucion donde labora:

PRONOEI Ciclo | “Tupac Amaru”

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2a4afos () Més de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala; Guia de observacién

Nombre de la

Guia de observacion: para evaluar los Juegos

Prueba: | tradicionales
Autor (a): | Carmen Del Rosario Mosquera Hernandez
Objetivo: | Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y el

mejoramiento de la conducta en los nifios en edad
preescolar de los PRONOEIS - Cajamarca 2023

Administracion:

Individual

Afio: | 2023
Ambito de | Programas no escolarizados de educacion inicial
aplicaciéon: | (PRONOEI) Cajamarca

Dimensiones:

D1: Cognitiva, D2: motricidad, D3: social,
D4: Afectiva emocional

Confiabilidad:

Satisfactorio

Escala:

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Rara vez
Nunca

Niveles o rango:

Alto (110 — 149) Medio (70 — 109) Bajo (30 — 69)

Cantidad de items:

30

Tiempo de
aplicacion:

2 semanas

75/ Mg, Gisela del C Vera de Poredes

CUORS PROMES DCL0 L TumeC ady
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento los items Los juegos tradicionales elaborado por
Carmen Del Rosario Mosquera Hernandez en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el El item no es claro.

criterio

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o

El item se una
comprende 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es palabras de acuerdo con su significado o
decir, su por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del

El item tiene
relacion logica
con la
dimensiébn o
indicador que

esta midiendo.

adecuadas. item.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion l6gica con la
COHERENCIA desacuerdo (no dimension.

cumple con el

criterio)

2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
(bajo nivel de con la dimension.

acuerdo)

3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

(moderado nivel)

dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0
importante, es

decir debe ser.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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Instrumento que mide la variable 01: Los Juegos tradicionales

Definicion de la variable:

Los juegos tradicionales: se establece como manifestaciones ludicas que forma parte de nuestro patrimonio cultural de los paises y acceden

a reconocer costumbres y tradiciones (Ardila 2022)

Dimension 1: Cognitivo

Definicion de la dimension: se refiere a como una persona adquiere, procesa y utiliza la informacién para entender el mundo y tomar decisiones

(Sternberg, 1985).

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
1. Explica a sus comparieros sobre los juegos a 4 4 4
Memoria realizar
2. Expresa con sus propias palabras las reglas 4 4 4
del juego
3. Escucha atentamente las indicaciones dadas 4 4 4
Atencion por las promotoras educativas comunitarias
(PECS)
4. sigue las indicaciones orales 4 4 4
5. Tiene cuidado de no golpearse con sus 4 4 4
Concentracién [SOMPaneros - — —
6. Demuestra interés en sus actividades ludicas 4 4 4
matematica
Razonamiento y | 7. Sigue el orden de los participantes en los 4 4 4
la resolucion de | juegos
problemas 8. Menciona los sucesos de su interés 4 4 4
9. Establece relaciones de ubicacion, movimiento 4 4 4

y cantidad
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Dimensién 2: Motr

iz

Definicion de la dimensién: Motriz o motricidad es el conjunto de habilidades y destrezas que permiten realizar movimientos voluntarios y

coordinados (Piaget

1955)

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
10. Demuestra agilidad y destreza en sus 4 4 4
Fisico y motor | juegos
11. Realiza movimientos corporales 4 4 4
Coordinacion 12. Lanza objetos a una caja con precision 4 4 4
motora gruesay [ 13 Camina, corre coordinadamente en 4 4 4
fina diferentes ritmos y orientaciones
14. Se desplaza por lineas rectas con los 4 4 4
El equilibrio brazos extendidos
15. Mantiene el equilibrio a pararse en un pie 4 4 4
16. Mueve y sefiala las partes del cuerpo 4 4 4
Fortalecimiento ™17 "Raaliza movimientos con las diferentes 4 4 4
del esquema | 5 tes del cuerpo
corporal 18. Selecciona los materiales para realizar los 4 4 4

juegos de su interés

56




Dimensién 3: Social

Definicién de la dimension: Es la diversidad de aspectos que permiten a la persona interactuar con otras personas, para lo que son

esenciales la existencia de otros con conciencia de si mismos, el lenguaje y la intencion de comunicar (Lopez, 2017)

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

19. Invita a sus comparfieros a participar de los 4 4 4

La integracién Juegos __ . —
20. Se divierte mientras aprende y participa de los 4 4 4
juegos grupales
21. Expresa sus emociones con palabras, muecas 4 4 4

comunicacion 0 movimientos
22. Comenta con sus compafieros sobre los 4 4 4
juegos realizados
23. Propone juegos y da las indicaciones a sus 4 4 4

Cooperacion companeros __
24. Es solidario con sus compafieros ante una 4 4 4
dificultad
25. Comparte los materiales y los espacios del 4 4 4

Compartir juego con sus compaﬁgros _

26. Es solidario y trabaja en equipo 4 4 4

Mg, Gisela del C Vera de Poredes
CURRE PRONEL D0 AR ARy




Dimensioén 4: Afectiva emocional

Definicién de la dimension: la afectividad se refiere a nuestra habilidad para responder emocionalmente a estimulos tanto internos como

externos, manifestando nuestras emociones y sentimientos a través de nuestro comportamiento emocional. Es la capacidad de experimentar

y expresar una variedad de estados emocionales en respuesta a diversas situaciones y experiencias (Yépez, 2020)

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Control de 27. Gestiona sus emociones con actitudes que 4 4 4
. no le hacen dafio
€MOCIONES 158 Molesta a sus compafieros al momento de 4 4 4
trabajar
29. Es tolerante ante las frustraciones que se le 4 4 4
Autocontrol | Presenta
30. Muestra tranquilidad y calma cuando juega 4 4 4

|| Sl b K,
Mg, Giselo del C Vera de Paredes
COMES PROWEICCLD | Tl iy
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1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Gisela del Carmen Vera Cubas

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (X))
Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Educacion Inicial

Institucion donde labora:

PRONOEI I Ciclo “Tupac Amaru”

Tiempo de experiencia
profesional en
el érea:

2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigaciéon
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala; Guia de observacién

Nombre de la

Guia de observacion: para evaluar el mejoramiento de la

Prueba: | conducta
Autor (a): | Carmen Del Rosario Mosquera Hernandez
Objetivo: | Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y el

mejoramiento de la conducta en los nifios en edad
preescolar de los PRONOEIS - Cajamarca 2023

Administracion:

Individual

Afio: | 2023
Ambito de | Programas no escolarizados de educacion inicial
aplicacion: | (PRONOEI) Cajamarca

Dimensiones:

D1: Cognitiva, D2: motricidad, D3: social, D4: Afectiva
emocional

Confiabilidad:

Satisfactorio

Escala:

Siempre
Casi siempre
Algunas veces

Rara vez
Nunca
Niveles o rango: | Alto (60-81) Medio (38-59) Bajo (16-37)
Cantidad de items: | 16
Tiempo de
ST 7| 2 semanas
aplicacion:

..................
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento los items de mejoramiento de la conducta
elaborado por Carmen Del Rosario Mosquera Herndndez en el afio 2023 de acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el El item no es claro.

criterio

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o

El item se una
comprende 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es palabras de acuerdo con su significado o
decir, su por la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del

El item tiene
relacion logica
con la
dimensiébn o
indicador que

esta midiendo.

cumple con el

adecuadas. item.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion I6gica con la
COHERENCIA desacuerdo (no dimension.

criterio)

2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
(bajo nivel de con la dimension.

acuerdo)

3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

(moderado nivel)

dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0
importante, es

decir debe ser.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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Instrumento que mide la Variable 2: Mejoramiento de la conducta

Definicion de la variable:

Conducta es lo que el organismo hace o dice consideraba que la conducta humana era la consecuencia de la interaccion entre el nifio y su ambiente, y

gue se podia variar a través del aprendizaje y la practica (Watson,2022)

Dimensién 1: Rebeldia

Definicidn de la dimensidn: es una caracteristica propia de los nifios y los adolescentes que se pone de manifiesto en sus actividades de

diferentes maneras: protestando constantemente, oponiéndose a las normas sociales o0 a lo establecido enfrentandose con frecuencia a

padres, tutores, profesores y profesoras, etc. (Piaget 1958)

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia _
Recomendaciones
1. Comunica a la promotora educativa cuando va a 4 4 4
| salir del aula

Desobediencia _
2. Le gusta llamar la atencion constantemente por 4 4 4
cualquier motivo

o 3. Se adapta con facilidad a las normas de 4 4 4

Incumplimiento , , .
convivencia del PRONOEI y de los juegos

alas normasy : :
4. Cumple con las reglas establecidas de los juegos 4 4 4

reglas

y las normas del aula

Independencia

y autonomia

5. Le gusta que le ayuden cuando no puede

6. Es capaz de realizar actividades sencillas por si

mismo ejemplo ordenar los juguetes
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Dimensién 2: Agresividad

Definicién de la dimension: Agresividad en los nifios es la que aprenden a través de su entorno social, considerando al funcionamiento

humano como el resultado de una serie de interacciones de factores ambientales, factores personales y factores conductuales (Medrano &

Flores, 2017)

_ . _ ) _ Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia _
Recomendaciones
7.- Es susceptible cuando tiene cdlera o pierde un 4 4 4
Frustraciébn | juego
8.- Se molesta cuando no le dan lo que quiere
9.-Empuja a sus compaferos cuando se enoja
Impulsividad | 10.-Constantemente interrumpe las actividades de
sus comparnieros
11.- Responde de manera comprensiva cuando ve 4 4 4
Falta de . N
i a sus comparfieros con dificultades.
empatia 'y : :
12.- Guarda los materiales cuando termina de 4 4 4
respeto .
jugar
’ ,\‘ .:\r'
gf v/ ;_‘.i: g’/;u 7 7 -
(:4.( \‘*_ .5-; wene .....I.‘.‘-.':.Z:E..".i.-'-.
\\,\,\ s M. Giselo del C Vera de Pareds

COLRS PRONEL DCL0 | TumeC aady

62



Dimension 3: Timidez
Definicién de la dimension: Se define como un sentimiento de ansiedad o inseguridad social que se experimenta en situaciones de
interaccion social. Se caracteriza por la evitacion de contactos sociales y la dificultad para establecer relaciones interpersonales debido a la

preocupacion por el qué dirdn los demas y el miedo a ser juzgado negativamente (Zimbardo Afio 2010)

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
13.-Disfruta jugar con sus amigos y explorar nuevas 4 4 4
Baja -

actividades

autoestima _
14.- Trata a todos sus compafieros de manera 4 4 4
respetuosa y amable
15.- Necesita ayuda o apoyo para tomar decisiones 4 4 4

Inseguridad | 16.- Se siente comodo interactuando con sus 4 4 4
compafieros en diferentes situaciones

63




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefora . Mg. Maria Jesus Murrugarra Cabrera

Presente

Asunto . Validacion de instrumentos a través de juicio de
experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y
asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de
MAESTRIA EN EDUCACION de la Universidad César Vallejo, en la sede
Lima Norte, promocion: 2022-1, aula 1 requiero validar el instrumento con el
cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Los juegos
tradicionales como estrategia de mejoramiento de la conducta en nifios
en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente

Firma
CARMEN DEL ROSARIO MOSQUERA HERNANDEZ
DNI: 26641987
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1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Maria Jesus Murrugarra Cabrera

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Especialista de educacion inicial DRE y UGEL
Prof. Coordinadora

Institucion donde labora:

PRONOEI Il Ciclo “Bella Unién”

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala: Guia de observacion

Nombre de la

Guia de observacion: para evaluar los Juegos

Prueba: | tradicionales
Autor (a): | Carmen Del Rosario Mosquera Hernandez
Objetivo: | Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y el

mejoramiento de la conducta en los nifios en edad
preescolar de los PRONOEIS - Cajamarca 2023

Administracion:

Individual

Afo: | 2023
Ambito de | Programas no escolarizados de educacion inicial
aplicacién: | (PRONOEI) Cajamarca

Dimensiones:

D1: Cognitiva, D2: motricidad, D3: social, D4: Afectiva
emocional

Confiabilidad:

Satisfactorio

Escala:

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Rara vez
Nunca

Niveles o rango:

Alto (110 — 149) Medio (70 — 109) Bajo (30 — 69)

Cantidad de items:

30

Tiempo de
aplicacion:

2 semanas

DNI N°26610038

65




4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento los items Los juegos tradicionales elaborado
por Carmen Del Rosario Mosquera Hernandez en el afio 2023 de acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su  sintactica vy
semantica son
adecuadas.

2. Bajo Nivel

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item se modificaciones o una
comprende modificacion muy grande en el uso de

las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de
estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién

1. totalmente en
desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo

El item tiene una relacién tangencial

El item es esencial o
importante, es decir

debe ser.

l6gica con la (bajo nivel de /lejana con la dimension.
dimensién o] acuerdo)

3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada
indicador que esta (moderado nivel) con la dimensién que se esta
midiendo. mic,jiendo. - _

4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado
Acuerdo con la dimensién que esta midiendo.
(alto nivel)
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que
RELEVANCIA criterio se vea afectada la medicion de la

dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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Instrumento que mide la variable 01: Los Juegos tradicionales

Definicion de la variable:

Los juegos tradicionales: se establece como manifestaciones ludicas que forma parte de nuestro patrimonio cultural de los paises y acceden

a reconocer costumbres y tradiciones (Ardila 2022)

Dimensién 1. Cognitivo

Definicion de la dimension: se refiere a como una persona adquiere, procesa y utiliza la informacién para entender el mundo y tomar decisiones

(Sternberg, 1985).

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
1. Explica a sus comparieros sobre los juegos a 4 4 4
Memoria realizar
2. Expresa con sus propias palabras las reglas 4 4 4
del juego
3. Escucha atentamente las indicaciones dadas 4 4 4
Atencion por las promotoras educativas comunitarias
(PECS)
4. sigue las indicaciones orales 4 4 4
5. Tiene cuidado de no golpearse con sus 4 4 4
Concentracion companeros — -
6. Demuestra interés en sus actividades lidicas 4 4 4
matematica
Razonamiento y | 7. Sigue el orden de los participantes en los 4 4 4
la resolucion de | juegos
problemas 8. Menciona los sucesos de su interés 4 4 4
9. Establece relaciones de ubicacion, 4 4 4

movimiento y cantidad
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Dimensién 2: Motriz

Definicion de la dimensién: Motriz o motricidad es el conjunto de habilidades y destrezas que permiten realizar movimientos voluntarios y
coordinados (Piaget 1955)

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
10. Demuestra agilidad y destreza en sus 4 4 4
Fisi motor [U€99S _ —
Sico y moto 11. Realiza movimientos corporales 4 4 4
Coordinacion 12. Lanza objetos a una caja con precision 4 4 4
motora gruesay [ 13 Camina, corre coordinadamente en 4 4 4
fina diferentes ritmos y orientaciones
14. Se desplaza por lineas rectas con los 4 4 4
El equilibrio brazos extendidos
15. Mantiene el equilibrio a pararse en un pie 4 4 4
16. Mueve y sefiala las partes del cuerpo 4 4 4
Fortlalecimiento 17. Realiza movimientos con las diferentes 4 4 4
de esquerlna partes del cuerpo
corpora 18. Selecciona los materiales para realizar los 4 4 4

juegos de su interés

DNI N°26610038




Dimensién 3: Social

Definicién de la dimension: Es la diversidad de aspectos que permiten a la persona interactuar con otras personas, para lo que son

esenciales la existencia de otros con conciencia de si mismos, el lenguaje y la intencion de comunicar (Lopez, 2017)

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

19. Invita a sus comparieros a patrticipar de los 4 4 4

La integracién Juegos __ . —
20. Se divierte mientras aprende y participa de los 4 4 4
juegos grupales
21. Expresa sus emociones con palabras, muecas 4 4 4

comunicacion 0 movimientos
22. Comenta con sus compafieros sobre los 4 4 4
juegos realizados
23. Propone juegos y da las indicaciones a sus 4 4 4

Cooperacion companeros__
24. Es solidario con sus compafieros ante una 4 4 4
dificultad
25. Comparte los materiales y los espacios del 4 4 4

Compartir juego con sus compaﬁ(_eros _

26. Es solidario y trabaja en equipo 4 4 4

DNI N°26610038
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Dimensién 4: Afectiva emocional

Definicién de la dimension: la afectividad se refiere a nuestra habilidad para responder emocionalmente a estimulos tanto internos como

externos, manifestando nuestras emociones y sentimientos a través de nuestro comportamiento emocional. Es la capacidad de experimentar

y expresar una variedad de estados emocionales en respuesta a diversas situaciones y experiencias (Yépez, 2020)

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Control de 27. Gestiona sus emociones con actitudes que 4 4 4
. no le hacen dafio
€MocIones 58 Molesta a sus compaferos al momento de 4 4 4
trabajar
29. Es tolerante ante las frustraciones que se le 4 4 4
Autocontrol | Presenta — .
30. Muestra tranquilidad y calma cuando juega 4 4 4

/A

DNI N° 26610038
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1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Maria Jesus Murrugarra Cabrera

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Especialista de educacion inicial DRE y UGEL
Prof. Coordinadora

PRONOEI II Ciclo “Bella Unién”
2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)

Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia
profesional en

el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala: Guia de observacion

Nombre de la | Guia de observacion: para el mejoramiento de la

Prueba: | conducta
Autor (a): | Carmen Del Rosario Mosquera Hernandez
Objetivo: | Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y el

mejoramiento de la conducta en los nifios en edad
preescolar de los PRONOEIS - Cajamarca 2023

Administracion: | Individual
Afio: | 2023
Ambito de | Programas no escolarizados de educacion inicial
aplicacién: | (PRONOEI) Cajamarca
Dimensiones: | D1: Cognitiva, D2: motricidad, D3: social, D4: Afectiva
emocional
Confiabilidad: | Satisfactorio
Escala: | Siempre

Casi siempre
Algunas veces

Rara vez
Nunca
Niveles o rango: | Alto (60-80) Medio (38-59) Bajo (16-37)
Cantidad de items: | 16
Tiempo de
. .. .| 2semanas
aplicacion:
}/}./.
4'.':"’;

DNI N° 26610038
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4. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento los items de mejoramiento de la conducta
elaborado por Carmen Del Rosario Mosquera Hernandez en el afio 2023 de acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su  sintactica y
semantica son
adecuadas.

2. Bajo Nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item se modificaciones o una
comprende modificacion muy grande en el uso de

las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de
estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién

I6gica con la
dimensién o]
indicador que esta
midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacion I6gica con la
dimension.

2. Desacuerdo

El item tiene una relacion tangencial

(bajo nivel de /lejana con la dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada

(moderado nivel)

con la dimensién que se esta
midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra estéa relacionado
con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

debe ser.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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Instrumento que mide la Variable 2: Mejoramiento de la conducta

Definicion de la variable:

Conducta es lo que el organismo hace o dice consideraba que la conducta humana era la consecuencia de la interaccién entre el nifio y su ambiente, y

gue se podia variar a través del aprendizaje y la practica (Watson,2022)

Dimensién 1: Rebeldia

Definicidén de la dimensidn: es una caracteristica propia de los nifios y los adolescentes que se pone de manifiesto en sus actividades de

diferentes maneras: protestando constantemente, oponiéndose a las normas sociales o0 a lo establecido enfrentandose con frecuencia a

padres, tutores, profesores y profesoras, etc. (Piaget 1958)

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia _
Recomendaciones
1. Comunica a la promotora educativa cuando va 4 4 4
o a salir del aula
Desobediencia _
2. Le gusta llamar la atencion constantemente por 4 4 4
cualquier motivo
o 3. Se adapta con facilidad a las normas de 4 4 4
Incumplimiento ) ) .
convivencia del PRONOEI y de los juegos
alas normasy :
| 4. Cumple con las reglas establecidas de los 4 4 4
reglas
juegos y las normas del aula
5. Le gusta que le ayuden cuando no puede 4

Independenciay

autonomia

6. Es capaz de realizar actividades sencillas por

si mismo ejemplo ordenar los juguetes
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Dimensién 2: Agresividad
Definicién de la dimension: Agresividad en los nifios es la que aprenden a través de su entorno social, considerando al funcionamiento

humano como el resultado de una serie de interacciones de factores ambientales, factores personales y factores conductuales (Medrano &
Flores, 2017)

_ . _ ) _ Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia

Recomendaciones

7.- Es susceptible cuando tiene cdlera o pierde un 4 4 4
Frustracion | juego

8.- Se molesta cuando no le dan lo que quiere

9.-Empuja a sus compafieros cuando se enoja

Impulsividad | 10.-Constantemente interrumpe las actividades de

sus comparnieros

11.- Responde de manera comprensiva cuando ve 4 4 4
Falta de N
] a sus comparfieros con dificultades.
empatiay : :
12.- Guarda los materiales cuando termina de 4 4 4
respeto .
jugar
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Dimensién 3: Timidez

Definicion de la dimension: Se define como un sentimiento de ansiedad o inseguridad social que se experimenta en situaciones

de interaccion social. Se caracteriza por la evitacion de contactos sociales y la dificultad para establecer relaciones interpersonales

debido a la preocupacion por el qué diran los demas y el miedo a ser juzgado negativamente (Zimbardo Afio 2010)

comparieros en diferentes situaciones

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
. 13.-Disfruta jugar con sus amigos y explorar 4 4 4
Baja. nuevas actividades

autoestima
14.- Trata a todos sus compafieros de manera 4 4 4
respetuosa y amable
15.- Necesita ayuda o apoyo para tomar decisiones

Inseguridad | 16.- Se siente comodo interactuando con sus

DNIN°® 26610038
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefiora . Dra. Lilet Euridice Barrantes Rojas

Presente

Asunto . Validacion de instrumentos a través de juicio de
experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y
asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de
MAESTRIA EN EDUCACION de la Universidad César Vallejo, en la sede
Lima Norte, promocion: 2022-1, aula 1 requiero validar el instrumento con el
cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Los juegos
tradicionales como estrategia de mejoramiento de la conducta en nifios
en edad preescolar de los PRONOEIS Cajamarca 2023 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente

Firma

CARMEN DEL ROSARIO MOSQUERA HERNANDEZ
DNI: 26641987
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1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Lilet Euridice Rojas Barrantes

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctora ( X)

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Pedagogia y Administrativa

Institucion donde labora:

[.E. N° 82011 “Los Rosales”

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigaciéon
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala: Guia de observacién

Nombre de la

Guia de observacion: para evaluar los Juegos

Prueba: | tradicionales
Autor (a): | Carmen Del Rosario Mosquera Hernandez
Objetivo: | Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y el

mejoramiento de la conducta en los nifios en edad
preescolar de los PRONOEIS - Cajamarca 2023

Administracion:

Individual

Afo: | 2023
Ambito de | Programas no escolarizados de educacion inicial
aplicacion: | (PRONOEI) Cajamarca

Dimensiones:

D1: Cognitiva, D2: motricidad, D3: social, D4: Afectiva
emocional

Confiabilidad:

Satisfactorio

Escala:

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Rara vez
Nunca

Niveles o rango:

Alto (110 — 149) Medio (70 — 109) Bajo (30 — 69)

Cantidad de items:

30

Tiempo de
aplicacion:

2 semanas
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento los items Los juegos tradicionales elaborado
por Carmen Del Rosario Mosquera Hernandez en el afio 2023 de acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su  sintactica vy

2. Bajo Nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item se modificaciones o una
comprende modificacion muy grande en el uso de

las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de

4. Totalmente de
Acuerdo
(alto nivel)

semantica son estas.
adecuadas. Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA desacuerdo (no dimension.
. . ., cumple con el criterio)
El item tiene relacion - - — -
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial
l6gica con la (bajo nivel de /lejana con la dimension.
dimensién o] acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada
indicador que esta (moderado nivel) con la dimension que se esta
midiendo. midiendo.

El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

debe ser.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente.
4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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Instrumento que mide la variable 01: Los Juegos tradicionales

Definicion de la variable:

Los juegos tradicionales: se establece como manifestaciones ludicas que forma parte de nuestro patrimonio cultural de los paises y acceden

a reconocer costumbres y tradiciones (Ardila 2022)

Dimensién 1. Cognitivo

Definicion de la dimension: se refiere a como una persona adquiere, procesa y utiliza la informacién para entender el mundo y tomar decisiones

(Sternberg, 1985).

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
1. Explica a sus comparieros sobre los juegos a 4 4 4
Memoria realizar
2. Expresa con sus propias palabras las reglas 4 4 4
del juego
3. Escucha atentamente las indicaciones dadas 4 4 4
Atencion por las promotoras educativas comunitarias
(PECS)
4. sigue las indicaciones orales 4 4 4
5. Tiene cuidado de no golpearse con sus 4 4 4
Concentracion companeros — -
6. Demuestra interés en sus actividades lidicas 4 4 4
matematica
Razonamiento y | 7. Sigue el orden de los participantes en los 4 4 4
la resolucion de | juegos
problemas 8. Menciona los sucesos de su interés 4 4 4
9. Establece relaciones de ubicacion, 4 4 4

movimiento y cantidad
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Dimensién 2: Motriz

Definicion de la dimensién: Motriz o motricidad es el conjunto de habilidades y destrezas que permiten realizar movimientos voluntarios y
coordinados (Piaget 1955)

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
10. Demuestra agilidad y destreza en sus 4 4 4
Fisi motor [U€99S _ —
Sico y moto 11. Realiza movimientos corporales 4 4 4
Coordinacion 12. Lanza objetos a una caja con precision 4 4 4
motora gruesay [ 13 Camina, corre coordinadamente en 4 4 4
fina diferentes ritmos y orientaciones
14. Se desplaza por lineas rectas con los 4 4 4
El equilibrio brazos extendidos
15. Mantiene el equilibrio a pararse en un pie 4 4 4
16. Mueve y sefiala las partes del cuerpo 4 4 4
Fortlalecimiento 17. Realiza movimientos con las diferentes 4 4 4
de esquerlna partes del cuerpo
corpora 18. Selecciona los materiales para realizar los 4 4 4

juegos de su interés
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Dimensién 3: Social

Definicién de la dimension: Es la diversidad de aspectos que permiten a la persona interactuar con otras personas, para lo que son

esenciales la existencia de otros con conciencia de si mismos, el lenguaje y la intencion de comunicar (Lopez, 2017)

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

19. Invita a sus comparfieros a participar de los 4 4 4

La integracién Juegos __ . —
20. Se divierte mientras aprende y participa de los 4 4 4
juegos grupales
21. Expresa sus emociones con palabras, muecas 4 4 4

comunicacion 0 movimientos
22. Comenta con sus compafieros sobre los 4 4 4
juegos realizados
23. Propone juegos y da las indicaciones a sus 4 4 4

Cooperacion companeros__
24. Es solidario con sus compafieros ante una 4 4 4
dificultad
25. Comparte los materiales y los espacios del 4 4 4

Compartir juego con sus compaﬁgros _

26. Es solidario y trabaja en equipo 4 4 4
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Dimension 4: Afectiva emocional
Definicién de la dimension: la afectividad se refiere a nuestra habilidad para responder emocionalmente a estimulos tanto internos como
externos, manifestando nuestras emociones y sentimientos a través de nuestro comportamiento emocional. Es la capacidad de experimentar

y expresar una variedad de estados emocionales en respuesta a diversas situaciones y experiencias (Yépez, 2020)

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Control de 27. Gestiona sus emociones con actitudes que 4 4 4
. no le hacen dafio
€MOCIONES 158 Molesta a sus compafieros al momento de 4 4 4
trabajar
29. Es tolerante ante las frustraciones que se le 4 4 4
Autocontrol | Presenta _ _
30. Muestra tranquilidad y calma cuando juega 4 4 4
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1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Lilet Euridice Rojas Barrantes

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctora ( X)

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (X)
Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Pedagogia y Administrativa

Institucion donde labora:

[.E. N° 82011 “Los Rosales”

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala: Guia de observacién

Nombre de la

Guia de observacion: para evaluar los Juegos

Prueba: | tradicionales
Autor (a): | Carmen Del Rosario Mosquera Hernandez
Objetivo: | Determinar la relacion entre los juegos tradicionales y el

mejoramiento de la conducta en los nifios en edad
preescolar de los PRONOEIS - Cajamarca 2023

Administracion:

Individual

Afo: | 2023
Ambito de | Programas no escolarizados de educacion inicial
aplicacién: | (PRONOEI) Cajamarca

Dimensiones:

D1: Cognitiva, D2: motricidad, D3: social, D4: Afectiva
emocional

Confiabilidad:

Satisfactorio

Escala:

Siempre
Casi siempre
Algunas veces

Rara vez
Nunca
Niveles o rango: | Alto (60-81) Medio (38-59) Bajo (16-37)
Cantidad de items: | 16
Tiempo de
. .. .| 2semanas
aplicacion:
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento los items mejoramiento de la conducta
elaborado por Carmen Del Rosario Mosquera Herndndez en el afio 2023 de acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su  sintactica vy

2. Bajo Nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item se modificaciones o una
comprende modificacion muy grande en el uso de

las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de

4. Totalmente de
Acuerdo
(alto nivel)

semantica son estas.
adecuadas. Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA desacuerdo (no dimension.
. . ., cumple con el criterio)
El item tiene relacion - - — -
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial
l6gica con la (bajo nivel de /lejana con la dimension.
dimensién o] acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada
indicador que esta (moderado nivel) con la dimension que se esta
midiendo. midiendo.

El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

debe ser.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente.
4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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Instrumento que mide la Variable 2: Mejoramiento de la conducta

Definicién de la variable: Conducta es lo que el organismo hace o dice consideraba que la conducta humana era la consecuencia de la interaccion

entre el nifio y su ambiente, y que se podia variar a través del aprendizaje y la practica (Watson,2022)

Dimensiéon 1: Rebeldia

Definicidén de la dimensidn: es una caracteristica propia de los nifios y los adolescentes que se pone de manifiesto en sus actividades de

diferentes maneras: protestando constantemente, oponiéndose a las normas sociales o a lo establecido enfrentandose con frecuencia a

padres, tutores, profesores y profesoras, etc. (Piaget 1958)

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia _
Recomendaciones
1. Comunica a la promotora educativa cuando va 4 4 4
S a salir del aula
Desobediencia _
2. Le gusta llamar la atencion constantemente por 4 4 4
cualquier motivo
o 3. Se adapta con facilidad a las normas de 4 4 4
Incumplimiento ) ] )
convivencia del PRONOEI y de los juegos
alas normasy :
| 4. Cumple con las reglas establecidas de los 4 4 4
reglas
juegos y las normas del aula
5. Le gusta que le ayuden cuando no puede 4

Independenciay

autonomia

6. Es capaz de realizar actividades sencillas por

si mismo ejemplo ordenar los juguetes
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Dimensién 2: Agresividad
Definicién de la dimension: Agresividad en los nifios es la que aprenden a través de su entorno social, considerando al funcionamiento

humano como el resultado de una serie de interacciones de factores ambientales, factores personales y factores conductuales (Medrano &
Flores, 2017)

_ . _ ) _ Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia

Recomendaciones

7.- Es susceptible cuando tiene cdlera o pierde un 4 4 4
Frustracion | juego

8.- Se molesta cuando no le dan lo que quiere

9.-Empuja a sus compafieros cuando se enoja

Impulsividad | 10.-Constantemente interrumpe las actividades de

sus comparnieros

11.- Responde de manera comprensiva cuando ve 4 4 4
Falta de N
] a sus comparfieros con dificultades.
empatiay : :
12.- Guarda los materiales cuando termina de 4 4 4
respeto .
jugar
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Dimensién 3: Timidez

Definicion de la dimension: Se define como un sentimiento de ansiedad o inseguridad social que se experimenta en situaciones

de interaccion social. Se caracteriza por la evitacion de contactos sociales y la dificultad para establecer relaciones interpersonales

debido a la preocupacién por el qué diran los demas y el miedo a ser juzgado negativamente (Zimbardo Afio 2010)

compafieros en diferentes situaciones

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
. 13.-Disfruta jugar con sus amigos y explorar 4 4 4
Baja- nuevas actividades

autoestima
14.- Trata a todos sus compafieros de manera 4 4 4
respetuosa y amable
15.- Necesita ayuda o apoyo para tomar decisiones 4 4 4

Inseguridad | 16.- Se siente comodo interactuando con sus
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ANEXO 06 INFORME DE LA SUNEDU

ﬁ PERU Ministerio de Educacion

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Supernntendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Fecho mamnicelz Sm sformacica (%5
Fecha egreso: Sin miormacon (%)

MAGISTER EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
\'ERACL:&LS GISELADEL Fecha de diploma: 04072014 U.\T\‘E?S[D-\DRI\ZDA.CESAR
CARVEN Modafidad de esmdios: - ALLED
DN 26626913 g PERU

Fecia mainoniz- Sm sformacioa (**%5

Fecha egreso: Sin mioemacion (%)

BACHIIFR EN EDUCACION
VERA(UBAS. GISELADEL Fecha de diploma: 30062009 UNIVERSIDAD PRIVADA (ESAR
CARMEN Modahdad de esmadios - VALIFIO
DNT 26620913 PERU
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o
* PERU

perimendencin Nacional de

Jucacion Supenor Umniversitarna

Oweccion oe Documentacion «
Informacion Universitana y
Registro de Grados y Tiulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

oo Titul

LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Fecha satricula: Sen usfiemacson (***)
Fecha epese San mformacion (***)

MURKUGARA CABRERA. MARIA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
b )
D’E\’;’;‘“‘ e Techa de diploma: 2007 2007 "2".:“'"’
- Modalidad de extadsos -
BACHILLER EN EDUCACION
MURRUGARRA CABRERA. MARIA | Fecha de diptomma: 37642007 UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TESUS Modalidad de esmdos TRUNLLO
DNT 26610008 PERU
Fecha muatnouda: San snformacson (***)
Fecla epese Sen anformacaon (***)
MURKUGARRA CABRERA MARIA | WWCENCIADAEN EDUCACION INICIAL | 1o s cIDAD NACIONAL DE
ﬁfm s Fecka de diploma: 204072007 ’r:::uw
Modahdad de extudeon
MAGISTER EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA
MURKUGARRA CABRERA MARIA | o o UNTVERSIDAD PRIVADA CESAR
JESUS s VALLEJO
DNT 26610008 Profuiing saostoive PERU
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES
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V1: Los juegos tradicionales
Donde:

ANEXO 07 Validez de confiabilidad de los instrumentos de evaluacion

K: El nimero de items

30

Si%: Sumatoria de Varianzas de los

items 33.035
S{> Varianza de la suma de los items 507.11
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach 0.9671
V2: Mejoramiento de la conducta

Donde:

K: El nUmero de items 16

- . .

ﬁler.niumatorla de Varianzas de los 17.54
S Varianza de la suma de los items 65.84
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach 0.838
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
ESCUELA PROFESIONAL DE MAESTRIA EN EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GUTIERREZ FARFAN NATALIA SOFIA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
de la escuela profesional de MAESTRIA EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Juegos tradicionales como
estrategia de mejoramiento de la conducta en nifios en edad preescolar de los PRONOEI
Cajamarca 2023", cuyo autor es MOSQUERA HERNANDEZ CARMEN DEL ROSARIO,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 16.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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