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Resumen

La presente investigacion se realiz6 en la ciudad de Huaraz y tuvo como
objetivo general, determinar la relacion entre estrés académico y habitos de
estudio en estudiantes ingresantes a pregrado de una universidad privada,
Huaraz, 2023. El tipo de investigacion fue basica con un disefio no experimental
trasversal. La muestra fue de 288 estudiantes de diferentes carreras
universitarias. Para la recoleccién de datos se aplicaron dos instrumentos que
previamente fueron validados mediante juicio de expertos: y El inventario de
Estrés académico SISCO 21 y Habitos de estudio CASM-85. Los resultados
determinaron que existe relacion entre estrés académico y habitos de estudio con
un valor de .250**, asimismo se encontrd que el 67% de estudiantes presentaba
niveles moderados de estrés, es decir, que mas de la mitad de la poblacion de
estudio, tiene sintomas como cansancio, desesperacion o desgano. En relacion
con habitos de estudio el 48% de universitarios tienen tendencia negativa,
indicando que no aplica las estrategias de estudio a pesar de que conoce de ellas,
esto puede verse plasmado en que no existe una preparacion previa ante algun
examen u otra actividad. Finalmente se rechazé la hipétesis nula y se acepto la

hipétesis alterna, indicando que existe relacion en ambas variables.

Palabras clave: Estrés, educacion, estudiante universitario
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Abstract

The present research was carried out in the city of Huaraz, and its general
objective was to determine the relationship between academic stress and study
habits in students entering undergraduate studies at a private university, Huaraz,
2023. The type of research was basic with a transversal non-experimental design.
The sample consisted of 288 students from different university careers. For data
collection, two instruments were applied that were previously validated by expert
judgment: the SISCO 21 Academic Stress Inventory and CASM-85 Study Habits.
The results determined that there is a relationship between academic stress and
study habits with a value of .250**, it was also found that 67% of students had
moderate levels of stress, that is, more than half of the study population has
symptoms such as fatigue, despair, or listlessness. In relation to study habits, 48%
of university students have a negative tendency, indicating that they do not apply
study strategies even though they know about them, this can be seen in the fact
that there is no previous preparation for an exam or other activity. Finally, the null
hypothesis was rejected, and the alternative hypothesis was accepted, indicating

that there is a relationship between both variables.

Keywords: Stress, Education, Freshman Student.
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l. INTRODUCCION

El desarrollo de la humanidad durante décadas ha sido interrumpido y
parte de la vida. Examinando esta postura desde la perspectiva académica, ha
alcanzado atravesar por distintas etapas dentro del ambito educativo, sin
embargo, entrar a una institucion superior no es una tarea sencilla, exigido por las
distintas funciones que requiere moldearse para llegar a ser un profesional, ello
implica no solo acudir a las clases, empezar nuevas amistades en el transcurso,
también es una ocasién donde logramos impulsar y favorecer las habilidades que
se han instruido previamente en etapas anteriores (Garcia, 2021). En diferentes
oportunidades el educando se pronostica distintas metas personales, como lograr
un titulo profesional en la especialidad elegida, a pesar de que el desarrollo esta
ligado a un sin numero de eventos tales como: exposiciones y otras actividades
académicas, en donde no tener un adecuado habito de estudio para saber
sobrellevar esta situacibn académica, podria llegar a padecer de estrés
académico.

A nivel internacional distintos investigadores han analizado con
detenimiento el factor del estrés en el grupo universitario. Suarez y Ramirez (2020)
realizaron un estudio comparativo entre el estudiantado colombiano y mexicano.
El estudio realizado determin6 que ambos grupos estudiantiles expresan el estrés
a través de dimensiones, tanto a nivel motor como cognitivo. De igual modo,
expresa que, el tema de la inseguridad o los pensamientos negativos que
manifiestan en determinadas situaciones causa sintomatologia que se evidencia
con temblor en sus miembros inferiores como superiores, asi como también
cefaleas y célicos estomacales, que momentos después son acompafiados con
episodios de ansiedad. En México el obstaculo yace en comprender temas
relacionados al ambito fisico, lo que trae como consecuencia en el educando un
desmande psicoldgico ocasionando estrés a largo plazo.

En Chile se llevo a cabo la primera encuesta a los educandos sobre salud
mental, estd indicO que cerca del 46% evidenciaban sintomatologia ansiosa-
depresiva y el 54% padecian de estrés a causa de sus obligaciones como
estudiantes universitarios que hacen frente, presentando dificultades para dormir
(CNN,2019).



Roman (2021) en su trabajo realizado con egresados recientemente en
México, indicd que el 23% manifestaban tener habitos saludables y que el 77%
gue restaba se encontraba en proceso; es asi como el autor expresa el afan de
crear programas dirigidos a planificar estrategias que apoyen a los alumnos que,
pese a tener afables habitos presentan pobres calificaciones en el transcurso de
su instruccion profesional.

En nuestro pais, MINEDU, (2019) después de la evaluacion realizada,
indicé que el 85% de la poblacién universitaria, manifestaban problemas
relacionados a la salud mental, destacando dentro de ello, elevados niveles de
ansiedad (82%), con un porcentaje elevado que abarca el (52%) se ubico la
violencia y por ultimo el estrés con (79%), por ello en uniéon con el MINSA
establecieron politicas normativas documentarias que aseguren el fortalecimiento
de la salud mental en aproximadamente 21 universidades, para mejorar el
desempefio universitario. De igual modo, planificé apreciar diferentes estrategias
para perfeccionar los habitos de estudio, el (66,7%) de los alumnos no usa
estrategias para estudiar y el (68,3%) no se preparaba para las pruebas, muchos
de ellos (66.7%) manteniendo un bajo rendimiento (Najarro, 2010).

En época de aislamiento fueron muchos los estudiantes que se vieron
vulnerables de manera psicologica por la nueva modalidad de estudio que se
empled. Es asi como en Ancash, el (31%) de estudiantes universitarios
evidenciaron estar predisponentes a trastornos, el (13,9%) y el (1,4%)
manifestaron vulnerabilidad extrema al estrés. Donde la sintomatologia mas
comun fue: anhedonia, cansancio y trastornos del suefio, que en distintas
ocasiones impidi6 que los educandos logren un desempefio adecuado en sus
estudios, ocasionando un bajo rendimiento académico.

Conforme a lo anteriormente expuesto, surgen las siguientes cuestiones
de estudio. ¢, Cual es la relacion entre el estrés académico y los habitos de estudio
en estudiantes ingresantes de una universidad privada Huaraz, 2023? De igual
forma se propone los siguientes problemas especificos: ¢ Cuél es la relacion entre
habitos de estudio y las dimensiones de estrés académico en estudiantes
ingresantes de una universidad privada Huaraz, 20237, ¢ Cual es la relacién entre
estrés académico y las dimensiones de habitos de estudio en estudiantes

ingresantes de una universidad privada Huaraz, 20237 ¢Cual es el nivel de



habitos de estudio y estrés académico en estudiantes ingresantes de una
universidad privada Huaraz, 2023?

La justificacion del presente trabajo es tedrica, puesto que se fundamenta
con diversa informacion y perspectiva de distintos autores que dieron a conocer
teorias, conceptos y modelos, que daran pie a poder abarcar de forma sistematica
las variables. Con respecto a lo metodolégico, el trabajo se elabora con
instrumentos adaptados y validados a la poblacién nacional, con un adecuado
nivel de confiabilidad, y que de esta manera contribuyan para futuros trabajos de
investigacion partiendo de los resultados obtenidos. En la practica, este trabajo
colabora a conocer y ampliar mas acerca de las variables, teniendo como finalidad
poder replicar otros estudios dirigidos al contexto estudiado. En lo social aportara
a la poblacién a tomar conciencia por temas que abarquen a universitarios, siendo
una comunidad de una evolucion constante que necesita ser guiada, debido a que
la vida universitaria trae altas recargas que tendrian repercusion en la salud
mental del estudiante, lograndose canalizar mediante estrategias educativas.
Igualmente, este estudio tendra valor para dar a conocer la realidad de esta
ciudad, teniendo como meta que los profesionales encargados de la salud mental
presenten programas en beneficio del educando. Es de suma importancia que a
través del presente estudio se evidencie a fondo cual es el contexto actual de los
alumnos universitarios, ya que su formacién profesional consta de 5 afios
constantes, en los cuales se ven expuestos a diversas ocasiones estresantes en
su diario hacer, esta investigacién busca que los estudiantes logren controlar sus
estados emocionales y se les otorgue las herramientas necesarias que les permita
lograrlo, puesto que en su mayoria estudian y laboran, siendo su mayor motivacion
convertirse en profesionales de bien, para obtener ello necesitamos este tipo de
investigaciones sobre las mencionadas variables.

De acuerdo con ello se plante6 el objetivo general: Establecer la relaciéon
entre el estrés académico y habitos de estudio en estudiantes ingresantes de una
universidad privada Huaraz, 2023. Asi mismo, se formulo los siguientes objetivos
especificos: Determinar la relacién entre habitos de estudio y las dimensiones de
estrés académico en estudiantes ingresantes de una universidad privada Huaraz,
2023, determinar la relacion entre estrés académico y las dimensiones de habitos

de estudio en estudiantes ingresantes de una universidad privada Huaraz, 2023,



determinar la incidencia de habitos de estudio y estrés académico en estudiantes
ingresantes de una universidad privada Huaraz, 2023.

Y, por ultimo, se propuso la hipétesis general: Existe relacion entre el
estrés académico y habitos de estudio en estudiantes ingresantes de una
universidad privada Huaraz, 2023. De igual forma, se propuso las siguientes
hipotesis especificas: Existe relacion entre habitos de estudio y las dimensiones
de estrés académico en ingresantes de una universidad privada Huaraz, 2023 y
existe relacion entre estrés académico y las dimensiones de habitos de estudio en

estudiantes ingresantes de una universidad privada Huaraz, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Los educandos se encuentran vulnerables a padecer o sufrir de
estrés académico, a raiz de las diferentes exigencias diarias que son parte de su
formacion profesional, por lo general no cuentan con buenos hébitos de estudio.
Por ello, al analizar este problema, tanto a nivel internacional y nacional, se
exponen las siguientes investigaciones consideradas relevantes.

Bedoya (2022) llevé a cabo una investigacion donde determiné los
vinculos entre la adaptacion y el control emocional entre los educandos
colombianos. Se emple6 un enfoque no experimental, correlativo. La poblacion
muestral estuvo compuesta por 555 educandos, que estudiaban en la instituciéon
superior, en las carreras de enfermeria, psicologia y medicina. Se aplicaron 4
instrumentos para medir las variables: SISCO, Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire, SF-36 Health Questionnaire y Cuestionario CEVJU, validados en
Colombia. La investigacion determind, el modelo planteado por Lazarus (Lazarus
& Folkman, 1986), que indica que el estrés es un suceso que desborda la
resistencia de afrontamiento, que a su vez requiere mucho esfuerzo, y proporciono
la base teorica para el estudio. Lo que desencadena situaciones de indole
ambiental, laboral y personal implica tanto la tensibn mental como fisica. De
acuerdo con los hallazgos que evidencié dicha investigacion es que encontramos
una asociacion entre los puntos antes mencionados y se recomienda incluir
técnicas que ayuden a fortalecer la salud de los educandos.

Campoy-Aranda (2020), en su estudio plante6 evaluar los habitos de
estudio en educandos de Paraguay. Estudio cuantitativo descriptivo. Con 521
universitarios, tanto femenino como masculino, los cuales habian terminado de
manera satisfactoria el primer semestre. Se empled un cuestionario de perfil del
educando. Como base tedrica se centrd en lo que afirmé Patricio-Royo (2017),
guien manifestd que la inadecuada forma de estudiar y la falta de organizacion de
tiempo, significan un riesgo para el desempefio académico y bajo de los
educandos. A si mismo, se obtuvo que el (61,8%) de las educandas estudian
alrededor de una a cinco horas a la semana aproximadamente en comparaciéon a
los educandos, los cuales obtuvieron un (55,0%), asi como de la totalidad de los
encuestados solo el (10,8%) estudia diariamente, el resto solo lo hacen los fines

de semana. En ese sentido, sobresalen las mujeres estudiando mas dias a la



semana. Lo significativo que brinda esta investigacion es, la posibilidad de
comparacion de ambos géneros, y rectificar lo que afirman distintos autores sobre
la planificacion y organizacion que distingue al género femenino, consiguiendo
sobresaltar.

Silva-Ramos et al. (2020), dirigieron su trabajo en determinar la
incidencia del estrés y el género, carrera en educandos de México. Metodologia
de tipo cuantitativo, descriptivo-correlacional. La poblacion asignada para llevar a
cabo este estudio fue los alumnos de 4 carreras de licenciatura: petroquimica,
nanotecnologia y gendmica, con 255 estudiantes de muestra. Se aplicé el
inventario SISCO, para la recoleccion de datos, el cual para su aplicaciéon cuenta
con propiedades psicométricas. Dominguez et al., (2018) manifiesta que un
estresor se expresa de diferentes modos por las personas, mediante reacciones
a los estimulos Unicos y subjetivos que son propias de cada ser humano. Cada
ser humano cuenta con un caracter distinto y puede ser mas predispuesto al
estrés, basadas en su personalidad o autoestima. En conclusién, esta
investigacion informa que todas las carreras profesionales presentaban niveles
moderados de estrés, por ello, cabe resaltar que petroquimica, representa un
porcentaje mayor (25,2%) de puede deducir que, esta carrera al contar con una
malla curricular complicada es que los educandos estan perennemente con una
tension por las materias de ciencias exactas, adicional a ello se establecio que si
existe un mayor nivel de estrés entre la poblacién femenina.

La incidencia del estrés sobre los habitos de estudio en educandos
de enfermeria en Colombia, realizado por Llorente et al. (2021) se realiz6 bajo la
metodologia cuantitativa, descriptiva. El muestreo fue de tipo intencional
seleccionando a 245 educandos de sexo masculino y femenino, con
predominacion del sexo femenino.

El instrumento valido utilizado fue el SISCO SV-21, a la que se le
adiciona un cuestionario sociodemografico, a fin de recolectar datos importantes
para el estudio. El mismo se sustenta en la teoria de Maceo- Palacio et. Al., (2016),
el cual indic6d que los agentes causantes mas frecuentes en los educandos son
los estilos de vida, ello originado por la competitividad con el objetivo de destacar,
en las evaluaciones. Los resultados que se hallaron fueron alarmantes, que

ratifican lo propuesto por los investigadores, siendo que el 96,32% indicaron



padecer de estrés, justo antes de que sean aplicadas las evaluaciones docentes
a los alumnos. La relevancia del trabajo planteado radica en la visibilidad de la
coincidencia de la relacion de los niveles de estrés con los examenes, es decir se
le cataloga como un agente estresante predominante en el alumnado, lo que
acarrea como consecuencia con un bajo rendimiento a largo plazo.

Prosiguiendo con los estudios mas resaltantes a nivel nacional,
Reina (2022), realiz6 una investigacion para cuya finalidad fue conocer el estrés
académico y su incidencia con los habitos de estudio en la poblacion estudiantil
de Cajamarca, en la carrera profesional de obstetricia. La metodologia utilizada
fue de tipo basica, cuantitativo, correlacional, no experimental. Se realizd con una
poblacion de 290 estudiantes, una muestra de 59 estudiantes, utilizando el
inventario SISCO y el Casm-85, como instrumentos confiables y validos. A través
del programa estadistico SPS 21 se alcanz0 a analizar cada dato en la encuesta
aplicada. Tam et al., (2010), indican que en su estudio la sobrecarga académica
gue lleva el estudiante universitario, tales como practicas calificadas, exposiciones
y trabajos grupales, que son lo que originan el estrés y que se relaciona con los
malos habitos de estudio que llevan. Parades (2018) establece que, a través de
la repeticion, se puede construir un buen habito, para ello se debe potencializar
esa capacidad mediante la disciplina y practica constante, para que dicho habito
perdure a lo largo del tiempo. Cabe recalcar que los datos encontrados en el
estudio mencionado contradicen la hipotesis nula, probando la relacién baja
existente entre las variables (r= 0.26), ademas el 78% de la muestra manifiesta
indicar que sufren episodios de estrés académico moderado, mientras que el 57%
manifestaron desarrollar excelentes habitos en sus estudios. Es preciso agregar
gue en el estudio se utilizé una tabla cruzada de género en la cual predomino que
la variable de sexo femenino tiene buenos habitos a diferencia del sexo masculino.
Por lo tanto, el estudio indica un aporta relevante, puesto que existen
diferenciaciones de géneros, supuesto tomados en cuenta para confirmar la idea
de superioridad a nivel organizacional del sexo femenino sobre el masculino.

Casali (2022), evidencio la sociedad que origina el estrés académico
y los habitos de estudio en los estudiantes de pregrado del distrito de Arequipa,
con el propésito de estudiar la realidad en las que estas se encuentran. El estudio

realizado fue cuantitativo, correlacional, no experimental. Respecto a la muestra,



se considerd 99 estudiantes de diferentes especialidades: educacion inicial,
primaria y secundaria. Las herramientas utilizadas fueron el inventario de Habitos
de Estudio Casm-85 y el inventario SISCO. Por otro lado, respecto a los habitos
de estudio Homa (2001), expresa que existen criterios internos que impactan en
el desarrollo de diversas habilidades, ademas de interrumpir el interés por ser
conocedor de una materia en particular, como a la estimulacion que se requiere,
de igual modo tuvo como base tedrica el modelo cognitivo del estrés Barraza
(2006) quien expreso que, las personas al darse cuenta de todas las demandas a
las cuales se ve expuesto, tiende a sufrir variaciones tales como inestabilidad y
desequilibrios, que da pie a padecer estrés. Finalizé su estudio acotando sobre
el particular que, respecto a su poblacion de estudio, se corrobor6 una correlacion
inversamente fuerte a nivel de las variables (r=0,840) quedando en evidencia que,
entre mayores niveles de estrés en los estudiantes, menor sera la estimulaciéon
para la generacion y fortalecimiento de los habitos de estudios. La importancia del
estudio citado radica en la evidencia plasmada en sus resultados, afirmando que
el estrés sera condicional a los habitos de estudios de los estudiantes, en
proporcién y medida que muestren por las asignaturas cursadas.

Siguiendo la misma linea de investigacion, Estrada (2020) propuso
un estudio para conocer la relacién entre los habitos de estudio y el estrés
académico en estudiantes que cursan el Ultimo afio de bachillerato en Puerto
Maldonado. La metodologia que utilizé fue de naturaleza cuantitativa,
correlacional y no experimental. La poblacion estuvo conformada por 177
estudiantes, y mediante muestreo probabilistico se seleccioné como muestra a
121 individuos. La encuesta de habitos de estudio Casm-85 y el inventario SISCO
para medir el estrés académico fueron los instrumentos elegidos por el autor para
recolectar los datos. Una de las investigaciones que sustenta el estudio de estas
variables es lo que refiere Acevedo et al., (2015) que los estudiantes que no
administran su tiempo de manera efectiva para completar sus tareas académicas
no emplean estrategias de estudio, estan mostrando falta 0 poca experiencia con
los habitos de estudio, esto lleva a que experimenten desanimo, frustracion y
estrés porgque creen que no estan logrando sus objetivos de aprendizaje. Es por
ello por lo que se logra concluir que, existe relacion inversa y significativa entre

ambas variables con (r=-0,365) con el nivel de significancia (p<0,05), los mismos



resultados se ven reflejados al encontrar la relacion entre estrés y dimensiones de
habitos de estudio. El presente estudio guarda similitud con anteriores
investigaciones, infiriendo que existe relacion inversa entre las variables
mencionadas, motivando a replicar este tipo de estudios hoy en dia, con la
finalidad de obtener resultados similares; asimismo las definiciones y teorias
mostradas en este estudio, contribuirdn a aportar un conocimiento amplio en

relacién con las variables.

Solano et al.,, (2022) buscO establecer la asociacion del estrés
académico y el efecto en los métodos de estudio en un grupo de alumnos
universitarios en Lima. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo,
correlacional y no experimental. Con una poblacion conformada por alumnos de
17 a 64 afnos, de ambos sexos, matriculados en el primer semestre de la carrera,
siendo esto un total de 994 estudiantes, de lo cual se obtuvo una muestra de 109
estudiantes. La instrumentacién utilizada fue el SISCO y el CASM-85, los que
cuentan con la confiabilidad y validez necesaria, para ser analizados
posteriormente por la herramienta estadistica SPSS. La base tedrica de este
estudio se sustenta en lo que refiere Zarate et al., (2018) donde refiere que la
causa mas relevante del estrés es la falta de tiempo, las fallas metodoldgicas, las
exposiciones en publico, la competencia entre comparfieros sobrecarga de trabajo
en los cursos, el caracter del docente y una deficiencia en la comprension de la
materia dictada. Se establecié que la relacion mesuradamente positiva entre
ambas (r= 0,456) y, una significancia alta (p>0.05). Ademas, respecto al aspecto
descriptivo de la investigacion se establecié que, el (63,9%) de los estudiantes
manifiestan un estrés moderado y un (13%) un grado de estrés profundo,
igualmente se establecio que el (65.3%) que los estudiantes que comprenden las
edades entre 21 y 25 afios contaban con un nivel de estrés moderado. En cuanto
a la relacion de la segunda variable (57.6%) de educandos presentan tendencia
negativa, lo que implica que la mayor parte de los alumnos no emplean técnicas
y estrategias que les facilitan desarrollar buenos habitos o0 métodos de estudio, lo
cual traeria consigo el fracaso académico. Como aporte esta investigacion

determind el grupo etario y el nivel de estrés, evidenciando que las edades que



fluctian alrededor de los 21 a 25 afos estan mas predispuestos a sufrir de estres,
debido al estrés que van acumulando a lo largo de formacion profesional.

Segun la investigacién de Cuba (2022), el rendimiento académico y
los habitos de estudio estos factores se encuentran vigentes en la formacion
universitaria, a través de su investigacion se determiné el vinculo entre las dos
variables. Estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental. La poblacién
muestral fue de 139 estudiantes que estudiaban la profesion textil entre el tercer
y quinto ciclo. El cuestionario de habitos de Vicufia con su adaptacion del 2014 y
las notas de cada estudiante en sus cursos para evaluar su rendimiento
académico, fueron los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, los
cuales mas adelante fueron analizados por el programa SPSS25. En lo que
respecta el marco tedrico en el presente estudio, Ortega (2012) resalta que la
constancia en obtener un hébito nuevo es claramente propia de la capacidad o
motivacion que pueda tener cada estudiante, que a su vez comprenda que si es
necesario realice un cambio en su conducto con el afan de perfeccionar su
conducta para lograr su objetivo de aumentar sus calificaciones. Como resultado
de ello, se desplegd la hipdtesis de que haya coincidencias dentro de la
significacion estadistica. 42** en las dos variables, de igual modo se determino
gue los estudiantes mostraron una predisposicion positiva en las extensiones de
habitos estudiantiles para las formas de escuchar clase (36%), acompafar el
estudio (26.6%), completar tareas (50.4%) y tipos de estudio (51,1%), y en la
dimension de preparacion de examenes con una tendencia negativa el (57,6%).
La contribucidon de esta investigacion es dar a conocer como es que la disciplina
y el orden facilitan el desarrollo de los habitos de estudio deriva un mejor
desempeiio en el ambiente universitario, que trae como consecuencia que los
estudiantes eviten frustrarse o lleguen a experimentar algun tipo de fracaso
académico.

En concordancia con lo expuesto anteriormente, es de importancia
de llevar a cabo una investigacion exhaustiva de las bases tedricas y conceptuales
para comprender diferentes perspectivas de investigadores en relacion con las
variables en estudio. Respecto a la primera variable Maldonado et al.(2000)
sefiala que, un alto nivel de estrés académico puede afectar negativamente el

rendimiento académico de los estudiantes. Este estrés puede alterar las
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respuestas cognitivas, motoras y fisiologicas del individuo, lo cual se refleja en una
disminucién de las calificaciones en los examenes e incluso en casos en los que
los estudiantes no se presentan a los exdmenes o abandonan el aula antes de
comenzar (p. 2). En la misma linea Silva Ramos (2019) expresa que los
estudiantes actualmente pasan por situaciones de estresantes debido a las
constantes trabajos o problemas en casa, provocando severamente si rendimiento
académico, asimismo se evidencia en el cuerpo del estudiante dolencias fisicas,
como tension muscular en los hombres, cefaleas, ansiedad o miedos,
melancolias, sensacion de frustracion por no poder acabar a tiempo y cumplir
responsablemente con todas las actividades curriculares que se les deja.

Del mismo modo. Fernandez (2016) nos alude que los escolares de
nivel superior suelen sufrir de 3 tipos de situaciones estresantes. Los sintomas
comunes que se presentan es el cansancio constante por el insomnio que
provoca, problemas en el epigastrico como dolores estomacales o diarreas,
pérdida de masa corporal, inmunologia afectada provocando constantes
afecciones a nivel respiratorio. Dicha enfermedad también afecta a nivel
emocional ocasionado, derrotismo, desconsuelo, irritabilidad, ansiedad,
sensacion de insatisfecho con las cosas que realiza o las hace mal, esa inquietud
y falta de motivacion genera que el aprendiz tenga pensamientos de suicidio por
la baja autoestima que va adquiriendo, dando como desenlace Ila
desconcentracién de los trabajos de cada materia, que no le importe nada,
tirandose al abandono total de la escuela, obteniendo vicios que a la larga seran
perjudiciales para la salud.

Generalmente los educandos se encuentran sometidos a distintas
actividades académicas donde se presenta el estrés académico que por lo general
es de caracter adaptativo. La competencia entre los compafieros en los grupos de
estudio, hace que algunos estudiantes se sientan avergonzados o afligidos
dificultandose solucionar problemas en sus aulas, incrementando su estres; el
brindar un examen también representando mucha tension y cierto bloqueo mental,
impidiendo lograr un éptimo rendimiento, la sobrecarga de tareas, también es un
agente que produce estrés, puesto que si se juntan serdn mas complicados que
el estudiante las termine ya que para el estudiantes resulta dificil administrar su

tiempo de tal manera que las resuelva y presente su trabajo, exponer en publico
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no es una de sus fortalezas en el estudiante, por ello, lo antes mencionado podrian
ser algunas de las razones que ocasionen el estrés académico o derivarse en
panico escénico (Barraza, 2018).

Para comprender acerca de las teorias que exponen el estrés. Selye
(1964) dio a saber el Sindrome de Adaptacion General, que es una guia la cual
describe que el organismo reacciona a un factor estresante a través de 3 periodos;
el primero es la fase de alarma, aqui es donde la persona percibe que dentro de
Su organismo comienza a ocurrir una situacion estresante y comienza a sentir una
diversidad de cambios tanto psicologicos como fisiolégicos algunos de ellos son:
la inquietud, la ansiedad, entre otros, que lo advierten para este suceso, la
segunda fase es la resistencia aqui el sistema humano desarrolla un sinfin de
procesos emocionales, conductuales, psicolégicos y emocionales para poder
negociar la circunstancia que sea menos estresante y perjudicial para la persona,
incluso haya una adaptacion, de todas formas ocurrira en el organismo una
reduccion dentro de su resistencia general, ocurriendo una baja general del
organismo reflejado en la disminucion de su rendimiento a través de una
capacidad menor para poder tolerar situaciones de frustracion y que se puedan
convertir con el pasar del tiempo en condiciones crénicas o fisiolégicas o
psicosomaticas en personas y por ultimo la fase del cansancio donde se ratifica si
la fase anterior de la adaptacién funciono o fracaso, entrando en una fase de
agotamiento donde los trastornos psicoldgicos y fisicos se convierten en cronicos
siendo dificiles de actuar inmediatamente.

La posicion de Selye fue juzgada por la comunidad psicolégica,
puesto que solo se basaba en las reacciones fisiolégicas. Lazarus (1966) expone
a través de su teoria transaccional que combatir con una situacion estresante es
en especial un proceso que depende de ciertas circunstancias tanto del entorno
como de otros factores. En esta teoria se considera como la persona interactta
con su entorno en un determinado escenario en particular ya que es un
componente de las llamadas teorias transaccionales del estrés. Igualmente,
afirma que para que una situacion resulte estresante es la consecuencia de las
interacciones del entorno de un individuo las cuales dependen del grado del factor
estresante ambiental. Por lo tanto, el impacto es regulado por 2 factores: el

primero es la evaluacion que hace el individuo al factor estresante y el segundo
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son los factores personales, culturales y sociales aptos para tratar con este
agente.

En cuanto al nivel de estrés en las poblaciones universitarias, Mufioz
(2008), sefiala que se ha encontrado escuetos trabajos realizados sobre el punto
de referencia, sin embargo, los hallados demostraron los indices de estrés
elevados en los universitarios. Especificamente, se destaca que el estrés es mas
prevalente en los estudiantes universitarios, especialmente durante las etapas
iniciales de su formacién académica y cuando se acercan los momentos de
evaluacion, subsiguiente en su aseveracion refiere que existe una tendencia
general que sugiere que el estrés es un fendmeno comuan y significativo en la
poblacion estudiantil universitaria. La alta prevalencia de estrés puede tener
implicaciones importantes en la salud y el bienestar de los estudiantes, asi como
en su rendimiento académico.

Por consiguiente, Sanchez (2002) enfatiza que el habito de estudio,
como una técnica estratégica para combatir el estrés académico, siendo que los
hébitos son los patrones de comportamiento constantes que los estudiantes
emplean al enfrentarse a nuevos contenidos con el propésito de adquirir,
comprender y aplicar conocimientos. Se mencionan diversos elementos
esenciales del habito de estudio, como la administracion efectiva del tiempo,
adicionado a un entorno adecuado para el proceso de aprendizaje, la eliminacién
de factores perturbadores, el enfoque adecuado en las tareas, una busqueda
eficaz de informacién documental, el plasmar correctamente los resultados, y
tener el dominio de diversas técnicas de concentracion y relajacién, con la
finalidad de mejorar el proceso de aprendizaje y comprension de nuevos
contenidos.

Adicionalmente, el autor Portillo (2008) coincide con lo anterior y
resalta las numerosas ventajas que los estudiantes obtienen al desarrollar habitos
de estudio, como un rendimiento académico superior, una mayor adquisicion de
conocimientos, una capacidad de aprendizaje mas rapida, un elevado desarrollo
intelectual, un nivel cultural mas alto, habilidades para manejar la informacion,
disponibilidad de mas tiempo, una autoestima y motivacion intrinsecas elevadas,
seguridad, entusiasmo, éxito, asi como la adopcion de métodos de estudio y

estilos de aprendizaje establecidos.
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Vicufa (1985), detalla los habitos estudiantiles como una costumbre
donde los estudiantes planifican llevar a cabo distintas actividades que tienen
pendiente, que suelen realizar con frecuencia, con el objetivo de adquirir un mejor
desempeiio. De la misma manera, Belaunde (1994) encaja y explica que un
método de estudio adecuado viene a ser la técnica con la cual el estudiante utiliza
para sacar adelante cualquier actividad académica asignada, como parte de su
formacion de estudiante.

Fortaleciendo de igual manera esta idea, Quelopana (1999) hace
hincapié que para hacer que un habito se convierta en cotidiano debe realizarse
de manera constante como si fuera algo normal. Asi mismo, Gongora (2010)
mantiene la misma posicion manifestando que un habito es algun suceso obtenido
por la costumbre y realizado de manera instintiva y habitual. Tener el hébito de
estudiar de manera constante es algo que las personas no solo lo adquieren sino
también lo aprenden, puesto que no es algo que se adquiere naturalmente.

Por otro punto de vista, Paredes (2018) determina que los hébitos se
obtienen a través de la repeticion, formando parte de la personalidad en las
personas una vez gque se logran establecer, pero para lograr esto es necesario
tener en cuenta se desarrolle en 2 estadios considerables: primero adquirirlo y
segundo consolidar el habito, si esto se logra pues el habito se volviera automatico
y se ejecutara de manera habitual.

Diaz y Garcia (2008) refieren que los habitos necesitan formarse, no
es una tarea sencilla, puesto que se necesita cumplir algunas consideraciones, ya
gue el estudiante debe evidenciar algun tipo de motivacion intrinseca, y que si una
vez ya obtenido no es practicado de manera constante pues terminaria por
perderse.

Fernandez (1988) establece que un habito viene hacer un esquema
de comportamiento el cual se ha aprendido previamente y que se da bajo
determinadas circunstancias, que por lo general tiene naturaleza rutinaria, donde
ya no se necesita que las personas lo piensen o determinen como van a
reaccionar, lo cual depende de cuantos refuerzos haya obtenido dicha conducta.

Otra de la teoria que mas destacada es, la trilogia de los habitos de
estudio, la cual explica que los habitos son aquellos componentes indispensables

de la vida, que no se pueden omitir puesto que son modelos cotidianos y regulares
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gue presentan la personalidad y determina la ineficacia o el éxito en lo largo de la
vida. Es asi como esta teoria se encamina en tres aspectos importantes tales
como; la capacidad el deseo y el deseo. Como punto de partida el conocimiento
tiene que ser netamente tedrico y da respuesta a la pregunta de qué hacer y
porque hacer, la competencia es como saber hacerle frente a esta actividad, en
otras palabras, saber cuales son las estrategias que espera encontrar y por ultimo
el deseo, que viene hacer la motivacion de querer realizarlo (Covey, 1997).

Desde el punto de vista de Vicufia (2014), manifiesta que los habitos
estudiantiles son un modelo de conducta que la persona va aprendiendo y que
posteriormente evidencia en situaciones de estudio sin tener la necesidad de
decidir, debido a que lo hace de manera automatica. Destacaron cinco 5
dimensiones para desplegar técnicas de estudio, en la elaboracién del inventario
de habitos de estudio CASM-85, las cuales son:

Formas de estudio: Esta area responde a la interrogante ¢Como
estudia usted? Su principal objetivo es encontrar las estrategias de estudio que
los educandos realizan con mayor regularidad. Este punto contiene actividades
como destacar la informacion mas relevante, sobresaltar las frases desconocidas
y a su vez producir preguntas y contestarlas con sus propias palabras, rememorar
lo que ha leido y tener conexion entre el tema nuevo con los conocimientos
previos.

Resolucién de tareas: En esta dimension se responde a la pregunta
¢, COmo haces tus tareas?, como finalidad tiene descubrir cuales son las medidas
gue opta el estudiante para realizar sus tareas académicas, esto puede incorporar
la busqueda de literaturas o aprender nuevas definiciones en conclusiones
desconocidas, lo cual dependera de la complejidad de la actividad consignada.

Preparacion de examenes: en esta dimensién responde a la
interrogante ¢COmo prepara sus examenes?, tiene por objetivo descubrir las
estrategias que emplea el estudiante antes de dar un examen, como estudiar un
dia previo a este, prepararse para el plagio durante dos horas diarias.

Formas de escuchar. Esta dimension contesta a la siguiente
pregunta ¢ Cémo escucha las clases?, teniendo como finalidad hallar las técnicas
gue emplea el estudiante en las clases, como subrayar los textos, tomar notas,

sofar despierto o concentrarse mas en las bromas que hacen sus amigos que en
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sus lecciones, asi como planificar lo que hara después y solicitarle al docente que
determine las palabras a las que no esta familiarizado.

Acompafiamiento al estudio: en lo que respecta esta dimension se
da respuesta a la siguiente pregunta ¢ Qué acompafa sus momentos de estudio?,
gue tiene como objetivo ver qué acciones emplea el estudiante mientras va
estudiando como, por ejemplo: mirar television, ser interrumpidos por amigos y
familiares, escuchar musica, mirar television y/o aceptar salir a reuniones sociales
con amigos.

Raya (2010) nos orienta acerca de nuevas variables que deben
estan debidamente evolucionadas o potenciadas para pueda existir una relacion
entre los determinantes ambientales, logrando de esta manera que el aprendiz
realice sus actividades. Es fundamental en estos casos que se propicie un
ambiente o lugar estratégico donde la persona esté libre de distracciones, para
gue pueda continuar con su trabajo de forma asertiva y en el tiempo adecuado,
por ello, en el espacio designado so6lo debe haber materiales que sean necesario
para su elaboracién, como una biblioteca, stand, habitacion propia, asimismo;
debe contar solo con los instrumentos adecuados como laptop, cuadernos o
algunos lapiceros.

En base con lo anterior, Martinez et al., (1999) indica que existen
componentes mas intimos, que conforman o son parte de la rutina o costumbre al
momento de empezar una asignatura. En este caso se toman en cuenta factores
psicoldgicas y corporales, enfrascandose en el tema emocional, psicoldgico de la
persona es decir su nivel de concentracion y distraccion al momento de realizar
una actividad asignada, también toma en cuenta al cuerpo como se encuentra en
su intelecto. Logrando de este modo un balance entre los dos aspectos, va
generar que el individuo actle con mas ciencia, se comprometa a cada dia mejorar
y obtener excelentes resultados en su aprendizaje.

Tenemos en cuenta que es de mucha importancia las buenas
practicas en el aprendizaje para generar excelentes resultados sobresalientes en
todas las materias, esto es muy necesario ya que la mayoria que no la tiene
empieza a malgastar su tiempo y su cerebro haciéndole estudiar por horas para
un examen del dia posterior, generando asi un desgaste en el cuerpo, por las

horas incompletas que dormir4, ademas se sentira frustrado y afanoso tratando
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de captar todo en tan poco tiempo. Por ende, es recomendable un plan de estudio
todos los dias, cada estrategia o actividad del dia seran de mucha ayuda para un

buen rendimiento escolar, dejando de lado bajas calificaciones.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion empleada fue basica, sustentada en la exploracion
de nuevos conocimientos, sin considerar como objetivo realizar la aplicacion de
esta.

La investigacion basica es el estudio que sienta las bases teoricas sin tomar
en cuenta la practicidad investigativa, si no lo que busca son nuevos
conocimientos. (Escudero, 2017).

Disefio de investigacion:

El tipo del disefio de la investigacion fue no experimental, de corte
transversal, descriptivo - correlacional.

Este disefio no realiza manipulacion intencional de las variables
estudiadas, soOlo centra su estudio a nivel de observacion de la muestra en su
contexto natural, sin precisar alteraciones a la misma. (Mata, 2019).

En el mismo horizonte Rios (2017), asevera que la investigacion
correlacional brinda al investigador la facultad de medir dos variables, sin
determinar las causas de estas, ni los efectos, se centra en la obtencion de basica
tedrica, de vital importancia para su posterior utilizacion en investigaciones
futuras.

Este tipo de investigacion utiliza la descripciébn, observacion vy
fundamentacién del fenémeno, siendo que no busca lo que causa dicho efecto.
(Driessnack y Costa, 2017).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estrés académico
Definicion conceptual:

Zarate, et al (2017) indicaron que el estrés académico es una serie de
reacciones bioquimicas activadas a nivel neuroldgico, con incidencia fisiologica

gue, tiene origen en una asimilacion negativa del alumno frente las exigencias de

18



Su contexto y carece de motivacion causandole efectos adversos a su salud
emocional.

Definicién operacional:

El estrés académico se refleja en el comportamiento preocupante de parte
del estudiante, cuando este no puede responder satisfactoriamente frente a sus

responsabilidades académicas, desencadenando una afeccion psicoldgica.
Indicadores:

La medicion se las variables y sus indicadores tuvieron como indicadores
los siguientes: dimension estresores, circunstancias o situaciones que estresan al
alumno; dimension sintomas, distintas reacciones que experimenta el estudiante
cuando se encuentra estresado y por ultimo una dimension de estrategias de
afrontamiento, relacionada con las técnicas que emplea el estudiante para

combatir el estrés.
Escala de medicion:
Escala ordinal
Variable 2: Habitos de estudio
Definicion conceptual:

Paredes (2018) refiere que los habitos son un aglomerado de acciones que
se obtienen a través de la repeticion, y que construyen la personalidad una vez

gue se adquieren.
Definicion operacional:

Los habitos estudiantiles son una serie de conductas que se repiten en los
estudiantes que se deberian practicar para que mejoren su rendimiento en lo que
respecta a sus actividades académicas. Es por ello que, deben ser constantes y
en un tiempo prolongado, para que se logre instaurar y sea facil de realizarlo de

manera diaria.

Indicadores:
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Los indicadores formulados para medir las variables y dimensiones fueron
los siguientes: formas de estudio, que ayudan a descubrir las estrategias qué los
estudiantes utilizan a menudo; la resolucion de tareas examina qué medidas
emplea el estudiante para hacer sus tareas; preparacion de examenes, hallar los
meétodos que emplea el estudiante antes de rendir un examen; formas de
escuchar, da paso a encontrar qué métodos emplean durante la clase;
acompafnamiento al estudio; evaluar las actividades que utiliza el estudiante

durante su estudio, por ejemplo mirando tv o escuchando musica.

Escala de medicion:

Escala ordinal

3.3 Poblacion, muestra, muestreo

Poblacioén

Hernandez et al (2018) refiere en cuanto a la poblacion, como la totalidad
de miembros empleados en un estudio. Por lo tanto, la poblacién se conformo por
1134 alumnos ingresantes de todas las carreras profesionales que se detallan a
continuacioén: Derecho, Arquitectura, Administracion, Psicologia, Civil, Industrial y

Contabilidad, todas pertenecen a una universidad privada de Huaraz.

Tabla 1
Distribucién de estudiantes segun carrera

N.° de estudiantes Frecuencia Porcentaje
Psicologia 200 17.6%
Administracion 127 11.4%
Derecho 280 24.7%
Arquitectura 90 8 %
Ingenieria Civil 250 22 %
Contabilidad 118 10.3%
Industrial 69 6%
Total 1134 100%

Nota: Esta tabla muestra la cantidad de alumnos ingresantes a pregrado en una

universidad Privada — Huaraz
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Criterios de inclusion:
o Ingresantes a pregrado en una Universidad Privada - Huaraz.

o Ingresantes que expresaron su consentimiento para su inclusién en el

presente estudio.
o Ingresantes con un rango de edad entre los 17 a 28 afios.
Criterios de exclusion:

o Ingresantes ciclos superiores al segundo de cualquier carrera profesional

de una Universidad Privada - Huaraz.

o Ingresantes que no expresaron su consentimiento para participar en el

presente estudio.
o Ingresantes fuera del rango de edad establecido en el criterio de inclusion.
Muestra:

Hernandez-Sampieri et al., (2018) la muestra es una parte de componentes
o fragmentos compuesto de componentes que han sido elegidos anteriormente
de una poblacion para llevar a cabo una investigaciéon. Para cuantificar la muestra

se empled la formula:

Z?P(1 - P)N
T E:(N-1)+Z72P(1-P

n =288

A través de la férmula, se determind una muestra de 288 estudiantes de

ler ciclo de la Universidad Privada Huaraz.
Muestreo:

En este trabajo se utilizara el muestreo no probabilistico por conveniencia,
puesto que permitié identificar casos determinados para el estudio. Otzen y
Manterola (2017) refieren que este muestreo es el mas aplicado en las

investigaciones, ya que contribuye a identificar casos caracteristicos en una
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determinada poblacion, en base al criterio del investigador, por lo tanto, disminuye

la muestra solo a estas personas.

3.4 Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

Se utilizara la técnica de la encuesta, porque dara la posibilidad de obtener
la informacion principal de los participantes. Segun Palella y Martins (2017), esta
técnica tiene como finalidad recabar datos de las personas inmersas en dicho
estudio, para dar a conocer sus posturas y opiniones acerca de un tema

determinado.

Por otro lado, Barraza (2018), indica que el inventario SISCO sobre estrés
académico, en su version original, estd compuesto por 21 items, los cuales se

encuentran distribuidos de la siguiente manera:

-Un item en términos dicotdmicos (si-no) permite determinar si el

encuestado es candidato o no a contestar el inventario.

- Un item que, con valores numéricos del 1 al 5 (donde uno es minimo y

cinco mucho) permite identificar el nivel de intensidad del estrés académico.

- Siete items con seis valores categoriales (nunca, casi nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre) las cuales permiten identificar la

frecuencia de las demandas del entorno o contexto como estimulos estresores.

- Siete items con seis valores categoriales (nunca, casi nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre) para valorar la frecuencia de los sintomas

al estimulo estresor.

- Siete items con seis valores categoriales (nunca, casi nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre) para identificar la frecuencia de las

estrategias utilizadas como afrontamiento.

El instrumento que se empleo es: Habitos de estudio CASM-85, que cuenta
con 53 items con respuestas dicotdmicas (siempre o nunca). Tiene cinco
dimensiones: Cémo estudia, cdmo hace sus tareas, preparacidbn para sus
examenes, cOmo escucha usted sus clases y que acompafia sus momentos de

estudio. Cuenta con indicadores que van desde muy positivo a negativo, segun
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sus resultados. El instrumento cuenta con validez y confiabilidad por consistencia

interna con .93.

23



3.5 Procedimientos

En primer lugar, para llevar a cabo la recoleccion de datos, se agendo una
reunion con el director de la Universidad Privada para aclarar sobre el estudio y
se le solicitd la autorizacion para que los estudiantes que se encuentran en el ler
semestre académico puedan participar, con el objetivo de tener un mayor alcance

de la poblacion.

Como segundo punto, se organizé con los docentes de primer ciclo para
gue puedan aplicar el instrumento mediante formularios Google (aplicacion
virtual), inicialmente el formulario tenia el consentimiento informado, luego en

cada una de las pruebas los items.

Por ultimo, los datos se recogieron de Google forms y se empez6 a elaborar

la base de datos respectiva.

3.6 Método de analisis de datos

Luego de verificar que los formularios fueron respondidos en su totalidad
por la muestra que obtuvimos, se procedera a descargar el documento Excel a
través de la plataforma, para luego realizar el respectivo filtro y confirmar que los

participantes cumplan los criterios que solicita en el estudio.

En primer lugar, se realizaron estadisticos descriptivos para evaluar
determinadas caracteristicas sociodemograficas, de igual manera con los datos
obtenidos por cada instrumento, entre ellos; medianas, modas, medias, entre

otros. Conforme con los objetivos del estudio.

Luego se emplea la prueba de Kolmogorov-Smirnov para describir la
normalidad de la distribucion de los datos debido a que, es una muestra mayor de
50 alumnos, ademas de identificar si las pruebas empleadas son paramétricas o
no paramétricas. Por dltimo, se utilizara la prueba de Spearman para analizar el

coeficiente de correlacion de las pruebas.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion en mencidn tuvo tres aspectos para asegurar y respetar la
validez del estudio. Inicialmente se respetd el procedimiento del consentimiento

informado en los estudiantes. Como segundo punto, se implementd acciones para
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salvaguardar la confiabilidad de la informacion y su seguridad, para prevenir la
posibilidad de que sufra algin cambio o alteracion. Y, en tercer lugar, los datos se
conservaron en la fuente de informacion de la plataforma de Google, para proteger
los datos se conversaran sin ninguna alteracion. Por una parte, de acuerdo con el
Cddigo de ética y deontologia (2017) mediante la investigacion se debe de
reverenciar la privacidad e integridad de los individuos involucrados en el estudio,

donde los resultados so6lo tendran fines académicos.

De acuerdo con el principio de autonomia: se les otorgé a los participantes
la finalidad de la investigacion y en lo que consiste, con el fin de despejar sus

dudas y puedan determinar si llegan a participar o no del estudio en mencion.

Respecto al principio de no maleficencia: se les comunicé a los
participantes que la investigacion no generara algun tipo de riesgo que ponga en
peligro su salud, y que si en algdn momento deciden retirarse lo pueden hacer con
toda la libertad.

En relacion con el principio de beneficencia: Los resultados del estudio
serdn comunicados a la institucion con el objetivo de beneficiar a la poblacion y
contribuir en su intervencion. Por ultimo, el principio de justicia trata que los datos
obtenidos por completos anénimos y la identidad de los participantes no sera
predispuesto en ningln momento, cabe recalcar que los resultados seran
utilizados con fines investigativos, evitando cualquier divulgacion de cualquier

indole.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig
Estrés académico 117 49 .000
Habitos de Estudio 123 49 .000

En este caso, segun lo que se observa en la tabla 2, el nivel de
significancia arrojo .000. Este valor indica que la probabilidad de que los datos
sigan la distribucion normal es extremadamente baja, ya que es menor que 0.05
(nivel de significancia tipicamente utilizado). Por lo tanto, se infiere que los datos
no siguen una distribucién normal y, en consecuencia, se debe utilizar una prueba
estadistica alternativa, como el coeficiente de correlacion de Spearman, que es

adecuado para datos que no siguen una distribucion normal.
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Tabla 3
Confiabilidad del Inventario de Estrés Académico SISCO 21

Cronbach's a McDonald's w

Estrés académico 0.769 0.840

En la tabla 3, respecto al Inventario de Estrés Académico SISCO 21, se
evidencio la confiabilidad mediante los coeficientes, para el caso de alfa de

cronbach con un valor 0.769, y para el caso de McDonald .840, es decir la variable

tiene una confiabilidad aceptable.

27



Tabla 4

Confiabilidad del Inventario de Habitos de Estudio Casm-85

Cronbach's a McDonald's w

Habitos de Estudio 0.769 0.897

En la tabla 4, se obtuvo como resultado respecto al Inventario de Habitos
de Estudio con el coeficiente de Cronbach el valor de .769 y con el coeficiente
McDonald .897, con lo que se aceptd la confiabilidad del instrumento.
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Tabla 5
Distribucidén segun niveles de estrés académico y habitos de estudio en estudiantes

ingresantes a pregrado de una universidad privada, Huaraz, 2023.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Leve 55 19%
Moderado 193 67%
Severo 40 14%
Total 288 100%

Figura 1
Distribucion segun niveles de estrés académico y habitos de estudio en estudiantes

ingresantes a pregrado de una universidad privada, Huaraz, 2023.

80%
70% 67%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

19%
14%

Leve Moderado Severo

mLeve mModerado = Severo

En la tabla 5 y el grafico 1, se observa que 67% del total de
estudiantes manifiestan poseer un nivel moderado de estrés, es decir la mayoria
refiere sintomas como desgano, desesperacion y cansancio, mientras que el 19%
de estudiantes expresaron poseer un nivel de estrés leve, es decir poseen
estrategias de manejo frente al estrés que podria ocasionar la carga estudiantil, y

solo el 14% de la muestra indica tener un nivel severo de estrés, es decir poseen
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cambios su estado de animo, tales como la tristeza y la irritabilidad, como también
problemas al concentrarse, sin realizar estrategias 0 acciones para enfrentar

situaciones que los conlleve al estrés.
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Tabla 6
Distribucidn segun niveles de habitos de estudio en universitarios de primer ciclo

de una universidad, Huaraz, 2023

Frecuencia Porcentaje

Muy Positivo 24 8%
Positivo 30 10%
Tendencia Positiva 65 23%
Tendencia Negativa 137 48%
Negativo 32 11%

Muy Negativo 0 0%
Total 288 100%

Figura 4
Distribucidén segun niveles de habitos de estudio en universitarios de primer ciclo

de una universidad, Huaraz, 2023
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Los resultados que se evidencian en la tabla 6 y el gréafico 4, indican
gue la mayoria de estudiantes (48%), tienen una tendencia negativa, pues no
emplean estrategias de estudio debido a que manifiestan no conocerlas, mientras
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gue el 23% expreso una tendencia positiva es decir utilizan estrategias de estudio,
caso contrario el 11% de la poblacién se ubicé en un nivel negativo, es decir no
conocen ni aplican las estrategias de estudio, en contraparte el 10% que se
encuentra en un nivel positivo, emplean y conocen las estrategias de estudio y
solo 8% de los estudiantes mantenian habitos de estudios muy positivos, lo que
demuestra que emplean técnicas y estrategias para conllevarlas actividades

académicas.
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Prueba de Hipotesis General

Tabla 7
Correlacion entre estrés académico y habitos de estudio en estudiantes

ingresantes a pregrado de una universidad privada, Huaraz, 2023

Estrés académico

Habitos de rs .250%**
estudio
ud p <.001
r2 .345

Nota: rs=Coeficiente Rho de Spearman, p=nivel de significancia

En la tabla 7, se aprecia la correlacién existente entre las variables, la
misma que es directa y grado bajo entre el estrés académico y habitos de estudio
(rs .250***), ademas el nivel de significancia es bilateral (p <.001), es decir es
altamente significativa, motivo por el cual se rechaza la hip6tesis nula y se acepta

hipbtesis alterna.
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Prueba de Hipotesis Especificas 1:

Tabla 8
Correlacién entre estrés académico y las dimensiones de habitos de estudio en

estudiantes ingresantes a pregrado de una universidad privada, Huaraz, 2023.

Dimensiones Rho P
Como estudia usted .259 0.036
Coémo hace usted su tarea .160** 0.007
Estrés Cdmo prepara usted sus examenes A27* 0.033
académico Como escucha usted sus clases 264%*  <0.001
Que acompafa sus momentos de 217 <0.001
estudio

Nota: rs=Coeficiente Rho de Spearman, p=nivel de significancia

En la tabla 8, se corroboré la correlacion de grado bajo existente entre la
variable estrés académico y la dimension cémo hace usted su tarea (.160, p
>0.05), del mismo modo con la dimension cdmo prepara usted sus examenes
(.127*, p >0.05), en el mismo grado entre estrés y la dimension cémo estudia usted
(.259, p > 0.05), también en la dimensién cdmo escucha usted sus clases (.264***,
>0.001) y por ultimo con la dimension que adjunta su momento de estudio (.217***,
>0.001).
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Prueba de Hipotesis Especificas 2:

Tabla 9

Correlacion entre habitos de estudio y las dimensiones de estrés académico en

estudiantes ingresantes a pregrado de una universidad privada, Huaraz, 2023.

Dimensiones

Estresores

Habitos de Sintomas

estudio

Estrategias de afrontamiento

0.043

<.001

0.044

Nota: rs=Coeficiente Rho de Spearman, p=nivel de significancia

En la tabla 9, se determind que la relacion existente entre habitos de

estudio y la dimensién estresores es de grado bajo con un valor de .121"y el nivel

de significancia es bilateral (p <0.05). Ademas, se observé que hay una relacién

de grado bajo de la variable y la dimension sintomas, con un valor rho .384*** y

con nivel de significancia bilateral >.001, en cuanto a la variable y la dimension

estrategias de afrontamiento tiene una relacion de grado bajo .059 y un nivel de

significancia bilateral (p <0.05).

35



V. DISCUSION

Después de presentar los hallazgos, se procede a discutirlos en
comparacion con investigaciones previas realizadas antes del presente estudio:

En relacion con el objetivo general (OG), se encontré una correlacion
significativa y positiva entre las variables analizadas en los estudiantes
universitarios ingresantes, con un coeficiente de correlacion de .250**. Ademas,
se observo que el nivel de significancia bilateral fue de .001, lo cual indica que los
resultados son altamente significativos. En consecuencia, se acepto la hipotesis
alternativa planteada en el estudio.

Ademas, los resultados obtenidos en este estudio son similares a los
encontrados por otros investigadores. Por ejemplo, Reina (2022), en su estudio
realizado con estudiantes universitarios de Cajamarca, confirmé la existencia de
una relacién considerablemente baja entre las variables, con un coeficiente de
correlacion de 0.26. Estos hallazgos fueron relevantes, ya que permitieron refutar
la hipotesis nula planteada. De manera similar, Huaman (2021) encontré una
relacion positiva y débil entre las variables en su investigacion llevada a cabo en
la ciudad de Andahuaylas, con un valor de 0.225. Por otro lado, Solano (2021)
manifestd que ambas variables mantienen una correlacion significativamente
positiva, con un coeficiente de correlacion de 0.456. A pesar de las pequefias
diferencias que existen con respecto a la presente investigacion, se verifica que
existe una correlacion entre las variables.

Por otro lado, hay investigadores que refutan estos resultados. Estrada
(2020) afirmé en su investigacion que existe una relacion inversa y significativa
entre las variables, con un coeficiente de correlacién de -0.365 y un nivel de
significancia de p > 0.05. De manera similar, Casali (2020) determiné en su estudio
gue prevalece una relacion inversa, siendo incluso muy fuerte, con un coeficiente
de correlacién de -0.840. Aunque los resultados evidencian una correlacién entre
ambas variables, algunos investigadores sostienen que prevalece una relacion
directa, mientras que otras investigaciones indican una relacion inversa.

Tam et al. (2010) plantea que el exceso académico que experimentan los
estudiantes universitarios es una causa de estrés, y esto esta asociado con los
habitos de estudio inadecuados que se generan. Del mismo modo, Parades
(2018) sostiene que a traves de la repeticion se pueden desarrollar habitos, y es
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importante potenciar esa capacidad para que se convierta en automatica mediante
la practica constante, lo que permitira que estos habitos perduren a largo plazo
(Sabri et al., 2019).

En relacion con el OE1 se encontré una relacion de bajo grado entre la
dimension "como hace usted su tarea™ y el estrés (r = 0.160**, p < 0.05), asi como
con la dimension "como prepara usted su tarea" (r = 0.160**, p > 0.05), y la
dimension "como prepara usted sus examenes" (r = 0.127*, p < 0.05). Por otro
lado, se observd una correlacion de bajo grado entre el estrés y la dimension
"como estudia usted" (r = 0.259, p > 0.05), asi como con la dimensién "cédmo
escucha usted sus sesiones de aprendizaje"” (r = 0.264**, p < 0.001), y la
dimension "como acompafia sus momentos de estudio” (r = 0.217***, p < 0.001).

Estos resultados contradicen los obtenidos por Estrada (2020), quien
concluyo que el estrés académico se relaciona inversamente con las dimensiones
de los habitos de estudio, es decir, una menor presencia de estrés esta
relacionada con las dimensiones de como estudia, cOmo hace sus tareas, como
prepara sus examenes, cOmo escucha sus clases y qué acompafa sus momentos
de estudio. Estos hallazgos se respaldan con los planteamientos de Garcia
(2021), quien sostiene que durante el periodo universitario los estudiantes se ven
involucrados en diversas actividades como exposiciones, tareas y examenes, y
generalmente no cuentan con habitos de estudio adecuados para hacer frente a
la carga académica, lo que genera estrés.

En cuanto al OE2 de estudio y la dimension de estresores, con un
coeficiente de correlacion de 0.121* y un nivel de significancia bilateral mayor a
0.05. De manera similar, se observé una relacién de grado muy bajo entre los
hébitos de estudio y las estrategias de afrontamiento, con un coeficiente de
correlacion de 0.059 y un nivel de significancia bilateral mayor a 0.05. Ademas, se
encontré una relacion de bajo grado entre los habitos de estudio y la dimensién
de sintomas, con un coeficiente de correlacion de 0.384** y un nivel de
significancia bilateral menor a 0.001.

Estos resultados son similares a los encontrados por Reina (2022), quien
también reportd una relacion baja entre los estresores y los hébitos de estudio,
con un coeficiente de correlacion de 0.163. Asimismo, Reina encontro una relacion

baja entre los habitos de estudio y la dimension de afrontamiento, con un
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coeficiente de correlacion de 0.036. Por otro lado, Solano et al. (2022) encontraron
una relacion muy baja pero positiva entre los estresores y los habitos de estudio,
con un coeficiente de correlacion de 0.339 y un nivel de significancia mayor a 0.05.
En cuanto a la relacion entre los sintomas y los habitos de estudio, Solano et al.
encontraron una baja relacion con un coeficiente de correlacion de 0.353 y un nivel
de significancia mayor a 0.05.

Segun Dominguez et al. (2018), los estresores pueden ser interpretados
de manera diferente por diferentes personas, lo que implica que las
manifestaciones de estrés pueden ser subjetivas frente a diversos estimulos.
Ademas, se destaca que factores estresores comunes incluyen el sistema
financiero, las evaluaciones, los estilos de vida y la competencia académica, los
cuales pueden aumentar si no se utilizan estrategias de estudio adecuadas
(Maceo-Palacio et al., 2016).

En relacion con el OE3 se lleg6 a la conclusiéon de que el 8% de los
estudiantes tienen habitos de estudio positivos, lo que indica que utilizan técnicas
y estrategias para abordar las actividades académicas. El 10% se ubico en un
nivel positivo, mientras que el 23% mostré una tendencia positiva, lo que implica
gue emplean diversas estrategias de estudio, aunque no de manera frecuente.
Por otro lado, el 48% de los estudiantes presentaron un factor negativo, lo que
indica que no utilizan las estrategias de estudio a pesar de conocerlas. Esto se
refleja en la falta de organizacién previa para examenes u otras actividades
académicas. Finalmente, el 11% se mantuvo en un nivel negativo, lo que
evidencia que los universitarios no tienen buenos habitos de estudio, lo que puede
resultar en calificaciones bajas o la dificultad para alcanzar sus objetivos en cada
unidad.

Estos hallazgos son similares a los encontrados por Solano et al. (2022),
quienes demostraron en su estudio que el 57.6% de los universitarios presentaban
una predisposicion negativa hacia los habitos de estudio, siendo el 12.7% en un
nivel negativo y el 5.7% en un nivel positivo. Estrada (2020), en su estudio,
también encontré que el 29.8% de los encuestados tenia una predisposicion
negativa en sus habitos de estudio. En relacidon con estos hallazgos, Parades
(2018) sefala que los habitos se adquieren a través de la repeticion. De manera
similar, Diaz y Garcia (2008) afirman que los habitos de estudio no son algo que
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se obtenga facilmente, ya que requieren que el estudiante demuestre una
motivacion intrinseca para desarrollar el habito y lo practique de manera
constante.

En relacién con el OE3 se llegd a la conclusion de que el 19% de los
estudiantes experimentaban niveles de estrés académico, lo que indica que, frente
a estresores como exposiciones, tareas y examenes, lograban establecer
estrategias de afrontamiento. Por otro lado, el 67% presentaba niveles
considerablemente altos de estrés, manifestando sintomas como desesperacion,
desgano y cansancio. Por ultimo, el 14% evidenciaba niveles drasticos de estrés
académico, lo cual se traducia en cambios de animo persistentes como tristeza e
irritabilidad, asi como dificultades de concentracion, a pesar de haberse planteado
acciones para hacerle frente y evitar que esta condicion empeore.

Estos hallazgos son similares a los encontrados por Reina (2022), quien
establecio que el 78% de los estudiantes de una institucion en Cajamarca
experimentaban un nivel considerable de estrés académico. Del mismo modo,
Solano et al. (2022) concluyeron que el 63.9% de los encuestados mantenian
niveles moderados de estrés, mientras que un 13% presentaba un nivel profundo.
En una linea similar, Silva-Ramos et al. (2020) evidenciaron que el nivel de estrés
reportado por los participantes de su estudio era moderado (86.3%). Ademas, los
resultados se respaldan en el estudio de Zarate et al. (2017), quienes sefalan que
el estrés académico se produce cuando un estudiante interpreta negativamente
las demandas de su entorno, lo que puede provocar fatiga e insomnio. Sin
embargo, si el estudiante percibe estas circunstancias como beneficiosas, se
sentira motivado para completar sus tareas académicas y se entusiasmé por
hacerlo en el futuro.

En cuanto a la metodologia utilizada, se emple6 un enfoque de
investigacion basica que buscaba generar nuevos conocimientos en la comunidad
cientifica en relacidbn con la problemética abordada. Este enfoque resulta
beneficioso, ya que permite explorar las variables y descubrir las posturas de
diferentes tedricos. El estudio se llevé a cabo utilizando un disefio descriptivo-
correlacional, lo cual fue significativo, ya que permiti6 examinar la relacion entre

las variables y analizar los niveles de cada una de ellas.
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La muestra utilizada en el estudio estuvo compuesta por 288
participantes, lo que garantizé la representatividad y validez de los resultados
obtenidos. Los hallazgos utilizados en el estudio fueron validos y confiables, ya
gque se emplearon instrumentos de medicién con validacion y confiabilidad
previamente establecidas. Ademas, se siguieron criterios estrictos y se contd con
la revisibn de seis jueces expertos, quienes confirmaron la validez de los
instrumentos utilizando el coeficiente V de Aiken.

Sin embargo, se encontraron dificultades en la aplicacion de los
instrumentos de manera virtual. A pesar de haber utilizado un formulario de
Google y haber superado el nimero de muestra deseado, se aplico un filtro para
descartar a aquellos estudiantes universitarios que no cumplian con los criterios
de inclusion. Esto generé demoras en la obtencion de la base de datos. A pesar
de ello, se logr6 ordenar la muestra y asegurarse de que cada participante
cumpliera con los criterios establecidos.

En resumen, la metodologia empleada en el estudio fue de tipo bésica y
descriptivo-correlacional, con una muestra representativa y el uso de instrumentos
validos y confiables. Aunque se enfrentaron dificultades en la aplicacion virtual de
los instrumentos, se logr6 obtener una muestra ordenada y se tomaron las
medidas necesarias para garantizar la validez y confiabilidad de los datos
recopilados.

Por ultimo, es importante destacar que este estudio tiene relevancia
social, ya que los resultados obtenidos aportaran de manera significativa a la
comunidad cientifica y a los futuros investigadores al proporcionar un punto de
referencia sobre la realidad de los estudiantes universitarios. Ademas, los
hallazgos descriptivos serviran como un indice estadistico de los niveles de estrés
académico, lo que puede ser utilizado por las autoridades educativas
universitarias para disefiar programas promocionales que ayuden a reducir los
niveles de estrés relacionados con la carga de tareas, otras actividades y
examenes.

Asimismo, estos resultados resaltan la importancia de abordar las
tendencias negativas en los habitos de estudio, ya que este es un aspecto valioso
gue los estudiantes deben tener en cuenta para lograr un desarrollo completo y

satisfactorio. Esto sugiere que las autoridades pertinentes deben asumir la
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responsabilidad de proponer grupos de estudio o estrategias que ayuden a los
estudiantes a mejorar sus habitos de estudio.

Ademas, este estudio puede servir como base de referencia para futuras
investigaciones, fomentando la exploracion y el estudio de otras variables
relacionadas, como la ansiedad, el bienestar psicoldgico, el sistema educativo y
académico, entre otros. De esta manera, se contribuira al avance del conocimiento
en estas areas y se generaran nuevas perspectivas para comprender y abordar
los desafios que enfrentan los estudiantes universitarios en su proceso de

aprendizaje.

41



VI. CONCLUSIONES

Primera: Se llega en consenso que se percibe cierto vinculo entre las actividades
de la preparacion y el estrés escolar en los aprendices del primer ciclo de
la Universidad de Huaraz, con una tasa de.250**.

Segunda: Existe relacion entre estrés y el factor de como aprende (.259), la
cantidad de como presta atencidon en aula (.264*), al término el elemento

de como usted asocia los instantes de aprendizaje (.217%).

Tercera: Se determiné que hay asociacion entre los habitos de estudio y los
factores estresantes (.121*), en estrategias de afrontamiento (.059) y

factores sintomaticos (.384***).

Cuarta: Se determin6 que el 67% de los alumnos del nivel superior tienen los
porcentajes en moderado en estrés, presentando asi, desanimo,

frustracion, somnolencia.

Quinta: El 48% de los estudiantes del nivel superior llevan estilos inadecuados de
hébitos de estudios, reafirmando de esta manera que no aplican las

técnicas de aprendizaje a pesar de que las conoce.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Fomentar la elaboracién de nuevos informes de investigacion, con una

muestra universitaria a nivel nacional que incluya a estudiantes de
universidades publicas, con la finalidad de implementar estrategias para
disminuir los niveles de estrés a través de los habitos de estudio en los

estudiantes de educacion superior.

Segunda: Incentivar a la produccién de nuevas investigaciones, adicionando a las

variables de estudio la relaciébn de nuevos aspectos como la ansiedad,
produccion, beneficio emocional o enfermedades psicoldgicas que sirvan
de ayuda para tener mayor conocimiento y entendimiento del problema en

estudio.

Tercera: Se sugiere solicitar la colaboracion de las autoridades educativas

Cuarta:

Quinta:

regionales pertinentes para organizar charlas educativas o promocionales
con el objetivo de abordar el estrés y sus causas en los estudiantes
universitarios. Estas charlas deben brindar informacién y ensefar técnicas
necesarias que ayuden a los estudiantes a hacer frente a los desafios que
enfrentan. De esta manera, se busca proporcionar soluciones efectivas a

los problemas que afectan a los universitarios en relacidén con el estrés.

Se aconseja a los futuros profesionales de la ciudad de Huaraz a
organizar y elaborar nuevas propuestas de investigacién, implementando
mejoras en los instrumentos de ejecucion, enfocandose siempre en la

realidad del alumno.

Se propone la implementacién de seminarios de capacitacion dirigidos a
los estudiantes universitarios de la institucion de estudio seleccionada,
con el objetivo de ensefiar y promover el uso de habitos de estudio
efectivos. Estos seminarios tienen como finalidad ayudar a los estudiantes

a combatir el estrés académico y mejorar su rendimiento académico.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de
PROBLEMA

,Cual es la relacion
entre los habitos de
estudio 'y  estrés
académico en
estudiantes de primer
de
universidad privada de

Huaraz, 20237

ciclo una

consistencia

OBJETIVO

Objetivo general: Determinar
la relacion entre los hébitos

de estudio y  estrés
académico en estudiantes de
primer ciclo de una
universidad  privada de
Huaraz, 2023.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion entre
habitos de estudio y las
de
académico en estudiantes de
de

privada

dimensiones estrés

primer  ciclo una
de

Huaraz, 2023, determinar la

universidad

relacion entre estrés

académico y las dimensiones

HIPOTESIS
Existe relacién entre los
habitos de estudio vy
académico
de

ciclo de una universidad

estrés en

estudiantes primer
privada de Huaraz, 2023.
De esta misma manera,
se propuso las siguientes
hipotesis especificos:

Existe relacibn entre
habitos de estudio y las
dimensiones de estrés
académico en estudiantes
de primer ciclo de una

universidad privada de

Huaraz, 2023 y existe
relacion entre  estrés
académico y las

dimensiones de habitos

VARIABLES
Habitos
estudio.

Estrés

académico.

de

METODOLOGIA

Tipo de investigacion:

Basica

Nivel: correlacional

Disefio: No experimental.

Poblacién: 1207

Muestra: 292

Muestreo: No

probabilistico
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de habitos de estudio en de estudio en estudiantes
estudiantes de primer ciclo de primer ciclo de una
de una universidad privada universidad privada de
de Huaraz, 2023, determinar Huaraz, 2023.

la incidencia de habitos de

estudio en estudiantes de

primer ciclo de una

universidad  privada de

Huaraz, 2023 y finalmente

determinar la incidencia de

estrés académico en

estudiantes de primer ciclo

de una universidad privada

de Huaraz, 2023.




ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion

Variables de
estudio

Habitos de estudio

Definicién
conceptual

Paredes (2018)
indica que los
héabitos son un
conjunto de
acciones que se
adquieren

mediante la
repeticion, y que
forman parte de la
personalidad una
vez que se

establecen.

Definicién
operacional

Los héabitos de
estudio son un
conjunto de
conductas
repetitivas que
todo estudiante
deberia realizar
para un mejor
rendimiento en sus
actividades
académicas. Estos
habitos deben de
ser constantes y
por un prolongado
tiempo, para que
se pueda
instaurarse y sea

mas facil poder

Dimensiones

Como estudia

Como hace sus
tareas

Preparacion de
examenes

Como escucha

usted sus clases

Que acompafia

sus momentos de

estudio

Indicadores

Muy positivo
Positivo

Tendencia (+)
Tendencia (-)

Negativo

Escala de
medicidn

Ordinal



Estrés académico

Zarate, et al (2017)
indicaron que el
estrés académico
se produce cuando
un estudiante
percibe
negativamente las
exigencias de su
entorno y que estas
experiencias
suelen causarles
fatiga e insomnio a
lo largo de su
carrera

universitaria

realizarlo

diariamente

El estrés
académico es una
afeccion
psicol6gica propia
del estudiante que
no logra hacerle
frente a las
demandas de su
entorno, entre ellas
las actividades

académicas

Dimension
estresores

Dimensién
sintomas

Dimension
estrategias de
afrontamiento

Leve

Moderado

Alto

Ordinal




ANEXO 3: Instrumentos

Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 (Luis Vicufia Peri)

Instrucciones: Este es un Inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas

dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que puedan estar

perjudicandole su éxito en el estudio. Para ello solo tiene que poner una X en el cuadro que mejor describa

Su caso particular. Procure contestar no segun lo que deberia hacer o hacen sus compaferos sino de la

forma como usted estudia ahora.

; Como estudia usted?

Siempre

Munca

|-Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes.

2-Subrayo las palabras cuyo significado no seé.

3-Regreso a los puntos subrayados con el proposito de
aclararlos.

4-Busco de inmediato en el diccionario las palabras que no sé.

5-Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo
que he comprendido.

6-Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7-Leo parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
MEMOoTia.

8-Trato de memorizar todo lo que estudio.

9-Repaso lo que he estudiado despues de 4 u § horas.

10-Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar.

11-Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros
temas va estudiados.

12-Estudio solo para los examenes.

13-Leo la pregunta, busco en el libro v escribo la respuesta casi
como dice el libro.

14-Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo v luego contesto
segin como he comprendido.

15- Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el
libro, sin averiguar su significado.

16- Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo
que a la comprension del tema.
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17- En mi casa me falta iempo para terminar con mis lareas, las
completo en la uriversudad preguntando a mis amigos.

18- Pudo avuda a mis padres u olras personas v dejo que me
resualvan todo o gran parte de la tarea,

19 Dejo para el dltmoe momento la realizaciin de mis tareas,
por es0 no las concluyo dentro del tiempo establecido.

20 Empiezo a resolver una area, me canso vV paso a olra.

21- Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha
cOlera v va no lo hapo.

22- Cuando tengo tarea empiczo por la mas dificil v luego voy
pasando a las mbs faciles.

23- Estudio por lo menos dos horas al dia,

24- Espero que se fije fecha de un examen para ponerme a
estudiar,

25- Cuando hay examen oral, recién en el salon de clases me
PONE0 A FEVISAT TS apunies.

20- Me pongo a cstudiar ¢l mismo dia del examen,

27- Repaso momentos antes del examen.

28- Preparo un plagio por si acaso me olvido del examen.

20- Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta
en el momento del examen,

30- Confio en mi buena suerte, por eso solo estudio aquellos
temas que supongo que ¢l profesor preguntari,

3= Cuando tengo dos o méds exdamenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil v luego el mas facil.

32- Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con
el estudio de todo el curso.

33-Durante un examen se me confunden los temas v se me

olvida lo que he estudiado.

34- Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35- Solo tomo apuntes de las cosas méds importantes,
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36- Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

37- Cuando el profesor utiliza al guna palabra que no se, levanto

la mano v pido su signi ficado,

18- Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la

lase,

39- Me canso rapidamente v empiczo a hacer otras cosas,

40 Cuando me aburro me pongo a jugar o a CONVersar con mi

amigo,

41- Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me

aburro v lo degjo todo,

2- Cuando no entiendo un tema, mi mente s¢ pone a pensar

sofiando desperto,

43- Mis pensamientos o fantasias me distreen durante las clases,

44- Durante la clase me distraigo pensando en lo que vov hacer

a la salida,

45- Durante las clases me gustaria dormir o tal vez rme de

clase,

46- Requiero de misica, sea del rado, celular o 1Phone para
estudiar,

47- Requiero de la compadiia de la TV para estudiar,

48- Requiero de tranguildad v silencio para estudiar,

49-Requiere de algin alimento que como mientras estudio.

50- Mi familia; que conversan, ven tv o escuchan musica.

51= Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algin
favor.

52-Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo,

53« Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.
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INVENTARIO SISCO SV-21 DE ESTRES ACADEMICO

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrésque suele acompaiar a los estudiantes universitarios. La sinceridad con que respondan
a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se
proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La
respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su derecho de contestarlo

0 no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre (has tenido momentos de
preocupacion onerviosismo (estrés)?

Si I:lNo |:|

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso deseleccionar el alternativo “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto
de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precisiéon y utilizando una escala del 1 al 5
sefala tu nivelde estrés, donde (1) es poco y (5) es mucho.

3.- Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o
menormedida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, senalando con una X, ;con que
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala
de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

N CN RV AV CS

¢Con que frecuencia se estresa?
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Nunca

Casi
nunca

Raras
Vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

La sobrecarga de tareas y
trabajos escolares que tengoque realizar
todos los dias.

La personalidad y el cardcterde los/as
profesores/as que
me imparten clases

La forma de evaluacién de misprofesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion,
bisquedas en
Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis
profesores/as

El tipo de trabajo que me pidenlos profesores

(consulta detemas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas

conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado parahacer el trabajo que
me encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo
sobre lo que quieren los/asprofesores/as

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados. Responde,
sefialando con una X, ;con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando

estds estresado? tomando en consideracion la misma escala de valoresdel apartado anterior.

¢ Con que frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando
estasestresando?
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Nunca Casi Raras Algunas Casi Siempre
nunca Vez veces siempre
Fatiga crénica (cansancio
permanente)
Sentimiento de depresion y
tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia )
Desesperacion.
Problemas de Concentracion
Sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir
Desgano para realizar las
labores escolares
5.- Dimension estrategias de afrontamiento
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,
encerrando en un circulo, jcon que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para
enfrentar tu estrés? tomando en consideracién la misma escala de valores del apartado
anterior.
¢ Con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
Nunca | Casi Raras Algunas Casi Siempre
nunca Vez veces siempre

Concentrarse en resolver la
situacion que me preocupa

Establecer soluciones
concretas para resolver lasituaciéon que me
preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la
situacion

que me preocupa

Mantener el control sobre mis
emociones para que no meafecte te lo que me
estresa

Elaboracion de un plan para
enfrentar lo que me estresa yejecucién de
sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lopositivo de la
situacion que preocupa.
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Ficha técnica:

Nombre: Inventario de Habitos de Habitos de Estudio CASM —85.
Revision —98.

Autor: Luis Vicuha Peri

Afio: 1985, Revisado en 1998.

Duracién: 15 a 20 minutos (aprox.)

Objetivo: Mediry diagnosticar los habitos de estudio de alumnos de educacion secundaria
y de los primeros afios de la universidad y/o institutos superiores.

Baremos: conversion de puntuaciones directas a categorias de habitos obtenidos con una
muestra de 160 estudiantes de Lima Metropolitana e ingresantes universitarios y revisada

en 1998 con 760 estudiantes.

Inventario de estrés académico SISCO

Nombre: Inventario de Estrés Académico SISCO

Autor: Arturo Barraza Macias (2006) — Readaptacion (2020)
Adaptacién: Juan Gabriela Rosales Fernandez, 2016
Ambito de aplicacion: Estudiantes universitarios
Duracion: 10 a 15 minutos

Objetivo: Medir y diagnosticar los niveles de estrés.

Baremos: conversion de puntuaciones directas a categorias.
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Anexo 4: prueba piloto

Escala: Habitos de estudio

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados | N de elementos
,946 ,938 48
Estadisticas de elemento
Desviacion
Media estandar N
H1 1,800 ,4216 10
H2 1,700 ,4830 10
H4 1,900 ,3162 10
H5 1,900 ,3162 10
H6 1,900 ,3162 10
H7 1,800 ,4216 10
H8 1,800 ,4216 10
H9 1,300 ,4830 10
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H10

H12

H13

H14

H15

H16

H18

H19

H20

H21

H23

H24

H25

H26

H27

H28

H29

H30

H31

H32

H33

H34

H35

H36

H37

H38

H39

H40

H41

H42

1,800

1,600

1,400

1,500

1,400

1,700

1,800

1,600

1,600

1,500

1,800

1,600

1,400

1,600

1,800

1,300

1,300

1,600

1,600

1,400

1,400

1,800

1,800

1,800

1,800

1,400

1,600

1,700

1,600

1,400

4216

,5164

,5164

,5270

,5164

,4830

4216

,5164

,5164

,5270

4216

,5164

,5164

,5164

4216

,4830

,4830

,5164

,5164

,5164

,5164

4216

4216

4216

4216

,5164

,5164

,4830

,5164

,5164

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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H43 1,300
H44 1,400
H45 1,600
H46 1,400
H47 1,400
H48 1,800
H50 1,800
H51 1,900
H52 1,600
H53 1,400

,4830

,5164

,5164

,5164

,5164

4216

4216

,3162

,5164

,5164

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

Estadisticas de elemento de resumen

Maximo /
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza
Medias de elemento 1,610 1,300 1,900 ,600 1,462 ,037
Varianzas de elemento ,224 ,100 ,278 ,178 2,778 ,003
Estadisticas de elemento de resumen
N de elementos
Medias de elemento 48
Varianzas de elemento 48

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Correlacion Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos multiple al elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido
H1 75,500 140,944 422 ,945
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H2

H4

H5

H6

H7

H8

H9

H10

H12

H13

H14

H15

H16

H18

H19

H20

H21

H23

H24

H25

H26

H27

H28

H29

H30

H31

H32

H33

H34

H35

75,600

75,400

75,400

75,400

75,500

75,500

76,000

75,500

75,700

75,900

75,800

75,900

75,600

75,500

75,700

75,700

75,800

75,500

75,700

75,900

75,700

75,500

76,000

76,000

75,700

75,700

75,900

75,900

75,500

75,500

142,933

147,378

148,489

148,489

140,944

140,944

135,556

140,944

138,233

140,544

149,956

142,544

143,156

143,611

138,233

138,233

140,178

143,611

135,567

133,656

139,122

140,056

135,556

136,667

135,567

138,233

133,656

133,656

140,056

140,056

,189

,278

421

421

422

422

,850

422

,564

,370

379

,205

,169

,154

,564

,564

,392

,154

, 791

,957

,489

,512

,850

, 748

, 791

,564

,957

,957

,512

,512

,946

,948

,948

,948

,945

,945

,942

,945

944

,945

,950

,946

,947

,946

944

944

,945

,946

,943

,941

,945

944

,942

,943

,943

944

,941

,941

944

944
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H36 75,500 140,056 ,512 ,944
H37 75,500 140,056 ,512 ,944
H38 75,900 133,656 ,957 941
H39 75,700 135,567 , 791 ,943
H40 75,600 142,933 ,189 ,946
H41 75,700 139,122 ,489 ,945
H42 75,900 133,656 ,957 941
H43 76,000 135,556 ,850 ,942
H44 75,900 133,656 ,957 941
H45 75,700 139,122 ,489 ,945
H46 75,900 133,656 ,957 ,941
H47 75,900 133,656 ,957 ,941
H48 75,500 140,056 ,512 ,944
H50 75,500 140,056 ,512 ,944
H51 75,400 147,378 -,278 ,948
H52 75,700 135,567 ,791 ,943
H53 75,900 146,100 -,082 ,948
Estadisticas de escala
Desviacion
Media Varianza estandar N de elementos
77,300 145,344 12,0559 48

Escala: Estrés Académico

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos

Vélido

Excluido?

10 100,0
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Total | 10 | 100,0 |

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados | N de elementos
,979 ,981 21
Estadisticas de elemento
Desviacion
Media estandar N
El 1,500 ,9718 10
E2 1,500 , 7071 10
E3 1,800 1,1353 10
E4 1,500 1,1785 10
E5 1,700 ,9487 10
E6 1,700 1,1595 10
E7 1,500 1,1785 10
E8 1,600 1,7764 10
E9 2,100 1,5239 10
E10 2,500 1,4337 10
E11 1,900 1,7288 10
E12 2,100 1,5239 10
E13 2,500 1,4337 10
E14 1,700 1,6364 10
E15 1,900 1,2867 10
E16 1,600 1,4298 10
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E17 1,700
E18 1,500
E19 1,300
E20 1,300
E21 1,500

1,4944

1,4337

1,5670

1,5670

1,4337

10

10

10

10

10

Estadisticas de elemento de resumen

Maximo /
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza
Medias de elemento 1,733 1,300 2,500 1,200 1,923 112
Varianzas de elemento 1,919 ,500 3,156 2,656 6,311 ,485

Estadisticas de elemento de resumen

N de elementos

Medias de elemento

Varianzas de elemento

21

21

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Correlacion Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos multiple al elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido
E1l 34,900 568,100 ,669 ,980
E2 34,900 575,211 717 ,980
E3 34,600 555,378 811 ,979
E4 34,900 549,878 ,883 ,978
E5 34,700 558,456 ,907 ,978
E6 34,700 566,456 ,584 ,980

66



E7 34,900 557,433 741 979
E8 34,800 536,622 732 ,980
E9 34,300 534,456 ,898 ,978
E10 33,900 558,989 575 ,981
E1l1l 34,500 526,056 ,895 ,978
E12 34,300 534,456 ,898 ,978
E13 33,900 552,322 ,678 ,980
E14 34,700 524,233 976 977
E15 34,500 542,056 ,940 ,978
E16 34,800 534,622 ,959 ,977
E17 34,700 531,344 ,965 977
E18 34,900 538,100 ,900 ,978
E19 35,100 529,433 ,945 ,977
E20 35,100 529,433 ,945 ,977
E21 34,900 538,100 ,900 ,978
Estadisticas de escala
Desviacion
Media Varianza estandar N de elementos
36,400 600,044 24,4958 21
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Base de datos: prueba piloto
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario de
habitos de estudio CASM-85". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Giczs.sc»///%% [%cm gang //ar/e)jmg ]
Vs / /
Grado profesional: | Maestria /,(/)' Doctor ()

Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:

Educativa ( ) Organizacional (// )

Areas de experiencia
profesional:

- - r / /
Institucién donde labora: /%ﬁ//srgf;’/c l/ OBl

Tiempo de experiencia| 2 a4 afios (

)
profesional en | Mas de 5 afios (//
el area:

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

(si
corresponde)

Trabajo(s) psicométricos
realizados Titulo del
estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Inventario de habitos de estudio CASM-85

Autor:

Luis Alberto Vicuna Peri

Procedencia:

Peru

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

30 a35 minutos

Ambito de aplicacion:

Alumnos de educacion media superior (bachillerato), superior
(licenciatura) y posgrado (especializacién, maestria y
doctorado).

Significacion:

Dimensiones: como estudia, como hace sus tareas,
preparacion para sus examenes, como escucha usted sus

clases y que acompana sus momentos de estudio.
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Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala
(dimensi
ones)

Definicién

Inventario de
habitos de estudio

Como estudia

Es la manera como el alumno interactta en el
proceso ensefanza-aprendizaje

CASM-85

Como hace sus
tareas

académicas en casa

Es la forma de organizar sus actividades

Preparacion para
ISUs examenes

Es la manera habitual que el alumno entrena
para someterse a evaluacion

. Como escucha
usted sus clases

Docente

Es la manera habitual que el alumno
recepciones la informacién oral por parte del

Que acompania sus
momentos de

estudio

momento de estudio

Es la forma y la manera como el alumno
permite que su medio ambiente influya en su
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario “Inventario Inventario de

habitos de estudio CASM-85 ",

elaborado por Vicufia Peri en el afio 2018. De

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item
se
comprende
facilmente,
esdecir,
su sintacticay
semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o unamodificacién muy
grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica dealgunos de los términos
del item.

indicador que
estamidiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

adecuadas. ] El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacion logica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
CgHtERE.NC'A 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
| em Il’er]e nivel de /lejana conla dimension.
relacion légica acuerdo)
conla - - —
dimension o El item tiene una relacion moderada

con ladimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta
relacionado con ladimensidn que esta
midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se veaafectada la medicién de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo
que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario
SIStéemico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV21) ". La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
4 2 J /"
. ’ S — .. / //‘ 2 i ) 2V
Nombre del juez: 6‘4‘5?/7";///’ L e // 7//%( i
Grado profesional: | Maestria /(/f’ Doctor ()
Clinica " ( ) Social ()
Area de formacion académica: /
Educativa ( ) Organizacional ( )
Areas de experiencia
profesional: , ,
. .o /» 4 [ 7 /) .
Institucion donde labora: V4 ///w;y;('/s’/o (/ 6B <2
Tiempo de experiencia | 2 a4 afios ( )
profesional en Mas de 5 afios ()
el area:
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos
Psicométrica: realizados Titulo del
(si estudio realizado.
corresponde)
2, Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Inventario SIStémico Cognoscitivista para el estudio del

| i B
Nombre de la Prueba: | ires académico (SISCO SV-21)

Autora: Barraza-Macias Arturo

Procedencia: | Mexico

Administracion: | 'ndividual y colectiva

Tiempo de aplicacion: |20 @ 25 minutos

Alumnos de educaciéon media superior (bachillerato),
superior

(licenciatura) y posgrado (especializacion, maestria y
doctorado).

Ambito de aplicacion:

Significacion: | Dimensiones: Dimension estresores, dimension sintomas y

81



| dimension estrategias de afrontamiento

Soporte tedrico

El instrumento se planted bajo el Modelo Sistémico Cognoscitivista

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensi
ones)
Inventario Estresores |Como se muestra, las demandas del entorno
SIStémico que son valoradas con mayor frecuencia
Cognoscitivista como estresores son “La sobrecarga de
para el estudio del tareas y trabajos escolares que tengo que
estrés académico realizar todos los dias” y “Tener tiempo
(SISCO sV-21) limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as”; mientras que
son valoradas con menor frecuencia como
estresores son “La personalidad y el caracter
de los/as profesores/as que me imparten
clases” y “La poca claridad que tengo sobre lo
.___|que quieren los/as profesores/as.”
sintomas |En el caso de la dimensién sintomas, se

observa, los sintomas que se presentan con
mayor frecuencia a los alumnos al estar
esfresados son “Ansiedad, angustia o
desesperacion” y “Problemas de
concentracion”; mientras que los que se
presentan con menor frecuencia son
“Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad” y “Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir”.

)

Estrategias de
afrontamiento

Como se puede observar las estrategias de
afrontamiento que se utilizan con mayor
frecuencia al estar estresado son
"Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa” y “Analizar

lo positivo y negativo de las soluciones

|pensadas para solucionar la situacion que me

preocupa’;

mientras que las que se utilizan con menor
frecuencia son "Mantener el control sobre mis
emociones

para que no me afecte lo que me estresa” y
“Elaboracién de un plan para enfrentar lo que
me estresa y

ejecucion de sus tareas”.
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5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento el cuestionario “Inventario SIStémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV21) ". elaborado

por Barraza Macias Arturo en el afio 2018. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
CLARIDAD 2 Baio Nivel modificaciones o unamodificacién muy
El  item + B8jo Nive
grande en el uso de las palabras de
S€ acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacién de estas.
facilmente, . L
esdecir, Se requiere una modificacion muy

su sintacticay
semantica son

3. Moderado nivel

especifica dealgunos de los términos
del item.

indicador que
estamidiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

Tamentin, adecuadas. , El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo| Elitem no tiene relacién I6gica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
Cgi',ltERﬁ,NC'A 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
| ltem llier)e nivel de /lejana conla dimension.
relacion logica acuerdo)
conla , . L. °
dimensién o El item tiene una relacion moderada

con ladimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta
relacionado con ladimensién que esta
midiendo.

importante, es
decir debe ser
incluido,

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se veaafectada la medicion de la

2. Bajo Nivel

RELEVANCIA dimension.
El item es :
esencialo El item tiene alguna relevancia, pero

otro itempuede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario
SIStémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV21)". La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

MERYJHIN ADA DEPAZ RODRIGUEZ
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()

Clinica (X) Social (X)

Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

CLINICAY SOCIAL

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora: MR HUARUPAMPA, UCV, PROGRAMA JOVENES

PRODUCTIVOS.
Tiempo de experiencia| 2a4afios ( )
profesional en | Mas de 5 afios (X)
el area:
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos
Psicométrica: realizados Titulo del
(si estudio realizado.
corresponde)
2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Inventario SIStémico Cognoscitivista para el estudio del
estrés académico (SISCO SV-21)
Barraza-Macias Arturo

Nombre de la Prueba:

Autora:

Procedencia: | Mexico

Adriristradign Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: 20 a 25 minutos

Alumnos de educacion media superior (bachillerato),
superior
(licenciatura) y posgrado (especializacion, maestria y
doctorado).

Significacién: | Dimensiones: Dimensién estresores, dimension sintomas y

Ambito de aplicacion:




dimension estrategias de afrontamiento

Soporte tedrico

El instrumento se planted bajo el Modelo Sistémico Cognoscitivista

Escala/AREA Subesca Definicion
la
(dimensio
nes)
Inventario Estresores [Como se muestra, las demandas del entorno
SIStémico que son valoradas con mayor frecuencia
Cognoscitivista como estresores son “La sobrecarga de
para el estudio del tareas y trabajos escolares que tengo que
estrés académico realizar todos los dias” y “Tener tiempo
(SISCO SV-21) limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as”; mientras que
son valoradas con menor frecuencia como
estresores son “La personalidad y el caracter
de los/as profesores/as que me imparten
clases” y “La poca claridad que tengo sobre lo
que quieren los/as profesores/as.”
sintomas |En el caso de la dimensidn sintomas, se

observa, los sintomas que se presentan con
mayor frecuencia a los alumnos al estar
estresados son “Ansiedad, angustia o
desesperacion” y “Problemas de
concentracion”; mientras que los que se
presentan con menor frecuencia son
“Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad” y “Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir”.

Estrategias de
afrontamiento

Como se puede observar las estrategias de
afrontamiento que se utilizan con mayor
frecuencia al estar estresado son
“Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa” y “Analizar

lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa”;

mientras que las que se utilizan con menor
frecuencia son “Mantener el control sobre mis
emociones

para que no me afecte lo que me estresa” y
“Elaboracién de un plan para enfrentar lo que
me estresa y

ejecucion de sus tareas”.




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted

le presento el cuestionario

“Inventario SIStémico

Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV21) ”. elaborado
por Barraza Macias Arturo en el afio 2018. De acuerdo con los siguientes
indicadores califigue cada uno de los items segun corresponda.

su sintacticay
semantica son

3. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes

(E:ILAR,ItDAD 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacién muy

rem grande en el uso de las palabras de

e q acuerdo con su significado o por la
compronce ordenacion de estas.
facilmente,

esdecir, Se requiere una modificacion muy

especifica dealgunos de los términos
del item.

indicador que
estamidiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

adecuadas. ) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
ClgﬂtERE_NCIA 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
relalc%nr: | é’)e?c?a nivel de /lejana conla dimensién.
g acuerdo)
conla - - —
dimension o El item tiene una relacion moderada

con ladimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esté
relacionado con ladimension que esta
midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se veaafectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo
que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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” ~ Supe“’“e“denclﬂ Naclonal de a‘:acc’éc': 41":::'."":;!“'6" ®
PERU | Ministerio de Educacion | g4y cacidn Superior Universitaria Re;:;n!rao :e Gm’d;':v Tr"l:l:;s

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccién de Documentacion e Informacidn Universitana y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos DEPAZ RODRIGUEZ
Nombres MERYJHIN ADA
Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de |dentidad 43674280

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO ANTUNEZ DE
MAYOLO
Rector Dr. CARLOS ANTONIO REYES PAREJA
Secretano General Dr. ALBERTO MARTIN MEDINA VILLACORTA
Director De Postgrado Dr. LUIS ALBERTO MORENO RUBINOS
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico MAESTRO
Denominacién MAESTRA EN POLITICAS SOCIALES CON MENCION EN
GERENCIA DE PROYECTOS Y PROGRAMAS SOCIALES
Fecha de Expedicidon 26/02/21
Resolucién/Acta 149-2021-UNASAM
Diploma M0000338
Fecha Matricula 31/05/2017
Fecha Egreso 15/05/2019 SUNEDU
Fecha de emision de la constancia: oL 8 TR
F = 09 de Julio de 2023
Firmado digitaiments por:
Supers -y de Educacis
Supenior Universitara
/ Motive: Servider de
> - Agente automatizads.
Fecha: 00/07/2023 13:20:32.0500
ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
CODIGO VIRTUAL 0001353338 e e .N ?’.E -
Esta pueds ser venfi en o sito web de la Sup de E ion Sup U « Sunedu
{www sunedu gob pe), lectora de codigos o telédono cehuly enf al codigo QR. El celular debe poseer un software gratullo
descargado desde intemet.
Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N* 27269 - Ley de Firmas y Certfficados Digitales, y su Reglamenio
pr o Decreto S N’ 062.2008-PCM.
") E ok deja ) Cel registro ded Grado o Thulo que se sefala

Calle Aldabas N* 337 . Urb. las Gardenias. Santago de Surco - Lima - Pend / (511) 800.3830
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario

SIStémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV21)".

La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. Datos generales del juez

Nombre del juez:

CARMEN CARDENAS LARA

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (X) Social (X)

Educativa (X ) Organizacional (

Areas de experiencia
profesional:

CLINICAYY EDUCATIVA

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2a4afios ( )
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si
corresponde)

Trabajo(s) psicométricos
realizadosTitulo del
estudio realizado.

7. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: F
estrés

Inventario SIStémico Cognoscitivista para el estudio del

académico (SISCO SV-21)

Autora:

Barraza-Macias Arturo

Procedencia:

Mexico

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

20 a 25 minutos

Ambito de aplicacion:

Alumnos de educacion media superior (bachillerato),
superior
(licenciatura) y posgrado (especializacion, maestria y
doctorado).

11



Significacién:

Dimensiones: Dimension estresores, dimension sintomas y
dimension estrategias de afrontamiento

Soporte tedrico

El instrumento se planted bajo el Modelo Sistémico Cognoscitivista

Escala/AREA Subesca Definicion
la
(dimensio
nes)
Inventario Estresores |Como se muestra, las demandas del entorno
SIStémico que son valoradas con mayor frecuencia
Cognoscitivista como estresores son “La sobrecarga de
para el estudio del tareas y trabajos escolares que tengo que
estrés académico realizar todos los dias” y “Tener tiempo
(SISCO SV-21) limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as”; mientras que
son valoradas con menor frecuencia como
estresores son “La personalidad y el caracter
de los/as profesores/as que me imparten
clases” y “La poca claridad que tengo sobre lo
que quieren los/as profesores/as.”
sintomas |En el caso de la dimension sintomas, se

observa, los sintomas que se presentan con
mayor frecuencia a los alumnos al estar
estresados son “Ansiedad, angustia o
desesperacion” y “Problemas de
concentracion”; mientras que los que se
presentan con menor frecuencia son
“Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad” y “Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir”.

Estrategias de
afrontamiento

Como se puede observar las estrategias de
afrontamiento que se utilizan con mayor
frecuencia al estar estresado son
“Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa” y “Analizar

lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa”;

mientras que las que se utilizan con menor
frecuencia son “Mantener el control sobre mis
emociones

para que no me afecte lo que me estresa” y
“Elaboracién de un plan para enfrentar lo que
me estresa y

ejecucién de sus tareas”.

12



oleqel; |9
14 14 $ Usoey eled opeywi odwsal])

("018 “sauojdisodxa
seunbaid e spuodsal)
14 14 ¥ [esep ua  ugoediiyed

_o ase|d B| Us uepioge as
nb sews) so| Japusjus oN

("018 ‘ssjenydasuod sedew
sofesua ‘oleqery  ap
BYOl ‘Sews) ap B)nsuod)
olosajoid  sop  uspid
4 14 ¥[8 enb ofeqes ap ody |3

‘0)8 ‘ugebisaaul
p soleqen  ‘soAesus
sauaLexa) salosajoid

4 ¥  [S0| ap sauoloenjeAe seq -
(NNNOD
SYW ONINYIL) OINIINVHOdWOD Josajoud |ap J8yoeled
V8V IVd V1 ¥VZI1ILN VINAOd 3S € € ¢ |2 A pepjeuosied e -
Sale|00sa soleqel)
4 v v WK seale) op ebiedalqog|
$31e|02sa sauoloebiiqo
Se| | lopen|eAs |e
uod mdwno Jod |euosiad | uesalnss anb
€ € € |pepiigesuodsal ap 0s29x3  sauoen)s
VYNOISNOD odnib jap sosauedwod ajueIpaw
V1 H3ANILNT 04901 ON [4 Z Z 50| uoo epusjedwod e elipaw ag
SRR R ERAREG eloueAs|ey eloU8Iayo) pepue|) way) salopedipu|

"S3UOIBNYIS SBUAIO B OPIGap BSa1)Sa 85 BIoUandal) anb uod JenjeAl :ugisuawiq .| ap soAlalqo ¢
$910S8J)S3 UQISUSWI(] :UQISUSLWIP BIaWLd *

13




14



(oyinbuey
1e)sa A asielejal
ap pepioedeoul)
14 14 14 pmyainbuj -
Jiuop
ap pepisadau Johew
v ¥ ¥ 0 BIOUSJOUWOS
C) u
‘asJejol} ‘seun se| co_ogcwu:mm
v ¥ y | 9siapiow ‘asieosey SEWBIG0L,
eallelp O [eulwopge Al
10/0p ‘uonsabip oeladsasap
¥ v ¥ ap sewa|qoid o ejpsnbue
‘pepaisuy,,
uos
seuelbiw sopesaJjse
v v ¥ |0 ezaged ap salojoq lejse
|e souwn|e soj
(swsueuuad e elouansal)
olpuesued) JoAew uod
¥ v s eo1u0.0 ebie4 uejuasald as
(seqipesad  |anb ‘sewoju)s
0 OJUWIOSUI) oUaNns ajuelpaw
14 4 12 |8 ua soulojsel] elipaw 8g
S
S8U0IdepUBWIOIdY /saUOIdBAIRSD SEIRAGIOY VRUOIU0D PEPLEID Eﬁu_ 3d0avalani
0SOIANBU

BJUSNOUS 85 OpUEN SajejusWELodWOod A sed1Bojodisd ‘Sedis)) SauoIeal Se| ap BloUSNdal) B] JenjeAT :uoisuswiq .| ap soAlslqo
SBLIOJUIS UQISUawWIQ :ugisuawip epunbeg

15



sewap
SO| 3p OJUBIWER|SIY

mnosip o Jezjwsjod
e elouspus)
0 SOpIJuc)d

pepljigejuul

ap oswne

0 peplAisalbe
a9p ojusiwguss

«OQIATO.
O1d3r3 3a ¥vZiiiLn 3d3and 38

elioWaW ap sews|qoid

BJOBA 9)UBW B|
13U} 8p ugIdeSUIS

UQIBIUSIUOD
ap sewsa|qoid

‘uoloeladsasap
o ensnbue ‘pepaisuy

(opredsp)
eza)su) A ugisaidap
ap SojuBIWIUSS -

(opjedsp)
ezajsi) A ugisaidap
9p SOjUBIWIIUSS -

16



uoQIdenyis | a1qos|
14 14 v ugloew.ojul ap epanbsng|
(esiw e epuajsise|
14 14 ¢ | o sauoioelio) pepisoibijal e
14 14 14 BAISBAS UQIDORLSIl
14 14 14 owsiw Js e soibo|3|
Jowny |ap oppuas|
14 |4 14 uod UQIdBN}IS B| Jewo]|

seaJe) SNs ap ugNdalal ojusiwejuole
¥ ¥ v A ueid un ap ugpeIOqE| ap

(sonolseibajelisa se|
e Jeuep IS SOjualWiRUas of uezijin anb e
seap| ‘seoualaeid sensanu| us BloUSNJaA

14 14 ¥ |Jepusjep) eaipase pepiliqeH| e| eJipaw s
S8U0IdBPUBWIOIY /sBuOdBAIBSqO Sipusheley vjoueselod pepue) EQ«— selopedipu|
"OWSISOIAIBU

|2 0 uopednooaid e| eqesned 8} anb ugenys e| Jejualua eled seibajel)sa 8)seziin eOUaNaY U0 JBN|BAT [UQISUBWIQ 8] 8p SOAlBIqO *
ojuaiwejuole ap seibajesa UQISUSLWIQ UQISUBLIP BIaWId

sojuawije
ap ownsuod [ap
14 ¥ ¥ |uowonpai o ojuswny

sSase|d
14 14 14 SB| ap owsnuasqy

$2Je|00s?
saloqe| se| Jez|eal
14 14 14 eied ouebsaQg

17




9€Y8SCOY [INA
BJET SBUBpIED UBWIRD

8996 'd'sd"D
¥90102J1Sd

wry ) 1 )

(ednooaid anb ugenys
©| 9p UQIDBZI[BqIaA)
SBIOUSPIU0D

A ugioejuap

18



PERL | Ministeric de 4 | superintendencia Macional de :':'1';"""““.""”““ “’::‘m'y o
Mimisterio de L CasHn Ea S LD il . Loy
ﬁ Educacion Suparior Universitana | oo cere die Grades v Titlas

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direceidn de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grades y Titlos, a iravés del
Ejeculive de ka Unidad de Regisire de Grados y Tiulos, deja constancia gue b informacion conlenida en eate
documenio s& ancuanira inscrita an & Fbeg'slm Nacional de Grados ¥ Tiluse administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANG

Ape|lidos CARDENAS LARA
Naombres CARMEN IVONNE
Tips de Dacuments de ldeniidad DMl

Numeéro de Documento de ldertidad 40258436

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Maombre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJD
Rechor ORBEGFOED VENEGAS BRIJALDOD SIGIFREDD
Secretario Gensaral SANTISTEBAM CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Decans MOREND RODRIGUEZ ROSA YSABEL

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grade Acadésmice MAESTRO

Dencrinacian MAGISTER EN PSICOLOGLA EDUCATIVA
Fecha de Expedicitn 180315

Resaluctnifcta 0137-2015.UCY

Diplema UCWO15Ta

Fecha Matricuia Sin informacion (<)

Fecha Egresa Sin infermacian (=)

Fecha de emision de la constancia:
[ ] 09 de Julio de 2023

/” ; Firmada dighalments por
; il Suprinterdencia Kazional de Esucackin
- Superier Lnhvaiidlasa

Bl SyUNEDU

Refiritwa: Servidor de
nbe adlosaniado.
Facha: SO/ATA0ED 1055410508

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Supsrintendamncia Macional da Educacitn
Superior Universitaria « Sunedu

Esia ronstarcia pusde ser werficsda en o sbo web de la Superiniendencia Macional de Educacin Superor Unkersiara - Sunedu
[waww, sl goib pe), lizand leciora e oidigos o iedlono cehdar enfocanda al codgo OF: E] celular debe posesr un SORwane pratsin
desangado desde inbemet

Dotuments secrnico emilkds en o manco de la Ley N° Ley N° 27280 - Ley de Firmas y Coricados Digitsles, y su Reglamenis
aprobado medanie Deoretn Supremo N° 0S2-2008-PCM.

[*} El presente dooum enio deja constancia Gnicamenie del regisrn del Gradoe o Tiuko que se seiflala

™"} La faka de informaciin de esie campo, No ineolacra por si misma un eror o |3 invalides de la inscripoion del grado o o, puesio
que, @ la fecha e su regisine, ro era obligalono declarar dicha infommacion. Sin perjuicio de o seflalado, de requerir mayor detalle, puede
ConaCiames & RuesTa central telefdnica: 01 500 3930, de knes & Wemes, de 08:30 am. a 4230 pm

Calke Aldabas N® 337 - Urb. las Gardenias. Saniago e Suroo - Lima - Pend / (511) 500-3830

19



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario
Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV21) ”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

11. Datos generales del juez

VERONICA ALEGRIA ALVARON
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria () Doctor (X)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ( )
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

|.E.P HONORES
Tiempo de experiencia| 2a4afios ( )
profesional en |  Mas de 5 afios (X)
el area:
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos

Psicométrica: realizadosTitulo del
(si estudio realizado.
corresponde)

12. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

13. Datos de la escala

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del
estrés académico (SISCO SV-21)

Barraza-Macias Arturo

Nombre de la Prueba:

Autora:

Procedencia: | México

AdifiEtracion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: 20 a 25 minutos

Alumnos de educacion media superior (bachillerato),
superior
(licenciatura) y posgrado (especializacion, maestria y
doctorado).

Ambito de aplicacion:

20



Significacién:

Dimensiones: Dimension estresores, dimension sintomas y
dimension estrategias de afrontamiento

14.

Soporte tedrico

El instrumento se planted bajo el Modelo Sistémico Cognoscitivista

Escala/AREA Subesca Definicion
la
(dimensio
nes)
Inventario Estresores [Como se muestra, las demandas del entorno
Sistémico que son valoradas con mayor frecuencia
Cognoscitivista como estresores son “La sobrecarga de
para el estudio del tareas y trabajos escolares que tengo que
estrés académico realizar todos los dias” y “Tener tiempo
(SISCO SV-21) limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as”; mientras que
son valoradas con menor frecuencia como
estresores son “La personalidad y el caracter
de los/as profesores/as que me imparten
clases” y “La poca claridad que tengo sobre lo
que quieren los/as profesores/as.”
sintomas |En el caso de la dimension sintomas, se

observa, los sintomas que se presentan con
mayor frecuencia a los alumnos al estar
estresados son “Ansiedad, angustia o
desesperacion” y “Problemas de
concentracion”; mientras que los que se
presentan con menor frecuencia son
“Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad” y “Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir”.

Estrategias de
afrontamiento

Como se puede observar las estrategias de
afrontamiento que se utilizan con mayor
frecuencia al estar estresado son
“Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa” y “Analizar

lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situaciéon que me
preocupa”;

mientras que las que se utilizan con menor
frecuencia son “Mantener el control sobre mis
emociones

para que no me afecte lo que me estresa” y
“Elaboracién de un plan para enfrentar lo que
me estresa y

lejecucion de sus tareas”.
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15.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién,

a usted

le presento el cuestionario

“Inventario Sistémico

Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV21)". elaborado
por Barraza Macias Arturo en el afio 2018. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

su sintacticay
semantica son

3. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes

(é:_AR]tDAD 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacién muy

fem grande en el uso de las palabras de

8 q acuerdo con su significado o por la
comprence ordenacion de estas.
faciimente,

esdecir, Se requiere una modificacién muy

especifica dealgunos de los términos
del item.

indicador que
estamidiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

adecuadas. ) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
Cé)II-’ItEREt.NCIA 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
relalcﬁ’)rn | é’)er;sa nivel de /lejana conla dimension.
g acuerdo)
conla - = ~
dimension o El item tiene una relacion moderada

con ladimensién que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta
relacionado con ladimensién que esta
midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se veaafectada la medicion de la
dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Anexo 6: Autorizacion de aplicacion

LN
'\Q. SOLICITA AUTORIZACION PARA
e AVLIGAGION UE INS TRUMEN 1O Ut
TESIS DE MAFSTRIA MEDIANTE

p VIO FORMULARIO GOOGILE

SENOR COORDINADOR GENERAL DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA
CESAR VALLEJO - HUARAZ

sC
LUIS ARMANDO TERRY VASCONCS,

identificado con DNI No 31848696, con domicilio en el
pron San Martin No /74-Huaraz, alumno de &
Maestria en Docencla Universitaria de la Filial Lima -
Norte - UCV ante usted con el debido respeto me

Presentio y axpongo

Que, estande matriculade en el cursc DISENO Y DESARROLLO DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION con el docente Felix Colina Ysea y elaborando
mi Proyecto de Investigacion. Hibitos de esludio y welrés scedémico en
astudiantes de primer clclo de una universidad privada, Huarar 2023 con
1a Nnalidad de buscar la relacion entre ambas variables, fomentar la Investigacion
an nuestra ciudad y sobro todo aportar informacién para la olaboracién de futurss
programas preventivos promocionales por parte del drea de Blenestar que usted

onge

En base a ello, soliclto se me permita la aplicacion medliante Formularios de
Google a un grupo de estudiantes de primer ciclo tenlendo en consideracion o
establecido an el Art. 22 del Cdiao de Etica del Coleqio de Psicdloqos del Pert
acemas mencionar que los datos de la universidad, ni de los alumnos seran
nombradeos en la presente investigacién.

POR TANTO.

Pigo a usted senor Loordinador @ acceder a mi solicitud, 08 justicla que espero
alcanzar,

Huaraz, ¥ de mayo de 2024,

. ’/"'
o T
LUIS A. TERRY VASCONES o
PNI No» 3184995 UM CESAL sl

REC:iC0
=y e

O3 H8303p > Cod
o



Anexo 7: Consentimiento mediante Google Forms

[@ A1-DESARROLLC X | & Miunidad-Goo: X | & Miunidad-Goo: X | [ Habitosdeestuc x  [E] Habitosdeestuc X G Google Driverac X | [B] Habitosdeestuc x | + v =

wform e w » 0 w

> C & docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeol deMuWdXWFStwS6IAU_3RRp1urlN1c-kzfyfQdmaajsfw/v
goog| P P ]

A
Habitos de estudio y estrés académico
en estudiantes de primer ciclo de una
universidad privada de Huaraz, 2023

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion de hébitos de
estudio y estrés académico en estudiantes de primer ciclo de una universidad privada de
Huaraz, 2023. Es por ello que si decides formar parte de este estudio, ten la plena certeza
que tus respuestas seran netamente confidenciales y que sélo se utilizaran con fines
académicos. Espero poder contar con tu ayuda y poder contribuir con esta investigacion a
la comunidad cientifica
Muchas gracias.

A1-DESARROLLO DE - X | & Miunidad-Google D' X | & Miunidad- Google O X | [B Habitosdeestudioy - x  [B Habitos deestudioy x  [B] Hébitosdeestudioy x | +

AU_3RRp1urlN1c-kzfyfQdmqgjs!

C {Y 8 docs.googlecom/forms/d/e/1FAIpQLSecldeMuWdXWFS

Genero

O Masculino

O Femenino

Edad

Tu respuesta

CONSENTIMIENTO INFORMADO *

(O PARTICIPAR

(O NO PARTICIPAR

Siguiente Borrar formulario

B Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.
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Anexo 8: Base de datos

Habito
Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  NitoPro  Q ;Quédesea hacer? Compartir
CTR 3 Eoinsertar | 2 v A
" W i |E sy
Eg -~ e &% Eliminar - | [¥]~
Pegar Combinary centrar ~ | B2 96 oo | %8 48 Formato  Darformato Estilosde | Ordenary  Buscary
- condicional » comottabla ~ celda ~ | % Formato - “ filtrar - seleccionar -
Portapapeles Fuente [F] Alineacién [F] Nimero ] Estilos Celdas Edicién ~
Cv289 = I b
4 A B|C|D|E F G| H| I [J[K[L[M[|N o Pl G| R[S T|U| ¥ % % v|z A8 AB | AC | AD | AE | AF | AG | AH | Al | A AK AL AM AN E
1
2
3 HABITOS DE ESTUDID
4 COMO ESTUDIA USTED COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES
5 L litam Zitam Jitem ditem Sitern Gitern 7item fitem 9tem fiitem 1tem LLTOTAI NIVEL it i i i i o o IVEL itern . itemn :item : item : item . item . item . item :item :item :item : TOT/ NIVEL it
E 11 o 1 o 1 o 1 1 o o o 17 B IDENCIA NEGA] 1 1 1 1 0 o 1 o o o 5 TENDENCIANEG: 0 1 1 1 1 1 o 0 o 1 1 7 TEMDENCI
520 I R T T B B B | 11 0 0 "9 MDEWCRPOST 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 @POSTvVO t o o 4 1 4 1 { @ 0 1 7 TEWDENCI
8 31 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 LR | POSITVO 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 POSITIVO 1 1 1 o 0 0 0 0 1 o o 4 TENDENCI
3 4 0 1 o o 1 1 1 1 o 1 1 17 8 NDEWCIAPOSIT o 1 1 1 0 o o 1 o 1 5 TENDENCIANEG: 0 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 2 TENDENCI
o 5 1 1 1 4 1+ 1+ 1+ 1 1 o o 17w POSTVO t 0 1 1 1 1 1 1 1 1 3PosmvD Tt 1 1 1 0 1 4 1 11 ) POSTMO
| E 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 o 0 " 8 NDEWCIAFOSIT o 0 1 1 1 1 o 1 1 1 7 TEMDERNCIA FOSI 1 1 1 1 1 1 0 1 o 1 1 3 FOSITIVO
12 70 o o 1 1 1 o 1 o 1 1 1" 7 NDEWCIAPOSIT 1 1 o 1 0 o 1 1 1 1 7 TEMDERCIA POSI 0 1 1 1 1 1 o 1 o o 1 7 TEMDEMCI
@l o8 1 1 4 4 1 1t 0 o 1 1 17w POSTVO t 1 1 1 1 o 1 1 0o 0 7TEMDENCIAPOSI 1 1 1 0 @0 1 1 0 0 0 i & TENDENCI
" a0 1 o 1 1 1 o 0 o 1 o 0 " 5 IDENCIA NEGA] o 1 o o 0 o o o o o 1 MEGATIVA 1 o o o 1 o o 0 o 1 1 4 TEMDENCI
1% w1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1’2 MUYPOSITVO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 MUY POSITIVO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 MUY POSE
%) #1114 o 1+ 1+ o 0 o o 1 0 "6 DEMUAWEGAT o0 0 f 0 0 0 0 0 0 1 2HNEGATIVA o o 1 0 4 o o { 1 0 1 5 TEWDENCI
7 L 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 LR | FOSITVO o 1 o o 1 o 1 1 1 1 E TEMDEMCIA FOSI 1 1 1 1 1 o o 0 1 1 1 2 TENDENCI
18 L 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1" FOSITVO 1 o o 1 0 o o o o 1 3 TEMDENCIA NEG) 0 1 o o 1 [ [ 1 1 1 1 & TEMDENCI
13 H o0 o 1 o 0 1 1 1 o o 1 17 6 IDENCIA NEGRT 1 0 1 1 0 o o o 0 1 4 TENDENCIANEG) 1 1 1 o 1 0 0 0 o 1 1 & TENDENCI
20 L 1 1 o 1 1 1 1 o 1 o 1" 3 NDEWCIAPOSIT 1 1 1 1 0 o o 1 1 1 7 TEMDEMCIA POSI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 POSITIVO
A ® 1 1 1 4 4 4+ f 1 1 o 17 PosTvO T4 1 1 1 1 1111 ) MUYPOSTIVD t 1t 1 1 1 1 1 0 @ 1 0 g TEWDENCI
22 LA 1 1 o 1 0 0 0 1 1 1 0 " 7 NDEWCIAPOSIT o 1 0 0 0 o o o 0 1 2 MEGATIVA 1 o 1 o 1 0 0 0 1 o 1 & TEMDENCI
23 B0 1 o 1 1 o 1 0 o 1 1 0 " B IDENCIANEGA] 1 o o 1 0 o o 1 o 1 4 TENDEMCIANEG: 1 1 1 1 1 o o 0 1 1 o 7 TEMDENCI
24/ ® 0 o 1 1 1+ o o f o {1 1 0 "6 DEMCIAWEGAT o 1 0 0 f 0 1 0 1 0 4TEMDEMCIAMEG; o0 f {1 0 { 0 0 { @ 1 0 5 TEWDENC
25 a1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 12 MUYPOSITVO o o o o 0 o o o o 1 1 MEGATIVA 1 o 1 o 1 o o 1 1 o 1 E TEMDENCI
26 21 1 o 1 1 1 1 o 0 1 1 1 0 " 8 NDEWCIAPOSIT 1 1 o o 0 o 1 o o 1 4 TEMDEMCIA MNEG: 0 1 1 o 1 1 [ 0 1 o 1 & TEMDEMCI
27 21 1 1 4 4 ot t 1 4 4 1 0" PosmvO 0 4 0 0 0 0 0 0 0 1 2MNEGATWA {0 o 0 1 0 0 0 1 0 0 3 TEWDENCI
28 2 0 1 1 1 1 o o 0 o o 1 1" B IDENCIA NEGA] o 1 o o 0 o 1 1 1 o 4 TENDENCIANEG: 0 1 1 1 o o o 0 1 o o 4 TEMDENCI
29 24 1 o 1 o 1 1 1 1 1 1 1 0 " 9 NDENCIAPOSIT 1 1 o 1 1 o 1 1 o 1 7 TEMDERCIA POSI 0 1 1 1 1 1 o 0 o o o 5 TEMDENCI
0/ % 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1T MWPISTV@ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 MINPOSTVO [ S R T S S O IO SO SO SO 1 107 ==
Ell % 1 1 1 o 1 1 o 0 1 1 1 0 " 8 NDEWCIAPOSIT o 1 o o 0 o o 1 o 1 2 TENDEMNCIANEG: 1 o o o 1 o o 0 1 o o 2 TENDENCI
32 2F 1 1 1 1 1 1 1 1 o o 1 0 " 9 DEWCIAPOSIT o 1 o 1 0 o o o o 1 3 TENDENCIA NEG) 1 o o o 1 [ [ 0 1 o o 3 TEMDENCI
33 2 1 1 1 1 1 1 0 0 o 1 o 1" 8 NDEWCIAPOSIT o 0 1 1 0 o o 1 1 1 & TENDENCIANEG) 1 1 1 o 1 0 0 0 o o o 4 TENDENCI
34 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0" FOSITVO o 1 o o 0 o o o o 1 2 MEGATIVA 1 o o o 1 o o 0 1 o o 2 TENDENCI
% w1 0 o 1 o o f+ 4 o {1 {1 0 "6 DEMAREGAT 1 0 0 f 0 0 0 0 0 1 3TEMDEMCIAMEG; {1 o0 o0 f { o 9 0 i 0 1 5 TEWDEND
36 Aot 1 1 o 0 0 1 1 1 1 1 1" 8§ NDEWCIAPOSIT 1 1 1 1 0 o 1 1 0 1 7 TEMDERNCIA POSI 1 1 1 1 1 1 0 1 1 o 1 9 POSITIVO
kL 2 1 1 1 1 1 1 0 1 o o 0 " 8 NDEWCIAPOSIT o 1 o 1 0 o o o o 1 2 TENDENCIANEG: 1 o o o 1 1 o 0 1 o 1 5 TENDENCI
% % 1 1 1 1+ 1+ 1+ 0o o o 1 179 uDEMCAPOST 1 f 0 0 0 o0 i 1 1 0  STEMDEMCIAMEG; { f f { {1 0 o 0 1 1 0 7 TEWDENCI
S T T S T S R R S S S NERATI TR T S S TN N N Y Y =171 AR T T T TR R S T R B 6 = = |
Respuestas de formulario 1 ® [T ] [¥]
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
ESCUELA PROFESIONAL DE MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, COLINA YSEA FELIX JOSE, docente de la ESCUELA DE POSGRADO de la escuela
profesional de MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Estrés académico y
habitos de estudio en estudiantes ingresantes a pregrado de una universidad privada,
Huaraz, 2023", cuyo autor es TERRY VASCONES LUIS ARMANDO, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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