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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como finalidad determinar la
relacion que existe entre el autoconcepto y el bienestar psicologico en estudiantes
del VI ciclo de una institucion educativa de la region de Puno durante el afio 2023,
llevado a cabo a partir de un proceso metodoldgico de tipo basico, de alcance
correlacional, enfoque cuantitativo y de disefio no experimental. La poblacién la
conformaron 259 estudiantes del VI ciclo de EBR, y a través de un muestreo
probabilistico estratificado, se establecio del total a 156 estudiantes como muestra,
a quienes se les aplicé dos escalas, una denominada CAG propuesto por Garcia
en el 2001 para el autoconcepto y la escala de Ryff para el bienestar psicoldgico.
Ademas, los resultados obtenidos mediante el sustento del Rho de Spearman,
aportaron a concluir que existe relacion positiva y de alta potencialidad entre las
variables, calificado en 0.701, por lo tanto, el fortalecimiento del autoconcepto

proporciona sustento al desarrollo del bienestar psicolégico y viceversa.

Palabras clave: Autoconcepto, bienestar psicolédgico, adolescentes.
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ABSTRACT

The purpose of this research study was to determine the relationship between
self-concept and psychological well-being in students of the VI cycle of an
educational institution in the Puno region during the year 2023, carried out from a
basic methodological process, of correlational scope, quantitative approach and
non-experimental design. The population was made up of 259 students of the VI
cycle of EBR, and through a stratified probabilistic sampling, a total of 156 students
were established as a sample, to whom two scales were applied, one called the
CAG proposed by Garcia in 2001 for self-concept and the Ryff scale for
psychological well-being. In addition, the results obtained through the support of
Spearman's Rho, contributed to the conclusion that there is a positive and high
potential relationship between the variables, qualified at 0.701, therefore, the
strengthening of the self-concept provides support for the development of

psychological well-being and vice versa.

Keywords: Self-concept, psychological well-being, teenagers.



I. INTRODUCCION

La etapa adolescente, ha sido ampliamente investigada durante el siglo XX,a partir
de diversas tendencias teoricas y disciplinares, siendo este un proceso de alto
dinamismo y cambio de los estudiantes, donde el contexto econdmico-social incide
sobre el progreso del estudiante por medio del modo de crianza, como de la
oportunidad educativa, acceso a un bien cultural y de valor que llega a transmitir;
pero ocasionalmente, el ambiente opera como elemento de proteccion y aporta
oportunidad de crecimiento; sin embargo, en distintas situaciones, esto puede ser
un elemento de riesgo y condicionante al fortalecimiento del autoconcepto del
estudiante (Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020a).

Asimismo, la identidad de los estudiantes, con origen social, llega a definir
su capacidad educativa, como por ejemplo a escala mundial, segun la Organizacién
de la Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020)
con excepcion de paises Europeos y Norteamérica, solo 18 de los estudiantes en
extrema pobreza alcanzan a culminar su educacion secundaria por cada 100
estudiantes que tienen un estatus mas alto; ademas, en Africa Subsahariana, es
evidente que ningun escolar pobre de zona rural culmina su educacién, adicionado
a esto, el mecanismo discriminatorio y de estigmatizaciéon es similar para todo
estudiante que corre el riesgo de ser excluido, si bien el 68.0 % de economias
definié lo que es educacion inclusiva, solo el 57.0% abarca grupos que son objeto
de forma multiple marginal, lo cual incide en el autoconcepto de los estudiantes,
creandose una idea o creencia negativa sobre su imagen personal, valorandose
como un ser que no posee la capacidad ni las competencias para poder seguir
sobresaliendo.

Por otro lado, es un hecho segun la UNICEF (2020b) que cada dia los
estudiantes transitan de la infancia a la adolescente sin una suficiente estimulacion,
es decir, que mas que los cuidados basicos proporcionados, los estudiantes
necesitan de una relacion de afecto por medio del cual llega a madurar su bienestar
psicolégico, por ende, el ser humano no nace siendo inteligente o con las
competencias emocionales y sociales desarrolladas, mas bien depende de los
referentes que se impliquen de forma afectiva, amorosa y que proporcionen

seguridad al estudiante, iniciando de esa manera la estimulacién que este requiere



para poder desarrollarse como persona y madurar psicosocialmente.

Al respecto, la UNESCO (2023) asevero que mas alla que solo sumar y
consolidar el conocimiento de los estudiantes, se entiende al proceso educativo
integral, como base de una propuesta educativa de alta calidad, la cual combina
diversas dimensiones y potencia a cada estudiante, equilibrando el ambiente, con
Su semejanza y armonia, también es sumamente imprescindible que el sistema
educativo promueva una atmosfera saludable y desarrollo del bienestar psicolégico
careciente en la poblacion a causa de ciertos problemas sociales, como la del
confinamiento ultimo por pandemia, por ello, incidir sobre el sentimiento de control
y auto competencia, vinculo psicosocial, proyecto y autoaceptacion aporta al
estudiante a no caer en estado poco influyente sobre su desarrollo estudiantil y
fortalecimiento integral de sus competencias.

En referencia al ambito nacional, el fomento del autoconcepto en los
estudiantes aporta al desarrollo de su personalidad, pero su no fomento, en los
centros educativos basico regular, evidencia diferentes problematicas, debido a
undeficiente desarrollo social de los estudiantes, manifestado por un bajo grado
de autoestima, inseguridades en el momento de llegar a comunicarse, muy bajo
estadode tolerancia, a sentirse frustrado por una inmensa carga de agresion e ira
gue poseen y un desarrollo de lenguaje coprolalico (habla cosas que no tienen
sentido o son hirientes 0 malas palabras), imposibilitan la precisiéon de una
retroalimentacion acerca de su autoconcepto recibido en su vida cotidiana que
revele su real atributo, particularidad y preferencia personal (Palacios y Covenias,
2019).

Asimismo, de acuerdo al Ministerio de Salud (MINSA,2021) un 29.6 % de
adolescentes que se encuentran entre los 12 y 17 afios, evidencia tener un alto
riesgo de poder padecer problemas emocionales y mentales, causado por el bajo
vinculo saludable entre sus padres, debido a que no proveen carifio ni inspiran
respeto, porque no le prestan la atencidn necesaria, lo que evidencia mayor
desapego, ademas, el incremento de cuadros de estrés y problemas en el seno
familiar a consecuencia de factores economicos incidentes en la calidad de vida,
ha influenciado en el dafio del bienestar psicologico del estudiante, por ende, es

vital que se apoye al desarrollo personal de los estudiantes, corrigiendo su error



familiar, para que se nutra su personalidad, y los prepare para que enfrenten el
fracaso y principalmente siempre buscar dialogar para asi acrecentar la confianza.

En cuanto a la perspectiva local, en un centro educativo de nivel secundaria,
ubicado en la region de Puno, los estudiantes, ocasionalmente idealizan una
perspectiva de si mismo no correspondientes a lo real, por lo que se incurre en
casos de autoconcepto que se evidencian desdoblados, producto de la disonancia
a comparacion de lo ideal del mismo estudiante y malestar que viene
experimentando por no llegar a ser un estudiante imaginado, igualmente, el bajo
desarrollo cognitivo y el mal desarrollo del aspecto social y emocional, puede incidir
sobre la salud, y que sirve como elemento protector contra el trastorno mental, asi
como la incidencia sobre el bajo nivel de calidad de vida de aquellos que poseen
debilitado su bienestar psicoldgico.

Considerando lo manifestado, se plante6 como problematica general: ¢ Cual
es la relacion que existe entre el autoconcepto y el bienestar psicolégico en
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa, Puno 20237?; y desde lo
mencionado se planteé también como problemas especificos: (1) ¢Cuél es la
relacion que existe entre el autoconcepto y la autoaceptacién en estudiantes del VI
ciclo de una institucién educativa, Puno 20237?; (2) ¢ Cudl es la relacion que existe
entre el autoconcepto y la relacién positiva en estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa, Puno 20237?; (3) ¢Cual es la relacion que existe entre el
autoconcepto y la autonomia en estudiantes del VI ciclo de una institucion
educativa, Puno 20237?; (4) ¢ Cudl es la relacion que existe entre el autoconcepto y
el dominio del entorno en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa, Puno
20237?; (5) ¢ Cual es la relacion que existe entre el autoconcepto y el crecimiento
personal en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa, Puno 20237?; y (6)
¢, Cudl es la relacidon que existe entre el autoconcepto y el proposito en la vida en
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa, Puno 2023?

La investigacion se justificO desde lo tedrico, se inicié con la busqueda
constante y especializada de conocimientos sobre el autoconcepto, asi como del
bienestar psicoldgico, con la finalidad de poder construir un sustento teorico
consistente que brinde soporte profundo de las mismas, lo cual llegara a beneficiar

los futuros estudios, al considerarlo como punto de partida para posibles



deducciones. Para Fernandez-Bedoya (2020) el sustento tedrico se basa cuando
se encuentra ligado a la inquietud de los investigadores por querer satisfacer el
vacio del enfoque tedrico que se asocia con el problema que quiere profundizar a
fin de proporcionar avance al conocimiento.

De similar manera, se justificé desde lo metodoldgico, para poder responder
de manera apropiada a las preguntas de investigacion planteadas, se opté por un
proceso sustentado por medio estadistico y métodos de corroboracion; asi también,
al momento de hacer uso de dos instrumentos debidamente validados y confiables,
los cuales fueron aplicados por Carhuanco (2022) para evidenciar los niveles de
desarrollo del autoconcepto y por Terrones (2022) para medir el bienestar
psicolégico de los educandos de secundaria, llegando de esa forma a sustentar y
proporcionar objetividad y credibilidad a los hallazgos que se llegaron a obtener.

Asi también se justific6 desde lo practico al momento de establecer los
niveles de desarrollo tanto del autoconcepto como del bienestar psicolégico a partir
de la perspectiva de los educandos de secundaria, se pudo constatar la necesidad
como demanda de acciones para su mejora o fortalecimiento, por ende, tales
resultados se han dado a conocer al personal directivo de la institucion educativa
en el que se hizo la indagacion, para convocar a reunién con el profesorado y
puedan trabajar sobre ello, asi mejorar la practica docente, calidad educativa y a
los estudiantes en su formacion integral.

Por tal motivo, se plante6 de manera general el proposito de: Determinar la
relacién que existe entre el autoconcepto y el bienestar psicolégico en estudiantes
del VI ciclo de una institucion educativa, Puno 2023; de igual forma, se propusieron
como intenciones especificas: (1) Establecer la relacion que existe entre el
autoconcepto y la autoaceptacion en estudiantes del VI ciclo de una institucion
educativa, Puno 2023; (2) Establecer la relacidén que existe entre el autoconcepto y
la relacion positiva en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa, Puno
2023; (3) Establecer la relacion que existe entre el autoconcepto y la autonomia en
estudiantes del VI ciclo de una institucién educativa, Puno 2023; (4) Establecer la
relacion que existe entre el autoconcepto y el dominio del entorno en estudiantes
del VI ciclo de una institucién educativa, Puno 2023; (5) Establecer la relacion que

existe entre el autoconcepto y el crecimiento personal en estudiantes del VI ciclo



de una institucion educativa, Puno 2023; y (6) Establecer la relacion que existe
entre el autoconcepto y el propdsito en la vida en estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa, Puno 2023.

Finalmente, se expuso como supuesto general: Existe relacion entre el
autoconcepto y el bienestar psicoldgico en estudiantes del VI ciclo de una institucién
educativa, Puno 2023; y como hipoétesis especificas: (1) Existe relacion entre el
autoconcepto y la autoaceptacion en estudiantes del VI ciclo de una institucion
educativa, Puno 2023; (2) Existe relacion entre el autoconcepto y la relacion positiva
en estudiantes del VI ciclo de una instituciébn educativa, Puno 2023; (3) Existe
relacion entre el autoconcepto y la autonomia en estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa, Puno 2023; (4) Existe relacion entre el autoconcepto y el
dominio del entorno en estudiantes del VI ciclo de una institucién educativa, Puno
2023; (5) Existe relacion entre el autoconcepto y el crecimiento personal en
estudiantes del VI ciclo de una instituciébn educativa, Puno 2023; y (6) Existe
relacion entre el autoconcepto y el proposito en la vida en estudiantes del VI ciclo

de una institucion educativa, Puno 2023.



II. MARCO TEORICO

Como antecedentes internacionales se tomo lo realizado por Reynoso et al.(2023)
quienes determinaron la coherencia del autoconcepto con el ajuste ycansancio de
los escolares en México, desarrollado desde una perspectiva cuantitativa y de
alcance correlacional, en el que participaron 578 estudiantes de 32 estados
mexicanos, asimismo, para recabar datos se utilizo la escala AF5 paradeterminar
el autoconcepto, y un cuestionario para el ajuste escolar para elcansancio
emocional; el autoconcepto, tuvo una media de 69.35, con una asimetriade -0.40;
respecto al analisis inferencial, se constatd la existencia del vinculo entre las
variables, valorado en 0.490 entre el autoconcepto y el ajuste escolar, y de 0.550con
el cansancio emocional, lo cual fue interpretado como positivo y moderado, asi
concluyeron, que el fomento del autoconcepto, evidencia un ajuste escolar y
cansancio emocional en los estudiantes.

También lo realizado por Nguyen y Quang (2022) evidenciaron haber
establecido la relacion de la autocompasion con el bienestar psicolégico en
estudiantes de nivel secundaria de Ho Chi Minh, ubicado en Vietnam, llegando a
utilizar metodologia de enfoque cuantitativo y alcance correlacional, cuya muestra
la integraron 247 estudiantes quienes han completado dos escalas denominadas
SCS para determinar los niveles de autocompasion y la escala Ryff para elbienestar
psicolégico. En referencia a los resultados, se constatd como media del bienestar
psicolégico en 24.28 y la desviacion estandar de 3.75, la relacion se valoré en
0.210, lo cual se interpret6 como positiva pero baja, en tal sentido, se llego a la
conclusién, que la autocompasion se asocia a estar abierto a sufrir sin que se evite
y comprenda su propia deficiencia y fracaso en lugar de juzgarla, lo que es
fundamentalmente similar a la conceptualizacién del bienestar psicolégico de los
estudiantes.

De igual manera, Narvaez et al. (2021) establecieron la coherencia del
bienestar psicoldgico y la estrategia de afrontamiento en una entidad académica de
Colombia, utilizaron la metodologia con enfoque cuantitativo y alcance
correlacional, en el que fueron parte 201 estudiantes en la muestra, a quienes
desde la aplicacion de la escala Ryff para el bienestar psicolégico y la escala EEC-

M modificada para la estrategia de afrontamiento, se llegaron a determinar los



niveles de desarrollo de los mismos, ademas, por medio del Rho de Spearman, se
realizé el analisis inferencial, se constatdé una coherencia valorada en 0.315; cuya
interpretacion llevo a afirmar que existe vinculo significativo, positivo, pero bajo entre
las variables, lo que indica, que los altos niveles de desarrollo del bienestar
psicoldgico es debido al buen uso de estrategia de afrontamiento en estudiantes.

Asimismo, Paez et al. (2020) determinaron la coherencia del bienestar
psicolégico con la toma de decisiones en estudiantes de Madrid, en Espafa,
desarrollado desde un enfoque cuantitativo y de profundidad correlacional, con un
total de 1262 estudiantes y posteriormente la muestra se determind en 385
seleccionados por medios probabilisticos estratificados, ademas, para recoger
datos se hizo uso de la escala de Ryff para el bienestar psicolégico y un test de
toma de decision de Friedman y Mann. En referencia a los resultados, el bienestar
psicolégico obtuvo una desviacion de 17.807 y una media de 4.59; en cuanto al
analisis inferencial, se corroboro que el vinculo del bienestar psicolégico con la toma
de decisiones se puntuo en 0.544; es decir, que fue un vinculo positivo y moderado,
lo cual llevé a aseverar que un fortalecido bienestar psicoldgico brinda soporte a
una toma de decisiones mas acertada en los estudiantes.

Por ultimo, Fernandez-Lasarte et al. (2019) establecieron la coherencia del
ajuste escolar con el autoconcepto en nueve entidades de educacion secundaria
del Pais Vasco, cuya propuesta metddica fue bajo un enfoque cuantitativo
correlacional, su muestra estuvo constituida por 1468 estudiantes, a quienes se les
proporciond una escala denominada EBAE para medir el ajuste escolar y la escala
de autoconcepto AUDIM. En cuanto a los hallazgos, el autoconcepto, obtuvo una
valoracion medio de 3.71 y 3.47 para hombres y mujeres respectivamente y una
desviacion de 0.42 y 0.45, adem@s, la prueba de relacion, se dio desde la aplicacion
de la correlacién de Pearson, donde se identific6 que la coherencia tuvo una
valoracion de 0.495, siendo este positivo y moderado, lo cual llevé a aseverar que
el fortalecimiento del autoconcepto mejora el ajuste escolar de los estudiantes.

Respecto a los antecedentes nacionales, Morrone et al. (2023) llegaron a
determinar el vinculo de la habilidad social y el autoconcepto en estudiantes de 16
hasta 18 afios de edad, dentro del enfoque cuantitativo y nivel correlacional, donde

participaron 196 estudiantes, a quienes se le aplico una escala denominada IHS



para la habilidad social y la escala AF5 para medir el autoconcepto. En cuanto al
resultado, mediante la prueba de Spearman, se llegé a comprobar la existencia de
vinculo significativo del autoconcepto con la habilidad social, valorado en promedio
en 0.212; lo cual afirmé que esta relacion fue positiva, pero baja, en tal sentido, se
pudo concluir, que el fortalecimiento del autoconcepto de los estudiantes brinda
soporte al fomento de la habilidad social.

Asimismo, Mamani-Ramos et al. (2023) procedieron a determinar la
coherencia de la actitud estudiantil con el autoconcepto asociada a la condicionante
de la practica fisica en Lima y Callao, donde el proceso fue de enfoque cuantitativo
y correlacional, ademas, en el estudio participaron 1264 estudiantes de 14 hasta 17
afios de edad de diversas escuelas de Lima y Callao, se aplicaron cuatro
cuestionarios debidamente validados y confiables. En referencia a lo encontrado,
se evidenci6 que el autoconcepto obtuvo una valoracion de 3.10 y una desviacion
de 0.57, para al andlisis inferencial, desde la prueba de regresion mdultiple, se
constato un valor de incidencia de 0.251, es decir, que la actitud estudiantil explica
el 25.1 % del autoconcepto de los estudiantes.

De similar manera, el trabajo de Chumbimuni-Aguirre y Pequefia (2022)
determind el vinculo del bienestar psicolégico con la autoeficacia académica de
estudiantes de Lima, llevado a cabo bajo un enfoque cuantitativo y de nivel
correlacional, con una poblacién muestral de 450 estudiantes, se aplicaron dos
cuestionarios uno referido al BIEPS, para medir al bienestar psicologico basado en
la escala Ryff y Keyes y el otro denominado EAPESA para la autoeficacia
académica, referente a los hallazgos conseguidos, se obtuvo que la media del
bienestar psicolégico fue de 34.15 y la desviacion de 3.54, ademas, se constato
una coherencia significativa de 0.590, entre las variables y un valor R2 de 0.350,
en tal sentido, se llegd a concluir que los altos niveles de bienestar psicoldgico
causan efecto positivo sobre el desarrollo de la autoeficacia académica de los
estudiantes en un 35.0 %.

También se considerd lo trabajado por De la Fuente-Figuerola et al. (2021)
porque determinaron la coherencia de la resiliencia con el autoconcepto en
estudiantes de Cajamarca, cuya metodologia a seguir fue cuantitativa y

correlacional, participaron 57 adolescentes, quienes respondieron las preguntas de



una escala de resiliencia denominada ERA y la escala de autoconcepto AF5. En
cuanto a los resultados, los cuales se llevaron a cabo mediante la prueba de
Spearman, llegaron a comprobar la existencia de coherencia significativa valorada
en 0.789, con una significancia de 0.001; lo cual se llegé a demostrar como positiva
y alta, en tal sentido, se concluyo que la intervencion oportuna para aportar mejoras
a la resiliencia y autoconcepto se debe centrar por la particularidad social, mediante
la incorporacion de ciertos eventos de indole académico, cultural, deportivo y de
promocion de espacios interactivos.

Finalmente, el trabajo de Tacca et al. (2020) establecieron la relacion de la
habilidad social, autoconcepto y la autoestima de educandos de secundaria de
distintas entidades educativas de Lima, llevado a cabo bajo una vision investigativa
de tipo cuantitativa y de alcance correlacional, fueron 324 estudiantes que
conformaron la muestra, desarrollaron una escala de Habilidad social de Gismero,
un cuestionario sobre autoconcepto propuesto por Garley y un test de autoestima
creado por Rosenberg. Asimismo, los resultados llevaron a constatar que el
autoconcepto, obtuvo una media de 162.73 y una desviacién de 23.96; por otro
lado, el analisis correlacional, evidencido la existencia de vinculo entre el
autoconcepto con la habilidad social valorada en 0.340, y de la autoestima con el
autoconcepto en 0.510, interpretandose como positivas pero de baja y moderada
intensidad respectivamente, en tal sentido, se subrayé que el fomento del
autoconcepto, brinda soporte al desarrollo de la habilidad social y autoestima
escolar.

Respecto a la corriente filoséfica que proporciona soporte al autoconcepto
es el constructivismo, postulada por Piaget en 1960, que hace referencia a la
construccion de la mente como sistema indivisible de la comprension que las
personas poseen de la realidad, la cual funciona en el momento que la informacién
se recibe de forma automaética, llegando a almacenarla selectivamente asociado a
ciertos esquemas del conocimiento que son anticipadamente establecidos, en ese
sentido, a partir de lo mencionado el autoconcepto se llega a aprender o forjar al
transcurrir la experiencia de vida de los estudiantes al relacionarse, como de la
perspectiva adjudicada a uno mismo y a la particularidad que se usa para

describirse (Romero et al., 2021).



Por otro lado, en referencia a la base tedrica, se considerd6 como sustento
para el estudio del autoconcepto a la Teoria del Autoconcepto propuesto por
Cooley, quien ha postulado que el autoconcepto hace referencia a una especie de
reflejo acerca de la percepcidén que uno posee de su propia imagen ante los demas,
es decir, que los seres humanos para que puedan construir y fortalecer su
autoconcepto, deben proporcionarle mayor énfasis a las interacciones que se
establecen con otras personas, es asi que se le asemeja como el hallazgo de la
hetero-percepcion que los otros poseen y dan a conocer a nosotros mismos, en ese
sentido, la particularidad distintiva del ser humano, hace énfasis en las capacidades
de ser personas y objetos para uno mismo, el cual se fomentdé por medio de la
interaccion social que la persona determina en su vida (Quintero, 2020).

Igualmente, otra teoria que brinda sustento al autoconcepto se refiere a la
Teoria Psicosocial, la que concibe a la identidad adaptativa como el ideal propio de
continuidad y de uno mismo que engloba todo el ciclo vital de las personas; es decir,
gue el abordaje de la teoria comparte postulados con la Ericksoniana, la cual
propone al autoconcepto como una conceptualizacion sistematica-narrativa, social-
y de forma lingulistica bien edificada (Lardies y Potes, 2022). En tal sentido, desde
ese punto de abordaje, y mediante la narracion de anécdotas, la persona busca
integrar su historia de vida y promover sentimientos continuos y de union entre los
mismos (Van Doeselaar et al., 2020). Desde tal punto las personas evidencian
aprender sobre si mismas por medio de su historial personal que comparte con
otros y por medio de historias que los otros cuentan sobre ellos mismos.

Del mismo modo, respecto a la base conceptual, se sostiene que el
autoconcepto se refiere a vinculo de conceptualizaciones cognitivas que involucra
al conocimiento de cada persona de si mismo, valorandose como una Unica
persona, por ende, desarrollar el autoconcepto se llega a dar al transcurrir el tiempo
y forma parte de un procedimiento de constante edificacion individual del ser, es
decir, que el autoconcepto llega a desarrollarse, de mayor manera, en la etapa
adolescente, la cual se conoce como una fase de cambio y donde se evidencia
mayor inestabilidad, por lo que se necesita, para hacer frente a tal periodo, que las
personas tengan recurso personal para su adaptacion de indole psicosocial al
ambiente (Charry et al., 2022).
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Por otro lado, el autoconcepto se refiere a un grupo de conceptualizaciones
internas que poseen consistencia y se encuentra jerarquicamente acomodadas
sobre las diversas dimensiones del ser humano, entre el cual se reconoce al
componente fisico, social, emocional, escolar y personal, asimismo, llega a
comprenderse como la definicion que las personas poseen de si mismos, asi como
la consideracion de la totalidad de su pensar y sentir, tomandose en cuenta sus
actitudes basicas que llegan a condicionar la manera de comportarse de las
personas, de su aprovechamiento escolar y edificacion de su personalidad
(Montoya et al., 2018).

De igual manera, el autoconcepto, hace referencia al valor subjetivo de las
propias personas a partir de lo dentro de su ser, es considerado como una
particularidad basica, que todo ser humano llega a desarrollar de uno mismo, el
cual se concretiza en su comportamiento, en ese sentido, el autoconcepto, es
considerado como el conglomerado de perspectivas organizadas de manera
jerarquica, coherente y estable, aunque también llega a poseer susceptibilidad al
cambio, que es edificada mediante interacciones desde sus vinculos
interpersonales (Carranza y Bermudez-Jaimes, 2017).

Por otro lado, en el campo educativo, el autoconcepto viene a ser un
fendmeno critico porque es una variable interviniente de gran relevancia en los
procesos de aprendizaje, como de la meta educacional misma, asi, en todo proceso
educativo y en el proceso de planeacion, debe de abordarse el fortalecimiento del
autoconcepto apropiado de los escolares, donde los ambientes de clase
humanisticas, centrada en los escolares, son las que mas llegan a contribuir al
fomento del autoconcepto positivo; cabe agregar que el autoconcepto, no es
considerado solo una estructuracién, que posee representacion de los
conocimientos que los seres humanos tiene de si mismo; sino que es también un
proceso que implica que se interprete, almacene y use informacién personal, por
ello, también es considerado como estructuracion activa, sobre el procesamiento
del conocimiento (Quintero, 2020).

Cabe agregar que el autoconcepto, es también un predictor de la actitud
conductual de los estudiantes, debido que aporta a que se perciban como seres

competentes, que actlan con un gran énfasis y seguridad entre una gran diversidad
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de actividades que hacen frente, desde este punto de vista, los adolescentes con
alto desarrollo de su autoconcepto, evidencian ser estables frente a la demanda
gue presenta el ambiente en donde se desenvuelve, con muy baja evidencia de
estar depresivo y ansioso, es decir, que también llega a ser menos propenso a que
sufra algun trastorno y evidencia una mayor predisposicién social en el ambiente
escolar (Morales-Quizhpi et al., 2021).

Desde otra perspectiva se entiende al autoconcepto como la nocién que las
personas tienen asociada a sus particularidades y adjetivos que utilizan para poder
conceptualizarse a ellos mismos, para poder distinguirse de otros, en ese sentido,
se llega a entender que integra la cualidad, emocién, capacidad y habilidad, incluso
la aceptacion de la sociedad para que se logre la configuracién que llega a resaltar
la diferencia interindividual y permite que se reafirme la perspectiva de uno mismo
bajo un ambiente social determinado donde la persona se desenvuelve, y en la cual
llega asumir su cotidianidad, por tales motivos, lo relevante del fortalecimiento a
edades tempranas de su autoconcepto, deriva de las relaciones interpersonales y
para lograrlo se debe considerar una amplia gama de conceptos, reflexion y
pensamiento a la condicion fisica, emocional y psicologica (Buitrago y Saenz,
2021).

Asimismo, mencionar que para su fomento se necesita de una atencion
especial a la perspectiva negativa de las personas y su influencia sobre su
autoconcepto, porque en diversas situaciones se difumina tras impresiones
positivas y las cuales pueden afectar su aceptacién personal y representacion
cognitiva de uno mismo (Odebode, 2020). Ademas, el autoconcepto, tiene mucho
gue ver con una apreciacion buena acerca de la perspectiva motivacional de uno
mismo, como del conocimiento y el rol que trae consigo la valoracion y sentimiento
de cada ser humano, es decir, que desde tal situacion se evidencian componentes,
como lo es el logico, influyente positiva y negativamente del autoconcepto, la
transicion escolar, referida a la interaccion entre pares y vinculo familiar (Roncancio
y Mattos, 2019).

Referente a los modelos de autoconcepto, se determind el denominado AF5,
propuesto por Garcia y Musitu en el afio de 1999, para la poblacion espafiola, la

cual valora al autoconcepto de forma global y especifica a través de cinco
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dimensiones (1) Académico/ laboral, perspectiva estudiantil sobre la calidad de su
desempefio, como estudiante y profesional, (2) Social, perspectiva del estudiantado
acerca de la manera como se desenvuelve en el ambiente social, (3) Familiar,
referido a la perspectiva sobre la implicancia, participacién e integracién de un
grupo familiar, (4) Fisico, referido a la perspectiva de su propia apariencia y del
estado fisico, y (5) Emocional, basado en la perspectiva sobre su salud emocional
y las contestaciones a situaciones en especifico (Carranza y Bermudez-Jaimes,
2017).

En cuanto a las dimensiones, para poder establecer los niveles de desarrollo
del autoconcepto en los alumnos de secundaria, se considero la escala propuesta
por Garley elaborado en el 2001, la cual evidencia contener seis dimensiones, que
se describirdn seguidamente:

La primera dimensién es el autoconcepto fisico, que viene a ser la partida de
las fases de evolucion de los escolares y que evidencia tener presencia diferente
segun el sexo, donde se denota la incidencia por el anticipado valor que realizo la
familia del escolar ante la apariencia, que principalmente sucede en su primera
etapa de vida infantil, asimismo, se refiere al primer punto a considerar de los
escolares, y de gran interés por la oscilacion que se da en la pubertad y
adolescencia (Rioja, 2015).

La segunda dimension es la aceptacion social, referido a la relevancia que
se le da a la aceptacién de parte de las personas en el ambiente donde se
desenvuelve (compafieros de clase), y a las habilidades de interrelacion con sus
iguales, el cual incide en el origen de la alta autoestima del escolar, asimismo, se
evidencia en lo dificil de aceptarse a uno mismo si uno no se siente valorado por su
circulo de amistad, ademas, durante la infancia y adolescencia, tal interaccion se
muestra como base para la prevencién y prediccién de la conducta de ajustes
personales y de bienestar (Rioja, 2015).

La tercera dimension es el autoconcepto familiar, la cual no se llega a
considerar airosamente en pruebas estandar de autoconcepto, por lo dicho, afios
atras se incluyé mas de un test para que se evalué el autoconcepto, porque ninguna
ha tomado en cuenta la dimensionalidad que se necesitaba para su estudio a mas

profundidad, en tal sentido, el autoconcepto familiar, se relaciona con la afeccién a
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la perspectiva general de uno mismo y su ajuste personal dentro del contexto del
hogar (Rioja, 2015).

La cuarta dimension es el autoconcepto intelectual, en la cual se evidencia
la inclusién del rendimiento y aprovechamiento académico de los escolares, donde
a poco tiempo de ingresar al sistema educativa y quizd como la consecuencia de
evaluaciones de los maestros, hacen constante su participacion, comenzando a
considerar el autoconcepto cognitivo entre los elementos que explica el desarrollo
de la autoestima (Rioja, 2015).

La quinta dimensién es el autoconcepto personal, el cual se considera como
componente que abrevia la autoevaluacion en diferentes particularidades de uno
mismo, es decir, que hace referencia a la refinaciéon, con mayor influencia en lo
actitudinal que netamente es cognitivo, ademas, la autoevaluacién en el resto de
dimensiones que se ve reflejado en la presente (Rioja, 2015).

Y la sexta dimension es la sensacion de control, la cual es una dimension de
mayor novedad en la escala de autoconcepto presentada, porque es la variable
incidente sobre la autoestima y que se refiere a la conciencia del aprendizaje, el
saber hacer algo y el saber que puede hacerse (Rioja, 2015).

En cuanto a la corriente filoséfica que sustenta al bienestar psicoldgico, se
puede apreciar que tal término llega a surgir desde la muy antigua postura filoséfica
asociada a eudaimonia, desarrollado por Aristoteles, donde propone que el
principio fundamental que guia las maneras de actuar de la persona se basa en
virtud y que toma en cuenta que una vida de felicidad se puede construir de ello, lo
gue llega a presumir una perspectiva final del ambiente concebido que para cada
ser humano le corresponde un telos, que viene a ser la finalidad ultima donde se
evidencia el alcance a plenitud de una vida digna y saludable (Calzoncin-Calvilo y
Garcia-Campos, 2020).

De similar modo para otro sustento tedrico del bienestar psicologico se
considero la Teoria de la autodeterminacion postulado por Ryan y Deci en el afio
de 2001, la cual da a entender que las personas poseen la gran necesidad de
implicacién en la actividad que aporte a un pleno fortalecimiento de su capacidad y
potencialidad individual apuntando a consolidar su autorrealizacion, es decir, que

la presente teoria define que existen necesidades psicoldgicas incidentes y
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consideradas como universales que conducen a la persona a lograr su crecimiento
personal, la cual se asocia con la relacion, competencia y autonomia, por tal motivo,
toda acciéon de comportamiento dirigido a abordar la satisfaccion de tales
necesidades, es motivante intrinsecamente (Freire et al., 2022).

De igual manera la teoria, que aporta al estudio y conocimiento del bienestar
psicoldgico, es la Teoria de la Felicidad, propuesta por Naranjo, el cual postulé que
no es Mas que encontrarse a uno mismo, de forma interna, siendo esto no confuso
0 mezclado con los placeres o la satisfaccion, sino que se vinculé con componentes
externos a la persona; asimismo, en el ambito educativo, diversos estudios han
evidenciado cierta fortaleza personal asociada de forma positiva con el indicador
de bienestar, mientras otros han evidenciado ser buenos predictores de gran éxito
en lo escolar, satisfaccion con sus vidas, reduccion de la sintomatologia depresiva,
habitos asertivos de salud y buenos estilos de vida, también se determiné que la
fortaleza personal afecta de manera directa a la salud tanto fisica y emocional del
ser humano (Campo, 2020).

Igualmente el bienestar psicolégico desde la perspectiva del desarrollo
positivo de la poblacién juvenil, tiene sus origenes en la teoria de la psicologia
positiva postulado por Seligman y Csikszentmihaly en el afio 2000, el mismo que
responde a un modelo postulado sobre una linea vital saludable desde el aspecto
psicoldgico que viene establecida por las bondades de un aprendizaje del conjunto
de destrezas y capacidades que seran utiles en la vida para un logro personal y
satisfactorio. (Ramos-Diaz et al.,2017)

Por otro lado, respecto a la base conceptual, se entiende al bienestar
psicolégico como aquel esfuerzo por querer perfeccionar el propio potencial de la
persona, llegdndose a caracterizar como una construccion que evidencia la
representacion del grado de desarrollo de cada persona, al momento de interactuar
armoniosa y satisfactoriamente con el ambiente donde se desarrolla y con los
trabajos llevados a cabo (Jorquera, 2021).

De esta manera, se asume que el bienestar psicolégico, alude a la valoracién
gue los sujetos realizan sobre sus vidas en ciertas &reas en especifico, lo cual
depende netamente de la emocidon que se encuentra involucrada en la experiencia

gue haya tenido de las mencionadas, ademas, tales valoraciones llegan a diferir
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una de otras, porque las personas son susceptibles a que sufran diversas
variaciones a diario, por ende, es relevante aseverar que el bienestar psicologico,
se llega a formar en el momento que se produce un desarrollo psicolégico personal,
dependiendo de la forma en como afronte las experiencias diversas a diario que se
les llegan a presentar (Rodriguez y Sanchez, 2022).

Aportando a lo manifestado, se llega a entender al bienestar psicolégico
como la experiencia de uno mismo, que se va edificando, por medio del
fortalecimiento psicolégico y de las capacidades de relacion de forma positiva e
integradora, con la experiencia de vida que se viene experimentando, tomando en
cuenta la consideracion activa de medida positiva, para ello no solo es de necesidad
considerar la ausencia de particularidades negativas que se han vivenciado, es
decir, que el bienestar psicolégico, es caracterizado por poseer una multidimensiéon
y puede definirse a modo de la capacidad y crecimiento personal, donde todo ser
humano evidencia tener ciertos indicadores de funcion positiva, perspectiva
subjetiva de uno mismo o sentimiento (Medina-Pacheco et al., 2021).

Cabe agregar que la construccion del término de bienestar psicologico, toma
en consideracion que éste llega a expresar el fortalecimiento del potencial propio
de la persona y este resulta de la evaluacion de ciertos componentes; asi, desde
un punto tedrico, se comprende que en las ultimas décadas se ha llegado a
investigar no solo para poder conocer lo que las personas piensan de si mismas y
poseen en sus vida, sino para determinar los factores asociados a mejorar el nivel
de salud de la mente ante ciertos elementos como el estrés vital, llegandose a
vincular con diversos procesos, como el de la felicidad, desarrollo social, entre otros
(Araque-Castellanos et al., 2020).

Acotando a lo mencionado, Delhom et al. (2019) dieron a entender que las
personas que poseen una gran responsabilidad tienden a evidenciar un mayor
desarrollo de su bienestar, por el ardua labor y fortaleza organizativa, que
probablemente aporta al logro de metas personales; asimismo, las personas con
altos grados de amabilidad evidencian también tener mayor nivel de bienestar
porque la capacidad de formacion y mantencion de vinculos positivos y cercanos
con los otros lo demuestran, en tal sentido, se evidencia un vinculo de elementos

de la personalidad con las del bienestar, sugiriendo que la influencia disposicional
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llega a variar segun la personalidad.

Desde la psicologia del desarrollo, se entiende que el bienestar se vincula
con el evidente progreso y crecimiento de los individuos a partir de la vida que ellos
llevan y conducen, de ese modo, se vincula con la autorrealizacion, y diversas
propuestas como la de Roger y la funcionalidad plena, principios individuales de
Jung y el aporte tedrico de Allport; pero a partir de la perspectiva clinica, se entiende
gue el bienestar viene a ser la representacion de la carencia de tener alguna
enfermedad, considerado como una construcciébn multifacética y dinamica,
incidente sobre el placer y goce y también en la actividad que realiza y piensan
realizar las personas y que aporten a que puedan lograr su desarrollo con gran
plenitud y sin interferencia alguna (Taccay Tacca. 2019).

Respecto a las dimensiones para determinar los niveles del bienestar
psicoldgico de los estudiantes, se llegd a tomar la perspectiva de Mosquera et al.
(2021) quienes identificaron las seis dimensiones planteadas en el modelo teérico
de Carol Ryff en el afio de 1989, los cuales se mencionan a continuacion:

La primera dimensién es la autoaceptacion, basado en un componente de
mayor determinacion del bienestar, porque implica la evidencia de una actitud
constantemente positiva hacia si mismo, aceptandose tal y como él es y aceptar el
suceso que se puede suscitar en su vida misma, por lo que, es considerado como
la perspectiva de uno, que es componente basico para la salud mental y se
considera como particularidad principal para la autorrealizacion y fortalecimiento de
la propia personalidad (Mosquera et al., 2021).

La segunda dimensién es la relacion positiva con los demas, referido a los
vinculos saludables y calidos y al desarrollo de la confianza en la coherencia
llevadas con otros, evidenciando que el fomento de las mismas son de gran
relevancia, suponiendo también la evidencia de estar madurando la personalidad,
cabe mencionar que los escolares con alta puntuacion en esta dimension poseen
la capacidad de autorrealizacibn mostrando buen nivel de empatia y firme
sentimiento de afectos hacia los otros (Mosquera et al., 2021).

La tercera dimension es la autonomia, referido a la determinacion autbnoma
de los escolares que tienen al instante de tomar una decisién por si solo, es decir,

gue es un componente referido al bienestar que aporta autodeterminacion, sentido
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de ser independiente y conducta de autorregulacion desde el criterio propio,
llegando a afectar la conducta interna de los escolares (Mosquera et al., 2021).

La cuarta dimension es el dominio del entorno, asociado a la habilidad para
gue los escolares puedan desenvolverse en todo ambiente, aquello que se
encuentra sujeto a la elevada puntuacion que tiene un sentir dominante y de control
del medio, haciendo uso, con gran efectividad, de la oportunidad de él para que
aporte favorabilidad de llegar a satisfacer su propia necesidad psicoldgica
(Mosquera et al., 2021).

La quinta dimensién es el crecimiento personal, referido a la habilidad de
aumento de la fortaleza, llegando a aprovechar la herramienta y particularidad que
cada escolar posee, de tal manera que se pueda ir forjando sus habilidades como
persona, cabe mencionar, que los escolares que tienen alta puntuacion en la
presente dimension, demuestran un sentir de fortalecimiento continuo y de mejora
durante los afios siguientes (Mosquera et al., 2021).

Y la sexta dimension es el proposito en la vida, referido al desarrollo de la
capacidad de proponerse objetivos vivenciales, proporcionando un sentir a su vida,
pues para que se disfrute de un gran bienestar los escolares necesariamente deben
marcarse metas personales para su futuro, en ese sentido, la obtencion de alta
puntuacion, certifica que los educandos tienen un sentir direccionado de su vida y

metas bien definidas que deben de hacer realidad (Mosquera et al., 2021).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion tomé en cuenta seguir los procesos del
paradigma positivista, debido a que se confirmé que se alinea con el modelo
metdodico propuesto, basado en verificar los supuestos a priori, asimismo, el trabajo
se enfoca en la identificacion de relaciones mediante una perspectiva cuantitativa,
favoreciendo la determinacion de hallazgos sustentados en la medicion,
favoreciendo a la inferencia general y replicacién de resultados. De acuerdo con
Omodan (2022) el paradigma mencionado, incide en la configuracion de la manera
como un grupo de cientificos, realizan ciertas investigaciones, centrado en la
metodologia bajo la perspectiva cuantitativa.

Ademas, fue de tipo béasico, porque a partir del estudio y busqueda de
informacion, quiso profundizar sobre el conocimiento del autoconcepto como del
bienestar psicologico, con la meta, tentativamente de aportar al desarrollo del
conocimiento de los mismos sin un fin practico inmediato. Al respecto, para Arispe
et al. (2020) el presente tipo de investigacion, tiene como meta enfocarse en la
identificacibn mediante el conocimiento, el medio por el cual se pueda aportar a la
solucion de necesidades previamente establecidas, de indole practico y especifico,
es decir, que desde la busqueda de informacion se pretende desarrollar el

conocimiento de cierto fendbmeno componiendo un sustento teérico consistente.

3.1.2. Disefio de investigaciéon

El enfoque investigativo fue el cuantitativo, porque a partir del uso de
instrumentacion de recojo de informacién se cuantifico al autoconcepto y bienestar
psicologico, analizandolos por medios estadisticos con la finalidad de proporcionar
contestaciones a las preguntas propuestas y poner a prueba los supuestos
determinados anticipadamente, es decir, que se confié en la medicion por medio de
nameros, como del conteo y uso frecuente de pruebas estadisticas esperando
determinar el patron de comportamiento poblacional. En tal sentido, Rodriguez y
Buelvas (2021) sefialaron que el enfoque cuantitativo, trata con fenomenologia que

se puede medir, por medio de la aplicacién de instrumentos y uso estadistico de
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pruebas para analizar la informacién recogida, esperando describir, explicar,
predecir, controlar y producir la ocurrencia de los mismos.

Sobre el método fue el hipotético-deductivo, porque a partir del estudio de
generalidades y de la visibn empirica del investigador del autoconcepto y bienestar
psicolégico, se propuso hipétesis como contestaciones tentativas a las
problematicas a investigar, para posteriormente mediante la medicién de la
realidad, se pueda llegar a poner a prueba tales supuestos por medio de pruebas
estadisticas deductivas, logrando poder falsearlas y abordando la comprension y
explicacion de sus origenes o posibles causalidades que los llegan a promover.
Referente a lo manifestado, Sanchez (2019) agregd aseverando que el presente
método, tiene como finalidad poder comprender al fendmeno que se ha de medir
para proporcionar explicaciones sobre su comportamiento con el objeto de predecir
y controlarlas, realizado desde la propuesta de hip6tesis y su posterior falsacion
con la realidad haciendo uso de métodos estadisticos para refutarlas o aceptarlas.

En cuanto al nivel de investigacion, fue correlacional, porque, a partir de la
determinacion de los niveles de desarrollo asociados al autoconcepto con el
bienestar psicolégico, se determiné por medios estadisticos inferenciales
evidenciar su vinculo existente, sin que se profundice en su causalidad, es decir,
gue desde la determinacion del comportamiento de una de las variables se
pretende proyectar el comportamiento de la otra, sin llegar a describir y precisar la
causa ocurrente de la misma. Aportando a lo dicho, se consider6 la perspectiva de
Arias y Covinos (2021) quienes manifestaron que los estudios correlativos, tienen
como meta saber la manera de comportarse de un fendmeno a partir de la
determinaciéon del comportamiento de otro, sin que se llegue a profundizar en su
causalidad, pero el cual aporta indicios para estudios a futuro.

De igual modo, el trabajo demostr6 un corte transversal, porque los
instrumentos aplicados fueron previamente planificados y llevados a cabo en un
solo instante, es decir, que es descrito como una manera de recabar
instantaneamente la informacion de ciertos fendmenos que se pretende investigar
a partir de la perspectiva o comportamiento observable del grupo de componentes
gue son parte de la investigacion. En tal sentido, Wang y Cheng (2020) sefialaron
gue el corte considerado, es una perspectiva de observacion, derivado de
procedimientos observacionales a las variables de una cantidad determinada de

personas ubicadas en el mismo medio geogréfico y tienen ciertas particularidades
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gue se pretenden investigar.

Y respecto al disefio se seleccion6 al no experimental, porque, al buscar
determinar los niveles de desarrollo tanto del autoconcepto como del bienestar
psicologico, no se pretende manipular de manera deliberada o intencional tal
actividad; la finalidad es solo llegar a observarlas tal como se dan en un
determinado momento y en su estado natural, para posteriormente con apoyo
estadistico poder analizarlos. Sobre lo dicho, Rivero et al. (2021) complementaron
refiriéndose al disefio como el que evidencia un proceso de determinacion de
informacion, donde no existan acciones de manipulacion al llevar a cabo la medida
de los fendbmenos, es decir, que no se incide ni se utilizan procesos de variacion

intencional de los fenGmenos, solo se procura medirlos para luego analizarlos.

Donde:

M: Determinacion del tamafio muestral.
X1: Autoconcepto

X2: Bienestar psicologico.

r: Determinacién de la relacion de X1y X2.

3.2. Variabley operacionalizacién

Variable 1: Autoconcepto

Definicion conceptual: Segun Carranza y Bermudez-Jaimes (2017) el
autoconcepto, es considerado como el grupo de perspectivas organizadas de
manera jerarquica, coherente y establemente, aunque también llega a poseer
susceptibilidad al cambio, que es edificado mediante interacciones desde sus

vinculos interpersonales.
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Definicion operacional: El autoconcepto se midio desde la aplicaciéon a los
estudiantes de secundaria de un cuestionario que contiene 48 preguntas, que van
a medir a sus seis dimensiones, donde la perspectiva se evalué por una escala
Likert, y que tales puntuaciones se llegaron a clasificar en niveles: Bajo, moderado
y alto.

Indicadores: El autoconcepto evidencia tener seis indicadores: Evaluacion
de la aceptacién y agrado del aspecto o la apariencia fisica propia, percepcién sobre
la habilidad para que lo acepten y tener amistades, relacion con la familia y
satisfaccion por la situacion familiar, evaluacion sobre la capacidad cognitiva y el
rendimiento escolar, evaluacion general propia y escala de autoestima y evaluacion
de la meta, personas y pensamiento de control.

Escala de medicion: Para cuantificar al autoconcepto se utilizé una escala
Likert, la cual posee cinco opciones de proporcion de la opinién: (1) Nunca, (2)

Pocas veces, (3) No sabria decir, (4) Muchas veces y (5) Siempre.

Variable 2: Bienestar psicologico

Definicién conceptual: Segun Jorquera (2021) es aquel esfuerzo por
guerer perfeccionar el propio potencial de la persona, llegadndose a caracterizar
COmo una construccion que evidencia la representacion del grado de desarrollo de
cada persona, al momento de interactuar armoniosa y satisfactoriamente con el
ambiente donde se desarrolla y los trabajos realizados.

Definicion operacional: El bienestar psicologico se midi6 desde la
aplicacion, a los estudiantes de secundaria, de un cuestionario que contiene 39
preguntas, que van a medir a sus seis dimensiones, donde la perspectiva se evaluo
por una escala Likert, y que tales puntuaciones se llegaron a clasificar en niveles:
Malo, regular y bueno.

Indicadores: El bienestar psicologico evidencia tener 13 indicadores:
Satisfaccion de uno mismo, actitudes positivas, relacion interpersonal, confianza,
empatia, capacidad autbnoma, conducta en ambiente social, dominio del ambiente,
satisfaccion del deseo y necesidad, fortalecimiento personal, propdsitos, metas, y

sentido de la vida.
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Escala de medicién: Para cuantificar al bienestar psicoldgico se utilizé una
escala Likert, la cual posee cinco opciones de proporcion de la opinion: (1)
Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Indeciso, (4) De acuerdo y (5)
Totalmente de acuerdo.

3.3. Poblacion, muestray muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacién

Para efectos futuros de la investigacion y abordaje idéneo de las metas
propuestas, se ha considerado como poblacion a los 259 escolares del sexto ciclo
de un colegio secundario en la region de Puno. Ante a lo manifestado, Mucha-
Hospinal et al. (2021) la poblacion se refiere a un grupo de componentes precisados
por el investigador, los cuales poseen caracteristicas que se requieren para

investigar.

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Grado y Seccion Mujeres Varones Total
lero A 11 10 21
lero B 11 09 20
leroC 12 08 20
leroD 10 10 20
lero E 10 09 19
lero F 09 10 19
2do A 14 06 20
2do B 17 03 20
2do C 14 06 20
2do D 13 07 21
2do E 12 08 20
2do F 11 09 20
2do G 16 04 19
Total 160 99 259

Nota. Segun Nominas de matricula inscritos a la fecha de consulta
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Criterios de inclusion:

- Estudiantes del sexo masculino y femenino.

- Escolares del ciclo VI de una institucién educativa de Puno.

- Estudiantes cuya edad oscile entre los 13 y 15 afios.

- Estudiantes con disponibilidad a cooperar con la investigacion.

- Alumnos cuyos sus padres firmaron el asentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes no asistentes al desarrollo del cuestionario.

- Estudiantes que dejaron incompleto el cuestionario.

- Estudiantes que sus padres no firmaron el consentimiento informado.
- Estudiantes que no asisten a la institucién educativa constantemente.

- Estudiantes de otros grados y de otras instituciones educativas.

3.3.2. Muestra
Al momento de realizar el desarrollo de la férmula, con los valores de la poblacion
y los otros, se ha llegado a obtener que la muestra la van a conformar 156
educandos del ciclo seis de una institucion educativa de la region de Puno. Cabe
agregar, que segun Sanchez et al. (2018) la muestra es la determinacién deun
subgrupo de elementos seleccionados por criterios probabilisticos y no
probabilisticos de la poblacién, los cuales llegan a heredar similares
particularidades a investigar.

En ese sentido, para poder hallar el factor de proporcién se dividié en nimero

de estudiantes de la muestra con el de la poblacion, es decir f=n/N, asi:
f=156/259 = 0.602
El valor obtenido se va multiplicar con los valores de cada uno de los grupos

para de esa forma poder determinar el valor de la muestra de cada una de las

secciones conservando la representatividad y participacion de las mismas
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Tabla 2

Muestra de la investigacion

Grado y Seccién Poblacion Factor Muestra
1°A 21 0.602 12
1°B 20 0.602 12
1°C 20 0.602 12
1°D 20 0.602 12
1°E 19 0.602 12
1°F 19 0.602 12
2°A 20 0.602 12
2°B 20 0.602 12
2°C 20 0.602 12
2°D 21 0.602 12
2°E 20 0.602 12
2°F 20 0.602 12
2°G 19 0.602 12
Total 259 156

Nota. Datos obtenidos al aplicar el factor.

3.3.3. Muestreo

En cuanto al muestreo, se ha utilizado el probabilistico estratificado, porquese
termind que todos los estudiantes poseen la misma probabilidad de salir electo,es
decir, que se definio a la poblacion, se determiné la cantidad de estudiantes quevan
a ser parte de la investigacion y al azar se llegé a seleccionar de cada estrato a los
participantes que van a integrar la muestra. Para Herndndez y Carpio (2019) el
presente muestreo inicia al conocer todo los que estan integrando la poblacion ya
cada uno se le llega a asignar un nuevo, para posteriormente por medio de
cualquier método de verosimilitud se va ir seleccionando a los sujetos que van a
conformar la muestra hasta que se complete el nUmero requerido de cada uno de

los subgrupos o estratos manteniendo la representatividad.

3.3.4. Unidad de anélisis
En la presente investigacion se consideré a cada educando del sexto ciclo de una

institucion educativa ubicando en la regién de Puno como unidad de andlisis.
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En tal sentido, Arias y Covinos (2021) agregaron sefialando que se entiende por
unidad de analisis a aquellos casos de la investigacion que proporcionan

informacion y datos importantes acerca de lo que se quiere investigar.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas

Para los efectos deseados en la indagacién, se consider6 para recabar la
informacion de las variables a la encuesta, por ser de comin su uso en
investigaciones cientificas, también porque a partir de la propuesta de interrogantes
se puede llegar a recabar mucha informacion sobre ambas variables de estudio,
asimismo, tales preguntas pueden presentarse de forma sencilla en tablas
ordenadas, donde para valorarlos también se pueden hacer uso de escalas con
ciertas contestaciones. Al respecto, segun Cisneros-Caicedo et al. (2022) la
encuesta proporciona mayor cantidad de contestaciones, los cuales aportan a la
aclaracion de posibles dudas al llevar a cabo el proceso, no depende de poseer o
no conectividad, porque puede aplicarse de forma presencial, y aporta a que se

ahorre en recursos y tiempo, beneficiando de esa manera al estudio.

3.4.2. Instrumentos
En relacion al instrumento, se us6 cuestionarios, se basa en la propuesta deun
ndamero de preguntas que se van a organizar en tablas, los cuales van a aportara
determinar o valorar a las variables, que se han definido en la investigacion
brindando soporte a la contestacion de la propuesta de problemas o supuestos.
Asimismo, Cisneros-Caicedo et al. (2022) mencionaron que al utilizar cuestionarios
y aplicarlos de forma presencial, se puede tener la ventaja de controlar posibles
factores influyentes en la contestacion de los participantes, ademas, de no solicitar
identificacidon de los participantes debido que se realiza anénimamente, y presenta
flexibilidad al poseer preguntas cerradas que permiten recabar contestaciones mas
claras.

Propiedades psicométricas originales del autoconcepto: El cuestionario
denominado CAG, busca que se cubra el vacio respecto al andlisis del
autoconcepto, considerada como fendémeno psicoldgico, que es relevante para la

determinacion del perfil del estudiante, asi cuando se determina el autoconcepto se
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puede predecir la conducta y valor requerido para los estudiantes que estan en
etapas de acceso a la pubertad o en plenitud de su adolescencia. En tal sentido,
para su validez se someti6 el cuestionario a andlisis factorial confirmatorio, el cual
se estim6 por medio del método de mayor verosimilitud y bajo supuestos de sus
seis componentes asociados encontrandose un valor promedio de residuo estandar
inferior a 0.05, dentro de la diagonal y fuera de la matriz del residuo estandar, se
evidenci6 minima diferenciacion con el modelo estimado, en cuanto a la
confiabilidad se utilizé el alfa de Cronbach donde la prueba completa arrojé un valor
de 0.900, siendo esto interpretado como muy respetable (Garcia, 2001).

Propiedades psicométricas peruanas del autoconcepto: El cuestionario
se llego a utilizar para la determinacion de los niveles de autoconcepto de colegiales
de una entidad educativa ubicada en Casma, Chimbote, el cual fue validado a partir
de juicio de expertos, quienes llegaron a valorar cada una de las preguntasmediante
el criterio de claridad, relevancia y pertinencia, dando como concluido que tal
cuestionario posee suficiencia para medir lo que tienen establecido, en tal sentido
son aplicables, posterior a lo mencionado, se realiz6 una prueba piloto, enel que
aplicaron el instrumento a 20 sujetos quienes contestaron todas las preguntas, las
cuales se llegaron a procesar mediante al alfa de Cronbach obteniendo como
resultado un indice de 0.901, lo cual permitio afirmar que el instrumento fue
confiable y evidencia consistencia.

Propiedades psicométricas originales del bienestar psicolégico: la
version que propusieron en el afio Diaz et al. (2006) junto con varios autores,
evidenci6 un nivel de ajuste muy insatisfactorio, que fue procedido del
fortalecimiento de una nueva version de la escala que permitié un mayor ajuste de
la informacion en la poblacion de Espafia, en tal sentido, se hizo uso del andlisis
factorial confirmatorio para la validez del instrumento, donde se evidenciaron
buenos indicadores de ajuste del modelaje propuesto de los seis elementos y uno
gue es de segundo orden, donde la version de 39 preguntas present6 valoracion
CFl y NNFI mayor o igual a 0.94 y valoracion RMSEA inferior a 0.060 y valor de
SRMR inferior a 0.08, lo cual permitié afirmar la existencia de validez de constructo,
en cuanto a la confiabilidad se sometio a verificacion de sus consistencia interna

puntuando el total de valores en promedio por encima de 0.71, lo cual permitio
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afirmar que el instrumento posee consistencia interna y es confiable de ser aplicado
(Jurado et al., 2017).

La escala ha evidenciado un excelente nivel de validez y confiabilidad en
varios estudios con parte de poblaciones, por ejemplo, chilenas trabajadas por
Chitgian-Urzua, Urzua, y Vera-Villarroel en el 2013; Gallardo y Moyano-Diaz
durante el afio 2012; Barra, Soto, y Schmidt en el 2013; del mismo modo en México,
indagaciones realizadas por Medina-Calvillo, Gutiérrez-Hernandez, y Padros-
Blazquez también en el 2013; asi también Robles, Sanchez, y Galicia en el afio
2011, en el caso de Peru en afio 2014 por Dominguez.(Carranza et al., 2017).

Propiedades psicométricas peruanas del bienestar psicolégico: El
instrumento fue utilizado para establecer los niveles de bienestar psicologico en una
entidad escolar secundaria de La Esperanza, donde para evidenciar su validez se
llegaron a solicitar la opinion de tres expertos cuyos perfiles se asocien al
conocimiento de la tematico, al conocimiento del proceso metodoldgico y
estadistico, llegando a valorar cada uno de las preguntas a partir del criterio de
claridad, relevancia y pertinencia, llegando a concluir que el cuestionario posee
suficiencia y por ello, se corrobord que el instrumento responde al objetivo de su
construccion, cabe agregar que la consistencia interna es decir, la confiabilidad no
se evidencio porque se considerd suficiente solo determinar la validez del

instrumento (Terrones, 2022).

3.4.3. Validez y confiabilidad

Validez

Referente a la validez, ambos cuestionarios llegaron a someterse a opinion
del contenido de cada una de las preguntas, para ello, se solicité la opinion de
expertos para medir a cada una de las variables, logrando concluir que tienen
suficiencia y por tal situacion pueden aplicarse sin inconveniente. Segun Villasis-
Keever et al. (2018) la validacion de un instrumento se asocia con la reduccion y
control de posibles errores que pueden surgir al llevar a cabo el estudio y a la
evidencia de responder a los objetivos.
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Tabla 3

Validez de los cuestionarios por expertos

Validadores Especialidad Calificativo
Mg. Quispe Ramos Raul Jaime Tematico Aplicable
Mg. Arotoma Ore Wilfredo Metoddlogo Aplicable
Mg. Saavedra Carrion Nicanor Piter Estadistico Aplicable

Nota. Elaboracion propia.

Confiabilidad

Ademas, para poder establecer la confiabilidad, se ha aplicado ambos
instrumentos a 20 estudiantes, con la finalidad de poder recoger informacion el cual
llegb a procesarse por medio del alfa de Cronbach, concluyendo que los
instrumentos poseen consistencia y por tal motivo son fiables. De igual manera
Villasis-Keever et al. (2018) sefalaron que la confiabilidad se basa en aplicar los

instrumentos en similares condiciones obteniendo iguales hallazgos.

Tabla 4

Confiabilidad de los cuestionarios

Variable N.° preguntas  N.° participantes  Confiabilidad
Autoconcepto 48 20 0.889
Bienestar psicoldgico 39 20 0.936

Nota. Elaboracion propia.

3.5. Procedimientos

Para recaudar la informacion de ambas variables de estudio, se considerod solicitar
a la escuela de posgrado una carta con la cual se requirié el permiso respectivo a
la institucidén educativa seleccionada para realizar el estudio, para poder ingresar y
realizar la investigacion, en ese sentido tal carta de presentacion se hizo llegar a la

secretaria de la escuela esperando una respuesta positiva.
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Luego de ello, al recibir ya la contestacion a la solicitud, se pidi6é participar
en una reunién con la direccion, para poder proporcionarle las explicaciones de lo
gue se quiere investigar y los posibles beneficios que trajo consigo la investigacion,
asimismo, se participé en una reunion con los docentes tutores donde se solicité su
apoyo e invitarlos a participar en el estudio, asi también apoyar a conseguir el
consentimiento informado respectivo.

Realizadas las explicaciones de lo que pretende abordar la investigacion a
los alumnos del colegio, se procedid a realizar el trabajo de investigacion
cumpliendo con las demandas exigidas por la direccidén, ademas, se les otorgoé la
informacion que ellos crean convenientes para evitar malos entendidos o posibles
problemas futuros.

Cabe agregar que subsiguientemente se procedi6 con la aplicacion de los
instrumentos presencialmente, donde se les proporciond las escalas para valorar a
ambas variables y en todo momento se les brind6 apoyo, solucionando los posibles
malos entendidos que pueden surgir de alguna de las preguntas propuestas o
brindar soporte a la forma de llenado del mismo, culminado todo ello, se agradecio

y coordind la presentacion de resultados.

3.6. Método de andlisis de datos

Para procesar los datos recogidos, se plante6 como primer punto ordenar y
almacenar apropiadamente lo recolectado para las dos variables, por ende, se
crearon hojas de calculo para las bases de datos en el programa Excel, en el que
se transcribio cuidadosamente toda la informacién de los cuestionarios, y después
de haber llenado la data se paso6 a revisar filtrando las puntuaciones para poder
evitar errores de llenado.

Luego de lo mencionado, se sumaron las puntuaciones obtenidas, las cuales
se copiaron para trasladarlos al programa SPSS, iniciando los analisis descriptivos,
por ello, antes de presentar los resultados tales puntajes obtenidos se baremaron
y clasificaron en tres niveles de desarrollo que fueron con anticipacién determinado
y dado a conocer en la tabla de baremo, luego de ello, se usaron tablas descriptivas
y cruzadas.

Ahora, para realizar el analisis inferencial y poner a prueba la veracidad de
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las hipétesis, se determind antes de lo mencionado someter la informacion recogida
a evidenciar su normalidad, a partir de la prueba de Kolgomorov-Smirnov, donde
afirmativamente la informacion llegé a evidenciar que no posee normalidad, por ello,

la prueba de hipétesis se hizo desde el andlisis con la prueba de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Para la realizacién de la investigacién, se considero para la redaccion de la totalidad
de los capitulos a la normativa APA, con la meta de poder referenciar
apropiadamente a las investigaciones que se tomaron en cuenta en el estudio, y
evitar de esa manera poder caer en plagio, asimismo, a partir de la consideracion
de la guia para la elaboracion de trabajos de investigacion de la Universidad, se
propuso una investigacion bajo el enfoque cuantitativo, considerando todas las
recomendaciones para la construccion de la misma, también se respet6 la identidad
de los participantes y la confiabilidad de los datos.

En cuanto a los principios éticos, para la ejecucion de la investigacion, se
consideré cuatro principios éticos, descritos en el codigo de ética de la Universidad,
siendo: (1) Principio de beneficencia, puesto que la investigacion se llevara a cabo
con la meta de proporcionar beneficio a quienes son los participantes del estudio,
(2) Principio de no maleficencia, referido a un previo analisis a profundidad de los
beneficios o posibles riesgos que pueden suscitarse, determinando no dafar de
manera fisica o psicologica a los participantes, solo acordar beneficiarlos, (3)
Principio de autonomia, basado en el conocimiento que los participantes tienen la
capacidad de decision para continuar o retirarse de la investigacion a voluntad, y
(4) Principio de justicia, referido a que por ninguna diferenciacion o acciones

negativas se va pretender retirar a algun participante del estudio.
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IV. RESULTADOS

Descriptivo del autoconcepto y sus dimensiones
Tabla b

Niveles del autoconcepto y sus dimensiones

Niveles

Variable y dimensiones Bajo Moderado Alto Total
f % f % f % f %
Autoconcepto 12 7.7 144 923 0 0.0 156 100.0
D1: Autoconcepto fisico 14 9.0 98 628 44 28.2 156 100.0
D2: Aceptacion social 42 269 104 66.7 10 6.4 156 100.0
D3: A. familiar 63 404 93 596 0 0.0 156 100.0
D4: A. intelectual 24 154 111 712 21 13,5 156 100.0
D5: A. personal 10 6.4 122 782 24 154 156 100.0
D6: Sensacion de control 18 11.5 115 73.7 23 14.7 156 100.0

Nota. obtenido de los resultados de SPSS

En la tabla 5, se da a conocer los niveles de desarrollo del autoconcepto y
de las dimensiones del mismo, se llegé a afirmar que del 100.0 % (156) de
estudiantes, el 7.7 % (12) evidenci6 tener bajo desarrollo del autoconcepto y el 92.3%
(144) determinaron poseer nivel moderado de desarrollo.

Asimismo, referente a la dimension denominada autoconcepto fisico, se
lleg6 a aseverar que el 9.0 % (14) de los estudiantes se ubicaron en nivel bajo, 62.8%
(98) en rango moderado y el 28.2 % (44) en nivel alto, ademas, sobre la dimensién
aceptacion social el 26.9 % (42) calificaron como bajo, 66.7 % (104) moderado y el
6.4 % (10) alto, por otro lado sobre la dimensién autoconcepto familiar, se entiende
qgue el 40.4 % (63) resultaron en niveles bajos de desarrollo yel 59.6 % (93) en
rango moderado, en cuanto a la dimension autoconceptointelectual, el 15.4 % (24)
lo consideraron en nivel bajo, 71.2 % (111) en rango moderado y el 13.5 % (21)
alto, de similar modo, referente a la dimensién autoconcepto personal, el 6.4 % (10)
llegaron en nivel bajo, 78.2 % (122) en nivel moderado y solo el 15.4 % (24) alto,
finalmente, respecto a la sensacién de control,el 11.5 % (18) de estudiantes se

encontraron en nivel bajo, 73.7 % (115) en moderado y el 14.7 % (23) alto.
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Descriptivo del bienestar psicolégico y sus dimensiones
Tabla 6

Niveles del bienestar psicoldgico y sus dimensiones

Niveles
Variable y dimensiones Malo Regular Bueno Total
f % f % f % f %
Bienestar psicolégico 18 115 138 885 0 0.0 156 100.0
D1: Autoaceptacion 67 429 89 571 0 0.0 156 100.0
D2: Relacién positiva 46 295 110 705 0 0.0 156 100.0
D3: Autonomia 10 64 122 722 24 154 156 100.0
D4: Dominio del entorno 57 365 99 635 0 0.0 156 100.0
D5: Crecimiento personal 24 154 123 788 9 5.8 156 100.0
D6: Propdésito en la vida 34 21.8 120 769 2 1.3 156 100.0

Nota. Elaborado desde los resultados de SPSS.

En la tabla 6 los resultados descriptivos dan a conocer que los niveles de
desarrollo de la variable bienestar psicoldgico con sus dimensiones, plasman que
del 100.0 % (156) de estudiantes, el 11.5 % (18) evidenciaron un bienestar
psicolégico malo, y el 88.5 % (138) regular.

Igualmente, respecto a la dimension autoaceptacion, se constata que el
42.9% (67) se encontré en nivel malo de su desarrollo y el 57.1 % (89) fue ubicado
en el nivel regular, ademas, respecto a la dimension relacién positiva, se demostro
queel 29.5 % (46) de los participantes se encuentra en un nivel malo y el 70.5 %
(110)en rango regular; sobre la dimensién autonomia, se pudo apreciar que el 6.4 %
(10)de estudiantes esta en nivel malo, 72.2 % (122) en nivel regular y el 15.4 % (24)
en buenos niveles de desarrollo; por otro lado, el dominio del entorno el 36.5 % (57)
resultan con desarrollo malo y el 63.5 % (99) regular, de igual manera, se lleg6 a
procesar los datos de la dimension crecimiento personal, donde el 15.4 % (24) de
alumnos lo valoraron como malo, 78.8 % (123) regular y el 5.8 % (9) bueno, como
ultimo punto, respecto a la dimensién propdsito en la vida, se constaté que el 21.8%
(34) lo ubicaron como malo, 76.9 % (120) regular y solo el 1.3 % (2) lo posicionaron

en bueno.
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Autoconcepto vs bienestar psicoldgico
Tabla 7

Cruce entre el autoconcepto y el bienestar psicologico

Bienestar psicolégico

Total
Malo Regular
Recuento 6 6 12
Bajo
% del total 3,8% 3,8% 7,7%
Autoconcepto
Recuento 12 132 144
Moderado
% del total 7,7% 84,6% 92,3%
Recuento 18 138 156
Total
% del total 11,5% 88,5% 100,0%

Nota. Resultados obtenidos del programa

Para efectos de la investigacion, se llegé a establecer el cruce entre el
autoconcepto con el bienestar psicoldgico, dado a conocer en la tabla 7, desde el
cual se pudo afirmar que del 100.0 % (156) de los escolares que formaron la
investigacion, el 7.7 % (12) dieron a entender que el autoconcepto se percibe en
niveles de desarrollo bajo, de tales estudiantes, el 3.8 % (6) revelaron un bienestar
psicologico en nivel malo y regular, finalmente, el 92.3 % (144) de los participantes
evidenciaron un autoconcepto en nivel moderado, donde el 7.7 % (12) mostraron
gue el bienestar psicoldgico fue malo y el 84.6 % (132) lo consideraron en nivel
regular.

De tal situacion se destaco el cruce del autoconcepto en nivel moderado y
del bienestar psicolégico en nivel regular con una seleccién del 84.6 % (132) de
estudiantes participantes, en tal sentido, se ha concluido que desde la evaluacion
y aceptacion de la apariencia fisica de uno, percepcion sobre la habilidad de
aceptacion amical, vinculo familiar, evaluacion respecto a las capacidades
cognitivas, evaluacion en general influyente sobre su autoestima y evaluacion de
las metas y pensamientos de control, brindan apoyo al desarrollo del bienestar
psicolégico evidenciado relacién con el desarrollo de la autoaceptacion de los
estudiantes, vinculo positivo, desarrollo autbnomo, dominio sobre el ambiente,

fortaleza de su crecimiento personal y consolidacion del propdsito en la vida.
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Prueba de hipotesis general:

Ho: No existe relacidon entre el autoconcepto y el bienestar psicolédgico en
estudiantes del VI ciclo de una institucién educativa, Puno, 2023.

Ha: Existe relacion entre el autoconcepto y el bienestar psicologico en

estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa, Puno, 2023.

Tabla 8

Relacion entre el autoconcepto y el bienestar psicolégico

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion 0,701**
Autoconcepto B!ene,st.ar Sig. (bilateral) 0,000
psicolégico
N 156

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Datos que provienen de la obtencion de resultados segun programa

En la tabla 8, desde un analisis de la correlacién entre el autoconcepto y el
bienestar psicoldgico, y considerando el Rho de Spearman, se ha podido constatar
gue la significancia no llegé a superar el margen de error establecido de 0.05, se
confirmo la existencia de relacion de las variables, evidenciando suficiente soporte
estadistico para poder rechazar a la hipotesis nula, ademas, la correlacion se llegd
a valorar en 0.701, revelandose como una relacion positiva y de buena
potencialidad, por ende, se ha podido aseverar la existencia de una dependencia
entre las mismas, es decir, que si existen altos niveles de desarrollo del
autoconcepto entonces el bienestar psicoldgico posee niveles satisfactorios de
fortalecimiento, o si se surge bajo desarrollo del autoconcepto de los estudiantes,

entonces se evidenciara deficiente desarrollo del bienestar psicolégico.
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Prueba de hipotesis especifica 1:

Ho: No existe relacidn entre el autoconcepto y la autoaceptacién en estudiantes
del VI ciclo.

Ha: Existe relacion entre el autoconcepto y la autoaceptacion en estudiantes del

VI ciclo.

Tabla 9

Relacion entre el autoconcepto y la autoaceptacion

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion 0,027
Autoconcepto  Autoaceptacion Sig. (bilateral) 0,736
N 156

Nota. Resultados obtenidos del programa

En la correlacion del autoconcepto y la autoaceptaciéon como dimensién del
bienestar psicologico, fundamentado en el Rho de Spearman, en la tabla 9 se ha
podido constatar que la significancia llegdé a superar el limite de error establecido
de 0.05 (Sig.=0.736), asi, se confirmo la existencia de relacién de las variables pero
esta no fue significativa, evidenciando suficiente soporte estadistico para no
rechazar la hipotesis nula, ademas, la correlacion se llegé a valorar en 0.027, lo que
se interpreta como una relacién positiva; pero de débil potencialidad, aseverandose
gue no existe dependencia significativa entre las variables, lo cual sefiala, que si
existen altos niveles de desarrollo del autoconcepto no necesariamente la
autoaceptacion del bienestar psicolégico posee niveles satisfactorios de
fortalecimiento, o si se evidencia bajo desarrollo del autoconcepto de los
estudiantes, no se evidencia gran consistencia de que hubiera un mal desarrollo de

la autoaceptacion.
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Prueba de hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacidon entre el autoconcepto y la relacién positiva en estudiantes
del VI ciclo.

Ha: Existe relacion entre el autoconcepto y la relacion positiva en estudiantes del

VI ciclo.

Tabla 10

Relacion entre el autoconcepto y la relacion positiva

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion 0,393**
Autoconcepto Requlon Sig. (bilateral) 0,000
positiva
N 156

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Resultados segun el programa

Desde la correlacion entre el autoconcepto y la relacion positiva del bienestar
psicoldgico, en el Rho de Spearman, en la tabla 10 se ha podido constatar que la
significancia no lleg6 a superar el limite de error establecido de 0.05, (Sig.=0.000),
se confirmo la existencia de relacion de las variables, evidenciando suficiente
soporte estadistico para poder rechazar a la hipétesis nula,ademas, la correlacion
se llegd a valorar en 0.393, interpretandose como una relacion Optima y de
moderada potencialidad, por lo cual, se ha podido confirmar que existe dependencia
entre las variables, por lo tanto, si existen altos niveles de desarrollo del
autoconcepto entonces la dimensién relacion positiva evidencia poseer niveles
satisfactorios de fortalecimiento, o si se evidencia bajo desarrollo delautoconcepto
de los estudiantes, entonces se evidencia mal desarrollo de ladimension relacion

positiva.
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Prueba de hipodtesis especifica 3:

Ho: No existe relacion entre el autoconcepto y la autonomia en estudiantes del
VI ciclo.

Ha: Existe relacion entre el autoconcepto y la autonomia en estudiantes del VI

ciclo.

Tabla 11

Relacion entre el autoconcepto y la autonomia

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlaciéon 0,716**
Autoconcepto Autonomia Sig. (bilateral) 0,000
N 156

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del programa

Para la relaciébn entre el autoconcepto y la dimensiéon autonomia del
bienestar psicoldgico, en la tabla 11 y a partir del Rho de Spearman, se ha podido
revelar que la significancia no llegd a superar el limite de error establecido de 0.05,
(Sig.=0.000), por tal, se confirmé la existencia de relacidon de las variables,
evidenciando suficiente soporte estadistico para poder rechazar a la hipétesis nula,
ademas, la correlacion se lleg6 a valorar en 0.716, deduciéndose como una relaciéon
positiva y de buena potencialidad, asi, se ha podido aseverar que existe
dependencia entre las variables, es decir, que si existen altos niveles de desarrollo
del autoconcepto entonces la dimensiébn autonomia evidencia poseer niveles
satisfactorios de desarrollo, o si se evidencia bajo nivel del autoconcepto de los

estudiantes, entonces surge un mal desarrollo de la dimension autonomia.
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Prueba de hipotesis especifica 4:

Ho: No existe relacion entre el autoconcepto y el dominio del entorno en

estudiantes del VI ciclo.

Ha: Existe relacion entre el autoconcepto y el dominio del entorno en estudiantes

del VI ciclo.

Tabla 12

Relacion entre el autoconcepto y el dominio del entorno

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion 0,444**
Autoconcepto Dominio del Sig. (bilateral) 0,000
entorno
N 156

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos obtenidos segun el calculo del programa

En la tabla 12, desde el analisis correlacional entre el autoconcepto y el
dominio del entorno D.4 del bienestar psicoldgico, a partir del Rho de Spearman,
se pudo comprobar que la significancia no llegé a superar el error establecido de
0.05, (Sig.=0.000), por tal razén, se confirmdé la existencia de relacion de las
variables, evidenciando suficiente soporte estadistico para poder rechazar a la
hipétesis nula, ademas, la correlacion se lleg6 a valorar en 0.444, interpretandose
como una relacion buena y de moderada potencialidad, asi, se ha podido aseverar
que existe dependencia entre las variables, es decir, que si existen altos niveles de
desarrollo del autoconcepto entonces la dimension dominio del entorno evidencia
poseer niveles satisfactorios de fortalecimiento, o si se evidencia bajo desarrollo del
autoconcepto de los estudiantes, entonces se evidencia mal desarrollo de la

dimensiéon dominio del entorno.
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Prueba de hipotesis especifica 5:

Ho: No existe relacion entre el autoconcepto y el crecimiento personal en
estudiantes del VI ciclo.

Ha: Existe relacion entre el autoconcepto y el crecimiento personal en

estudiantes del VI ciclo.

Tabla 13

Relacion entre el autoconcepto y el crecimiento personal

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion 0,554**
Autoconcepto Crecimiento Sig. (bilateral) 0,000
personal
N 156

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Obtenido del programa

En la relacion del autoconcepto y la dimension crecimiento personal del
bienestar psicologico, desde el Rho de Spearman, en la tabla 13 se ha podido
verificar que la significancia no llegé a superar el limite de error establecido de 0.05,
(Sig.=0.000), asi, se confirmd la existencia de relacion de las variables,
evidenciando suficiente soporte estadistico para poder rechazar a la hipétesis nula,
ademas, la correlacion se llegd a valorar en 0.554, interpretdndose como una
relacion positiva y de buena potencialidad, se ha podido aseverar que existe
dependencia entre las variables, es decir, que si existen altos niveles de desarrollo
del autoconcepto entonces la dimensién crecimiento personal evidencia poseer
niveles satisfactorios, o si se evidencia bajo desarrollo del autoconcepto de los
estudiantes, entonces se evidencia insuficiente desarrollo de la dimension

crecimiento personal.
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Prueba de hipoétesis especifica 6:

Ho: No existe relacién entre el autoconcepto y el propdésito en la vida en
estudiantes del VI ciclo.

Ha: Existe relacion entre el autoconcepto y el propésito en la vida en estudiantes

del VI ciclo.

Tabla 14

Relacion entre el autoconcepto y el propdsito en la vida

Rho de Spearman Estadisticos Valores
Coeficiente de correlacion 0,158*
Autoconcepto Propc’)\zi(;g enla Sig. (bilateral) 0,048
N 156

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Datos resultantes del programa.

Respecto a la correlacién entre el autoconcepto y la dimensién propdsito en
la vida del bienestar psicologico, desde la consideracion del Rho de Spearman, en
la tabla 14 se ha podido cotejar que la significancia no llegé a superar el error
establecido de 0.05, (Sig.=0.048), se confirmé la existencia de relacion de las
variables, demostrando suficiente soporte estadistico para poder rechazar a la
hipotesis nula, ademas, la correlacion se llegé a valorar en 0.158, deduciéndose
como positiva y de débil potencialidad, por ende, se ha podido aseverar que existe
dependencia entre las variables, de esa manera, si existen altos niveles de
desarrollo del autoconcepto consecuentemente la dimensién propdsito en la vida
evidencia poseer niveles satisfactorios de fortalecimiento, o si se evidencia bajo
desarrollo del autoconcepto de los estudiantes, entonces se evidencia niveles

inadecuados de desarrollo de la dimension propésito en la vida.
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V. DISCUSION

A través de esta investigacion se propuso determinar la relaciéon que existe entre el
autoconcepto y el bienestar psicologico en alumnos del sexto ciclo de un colegio en
la region de Puno en el afio 2023; se pudo constatar que el 7.7 % poseebajo
autoconcepto, y el 92.3 % un nivel moderado, el 11.5 % calific6 un bienestar
psicolégico malo y el 88.5 % regular, ademas, se constaté que los datos no siguen
orden paramétrico, por ello se usé la prueba Spearman, para poner a prueba el
supuesto, donde la Sig. = 0.000 < 0.050. De los hallazgos obtenidos se confirma la
hipdtesis general, referida a la existencia de una relacion entre las dos variables,
donde la correlacion se valoré en 0.701, lo que indica una relacion significativa y de
buena potencialidad; esto quiere decir, que existe dependencia, a mayor desarrollo
de autoconcepto mayores niveles de bienestar psicolégico; por lo mencionado, no
se acepta la hipotesis nula y se confirma la alterna.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Narvaez et al. (2021)
guienes identificaron una relacién significativa del autoconcepto con las estrategias
de afrontamiento; como instrumento de medicién también hicieron uso de la escala
de Ryff, pero en su version adaptada en Colombia que consta de 29 items, este
instrumento considera a la variable autoconcepto como una dimension del bienestar
psicologico, lo cual marca una distancia del propdésito que persigue la presente
investigacion. Para Quintero (2020) el fortalecimiento del autoconcepto debe ser
abordado y construido de manera positiva en las escuelas; al igual que Buitrago y
Saenz (2021) enfatizan la importancia y relevancia de la formacién del
autoconcepto a edades tempranas, por tal motivo, se considera que la adolescencia
es una de las etapas mas pertinentes para desarrollar y fortalecer el autoconcepto
y lograr el bienestar psicoldgico de los estudiantes; en tal sentido, el presente
estudio se respalda en la teoria de la autodeterminacion que busca lograr la
autorrealizacion y potenciar la individualidad del estudiante (Freire et al., 2022).

En lo que respecta al objetivo especifico 1, la significancia llegd a superar el
margen de error establecido de 0.05 (Sig.=0.736), surgiendo una relacion de las
variables pero que no es significativa, lo que sefiala que se acepta la hipétesis nula,
la correlacion se llegé a valorar en 0.027, la cual es una relacién positiva, pero de

débil potencialidad, por lo tanto, no existe una dependencia significativa entre las
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variables, es decir, que si existen 6ptimos niveles de desarrollo del autoconcepto
no necesariamente la autoaceptacion del bienestar psicolégico se encontrara en
buen nivel. Este resultado dista de lo obtenido por Tacca et al. (2020) quienes
también utilizaron el cuestionario de autoconcepto de Garley como instrumento de
medicion y relacionaron el autoconcepto con variables como la autoestima y las
habilidades sociales; de lo estudiado obtuvieron un resultado positivo en aspectos
como la aceptacion de virtudes, debilidades y cierta satisfaccion con las cualidades
gue poseen los estudiantes adolescentes de los grados superiores en instituciones
educativas de Lima- Peru.

Los resultados determinados por Nguyen y Quang (2022) para este mismo
objetivo, son antagonicos porque se llegd a establecer una dependencia directa
entre la autocompasion y el bienestar psicoldgico, desestimandose la hipotesis nula
con un valor correlativo r=0.210, donde segun los autores, el desarrollo de
intervenciones de autocompasion podria mejorar los sentimientos de angustia y
bienestar psicoldgico. En tal sentido cabe sefalar que, segun la teoria Psicosocial,
la conducta adaptativa, referida a una conceptualizacién propia, deberia ser bien
edificada (Lardies y Potes, 2022) y la autoaceptacion es uno de los factores.

Referente al objetivo especifico 2, la hipétesis nula es rechazada y la alterna
aceptada, donde se constat6é que los datos no alcanzan un orden paramétrico, por
lo que se empled la prueba Spearman, para poner a prueba el supuesto, en el que
la Sig. = 0.000 « 0.050, esto desestimo la hipotesis nula, y el indice correlativo
rho=0.393, resultado obtenido que indica un nivel O6ptimo y de moderada
potencialidad, se puede aseverar que existe dependencia entre las variables, por lo
tanto, si existen adecuados niveles de desarrollo del autoconcepto entonces la
dimension relacion positiva también es Optima, o viceversa. Los resultados
obtenidos coinciden con los de Morrone et al. (2023) quienes relacionaron la
habilidad social con el autoconcepto y Tacca et al. (2020) que buscan relacionar la
habilidad social, el autoconcepto y la autoestima, todos ellos llegan a la conclusion
gue el fortalecimiento del autoconcepto da soporte a la habilidad social, por tanto,
se fomentaria un bienestar psicoldgico positivo.

Respecto al objetivo especifico 3, segun los resultados se refuta la hipotesis

nula. Se constatdé que la significancia no prevalecio ante el error establecido de
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0.05, (Sig.=0.000), por lo que se confirma la existencia de relacién de las variables
con un valor 0.716, resultado que indica ser 6ptima y de buena potencialidad, y
sefala dependencia, es decir a mayor desarrollo del autoconcepto entonces mejor
desarrollo de la autonomia, resultado que es coincidente con De la Fuente-
Figuerola et al. (2021) quienes consideran que la autonomia genera resiliencia y a
la vez obtuvieron como resultado de su investigacion, que ésta variable se relaciona
de manera positiva con el autoconcepto. Del mismo modo, la autonomia se
demuestra en la toma de decisiones, por otro lado, Paez et al. (2020) relacionaron
la variable con el bienestar psicoldgico, lo consideraron como soporte para la toma
de decisiones acertadas, obteniendo un vinculo positivo.

Los resultados anteriores contradicen a los conseguidos por Reynoso et al.
(2023) quienes buscaron relacionar el ajuste y el cansancio escolar, obteniendo
hallazgos positivos pero de nivel moderado, a diferencia de Nguyen y Quang (2022)
guienes estudiaron la relacion entre el ajuste y cansancio escolar y hallaron
aspectos positivos pero de nivel bajo, asi como Narvaez et al. (2021) que llegaron
a establecer significancia pero de nivel bajo entre el bienestar psicolégico y las
estrategias de afrontamiento, donde los adolescente que evidenciaron estar mejor
preparados para que se afronte y resuelvan ciertas situaciones y demandas en la
vida suelen experimentar mayores niveles de bienestar psicologico. Todas estas
variables forman parte de la autonomia que puede demostrar una persona en su
actuar; sin embargo, los resultados obtenidos son divergentes a lo hallado en
presente estudio a consecuencia de que estos autores encontraron, entre sus
variables, una relacion positiva, pero los niveles fueron altamente opuestos.

Para el objetivo especifico 4, la hipotesis nula no es aceptada caso contrario
a la alterna, por existir relacion de ambas variables la cual resulta positiva y de
moderada potencialidad, con un valor de 0.444, lo que coindice con lo hallado por
Fernandez-Lasarte et al. (2019) quienes consideran que el ajuste escolar se refiera
a las capacidades que el estudiante necesita aprender para hacer frente a las
exigencias del contexto escolar como las tareas, demandas cognitivas y relaciones
interpersonales, lo cual lleva a un dominio del entorno; entonces, el resultado
confirma la conclusibn al que llegaron los autores, el fortalecimiento del
autoconcepto mejora el ajuste escolar; esta relacion fue positiva y también de nivel

moderado.
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Ante lo sefialado, Delhom et al. (2019) indican que las personas con mayores
responsabilidades tienden a demostrar un mayor nivel de su bienestar, por su
fortaleza organizativa, demostrando vinculos positivos y cercanos con los demas
en tal sentido, se evidencia un vinculo de elementos de la personalidad con las del
bienestar para ejercer un dominio de su entorno; esta informacion respalda lo
hallado para ambas variables en el presente estudio.

Para el objetivo especifico 5, se rechaza el supuesto nulo; y acepta la alterna,
el nivel de significancia no fue superado por el limite de error establecido de 0.05,
(Sig.=0.000), asi, se confirma la existencia de relacion de las variables con 0.554
como valor, la relacion es Optima y de buena potencialidad, por lo que existe
dependencia entre las variables, es decir a mayor autoconcepto mayor dimension
de crecimiento personal y del mismo modo en el caso contrario. Este resultado se
asemeja con lo obtenido por Chumbimuni-Aguirre y Pequefia (2022) quienes
determinaron el vinculo del bienestar psicolégico con la autoeficacia académica,
hallando resultados positivos y significativos; sin embargo, difiere con lo obtenido
por Narvdez et al. (2021) quienes alcanzaron como resultado una relacion
significativa, pero de baja intensidad entre el bienestar psicologico y las estrategias
de afrontamiento (valor de 0.315) variable que, consideramos, esta inmerso al
crecimiento personal, donde la teoria de la autodeterminacién sustenta el
fortalecimiento de las capacidades y potencialidades individuales para posibilitarlo.

Para el objetivo especifico 6, el supuesto nulo es rechazado mientras que la
alterna es aceptada, la significancia no fue superada por el limite de error
determinado de 0.05, (Sig.=0.048), la correlacion se valor6 en 0.158, resultando
con débil potencialidad, estos hallazgos coinciden con lo obtenido por Fernandez-
Lasarte et al. (2019) quienes determinaron la coherencia del ajuste escolar con el
autoconcepto resultando este positivo y moderado, esto nos lleva a aseverar que el
fortalecimiento del autoconcepto mejora el ajuste escolar de los estudiantes el
mismo que puede ser parte de los propdsitos que éste tiene, para tal efecto la teoria
de la autodeterminacion busca la autorrealizacion del individuo a través de acciones
dirigidas a lograr la satisfaccion de necesidades que surgen de una motivacion
personal que son parte de sus metas en la vida (Freire et al., 2022). En tal sentido,

el logro de los propdsitos permitira alcanzar un bienestar psicolégico adecuado.
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Aportando a lo mencionado, desde la perspectiva de Lardies y Potes (2022)
se refirieron que la teoria psicosocial, brinda soporte al autoconcepto, debido que
la concibe como identificacién adaptativa como el ideal propio de continuidad y de
uno mismo que abarca todo el ciclo vital de las personas, es decir, que el abordaje
de la teoria comparte postulados con la Ericksoniana, la cual propone al
autoconcepto como un concepto sistematico-narrativo, social y de forma linguistica
bien edificada, por tal motivo, desde esa perspectiva y mediante la narrativa de
anécdotas la persona busca integrar su historia de vida y promover sentimientos
continuos y de unidn entre los mismos (Van Doeselaar et al., 2020).

De similar modo, Rodriguez y Sanchez (2022) llegaron a manifestar que el
bienestar psicologico, hace referencia a la valoracién que las personas realizan
sobre sus vidas en ciertas areas en especifico, lo cual depende netamente de la
emocion que se encuentra involucrada en la experiencia que haya tenido de las
mencionadas, ademas, tales valoraciones llegan a diferenciar una de otras, porque
las personas son susceptibles a que sufran diversas variaciones a diario, por ello,
es relevante aseverar que el bienestar psicoldgico se forma en el momento que se
produce un desarrollo psicolégico personal, dependiendo de la forma en cémo
afronte las experiencias diversas a diario que se llegan a presentar.

Cabe agregar, que de acuerdo con Carranza y Bermudez-Jaimes (2017) el
autoconcepto se vincula con la valor subjetivo de las propias personas a partir del
interior de su ser, es asi que es considerado como una particularidad bésica, que
todo ser humano llega a desarrollar de uno mismo, el cual se concretiza por medio
de su comportamiento, en ese sentido, el autoconcepto se determina como el grupo
de perspectivas organizadas de manera jerarquica, coherente y estable, aunque
también llega a poseer susceptibilidad al cambio, que es edificado por medio de
interacciones desde sus vinculos interpersonales.

También, es preciso entender que, el bienestar psicoldgico, llega a expresar
el fortalecimiento del potencial propio de la persona y este resulta de la evaluacion
de ciertos componentes, por ello, desde un aspecto tedrico, se comprende que en
las Ultimas décadas se ha llegado a investigar no solo para poder conocer lo que
las personas piensan de si misma y poseen en sus vidas, sino para determinar los
factores asociados a mejorar el nivel de salud de la mente ante ciertos factores
como el estrés vital, llegandose a vincular con diversas perspectivas docentes,

como el de la felicidad, desarrollo social, entre otros (Araque-Castellanos et al.,
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2020).

En tal sentido, y conforme a lo manifestado, se establecio que el
autoconcepto es el grupo de perspectiva, ideales y maneras de pensar que los
estudiantes llegan a concretar de si mismos, por ello, se trata fundamentalmente
del yo o de lo que tiene que ser, en ese sentido, se determina como el valor que se
tiene de uno mismo, se llega a vincular con la propuesta de metas vivenciales,
proporcion de sentido a sus vidas, y determinaciéon de disfrute de alto bienestar de
los estudiantes que marca su meta personal.

Respecto a las limitaciones de la investigacion, el corte transversal impide
la confirmacién de las relaciones a lo largo plazo, tal como lo permitiria una
investigacion longitudinal; a la misma vez se pudo constatar el dificil acceso al
estudiantado que conforma la muestra de estudio, debido que la entidad escolar se
encuentra en una zona de frontera, igualmente, al momento de buscar sustento
para el estudio, se encontré con escasa literatura de los ultimos cinco afios, como
también pocos antecedentes que hayan trabajado con ambas variables y en el
mismo ambito de estudio. Existen investigaciones que relacionaron
independientemente una de las variables con otras; pero, fueron dirigidas a
poblaciones mas adultas y en otros contextos; el presente tiene como fortaleza
considerar poblaciones adolescentes en el ambito escolar, y relacionar las variables
psicoldgicas, autoconcepto y bienestar psicoldgico, en realidades minimamente
exploradas.

Como ultimo punto, se considera que el beneficio que trae consigo la
investigacién, deriva de proponer una perspectiva actual, que puede ser replicado
en diferentes investigaciones proyectadas a futuro, que se puedan ajustar con las
particularidades de la muestra tomada en cuenta, por ende, es necesario que en
otros estudios se amplié el espectro metddico desde la busqueda constante de
otros factores incidentes vinculados a los fendmenos de estudio o propuesta de
intervenciones en base a lo estudiado dentro del sector educacional y poblacién de

educacion basica regular.
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Segunda:

Tercera:

Cuarta:

VI. CONCLUSIONES

Entre el autoconcepto y el bienestar psicologico existe relacion
significativa,porque a partir del procesamiento de los datos con sustento
estadistico no paramétrico (rho de Spearman), se acentudé que la
valoracion de la significancia p=0.000¢0.050, llegando a desestimar a la
hipdtesis nula, también se confirmé que el coeficiente rho=0.701,
puntuada como directa y de magnitud buena, por ende, eldesarrollo del
autoconcepto, aporta beneficios al bienestar psicolégico y sobre la
promocién de la autoaceptacion de los estudiantes, vinculo positivo,
desarrollo autbnomo, dominio sobre el ambiente, fortaleza de su

crecimiento personal y consolidacion del proposito en la vida.

Entre el autoconcepto y la autoaceptacién no existe relacion significativa,
porque a partir del procesamiento de los datos no paramétrico (rho de
Spearman), se acentu6 que la valoracion de la significancia
p=0.736>0.050,procediendo a no desestimar a la hipoétesis nula, también
se confirmo6 que el coeficiente rho=0.027, puntuada como directa y de
magnitud débil, por ende, el desarrollo del autoconcepto no
necesariamente aporta beneficio a la autoaceptacidon desde la
satisfaccion que siente uno mismo sobre sus acciones y evidente actitud

positiva al enfrentar ciertos retos y desafios.

Entre el autoconcepto y relacion positiva existe relacion significativa,
porquea partir del procesamiento de los datos con sustento estadistico no
paramétrico (rhode Spearman), se valoro la significancia p=0.000<0.050,
resultado que lleva a desestimar a la hipétesis nula, de la misma manera
se confirmé que el coeficiente rho=0.393, puntuada como directa y de
magnitud moderada, por lo que, el desarrollo del autoconcepto aporta
beneficio a la relacion positiva desde el soporte a las relaciones

interpersonales, a la generacion de confianza y empatia.

Entre el autoconcepto y la autonomia existe relacion significativa, porque

a partir del procesamiento de los datos con sustento estadistico no
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Quinta:

Sexta:

paramétrico (rho de Spearman), se destac6 que la valoracion de la
significancia p=0.000<0.050, desestima a la hipotesis nula, se confirmo
gue el coeficiente rho=0.716, puntuada como directa y de magnitud
buena, por lo tanto, el desarrollo del autoconcepto aporta beneficio a la
autonomia desde, el fomento de la capacidad de aprender

autdnomamente y conducta saludable.

Entre el autoconcepto y el dominio del entorno existe relacidon
significativa, através del procesamiento de los datos con base estadistica
no paramétrico (rho deSpearman), se confirmo6 que la valoracion de la
significancia p=0.000¢0.050, se desestimé la hipotesis nula, también se
confirmdé que el coeficiente rho=0.444, puntuada como directa y de
magnitud moderada, asi, el desarrollo del autoconceptoaporta beneficio
al dominio del entorno, desde el desarrollo de su personalidad en
diversos ambientes y de satisfaccion y deseo.

Entre el autoconcepto y el crecimiento personal existe relacion
significativa,porque a partir del procesamiento de los datos con sustento
estadistico no paramétrico (rho de Spearman), se acentudé que la
valoracion de la significancia p=0.000<0.050, llegando a desestimar a la
hipotesis nula, también se confirmO que el coeficiente rho=0.554,
puntuada como directa y de magnitud buena, por ende, eldesarrollo del
autoconcepto aporta beneficio al crecimiento personal desde el

fortalecimiento de la dimensién personal.

Séptima: Entre el autoconcepto y el propésito de vida existe relacién significativa,

a partir del procesamiento de los datos con sustento estadistico no
paramétrico (rhode Spearman), se acentu6 que la valoracion es de nivel
significativo p=0.048¢0.050,llegando a desestimar a la hipétesis nula,
también se confirm6 que el coeficiente rho=0.158, puntuada como
directa y de magnitud débil, entonces, el desarrollo delautoconcepto
aporta beneficio al propdsito en la vida desde el desarrollo depropdésitos,

metas y del sentido del buen vivir.
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Primera:

Segunda:

.  RECOMENDACIONES

Al personal directivo de la institucion educativa de Puno, participar en la
socializacion de los resultados del presente trabajo investigativo, con la
finalidad que reconozcan la incidencia del fomento del autoconcepto y
del bienestar psicologico que trae consigo para los estudiantes, con la
finalidad de buscar a la par posibles soluciones para poder brindar
apoyo a su desarrollo y contrarrestar lafalta de fortalecimiento presentes
en cada institucion educativa mediante talleres e investigaciones

realizadas considerando como unidad de analisis al estudiantado.

A los especialistas coordinadores pedagogicos de la institucion
educativa de Puno, llevar a cabo de manera virtual o presencial, talleres
y capacitaciones sobre la promocion y desarrollo del autoconcepto como
de bienestar psicologico en los escolares, con motivo de reforzar su
autoaceptacion y los conocimiento sobre tal dimension, promover
procesos de reflexion para autoevaluar su situacion y desarrollo,
esperando que ello apoye a fortalecer el conocimiento de si mismo y la

aceptacién de sus fortalezas y debilidades.

Tercera: Aldirector de la institucién educativa de Puno, convocar a una junta entre

Cuarta:

los docentes y personal que labora en la entidad educativa, para poder
socializar los hallazgos que se han establecido y se presentan en la
investigacion, asi establecer posibles estrategias con motivo de afrontar,
brindar soporte y atencién oportuna al bienestar y desarrollo del
autoconcepto de los estudiantes, esperando que de ello, se pueda
afianzar la empatia, confianza y relaciones positivas como parte de la

dimensidn relaciones positivas.

A los docentes coordinadores de la institucion educativa de Puno,
fomentarla participacion de los docentes a programas con la finalidad
gue intervengan e involucren de forma efectiva a todos quienes integran
la comunidad escolar,esperando que se trabaje en conjunto y se pueda
afianzar la autonomia de los estudiantes y que, a partir de ello, tomen

mayor conciencia de su incidencia sobre su desarrollo propio del
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Sexta:

autoconcepto y bienestar psicologico.

A los docentes tutores de la institucion educativa de Puno, prestar mucha
atencion al comportamiento del estudiantado que se encuentra en etapa
media adolescente, porque es un periodo evolutivo susceptible a
posibles desajustes educativos, y que una intervencién temprana puede
llegar a prevenir y controlar impactos negativos que se da al momento
de transitar al nivel secundario, por tal motivo tomar en cuenta el dominio
de su entorno que ejercen los estudiantes en sudesenvolviendo durante

clases y especialmente en los espacios de esparcimiento.

A los docentes en general de la institucion educativa de Puno, considerar
ensus planes de clases, el valor de esfuerzo y de fomento de actividad
en equipo, debido que el aprovechamiento académico tiene gran base
para el fomento del bienestar psicologico y autoconcepto, a través de los
propésitos y metas que los estudiantes se plantean, esperando que, de
ello, se determine mayor conocimientode lo que el estudiante puede llegar
arealizar y asi afianzar sus valores y relacionesinterpersonales con sus

compaferos y docentes.

Séptima: A los futuros investigadores, realizar otras investigaciones incluyendo

necesariamente otros fendmenos educativos como lo es la implicancia
educativa, y darles atencion a los factores del contexto, con el apoyo de
los docentes y familias, esperando avanzar en el conocimiento de los
fendbmenos e intervenir de forma educativa con garantia para la

obtencién de éxito escolar.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

ANEXOS

Variables de Definicion Definicion : . :
. . Dimension Indicadores Escala
estudio conceptual operacional
) El  autoconcepto Autoconcepto - Evgluacpp de la aceptacion y
Segun Carranza y - . satisfaccion del aspecto o la
. . se midio desde la fisico R )
Bermudez-Jaimes o apariencia fisica propia.
(2017) ol aplicacion a los
estudiantes de - i4 ili
autoconcepto, es oo de . Aceptacion Percepcion sobre la habilidad
considerado como _ _ social para que lo acepten y tener
cuestionario que amistades
el grupo de . '
perspectivas contiene 48
- Relacion con la familia .
oroanizadas ~ de Preduntas, - que  Aytoconcepto . L nta - ¥ 1: Nunca
9 van a medir a sus - satisfaccion por la situacion 5. pgcas veces
Autoconcepto ierarqui familiar i :
p manera jerarquica, . . familiar ]
seis dimensiones, : 3: No sabria
coherente y dond | _ _ deci
establemente onae a - Evaluacion sobre la capacidad 9€CIf
’ perspectiva  se Autoconcepto ” . 4: Muchas veces
aunque  también intel | cognitiva 'y el rendimiento ~-
evalu6 por una Intelectua escolar 5: Siempre
llega a poseer . :
. escala Likert, y
susceptibilidad al tal
cambio, que es quet _ al€S  Autoconcepto - Evaluacién general propia y
edificado mediante Puntuaciones - s€ - parsonal escala de autoestima.
. . llegaron a
interacciones clasificar en
i L - Evaluacion de la meta,
desde sus vinculos niveles: Bajo, Sensacion de

interpersonales.

moderado y alto.

control

personas y pensamiento de
control.




Variable de Estudio Definicion Definicion . . .
conceptual operacional Dimension Indicadores Escala
El bienestar - Satisfaccion de uno mismo.
psicolégico segin El bienestar Autoaceptacion i N
Jorquera (2021) es psicoldgico se - Actitudes positivas.
aquel esfuerzq por m@o .’desde la _ Relacion interpersonal.
guerer perfeccionar aplicacion a los Relacién
el propio potencial estudiantes de positiva - Confianza.
de la persona, secundaria de un )
4 ; : - Empatia.
llegandose a cuestionario que 1 Totalmente en
caracterizar como contiene 39 : . j
- Capacidad auténoma. desacuerdo
. una  construccién preguntas,quevan A ionomia _ _
Bienestar que evidencia la a medir a sus seis - Conducta en ambiente 2; En desacuerdo
icoloqi . : : i 3: Indeciso
psicologico representacién del dimensiones, social 4 De acuerdo
grado de desarrollo donde la Dominio del Dominio del ambiente. 5: Totalmente de
de cada persona, al perspectiva se Satisfaccion del d J
momento de evalué por una entorno - >anstaceion el deseo Y acuerdo
necesidad
|nteragtuar escalaUkert,yque Crecimiento o
armoniosa y tales puntuaciones personal - Fortalecimiento personal
satisfactoriamente  se  llegaron a o
con el ambiente clasificar en - Propositos.
donde se desarrolla niveles: Malo, Propositoenla Metas
y los trabajos regulary bueno. vida
realizados. - Sentido de la vida.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE EL AUTOCONCEPTO

La presente ficha de observacion es parte de una investigacion titulada
“Autoconcepto y bienestar psicoldgico en estudiantes del VI ciclo de una
institucién educativa, Puno 2023, llevado a cabo por la Bach. Mamani
Condorena, Angélica Antonieta estudiante de la Universidad César Vallejo, el cual
tiene fines Unicamente académicos, por tal motiva se mantendr4 completa y

absoluta discrecion.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

ESCALA AUTOVALORATIVA

1 2 3 4 5

No sabria
decir

Nunca Pocas veces Muchas veces Siempre

(3]

ftems o preguntas 1|2 ]3| 4
Dimension 1: Autoconcepto fisico N | PV | ND|MV| S
01. Tengo una cara agradable.
02. Tengo los ojos bonitos
03. Tengo el pelo bonito.
04. Pienso que soy simpético/a.
05. Tengo un buen aspecto (buena presencia).
06. Me gusta mi cuerpo tal como es.
07. Me siento feliz con el aspecto que tengo

08. Soy fuerte.
Dimension 2: Aceptacion social N [PV ND|MV| S

09. Tengo muchos amigos.

10. Mis compafieros se burlan de mi.

11. Me parece facil encontrar amigos.

12. Me resulta dificil encontrar amigos.

13. Soy popular entre mis comparieros.

14. Me gusta la gente.

15. Tengo todos los amigos que quiero.

16. Soy popular entre la gente de mi edad.
Dimension 3: Autoconcepto familiar N | PV | ND|MV| S

17. Yo le creo problemas a mi familia.
18. Soy un miembro importante de mi familia.




19.

Mis padres y yo nos divertimos juntos.

20.

En casa me hacen caso.

21.

Considero que mis padres me comprenden.

22.

Desearia marcharme de mi casa.

23.

En casa me molesto facilmente.

24.

En casa abusan de mi.

Dimension 4: Autoconcepto intelectual

PV

ND

MV

25.

Considero que soy habil.

26.

Hago bien mi trabajo intelectual.

27.

Me demoro haciendo mi trabajo escolar.

28.

Soy buen lector/a.

29.

Puedo recordar facilmente las cosas.

30.

Respondo bien en clase.

31.

Termino rapidamente mi trabajo escolar.

32.

Creo que soy inteligente.

Dimension 5: Autoconcepto personal

PV

ND

MV

33.

Soy una persona feliz.

34.

Estoy triste muchas veces.

35.

Soy timido.

36.

Me gusta ser como soy.

37.

Estoy satisfecho conmigo mismo.

38.

Soy una buena persona.

39.

Creo que en conjunto soy un desastre.

40.

Me entiendo bien a mi mismo.

Dimensiéon 6: Sensacion de control

PV

ND

MV

41.

Siento que, en general controlo lo que me pasa.

42.

Suelo tener mis cosas en orden.

43.

Soy capaz de controlarme cuando me provocan.

44.

Cuando todo sale mal encuentro formas de no
sentirme desgraciado.

45.

Si no consigo algo a la primera, busco otros
medios para conseguirlo.

46.

Puedo conseguir que otros hagan lo que yo
quiero.

47.

Suelo tener todo bajo control.

48.

Me siento como “una pluma al viento” manejada
por otras personas.

Muchas gracias




CUESTIONARIO SOBRE EL BIENESTAR PSICOLOGICO

La presente ficha de observacibn es parte de una investigacion titulada
“‘Autoconcepto y bienestar psicolégico en estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa, Puno 2023”, llevado a cabo por la Bach. Mamani
Condorena, Angélica Antonieta estudiante de la Universidad César Vallejo, el cual
tiene fines Unicamente académicos, por tal motiva se mantendrd completa y

absoluta discrecion.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

ESCALA AUTOVALORATIVA

1 2 3 4 5

Totalmente en En Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

items o preguntas 1 2 3 4 5
Dimension 1: Autoaceptacion Ted | ED IN DA | TdA

01. Cuando repaso la historia de mi vida estoy
contento de como han resultado las cosas.

02. A menudo me siento solo porque tengo pocos
amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones.

03. No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones de
la mayoria de la gente.

04. Me preocupa como otra gente evalla las
elecciones que he hecho de mi vida.

05. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino
gue me satisfaga.

06. Disfruto haciendo planes para el futuro y
estudiar para hacerlos realidad.

Dimension 2: Relacion positiva Ted | ED IN DA | TdA

07. En general, me siento seguro Yy positivo
conmigo mismo.

08. No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar.

09. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente
piensa de mi.

10. Me juzgo por lo que yo creo que es importante,
no por los valores que otros piensan que son
importantes.

11. He sido capaz de construir un hogar y un modo
de vida a mi gusto.

12. Soy una persona activa al realizar los proyectos
gue propuse para mi mismo.




Dimensién 3: Autonomia Ted | ED IN DA | TdA
13. Hay muchos aspectos de mi, que cambiaria si
tuviera la oportunidad.
14. Siento que mis amistades me aportan muchas
cosas.
15. Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones.
16. En general. Siento que soy responsable de la
situacién en que vivo.
17. Me siento bien cuando pienso en lo que hice en
el pasado y lo espero hacer en el futuro.
18. Mis objetivos en la vida han sido mas una
fuente de satisfaccion que de frustracién para
mi.
19. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad.
20. Me parece que la mayor parte de las personas
tienen mas amigos gue yo.
Dimension 4: Dominio del entorno Ted | ED IN DA | TdA
21. Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al consenso general.
22. Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen.
23. Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida.
24. En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo.
25. En muchos aspectos, me siento decepcionado
de mis logros en la vida.
26. No he tenido muchas relaciones cercanas y de
confianza.
Dimension 5: Crecimiento personal Ted | ED IN DA | TdA
27. Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos.
28. Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria.
29. No tengo claro qué es lo que intento conseguir
en la vida.
30. Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer
grandes mejoras o cambios en mi vida.
31. En general, me siento orgulloso de quién soy y
la vida que llevo.
32. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar en mi.
33. Amenudo cambio mis decisiones si mis amigos
o mi familia estan en desacuerdo.
Dimension 6: Proposito en la vida Ted | ED IN DA | TdA

34.

No quiero intentar nuevas formas de hacer las
cosas; mi vida esta bien como esta.

35.

Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa
sobre si mismo y sobre el mundo.




36. Cuando pienso en ello, realmente con los afios
no he mejorado mucho como persona.

37. Tengo la sensaciéon de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona.

38. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
estudio, cambio y crecimiento.

39. Si me sintiera infeliz con una situacion de vida,
daria los pasos mas eficaces para cambiarla.

Muchas gracias



Anexo 3: Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTOD INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de Investigacion: Autoconcepto y bienestar psicologico en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa.
Puno 2023,

Investigadora: Mamani Condorena Angelica Antonieta

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Autoconcepto v bienestar psicologico en
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa. Puno 2023.%, cuyo objetive es: Determinar la relacion que existe
entre el autoconcepto y el bienestar psicologico en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa. Puno 2023.

Esta investigacion es dezarrollada por la estudiante de postgrado, de la maestria en Psicologia Educativa de la Universidad
César Vallejo del Campus de Clivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
Institucion Educativa Secundaria M.B. de la region de Puno.

Los estudiantes se encuentran en la etapa de la adolescencia en la que experimentan un conjunto de situaciones que
pueden ser favorables o no para su bienestar, por tal motivo surge la necesidad indagar sobre los niveles del concepto
que tienen hacia si mismos y 1a relacion que puede tener sobre su bienestar psicologico.

%1 usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizard una encuesta donde se recogera datos persongles y alpunas preguntas sobre |3 investigacion:”
Autoconcepto y bienestar psicologico en estudiantes del VI diclo de una institucion educativa. Puno 20237,

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en €l ambiente de los grados que comresponde
al V| ciclo de la institucdion educativa. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion
y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hijo puede hacer todas |as preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir si desea participar o no, v su decision sera respetada. Posterior a gue su hijo haya aceptado participar puede
dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de Mo maleficencia): La participacion de su hijo en la investigacion MO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en €l caso que existan preguntas gue le puedan generar incomodidad a su hijo tiene |a libertad
de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar gue los resultados de |a investigacion se le alcanzard a la institucion al
término de la investigacion. Mo recibira ningin beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar
a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad {principio de justicia): Los datos recolectados de la investigacion deben ser ananimas y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta a su hijo es totalments
Confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de |a investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia
del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

51 tiene preguntas sobre |a investigacion puede contactar con la Investigadora Mamani Condorena Angelica Antonieta
email: anfer2311@gmail.com y Docente asesor Magister Boy Barreto, Ana Maritza email: aboyb@ucvwvirtual.edu_pe

Consentimiento:
Después de haber leido los propadsitos de |3 investigacion autorizo que mi menor hijo participe n la investigacion.
Mombre y apellicdos: ... saneecae s

Fechayhora: oo



Anexo 4. Validez de los instrumentos de recoleccion de datos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
AUTOCONCEPTO

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Quispe Ramos, Raul Jaime

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica { ) Social ( ) Educativa (X)  Orgamzacional ()

Areas de experiencia profesional:

Sector Educacion

Institucion donde labora:

Director de una istitucion educativa,

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2adanos( ) Masde 5 anos (X)

Experiencia en Investigacion
Psicom étrica: {si corresponde )

Trabajo(s) psicométricos realizados
Tiwlo del estudio realizado,

DNI:

28310189

Firma del experto:

Validar ¢l contenido del instrumento, por juicio de expertos

2. Propasito de Ia evaluacion:

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o mventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Autoconcepto Garlev { CAG)
Autores: | Garcia Torres Belén
Objetivo: | Determinar los niveles de autoconcepto.
Administracion: | Estudiantes del VI ciclo (primero v segundo de secundaria).
Afo: | 2001
Ambito de aplicacion: [ Institucion educativa de secundaria, en Puno.
Dimensiones: | D1: Autoconcepto fistco, D2: Aceptacion social, D3: Autoconcepto
familiar, D4: Autoconcepto intelectual. D5: Autoconcepto personal y D6:
Sensacion de control,
Confiabilidad: | 0.889 de alfa de Cronbach,
Escala: | (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre v (5) Siempre.
Niveles o rango: | Bajo: 48-113, Moderado: 114-179 v Alto: 180-240
Cantidad de items: | 48 preguntas.
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 25 minutos.

Direcciéon de Documentacion e
Informacioén Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion Educacion Superior Universitaria

”ﬂhﬁ
ﬁ PERU

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

QUISPE RAMOS. RAUL
JAIME
DNI 28310189

Fecha de diploma: 13/12/21

Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL SHIVERSIDABCESARVAEEEI)-SIAC.

PERU
Fecha matricula: 06/04/2020
Fecha egreso: 08/08/2021

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

QUISPE RAMOS. RAUL
JAIME
DNI 28310189

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA
PERU

Fecha de diploma: 16/08/2002
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (**¥%)
Fecha egreso: Sin informacion (**¥)

LICENCIADO EN EDUCACION
SECUNDARIA

MATEMATICA - FISICA

Fecha de diploma: 27/06/2003
Modalidad de estudios: -

QUISPE RAMOS. RAUL
JAIME
DNI 28310189

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA
PERU

LICENCIADA EN EDUCACION
SECUNDARIA

MATEMATICA Y FISICA

Fecha de diploma: 27/06/2003
Modalidad de estudios: -

QUISPE RAMOS, RAUL
JAIME
DNI 28310189

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA
PERU




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
AUTOCONCEPTO

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Arotoma Oré, Wilfredo

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (X) _ Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Sector Educacion

Institucion donde labora:

Director en una institucion educativa,

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2adanos( ) Mis de 5 anos ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (s corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

DNI:

29082096

Firma del experto:

AT

"N

2. Propasito de la evaluacion:

Validar ¢l contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Autoconcepto Garlev ( CAG)
Autores: | Garcia Torres Belén
Objetivo: | Determinar los niveles de autoconcepto.
Administracion: | Estudiantes del VI ciclo (primero v segundo de secundaria).
Ao: | 2001
Ambito de aplicacién: | Institucion educativa de secundaria, en Puno.
Dimensiones: | D1: Autoconcepto fisico, D2: Aceptacion social, D3: Autoconcepto
familiar, D4: Autoconcepto intelectual. D5: Autoconcepto personal y D6:
Sensacion de control,
Confiabilidad: | 0.889 de alfa de Cronbach,
Escala: | (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre v (5) Siempre,
Niveles o rango: | Bajo: 48-113, Moderado: 114-179 v Alto: 180-240
Cantidad de items: | 48 preguntas,
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 25 minutos.

Direccion de Documentacion o
Informacién Universitana y
Registro de Grados y Titulos

- Superintendencia Nacional do
ﬁ PERU Ministerio de Educacion Educacidn Suporior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS ¥ TITULOS PROFESIONALES

LEICENCIADO EN FDUCACTION SECUNDARIAL
AROTOMA ORE, ESPECIALIDAD: ESPAROL Y IITERATURA
WILFREDO

DN1 29082096

UNIVERSIDAD NACITHONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA

Foecha de diploma- 1 37122006 PERU
Modalidad de estudsos: —

BACHILLER ENCIENCIAS DE LA EDUCACION

AROTOMA ORE.
WILFREIDO
DNT 29082096

Focha de diplomma- | 27122005
Modalidad de estudsos: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTORBAL DE HUAMANGA
PERL

Fecha matricula: Sin mformacion (***)
Focha cgreso: Sin informacion (*=*)

LICENCIADO EN EDUCACTON SECUNDARIA
ESPANOL Y LITERATURA

Focha de diplosna- 13/ 122006

Modalidad de estudios: —

AROTOMA ORE.
WILFREIDO
DNT 29082096

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTORBAL DE HUAMANGA
PERL

AMAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA FDUCACION

AROTOMA ORE,
WILFREIDO
NI 29082096

Focha de diplosna- 2505715
Modalidad de estudaos: -

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEIO

PERL

Focha marricula: Sin anformacion (***)
Fecha cgreso: Sin informacion (*=*)

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA FDUCACION

AROTOMA ORE.
WILFREIDO
NI 29082096

Focha de diploemna- 25/05/15
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEFO

PERL

Fecha matricula: Sin mformacion (=*=)
Fecha cgreso: Sin informacion (*=*)




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
AUTOCONCEPTO

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de formacion académica:

Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

DNI:

Saavedra Carrion Nicanor Piter

Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social () Educativa (X)
Sector Educacion

Docente de aula,

Organizacional ()

2adanos( ) Mas de 5 anos ( X)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.
46874319

Firma del experto:

2. Propasito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Autoconcepto Garlev ( CAG)
Autores: | Garcia Torres Belén
Objetivo: | Determinar los niveles de autoconcepto.
Administracién: | Estudiantes del VI ciclo (primero v segundo de secundaria).
Ano: | 2001
Ambito de aplicacion: | Institucion educativa de secundaria, en Puno.
Dimensiones: | D1: Autoconceplto fisico, D2; Aceptacion social, D3: Autoconcepto
familiar, D4: Autoconcepto intelectual. D5: Autoconcepto personal y D6:
Sensacion de control,
Confiabilidad: | 0.889 de alfa de Cronbach,
Escala: | (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre v (5) Siempre,
Niveles o rango: | Bajo: 48-113, Moderado: 114-179 v Alto: 180-240
Cantidad de items: | 48 preguntas,
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 25 mmutos.
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EDUCACION
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DNI 406874319
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Fecha de diploma: 12/04/17
Modalidad de estudios: PRESENCIAL
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
BIENESTAR PSICOLOGICO

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Quispe Ramos, Raul Jaime

Grado profesional:

Macstria (X) Doctor{ )

Arca de formacion académica:

Clinica{ ) Soaal { ) Eduocativa (X) Organizacional { )

Arcas de experiencia profesion al:

Sector Educacion

Institucion donde labora: | Dircctor de una institucion educativa.
Tiempo de experiencia prol’csign:'l.:: e dotont S Mis de S afos (X)

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
{s1 corresponde)

Trabajo(s) psicoméncos realizados
Titulo del estudio realizado.

DNI: | 28310189 = A pa

et bléd

Firma del experto:

4

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por jui€io de expertos,

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionario o mventario)

Nombre de la Prueba: | Escala de Bienesiar Psicologico RvIT
Autores: | Ryvff Carol
Objetivo: | Establecer los niveles de desarrollo del bienestar psicologico,
Administracion: | Estudiantes del VI ciclo (primero v segundo de secundaria).
Ano: | 1995
Ambito de aplicacién: | Institucion educativa de secundaria, en Puno,
Dimensiones: | D1: Autoaceptacion. D2: Relacion positiva, D3: Autonomia, D4: Dominio
del entorno, D5: Crecimiento personal v D6: Proposito en la vida.
Confiabilidad: | 0.936 de alia de Cronbach,
Escala: | 1: Totalmente en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Indeciso, 4: De acuerdo
v 5: Totalmente de acuerdo.
Niveles o rango: | Malo: 39-90, Regular: 91-142 v Bueno: 143-195,
Cantidad de items: | 48 preguntas.
Tiempo de aplicaciéon: | Aproximadamente 25 minutos.
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Fecha matricula: Sin informacién (**%)
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Fecha de diploma: 27/06/2003
Modalidad de estudios: -
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE

1. Datos generales del Juez

BIENESTAR PSICOLOGICO

Nombre del jucz:

Arotoma Ore, Wilfredo

Grado profesion al:

Macstrna (X) Doctord )

Area de formacion académica:

Clinica( ) Socal { ) Educativa {(X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesion al:

Sectar Educacion

Institucion donde labora:

Director en una institucion educativa.

Tiempo de experiencia profesional cn

Jadahos( ) Mas de S afos (X)

o area:

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
{si carresponde)

Trbajols) psicoméncos realizados
Titulo del estudio realizado.

DNI:

Firma del experto:

29082096
> P
//&{{ ez
- —
e

2. Propasito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionario o mventario)

Nombre de la Prueba: | Escala de Bienestar Psicologico Ryff
Autores: | Rvif Carol
Objetivo: | Establecer los niveles de desarrollo del bienestar psicologico.
Administracion: | Estudiantes del VI ciclo (primero v segundo de secundaria),
Ano: | 1995
Ambito de aplicaciéon: | Institucion educativa de secundaria. en Puno.
Dimensiones: | D1: Autoaceptacion, D2: Relacion positiva, D3: Autonomia, D4: Dominio
del entorno, D5: Crecimiento personal v D6: Proposito en la vida,
Confiabilidad: | 0.936 de alfa de Cronbach,
Escala: | |: Towmlmente en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Indeciso, 4: De acuerdo
v 5: Totalmente de acuerdo.
Niveles o rango: | Malo: 39-90, Regular: 91-142 v Bueno: 143-195,
Cantidad de items: | 48 preguntas,
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 25 minutos,
N
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
BIENESTAR PSICOLOGICO

1. Datos generales del Juez

Nom bre del juez:

Saavedm Carnon Nicanor Piter

Grado profesion al:

Macstria (X) Doctor{ )

Area de formacion académica:

Clinica{ ) Social { )} Eduocativa (X)  Organizacional ()

Areas de experiencia profesion al:

Sector Educacion

Institucion donde labora: | Docente deaula
Tiempo de experiencia prolﬁb:;nﬁurlc«: Faduboat Mis de 5 afos (X)

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
{si corresponde )
DNI:

Trabajo(s) psicoméricos realizados
Titulo del estudio realizado.
46874319

Firma del experto:

2. Propasito de la evaluacion: i

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o mventario)

Nombre de Ia Prueba: | Escala de Bienestar Psicologico RyfT
Autores: | Rvif Carol
Objetivo: | Establecer los niveles de desarrollo del bienestar psicologico,
Administracién: | Estudiantes del VI ciclo (primero v segundo de secundaria).
Ano: | 1995
Ambito de aplicacién: | Institucion educativa de secundaria, en Puno.
Dimensiones: | D1: Autoaceptacion, D2: Relacion positiva, D3: Autonomia, D4: Dominio
del entorno, D5: Crecimiento personal v D6: Proposito en la vida.
Confiabilidad: | 0.936 de alfa de Cronbach,
Escala: | 1: Totalmente en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Indeciso, 4: De acuerdo
v 5: Totalmente de acuerdo.
Niveles o rango: | Malo: 39-90, Regular: 91-142 v Bueno: 143-195.
Cantidad de items: | 48 preguntas,
Tiempo de aplicacidn: | Aproxmimadamente 25 minutos,
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DN 46874319 Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 06/04/2020

Fecha egreso: 08/08/2021
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DNI 46874319 Fecha de diploma: 12/04/17 PERU
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Anexo 6: Matriz de consistencia

Anexos complementarios

TITULO: Autoconcepto y bienestar psicoldgico en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa, Puno, 2023

AUTORA: Bach. Mamani Condorena, Angélica Antonieta

Problemas

Objetivos

Hipodtesis

Variables e indicadores

Problema general:

PG: ¢ Cuédl es la relacion que
existe entre el autoconcepto y
el bienestar psicolégico en
estudiantes del VI ciclo de una
institucién educativa, Puno
20237

Problemas especificos:

Objetivo General:

OG: Determinar la relacion
que existe entre el
autoconcepto y el bienestar
psicolégico en estudiantes del
VI ciclo de una institucion
educativa, Puno 2023.

Objetivos especificos:

PE1: ¢Cudl es la relacién que
existe entre el autoconcepto y
la autoaceptacion en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion  educativa, Puno
2023?

PE2: ¢ Cual es la relacion que
existe entre el autoconcepto y
la relacion positiva en
estudiantes del VI ciclo de una
instituciéon educativa, Puno
20237

PE3: ¢ Cual es la relacion que
existe entre el autoconcepto y
la autonomia en estudiantes
del VI ciclo de una institucion
educativa, Puno 20237

OE1: Establecer la relacion
que existe entre el
autoconcepto y la
autoaceptacion en

estudiantes del VI ciclo de una
institucién educativa, Puno
2023.

OE2: Establecer la relacion
que existe entre el
autoconcepto y la relacion
positiva en estudiantes del VI
ciclo de una institucion
educativa, Puno 2023.

OES3: Establecer la relacion
que existe entre el
autoconcepto y la autonomia
en estudiantes del VI ciclo de
una institucién  educativa,
Puno 2023.

Hipo6tesis General:

HG: Existe relacion entre el
autoconcepto y el bienestar
psicoldgico en estudiantes del
VI ciclo de una institucion
educativa, Puno2023.

Hipo6tesis especificas:

HE1: Existe relacion entre el
autoconcepto y la
autoaceptacion en
estudiantes del VI ciclo de una
institucién educativa, Puno
2023.

HE2: Existe relacion entre el
autoconcepto y la relacién
positiva en estudiantes del VI
ciclo de una instituciéon
educativa, Puno 2023.

HE3: Existe relacién entre el
autoconcepto y la autonomia
en estudiantes del VI ciclo de
una institucion educativa,
Puno 2023.

Variable 1: Autoconcepto

. . . . Escala de Niveles
Dimensiones Indicadores items medicion | o rangos
- Evaluacion de la
aceptacion y
Autoconcepto satisfaccion del | 1, 2,3, 4,5,
fisico aspecto o la|6,7,8
apariencia  fisica
propia.
- Percepcion  sobre | g 10, 11,
Aceptacion la habilidad para 12 13 14
social gue lo acepten y 15’ 16’ ' _
tener amistades. ' 1: Nunca Bajo:
- Relacion con la |17, 18 19, |2:Pocas | 48113
Autoconcepto familia y
familiar satisfaccion por la 20, 21, 22, \é?CNeOS Moderad
situacion familiar. 23, 24 sabria decir | @
T o 4: Muchas | +14179
- Evaluacion sobre la veces
Autoconcepto capacidad 25,26,21. | 5: Siempre ?g8;240
intelectual cognitva 'y el | 28,29, 30,
rendimiento 31,32
escolar.
- Evaluacién general | 33, 34, 35,
Autoconcepto X 36 37 38
personal propia y escala de , 31, 38,
autoestima. 39, 40
- Evaluacién de la| 41 42 43,
Sensacion de meta, Personas Y| 44 45 46
control pensamiento de 47’ 48’ '

control.




PE4: ¢ Cual es la relacion que
existe entre el autoconcepto y
el dominio del entorno en
estudiantes del VI ciclo de una
institucién educativa, Puno
20237

PES5: ¢ Cudl es la relaciéon que
existe entre el autoconcepto y
el crecimiento personal en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion  educativa, Puno
20237

PEG6: ¢ Cudl es la relacién que
existe entre el autoconcepto y
el propésito en la vida en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion  educativa, Puno
20237

OE4: Establecer la relacion
que existe entre el
autoconcepto y el dominio del
entorno en estudiantes del VI
ciclo de una institucién
educativa, Puno 2023.

OE5: Establecer la relacion
que existe entre el
autoconcepto y el crecimiento
personal en estudiantes del VI
ciclo de una institucién
educativa, Puno 2023.

OE®6: Establecer la relacion
que existe entre el
autoconcepto y el propoésito en
la vida en estudiantes del VI
ciclo de una institucién
educativa, Puno 2023.

HE4: Existe relacion entre el
autoconcepto y el dominio del
entorno en estudiantes del VI
ciclo de una institucién
educativa, Puno 2023.

HES5: Existe relacion entre el
autoconcepto y el crecimiento
personal en estudiantes del VI
ciclo de una institucion
educativa, Puno 2023.

HE6: Existe relacion entre el
autoconcepto y el propésito en
la vida en estudiantes del VI
ciclo de una institucion
educativa, Puno 2023.

Variable 2: Bienestar psicoldgico

. . . . Escala de Niveles
Dimensiones Indicadores items medicion | o rangos
Autoaceptacion | Satisfaccion de 1,2,3,4,5,

unomismo. 6
- Actitudes
positivas.
- Relacion
Relacion interperson 7, 8,9, 10, | 1:
positiva al. 11,12 Totalmente
- Confiapza. en Malo:
- Empatia. desacuerdo 396}86
- ;:(?pamd 13, 14, 15, 2; Po((j:o de
Autonomia ) 16, 17, 18, | acuerdo Reqular:
autébnom "on | 3 gufar:
a 19, 20 3:Muyde | g,7,5
- acuerdo
- ConstJ;_:ta 4:Bastando | o .
enambiente de acuerdo .
social. 5: 143-195
- Dominio Totalmente
Dominio  del delambiente. 21, 22, 23, | de acuerdo
entorno - Satisfaccién 24,25, 26
deldeseoy
necesidad.
o o 27, 28, 29,
Crecimiento - Fortalecimiento 30 31 32
personal personal. 33
Propdsitoenla | argtzzsnos. 34, 35, 36,
vida 37, 38, 39

- Sentido de la vida.

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Método:
Hipotético deductivo.

Enfoque:
Cuantitativo.

Tipo:
Basico.

Poblacién:

259 estudiantes del VI ciclo de
una institucion educativa de
Puno.

Muestreo:
Muestra
estratificado.

probabilistica

Variable 1: Autoconcepto

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Autora: Garcia Torres Belén
Afno: 2001

Lugar: Institucion
secundario, en Puno.

educativa de

nivel

Descriptiva:
A partir de la baremacion de los puntajes de las variables y

dimensiones se va realizar los andlisis descriptivos en tablas
cruzadas los cuales seran interpretados para proporcionar

mayor claridad.

Inferencial:




Nivel:
Correlacional.

Disefio:

No experimental.

Tamafio de muestra:

156 estudiantes del VI ciclo de
una institucién educativa de
Puno.

Variable 2: Bienestar psicologico
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Autora: Ryff Carol

Afo: 1995

Lugar: Institucion educativa
secundario, en Puno.

de

nivel

Para realizar la prueba de hipétesis, se va utilizar la prueba de
correlacibn de Spearman, si no presenta normalidad, y la
correlacion de Pearson si presenta normalidad.




Anexo 7: Confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE AUTOCONCEPTO — PRUEBA PILOTO
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D6: Sensacion de control
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No.
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1
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VAR 0.8 [ 0.7[05[ 0805090918

Variable 1: Autoconcepto

Farmula del alfa de
Cronbach
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CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE BIENESTAR PSICOLOGICO — PRUEBA PILOTO

2

V.

116

123
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a7
74
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116

145
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119

143

D6: Proposito en la vida

0.5 | 434.67

1

38.22

D& Crecimiento personal

32| 33| 34(35|36| 373839

1.6 (08 [08[07[05[08[05([09]09 1.8

1

D4: Dominio del entorno

22|23 | 24 | 25|26 (2728 | 29| 30| 31

D3: Autonomia

14| 15

1.6 (0.8 [0.7 06 1.7 0617 [1.7]0.9

17|18 | 19| 20 ([ 1

1

16

13

D2: Relacion positiva

12

11

10

0913030617 1709

9

1

01: Autoaceptacion

No.

10
1"

12
13
14
15
16

17
18
19

20
VAR 0.8 [0.7 050805090918

Farmula del alfa de

Variable 2: Bienestar

psicologico
39/38%(1-38.22/4 34 67)

1.026%0.912

0,936
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Anexo 8: Autorizacién de la aplicacién del instrumento

CARTA DE CONSENTIMIENTO

Yunguyo, 24 mayo 2023

Mh. Ruth A. Chicana Becerra
Coord. Gnral. Programa Postgrado Semipresencial
Universidad Cesar Vallejo

Reciba un cordial saludo, a través de la presente tenemos el agrado de notificarle la

aceptacion del trabajo de investigacion (tesis) titulado:

AUTOCONCEPTC Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL Vi CICLO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA. PUNO 2023,

Trabajo desarrollado por la Srta. MAMANI CONDORENA, ANGELICA ANTONIETA, estudiante de

vuestra institucién y quien podrd obtener informacion en nuestra institucion a fin de llevar a

cabo la mencionada investigacion para fines académicos.

Atentamente

MINISTERIO DE BDU m
UGEL VUNBG?,I\‘%Ac
ELABASTIDAS" YUNGUYO

IES, JEC. “MicA




Anexo 9: Tabla de baremacion

Baremacion del autoconcepto

Variable y dimensiones Niveles o rangos
Variabl Bajo Moderad Alto
el 0

Autoconcepto 48- 114-179 180-
113 240
D1: Autoconcepto fisico 8-18 19-29 30-40
D2: Aceptacion social 8-18 19-29 30-40
D3: Autoconcepto familiar 8-18 19-29 30-40
D4: Autoconcepto intelectual 8-18 19-29 30-40
D5: Autoconcepto personal 8-18 19-29 30-40
D6: Sensacién de control 8-18 19-29 30-40

Nota: Elaboracion propia.

Baremacién del bienestar

psicolégico
Variable y dimensiones Niveles o rangos
Variabl Malo Regula Bueno
e? r

Bienestar psicolégico 39-90 91-142 143-

195
D1: Autoaceptacion 6-13 14-21 22-30
D2: Relacién positiva 6-13 14-21 22-30
D3: Autonomia 8-18 19-29 30-40
D4: Dominio del entorno 6-13 14-21 22-30
D5: Crecimiento personal 7-16 17-26 27-35
D6: Propasito en la vida 6-13 14-21 22-30

Nota: Elaboracion propia.



Anexo 10: Prueba de normalidad

Andlisis de la normalidad
Kolmogorov-Smirnov?®

Dimensiones y variables - - Interpretacion
Estadistico gl Sig.

D1: Autoconcepto fisico ,067 156 ,082 Normal

D2: Aceptacion social ,085 156 ,008  No normal
D3: Autoconcepto familiar ,096 156 ,001  No normal
D4: Autoconcepto intelectual ,085 156 ,007  No normal
D5: Autoconcepto personal 111 156 ,000  No normal
D6: Sensacion de control ,103 156 ,000 No normal
V1: Autoconcepto ,082 156 ,012  No normal
D1: Autoaceptacion ,093 156 ,002  No normal
D2: Relacién positiva ,101 156 ,001  No normal
D3: Autonomia 111 156 ,000 No normal
D4: Dominio del entorno ,110 156 ,000  No normal
D5: Crecimiento personal ,080 156 ,016  No normal
D6: Prop6sito en la vida ,093 156 ,002  No normal
V2: Bienestar psicoldgico ,056 156 ,200" Normal

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacién de Lilliefors

Nota: Elaboracién propia segun resultado obtenido

En ese sentido, a partir de los resultados de normalidad al considerar la prueba
de Kolgomorov-Smirnov mostrados en la tabla, se concluyd que el autoconcepto no
posee normalidad, caso contrario a la variable bienestar psicolégico que evidencia
poseer normalidad, pero la mayor cantidad de dimensiones no posee normalidad,
a diferencia de la dimension autoconcepto fisico, lo cual lleva a la conclusién que
al haber una mixtura de distribuciones se asume que la distribucion no posee
normalidad y por ello para la prueba de hipotesis se ha de utilizar la prueba de Rho

de Spearman (prueba no paramétrica).

Prueba de Rho de Spearman

El analisis de la correlacion hace referencia a una de las medidas de soporte
estadistico el cual aporta soporte al conocimiento del nivel de coherencia de indole
lineal entre dos 0 mas fenébmenos de medida cuantitativa u ordinal, la cual también

evidencia la determinacion de la potencialidad de la coherencia y su



direccionamiento que llega a tomar de tal coherencia por medio del calculo del
indice correlacional, cuyo resultado podria variar entre el -1y +1, es decir, que entre
mas cerca se encuentre del 1, mayor va ser la potencialidad de la coherencia, por
ello, cuando la coherencia viene a ser aleatorio o no evidencia existir, el indice

correlacional tiende a valorarse en 0 (Roy-Garcia et al., 2020).

En ese sentido, el coeficiente correlacion, solo llega a medir la coherencia
lineal de fendmenos presentados en formato continuo con distribucién normal
(Pearson) o cuando se llegan a presentar de manera monétona o con medida
ordinal organizada en rango o en jerarquia (Spearman), la cual llega a evidenciar
ser cambiante durante el tiempo, pero no de manera constante (Mendivelso y
Rodriguez, 2021), por ende, a toda observacion xi se le llega asignar un nimero de
rangos de manera descendiente, donde para que se llegue a analizar un proceso
parecido se lleva a cabo para toda observacion yi, por ello, para cada una de las
parejas de observaciones se llega a calcular un rango di, y por ultimo la
diferenciacion de tales rangos R se llega a calcular con la siguiente formula:

62 D’

r=l-—4=2—

n(n:2 —1)

Donde se entiende que R es la diferencia de los rangos, n se refiere a la cantidad

de observaciones y d, es el rango de célculo para cada pareja.

Ademas, el coeficiente de correlacién representado por r, como ya se
menciond puede tomar una diversidad de valores oscilantes entre el -1 y 1, pero
una propuesta de interpretacion fue la proporcionada por Roy-Garcia et al. (2020),

la cual se describe a continuacion:

Si el valor correlacional se valora en 0, entonces se asume que no existe relacion.
Si el valor es de 0 < r < 0.20, entonces la relacion es débil

Si el valor oscila entre 0.20 < r < 0.50, entonces la relaciéon es moderada

Si el valor oscila entre 0.50 < r < 0.80, entonces la correlacién es buena

Y si el valor oscila entre 0.80 < r < 1.00, entonces la correlacién es alta o perfecta.





