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RESUMEN

Un desayuno adecuado, lleno de los nutrientes necesarios debe ser imprescindible

para iniciar el dia de toda persona, ya que este proporciona diversos beneficios.

Objetivo: Establecer la relacion existente entre el consumo del desayuno y
rendimiento académico en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, en
el distrito de San Juan de Lurigancho, 2023. Metodologia: Es una investigacion de
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, su disefio fue no experimental, de corte
transversal, realizado a 80 estudiantes de primaria, el instrumento de evaluacion
utilizado fue una escala de 25 preguntas. Y una ficha de rendimiento académico.
Resultados: Los estudiantes que tienen consumo medio del desayuno, siendo un
68,8%, los cuales obtuvieron A y AD. En contraste, a los que tienen alto consumo
cuyos valores porcentuales son de 1,3%. Asimismo, mediante la prueba del
Coeficiente de correlacion de Spearman, cuyo valor p= 0.038 (p< 0.05) es por ello
gue se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, considerando
gue existe una relacion significativa entre las variables mencionadas. Conclusion:
Existe relacion significativa negativa baja (Rho de Spearman -0.233) entre el
consumo del desayuno y el rendimiento académico en estudiantes de primaria,

Institucién Educativa Pamer, San Juan De Lurigancho, 2023

Palabras clave: Desayuno, rendimiento, académico.



ABSTRACT

An adequate breakfast, full of the necessary nutrients, should be essential to start
every person's day, since it provides various benefits.

Objective: To establish the relationship between breakfast consumption and
academic performance in elementary school students, Pamer Educational
Institution, in the district of San Juan de Lurigancho, 2023. Methodology: It is a
research with a quantitative approach, of an applied type, its design was non-
experimental, cross-sectional, carried out on 80 primary school students, the
evaluation instrument used was a scale of 25 questions. And an academic
performance sheet. Results: The students who have average consumption of
breakfast, being 68.8%, which obtained A and AD. In contrast, to those with high
consumption whose percentage values are 1.3%. Likewise, through the Spearman
correlation coefficient test, whose value p= 0.038 (p< 0.05) is why the null
hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted, considering that
there is a significant relationship between the aforementioned variables.
Conclusion: There is a low negative significant relationship (Spearman's Rho -
0.233) between breakfast consumption and academic performance in primary

school students, Pamer Educational Institution, San Juan De Lurigancho, 2023

Keyword: Breakfast, academic, performance.



l.  INTRODUCCION
Un desayuno adecuado, lleno de los nutrientes necesarios debe ser imprescindible
para iniciar el dia de toda persona, ya que este proporciona diversos beneficios,
entre ellos, garantizar un crecimiento adecuado e influir éptimamente en el
desarrollo académico nuestros nifios, si se practica su consumo desde temprana
edad (1). En ese sentido se debe priorizar el consumo de los alimentos saludables
que cubran los requerimientos necesarios desde la infancia, siendo los padres los
principales promotores de esta practica, iniciando el dia con un desayuno saludable
que brinde los nutrientes y energia necesaria para tener un buen rendimiento fisico

y mental (2).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia, en Indonesia la mitad de
adolescentes se pierde el desayuno en casa y opta por consumir sus alimentos
fuera, siendo la comida rapida la mas aceptada por ellos (3). La Encuesta Nacional
de Salud de Espairia, indica que 12,24% de la poblacion solo toma algo liquido en
el desayuno, siendo el 1,74% los que incluyen frutay el 57,64%, consume alimentos
como cereales y bolleria y el 15,31% ingiere alimentos varios (4). El 25% de la
poblacion espafola disfruta de un desayuno completo, el 38% consume uno

incompleto, siendo el 37% los consumidores de un desayuno aceptable (5).

Asimismo, la Organizacién de las Naciones Unidas para la alimentacion y
agricultura indic6é que, en Bangkok (Tailandia), la comida callejera figura como el
88% de la ingesta diaria de macro y micronutrientes en nifios menores (6). Se
estima que en México que 2 de cada 10 no ingiere desayuno a primera hora, en
muchos casos, esperan hasta después de las 10 de la mafiana para tener su

primera comida (7).

A nivel de Latinoamérica, en Argentina, el 10% de estudiantes tiene un desayuno
nutritivo y de calidad. Aproximadamente el 40%, consume escaso desayuno y el
60% se presume que espera un desayuno en la escuela, sin embargo, esto no es
seguro en todos los casos (8). Los resultados de la situacion actual del Desayuno
escolar en Bolivia indica que 21,9% de escolares ingieren frutas y solo 33,4% que

consume lacteos (9). Mientras que en Chile refieren que principalmente los



escolares de enseflanza media saltan el desayuno y el 60% los que no, desayuna
cereales procesados (10). Acorde a la Encuesta Nacional de Salud Escolar en
Brasil, el 57,2% de alumnos de ensefianza basica desayunan habitualmente cinco
0 mas dias durante la semana, siendo Sao Paulo la ciudad con mayor incidencia

de consumo en escolares (11).

Asimismo, en Peru los reportes de UNICEF han mostrado que 1 de cada 2 nifios
sufre de hambre oculta, o que implica una deficiencia de vitaminas y otros
nutrientes esenciales (12). También se reporta que el porcentaje de estudiantes de
6to primaria que no toman desayuno aumenté un 6% y este impacto puede traer
consecuencias a nivel cognitivo (13). El Ministerio de Salud insta la importancia del
desayuno, considerando su aporte entre el 20 y 25% del requerimiento diario, asi
como el fortalecer los habitos de consumo familiares y el consumo de alimentos
nutritivos (14)

Por otro lado, el Ministerio de Educacién indica que en la Gltima evaluacién muestral
2019, solo 34,5% de estudiantes alcanzé el nivel satisfactorio en lectura y el 34%,
obtuvo el mismo nivel en el &rea de mateméticas (15). Estos resultados nos instan
a tomar medidas que garanticen el progreso de las competencias, asi como de
desarrollo fisico en los estudiantes y para ello debemos tomar medidas a favor de
ellos. Asimismo, se indica que la ingesta de nutrientes antes de las labores
académicas afecta de forma positiva los procesos académicos (13). En Lima
Metropolitana, se ha encontrado que 47% de la poblacion tiene un indice de masa
corporal adecuado, lo que nos insta seguir practicando habitos alimentarios

correctos, que nos permitan un equilibrio entre lo fisico e intelectual. (16)

En ese sentido, se desarrolla esta investigacion, en la que se formula a
continuacion, el problema general: ¢Qué relacién existe entre el consumo del
desayuno y rendimiento académico en estudiantes de primaria, Institucion

Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho, 2023?

Dados los siguientes problemas especificos:



. ¢, Qué relacién existe entre el consumo de lacteos y rendimiento académico
en estudiantes de la Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho, 20237
. ¢, Qué relacion existe entre el consumo de cereales y rendimiento académico
en estudiantes de Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho, 2023?

. ¢, Qué relacion existe entre el consumo de frutas y rendimiento académico en
estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
20237

. ¢, Qué relacion existe entre el consumo de carnes y rendimiento académico
en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
20237

. ¢, Qué relacion existe entre el consumo de verduras y rendimiento académico
en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
20237

. ¢ Qué relacién existe entre el consumo de grasas y rendimiento académico
en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
20237

La presente investigacion se justificd, porque contribuye con un aporte teorico,
brindando una importante informacién, que promueve la elaboracién de otros
estudios, siendo un antecedente para las proximas investigaciones. De esta forma,
influencia de forma positiva a los escolares para que tengan un adecuado consumo
del desayuno que afecten de forma positiva sobre su rendimiento en la escuela y
asi puedan alcanzar los logros esperados. En la practica brind6 a los nifios, mas
herramientas que permiti6 que sean beneficiados, brindandoles informacién
pertinente y a su vez reforz6 los conocimientos sobre una alimentacion adecuada.
En el aspecto social, contribuy6 de gran manera en el entorno educativo y familiar,
ya que se les brindara pautas especificas para un buen consumo del desayuno

escolar, que ayudara a un mejor su rendimiento.



Asimismo, se propuso el objetivo general:

Establecer la relacién que existe entre el consumo del desayuno y rendimiento
académico en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de
Lurigancho, 2023.

Se dieron los siguientes objetivos especificos:

Identificar la relacion existe entre el consumo de lacteos y rendimiento académico
en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
2023.

Definir la relacion existe entre el consumo de cereales y rendimiento académico en
estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
2023.

Considerar la relacion existe entre el consumo de frutas y rendimiento académico
en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
2023.

Distinguir la relacion existe entre el consumo de carnes y rendimiento académico
en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
2023.

Mencionar la relacién existe entre el consumo de verduras y rendimiento académico
en estudiantes de primaria, Institucién Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
2023.

Considerar la relacion existe entre el consumo de grasas y rendimiento académico
en estudiantes de primaria, Instituciéon Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
2023.

Se propuso la siguiente hipétesis general:

Hi: Existe una relacion significativa entre el consumo del desayuno y rendimiento
académico en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre el consumo del desayuno y
rendimiento académico en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer,
2023.



Se plantearon las hipétesis especificas:

Existe relacion significativa existe entre el consumo de lacteos y rendimiento
académico en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de
Lurigancho, 2023.

Existe relacion significativa existe entre el consumo de cereales y rendimiento
académico en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de
Lurigancho, 2023.

Existe relacion significativa existe entre el consumo de frutas y rendimiento
académico en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de
Lurigancho, 2023.

Existe relacién significativa existe entre el consumo de carnes y rendimiento
académico en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de
Lurigancho, 2023.

Existe relacion significativa existe entre el consumo de verduras y rendimiento
académico en estudiantes de primaria, Instituciéon Educativa Pamer, San Juan de
Lurigancho, 2023.

Existe relacion significativa existe entre el consumo de grasas y rendimiento
académico en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer, San Juan de
Lurigancho, 2023.



MARCO TEORICO
Mamani (2022), cuya investigacion, tuvo objetivo como establecer el impacto del
consumo de desayuno en la escuela en el aprendizaje de estudiantes de
Instituciones Educativas estatales en la ciudad de Lima, Perd. Fue un estudio
cuasiexperimental, correlacional y cuantit7ativo, la poblacion de estudio fue
conformada por 159 nifos, y se trabajaron de la siguiente forma: uno con desayuno
en escolares y otro, que omite el desayuno. Cuyos resultados arrojaron promedios,
bajo un puntaje de 92,92 de estudiantes que consumen desayuno escolar, esto
indica que tienen en efecto un coeficiente intelectual promedio. Se concluyo la
inexistencia en la diferencia estadistica en los resultados de coeficiente intelectual

de ambos grupos (17).

Solis (2018) planteé como objetivo determinar la percepcion y el consumo del
desayuno en la familia y su relacién con el estado nutricional de los estudiantes de
los colegios publicos de la ciudad de Arequipa, Perl, desarroll6 un estudio
descriptivo, de tipo no experimental, de corte transversal. Asimismo, recolect6 los
datos de 550 escolares de 1°, 2° y 3° de colegios publicos de Arequipa, analizados
en el programa SPSS Version 16 y supervisados a través de una estadistica
descriptiva. Como resultados se obtuvieron que el 98.3% posee la percepcién que
el consumo diario de desayuno es relevante, en cambio, el 1.7% de ellos opinan lo

contrario. (18)

Escobedo (2020) abordé como objetivo determinar la intervencion del consumo del
desayuno aplicado en una programacion adecuada del aprendizaje matematico en
los escolares de primaria en el distrito de Comas, Lima plante6 un estudio no
experimental, descriptivo y correlacional con enfoque cuantitativo. Sus
instrumentos fueron encuestas de preguntas cerradas. La muestra estuvo formada
por 160 integrantes. Los resultados encontrados presentaron que el 44% de los
encuestados consumen desayuno frecuentemente, en oposicion al 8% indican que,
en ningin momento del dia, desayunan, el 48% usualmente desayuna. Asimismo,
tuvo como conclusion que el desayuno escolar esta relacionado de manera
significativa con la instruccién del curso de matemética en los estudiantes

evaluados (19).



Chullunquia (2018) tuvo como objetivo establecer el valor nutritivo de los desayunos
y almuerzos estudiantiles relacionados al estado nutricional en escolares de
primaria de la escuela N° 70030 Coata en Puno, Perd, abordé un estudio
descriptivo, analitico y transversal, cuya muestra estuvo integrada por 92
estudiantes, se calculo el aporte de nutrientes, mediante el pesado directo de 184
desayunos y almuerzos y con la valoracion de peso y talla. Los resultados arrojaron
gue la ingesta de macronutrientes en el desayuno fue inadecuada; en el almuerzo,
mientras que, el consumo de proteinas optimo, la ingesta de grasas y energia tuvo
un excesivo porcentaje. Concluyé en que el aporte nutricional fue de 7,62 gr de
proteinas, 8,24g de lipidos, 39,269 de glucidos y 261,449 de calorias. (20).

Briones y Flores (2021) su objetivo determiné la concordancia de habitos en la
alimentacion y rendimiento académico de los alumnos de primaria alta de una
Institucion Educativa en Balaguer, Cajamarca. Este trabajo tuvo un disefio
correlacional, descriptivo. Tuvo una muestra de estudio fue elegida por
conveniencia conformada por 44 integrantes de los grados de primaria de la
escuela mencionada. Los resultados indican que 28 de ellos poseen habitos
alimentarios adecuados, 8 de ellos poseen Gptimo rendimiento académico, con una
calificacion de AD, poseen un adecuado desempefio académico, con valoracién A
y solamente 2 escolares con calificativos por debajo del promedio (B). Concluye

que el 63,6% poseen buenos habitos, el 36,4% regulares. (21).

Trossero et al. (2021) abordé como objetivo determinar la frecuencia de consumo
y calidad del desayuno de estudiantes de escuela secundaria publica de Arequito y
en una escuela privada de Galvez en Santa Fe, Argentina, a través de un estudio
de tipo observacional, descriptivo y transversal, cuya muestra fue de 177 escolares,
sus resultados indicaron que del turno mafiana, el 60,9% desayunaba siempre de
lunes a viernes, un 74% que desayund lo minimo a la semana y tuvo una ingesta
de alimentos que cumplen los parametros de calidad buena a éptima; en relacion a
los alumnos del turno tarde, el 83,5% consumio un desayuno de bueno o adecuado
y solo el 16,5% comprobo una ingesta inapropiada de alimentos. Concluy6 que, no
encontraron contrastes de forma estadistica relevante en la frecuencia de

realizacion del desayuno de acuerdo al horario (22).



Bergessio y Mareque (2020) propuso examinar las condiciones y continuidad en el
consumo del desayuno, su relacion con el rendimiento escolar y el equilibrio a nivel
nutritivo de alumnos de primaria alta de una Institucion Educativa en la ciudad de
Cordoba, Argentina plante6 un estudio descriptivo, de corte transversal y de tipo
correlacional, cuya muestra fueron 73 estudiantes, tuvo como instrumento un
cuestionario. Los principales resultados fueron que el 99% de los escolares indico
gue consume desayuno, s6lo 4% de ellos tuvo calidad conveniente, el 62% de
estudiantes cuyo peso fue promedio alcanzaron un rendimiento cognitivo superior
y el 26% que padecian sobrepeso lograron rendimiento académico promedio.
Concluy6 que no encontro relacion entre el consumo del desayuno y rendimiento
escolar, asi como el consumo de desayuno en casa influye positivamente el

rendimiento académico (23).

Bats-van (2019) planteé investigar la relacién entre el consumo de desayuno y
rendimiento escolar, la del consumo del desayuno y el indice de masa corporal
(IMC) y la relaciéon entre el IMC y el rendimiento escolar en estudiantes escolares
de una escuela al oeste de Holanda, fue un estudio de disefio correlacional y de
corte transversal, tuvo una poblacién de 249 escolares, la muestra fue de 65
estudiantes, utiliz6 como instrumento un cuestionario. Los resultados indicaron que
se encontré frecuencia media de 5,09 dias a la semana en el consumo de desayuno
y un IMC de 21. Concluyé que no se hall6 correlacién significativa entre la ingesta
de desayuno y las calificaciones académicas (24).

Carrillo (2021) planteé como objetivo considerar la relacién del desayuno y el
rendimiento académico de escolares de Primaria ubicada en las Islas Canarias,
Espafia, fue un estudio de corte transversal, cuya poblacion fueron 181 estudiantes
de escuelas rurales, utilizdo como instrumento el test kidmed, asi como el uso de las
calificaciones de las materias implicadas. En su resultado, la prueba de regresion
logistica multivariante indicé que el consumo de lacteos tuvo una asociacion de
mayor puntuacion en el curso de inglés. (p<0,017), asi mismo, el no ingerir
alimentos procesados mostré6 mayor relevancia con el curso de letras y

matematicas. Tuvo como conclusion que el consumo de un desayuno de alta



calidad nutricional influye en el desempefio académico de los cursos en estudio
(25).

Ibarra (2019) abordé como objetivo analizar la asociacion entre rendimiento
académico y los hébitos alimenticios de estudiantes adolescente de Chile. De tipo
descriptivo y de corte transversal. Tuvo una poblacién de 2116 estudiantes,
teniendo 60,8% mujeres y 39,2% hombres, cuyos resultados arrojaron que 59,1%
de los escolares consumen desayuno; un 71,4% tiene tres o cuatro comidas diarias
y concluyé que quienes presentan adecuados habitos alimentarios demostraron un
incremento en los niveles del rendimiento escolar, destacando la relevancia de
impulsar en la poblacion la practica de adecuadas costumbres que aporten

positivamente nuestra vida (26).

El desayuno es la comida diaria mas relevante, esta se da al inicio del diay es parte
importante del aporte total de los requerimientos nutricionales (27). El consumo de
desayuno es fundamental para tener una alimentacion adecuada, ya que esta es la
primera fuente de energia después de un prolongado tiempo de ayuno, si se desea
alcanzar una Optima nutricion se debe iniciar con un buen desayuno que implica la
ingesta de alimentos variados que formen parten de los grupos esenciales (28).
Asimismo, se recomienda restringir la ingesta de alimentos procesados, ya que esto
nos cubre los nutrientes necesarios para el organismo (29). Cabe resaltar que al
menos, el 20% de la ingesta de energia total se atribuyen al desayuno, lo cual

asegura el equilibrio energético (30).

El desayuno también se refleja a nivel del perfil metabdlico, puesto que su omisién
permite que los niveles de glicemia disminuyan y afecten de manera notable las
habilidades cognitivas (31). Un desayuno nutritivo genera un impacto positivo en
los escolares, debido a que tienen mayor concentracion durante las clases y ello
repercute en un mejor desempefio escolar. No obstante, la ausencia de esta comida
puede traer apatia y complicaciones para mantener el hilo de la clase y trae consigo
una deficiencia en la practica de actividades escolares. (32) Un desayuno avala un
buen rendimiento intelectual del escolar, y fomenta habitos saludables, que permite

rendir de forma optima en el quehacer diario (14).



Los componentes de un desayuno adecuado deben ser variados, acorde a la
recomendacion de los expertos en nutricion, se exhorta a integrar alimentos de
todos los grupos principales, tales como: consumo de lacteos, cereales (de
preferencia fortificados), vegetales, carnes (alimentos proteicos de origen animal) y

la ingesta de fruta y grasas. (28)

Los lacteos, tales como la leche, el yogurt natural, entre otros, garantizan un
excelente aporte de calcio, vitamina D, Vitamina B2 y proteinas de alta calidad
ideales para la renovacion celular y en etapa escolar nos garantizan el correcto
desarrollo y crecimiento de nuestros estudiantes. Tienen también un alto nivel de

agua (88%) que aporta a lo requerido en la ingesta liquida (29).

Los cereales son alimentos que brindan fibra a nuestro organismo, estan presentes
en cualquier desayuno porque constituyen el suministro de carbohidratos
complejos, fuente energética, que favorece la realizaciéon de las actividades y
promueven el equilibrio alimentario, algunos contienen cantidades minimas de
proteinas (33). Se recomienda limitar el consumo de bollerias, debido a su alto

contenido de azucar refinada y grasa (28).

Las frutas son parte del pilar de un buen estado de salud, estas son fuentes de
vitaminas y minerales. También contienen fibra insoluble, que permite un efecto de
saciedad en sus consumidores (33). Su ingesta debe ser crudas, debido a que
pierden propiedades nutricionales al ser sometidas a coccion. Asimismo, brindan
nutrientes como antioxidantes, tales como betacaroteno, licopeno, entre otros, que

tienen influencia relevante en la disminucién de enfermedades (28).

Las carnes son alimentos proteicos de importante valor nutricional, asimismo,
poseen gran cantidad de vitaminas, algunos minerales, entre otros nutrientes que
permiten mantener el equilibrio a nivel nutricional. Es importante considerar, la
ingesta en porciones adecuadas, sin excederlas para asi cumplir con los
requerimientos solicitados en cada etapa de vida (34). Las carnes también poseen
hierro de alta disponibilidad (35).
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Las verduras son alimentos muy variados, cuyas propiedades nutricionales radica
en un conjunto de vitaminas, entre ellas la vitamina A y C, ademas contribuyen con
un bajo aporte de calorias (36), también fibra, sales minerales y mas nutrientes. Se
recomienda evitar su coccion prolongada porque esto afecta su valor nutricional
(35). La eleccion de ellas debe variar entre las mas coloridas, ya que ellas contienen
antioxidantes (34).

Las grasas, alimentos de gran valor caldrico y fuente energética. Nos brindan
acidos grasos esenciales que permiten la realizacidon de varios procesos biologicos,
asimismo proporcionan la composicién de estructuras moleculares (37). Facilitan el
transporte de vitaminas liposolubles. Se recomienda el consumo de alimentos ricos
en Omega 3. (28)

El rendimiento académico es la manifestacion de cualidades y capacidades que
desarrolla una persona en su proceso de formacion estudiantil, y por medio de la
adquisicibn de nuevos conocimientos permite que este sea actualizado
constantemente para asi lograr los objetivos trazados en base al nivel requerido en
un determinado tiempo propuesto, el cual finaliza con una puntuacién valorativa que
indica en que proceso se encuentra el estudiante (38). También, podria
determinarse como la magnitud de las habilidades y destrezas que desarrolla una
persona y esta reaccion es en base a en reaccion a la instruccion alcanzada con el

propasito de realizar las metas planteadas desde un inicio (39).

El rendimiento académico tiene como fundamento, el logro de las metas
planteadas, el proceso y desarrollo de herramientas adecuadas, las que seran utiles
para ejecutarlos, asi como la adquisicion de nuevos conocimientos que permitan
garantizar su cumplimiento (40). Del mismo modo, permite la creacion de una tabla
imaginaria que permite calcular el nivel alcanzado en el proceso de instruccion y
clase, ello muestra los objetivos esperados, los cuales dirigen el camino que
conlleva a una mejora en la educacion del individuo (41). Es el nexo que existe
entre el desarrollo de la ensefianza y la valoracién de calificaciones obtenidas
durante la preparacion académica (42). Este puede ser interpretado por el proceso

de sus contenidos: conceptuales, procedimentales y actitudinales (43).
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Ademés, es importante comprender que el rendimiento académico ha sido
asociado en gran manera con el proceso de evaluacion, el cual es fundamento para
la valoracion del aprendizaje requerido conforme a las normativas impuestas a nivel
nacional (44). Para ello nos basaremos en las directrices marcadas en las escalas
establecidas por el Ministerio de Educacion, institucion que determina las
calificaciones con valores alfanuméricos de acuerdo a los niveles de logro
esperados, estas son AD, que muestra un logro sobresaliente al promedio, A para
resultados que alcancen el nivel previsto de acuerdo a los procesos de aprendizaje,
B que puntlia logros que aun este en desarrollo y camino a lo esperado y C que
implica un proceso de iniciacion (45).
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion: Esta tesis se elaboré dentro del enfoque
cuantitativo, este se basO0 en recopilar datos e indagacion de
informacion que permitié responder la pregunta de investigacion (46)
gue retne a un cumulo de procesos secuenciales que los que seran
fundamento para las pruebas de analisis (47). Esta investigacion fue
de tipo aplicada y tuvo base en hallazgos y contribuciones tedricas.
En este punto se realizd el andlisis de problemas definidos en
situaciones determinadas (48).

Disefio de investigacion: Este estudio tuvo un disefio no
experimental, puesto que realizo la indagacion sin realizar cambios en
las variables independientes de forma deliberada. Se aplico
observacion para su posterior analisis (49). Asimismo, es de
investigacion correlacional, porque buscé determinar el nivel de
conexién y asociacion entre las variables, que no tengan dependencia
conjunta (50). De corte transversal, esto se debe a que los datos
fueron recopilados en un momento establecido, su objetivo fue

explicar las variables (51).

3.2. Variables y operacionalizacién

Las variables de este estudio fueron: Consumo de desayuno, variable
independiente y rendimiento académico como variable dependiente.

(ver anexo N°1)

Variable: Consumo del desayuno

e Definicion conceptual: El desayuno es la comida diaria mas
relevante, esta se da al inicio del dia y es parte importante del
aporte total de los requerimientos nutricionales (27).

e Definicion operacional: Para la medicion de esta variable se
empleo una escala de frecuencia de consumo, el cual establecio

la ingesta de desayuno.
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e Dimensiones: Consumo de lacteos, consumo de cereales,
consumo de frutas, consumo de carnes, consumo de verduras y
consumo de grasas.

e Escala de medicidon: La escala de medicion fue ordinal: alto,

medio y bajo.

Variable: Rendimiento académico

e Definicion conceptual: Se define como la manifestacion de
cualidades y capacidades que desarrolla una persona en su
proceso de formacién estudiantil, y por medio de la adquisicion
de nuevos conocimientos permite que este sea actualizado
constantemente para asi lograr los objetivos trazados en base al
nivel requerido en un determinado tiempo propuesto, el cual
finaliza con una puntuacion valorativa que indica en que proceso
se encuentra el estudiante (38).

e Definicion operacional: Se midié teniendo como referencia las
calificaciones de cada estudiante, que los establece en los
siguientes valores: AD, A, By C.

e Dimensiones: Conforme a lo recopilado de las diversas areas
académicas, se obtuvo la clasificacion: Logro destacado, logro
esperado, en proceso y en inicio.

Escala de medicion: La escala de medicion sera ordinal, conforme a lo

establecido en la escala de calificativos de Educacién basica.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de anélisis.

3.3.1. Poblacion: Estuvo conformada por 115 estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa Pamer, San Juan de Lurigancho,
matriculados en el afio 2023.

Criterios de inclusion:
e Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Pamer,
matriculados en los afos 2022-2023.

e Estudiantes que estan en primaria.
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3.4.

e Estudiantes que tienen el asentimiento y consentimiento
informado firmado.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes menores de 9 afios.

e Estudiantes que no llenaron la escala de consumo del
desayuno en su totalidad.

e Estudiantes que no asistieron el dia que se toma la escala.

3.3.2. Muestra: La muestra corresponde a una cantidad de la
poblacién que ha sido seleccionada de forma matemaética, a través de
parametros especificos (46). Se realiz6é la aplicacion de la férmula
para calcular la muestra. (Ver anexo N°2)

3.3.3. Muestreo: Se utilizd el muestreo probabilistico aleatorio
estratificado, el cual permite distinguir la muestra de una poblacién de
tal manera que se consideren estratos, acorde a los criterios
requeridos (47).

Los estratos se distinguieron segun los grados de primaria alta. El
estrato 1 se trabajé con 29 estudiantes de cuarto grado, el estrato 2
con 24 alumnos de quinto grado y el estrato 3, con 37 escolares de
6to grado. (52).

3.3.4. Unidad de analisis: Un alumno de primaria de la I. E. Pamer
SJL.

Técnicas e instrumentos de recoleccidén: La técnica utilizada para
recopilar la informacién necesaria fue la encuesta, la cual es un medio que
nos permitio conseguir resultados de determinados datos o de tematicas
particulares (53).

El instrumento considerado para la recopilacion de la informacién requerida
fue una escala basada en la frecuencia de consumo del desayuno de 25
items, el cual me permitira valorar en: alto (93-125), medio (59-92) y bajo
(25-58). Este fue de creacion propia (ver anexo N°3) y fue revisado por tres
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3.5.

3.6.

jueces para darle la validez correspondiente. (ver anexo N°4) Asimismo, se
realiz6 una prueba piloto con 15 estudiantes de primaria de otra institucion,
con lo cual se obtuvo una confiabilidad de 0,877. (ver anexo N°5)

Para la variable rendimiento académico se emple6 la técnica de la
observacion, siendo el instrumento a utilizar, la ficha de rendimiento
académico (ver anexo N°6), la cual tuvo como base los valores indicado por
el Ministerio de Educacién; estos se rigieron para los estudiantes, conforme

a su calificacion final obtenida durante el ciclo académico.

Procedimientos

Se remitié una carta de presentacion a la Directora de la Institucién Educativa
Pamer, San Juan De Lurigancho. En la que solicitamos su autorizacion. Una
vez concretada la autorizacion (ver anexo N° 7) se visito a los alumnos y se
les brindé informaciéon sobre los fines del proyecto y se les recalcOd ser
honestos en sus respuestas.

Asimismo, se pidio el permiso de los padres y se aplicé el consentimiento y
en los nifios, el asentimiento informado (Ver Anexo N°8 y N°9).
Seguidamente, se les entreg6 las escalas sobre Consumo del desayuno
para ser llenado por los estudiantes. (Ver Anexo N°3).

Se solicité las calificaciones de los estudiantes al area correspondiente para
asi, recopilar los promedios de cada uno en la ficha de rendimiento
académico. (Ver Anexo N°6).

Método de anédlisis de datos

Los datos recolectados se vaciaron en una hoja de formato Excel para asi
crear una base de datos, después, se trasladd la informacién al paquete
estadistico SPSS v.27. Posteriormente, se realizo la estadistica descriptiva
basada en tablas y graficos de frecuencias y porcentajes tanto absolutos
como relativos. Para realizar la estadistica inferencial se partio del calculo de
la normalidad de Kolgomorov — Smirnov, a través de este se alcanzo un p
valor <0.001 con este dato se confirma que hay distribucion asimétrica, por

ende, la prueba a escoger es no paramétrica Coeficiente de correlacion Rho
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3.7.

de Spearman, para la realizacién de la contrastacion de las hipotesis. (ver
anexo N°10)

Aspectos éticos

En el siguiente proyecto se realizd teniendo en cuenta los siguientes
principios éticos:

Principio de beneficencia, el cual se define como un deber moral que permite
alcanzar una mejora y brindar beneficios para los estudiantes que participen
del proyecto, esto es imperativo, a fin de prevenir perjuicio alguno que atente
contra su integridad y mejorando sus condiciones. De esta manera, se
efectuara una disposicién de cambio con resultados 6ptimos. (54).

Para cumplir el principio de autonomia se brindé el consentimiento y
asentimiento informado, considerando que se respeto las elecciones de los
participantes, tomandolas en cuenta como prioridad, dandoles a conocer en
primera instancia la finalidad del proyecto y brindando informacion oportuna
a fin que puedan tomar sus decisiones con libertad (55).

En base al principio de justicia, se recopilo la informacion y esta fue
reservada cuidadosamente, poniendo en practica, un trato de forma
equitativa hacia todos los estudiantes e investigador, para asi ambos obtener
beneficios. Considerando el bien comun general, el cual se lleva a cabo con

determinacién e igualdad (55).
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IV. RESULTADOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA
Gréafico N°1: Consumo del desayuno de los estudiantes de la Instituciéon Pamer.

CONSUMO DE DESAYUNO

m BAJO
m MEDIO
mALTO

68.75%

Interpretacion: En el grafico n°1, se observa el total de estudiantes que han sido
evaluados, cuyos resultados indican que la mayor cantidad de la muestra tiene
consumo medio de desayuno con un 68,75%, mientras que el consumo bajo de
desayuno obtuvo 30% y por ultimo el consumo alto de desayuno alcanza un

porcentaje de 1,25%.
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Grafico N°2: Rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Pamer.

RENDIMIENTO ACADEMICO

57.50% mA
®AD

Interpretacion: En el grafico N°2 se encuentran los resultados de rendimiento
académico, a través de los cuales se evidencia un 57,5% para la nota de AD, es
decir logro destacado en el rendimiento académico y un 42,5% en la nota de A, con
mencion de logro esperado. Ante ello, se deduce que los alumnos se encuentran

en un nivel de logro destacado .
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Tabla N°1: Tabla cruzada de Consumo de desayuno y rendimiento académico de

los estudiantes de la Institucién Pamer.

RENDIMIENTO ACADEMICO

A AD Total
n % N % n %

BAJO 7 8.8% 17 21.3% 24 30.0%
CONSUMO

DE MEDIO 26 32.5% 29 36.3% 55 68.8%
DESAYUNO

ALTO 1 1.3% 0 0% 1 1.3%

Total 34 42.5% 46 57.5% 80 100.0%

Interpretacion: De la tabla N°1 se puede visualizar que hay mayor frecuencia en
los estudiantes que tienen consumo medio del desayuno, siendo un 68,8%, los
cuales 26 obtuvieron notas de A y 29, promedios de AD. En contraste, a los que
tienen alto consumo cuyos valores porcentuales son de 1,3%. Por lo que se
concluye que los estudiantes que tienen notas A y AD, presentan consumo medio

de desayuno.
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ESTADISTICA INFERENCIAL

Tabla N°2: Prueba para evaluar la normalidad entre las variables Consumo del

desayuno y rendimiento académico.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Consumo del desayuno 0.240 80 <0.001
Rendimiento académico 0.379 80 <0.001

Interpretacion: En la tabla N°2 se observa prueba de normalidad, esta investigacion
trabajo con la prueba de Kolgomorov-Smirnov, ya que la muestra es mayor a 50
participantes. En ambas variables: consumo del desayuno y rendimiento
académico se encuentra que p tiene como valor <0.001, esto indica que hay una
distribucién asimétrica, y a continuacién se trabajara la prueba no paramétrica de
correlaciéon Rho de Spearman.
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Tabla N°3: Prueba Rho de Spearman que permite determinar la asociaciéon entre

el consumo del desayuno y el rendimiento académico.

Consumo o
Rendimiento
del o
académico
desayuno
Coeficiente de
y 1.000 -0.233
Consumo del correlacion
desayuno Sig. (bilateral) 0.038
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de
_ -0.233 1.000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) 0.038
N 80 80

Interpretacion: En la tabla n°3 demuestra la relacion entre el consumo de

desayuno y el rendimiento académico mediante la prueba del Coeficiente de

correlacion de Spearman, cuyo valor p= 0.038 (p<0.05) es por ello que se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, considerando que existe una

relacion significativa entre las variables mencionadas. También al realizar la

evaluacion de correlacion se observa que tiene un valor de -0.233, lo cual nos indica

una relacion negativa baja.
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Tabla N°4: Prueba Rho de Spearman que permite determinar la asociacién entre

el consumo del desayuno dimension lacteos y el rendimiento académico

Consumo del

desayuno Rendimiento
dimensioén académico
|acteos
Consumo Coeficiente de
. 1.000 -0.094
del correlaciéon
desayuno  gig (pilateral) 0.408
dimension
Rho de |acteos N 80 80
Spearman Coeficiente de
y -0.094 1.000
o correlacion
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) 0.408
N 80 80

Interpretacion: En la tabla N°4 se evidencia la relacién entre el consumo de
desayuno dimension lacteos de los estudiantes de la Institucion Pamer. Asimismo,
los resultados mencionan que el coeficiente obtuvo un p valor de 0.408 (p=0.05) es
por ello que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alternativa,
considerando que no existe una relacion significativa entre las variables
mencionadas. Ademas, el coeficiente de correlacion de Spearman cuyo valor es -

0.094, lo que indica una correlacion negativa muy baja.
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Tabla N° 5: Prueba Rho de Spearman que permite determinar la asociacion entre

el consumo del desayuno dimension cereales y el rendimiento académico.

Consumo del

desayuno Rendimiento
dimensioén académico
cereales
Consumo Coeficiente de
. 1.000 -0,383
del correlaciéon
desayuno  gijg. (bilateral) 0.000
dimensiodn
Rho de cereales N 80 80
Spearman Coeficiente de .
lacié -,383 1.000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

Interpretacion: En la tabla N°5 se observa la relacion entre el consumo de
desayuno dimensién cereales de los estudiantes de la Institucion Pamer. Asimismo,
los resultados mencionan que el coeficiente obtuvo un p valor de 0.000 (p<0.05) es
por ello que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa,
considerando gque existe una relacion significativa entre las variables mencionadas.
También, al realizar la evaluacion de correlacion de Spearman se observa que tiene

un valor de -0.383, lo cual nos indica una relacién negativa baja.
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Tabla N° 6: Prueba Rho de Spearman que permite determinar la asociacion entre

el consumo del desayuno dimension frutas y el rendimiento académico.

Consumo del o
Rendimiento

desayuno o
) L académico
dimension frutas
Coeficiente de
Consumo e 1000 0,050
del correlacion
desayuno  gjg_ (pilateral) 0.659
dimensidén
Rho de frutas N 80 30
Spearman Coeficiente de
. -0.050 1.000
correlacion
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) 0.659
N 80 80

Interpretacion: En la tabla N°6 se evidencia la relacién entre el consumo de
desayuno dimension frutas de los estudiantes de la Institucion Pamer. Asimismo,
los resultados mencionan que el coeficiente obtuvo un p valor de 0.659 (p=0.05) es
por ello que se rechaza la hipétesis alternativa y se acepta la hipétesis nula,
considerando que no existe una relacién significativa entre las variables
mencionadas. En cuanto al coeficiente de correlacién de Spearman se encontré un

-0.050, lo cual indicé una correlacion negativa muy baja.
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Tabla N° 7: Prueba Rho de Spearman que permite determinar la asociacion entre

el consumo del desayuno dimension carne y derivados y el rendimiento académico.

Consumo del
desayuno Rendimiento

dimension carne académico

y derivados
Consumo Coeficiente de
., 1.000 -0,290
del correlacion
desayuno  gjg_(pilateral) 0.009
dimension
carne
Rho de mey N 80 80
derivados
Spearman
Coeficiente de .
., -,290 1.000
L correlacion
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) 0.009
N 80 80

Interpretacion: En la tabla N°7 se observa la relacion entre el consumo de

desayuno dimension carne y derivados de los estudiantes de la Institucion Pamer.

Asimismo, los resultados mencionan gue el coeficiente obtuvo un p valor de 0.009

(p<0.05) es por ello que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

alternativa, considerando que existe una relacién significativa entre las variables

mencionadas. También al realizar la evaluacién de correlacién se observa que tiene

un valor de -0.290, lo cual nos indica una relacién negativa baja.
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Tabla N° 8: Prueba Rho de Spearman que permite determinar la asociacion entre

el consumo del desayuno dimensién verduras y el rendimiento académico.

Consumo del

desayuno Rendimiento
dimension académico
verduras
Consumo Coeficiente de
. 1.000 -0.061
del correlaciéon
desayuno  gjg (pjlateral) 0.591
dimensiodn
Rho de verduras N 80 80
Spearman Coeficiente de
» -0.061 1.000
o correlacion
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) 0.591
N 80 80

Interpretacion: En la tabla N°8 se evidencia la relacién entre el consumo de
desayuno dimension verduras de los estudiantes de la Institucion Pamer.
Asimismo, los resultados mencionan que el coeficiente obtuvo un p valor de 0.591
(p=0.05) es por ello que se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la hipotesis
nula, considerando que no existe una relacion significativa entre las variables
mencionadas. De la misma forma, se evidencié un valor de Rho de Spearman -

0.061, lo cual se interpreta como una asociacion negativa muy baja.
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Tabla N° 9: Prueba Rho de Spearman que permite determinar la asociacion entre

el consumo del desayuno dimension grasas y el rendimiento académico.

Consumo
del o
Rendimiento
desayuno o
_ » académico
dimension
grasas
Consumo Coeficiente de
y 1.000 -0,305
del correlacion
desayuno Sig. (bilateral) 0.006
dimension
Rho de grasas N 80 80
Spearman Coeficiente de
., -0,305 1.000
correlacion
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) 0.006
N 80 80

Interpretacion: En la tabla N°9 se observa la relacion entre el consumo de

desayuno dimension grasas de los estudiantes de la Institucibn Pamer. Asimismo,

los resultados mencionan que el coeficiente obtuvo un p valor de 0.006 (p<0.05) es

por ello que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa,

considerando que existe una relacion significativa entre las variables mencionadas.

También al realizar la evaluacidn de correlacion se observa que tiene un valor de -

0.305, lo cual nos indica una relacién negativa baja.
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DISCUSION

En esta investigacion, los resultados obtenidos en la variable consumo de
desayuno, indicaron que el 68,75% de los estudiantes alcanzaron un consumo
medio de desayuno, los cuales presentan un alto rendimiento académico. A
diferencia del estudio de Bergessio, quien menciona que el 30% alcanzé un
consumo aceptable y un alto rendimiento académico (23). Asimismo, en este
estudio se evidencio una asociacion inversa baja. En contraste, a Escobedo
cuya investigacion se asoci0 de manera significativa con el rendimiento
académico (19). Esto se debe a que la Institucion de estudio tiene un nivel pre
universitario, asi como, un sistema que insta a que el alumno alcance
resultados inmediatos, lo cual es un factor que permite que los estudiantes
refuercen sus conocimientos para rendir evaluaciones a diario, en contraste a

las instituciones publicas cuyas pruebas son mensuales o por bimestre.

Asimismo, en la dimension lacteos del consumo de desayuno se concluyo
qgue, no existe una relacién significativa entre la dimension y el rendimiento
académico. Lo cual muestra semejanza con lo mencionado por Carrillo, cuyos
resultados indican que, pese a que el 81,8% de los estudiantes consumio
lacteos o derivados en el desayuno, no se mostro diferencias significativas en
la puntuacion a nivel del rendimiento académico (25). Del mismo modo, Jarpa,
indicé que solo el 23,5% de la encuestados realiz6 un alto consumo de
desayuno, pero sus resultados en el rendimiento académico fueron bajos, lo
gue se indica que no existe una asociacion relevante entre estas variables
(56).

Por otro lado, en la dimension cereales del consumo de desayuno se
consider6 que existe una relacion significativa entre las variables
mencionadas, asimismo, nos indico una relacion negativa baja. Lo cual varia
notablemente en lo hallado por Carrillo, quien, notdé que no existe asociacion
significativa en las areas asignadas, y que no difieren de manera importante
a nivel de las asignaturas académicas en el rendimiento académico (25).
También en el estudio realizado por Jarpa, cuyos resultados mostraron un

38.2% del consumo de cereales dentro de su escalada de ingesta del
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desayuno (56). Siendo posible porque el autor Carillo trabaj6é con estudiantes
desde 5 afios mientras que en este estudio se abordo6 a escolares de primaria
alta de 9 afos en adelante, mientras que Jarpa evalud a estudiantes
universitarios lo cual puede ser un factor que permitid la variacion en los

resultados.

Por otro lado, la dimensién frutas del consumo del desayuno indicé que no
existe una relacion significativa entre la dimension y la variable mencionada.
Lo cual muestra semejanza con lo referido por Espinoza, quien en su
investigacidbn menciond que el 65.75% de los estudiantes presenté alto nivel
en el rendimiento académico, siendo el 50%, quienes realizaron un adecuado
consumo de desayuno. También, se encontraron datos de escolares que
mantenian un bajo consumo del desayuno, sin embargo, eso no afectaba su
notable rendimiento académico (57). Ademas, se mencion6 el estudio de
Jarpa, quien afirmd, que no se pudo asegurar que haya una relacion positiva

entre la dimension consumo de frutas y la variable de estudio (56).

Asimismo, en relacion a la dimensién carnes y derivados del consumo del
desayuno, se afirmé que existe una relacion significativa entre la dimension y
rendimiento académico. También, indicé que existe una relacion negativa
baja. Estos resultados guardan relacién con lo mencionado por Escobedo
quién considerdé que su coeficiente de correlacion es positiva buena (19),
mientras que en esta investigacion indica que su nivel de relaciéon negativa
baja, ya que el estudio en mencion ha trabajado como instrumento un
cuestionario de 50 preguntas, en comparacion al nuestro que presentamos

una escala de 25 preguntas.

También, los resultados alcanzados en la dimension verduras del consumo
del desayuno se afirma que no existe una relacion significativa entre la
dimensién y variable mencionadas. Lo cual es semejante a lo mencionado por
Espinoza, quien indica que la ingesta alimentaria debe incluir mas vegetales,
siendo un 69,76% quienes tienen una ingesta baja de verduras en el

desayuno, pero alcanzan un alto rendimiento académico (57). En contraste a
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lo mencionado por Escobedo, quien refiere que ambas variables se asocian
significativamente en el rendimiento académico (19). Esto es considerable
porque el autor enfatiza su estudio en los aprendizajes realizados en los

cursos de Matematicas, obviando los cursos de letras, ciencias y sociales.

Finalmente, en la dimension grasas del consumo del desayuno se considerd
que existe una relacion significativa entre la dimensién y variable
mencionadas, asimismo, nos indica una relacion negativa baja. También,
Curo en su investigacion considerd la relacion entre el consumo de grasas y
el rendimiento académico, encontrando que muchos estudiantes consumen
grasas no saludables y esto podria perjudicar su desempefio académico (58).
En el estudio de Parra et al, se indicé que solo el 16.9% de ellos realizan un
consumo diario de grasas y obtienen calificaciones notables, ademas
menciona a estudiantes de institucion privada siendo el 13,2%, quienes
realizan consumo adecuado y obtienen notas altas a nivel de rendimiento
académicos (59). Por lo que infiere que no existe asociacion significativa en
los grupos analizados. Aqui se comprueba que en este estudio se ha trabajado
con dos instituciones, y las edades de los estudiantes difieren las nuestras.

31



VI.

CONCLUSIONES

Existe relacién significativa negativa baja (Rho de Spearman -0.233) entre el
consumo del desayuno y el rendimiento académico en estudiantes de
primaria, Institucion Educativa Pamer.

No existe relacion significativa (Rho de Spearman 0.408) entre el consumo del
desayuno dimension lacteos y el rendimiento académico en estudiantes de
primaria, Institucion Educativa Pamer.

Existe relacion significativa negativa baja (Rho de Spearman -0,383) entre el
consumo del desayuno dimension cereales y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria, Instituciéon Educativa Pamer.

No existe relacion significativa (Rho de Spearman 0.659) entre el consumo del
desayuno dimension frutas y el rendimiento académico en estudiantes de
primaria, Institucion Educativa Pamer.

Existe relacién significativa negativa baja (Rho de Spearman -0,290) entre el
consumo del desayuno dimension carnes y derivados y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria, Institucion Educativa Pamer.

No existe relacion significativa (Rho de Spearman 0.591) entre el consumo del
desayuno dimensién verduras y el rendimiento académico en estudiantes de
primaria, Institucion Educativa Pamer.

Existe relacion significativa negativa baja (Rho de Spearman -0,305) entre el
consumo del desayuno dimension grasas y el rendimiento académico en

estudiantes de primaria, Institucién Educativa Pamer.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que el MINEDU supervise la ejecucién de programas de
promocion y prevencién de la salud en las escuelas, referente a la nutricion,
asi como incorpore en el curriculo escolar, cursos orientados en temas de la
importancia de la alimentacién y consumo de desayuno, que permitan mejorar
la calidad de la alimentacion escolar, en especial de los desayunos y
refrigerios de los estudiantes.

Se recomienda que el personal de salud especializado en nutricion en
coordinacion con la institucion educativa, capacite a los docentes y realice
actividades en donde se concienticen a los alumnos en relacion a la
importancia de una correcta practica de habitos alimentarios, empezando con
un consumo de desayuno adecuado.

Se recomienda a las autoridades de la institucion que fomente la participacion
constante de los padres de familia en talleres donde aborden temas de
nutricion, enfatizando lo necesario que es brindarle un desayuno adecuado al
inicio del dia y practicarlo a lo largo del dia, asi como supervisando el
desarrollo del mismo.

Se recomienda que los padres de familia concienticen acerca de la
importancia del consumo del desayuno de sus menores hijos y se
comprometan a realizar el acompafamiento necesario.

Se recomienda para las sucesivas investigaciones, que se enfatice en la
importancia del consumo del desayuno escolar, que es vital para la nutricién
del estudiante y le ayudara para la mejora del rendimiento académico, ya que

este es un tema de indagacion para los futuros investigadores.
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Anexo 1: Tabla de Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escalas
Leche evaporada
i Queso fresco.
Consumo de lacteos
Yogurt natural.
Yogurt griego
Pan
Tostadas
Consumo de cereales
Galletas
Trigo
Kiwicha )
Ordinal:
Avena
) o L ) Alto
El desayuno es la comida diaria Para la medicién de esta Quinua (93-125)
CONSUMO DEL mas relevante, esta se da al inicio variable se utilizara una Siete Semillas. Medi (59'
edio (59-
DESAYUNO del dia y es parte importante del escala de frecuencia de Fruta entera ]
o ) Consumo de frutas. 92) Bajo
aporte total de los requerimientos consumo, el cual establecera Ensalada de frutas (25-58)
nutricionales (27). la ingesta de desayuno. '

Consumo de carnes

Consumo de

verduras

Consumo de grasas

Jugo de frutas
Carne de res
Carne blanca
Huevo
Carne de pescado
Verduras cocidas
Ensalada de verduras
Extracto de verduras
Aceitunas
Palta

Frutos secos
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El rendimiento académico es la
manifestacion de cualidades y
capacidades que desarrolla una
persona en su proceso de
formacion estudiantil, y por medio
de la adquisicién de nuevos
Rendimiento conocimientos permite que este sea
académico actualizado constantemente para
asi lograr los objetivos trazados en
base al nivel requerido en un
determinado tiempo propuesto, el
cual finaliza con una puntuacion
valorativa que indica en que
proceso se encuentra el estudiante
(34).

Se medira teniendo como
referencia las calificaciones
de cada estudiante, que los
establece en los siguientes

valores: AD, A,ByC

Niveles de logro

AD: Logro destacado.
A: Logro esperado.
B: En proceso.

C: En inicio.

Ordinal
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Anexo N° 2

FORMULA PARA CALCULAR TAMANO DE MUESTRA

B Z?XpXqgxN
CE2x(N—-1)+Z2xpXq

n

Donde:

n= Tamafo de muestra.

Z = Factor de confiabilidad al 95%.

E = Margen de error maximo permisible.

N= Poblacion de estudio.

p = Probabilidad de que ocurra el suceso esperado.

g = Complemento de p.

B 1.96% x 0.5 X 0.5 x 115
"= 0.052 x (116 — 1) + 1.962 x 0.5 X 0.5

n = 88.50
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Anexo N° 3

ESCALA DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE DESAYUNO

Estimado estudiante: La presente escala tiene como finalidad establecer el

consumo de desayuno, por ello se solicita brindar datos reales con sinceridad.

Instrucciones: - v
A continuacion, marca con una () los alimentos que consumes =N 3 7 ‘
- St
en el desayuno. £\
o B o
=S5y
Edad: Sexo: Grado:
N° VARIABLE: CONSUMO DEL DESAYUNO
) ) CASI A CASI
DIMENSION: LACTEOS SIEMPRE NUNCA
SIEMPRE VECES NUNCA
1  Consumes leche en el desayuno
) Consumes queso fresco en el
desayuno
3 Consumes yogurt natural en el
desayuno
4 Consumes yogurt griego en el
desayuno
) CASI A CASI
DIMENSION: CEREALES SIEMPRE NUNCA

SIEMPRE VECES NUNCA
5 Consumes pan en el desayuno
Consumes tostadas en el
desayuno
Consumes galletas en el
desayuno
8  Consumes trigo en el desayuno
Consumes kiwicha en el
desayuno
Consumes avena en el
10 desayuno
Consumes quinua en el

11
desayuno
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Consumes siete semillas en el

desayuno
DIMENSION: FRUTAS

Consumes fruta entera en el
desayuno

Consumes ensalada de frutas
en el desayuno

Consumes jugo de frutas en el
desayuno

DIMENSION: CARNES Y
DERIVADOS

Consumes carne de res en el
desayuno

Consumes carne blanca o de
ave en el desayuno
Consumes huevo en el

desayuno

Consumes carne de pescado en

el desayuno
DIMENSION: VERDURAS

Consumes verduras cocidas en

el desayuno

Consumes ensalada de verdura

en el desayuno

Consumes extracto de verduras

en el desayuno
DIMENSION: GRASAS

Consumes aceitunas en el

desayuno

Consumes palta en el desayuno

Consumes frutos secos en el

desayuno

SIEMPRE

SIEMPRE

SIEMPRE

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

A
VECES

A
VECES

A
VECES

A
VECES

iGracias por tu participacion!

CASI
NUNCA
NUNCA
CASI
NUNCA
NUNCA
CASI
NUNCA
NUNCA
CASI
NUNCA
NUNCA
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Anexo N° 4

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUECES EXPERTOS
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Anexo N° 5

PRUEBA DE CONFIABILIDAD

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M e
Cronbach elementos
87T 26

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.
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Anexo N° 6

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE RENDIMIENTO ACADEMICO

El presente instrumento constituye parte de la investigacion cuyo objetivo es
determinar la relacion entre el consumo de desayuno y el rendimiento académico
Indicaciones: Trasladar las notas de las actas correspondientes. Realizar esta
accion evitando errores, borrones o enmendaduras.

Datos generales

Grado y salon:

Edad:

Sexo:

Notas obtenidas:

Personal Social

Comunicacion

Matematicas

Cienciay Ambiente

Promedio
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Anexo N° 7
CARTA DE AUTORIZACION

~>
Pamer

CARTA DE AUTORIZACION

Srta. Melissa Martinez.
Directora de la E.P. Nutricién de la Universidad César Vallejo
Presente

De mi especial consideracion:

Es un placer saludarla cordialmente, y a la vez manifestarle nuestra aceptacioén para
que la estudiante: ESPINO CALDAS, Priscilla Stefania, identificada con DNI 45698790,
realice el trabajo de investigacion de titulo: Consumo del desayuno y rendimiento

académico en estudiantes de primaria, Institucién Educativa Pamer, San Juan De
Lurigancho, 2023

Sin otro particular, me despido expresandole mi especial consideracion y cordialidad.

Lima, 17 de noviembre de 2022

" Pamer Los Mangos
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Anexo N° 8

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia:

Se les solicita la participacion de su menor en el proyecto de investigacion de titulo:
“Consumo del desayuno y rendimiento académico en estudiantes de primaria,
Institucién Educativa Pamer, San Juan De Lurigancho, 2023”. El cual sera llevado
a cabo por la estudiante Espino Caldas, Priscilla Stefania.

Para ello, debera responder una escala basada en la frecuencia de consumo del
desayuno de 25 preguntas. Para ello, se le solicita brindar datos reales con
sinceridad.

La informacion recopilada serd confidencial y con el Unico propésito de este

proyecto.

() Autorizo a mi menor hijo a participar en el estudio del cual he sido informado
de los riesgos y beneficios. Por tal motivo acepto que mi menor hijo participe en el
estudio.

() No acepto participar en este estudio.

Apellidos y Nombres:
D.N. I:

Firma:
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Anexo N° 9

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Priscilla Stefania Espino Caldas y soy estudiante de nutricion
en la Universidad Cesar Vallejo. Actualmente, estoy realizando un el proyecto de
investigacion de titulo: “Consumo del desayuno y rendimiento académico en
estudiantes de primaria, Institucién Educativa Pamer, San Juan De Lurigancho,

2023” y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en responder una escala de Frecuencia de
consumo del desayuno y esta es libre. Si un caso tus padres mencionaron que
puedes participar, si t0 decides que no deseas hacerlo, puedes decirlo y no
participar. Asimismo, si en alguna etapa del estudio decides que no deseas

responder alguna pregunta, es valido.

Si aceptas, coloca un (V) en el recuadro inferior que menciona: “Si deseo participar”

y completa los datos indicados autorizando la participacion en el estudio.
|:| Si deseo participar

Nombre:
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Anexo N°10

PRUEBA DE NORMALIDAD KOLGOMOROV SMIRNOV

Estadistico gl Sig.
Consumo del desayuno 0.240 80 <0.001
Rendimiento académico 0.379 80 <0.001
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