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RESUMEN 

La presente investigación ha tenido como objetivo analizar la relación entre la 

procrastinación y el proyecto de vida de los estudiantes de una institución 

educativa, para ello se ha planteado una metodología no experimental, básica, 

cuantitativa, descriptiva correlacional y también transversal con una muestra de  

cien estudiantes a los que se les aplicó dos cuestionarios lo que sirvieron para 

obtener la información del estudio, los datos han sido trabajado en programas como 

el SPSS, con los que se desarrolló la prueba de normalidad y también los 

estadísticos de correlación siendo este el Rho de Spearman. Las conclusiones a 

los que llegó la investigación indican que existe una relación inversa entre la 

procrastinación con el proyecto de vida habiéndose encontrado un valor de 

correlación de -0,393 y un valor de significancia de 0.000 siendo este menor a 0.05, 

por el cual se indica que los estudiantes que desarrolla comportamientos de 

procrastinación, tienen bajas posibilidades de concretar un proyecto de vida, 

resultados similares se encontraron en los resultados de la dimensiones reforzando 

las conclusiones a los que se ha llegado en la investigación, debiéndose tomar en 

cuenta acciones que busquen disminuir los niveles de procrastinación.  

Palabras Clave: Procrastinación, proyecto, vida, formación estudiantil.
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ABSTRACT

The objective of this research has been to analyze the relationship between 

procrastination and the life project of the students of an educational institution, for 

them a non-experimental, basic, quantitative, descriptive, correlational and also 

cross-sectional methodology has been proposed with a sample of one hundred 

students to whom two questionnaires were applied, which served to obtain the 

information for the study, the data has been worked on in programs such as SPSS, 

with which the normality test was developed and also the correlation statistics, this 

being the Rho Spearman's. The conclusions to which I lead the investigation 

indicate that there is an inverse relationship between procrastination with the life 

project, having found a correlation value of -0.393 and a significance value of 0.000, 

this being less than 0.05, which indicates that students who develop procrastination 

behaviors have low chances of completing a life project, similar results were found 

in the results of the dimensions, reinforcing the conclusions reached in the research, 

taking into account actions that seek to reduce the procrastination levels. 

Keywords: Procrastination, project, student training.
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I. INTRODUCCIÓN

La realidad actual, dominada por la tecnología, las masificación de la información y 

las redes sociales, brindan muchos beneficios a los jóvenes que se están formando, 

para aportar de manera significativa a la sociedad, sin embargo, también trae 

diversas dificultades, según lo mencionado por Pickles (2017), la procrastinación 

es un comportamiento que lo padecen no solo los jóvenes, también adultos de 

distintas clases sociales y actividades, generalmente desarrollado por el estrés al 

que se someten las personas al desarrollar sus actividades, y también se desarrolla 

por la poca capacidad  que tienen de manejar sus impulsos. 

Así mismo según el fondo de las naciones unidas para la infancia (UNICEF, 

2022) menciona que los jóvenes tienen un compromiso más fuerte para incrementar 

las condiciones de vida sociales y ambientales actuales, siendo una prioridad el 

futuro, viéndose a sí mismo como parte de las soluciones que se puedan plantear 

a las distintas problemáticas actuales, según un estudio de UNICEF, tres de cada 

cinco jóvenes indican que el mundo se desarrolla hacia uno mejor, existiendo 

algunas diferencias de acuerdo al país en que se ubican, además el 82% 

mencionan que en el futuro el mundo será un lugar más adecuado para todos.  

A nivel de América Latina según Martínez & Payró (2019) menciona que la 

procrastinación está bastante difundida, mostrándose que el 61% de las personas 

desarrollan este comportamiento y solo el 20% muestra este comportamiento de 

manera crónica, por lo que se toman diversas medidas de control en las 

instituciones o empresas con la finalidad de disminuir estos niveles. Según el 

Centro Latinoamericano para el desarrollo Rural (RIMSP, 2019) la desigualdad de 

condiciones entre las zonas urbanas con las rurales sigue siendo un problema 

importante, por el cual muchos jóvenes de las zonas rurales y barrios urbano 

marginales en proceso de desarrollo no cuentan con planes y proyectos de vida 

que busquen mejorar sus condiciones de vida actuales. En Perú según el programa 

Nacional de Becas y Créditos Educativos (PRONABEC, 2022) existe diversas 

estrategias que está desarrollando el estado a través del ministerio de educación 

implementando una plataforma de apoyo y orientación al estudiante (PAO), que 

busca apoyar de manera gratuita a los estudiantes con problemas diversos entre 

los que se encuentra la procrastinación. Así mismo según Campechano et al., 
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(2021) hace mencion que en america latina las comunidades buscan  

implemenmtar proyectos de vida en sus individuos, para que aseguren su provenir 

a largo plazo.  

La problemática identificada en el centro educativo, muestra que los alumnos 

tienen rendimientos académicos medios y bajos, debido a diversos 

comportamientos como presentar a destiempo los trabajos académicos y muchas 

veces sin entregar, llegan tarde a la casa de estudios por distraerse hasta altas 

horas de la noche en el celular, entre otras conductas, esta problemática se 

aumenta en los meses finales del año escolar y del bimestre en donde se 

incrementa la tensión por las exigencias académicas. De igual forma se muestra 

que existe poca capacidad de los profesores para afrontar esta problemática, 

muchas veces tomando acciones agresivas como castigos a los estudiantes que 

no cumplen con las labores académicas. Por otra parte, se muestra que los alumnos 

no cuentan con altas aspiraciones de desarrollo siendo pocos los que tienen un 

proyecto de vida definido en cuando terminen sus estudios. Los ejemplos a seguir 

en la actualidad están ligadas a personas que desarrollan actividades en redes 

sociales como You Tubers o los Influencer, que no ejecutan actividades que puedan 

generar un alto impacto positivo a la sociedad.  

 En base a la problemática identificada se presentó el siguiente problema 

general, ¿Cuál es la relación entre la procrastinación con el proyecto de vida en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023? De igual forma 

se presentó los siguientes problemas específicos ¿De qué manera se relaciona la 

procrastinación con el planteamiento de metas en los estudiantes del ciclo VII de 

nivel secundaria de una IE, Cusco 2023?, ¿Cómo se relaciona la procrastinación 

con la motivación al logro en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una 

IE, Cusco 2023?, ¿ Cuál es la relación entre la procrastinación con la disponibilidad 

de medios y recursos en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, 

Cusco 2023? y finalmente ¿ Cuál es la relación entre la procrastinación con la 

factibilidad de metas en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, 

Cusco 2023?. 

Este estudio es justificable en la práctica, porque los resultados permitirán 

implementar varias estrategias prácticas, como proyectos, talleres o programas, 

ligados a evitar comportamientos nocivos como la procrastinación y motivar a los 



3 

estudiantes a plantearse proyectos de vida reales y alcanzables. Desde el aspecto 

metodológico, los instrumentos elaborados y validados en este estudio para 

abordar esta problemática podrían ser aplicados en otras situaciones similares por 

investigaciones futuras. En términos teóricos, este estudio proporcionará una mayor 

comprensión del comportamiento de estas dos variables en la población en que 

será aplicada.  

Con esta justificación se presentó el siguiente objetivo general: mostrar la 

relación entre la procrastinación y proyecto de vida en los estudiantes del ciclo VII 

de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. Así mismo los objetivos específicos 

fueron los siguientes: Encontrar la relación entre la procrastinación y  planteamiento 

de metas en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023, 

Identificar la relación entre la procrastinación y motivación al logro en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023, Mostrar  la 

relación entre procrastinación y disponibilidad de medios y recursos en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023 y  determinar 

la relación entre la procrastinación y factibilidad de metas en los estudiantes del 

ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023.  

De igual forma se presentó la hipótesis general del estudio que fue el 

siguiente Es significativa la relación entre la procrastinación con el proyecto de vida 

en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. La 

relación entre la procrastinación con el planteamiento de metas es significativa en 

los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. Es 

significativa la relación entre la procrastinación con la motivación al logro en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023.Es significativa 

la relación entre la procrastinación con la disponibilidad de medios y recursos en 

los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. Es 

significativa la relación entre la procrastinación con la factibilidad de metas en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

Las investigaciones previas presentados están en función de las variables que se 

están desarrollando en esta investigación y son los siguientes: 

Según lo indicado por Yana et ál. (2022), se ha ejecutado en España un trabajo 

investigativos que tuvo como objetivo principal analizar como la adicción de los 

alumnos a las plataformas sociales promueve actitudes de procrastinación en los 

alumnos durante la pandemia, para lograr el objetivo se ha desarrollado un estudio 

no experimental, descriptivo correlacional y transversal teniéndose la muestra de 

1200 sujetos seleccionados bajo técnicas no probabilísticas, ampliándose dos 

cuestionarios elaborados y validados. Los valores encontrados indican la existencia 

de una significancia alta de la adicción por las redes sociales y la procrastinación 

en los alumnos con un valor de correlación de r=0.710; p=0.01, llegándose a la 

conclusión que, si no se hace un buen uso de las redes sociales, es perjudicial para 

el logro académico de los alumnos. Esta investigación muestra los fácil que pueden 

los estudiantes desarrollara actitudes de procrastinación mostrándose que las 

redes sociales son un factor de distracción frente a los compromisos académicos 

de los alumnos, siendo este resultado muy importante para que se sustente el 

estudio.  

Según lo desarrollado por Zumárraga y Cevallos (2022), En Ecuador se ha 

ejecutado una investigación que ha buscado demostrar la relación de la 

procrastinación con el rendimiento de los estudiantes, planteándose para ello una 

metodología no experimental, cuantitativa, descriptiva correlacional y de corte 

transversal, y una muestra de 788 alumnos de la institución educativa aplicando 

cuestionarios validados para este estudio. Los principales resultados demostraron 

la existencia de una relación inversa entre la procrastinación con el rendimiento 

académico de -0.3, concluyéndose que a medida que los estudiantes tienen 

mayores niveles de procrastinación, menor será el rendimiento académico de los 

mismos. Se demostró que existe una causa efecto inversa entre estas dos 

variables, siendo útiles para el sustento de los datos y objetivos que se plantean en 

esta investigación.  

Según Garzón y Gil (2021), se ha desarrollado en Colombia una 

investigación que ha tenido como objetivo principal analizar los niveles de 
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procrastinación de los estudiantes, planteándose una metodología no experimental 

y descriptivos cuantitativos y de corte transversal, y una muestra de 479 alumnos, 

los cuales se analizaron los niveles de procrastinación con el uso de la herramienta 

Procrastinación Assessment Scale – Students (PASS). Los resultados que se 

encontraron muestran que los estudiantes considerados no tradicionales mostraron 

mayores niveles de procrastinación con un valor de t=4,412; p<0,001; d=0,459, que 

los estudiantes tradicionales, por el cual se llega a concluir que las actitudes de los 

estudiantes tienen mucha influencia en el momento de desarrollar las actitudes de 

procrastinar. Esta investigación es importante para el presente estudio en la medida 

que presenta valores sobre el comportamiento de procrastinar de los estudiantes 

que no son considerados tradicionales, pudiéndose comparar los mismo con los 

datos que se encuentren en la presente investigación, con el fin de recomendar 

estrategias correctivas y orientación a los estudiantes.  

Según Santana et ál. (2019), en España se desarrolló un estudio para 

describir el proyecto de vida y la toma de decisiones que desarrollan los aprendices, 

para el cual se utilizó una metodología no experimental, descriptivo correlacional, 

cuantitativo y además transversal, habiéndose contado con una muestra de 251 

estudiantes de diversas instituciones educativas de la zona a los cuales se les 

aplico un cuestionario académico y laboral, elaborada para esta investigación y 

validada previamente. Los resultados encontrados mostraron que existe relaciones 

significativas entre los estudiantes que pueden tomar decisiones y los que tiene un 

proyecto de vida definido. Concluyéndose que los estudiantes que tiene claro sus 

objetivos de vida, toman decisiones con una mayor rapidez y asertividad. Este 

estudio muestra resultados del comportamiento de los alumnos respecto a su 

proyecto de vida y que servirán para comparar y sustentar los resultados que se 

encuentren en esta investigación.  

De acuerdo con Pérez et ál. (2019), se ha desarrollado en Panamá una 

investigación que ha tenido como finalidad analizar los perfiles de los alumnos que 

cuentan con un proyecto de vida, planteándose una metodología no experimental 

descriptiva y transversal, con una muestra de 64 estudiantes, los cuales han sido 

encuestados con la aplicación de cuestionarios que han sido desarrollados y 

validados para este estudio. Los resultados mostraron que las mujeres en un 52% 

tienen un proyecto de vida planificado, en contraste con solo el 37% de los varones 
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que indicaron saber lo que buscan en el futuro. Concluyéndose que el perfil de los 

estudiantes que desarrollan actividades con un mejor nivel académico cuenta con 

proyectos de vida definidos. Los resultados mostrados son importantes para esta 

investigación por que permiten mostrar el comportamiento que tiene las personas 

para logran un proyecto de vida, siendo este una prioridad para la presente 

investigación.  

Los antecedentes nacionales que se seleccionaron son:  

De acuerdo a Mustaca et ál. (2022), en Perú se ha presentado un estudio 

que ha buscado analizar la relación que existe entre la procrastinación con la 

intolerancia y la frustración que tienen los aprendices de una institución educativa, 

planteándose para el logro del objetivo una metodología básica, no experimental, 

descriptiva correlacional y transversal, participando 171 alumnos de la institución 

los cuales han sido seleccionado por métodos no probabilísticos, se aplicó  escalas 

de evaluación para cada variable. Los resultados obtenidos muestran una relación 

directa y con significancia alta para las dos variables con un valor de Rho= .47, 

p&lt;.0001. Como conclusión se muestran que las dos variables se influencian entre 

sí y que se debe aplicar estrategias para minimizar las procrastinación. La 

importancia de este análisis es el planteamiento de efectos de la procrastinación 

sobre los estudiantes, siendo este necesarios para sustentar los resultados del 

presente estudio.  

Según Loayza (2021), Se ha ejecutado en Perú una investigación que ha 

tenido como objetivo principal analizar la capacidad de predicción de la escala 

planteada para medir la procrastinación académica en los alumnos, para ello se ha 

desarrollado una metodología cuantitativa, descriptiva correlacional, básica y no 

experimental, y una muestra de 74 estudiantes de la institución a quienes se aplicó 

un cuestionario diseñado para medir la variable de Solomon y Rothblum (1984). 

Los principales resultados encontrados mostraron que el 31% de los alumnos tiene 

niveles de procrastinación altos, el 45% en niveles medios, la correlación fue 

inversa y con una significancia alta con p<0.01, por el cual se concluye que los 

alumnos muestran niveles de procrastinación elevados. 

Según Querevalú y Echabaudes (2020) ha ejecutado en Perú una 

investigación que ha tenido como fin describir el tipo de influencia entre la 

procrastinación académica con la ansiedad que desarrollan los estudiantes de nivel 
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secundario de diversas instituciones educativa, se ha planteado una metodología 

no experimental, básica, descriptiva correlacional, cuantitativo y de corte 

transversal, y una muestra de 280 alumnos de las instituciones educativas, 

aplicándose cuestionarios validados. Los datos obtenidos mostraron que se 

presenta una relación no significativa entre las dos variables con un valor de rho= 

0.118, p=0.05, por el cual se concluyó que existen diversos factores que influencian 

estas variables y que su relación es baja y poco significativa. Este estudio colabora 

con la investigación al demostrar que no tiene un efecto fuerte en la ansiedad de 

los estudiantes, siendo este importante para contrastar con los resultados que se 

obtendrán en este trabajo investigativo.  

Según Mamani y Aguilar (2019), se ha ejecutado en Perú un estudio que ha 

buscado analizar cómo se relaciona la procrastinación con la ansiedad en los 

alumnos de una institución educativa superior, planteándose una metodología no 

experimental, básica, descriptiva correlacional, cuantitativa y transversal, 

habiéndose contando con la muestra de 200 aprendices del colegio, utilizando es 

un cuestionario de la Escala de Procrastinación Académica y el Inventario de 

Ansiedad Rasgo-Estado. Se demostró que la correlación entre las dos variables 

tubo un valor de 0.68. siendo esta directa además de significativa, concluyéndose 

que la procrastinación se desarrolla por los niveles de ansiedad presentados en los 

estudiantes. Los resultados son importantes para esta investigación por que 

muestran un comportamiento significativo de la procrastinación, variable que será 

analizada en esta investigación.  

Según lo mencionado por Álvarez (2019), se ha ejecutado en Perú una 

investigación que ha tenido como fin hacer un análisis de  la relación de los niveles 

socio económicos con el proyecto de vida de los aprendices, con una metodología 

de nivel básico, no experimental, descriptivo correlacional  y transversal, 

contándose con una muestra de 335 alumnos del corredor de la UGEL de la ciudad 

de Arequipa, siendo seleccionados de manera probabilística, a los que se les aplicó 

un cuestionario  diseñado para este estudio. Se encontró que los jóvenes que tienen 

un mejor nivel socio económico, generan un proyecto de vida más sostenible, 

llegándose a la conclusión que los alumnos que cuenta con un mayor nivel 

económico, generan proyectos de vida con más probabilidades de éxito, por lo que 
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debe existir un adecuado nivel de orientación de parte de los instructores para 

gestionar los proyectos de vida de los aprendices.  

Para el estudio de la primera variable que es la procrastinación el análisis 

epistemológico está desarrollado por Laureano y Ampudia (2019) mencionando 

que la palabra procrastinación, viene del verbo latín denominado procrastināre, que 

hace referencia a dejar para el futuro las actividades, pero también está alienado a 

la palabra griega akrasia que implica ejecutar alto en contra del juicio propio. En 

ese sentido esta variable es definida por Zacks y Hen (2018) donde menciona que 

la procrastinación se refiere a la tendencia a postergar o retrasar tareas importantes 

o necesarias para un momento posterior, en general se asocia con la falta de

motivación y autocontrol, y puede resultar en sentimientos de culpa, estrés y 

ansiedad. De igual forma según Ferrari y Tibbett (2020) indica que la 

procrastinación es afectada por varios factores, incluyendo la percepción de valor, 

la ansiedad, la autorregulación, la cognición, el estado de ánimo y la personalidad. 

En esta línea según Eerde y Klingsieck (2018), menciona que la 

procrastinación también puede estar relacionada con la cognición. Algunas 

personas pueden tener una perspectiva a corto plazo y tener dificultades para 

planificar a largo plazo o establecer metas realistas. Así mismo la ansiedad, la 

depresión y la baja autoestima también pueden contribuir a la procrastinación. 

Además, las personas que tienen una personalidad más impulsiva o que tienen una 

tendencia a posponer las tareas pueden ser más propensas a procrastinar. En ese 

sentido según Grund y Fries (2018) indica que es importante tener en cuenta que 

la procrastinación no siempre es un comportamiento negativo, en algunos casos, 

puede ser una estrategia efectiva para la resolución de problemas, indicando que 

una persona puede posponer la toma de una decisión importante para tener más 

tiempo para investigar y reflexionar sobre sus opciones, sin embargo, cuando la 

procrastinación se convierte en un patrón de comportamiento que afecta 

negativamente la vida personal o profesional, puede ser importante buscar formas 

de superarla. 

Según Afzal y Jami (2018), la procrastinación es un comportamiento 

complejo donde se, incluye la percepción de valor, la ansiedad, la autorregulación, 

la cognición, el estado de ánimo, la personalidad, la gestión del tiempo y la 

motivación. De acuerdo a Goroshit (2018) para superar la procrastinación, es 
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importante identificar y abordar las causas subyacentes del comportamiento. 

Muchas de están causas son inherentes de la persona y se basan en la condición 

actual que desarrollar, existiendo diversos factores que pueden desencadenas este 

comportamiento, pudiendo ser beneficioso o dañino para la persona.  

Para Chauhan et ál. (2020), el establecimiento de metas claras y específicas, 

indicando que es importante tener objetivos concretos y alcanzables para 

mantenerse motivado y enfocado; el establecer metas claras y específicas también 

ayuda a priorizar las tareas y a planificar el tiempo de manera más efectiva, además 

dividir las tareas en partes más pequeñas. A menudo, una tarea puede parecer 

abrumadora o desalentadora, lo que puede llevar a la procrastinación. Dividir la 

tarea en partes más pequeñas y manejables puede hacer que sea más fácil de 

abordar y completar.  

De igual manera Santyasa et ál. (2020) indica que establecer plazos realistas 

y cumplir con ellos puede ayudar a reducir la procrastinación. Los plazos pueden 

ayudar a motivar y mantener el enfoque, pero es importante asegurarse de que 

sean alcanzables para evitar la frustración y el estrés. Otro aspecto importante es 

encontrar una fuente de motivación puede ayudar a superar la procrastinación. Esto 

podría incluir encontrar una recompensa significativa por completar una tarea, 

trabajar con un compañero de responsabilidad, o simplemente recordar el valor y 

la importancia de la tarea. 

En esa línea también Zhou (2020) indica que las distracciones, como la 

televisión, pueden ser una causa común de procrastinación. Eliminar o minimizar 

estas distracciones puede ayudar a mantener el enfoque y a aumentar la 

productividad y finalmente aprender a tolerar la incomodidad; de igual forma la 

procrastinación puede ser el resultado de evitar situaciones incómodas o 

desagradables. Aprender a tolerar y enfrentar estas situaciones puede ayudar a 

superar la procrastinación y a desarrollar habilidades de autorregulación. Es muy 

importante que las personas que se distraen fácilmente tengan que desarrollar 

hábitos de estudio o trabajo considerando ambientes que estén libres de factores 

que causen una distracción activa sobre los trabajos que están desarrollando.  

Son diversas las teorías han sido propuestas para explicar la 

procrastinación. Una de ellas es la teoría de la evitación de la ansiedad según 

Dymond (2019) que sugiere que las personas procrastinan porque evitan 



10 
 

situaciones que les causan ansiedad o temor. Por ejemplo, un estudiante puede 

posponer estudiar para un examen importante porque teme fracasar. Otra teoría es 

la teoría de la expectativa de valor, que es presentado por Eccles y Wigfield (2020) 

que propone que las personas procrastinan porque no perciben el valor o la 

importancia de una tarea o porque no tienen confianza en su capacidad para 

realizarla. Si una tarea no se percibe como valiosa o importante, es menos probable 

que se realice de inmediato. 

La teoría de la autorregulación, definido por Bakker y Vries (2021) indica que 

esta teoría sugiere que la procrastinación es el resultado de una falta de autocontrol 

y toma de decisión. Las personas pueden tener dificultades para resistir la tentación 

de realizar actividades más agradables o gratificantes en lugar de hacer tareas 

necesarias, pero menos atractivas. En esa línea la teoría de la gestión del tiempo 

presentada por Petronio et al. (2021) que se enfoca en como los sujetos planifican 

y organizan su tiempo, así mismo la falta de habilidades de gestión del tiempo y la 

planificación deficiente pueden contribuir a la procrastinación. De igual manera la 

teoría de la gestión del tiempo propone que aprender a administrar adecuadamente 

el tiempo y establecer prioridades puede ayudar a reducir la procrastinación. 

Otra perspectiva es la teoría de la motivación según, Acquah et ál. (2021) 

que sugiere que las personas procrastinan cuando no están motivadas para realizar 

una tarea. La falta de motivación puede estar relacionada con la falta de 

recompensa o reconocimiento por realizar la tarea, o porque la tarea no se alinea 

con las metas personales o los valores. La teoría de la motivación propone que 

encontrar formas de aumentar la motivación, como establecer metas más 

específicas o encontrar recompensas más significativas, puede ayudar a reducir la 

procrastinación. En ese sentido según Hailikari et ál. (2021) indica que superar la 

procrastinación requiere una combinación de estrategias y enfoques. Identificar las 

causas subyacentes del comportamiento, establecer metas claras y realistas, dividir 

las tareas en partes más pequeñas, encontrar motivación, eliminar las distracciones 

y aprender a tolerar la incomodidad pueden ayudar a reducir la procrastinación y 

aumentar la productividad y la satisfacción en la vida. 

Las dimensiones que fueron presentados para la variable procrastinación 

son la postergación de actividades definida por Barraza y Barraza (2019) indicando 

que es el comportamiento de posponer las actividades importantes por el desarrollo 
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de acciones que no son trascendentales para los objetivos de desarrollo de la 

persona. También está al auto regulación académica definida por Valiente et ál. 

(2020) indica la capacidad de la persona de poder desarrollar sus actividades 

académicas y también recreativas de forma regulada, cumpliendo con los 

compromisos asumidos y finalmente la Dependencia que es definida por 

Koppenborg y Klingsieck (2022) indicando que la dependencia de una persona 

implica la necesidad de contar con el apoyo de diversas personas para desarrollar 

las actividades, evitando que pueda valerse y desarrollarse por su propia cuenta.  

Para la segunda variable que es el proyecto de vida de los estudiantes, se 

ha desarrollado el análisis epistemológico de proyecto indicado por Columbié 

(2021) mencionando que viene del latín proiectus que tiene como significado el 

seguir adelante o hacia el futuro, indicando que son actividades que buscan logra 

un objetivo en un periodo de tiempo futuro. Además, la epistemología de la palabra 

vida es mencionada por Conceiçao (2020) indicando que la palabra vida deriva de 

las frases en griego bíos, psujé, y zoé que en resumen se refiere a ser vivo o ser 

viviente, referido a una criatura que tiene características de estar vivo.  

En esa línea según Shin (2018) menciona que el proyecto de vida es un 

conjunto de metas, sueños y aspiraciones a largo plazo que una persona tiene para 

su vida. Incluye objetivos personales, familiares, profesionales, sociales, 

espirituales, entre otros aspectos, y es fundamental para orientar y dirigir la vida 

hacia una dirección determinada. Así mismo Lewin et ál. (2018) menciona que un 

proyecto de vida para una persona implica el desarrollo de acciones y actividades 

que están ligadas a logran un objetivo a mediano y largo plazo y este puede incluir 

el desarrollo de otras personas, como familiares directos e indirectos, también 

implica el desarrollo de los diversos aspectos de una persona como lo es el social, 

profesional, familiar o sentimental.  

Según Douse y Uys (2018) un aspecto muy importante para un proyecto de 

vida es la planificación siendo este un proceso fundamental en la elaboración del 

proyecto de vida, ya que permite establecer los objetivos a largo plazo, diseñar 

estrategias y acciones específicas para alcanzarlos, y evaluar el progreso y los 

resultados a lo largo del tiempo. Otro aspecto importante es el indicado por Elder & 

Johnson (2018) menciona que el autoconocimiento es un proceso de reflexión y 

exploración personal que permite identificar los valores, fortalezas, debilidades, 
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intereses, necesidades y preferencias de una persona. Es fundamental para 

establecer objetivos realistas y alinearlos con las habilidades y capacidades 

personales. Así mismo para Segre et ál. (2018) indica que la toma de decisiones es 

un proceso importante en la elaboración del proyecto de vida, ya que implica elegir 

entre diferentes opciones y estrategias para alcanzar los objetivos establecidos. Es 

fundamental contar con información adecuada y considerar los diferentes aspectos 

y consecuencias de cada opción. 

En esa línea Stefansen et ál. (2018) indica que la flexibilidad es un aspecto 

importante del proyecto de vida, ya que permite adaptarse y responder a los 

cambios y desafíos que pueden surgir a lo largo del tiempo. Es importante estar 

abiertos a nuevas oportunidades y modificar el plan de acuerdo a las circunstancias 

y experiencias vividas. Finalmente, Buchanan et ál. (2022) menciona que la 

motivación es una característica muy importante para poder desarrollar cualquier 

proyecto, porque permite generar la fuerza e iniciativa imprescindible para ejecutar 

su proyecto, cuando una persona se encuentra motivada puede lograr superar 

todos los retos que se le presentan para lograr sus objetivos. Se asigna los recursos 

y los medios para su logro.  

La primera teoría que sustento esta variable es la Teoría de la 

autodeterminación, por el cual según Vasconcellos et al. (2020) indicando que esta 

teoría sugiere que los estudiantes tienen necesidades básicas de autonomía, 

competencia y relación social que deben satisfacer para lograr una motivación 

intrínseca y compromiso con su proyecto de vida. Los estudiantes necesitan sentir 

que tienen control y elección sobre su proyecto de vida, que son competentes para 

lograr sus metas y que tienen relaciones positivas con otros para mantener su 

motivación y compromiso. De igual forma esta la Teoría de la identidad siendo esta 

mostrada por Burke y Stets (2022) menciona que se enfatiza la importancia de una 

identidad estable y positiva para el proyecto de vida. Los estudiantes necesitan una 

comprensión clara y coherente de quiénes son, qué valoran y qué quieren lograr 

para tener un proyecto de vida significativo y satisfactorio. La teoría de la identidad 

sugiere que los estudiantes pueden explorar y desarrollar su identidad a través de 

la reflexión, la experimentación y la interacción con su entorno. 

Así mismo está la Teoría de la elección y la adaptación, mencionada por 

Zhang et ál. (2019) indicando que esta teoría se centra en cómo los estudiantes 



13 

hacen elecciones y adaptaciones a medida que avanzan en su proyecto de vida. 

Los estudiantes pueden enfrentar desafíos, obstáculos y oportunidades 

inesperados en su camino hacia su proyecto de vida, y la teoría de la elección y la 

adaptación sugiere que necesitan ser capaces de hacer elecciones y adaptaciones 

efectivas para lograr sus metas. También se encuentra la Teoría de la planificación 

y la acción de max weber definida por Yuriev et ál. (2020) dando a conocer que esta 

teoría se centra en la importancia de la planificación y la acción para el proyecto de 

vida de los estudiantes. La teoría sugiere que los estudiantes necesitan establecer 

metas claras y realistas, desarrollar estrategias efectivas para lograr esas metas y 

tomar medidas concretas para avanzar hacia su proyecto de vida. 

La siguiente teoría es la Teoría de la resiliencia, el cual según Van (2018) 

indicando esta enfatiza la importancia de la resiliencia para el proyecto de vida de 

los estudiantes. Los estudiantes pueden enfrentar dificultades y fracasos en su 

camino hacia su desarrollo , y la teoría de la resiliencia sugiere que necesitan ser 

capaces de adaptarse, recuperarse y aprender de esas experiencias para seguir 

avanzando hacia sus meta, las personas que logran desarrollan la resiliencia, 

pueden superar sus problemas y sobreponerse  a las adversidades, superándolos 

en el tiempo, siendo esta capacidad muy importante para lograr completar sus 

proyectos de vida ya sea personales, familiares y también profesionales. 

Las dimensiones presentadas para esta variable son el planteamiento de 

metas Rodríguez y López (2020) indicando que es el desarrollo de la planificación 

previa de objetivos a alcanzar en un pedido de tiempo determinado y evaluado de 

manera cuantificable. La motivación según Gallegos (2018) indica la capacidad de 

la persona de desarrollar la motivación suficiente para lograr sus propios logros o 

resultados en función de su rendimiento y finalmente la disponibilidad de medios y 

recursos que son los diversos medios y recursos que son necesarios utilizar para 

el logro de los objetivos, debiéndose tener la gestión suficiente para conseguirlos y 

administrarlos (Lozano et ál., 2018).  
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El estudio es de naturaleza básica, lo que significa que va a tener como objetivo 

aumentar el conocimiento sobre una variable específica al ampliar la información 

disponible actualmente, según lo señalado por Arias y Covinos (2021). Además, el 

estudio se llevó a cabo utilizando un enfoque descriptivo y correlacional, que según 

Escobar et ál. (2018), tiene como finalidad identificar la relación entre una variable 

y otras, ya sea de manera directa o inversa, y también evalúa la intensidad de dicha 

relación, ya sea significativa o no. 

En la siguiente descripción se especifica que el estudio utilizó una 

metodología cuantitativa con un corte transversal. De acuerdo con Bisquerra (2022) 

este tipo de enfoque implica el uso de datos numéricos para analizar el 

comportamiento de las variables. Ademas Dihigo, (2021) sostiene que los estudios 

transversales se enfocan en una línea de tiempo definida, lo que puede limitar su 

alcance. 

El paradigma de esta investigación será el positivista que según Favoreto y 

Galter (2020) conocido también como enfoque cuantitativo, empírico-analítico y 

racionalista, tiene como objetivo comprender, predecir y gestionar los fenómenos, 

así como validar teorías y leyes que regulan dichos fenómenos. Además, busca 

identificar las causas reales que son anteriores o simultáneas en el tiempo. 

Este trabajo ha tenido un diseño no experimental, que, según lo definido por 

Arenas, (2021) se enfoca en comprender el comportamiento de las variables, 

respetando su naturaleza y buscando describir o establecer su relación natural. El 

diseño de la investigación actual es no experimental y se presenta el esquema. 

Figura 1. 

Esquema del diseño de investigación 

M  

X 

r 

Y 



15 

Donde: 

M = Muestra 

X = Procrastinación  

Y= Proyecto de vida 

3.2. Variables y Operacionalización. 

Variable 1. Procrastinación  

Definición conceptual  

 Según Reyes (2021) indica que la procrastinación se refiere a la práctica de 

posponer tareas o responsabilidades importantes y en su lugar, optar por otras 

actividades menos relevantes o más agradables. Según esta definición, podemos 

comprender que las tareas que son más propensas a ser postergadas son aquellas 

que no son placenteras para nosotros. 

Definición operacional 

La procrastinación es un comportamiento que desarrollan las personas por efecto 

de diversos factores internos y externos, esta variables fue medida con un 

cuestionario elaborado por Julca (2020) que consta de 30 preguntas medido con 

una escala de Likert, teniendo las dimensiones de conductas dilatorias, también la 

indecisión, la impuntualidad y la poca planificación, sumado a eso los indicadores 

que se elaboraron para medir las dimensiones son las expectativas, los impulsos y 

la satisfacción, también la desconfianza, el tiempo y la suspensión, sumado a eso 

la responsabilidad, la diligencia, la actividad y finalmente la disciplina, la auto 

regulación, la autodisciplina y la organización.   

Escala de Medición  

La escala para medir el instrumento será: S = Siempre (5), CS = Casi Siempre (4), 

AV = Algunas Veces (3), CN = Casi Nunca (2), N = Nunca (1) 

Variable 2.  Proyecto de vida 

Definición conceptual  

Según lo mencionado por García (2019) se refiere a un plan que una persona 

elabora con el fin de lograr objetivos en su vida. Este plan representa una vía para 

alcanzar metas y proporciona una estructura y coherencia a la existencia de una 



16 
 

persona, influyendo en su comportamiento, relaciones y perspectiva hacia los 

acontecimientos.  

Definición Operacional  

El proyecto de vida es muy importante para las personas, ya que guían el 

crecimiento, este instrumento fue medido con un cuestionario de 19 preguntas 

segmentado en función de las dimensiones la planificación de las metas, la 

disponibilidad de los recursos y los grados de motivación y la factibilidad de metas, 

que fue diseñado y validado por Inca (2021) además se presentan los siguientes 

indicadores que son el planteamiento de las metas, los recursos disponibles y los 

grados de motivación.  

Escala de Medición  

La escala con la que será medido el instrumento es: nunca= 1, casi nunca=2, a 

veces= 3, casi siempre= 4 siempre=5 

 

3.3. Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de 

análisis 

Según Pastor (2019) se refiere a un grupo de individuos que se encuentran en un 

sitio específico y comparten características similares, lo cual resulta de interés para 

un investigador. La población puede ser clasificada en dos tipos: finita e infinita. La 

población finita es aquella en la que se puede definir una cantidad específica de 

unidades o se puede estimar con facilidad, mientras que la población infinita es 

aquella en la que no se puede definir una cantidad exacta. Asimismo, la población 

puede ser identificada por tener una misma problemática, necesidades similares o 

por desarrollar las mismas actividades. En el caso de la investigación en cuestión, 

la población estuvo compuesta por cien estudiantes de la institución educativa. 

 

Tabla Nº1 

Población de estudio.  

Descripción  Cantidad  

Estudiantes de la institución educativa del ciclo 

VII 

100 estudiantes 

Total  100 estudiantes 

 Nota. Extraído de los registros de alumnos matriculados en el VII Ciclo.  
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Criterios de inclusión 

Alumnos que se encuentren matriculados en la institución educativa  

Estudiantes cuyos padres brindaron el visto bueno de participar en el estudio 

Alumnos que estén presentes en el momento de aplicar los instrumentos.   

Criterios de exclusión 

Se plantean como criterios excluyentes todas aquellas condiciones adversas a los 

criterios de inclusión  

Muestra  

De acuerdo con la definición dada por Quispe et ál. (2020) es un subconjunto de 

una población seleccionada mediante un cálculo estadístico, y que tiene un tamaño 

adecuado para que los resultados puedan representar a toda la población. En este 

estudio, la muestra fue equivalente a la población total.  

Tabla Nº2 

Muestra de estudio. 

Descripción Cantidad 

Estudiantes de la institución educativa del ciclo 

VII 

100 estudiantes 

Total 100 estudiantes 

Nota. Extraído de la población de estudio. 

Muestreo 

Según la definición dada por Hernández y Escobar (2019), los métodos no 

probabilísticos son aquellos que permiten al investigador seleccionar a los 

participantes de una muestra de manera conveniente. En el presente estudio, se 

utilizó métodos no probabilísticos por conveniencia del profesional encargado del 

estudio.  

Unidad de análisis  

Ha sido la población estará conformada por cada uno de los alumnos del ciclo VII 

de secundaria de la IE, Cusco 2023. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se empleó la metodología de encuesta registrando datos acerca de las 

percepciones de los encuestados sobre las variables investigadas. Los 

cuestionarios utilizados en la investigación incluyen una escala de Likert y se 

dividieron en dos grupos: uno con 30 preguntas diseñado por Julca (2020) las 

propiedades psicométricas originales utilizadas  para medir la procrastinación, 

buscaron medir las actitudes que tiene los alumnos para aplazar actividades 

importantes, para ello  se midió con el intervalo  de 30 – 70 indicando que en este 

nivel los estudiantes no tienes niveles elevados de procrastinación, por otra parte 

el intervalo de 71 -111 muestran que los estudiantes tiene niveles medios los cuales 

indican que ya generan tendencias continuas de este tipo de comportamiento, 

finalmente se muestra el intervalo de 112 a 150, indicando que los alumnos 

muestran niveles  elevados , lo que contribuye  a disminuir  su rendimiento 

académico. De igual forma el proyecto de vida se midió con un instrumento de 18 

preguntas elaborado por Inca (2021), buscando analizar los niveles de compromiso 

que tiene los estudiantes para medir el proyecto de vida, esta variable se midió con 

el intervalo de 18 – 46 indicando un nivel bajo de desarrollo de este tipo de 

proyectos a largo plazo, el intervalo de 47 -69 indica un nivel medio de desarrollo y 

el intervalo de 70- 90 muestra un nivel elevado de la misma.   Las propiedades 

psicométricas de los instrumentos implican un alfa de Cronbach que superan el 0.9 

en ambos casos así mismo, contando con las mismas escalas de medición.  

3.4.1. Validez y confiabilidad 

Validez  

De acuerdo con Medina y Verdejo (2020), la asertividad de la información obtenida 

por un instrumento son características cruciales para cualquier estudio. La validez 

es el grado en que los ítems miden de manera precisa la variable a medir. En 

consecuencia, para asegurar la validez de los instrumentos utilizados en este 

estudio, se llevó a cabo, una inspección por parte de expertos en la materia. 
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Tabla Nº3 

Validez de contenido. 

Expertos Grado Resultado 

Marco Candia Menor  Magister Aplicable 

Flabio Paca Pantigoso  Magister Aplicable 

Irene Merino Flores   Magister Aplicable 

Nota. Información obtenida de los certificados de validación de los estudios 

originales de (Inca, 2021) y (Julca, 2020). 

Confiabilidad 

Medina y Verdejo, (2020) hace mención que la confiabilidad se puede medir con el 

alfa de Cronbach, que es una prueba estadística. Si el valor del coeficiente se 

acerca a uno, se considera que el instrumento tiene una confiabilidad alta. En 

cambio, si el valor se acerca a cero, se considera que es menos confiable.  

Tabla Nº4   

Confiabilidad: Estrategias pedagógicas y capacidades matemáticas. 

  Validez N° de Elementos 
Alfa de 

Cronbach 

Variable 1: procrastinación   20  0.93 

Variable 2: proyecto de vida  10  0.918 

Nota. Extraído de (Inca, 2021) y (Julca, 2020) 

En relación a la Tabla 6, se ha obtenido un valor superior a 0.8 en ambos casos, lo 

que sugiere que los instrumentos utilizados en el estudio tienen una alta 

confiabilidad. 

3.5. Procedimientos 

Antes de aplicar los instrumentos, se llevaron a cabo diferentes acciones 

coordinadas con los directivos del centro educativo. Se presentaron los documentos 

del proyecto y se solicitaron los permisos necesarios para su uso, y también se 

realizaron asambleas con los padres de familia para obtener su permiso para la 
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participación de sus menores hijos. Además, se coordinaron fechas, así como 

horarios para aplicar los instrumentos, contemplando la disponibilidad de los 

estudiantes y docentes, los horarios y la preparación de los ambientes para la 

realización de la encuesta. 

3.6. Método de análisis de datos 

Para analizar los datos recopilados, se utilizó la estadística descriptiva como 

herramienta principal. El objetivo fue conocer las características de las dimensiones 

que se están planteando para las dos variables, y se presentaron los datos en tablas 

sistemáticas, para que se puedan analizar de manera individual. Además, se 

realizaron pruebas de contraste de hipótesis mediante el uso de técnicas 

estadísticas como Rho Spearman o Pearson, se aplicó la prueba de normal de 

Kolmogorov Smirnov. Para llevar a cabo este análisis se emplearon el Microsoft 

Excel y el software del SPSS versión 25. 

3.7. Aspectos éticos 

De acuerdo con Gagñay et ál. (2020), la ética es esencial en la investigación para 

garantizar el bienestar y la integridad de los involucrados evitando que sean 

vulnerables. La ONU ha establecido directivas como los códigos de Nuremberg 

para que ningún daño sea causado durante un estudio. En este estudio, se prestó 

para la atención al cumplimiento de todos los aspectos éticos exigidos y los 

reglamentos vigentes. Se ha mantenido el límite requerido de originalidad y se ha 

citado adecuadamente a todos los autores que han contribuido a este trabajo. El 

investigador ha mantenido su autonomía y ha sido responsable del manejo de los 

datos, manteniendo su discreción. Además, se buscó generar beneficios para los 

participantes y se evitará cualquier tipo de daño o maltrato.  
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IV. RESULTADOS

Se presentan los siguientes resultados:  

Distribución por dimensión de la variable procrastinación 

Tabla Nº5  

Niveles de procrastinación por dimensión.  

Escala 
Conductas 
dilatorias 

La indecisión Falta de planificación 

f % f % f % 

Siempre 9 9% 8 8% 10 10% 

Casi Siempre 40 40% 51 51% 27 27% 

Algunas Veces 40 40% 37 37% 47 47% 

Casi Nunca 8 8% 4 4% 15 15% 

Nunca 3 3% 0 0% 1 1% 

TOTAL 100 100% 100 100% 100 100% 

Nota. Elaborado por Vicentina Puma Puma. 

Según la tabla 5 para la dimensión conductas dilatorias, para la escala de siempre 

es el 9%, para casi siempre es el 40%, la escala de algunas veces es de 40%, para 

casi nunca es 8% y el de nunca fue de 3%. Para la dimensión la indecisión, muestra 

que para la escala de siempre fue de 8%, el casi siempre indica que es el 51%, 

para algunas veces 37%, para casi nunca 4% y nunca es el 0%. Para la dimensión 

falta de planificación se muestra para la escala de siempre es el 10%, para el nivel 

de casi siempre muestra un valor del 27%, para la escala de algunas veces muestra 

en valor de 47%, para casi nunca indica un valor de 15% y finalmente la escala de 

nunca indica un valor de 1%.  
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Valores totales de la variable procrastinación. 

Tabla Nº6  

Niveles de procrastinación.  

Escala Procrastinación 

f % 

Siempre 9 9% 

Casi Siempre 45 45% 

Algunas Veces 40 40% 

Casi Nunca 6 6% 

Nunca 0 0% 

Total 100 100% 

Nota. Elaborado por Vicentina Puma Puma. 

En referencia los datos que se presentan en la tabla 6, para la variable 

procrastinación hace mención que para la escala de siempre indica que es del 9%, 

para casi siempre tiene un valor de 45%, para la escala de algunas veces tiene un 

valor de 40%, para casi siempre es el 6% y finalmente la escala de nunca fue de 

0%. Se muestra que por lo menos el 85% de los participantes indica que han 

desarrollado la procrastinación con regularidad, siendo este un problema que debe 

ser atendido por las autoridades escolares.  
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Dimensiones de la variable proyecto de vida. 

Tabla Nº7  

Niveles de variable proyecto de vida por dimensión. 

Escala Grado de 
planificación 

Factibilidad 
de metas  

Disponibilidad 
de recursos 
financieros  

Grado de 
motivación 

f % f % f % f % 

Siempre 11 11% 2 2% 7 7% 11 11% 

Casi Siempre  51 51% 26 26% 39 39% 37 37% 

Algunas Veces 37 37% 62 62% 53 53% 48 48% 

Casi Nunca   1 1% 9 9% 1 1% 4 4% 

Nunca   0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 

TOTAL 100 100% 100 100% 100 100% 100 100% 

Nota. Elaborado por Vicentina Puma Puma 

De acuerdo a la tabla 7, para la dimensión grado de planificación, para la escala 

siempre fue del 11%, para casi siempre fue del 51%, para algunas veces fue del 

37%, casi nunca es el 1% y nunca muestra un valor de 0%. Para la dimensión 

factibilidad de metas la escala de siempre muestra un valor de 2%, casi siempre 

mostro un valor del 26%, para algunas veces con el 62%, para casi nunca han 

tenido el 9% y nunca de 1%. Para la dimensión disponibilidad de recursos 

financieros, el nivel de siempre fue el 7%, casi siempre fue del 39%, para algunas 

veces fue del 53%, para casi nunca fue del 1%, y nunca fue del 0%. Finalmente, 

para el grado de motivación ha tenido la escala de siempre fue del 11%, casi 

siempre fue de 37%, para algunas veces fue del 48%, para casi nunca ha sido del 

4% y para nunca fue del 0%.   
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Nivel total de la variable proyecto de vida 

Tabla Nº8  

Niveles de variable proyecto de vida.  

Escala Proyecto de vida 

f % 
Siempre 4 4% 
Casi Siempre  60 60% 
Algunas Veces 35 35% 
Casi Nunca   1 1% 
Nunca   0 0% 

TOTAL 100 100% 

Nota. Elaborado por Vicentina Puma Puma. 

Según la tabla 8, relacionado con la variable, indica que el nivel de siempre const5a 

de un valor de 4%, para el nivel de casi siempre está en un 60%, para algunas 

veces se encuentra en un 35%, para casi nunca muestra un 1% y nunca un 0%, 

observándose claramente que el 95 de los estudiantes tiene proyectos de vida, pero 

estos no se encuentran delimitados, siendo este comportamiento muy importante 

para mejorar las características de esta variable.  
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Prueba Hipótesis general  

Ha: Es significativa la relación entre la procrastinación con el proyecto de vida en 

los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023 

Ho: No es significativa la relación entre la procrastinación con el proyecto de vida 

en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023 

Tabla Nº9  

Correlación entre la procrastinación con el proyecto de vida. 

Procrastinación 
Proyecto de 

vida 

Rho de 
Spearman 

Procrastinación 
Coeficiente de 

correlación 
1.000 -0,393**

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 100 

Proyecto de vida 
Coeficiente de 

correlación 
-0,393** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 100 

Nota. Cálculo en programa SPSS versión 25 

En la tabla 9, los datos presentados revelan la relación entre la procrastinación y el 

proyecto de vida. Se identifica una correlación de -0.393 con una significancia de 

0.000, lo cual es menor a 0.05. La hipótesis planteada sugiere que existe una 

relación significativa inversa entre la procrastinación con el proyecto de vida de los 

alumnos.  
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Prueba Hipótesis específica 1:   

Ha: La relación entre la procrastinación con el planteamiento de metas es 

significativa en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 

2023 

Ho: La relación entre la procrastinación con el planteamiento de metas no es 

significativa en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 

2023 

Tabla Nº10 

Correlación entre la procrastinación con el planteamiento de metas. 

Procrastinación 
Factibilidad con 
el planteamiento 

de metas 

Rho de 
Spearman 

Procrastinación Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 -0,335**

Sig. (bilateral) 0.001 

N 100 100 

Factibilidad con el 
planteamiento de 
metas 

Coeficiente 
de 
correlación 

-0,335** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.001 

N 100 100 

Nota. Cálculo en programa SPSS versión 25 

Se muestran en la tabla 10, los datos que revelan la conexión entre la 

procrastinación y el planteamiento de metas. Se observa una correlación de -0.335 

con un nivel de significancia de 0.000, el cual es inferior a 0.05.  La hipótesis 

planteada, la cual indica que existe una relación inversa significativa entre la 

procrastinación y el planteamiento de metas de los estudiantes. 
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Prueba Hipótesis específica 2:   

Ha: Es significativa la relación entre la procrastinación con la motivación al logro en 

los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. 

Ho: No es significativa la relación entre la procrastinación con la motivación al logro 

en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. 

Tabla Nº11 

Correlación entre la procrastinación con la motivación al logro. 

Procrastinación 
Motivación al 

logro 

Rho de 
Spearman 

Procrastinación 
Coeficiente de 

correlación 
1.000 -0,377**

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 100 

Motivación al logro 
Coeficiente de 

correlación 
-0,377** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 100 

Nota. Cálculo en programa SPSS versión 25 

Los datos de la tabla 11, presentados revelan la relación entre la procrastinación y 

la motivación al logro. Se identifica una correlación de -0.377 con un nivel de 

significancia de 0.000, que es menor a 0.05. Se da visto bueno a la hipótesis 

planteada, la cual sugiere que existe una relación inversa significativa entre la 

procrastinación y la motivación al logro de los estudiantes. 
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Prueba Hipótesis específica 3:   

Ha: Es significativa la relación entre la procrastinación con la disponibilidad de 

medios y recursos en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, 

Cusco 2023. 

Ho: No es significativa la relación entre la procrastinación con la disponibilidad de 

medios y recursos en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, 

Cusco 2023. 

Tabla Nº12  

Correlación procrastinación y disponibilidad de medios y recursos. 

Procrastinación 
Disponibilidad de 
medios y recursos 

financieros 

Rho de 
Spearman 

Procrastinación Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 -0,286**

Sig. 
(bilateral) 

0.004 

N 100 100 

 Disponibilidad de 
medios y recursos 
financieros 

Coeficiente 
de 
correlación 

-0,286** 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.004 

N 100 100 

Nota. Cálculo en programa SPSS versión 25 

La tabla 12 muestra los datos que revelan la conexión entre la procrastinación y la 

disponibilidad de medios y recursos. Se observa una correlación de -0.286 con un 

nivel de significancia de 0.004, que es menor a 0.05. Se respaldan la hipótesis 

planteada, la cual indica que existe una relación inversa significativa entre la 

procrastinación y la disponibilidad de medios y recursos. 
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Prueba Hipótesis específica 4:   

Ha: Es significativa la relación entre la procrastinación con la factibilidad de metas 

en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. 

Ho: No es significativa la relación entre la procrastinación con la factibilidad de 

metas en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. 

Tabla Nº13.  

Correlación entre la procrastinación con la factibilidad de metas. 

Procrastinación 
Factibilidad 
de metas 

Rho de 
Spearman 

Procrastinación Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 -0,335**

Sig. 
(bilateral) 

0.001 

N 100 100 

Factibilidad de 
metas  

Coeficiente 
de 
correlación 

-0,335** 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.001 

N 100 100 

Nota. Cálculo en programa SPSS 

Los datos de la tabla 13, presentados revelan la relación entre la procrastinación y 

la factibilidad de metas. Se identifica una correlación de -0.335 con un nivel de 

significancia de 0.001, que es menor a 0.05. Respaldando la hipótesis planteada, 

la cual sugiere que existe una relación inversa significativa entre la procrastinación 

y la factibilidad de metas.  
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V. DISCUSIÓN

Según los resultados encontrados para el objetivo general muestra cómo la 

procrastinación está relacionada con el proyecto de vida. Se observa una 

correlación de -0.393 con p de 0.000, que es inferior a 0.05. Estos hallazgos 

respaldan la hipótesis alterna propuesta.  

Los hallazgos reflejan similitudes con los presentados por Zumárraga & 

Cevallos (2022) en su estudio, el cual se enfocó en evidenciar la conexión entre la 

procrastinación y el desempeño estudiantil. Los principales resultados revelaron 

una relación negativa entre la procrastinación y el rendimiento académico, con un 

coeficiente de -0.3. Se concluye que a medida que los estudiantes aumentan sus 

niveles de procrastinación, disminuye su rendimiento académico. Además, se 

estableció una relación causal inversa entre estas dos variables, lo que respalda 

los datos y objetivos planteados en esta investigación. 

Los hallazgos son contrarios con los presentados por Garzón & Gil (2021) 

en un estudio que buscaba analizar los niveles de procrastinación entre los 

aprendices. Los alumnos considerados no tradicionales exhibieron niveles más 

altos de procrastinación, con un valor de t=4.412, p<0.001, d=0.459, en 

comparación con los estudiantes tradicionales. Esto lleva a la conclusión de que las 

actitudes de los alumnos generan propensión a procrastinar durante el proceso de 

desarrollo. 

Los resultados de igual forma contrarios con los presentados por Yana et al. 

(2022) en un estudio que examinó cómo la adicción de los sujetos a las plataformas 

de redes sociales promueve actitudes de procrastinación durante la pandemia. Los 

valores encontrados indican una alta significancia entre la adicción con las redes 

sociales para generar la procrastinación de alumnos, con una correlación r=0.710, 

p=0.01. Esto lleva a la conclusión de que, si no se hace moderado uso de las redes 

sociales, desarrolla la procrastinación. 

Una teoría de la evitación de la ansiedad de Borkovec, mencionada por 

Dymond (2019), que plantea que las personas procrastinan evitando situaciones 

que les desarrolla ansiedad o miedo. Por ejemplo, un estudiante puede posponer 

el estudio para un examen importante debido al temor de fracasar. Existe otra teoría 

llamada la teoría de la expectativa de valor de Vroom, presentada por Eccles y 
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Wigfield (2020), que sugiere que las personas procrastinan debido a la falta de 

percepción del valor o importancia de una tarea. Si una tarea no se considera 

valiosa o importante, es menos probable que se realice de inmediato. 

Se ha llegado a encontrar lo inverso de la relación entre variables, indicando 

que si la procrastinación se incrementa, los alumnos no van a generar proyectos de 

vida adecuados, es por ese motivo que se debe poner atención a los factores que 

generan este tipo de comportamientos entre los estudiantes, de igual forma se 

observa que la injerencia entre las dos variables es intensa por lo que se debe 

plantear estrategias que busquen desarrollar actividades que promuevan el 

desarrollo de proyectos de vida y que disminuyan las tendencia de procrastinación. 

Para el primer objetivo específico se encontró que se relacionan la 

procrastinación y el establecimiento de metas. Se destaca una correlación de -

0.335, con un nivel significativo de 0.000, que es menor que 0.05. Respaldándose 

la hipótesis planteada, la cual indica que hay una conexión inversa entre la 

procrastinación y el planteamiento de metas.  

Los valores se contrastan con los obtenidos por Mamani & Aguilar (2019), 

quienes han investigado la forma de relación entre la procrastinación y la ansiedad. 

Se demostró que la correlación fue de 0.68, indicando una relación directa y 

significativa. Como resultado, se concluye que la procrastinación se desarrolla 

como resultado de los niveles de ansiedad experimentados. 

Los resultados son comparables a los expuestos por Yana et ál. (2022), 

quienes examinaron la influencia de la adicción a las redes sociales en la 

procrastinación. Según su estudio, los estudiantes que utilizan las plataformas 

sociales de manera más intensa muestran niveles más bajos de procrastinación, lo 

cual se refleja en una mejor gestión del tiempo al realizar estas actividades, siempre 

y cuando se utilicen para obtener información relevante para sus estudios. 

Los resultados se sustentan por la autorregulación de Piaget, tal como la 

definen Bakker y Vries (2021), plantea que la procrastinación se debe a la falta de 

autocontrol y toma de decisiones. Según esta teoría, las personas pueden enfrentar 

dificultades para resistir la tentación de realizar actividades más placenteras o 

gratificantes en lugar de abordar tareas necesarias, pero menos atractivas. Así 

mismo La teoría de la autorregulación de Piaget, expuesta por Bakker y Vries 

(2021), postula que la procrastinación se origina en la falta de autocontrol y 
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habilidades para la toma de decisiones. Según esta teoría, las personas pueden 

encontrarse con dificultades para resistir la tentación de realizar actividades más 

placenteras o gratificantes en lugar de abordar tareas necesarias, pero menos 

atractivas. 

Los resultados obtenidos señalan una relación inversa entre las dos 

variables, lo que implica que un aumento en la procrastinación se traduce en una 

menor generación del planteamiento de metas. Por esta razón, es importante 

prestar atención a los factores que contribuyen a este tipo de comportamientos 

entre los estudiantes. Asimismo, se observa una fuerte influencia entre ambas 

variables, lo cual indica la necesidad de plantear estrategias que fomenten 

actividades que promuevan el desarrollo del establecimiento de metas en el futuro 

y desarrollo profesional ligado al crecimiento.  

Para el segundo objetivo específico, se revelo la conexión con la 

procrastinación y la motivación para el logro. Se observa una correlación de -0.377, 

teniéndose un p valor de 0.000. Respaldando la hipótesis planteada, la cual sugiere 

que hay una relación inversa entre la procrastinación con la motivación para el logro 

de los alumnos.  

Los hallazgos obtenidos contradicen los presentados por Querevalú y 

Echabaudes (2020) en su estudio, donde describieron como se relaciona la 

procrastinación y la ansiedad en los jóvenes de nivel secundario de diferentes 

entidades educativas. Se reveló una falta de significancia entre ambas variables, 

con un rho = 0.118 y un valor de p = 0.05. En consecuencia, existen múltiples 

factores que influyen en estas variables y que su relación es débil y poco 

significativa. 

En su investigación acerca del proyecto de vida y la toma de decisiones, 

Santana et ál. (2019) señalaron que aquellos estudiantes capaces de tomar 

decisiones pueden establecer un proyecto de vida. Sin embargo, este logro está 

influenciado tanto por factores externos como internos, los cuales pueden 

obstaculizar la adecuada consolidación de dicho proyecto en muchos casos, lo que 

implica que no todos los jóvenes que toman decisiones logran llevar a cabo su 

proyecto de vida de manera efectiva. 

El sustento teórico está planteado por la gestión del tiempo de Pareto, 

mencionada por Petronio et ál. (2021), se centra en el modo en que las personas 
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planifican y organizan su tiempo. La carencia de habilidades en la gestión del 

tiempo y una planificación deficiente pueden ser factores que contribuyen a la 

procrastinación. Según la teoría de la gestión del tiempo, aprender a administrar de 

manera efectiva el tiempo y establecer prioridades puede ser beneficioso para 

disminuir la tendencia a postergar tareas. 

Los resultados obtenidos revelan la relación inversa entre ambas variables, 

implicando que cuando la procrastinación aumenta, disminuye la motivación al 

logro. Por lo tanto, es crucial prestar atención a los factores que contribuyen a este 

tipo de comportamientos en los estudiantes. Además, se observa una influencia 

significativa entre ambas variables, lo que resalta la importancia de diseñar 

estrategias que fomenten actividades destinadas motivar a las personas a obtener 

sus metas.  

Para el tercer objetivo se ha demostrado que la relación entre la 

procrastinación y la disponibilidad de medios y recursos. Se observa una 

correlación de -0.286, p de 0.004. En donde se respaldan la hipótesis planteada, 

indicando la existencia de una relación inversa entre la procrastinación y la 

disponibilidad de medios y recursos. 

Los resultados obtenidos contradicen los señalados por Mustaca et al. 

(2022) en su estudio, donde examinaron la forma de relacionarse entre la 

procrastinación, la intolerancia y la frustración. Encontraron que existe una relación 

directa entre ambas variables, con un Rho = 0.47 y un valor de p < 0.0001. Como 

conclusión, se muestra que ambas variables se influyen mutuamente y se sugiere 

la aplicación de estrategias para reducir la procrastinación. 

Los hallazgos son comparables a los obtenidos por Pérez et ál. (2019) en su 

investigación sobre los perfiles de los estudiantes que poseen un proyecto de vida. 

Según los resultados, se observó que el 52% de las mujeres tienen un proyecto de 

vida planificado, en contraste con solo el 37% de los hombres que indicaron tener 

claridad sobre sus objetivos futuros. Se concluye que aquellos individuos que no 

cuentan con proyectos de vida definidos tienden a distraerse en diversas 

actividades que no contribuyen a su desarrollo personal. 

Estos resultados son sustentados de forma teórica por Vasconcellos et al. 

(2020) siendo esta la Teoría de la autodeterminación, sosteniendo que los 

estudiantes tienen necesidades psicológicas fundamentales que deben satisfacer 
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para alcanzar la motivación intrínseca y el compromiso con su proyecto de vida. Es 

crucial que los estudiantes experimenten un sentido de control y elección en 

relación a su proyecto de vida, sientan que son competentes para lograr sus metas 

y mantengan relaciones positivas con los demás para mantener su motivación y 

compromiso. 

Asimismo, se encuentra la Teoría de la identidad de Henri Tajfel, 

mencionada por Burke y Stets (2022), la cual destaca la importancia de una 

identidad estable y positiva para el proyecto de vida. Es fundamental que los 

aprendices tengan una comprensión clara y coherente de quiénes son, qué valoran 

y qué desean lograr para construir un proyecto de vida significativo y satisfactorio. 

Según la teoría de la identidad, los estudiantes pueden explorar y desarrollar su 

identidad a través de la reflexión, la experimentación y la interacción con su entorno. 

Los resultados obtenidos indican una relación inversa con las dos variables, 

lo que significa que a medida que la procrastinación aumenta, disminuye la 

disponibilidad de medios y recursos. Por este motivo, es de suma importancia poner 

atención a los factores que contribuyen a este tipo de comportamientos entre los 

estudiantes. Además, se observa una influencia significativa entre ambas variables, 

lo cual resalta la importancia de desarrollar estrategias que promuevan actividades 

destinadas. 

Para el tercer objetivo se encontró que la procrastinación y la viabilidad de 

las metas. Se observa una correlación de -0.335, teniendo un p de 0.001. 

Respaldando la hipótesis alterna planteada. 

Los valores son inversos a los indicados por Loayza (2021) donde busco 

analizar la capacidad de predicción de la escala planteada para medir la 

procrastinación académica en los alumnos, obteniendo como resultados que el 31% 

de los alumnos tiene niveles de procrastinación altos, el 45% en niveles medios, la 

correlación fue inversa y con una significancia alta con p<0.01, por el cual se 

concluye que los alumnos muestran niveles de procrastinación elevados.  

De igual manera es similar a los encontrados por Álvarez (2019) se desarrolló un 

análisis de niveles socio económicos con el proyecto de vida de los aprendices, en 

donde se mostró que los jóvenes que tienes niveles socio económicos buenos, 

tienes proyectos de vida definidos, pero también se observa que los jóvenes que 



35 

aquellos que no tienen buenos niveles económicos por ganas de superación 

definen proyectos de vida sostenibles en el tiempo.  

Además, los resultados se respaldan en la teoría de la elección y adaptación 

de Kenneth Arrow, mencionada por Zhang et al. (2019), que se centra en cómo los 

estudiantes toman decisiones y se adaptan a medida que avanzan en su proyecto 

de vida. Los estudiantes pueden encontrarse con desafíos, obstáculos y 

oportunidades inesperadas. Según la teoría de la elección y adaptación, es 

fundamental que los alumnos se adapten de manera efectiva para alcanzar sus 

metas. De igual formas se destaca la presencia de la Teoría de la planificación y la 

acción de Max Weber, definida por Yuriev et al. (2020), la cual pone énfasis en la 

relevancia de la planificación y la acción. Esta teoría sugiere que los estudiantes 

deben establecer metas claras y alcanzables, desarrollar estrategias efectivas para 

lograr dichas metas y tomar medidas concretas para avanzar hacia su proyecto de 

vida. 

Los hallazgos obtenidos revelan una relación inversa entre variables, lo que 

implica que a medida que la procrastinación aumenta, la disponibilidad de medios 

y recursos disminuye. Por lo tanto, es crucial prestar atención a los factores que 

contribuyen a este tipo de comportamientos entre los estudiantes. Además, se 

observa una influencia significativa entre ambas variables, fomenten actividades 

específicas para abordar esta situación. Se puede indicar además que la 

procrastinación es una tendencia cada vez más arraigada en las nuevas 

juventudes, por el cual se debe tener en cuenta y con una mayor prioridad el 

monitoreo de esta variable. Los datos de la investigación fueron comparados por 

los antecedentes y teorías encontradas por este estudio, en donde se llevó a 

comprobar que la procrastinación tiene un efecto contrario sobre la generación de 

proyectos de vida de los estudiantes, encontrándose además que los antecedentes 

presentados resultados contrarios a los mostrados en esta investigación en su 

comparación con variables similares.  

La metodología que se utilizó, tiene como fortaleza principal poder identificar 

el tipo de relación que tiene dos variables en función a la forma como interactúan 

entre sí , en caso de las variables de estudio esto ha permitido definir que la 

influencia entre ambas es intensa, por otra parte también nos permite asegurar que 

no se ha llevado a cabo ninguna injerencia en la secuencia y comportamiento 
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natural de las mismas siendo está muy importante para poder asegurar que los 

datos obtenidos y los resultados muestren el sentido real del comportamiento. Otra 

fortaleza del método que se practicó para esta correlación tiene la ventaja de 

asertividad de relación, ya que permite el cálculo de forma estadística, siendo este 

muy importante para contrastar las variables que se estudian en la presente 

investigación. La metodología que se aplicó tiene algunas desventajas entre ellas 

se encuentra el hecho que solamente se muestra una conexión entre variables; no 

puede ofrecer una explicación concluyente de por qué existe esa relación. Un 

hallazgo correlativo no revela qué variable tiene la capacidad de influir en la otra. 

La metodología que se aplicó tiene la desventaja de analizar solo aquellos datos 

que tienen comportamientos poco uniformes, por lo que, es importante analizar las 

tendencias de comportamiento de la información para determinar cuál es la 

estadística que más se adecua para mejorar los resultados.  
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VI. CONCLUSIONES

Primera:  Para el objetivo general se llegó a concluir que la relación entre la 

procrastinación con el proyecto de vida es inversa con un valor de -0,393 

y con significancia de p de 0.000, indicando que, a medida que los 

alumnos tienen mayores niveles de procrastinación, menores serán las 

proyecciones de proyecto de vida que desarrollen para su futuro.  

Segunda: En cuanto al primer objetivo específico, se determinó que hay una 

correlación negativa entre la procrastinación y la formulación de metas 

con un valor de -0,335 con p= 0.000, por parte de los estudiantes. Esto 

implica que a medida que la procrastinación aumenta, la organización y 

establecimiento de objetivos y metas de los estudiantes disminuyen. 

Tercera:  En cuanto al segundo objetivo específico, se concluyó la presencia de 

una relación inversa entre la procrastinación y la motivación de los 

estudiantes para lograr sus objetivos con un valor de -0,377 y una 

significancia de 0.00. Esto significa que a medida que los niveles de 

procrastinación aumentan, la motivación de los estudiantes para 

alcanzar sus metas disminuye. 

Cuarta:    El tercer objetivo específico reveló que existe una relación inversa entre 

la procrastinación con la disponibilidad de medios y también de recursos 

con un valor de -0,286 y un p de 0.000. Esto significa que a medida que 

los niveles de procrastinación aumentan, también disminuyen los medios 

y los recursos que los alumnos consideran para elaborar su proyecto de 

vida.  

Quinta:    El cuarto objetivo específico, descubrió una correlación negativa entre la 

procrastinación y la factibilidad de las metas planteadas por los 

estudiantes con el valor de -0,335 y un p de 0.000, implicando que a 

medida que la procrastinación aumenta, se reduce la factibilidad del 

cumplimiento de las metas que se plantean los estudiantes.  
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Al director del plantel educativo, socializar los resultados del estudio 

alcanzados durante la ejecución del presente proyecto y recomendando 

en función del objetivo general implementar talleres de proyectos de 

inteligencia emocional y autoconocimiento por especialistas dirigidos a 

los estudiantes especialmente para el ciclo VII para motivarlos a 

plantearse sus proyectos de vida y elaborar las estrategias y actividades 

para su desarrollo. 

Segunda: Al director del plantel educativo plantear talleres de planificación y de 

organización que permitan a los estudiantes poder programar su tiempo 

y a priorizar las actividades importantes con el fin de eliminar los 

comportamientos de procrastinación de los mismos.  

Tercera: A las autoridades de la Institución plantear actividades como 

organigramas o métodos de autoaprendizaje en los estudiantes que les 

permitan plantearse metas que puedan realizar y que desarrolle las 

actividades para que puedan cumplirlas. 

Cuarta:    Al director del colegio en coordinación con el área de psicología y otras 

instituciones aliadas para desarrollar el fortalecimiento de capacidades a 

la plana docente del nivel secundario con la finalidad, de detectar niveles 

de procrastinación drásticos de los estudiantes.  

Quinta:  A la organización educativa desarrollar talleres de iniciativas 

empresariales o de auto compromiso que permitan mantener en los 

estudiantes las iniciativas de desarrollo y el planteamiento de actividades 

que promuevan el crecimiento personal y profesional con el apoyo del 

departamento de Psicología. 
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Anexo 1. Tabla de Operacionalización de variables. 

VARIABLES DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Variable 

1: 

Procrastinación 

Nota: Elaboración 

Propia 

Según Reyes (2021) 

La procrastinación se 

refiere a la práctica de 

posponer tareas o 

responsabilidades 

importantes y en su 

lugar, optar por otras 

actividades menos 

relevantes o más

agradables. Según

esta definición, 

podemos comprender 

que las tareas que son 

más propensas a ser 

postergadas son 

aquellas que no son 

placenteras para 

nosotros. 

La procrastinación es un 

comportamiento que 

desarrollan las personas por 

efecto de diversos factores 

internos y externos, esta 

variables será medida con un 

cuestionario elaborado por 

Julca (2020) que consta de 

30 preguntas medido con una 

escala de Likert, teniendo las 

dimensiones de conductas 

dilatorias, también la 

indecisión, la impuntualidad y 

la poca planificación, sumado 

a eso los indicadores que se 

elaboraron para medir las 

dimensiones son las 

expectativas, los impulsos y 

la satisfacción, también la 

desconfianza, el tiempo y la 

suspensión, sumado a eso la 

responsabilidad, la diligencia, 

la actividad y finalmente la 

disciplina, la auto regulación, 

la autodisciplina y l 

organización. 

Conductas 

dilatorias 

 Expectativa

 Valor

 Impulsos

 Satisfacción

Intervalo - 

Likert 

S = Siempre 

(5), CS = Casi 

Siempre (4), 

AV = Algunas 

Veces (3), CN 

= Casi Nunca 

(2), N = Nunca 

(1) 

 La indecisión 
 Desconfianza

 Suspensión

 decisiones

 Tiempo

Falta de 

planificación 

 Autorregulación

 Autodisciplina

 Organización

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 



Variable 2: 

Proyecto de vida 

Nota: Elaboración 

Propia 

Según lo mencionado por 

García (2019) el proyecto 

de vida se refiere a un plan 

que una persona elabora 

con el fin de lograr objetivos 

en su vida. Este plan 

representa una vía para 

alcanzar metas y 

proporciona una estructura 

y coherencia a la existencia 

de una persona, influyendo 

en su comportamiento, 

relaciones y perspectiva 

hacia los acontecimientos. 

El proyecto de vida es muy 

importante para un 

personas, ya que guían el 

crecimiento, este 

instrumento será medido 

con un cuestionario de 19 

preguntas segmentado en 

función de las 

dimensiones la 

planificación de las metas, 

la disponibilidad de los 

recursos y los grados de 

motivación , que fue 

diseñado y validado por 

Inca (2021) además se 

presentan los siguientes 

indicadores que son el 

planteamiento de las 

metas, los recursos 

disponibles y los grados 

de motivación. 

Grado de 

planificación 
 Planeamiento

de metas 

Intervalo - 

Likert 

La escala 

con la que 

será medido 

el 

instrumentos 

es: nunca= 1, 

casi 

nunca=2,   a 

veces= 3, 

casi 

siempre= 4 

siempre=5 

Disponibilidad 

d de recursos 
 Posibilidad de

logro

Grado de 

motivación 
 Fuerza de

motivación

Factibilidad de 

metas 
 Planifica metas alcanzables



Anexo 2. Instrumento de recolección de datos. 

Cuestionario sobre la Procrastinación 

Edad: _____Sexo: ________ Fecha: ______________ 

INSTRUCCIONES: A continuación, encontrarás afirmaciones sobre maneras de 

pensar, sentir y actuar. Lee cada una con mucha atención; luego, marca la 

respuesta que mejor te describe con una X según corresponda. Recuerda, no hay 

respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas con la verdad.   

OPCIONES DE RESPUESTA: 

S = Siempre  

CS = Casi Siempre 

AV = Algunas Veces 

CN = Casi Nunca  

N = Nunca 

N.º PREGUNTAS S CS AV CN N 

1. Siente expectativa de éxito cuando va a presentar una tarea designada. S CS AV CN N 

2. Siente la expectativa que va obtener un triunfo a pesar de realizar una actividad a último 

momento de su presentación.  

S CS AV CN N 

3. Designa un valor o prioridad alguna tarea con relación a con otras, al momento de realizarlo. S CS AV CN N 

4. Valora hacer las actividades a corto plazo, porque siente que le dará un éxito. S CS AV CN N 

5. Realiza con vehemencia sus trabajos, a fin de cumplirlos. S CS AV CN N 

6. Se acepta con ímpetu las tareas, sin darse cuenta que no podrá hacerlo. S CS AV CN N 

7. Se satisface pasar momentos en familia o amistades después de cumplir con sus pendientes. S CS AV CN N 

8. Se siente satisfecho cuando logra cumplir una meta en el tiempo establecido. S CS AV CN N 

9. Se Considera que el aporte que puede dar, contribuirá a la solución de un problema. S CS AV CN N 

10. Se admite con cautela a asumir nuevas metas porque siente que traerá cambios en mi vida. S CS AV CN N 

11. Siente que debe de esperar para realizar una actividad. S CS AV CN N 

12. Se da un tiempo para solucionar sus problemas personales y después continuar con sus 

metas. 

S CS AV CN N 

13. Se toma un tiempo en llevar a cabo una decisión tomada.   S CS AV CN N 

14. Toma sus decisiones cuando considera que es el tiempo de hacerlo.    S CS AV CN N 

15. Se determina un tiempo para cumplir con sus metas. S CS AV CN N 

16. Se da un tiempo para analizar lo que va a decidir. S CS AV CN N 

17 Realiza con responsabilidad las tareas cuando se lo solicitan.  S CS AV CN N 

18. Acepta responsablemente los compromisos que sabe que debe cumplir. S CS AV CN N 

19. Se involucra diligentemente en las actividades grupales de su trabajo. S CS AV CN N 

20. Realiza con diligencia sus metas para obtener un éxito. S CS AV CN N 

21. Las actividades que realiza le generan logros en su vida personal. S CS AV CN N 

22. Cree que las personas lo animan para que culmine con una actividad a tiempo. S CS AV CN N 



23. Cuando se compromete con otras personas a realizar algo, lo cumple. S CS AV CN N 

24. Al cumplir con de compromisos, se recompensa con halagos o premios.  S CS AV CN N 

25. Autorregula sus emociones ante situaciones de conflicto con el fin de lograr cumplir con mis 

metas. 

S CS AV CN N 

26. Autorregula sus acciones para alcanzar objetivos. S CS AV CN N 

27. Se autodisciplina para enfocarse en una sola tarea. S CS AV CN N 

28. Realiza con autodisciplina las metas o actividades planificadas. S CS AV CN N 

29. Organiza, las actividades que debe realizar en la semana. S CS AV CN N 

30. Organiza sus tareas, siguiendo una programación lógica. S CS AV CN N 

Gracias por completar el cuestionario 



 
 

 Cuestionario de proyecto de vida  

Título de investigación: Comunicación familiar y proyecto de vida en alumnos de básica superior de una unidad 

educativa, Guayaquil, 2020.  

Objetivo: Evaluar el proyecto de los alumnos de básica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020.  

Autor: Inca Andrade José Adrián  

Instrucciones  

Estimado alumno: lea detenidamente cada una de las preguntas y responda.  

Las preguntas tienen cinco opciones de respuesta, elija la que mejor describa lo que piensa usted. Solamente una 

opción. Marque con una cruz o realice un símbolo de verificación. Recuerde: no marcar dos opciones. Marque 
así:  

      ✔     o  

Variable 2  Escala de medición  

Proyecto de vida   Siempre  

Siempre  

(5)  

Casi 

siempre  

(4)  

A 

veces  

(3)  

Casi 

nunca  

(2)  

Nunca  

(1)  

N°  Grado de planificación de metas a corto, 

mediano y largo plazo  
 

1  He planificado mi proyecto de vida en metas de 

corto y mediano plazo.  
     

19  He planificado mi proyecto de vida a largo plazo.       

2  Las decisiones que tomado para mi futuro 

profesional están planificadas a corto plazo.  
     

3  Tengo las estrategias suficientes para enfrentar 

cualquier problema que obstaculice mi proyecto de 

vida.  

     

4  Elaborar mi proyecto en estos momentos de mi 

vida, me asegura el éxito profesional.  
     

5  Para mí es importante lograr mi proyecto de vida.       

6  He planificado mi proyecto de vida en función de 

terminar una carrera profesional.  
     

 Factibilidad de metas educativas y 

ocupacionales  
 

7  Terminando mi educción básica superior postulare 

a una universidad / instituto   
     

8  Tengo una actividad programada después que 

termine mi básico superior como hacer deporte.  
     

9  Prefiero trabajar que estudiar.       

10  He investigado muchas carreras profesionales que 

van de acuerdo a mis fortalezas.  
     

 Disponibilidad de recursos financieros y 

humanos  
 

X   



11 Para el éxito de mi proyecto de vida he analizado 

minuciosamente los gasto y la inversión que se 

necesita.  

12 Trabajare para lograr el éxito de mi proyecto de vida  

13 Mi familia me apoya con los recursos necesarios 

para el logro de mis metas. 

14 Cumpliré con el logro de mi proyecto de vida porque 

no cuento con los recursos necesarios.  

Grado de motivación 

15 Seré una persona exitosa en la vida. 

16 Tengo la seguridad que todo lo que he planificado 

en mi proyecto de vida lo lograre. 

17 Me siento feliz con lo que estoy logrando en mi vida. 

18 Saber que mi familia me apoyara en este proyecto, 

me asegura el éxito.  



Anexo 3: Modelo de Consentimiento y/o asentimiento informado. 



 
 

Anexo 4: Matriz de Evaluación por juicio de expertos. 

Validación de los instrumentos procrastinación 

 



 
 

 

 

 

 

 

                                                    

  

  



 
 

 

 

 

 

  







 
 

Validación de los instrumentos proyecto de vida.  

 

 













 
 

 

 







 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

Otros anexos. 

Anexo 6: Matriz de consistencia de la investigación. 

Problema Objetivos Hipótesis Metodología 

General: 

¿Cuál es la relación entre la procrastinación 

con el proyecto de vida en los estudiantes del 

ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 

2023? 

Específicos 

¿De qué manera se relaciona la procrastinación 

con el planteamiento de metas en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de 

una IE, Cusco 2023? 

¿Cómo se relaciona la procrastinación con la 

motivación al logro en los estudiantes del ciclo 

VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023? 

¿Cuál es la relación entre la procrastinación 

con la disponibilidad de medios y recursos en 

los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria 

de una IE, Cusco 2023? 

¿ Cuál es la relación entre la procrastinación 

con la factibilidad de metas en los estudiantes 

del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, 

Cusco 2023?. 

General: 

Determinar la relación entre la procrastinación 

con el proyecto de vida en los estudiantes del 

ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 

2023 

 

Específicos 

 Encontrar la relación entre la procrastinación con el 

planteamiento de metas en los estudiantes del ciclo 

VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023 

 

Identificar la relación entre la procrastinación con la 

motivación al logro en los estudiantes del ciclo VII de 

nivel secundaria de una IE, Cusco 2023 

 

Mostrar la relación entre la procrastinación con la 

disponibilidad de medios y recursos en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una 

IE, Cusco 2023. 

 

 

 

 

Determinar la relación entre la procrastinación con la 

factibilidad de metas en los estudiantes del ciclo VII 

de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. 

General: 

 

Es significativa la relación entre la 

procrastinación con el proyecto de vida en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de 

una IE, Cusco 2023 

Especificas 

La relación entre la procrastinación con el 

planteamiento de metas es significativa en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de 

una IE, Cusco 2023 

 

Es significativa la relación entre la 

procrastinación con la motivación al logro en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de 

una IE, Cusco 2023 

 

Es significativa la relación entre la 

procrastinación con la disponibilidad de medios y 

recursos en los estudiantes del ciclo VII de nivel 

secundaria de una IE, Cusco 2023 

 

Es significativa la relación entre la 

procrastinación con la factibilidad de metas en los 

estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de 

una IE, Cusco 2023. 

Tipo de investigación: 

Básica 

Diseño de investigación: 

No experimental transversal 

correlacional simple 

 

 

Población: 100 Estudiantes de 

una institución educativa d 

 

Muestra: 100 estudiantes de 

una institución educativa  

Muestreo: En la investigación 

se utilizará el muestreo no 

probabilístico a conveniencia 

del investigador  

Técnicas:  

Encuesta 

Instrumentos:  

Cuestionarios (2) 



 
 

Anexo 7: Ficha técnica de instrumentos  

 

Propiedades psicométricas de procrastinación 

 Autor   Julca Taguada, Mirla Harlet 

Procedencia   Lima - Perú (2020)  

Aplicación   Individual / grupal   

Ámbito de aplicación    Educativa   

Edad   12 años en adelante   

Duración   10 minutos   

Finalidad   Evaluar el nivel de procrastinación  

Numero de ítems   30 

Descripción   
El cuestionario está constituido por tres dimensiones: Conductas 
dilatorias,  La indecisión, Falta de  
planificación 

Escala de medición   Likert. Nunca= 1 Casi nunca=2 A veces= 3  

  Casi siempre= 4 Siempre=5  

Niveles   

Niveles de logro                             Rangos   

Bajo                                                   30-70  

Medio                                                 71-111 

Alto                                                    112-150 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Propiedades psicométricas de proyecto de vida 

 

                  Nombre  Cuestionario de proyecto de vida   

Autor   

Procedencia   

Aplicación   

Ámbito de aplicación    

Edad   

Duración   

Finalidad   

Numero de ítems   

Descripción   

Escala de medición   

Niveles   

Inca Andrade José Adrián  

Guayaquil - Ecuador (2020)  

Individual / grupal   

Educativa   

12 años en adelante   

5 minutos   

Evaluar el proyecto de vida    

19  

El cuestionario está constituido por cuatro dimensiones:  

Grado de planificación de metas a corto, mediano y largo 

plazo, factibilidad de metas educativas y ocupacionales, 

disponibilidad de recursos financieros y humanos, grado de 

motivación.  

Likert. Nunca= 1 Casi nunca=2 A veces= 3  

Casi siempre= 4 Siempre=5  

Niveles de logro                             Rangos   

Bajo                                                   18-46  

Medio                                                 47-69  

Alto                                                    70-90  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 8: Prueba Piloto:  

Análisis de Alfa de Cronbach de procrastinación. 

ENCUESTADOS  
ITEMS      

SUMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

E1 3 2 3 3 2 2 1 1 4 3 1 1 1 3 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 1 2 1 1 1 3 62 

E2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 86 

E3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 71 

E4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

E5 2 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 80 

E6 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 5 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 5 2 87 

E7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

E8 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 1 2 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 81 

E9 3 3 3 2 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

E10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

E11 5 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 91 

E12 3 3 5 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 87 

E13 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 82 

E14 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

E15 5 3 3 2 3 3 3 5 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 92 

E16 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 5 3 2 84 

E17 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 81 

E18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 88 

E19 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 70 

E20 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 73 

VARIANZAS  0,6 0,2 0,4 0,4 0,2 0,1 0,3 0,9 0,3 0,3 0,8 0,8 0,5 0,2 0,6 0,3 0,5 0,5 0,2 0,2 0,5 0,4 0,1 0,3 0,7 0,1 0,3 0,9 0,5 0,3   



 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,861 30 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

VAR00001 80,8000 75,432 ,329 ,859 

VAR00002 80,9500 77,208 ,479 ,856 

VAR00003 80,7500 77,882 ,221 ,861 

VAR00004 81,1500 79,818 ,045 ,866 

VAR00005 81,0000 77,474 ,404 ,857 

VAR00006 80,9000 77,463 ,501 ,856 

VAR00007 81,1500 73,818 ,647 ,850 

VAR00008 80,9000 69,884 ,603 ,849 

VAR00009 80,4500 80,997 -,048 ,866 

VAR00010 81,0500 76,261 ,425 ,856 

VAR00011 81,0500 69,839 ,657 ,847 

VAR00012 81,1000 67,989 ,778 ,842 

VAR00013 80,9000 74,516 ,448 ,855 

VAR00014 81,2000 79,221 ,148 ,862 

VAR00015 80,9000 74,832 ,380 ,857 

VAR00016 81,0500 73,945 ,668 ,850 

VAR00017 81,0500 76,576 ,290 ,859 

VAR00018 80,9000 74,832 ,422 ,856 

VAR00019 81,0000 79,263 ,173 ,861 

VAR00020 80,6000 77,937 ,307 ,859 

VAR00021 80,9500 77,629 ,221 ,861 

VAR00022 81,1000 80,832 -,038 ,868 

VAR00023 80,9000 78,937 ,270 ,859 

VAR00024 81,1000 75,989 ,439 ,856 

VAR00025 80,9500 73,208 ,486 ,854 

VAR00026 80,9000 77,463 ,501 ,856 

VAR00027 81,1500 73,818 ,647 ,850 

VAR00028 80,9000 72,621 ,429 ,856 

VAR00029 80,9000 74,832 ,422 ,856 

VAR00030 81,0500 76,261 ,425 ,856 



 
 

Análisis de Alfa de Cronbach de proyecto de vida  

ENCUESTADOS  
ITEMS  SUMA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  

E1 3 2 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 32 

E2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 50 

E3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 1 2 3 3 39 

E4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 4 51 

E5 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 47 

E6 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 49 

E7 3 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 58 

E8 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 1 3 1 2 3 2 2 3 46 

E9 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

E10 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 3 54 

E11 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 56 

E12 3 3 5 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

E13 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 47 

E14 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 56 

E15 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 50 

E16 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 51 

E17 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 49 

E18 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 55 

E19 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 43 

E20 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 44 

VARIANZAS  0,4 0,5 0,4 0,5 0,2 0,3 0,4 0,5 0,3 0,4 0,7 0,6 0,5 0,4 0,5 0,3 0,4 0,4   



 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,848 18 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00001 46,5000 38,263 ,336 ,845 

VAR00002 46,3500 35,924 ,581 ,833 

VAR00003 46,3500 38,345 ,341 ,845 

VAR00004 46,5000 38,895 ,221 ,852 

VAR00005 46,6000 39,726 ,282 ,847 

VAR00006 46,3500 37,292 ,567 ,836 

VAR00007 46,7000 36,747 ,529 ,836 

VAR00008 46,6500 36,029 ,561 ,834 

VAR00009 46,7500 39,882 ,167 ,852 

VAR00010 46,6000 38,042 ,387 ,843 

VAR00011 46,8000 35,011 ,544 ,835 

VAR00012 46,9000 34,516 ,650 ,829 

VAR00013 46,5000 35,842 ,572 ,834 

VAR00014 46,8000 35,958 ,616 ,832 

VAR00015 46,5500 38,787 ,257 ,849 

VAR00016 46,6500 36,661 ,653 ,832 

VAR00017 46,8500 38,450 ,357 ,844 

VAR00018 46,5500 37,945 ,419 ,842 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 9: Aceptación de la Institución Educativa de la prueba piloto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 10: Consentimiento informado de la prueba piloto.  

 

 

 



 
 

Anexo 11: Autorización de la Institución educativa. 

 

 



 
 

Anexo 12: Base de datos procrastinación  

 

Items PD1 PD2 PD3 TOTAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 3 2 3 3 5 3 3 4 4 4 34 3 5 4 5 3 4 3 4 4 3 38 4 3 3 3 4 5 4 4 4 4 38 110

2 3 3 5 3 3 3 3 2 3 3 31 3 3 2 3 5 3 3 3 3 2 30 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 26 87

3 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 43 3 4 4 4 5 4 5 5 5 5 44 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 136

4 3 4 5 4 2 4 2 3 4 3 34 5 1 2 3 2 1 3 5 5 3 30 2 3 5 4 1 2 2 1 2 3 25 89

5 4 3 5 3 5 4 2 3 4 4 37 3 5 4 5 5 5 4 4 5 5 45 5 5 5 2 3 4 5 5 5 4 43 125

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 150

7 3 4 3 3 2 4 3 2 2 4 30 3 2 2 4 3 2 3 4 3 1 27 4 3 5 3 4 4 3 5 4 3 38 95

8 3 3 3 3 3 3 2 5 3 4 32 3 5 4 5 3 4 3 4 4 4 39 5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 34 105

9 1 1 5 1 5 3 3 3 3 3 28 3 1 1 1 1 3 5 3 3 1 22 3 1 4 3 2 3 4 4 4 4 32 82

10 1 1 1 2 1 1 2 3 2 2 16 3 3 3 4 4 2 3 4 2 2 30 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 12 58

11 4 5 4 5 4 3 3 5 4 3 40 3 4 4 5 4 5 5 5 4 5 44 5 4 5 4 5 5 4 3 3 3 41 125

12 4 1 1 2 1 4 5 5 4 4 31 2 4 2 4 5 5 4 5 3 4 38 5 3 3 3 3 5 4 5 4 3 38 107

13 3 4 4 4 3 3 5 4 3 4 37 3 5 4 2 4 5 4 3 5 4 39 3 4 5 2 4 3 5 2 5 4 37 113

14 5 3 4 5 5 5 5 3 4 4 43 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 42 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 34 119

15 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 21 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 22 61

16 4 3 5 3 5 3 2 3 2 4 34 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 34 2 3 4 4 3 3 5 3 5 4 36 104

17 4 1 5 3 3 2 4 4 4 5 35 2 2 4 5 4 4 4 5 5 5 40 3 4 5 2 2 3 4 3 4 2 32 107

18 3 2 4 2 3 2 2 3 3 3 27 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 27 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 28 82

19 4 4 3 4 4 3 5 5 5 3 40 2 4 4 4 4 4 4 3 4 5 38 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 46 124

20 5 5 3 5 5 4 2 5 5 5 44 4 3 5 5 5 4 5 5 3 3 42 3 3 4 5 5 5 5 5 3 5 43 129

21 5 5 5 3 5 2 5 5 5 5 45 3 5 5 4 5 5 4 5 4 5 45 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 42 132

22 3 3 3 3 4 4 3 3 5 5 36 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 35 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 32 103

23 3 2 3 2 1 1 3 5 4 4 28 3 5 3 4 4 4 5 5 5 3 41 4 4 3 4 3 4 4 3 3 5 37 106

24 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 31 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 35 3 2 3 1 3 3 3 4 4 4 30 96

25 3 3 2 3 4 3 2 1 1 3 25 3 2 2 2 4 3 3 3 4 4 30 4 4 3 3 4 3 4 4 2 2 33 88

26 3 2 5 4 4 4 3 4 3 5 37 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 33 3 2 5 2 3 5 4 4 3 2 33 103

27 5 4 4 4 3 3 3 4 3 5 38 5 4 3 5 2 4 3 4 5 3 38 5 2 3 4 3 4 3 5 3 4 36 112

28 4 4 4 4 3 3 3 5 3 2 35 5 3 4 3 2 2 4 3 2 3 31 3 5 3 3 2 5 3 2 2 3 31 97

29 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 30 4 2 2 3 3 1 2 4 3 3 27 3 3 4 1 2 3 3 3 3 1 26 83

30 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 29 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 32 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 28 89

31 3 4 4 3 4 3 5 4 4 4 38 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 35 4 3 2 2 4 3 3 3 4 3 31 104

32 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 31 2 2 2 4 3 2 4 3 3 2 27 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 30 88

33 4 3 3 3 2 3 5 4 3 3 33 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 34 2 2 3 2 3 3 4 3 4 2 28 95

34 4 3 3 4 4 3 5 5 4 3 38 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 41 4 4 3 4 4 4 3 3 5 4 38 117

35 3 3 3 3 4 3 4 4 4 5 36 4 3 3 4 5 4 3 4 3 3 36 3 4 4 3 4 4 5 4 3 3 37 109

36 4 3 3 5 3 4 5 5 5 4 41 4 5 4 4 4 3 4 5 3 4 40 5 2 2 3 4 4 3 3 3 2 31 112

37 3 5 4 5 4 3 4 3 4 5 40 3 2 3 5 3 4 5 4 4 5 38 3 4 2 5 5 3 4 2 2 2 32 110

38 4 3 4 3 4 3 3 5 5 4 38 3 5 4 4 3 5 4 5 3 4 40 3 4 5 3 5 5 4 4 3 3 39 117

39 5 1 3 2 5 2 5 5 4 3 35 3 2 3 4 5 4 5 5 3 4 38 4 3 5 4 3 4 5 5 4 4 41 114

40 4 3 4 3 4 2 4 5 4 4 37 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 34 3 2 5 3 3 3 2 2 3 3 29 100

41 3 3 4 3 4 3 5 4 4 4 37 4 4 3 5 4 5 3 3 3 4 38 5 4 3 4 3 4 4 4 5 3 39 114

42 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 48 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 47 4 4 5 3 4 5 5 5 4 4 43 138

43 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 47 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 45 4 5 5 4 5 5 4 5 4 3 44 136

44 3 1 3 4 3 4 3 5 3 4 33 3 5 5 4 3 3 4 3 4 3 37 4 1 4 2 1 2 3 3 2 3 25 95

45 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 47 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 47 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 46 140

46 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 37 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 35 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 37 109

47 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 3 3 5 4 5 4 3 3 4 5 39 4 5 4 3 4 4 3 3 3 4 37 107

48 3 2 2 4 5 3 4 4 4 3 34 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 41 3 3 4 5 4 3 4 4 3 4 37 112

49 4 4 3 3 4 3 4 3 4 5 37 3 4 4 4 4 3 3 3 4 5 37 4 2 4 2 2 3 4 3 4 2 30 104

50 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 37 3 5 3 3 3 4 5 4 4 5 39 4 4 2 3 2 4 4 4 3 3 33 109

51 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 34 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 34 1 1 1 1 3 4 4 4 4 3 26 94

52 4 3 5 4 4 3 3 5 5 4 40 5 4 4 3 3 4 5 4 4 5 41 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 47 128

53 2 3 2 2 4 3 2 4 3 4 29 4 3 2 2 3 4 3 3 4 4 32 3 3 3 3 1 2 3 2 3 4 27 88

54 3 3 4 4 3 3 4 5 3 3 35 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 33 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 32 100

55 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 33 5 3 3 3 3 5 3 3 4 3 35 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 33 101

56 3 3 3 3 3 3 5 4 4 3 34 5 3 3 3 3 3 3 3 3 5 34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 98

57 4 3 4 3 2 3 5 4 4 3 35 3 4 5 5 4 5 3 3 3 4 39 3 5 2 3 4 3 4 3 4 3 34 108

58 1 1 5 1 3 4 1 2 4 2 24 1 3 3 4 2 4 3 1 3 4 28 2 3 4 1 2 2 2 4 3 3 26 78

59 2 2 5 3 3 2 5 4 3 3 32 4 4 3 3 4 5 3 3 3 3 35 4 4 3 3 3 3 2 1 4 4 31 98

60 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 42 5 5 4 4 4 5 3 4 5 3 42 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 46 130

61 3 2 5 3 4 4 3 3 3 3 33 5 2 3 4 4 4 3 3 4 3 35 3 5 3 4 4 3 3 2 4 4 35 103

62 3 3 1 1 2 2 3 5 1 3 24 3 3 2 1 4 2 3 4 4 2 28 3 1 3 1 3 2 1 3 3 2 22 74

63 5 5 4 3 4 4 4 5 3 3 40 4 4 3 4 5 2 4 4 2 3 35 4 4 3 5 3 4 4 3 4 3 37 112

64 5 4 4 4 3 2 2 5 4 3 36 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 38 3 4 2 4 4 3 5 2 3 4 34 108

65 3 3 4 3 3 3 5 4 4 3 35 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 34 4 3 4 2 3 3 3 5 2 4 33 102

66 3 3 3 4 4 3 5 3 3 3 34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 93

67 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 35 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 31 5 3 3 3 3 2 3 3 3 3 31 97

68 5 2 5 5 5 5 5 4 4 3 43 1 5 5 3 5 5 5 3 4 5 41 1 5 1 5 5 2 2 4 4 3 32 116

69 3 3 5 2 4 2 2 2 5 4 32 4 3 3 5 1 3 5 5 4 3 36 2 4 5 5 4 2 2 2 2 4 32 100

70 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 26 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 33 3 2 3 2 4 4 3 3 2 2 28 87

71 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 5 5 4 4 4 4 3 3 5 4 41 3 3 5 3 3 3 3 3 5 3 34 103

72 5 4 5 4 3 3 4 1 3 5 37 5 4 4 3 4 5 3 3 3 4 38 4 3 3 4 3 3 4 5 5 3 37 112

73 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 17 3 3 5 1 3 1 1 1 2 3 23 1 2 1 1 5 1 3 1 3 1 19 59

74 5 3 3 3 4 2 3 5 3 3 34 3 3 4 4 4 4 3 3 5 4 37 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 32 103

75 3 3 2 2 1 2 5 2 4 3 27 2 1 3 4 4 3 3 2 2 4 28 3 4 2 4 1 1 4 3 3 2 27 82

76 4 5 4 5 3 3 3 4 4 5 40 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 33 3 3 4 2 3 3 2 4 2 5 31 104

77 5 5 4 4 3 3 5 1 2 3 35 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 36 4 4 5 2 2 4 3 4 3 3 34 105

78 4 3 2 2 3 2 2 5 4 3 30 3 4 3 4 4 3 3 5 3 3 35 5 4 3 3 4 4 4 4 3 4 38 103

79 4 2 3 2 2 4 1 4 3 2 27 4 4 1 3 3 3 3 2 5 4 32 3 2 2 3 1 3 2 3 4 2 25 84

80 3 4 5 4 5 3 2 4 3 4 37 2 1 2 3 3 3 4 5 2 4 29 4 3 5 2 4 3 4 2 3 2 32 98

81 5 3 3 3 3 3 3 4 5 3 35 3 3 4 3 4 3 4 5 4 3 36 4 4 5 5 4 4 3 3 3 5 40 111

82 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 23 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 24 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 25 72

83 5 5 3 5 3 3 3 3 3 4 37 4 2 5 3 4 1 3 4 5 4 35 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 34 106

84 2 3 3 2 2 1 3 3 2 3 24 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 28 3 2 4 2 3 2 3 3 3 4 29 81

85 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 28 3 5 5 3 4 3 3 3 4 4 37 4 5 3 4 5 3 4 3 2 3 36 101

86 3 2 2 2 3 3 2 4 4 3 28 4 4 3 3 3 4 2 3 5 4 35 3 3 3 2 5 2 2 4 4 4 32 95

87 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 35 3 3 3 4 3 4 4 5 4 5 38 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 36 109

88 5 3 5 5 3 3 4 4 4 3 39 3 3 4 4 3 5 4 3 3 3 35 4 3 4 5 5 3 4 3 3 3 37 111

89 3 4 4 3 5 3 4 5 2 3 36 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 4 3 1 5 1 5 1 2 2 2 26 94

90 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 34 3 4 3 4 3 5 4 3 3 2 34 4 4 3 3 2 3 2 1 2 1 25 93

91 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 30 2 3 3 3 4 4 2 3 4 4 32 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 26 88

92 5 5 4 3 3 3 1 5 3 3 35 5 3 2 3 3 5 3 4 3 3 34 5 5 3 4 3 3 3 3 4 3 36 105

93 4 2 3 3 3 3 1 3 2 2 26 4 5 4 4 3 3 2 3 3 4 35 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 33 94

94 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 27 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 27 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 25 79

95 4 2 4 3 4 3 2 2 4 3 31 2 3 4 3 2 4 3 3 2 3 29 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 33 93

96 3 2 3 2 1 1 2 5 3 2 24 5 2 4 3 4 3 3 4 3 3 34 3 3 3 4 5 1 3 3 3 3 31 89

97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 5 5 5 5 5 3 3 4 3 41 3 3 5 3 3 3 2 3 4 3 32 103

98 3 2 3 3 3 2 5 2 4 3 30 4 4 5 4 3 3 3 4 5 3 38 3 3 2 3 2 5 2 2 2 4 28 96

99 3 1 1 2 4 3 5 3 3 3 28 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 34 4 3 2 1 4 2 1 2 5 3 27 89

100 3 3 4 3 4 3 5 5 4 3 37 4 4 3 3 3 5 4 3 3 3 35 3 3 4 4 4 3 4 5 3 2 35 107

Conductas dilatorias La indecisión
Falta de 

planificación



 
 

Base de datos proyecto de vida  

Items Grado de planificación PD1 
Factibilidad de 

metas  
PD2 

Disponibilidad de 
recursos financieros  

PD3 Grado de motivación  PD3 TOTAL  

  1 2 3 4 5 6 7   8 9 10 11   12 13 14 15   16 17 18 19     

1 5 4 3 5 3 4 3 27 2 5 3 3 13 1 5 5 3 14 4 4 3 3 14 68 

2 3 3 4 2 3 2 4 21 4 3 1 4 12 4 3 2 3 12 4 3 3 4 14 59 

3 2 2 3 3 3 3 3 19 3 3 4 1 11 3 4 5 2 14 4 4 3 3 14 58 

4 4 3 3 3 4 5 3 25 4 4 3 1 12 1 4 4 3 12 2 5 5 5 17 66 

5 4 4 5 2 5 2 2 24 5 4 3 3 15 5 3 3 3 14 1 5 3 3 12 65 

6 5 2 1 1 2 2 2 15 2 1 2 2 7 2 2 3 3 10 2 2 2 2 8 40 

7 4 4 2 3 2 2 4 21 3 3 2 2 10 4 3 3 3 13 5 3 3 3 14 58 

8 5 5 4 4 4 4 4 30 5 5 1 3 14 4 5 4 4 17 4 4 4 1 13 74 

9 5 5 5 5 3 1 1 25 3 1 3 2 9 5 5 2 2 14 5 5 3 1 14 62 

10 4 4 5 5 5 5 3 31 4 5 5 4 18 5 5 4 4 18 5 5 4 5 19 86 

11 4 4 5 2 3 3 4 25 4 4 1 3 12 2 4 5 2 13 5 4 4 5 18 68 

12 1 3 4 5 5 5 5 28 2 3 3 2 10 5 5 2 2 14 5 3 1 1 10 62 

13 3 2 2 3 4 3 3 20 5 5 1 3 14 4 5 3 2 14 3 3 3 4 13 61 

14 4 3 2 2 4 3 3 21 4 4 2 2 12 3 4 2 3 12 3 3 2 3 11 56 

15 3 3 4 5 5 5 5 30 4 5 5 2 16 4 5 5 4 18 4 5 5 5 19 83 

16 4 4 4 3 3 4 4 26 5 5 3 4 17 4 4 5 3 16 5 4 5 4 18 77 

17 5 5 4 4 3 4 3 28 4 4 1 4 13 4 3 3 4 14 4 4 4 3 15 70 

18 5 4 4 3 4 1 4 25 3 5 4 1 13 4 4 4 1 13 5 4 4 1 14 65 

19 5 3 4 4 3 4 4 27 2 3 5 4 14 4 2 5 5 16 5 4 4 4 17 74 

20 4 4 3 3 3 2 3 22 2 2 4 4 12 4 3 4 3 14 4 3 3 3 13 61 

21 5 5 4 4 3 3 4 28 5 3 1 4 13 3 5 3 3 14 4 4 4 4 16 71 

22 3 3 4 3 3 2 2 20 3 3 3 2 11 3 3 4 3 13 4 3 3 3 13 57 

23 3 3 3 3 3 3 3 21 3 2 3 3 11 3 2 3 3 11 3 2 3 2 10 53 



 
 

24 3 4 2 2 4 5 3 23 2 5 4 3 14 5 4 3 2 14 5 5 3 4 17 68 

25 4 3 3 3 2 2 4 21 5 4 4 4 17 1 4 4 3 12 5 1 5 5 16 66 

26 3 3 1 5 3 3 4 22 5 5 4 1 15 3 4 4 5 16 5 3 4 5 17 70 

27 5 3 4 3 3 4 3 25 3 3 4 4 14 4 4 3 4 15 3 3 4 3 13 67 

28 5 3 4 4 3 5 4 28 4 1 2 4 11 3 5 4 4 16 4 4 2 3 13 68 

29 3 3 3 3 4 4 3 23 5 5 4 1 15 4 1 4 3 12 4 1 5 3 13 63 

30 4 4 2 3 4 4 5 26 5 4 4 2 15 5 4 3 4 16 1 3 4 4 12 69 

31 3 2 5 2 1 3 5 21 5 2 3 4 14 1 4 3 3 11 3 3 5 1 12 58 

32 4 3 4 4 4 3 3 25 5 4 2 4 15 4 4 3 4 15 4 4 5 4 17 72 

33 3 5 3 3 3 3 4 24 5 1 1 3 10 2 4 5 1 12 5 4 3 3 15 61 

34 4 4 5 3 3 2 3 24 4 4 3 2 13 4 4 5 3 16 3 4 2 3 12 65 

35 4 5 2 3 4 4 4 26 5 2 1 3 11 5 5 3 4 17 5 3 4 5 17 71 

36 5 4 4 4 3 4 3 27 3 1 2 3 9 4 5 4 4 17 5 4 3 4 16 69 

37 4 3 3 4 4 5 4 27 3 4 4 2 13 5 4 3 3 15 3 3 3 3 12 67 

38 2 2 2 4 5 5 5 25 5 2 2 4 13 3 4 4 3 14 3 3 4 4 14 66 

39 4 3 1 3 4 4 4 23 3 1 5 4 13 4 5 1 5 15 1 5 5 2 13 64 

40 4 3 4 4 3 4 4 26 4 5 5 3 17 5 4 3 3 15 4 3 4 4 15 73 

41 4 4 3 4 4 5 4 28 4 4 5 3 16 4 3 4 2 13 5 4 4 4 17 74 

42 3 4 3 5 3 5 3 26 2 2 3 5 12 4 3 3 4 14 3 3 3 3 12 64 

43 3 2 2 2 3 4 3 19 3 1 1 3 8 4 2 3 3 12 4 5 3 4 16 55 

44 5 5 4 4 4 5 4 31 4 4 5 1 14 3 4 5 4 16 5 4 5 4 18 79 

45 3 3 4 2 3 5 2 22 2 2 1 3 8 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 54 

46 5 5 5 3 2 3 3 26 4 4 2 2 12 2 3 4 4 13 4 3 4 2 13 64 

47 3 4 3 4 2 4 4 24 5 3 2 4 14 3 5 4 4 16 5 4 3 3 15 69 

48 3 3 3 3 4 5 3 24 4 3 2 3 12 2 4 3 2 11 3 3 3 3 12 59 

49 5 4 5 3 3 4 4 28 5 3 2 3 13 3 4 5 2 14 4 4 3 5 16 71 

50 5 4 3 4 4 3 4 27 3 3 4 4 14 3 3 4 4 14 3 3 2 3 11 66 

51 5 5 5 4 2 3 4 28 2 3 4 2 11 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12 62 



 
 

52 4 3 3 3 5 3 3 24 3 4 1 5 13 3 3 4 4 14 2 5 4 4 15 66 

53 4 5 5 5 4 4 4 31 4 3 1 5 13 5 4 5 4 18 4 5 4 3 16 78 

54 4 3 5 5 4 4 3 28 5 5 2 2 14 5 2 3 3 13 1 2 5 2 10 65 

55 5 5 5 4 5 3 4 31 5 3 1 5 14 4 2 5 2 13 5 3 5 4 17 75 

56 4 4 4 3 4 5 4 28 5 3 3 2 13 4 4 3 3 14 2 5 4 4 15 70 

57 5 2 2 3 3 4 5 24 3 4 3 3 13 3 4 3 3 13 3 3 4 2 12 62 

58 4 4 4 3 3 5 2 25 5 5 1 3 14 5 4 4 3 16 3 3 4 5 15 70 

59 4 4 4 4 2 5 4 27 5 5 1 5 16 4 5 5 4 18 5 3 4 4 16 77 

60 3 2 3 2 1 5 4 20 3 1 5 3 12 3 4 3 4 14 1 5 4 3 13 59 

61 3 3 4 3 2 5 4 24 4 2 3 4 13 2 4 5 5 16 5 3 3 3 14 67 

62 5 5 4 3 3 5 3 28 3 3 4 3 13 3 3 4 4 14 4 4 4 4 16 71 

63 4 5 3 3 3 5 4 27 4 4 3 1 12 1 5 4 4 14 4 5 4 3 16 69 

64 5 5 4 1 3 2 4 24 5 4 1 4 14 4 3 5 2 14 5 3 2 4 14 66 

65 5 4 4 2 2 4 5 26 3 5 3 2 13 4 4 4 5 17 4 3 4 3 14 70 

66 4 4 4 4 5 5 5 31 2 4 5 5 16 4 4 5 5 18 5 4 4 5 18 83 

67 4 4 3 3 4 3 5 26 5 5 2 4 16 4 2 3 5 14 2 4 4 3 13 69 

68 3 3 4 4 3 3 5 25 4 5 1 3 13 3 5 3 2 13 4 4 3 5 16 67 

69 5 5 3 2 1 3 3 22 3 5 3 2 13 3 3 3 2 11 5 3 4 4 16 62 

70 5 5 4 3 5 4 4 30 3 1 5 4 13 5 4 4 1 14 5 4 3 5 17 74 

71 2 5 5 2 5 5 4 28 4 3 5 2 14 4 5 3 5 17 5 4 3 5 17 76 

72 3 5 5 5 4 2 2 26 2 2 2 2 8 3 4 1 4 12 4 2 3 3 12 58 

73 4 4 5 5 4 4 5 31 5 5 3 3 16 5 5 5 3 18 5 5 5 4 19 84 

74 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 5 2 3 3 13 73 

75 4 4 4 4 5 4 5 30 3 3 5 3 14 2 5 3 4 14 3 3 3 5 14 72 

76 5 3 4 5 4 4 4 29 5 4 4 3 16 3 5 4 5 17 5 4 4 4 17 79 

77 5 4 4 3 2 4 3 25 4 3 4 4 15 3 5 4 5 17 4 3 3 3 13 70 

78 3 5 1 3 4 5 5 26 5 3 1 4 13 5 5 4 3 17 5 4 4 3 16 72 

79 3 3 4 4 4 3 3 24 4 3 3 4 14 5 4 4 3 16 2 2 3 4 11 65 



 
 

80 4 5 5 4 4 3 4 29 4 4 5 2 15 5 2 5 4 16 5 4 5 5 19 79 

81 3 3 3 1 4 5 5 24 5 2 3 4 14 4 3 2 3 12 3 3 3 2 11 61 

82 5 4 4 3 4 4 5 29 3 5 3 2 13 5 4 4 4 17 4 4 5 5 18 77 

83 3 3 3 3 3 3 2 20 4 3 3 3 13 4 3 3 3 13 4 3 3 4 14 60 

84 5 5 5 5 1 1 1 23 3 3 4 3 13 5 4 2 3 14 4 5 2 3 14 64 

85 5 5 4 3 3 4 4 28 4 4 2 5 15 5 4 4 4 17 4 5 5 5 19 79 

86 2 2 5 3 3 5 4 24 4 4 4 5 17 5 4 4 4 17 4 4 5 5 18 76 

87 2 3 3 4 4 5 3 24 5 4 4 3 16 4 5 4 3 16 3 3 5 3 14 70 

88 3 3 2 5 4 5 4 26 5 4 3 3 15 3 4 5 4 16 4 4 3 4 15 72 

89 5 4 3 3 3 4 4 26 3 3 4 4 14 5 4 4 4 17 5 4 4 4 17 74 

90 4 3 3 4 5 4 4 27 5 4 1 5 15 5 2 5 1 13 5 4 4 3 16 71 

91 5 5 4 4 4 3 4 29 5 4 2 3 14 4 5 5 4 18 4 4 5 4 17 78 

92 2 2 5 2 5 4 4 24 5 4 3 3 15 4 4 5 3 16 4 3 3 3 13 68 

93 3 3 3 2 2 4 4 21 5 3 4 2 14 5 4 5 2 16 5 3 4 2 14 65 

94 5 4 4 4 4 3 4 28 5 5 3 5 18 5 4 4 4 17 3 5 4 5 17 80 

95 4 4 4 3 4 3 3 25 5 5 4 3 17 2 5 4 4 15 3 5 4 5 17 74 

96 3 3 2 3 2 5 4 22 1 3 1 5 10 3 5 4 4 16 2 3 5 4 14 62 

97 5 4 3 3 3 5 4 27 5 3 3 3 14 4 3 3 4 14 3 3 5 3 14 69 

98 3 4 5 3 5 5 3 28 3 1 5 3 12 5 4 3 1 13 1 5 3 3 12 65 

99 3 4 5 4 5 5 4 30 3 5 1 5 14 4 5 4 4 17 5 4 4 4 17 78 

100 2 4 3 3 3 4 4 23 3 3 5 4 15 5 4 4 3 16 5 4 1 2 12 66 



 
 

Anexo 13: Constancia de aceptación de la Institución Educativa de la carta 

de presentación. 

 



 
 

  

 



Anexo 14: Autorización para la aplicación de instrumentos. 



Anexo 15: Prueba de normalidad. P 

Prueba de normalidad  

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

PROCRASTINACION 0.092 100 0.037 

PROYECTO DE VIDA 0.061 100 0,200* 

Nota. Calculo en programa SPSS versión 25 

H0 Tienen distribución normal  

Ha No tienen distribución normal 

p<0.05 Rechazamos H0 y acepto Ha 

p>0.05 Aceptamos H0 y rechazamos Ha 

Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad, se observaron valores de 

significancia de 0.037 para la procrastinación y 0.200 para el proyecto de vida. 

Estos valores de p se consideran menores a 0.05, lo que indica que se acepta la 

hipótesis Ha, la cual sugiere que los datos no siguen una distribución normal. 

Aplicándose la prueba de rho de Spearman. 




