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RESUMEN

La presente investigaciéon ha tenido como objetivo analizar la relacién entre la
procrastinacién y el proyecto de vida de los estudiantes de una institucién
educativa, para ello se ha planteado una metodologia no experimental, basica,
cuantitativa, descriptiva correlacional y también transversal con una muestra de
cien estudiantes a los que se les aplicé dos cuestionarios lo que sirvieron para
obtener la informacion del estudio, los datos han sido trabajado en programas como
el SPSS, con los que se desarrollo la prueba de normalidad y también los
estadisticos de correlacion siendo este el Rho de Spearman. Las conclusiones a
los que llegé la investigacion indican que existe una relacion inversa entre la
procrastinaciéon con el proyecto de vida habiéndose encontrado un valor de
correlacion de -0,393 y un valor de significancia de 0.000 siendo este menor a 0.05,
por el cual se indica que los estudiantes que desarrolla comportamientos de
procrastinacion, tienen bajas posibilidades de concretar un proyecto de vida,
resultados similares se encontraron en los resultados de la dimensiones reforzando
las conclusiones a los que se ha llegado en la investigacion, debiéndose tomar en

cuenta acciones que busquen disminuir los niveles de procrastinacion.

Palabras Clave: Procrastinacién, proyecto, vida, formacion estudiantil.



ABSTRACT

The objective of this research has been to analyze the relationship between
procrastination and the life project of the students of an educational institution, for
them a non-experimental, basic, quantitative, descriptive, correlational and also
cross-sectional methodology has been proposed with a sample of one hundred
students to whom two questionnaires were applied, which served to obtain the
information for the study, the data has been worked on in programs such as SPSS,
with which the normality test was developed and also the correlation statistics, this
being the Rho Spearman's. The conclusions to which | lead the investigation
indicate that there is an inverse relationship between procrastination with the life
project, having found a correlation value of -0.393 and a significance value of 0.000,
this being less than 0.05, which indicates that students who develop procrastination
behaviors have low chances of completing a life project, similar results were found
in the results of the dimensions, reinforcing the conclusions reached in the research,

taking into account actions that seek to reduce the procrastination levels.

Keywords: Procrastination, project, student training.



INTRODUCCION

La realidad actual, dominada por la tecnologia, las masificacion de la informaciéon y
las redes sociales, brindan muchos beneficios a los jévenes que se estan formando,
para aportar de manera significativa a la sociedad, sin embargo, también trae
diversas dificultades, segun lo mencionado por Pickles (2017), la procrastinacion
es un comportamiento que lo padecen no solo los jovenes, también adultos de
distintas clases sociales y actividades, generalmente desarrollado por el estrés al
gue se someten las personas al desarrollar sus actividades, y también se desarrolla
por la poca capacidad que tienen de manejar sus impulsos.

Asi mismo segun el fondo de las naciones unidas para la infancia (UNICEF,
2022) menciona que los jovenes tienen un compromiso mas fuerte para incrementar
las condiciones de vida sociales y ambientales actuales, siendo una prioridad el
futuro, viéndose a si mismo como parte de las soluciones que se puedan plantear
a las distintas probleméticas actuales, segun un estudio de UNICEF, tres de cada
cinco jovenes indican que el mundo se desarrolla hacia uno mejor, existiendo
algunas diferencias de acuerdo al pais en que se ubican, ademas el 82%
mencionan que en el futuro el mundo sera un lugar mas adecuado para todos.

A nivel de América Latina segun Martinez & Payré (2019) menciona que la
procrastinacion esta bastante difundida, mostrandose que el 61% de las personas
desarrollan este comportamiento y solo el 20% muestra este comportamiento de
manera cronica, por lo que se toman diversas medidas de control en las
instituciones o empresas con la finalidad de disminuir estos niveles. Segun el
Centro Latinoamericano para el desarrollo Rural (RIMSP, 2019) la desigualdad de
condiciones entre las zonas urbanas con las rurales sigue siendo un problema
importante, por el cual muchos jévenes de las zonas rurales y barrios urbano
marginales en proceso de desarrollo no cuentan con planes y proyectos de vida
que busquen mejorar sus condiciones de vida actuales. En Per( segun el programa
Nacional de Becas y Créditos Educativos (PRONABEC, 2022) existe diversas
estrategias que esta desarrollando el estado a través del ministerio de educacion
implementando una plataforma de apoyo y orientacion al estudiante (PAO), que
busca apoyar de manera gratuita a los estudiantes con problemas diversos entre

los que se encuentra la procrastinacion. Asi mismo segun Campechano et al.,



(2021) hace mencion que en america latina las comunidades buscan
implemenmtar proyectos de vida en sus individuos, para que aseguren su provenir
a largo plazo.

La problematica identificada en el centro educativo, muestra que los alumnos
tienen rendimientos académicos medios y bajos, debido a diversos
comportamientos como presentar a destiempo los trabajos académicos y muchas
veces sin entregar, llegan tarde a la casa de estudios por distraerse hasta altas
horas de la noche en el celular, entre otras conductas, esta problematica se
aumenta en los meses finales del afio escolar y del bimestre en donde se
incrementa la tension por las exigencias académicas. De igual forma se muestra
gue existe poca capacidad de los profesores para afrontar esta problematica,
muchas veces tomando acciones agresivas como castigos a los estudiantes que
no cumplen con las labores académicas. Por otra parte, se muestra que los alumnos
no cuentan con altas aspiraciones de desarrollo siendo pocos los que tienen un
proyecto de vida definido en cuando terminen sus estudios. Los ejemplos a seguir
en la actualidad estan ligadas a personas que desarrollan actividades en redes
sociales como You Tubers o los Influencer, que no ejecutan actividades que puedan
generar un alto impacto positivo a la sociedad.

En base a la problematica identificada se presentd el siguiente problema
general, ¢ Cudl es la relacién entre la procrastinacion con el proyecto de vida en los
estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023? De igual forma
se present6 los siguientes problemas especificos ¢ De qué manera se relaciona la
procrastinacién con el planteamiento de metas en los estudiantes del ciclo VII de
nivel secundaria de una IE, Cusco 2023?, ¢Como se relaciona la procrastinacion
con la motivacion al logro en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una
IE, Cusco 20237, ¢, Cudl es la relacion entre la procrastinacién con la disponibilidad
de medios y recursos en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE,
Cusco 2023? y finalmente ¢ Cudl es la relacion entre la procrastinacion con la
factibilidad de metas en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE,
Cusco 20237?.

Este estudio es justificable en la practica, porque los resultados permitiran
implementar varias estrategias practicas, como proyectos, talleres o programas,

ligados a evitar comportamientos nocivos como la procrastinacion y motivar a los



estudiantes a plantearse proyectos de vida reales y alcanzables. Desde el aspecto
metodoldgico, los instrumentos elaborados y validados en este estudio para
abordar esta probleméatica podrian ser aplicados en otras situaciones similares por
investigaciones futuras. En términos tedricos, este estudio proporcionara una mayor
comprensiéon del comportamiento de estas dos variables en la poblacion en que
sera aplicada.

Con esta justificacion se present6 el siguiente objetivo general: mostrar la
relacion entre la procrastinacion y proyecto de vida en los estudiantes del ciclo VI
de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. Asi mismo los objetivos especificos
fueron los siguientes: Encontrar la relacion entre la procrastinacion y planteamiento
de metas en los estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023,
Identificar la relacién entre la procrastinacion y motivacion al logro en los
estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023, Mostrar la
relacion entre procrastinacion y disponibilidad de medios y recursos en los
estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023 y determinar
la relacion entre la procrastinacion y factibilidad de metas en los estudiantes del
ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023.

De igual forma se presentd la hipétesis general del estudio que fue el
siguiente Es significativa la relacién entre la procrastinacion con el proyecto de vida
en los estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. La
relacion entre la procrastinacion con el planteamiento de metas es significativa en
los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. Es
significativa la relacion entre la procrastinacion con la motivacion al logro en los
estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023.Es significativa
la relacion entre la procrastinacion con la disponibilidad de medios y recursos en
los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023. Es
significativa la relacién entre la procrastinacion con la factibilidad de metas en los
estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023.



Il. MARCO TEORICO

Las investigaciones previas presentados estan en funcion de las variables que se
estan desarrollando en esta investigacion y son los siguientes:

Segun lo indicado por Yana et al. (2022), se ha ejecutado en Espafia un trabajo
investigativos que tuvo como objetivo principal analizar como la adiccidén de los
alumnos a las plataformas sociales promueve actitudes de procrastinacién en los
alumnos durante la pandemia, para lograr el objetivo se ha desarrollado un estudio
no experimental, descriptivo correlacional y transversal teniéndose la muestra de
1200 sujetos seleccionados bajo técnicas no probabilisticas, ampliandose dos
cuestionarios elaborados y validados. Los valores encontrados indican la existencia
de una significancia alta de la adiccion por las redes sociales y la procrastinacion
en los alumnos con un valor de correlacion de r=0.710; p=0.01, llegandose a la
conclusién que, si no se hace un buen uso de las redes sociales, es perjudicial para
el logro académico de los alumnos. Esta investigacion muestra los facil que pueden
los estudiantes desarrollara actitudes de procrastinacion mostradndose que las
redes sociales son un factor de distraccion frente a los compromisos académicos
de los alumnos, siendo este resultado muy importante para que se sustente el
estudio.

Segun lo desarrollado por Zuméarraga y Cevallos (2022), En Ecuador se ha
ejecutado una investigacion que ha buscado demostrar la relacion de la
procrastinacién con el rendimiento de los estudiantes, planteandose para ello una
metodologia no experimental, cuantitativa, descriptiva correlacional y de corte
transversal, y una muestra de 788 alumnos de la instituciébn educativa aplicando
cuestionarios validados para este estudio. Los principales resultados demostraron
la existencia de una relacion inversa entre la procrastinacién con el rendimiento
académico de -0.3, concluyéndose que a medida que los estudiantes tienen
mayores niveles de procrastinacion, menor seré el rendimiento académico de los
mismos. Se demostré que existe una causa efecto inversa entre estas dos
variables, siendo utiles para el sustento de los datos y objetivos que se plantean en
esta investigacion.

Segun Garzéon y Gil (2021), se ha desarrollado en Colombia una

investigacion que ha tenido como objetivo principal analizar los niveles de



procrastinacion de los estudiantes, planteandose una metodologia no experimental
y descriptivos cuantitativos y de corte transversal, y una muestra de 479 alumnos,
los cuales se analizaron los niveles de procrastinacion con el uso de la herramienta
Procrastinacion Assessment Scale — Students (PASS). Los resultados que se
encontraron muestran que los estudiantes considerados no tradicionales mostraron
mayores niveles de procrastinacion con un valor de t=4,412; p<0,001; d=0,459, que
los estudiantes tradicionales, por el cual se llega a concluir que las actitudes de los
estudiantes tienen mucha influencia en el momento de desarrollar las actitudes de
procrastinar. Esta investigacion es importante para el presente estudio en la medida
gue presenta valores sobre el comportamiento de procrastinar de los estudiantes
gue no son considerados tradicionales, pudiéndose comparar los mismo con los
datos que se encuentren en la presente investigacion, con el fin de recomendar
estrategias correctivas y orientacion a los estudiantes.

Segun Santana et al. (2019), en Espafia se desarroll6 un estudio para
describir el proyecto de vida y la toma de decisiones que desarrollan los aprendices,
para el cual se utilizé una metodologia no experimental, descriptivo correlacional,
cuantitativo y ademas transversal, habiéndose contado con una muestra de 251
estudiantes de diversas instituciones educativas de la zona a los cuales se les
aplico un cuestionario académico y laboral, elaborada para esta investigacion y
validada previamente. Los resultados encontrados mostraron que existe relaciones
significativas entre los estudiantes que pueden tomar decisiones y los que tiene un
proyecto de vida definido. Concluyéndose que los estudiantes que tiene claro sus
objetivos de vida, toman decisiones con una mayor rapidez y asertividad. Este
estudio muestra resultados del comportamiento de los alumnos respecto a su
proyecto de vida y que serviran para comparar y sustentar los resultados que se
encuentren en esta investigacion.

De acuerdo con Pérez et al. (2019), se ha desarrollado en Panama una
investigacion que ha tenido como finalidad analizar los perfiles de los alumnos que
cuentan con un proyecto de vida, planteandose una metodologia no experimental
descriptiva y transversal, con una muestra de 64 estudiantes, los cuales han sido
encuestados con la aplicacion de cuestionarios que han sido desarrollados vy
validados para este estudio. Los resultados mostraron que las mujeres en un 52%
tienen un proyecto de vida planificado, en contraste con solo el 37% de los varones



que indicaron saber lo que buscan en el futuro. Concluyéndose que el perfil de los
estudiantes que desarrollan actividades con un mejor nivel académico cuenta con
proyectos de vida definidos. Los resultados mostrados son importantes para esta
investigacion por que permiten mostrar el comportamiento que tiene las personas
para logran un proyecto de vida, siendo este una prioridad para la presente
investigacion.

Los antecedentes nacionales que se seleccionaron son:

De acuerdo a Mustaca et al. (2022), en Peru se ha presentado un estudio
que ha buscado analizar la relacién que existe entre la procrastinacién con la
intolerancia y la frustracion que tienen los aprendices de una institucion educativa,
plantedndose para el logro del objetivo una metodologia bésica, no experimental,
descriptiva correlacional y transversal, participando 171 alumnos de la institucion
los cuales han sido seleccionado por métodos no probabilisticos, se aplicé escalas
de evaluacion para cada variable. Los resultados obtenidos muestran una relacion
directa y con significancia alta para las dos variables con un valor de Rho= .47,
p&lt;.0001. Como conclusién se muestran que las dos variables se influencian entre
si y que se debe aplicar estrategias para minimizar las procrastinacion. La
importancia de este analisis es el planteamiento de efectos de la procrastinacion
sobre los estudiantes, siendo este necesarios para sustentar los resultados del
presente estudio.

Segun Loayza (2021), Se ha ejecutado en Peru una investigacion que ha
tenido como objetivo principal analizar la capacidad de prediccion de la escala
planteada para medir la procrastinacién académica en los alumnos, para ello se ha
desarrollado una metodologia cuantitativa, descriptiva correlacional, basica y no
experimental, y una muestra de 74 estudiantes de la institucion a quienes se aplico
un cuestionario disefiado para medir la variable de Solomon y Rothblum (1984).
Los principales resultados encontrados mostraron que el 31% de los alumnos tiene
niveles de procrastinacion altos, el 45% en niveles medios, la correlacion fue
inversa y con una significancia alta con p<0.01, por el cual se concluye que los
alumnos muestran niveles de procrastinacion elevados.

Segun Querevall y Echabaudes (2020) ha ejecutado en Peru una
investigacion que ha tenido como fin describir el tipo de influencia entre la

procrastinacién académica con la ansiedad que desarrollan los estudiantes de nivel



secundario de diversas instituciones educativa, se ha planteado una metodologia
no experimental, béasica, descriptiva correlacional, cuantitativo y de corte
transversal, y una muestra de 280 alumnos de las instituciones educativas,
aplicAndose cuestionarios validados. Los datos obtenidos mostraron que se
presenta una relacién no significativa entre las dos variables con un valor de rho=
0.118, p=0.05, por el cual se concluy6 que existen diversos factores que influencian
estas variables y que su relacion es baja y poco significativa. Este estudio colabora
con la investigacion al demostrar que no tiene un efecto fuerte en la ansiedad de
los estudiantes, siendo este importante para contrastar con los resultados que se
obtendran en este trabajo investigativo.

Segun Mamani y Aguilar (2019), se ha ejecutado en Peru un estudio que ha
buscado analizar cdmo se relaciona la procrastinacion con la ansiedad en los
alumnos de una institucion educativa superior, planteandose una metodologia no
experimental, basica, descriptiva correlacional, cuantitativa y transversal,
habiéndose contando con la muestra de 200 aprendices del colegio, utilizando es
un cuestionario de la Escala de Procrastinacion Académica y el Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado. Se demostrd que la correlacion entre las dos variables
tubo un valor de 0.68. siendo esta directa ademas de significativa, concluyéndose
gue la procrastinacion se desarrolla por los niveles de ansiedad presentados en los
estudiantes. Los resultados son importantes para esta investigacion por que
muestran un comportamiento significativo de la procrastinacion, variable que sera
analizada en esta investigacion.

Segun lo mencionado por Alvarez (2019), se ha ejecutado en Per( una
investigacion que ha tenido como fin hacer un andlisis de la relacion de los niveles
socio econdémicos con el proyecto de vida de los aprendices, con una metodologia
de nivel béasico, no experimental, descriptivo correlacional vy transversal,
contandose con una muestra de 335 alumnos del corredor de la UGEL de la ciudad
de Arequipa, siendo seleccionados de manera probabilistica, a los que se les aplicé
un cuestionario disefiado para este estudio. Se encontro que los jévenes que tienen
un mejor nivel socio econdmico, generan un proyecto de vida mas sostenible,
llegandose a la conclusion que los alumnos que cuenta con un mayor nivel

econdémico, generan proyectos de vida con mas probabilidades de éxito, por lo que



debe existir un adecuado nivel de orientacion de parte de los instructores para
gestionar los proyectos de vida de los aprendices.

Para el estudio de la primera variable que es la procrastinacion el andlisis
epistemoldgico esta desarrollado por Laureano y Ampudia (2019) mencionando
que la palabra procrastinacioén, viene del verbo latin denominado procrastinare, que
hace referencia a dejar para el futuro las actividades, pero también esta alienado a
la palabra griega akrasia que implica ejecutar alto en contra del juicio propio. En
ese sentido esta variable es definida por Zacks y Hen (2018) donde menciona que
la procrastinacion se refiere a la tendencia a postergar o retrasar tareas importantes
0 necesarias para un momento posterior, en general se asocia con la falta de
motivacion y autocontrol, y puede resultar en sentimientos de culpa, estrés y
ansiedad. De igual forma segun Ferrari y Tibbett (2020) indica que la
procrastinacion es afectada por varios factores, incluyendo la percepcion de valor,
la ansiedad, la autorregulacion, la cognicion, el estado de animo y la personalidad.

En esta linea segun Eerde y Klingsieck (2018), menciona que la
procrastinacion también puede estar relacionada con la cognicion. Algunas
personas pueden tener una perspectiva a corto plazo y tener dificultades para
planificar a largo plazo o establecer metas realistas. Asi mismo la ansiedad, la
depresion y la baja autoestima también pueden contribuir a la procrastinacion.
Ademas, las personas que tienen una personalidad mas impulsiva o que tienen una
tendencia a posponer las tareas pueden ser mas propensas a procrastinar. En ese
sentido segun Grund y Fries (2018) indica que es importante tener en cuenta que
la procrastinacion no siempre es un comportamiento negativo, en algunos casos,
puede ser una estrategia efectiva para la resolucién de problemas, indicando que
una persona puede posponer la toma de una decisién importante para tener mas
tiempo para investigar y reflexionar sobre sus opciones, sin embargo, cuando la
procrastinacion se convierte en un patron de comportamiento que afecta
negativamente la vida personal o profesional, puede ser importante buscar formas
de superarla.

Segun Afzal y Jami (2018), la procrastinacion es un comportamiento
complejo donde se, incluye la percepcidn de valor, la ansiedad, la autorregulacion,
la cognicion, el estado de animo, la personalidad, la gestion del tiempo y la
motivacion. De acuerdo a Goroshit (2018) para superar la procrastinacion, es



importante identificar y abordar las causas subyacentes del comportamiento.
Muchas de estan causas son inherentes de la persona y se basan en la condicion
actual que desarrollar, existiendo diversos factores que pueden desencadenas este
comportamiento, pudiendo ser beneficioso o dafiino para la persona.

Para Chauhan et &l. (2020), el establecimiento de metas claras y especificas,
indicando que es importante tener objetivos concretos y alcanzables para
mantenerse motivado y enfocado; el establecer metas claras y especificas también
ayuda a priorizar las tareas y a planificar el tempo de manera mas efectiva, ademas
dividir las tareas en partes mas pequefias. A menudo, una tarea puede parecer
abrumadora o desalentadora, lo que puede llevar a la procrastinacion. Dividir la
tarea en partes mas pequefias y manejables puede hacer que sea mas facil de
abordar y completar.

De igual manera Santyasa et al. (2020) indica que establecer plazos realistas
y cumplir con ellos puede ayudar a reducir la procrastinacion. Los plazos pueden
ayudar a motivar y mantener el enfoque, pero es importante asegurarse de que
sean alcanzables para evitar la frustracion y el estrés. Otro aspecto importante es
encontrar una fuente de motivacion puede ayudar a superar la procrastinacion. Esto
podria incluir encontrar una recompensa significativa por completar una tarea,
trabajar con un compariero de responsabilidad, o simplemente recordar el valor y
la importancia de la tarea.

En esa linea también Zhou (2020) indica que las distracciones, como la
television, pueden ser una causa comun de procrastinacion. Eliminar o minimizar
estas distracciones puede ayudar a mantener el enfoque y a aumentar la
productividad y finalmente aprender a tolerar la incomodidad; de igual forma la
procrastinacion puede ser el resultado de evitar situaciones incomodas o
desagradables. Aprender a tolerar y enfrentar estas situaciones puede ayudar a
superar la procrastinacion y a desarrollar habilidades de autorregulacién. Es muy
importante que las personas que se distraen facilmente tengan que desarrollar
habitos de estudio o trabajo considerando ambientes que estén libres de factores
gue causen una distraccion activa sobre los trabajos que estan desarrollando.

Son diversas las teorias han sido propuestas para explicar la
procrastinacién. Una de ellas es la teoria de la evitacion de la ansiedad segun
Dymond (2019) que sugiere que las personas procrastinan porgue evitan



situaciones que les causan ansiedad o temor. Por ejemplo, un estudiante puede
posponer estudiar para un examen importante porque teme fracasar. Otra teoria es
la teoria de la expectativa de valor, que es presentado por Eccles y Wigfield (2020)
que propone que las personas procrastinan porque no perciben el valor o la
importancia de una tarea o porque no tienen confianza en su capacidad para
realizarla. Si una tarea no se percibe como valiosa o importante, es menos probable
gue se realice de inmediato.

La teoria de la autorregulacion, definido por Bakker y Vries (2021) indica que
esta teoria sugiere que la procrastinacion es el resultado de una falta de autocontrol
y toma de decision. Las personas pueden tener dificultades para resistir la tentacion
de realizar actividades mas agradables o gratificantes en lugar de hacer tareas
necesarias, pero menos atractivas. En esa linea la teoria de la gestion del tiempo
presentada por Petronio et al. (2021) que se enfoca en como los sujetos planifican
y organizan su tiempo, asi mismo la falta de habilidades de gestion del tiempo y la
planificacion deficiente pueden contribuir a la procrastinacién. De igual manera la
teoria de la gestion del tiempo propone que aprender a administrar adecuadamente
el tiempo y establecer prioridades puede ayudar a reducir la procrastinacion.

Otra perspectiva es la teoria de la motivacion segun, Acquah et al. (2021)
gue sugiere que las personas procrastinan cuando no estan motivadas para realizar
una tarea. La falta de motivacibn puede estar relacionada con la falta de
recompensa o reconocimiento por realizar la tarea, o porque la tarea no se alinea
con las metas personales o los valores. La teoria de la motivacién propone que
encontrar formas de aumentar la motivacion, como establecer metas mas
especificas 0 encontrar recompensas mas significativas, puede ayudar a reducir la
procrastinacion. En ese sentido segun Hailikari et al. (2021) indica que superar la
procrastinacion requiere una combinacion de estrategias y enfoques. Identificar las
causas subyacentes del comportamiento, establecer metas claras y realistas, dividir
las tareas en partes mas pequefias, encontrar motivacion, eliminar las distracciones
y aprender a tolerar la incomodidad pueden ayudar a reducir la procrastinacion y
aumentar la productividad y la satisfaccion en la vida.

Las dimensiones que fueron presentados para la variable procrastinacion
son la postergacion de actividades definida por Barraza y Barraza (2019) indicando
gue es el comportamiento de posponer las actividades importantes por el desarrollo
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de acciones que no son trascendentales para los objetivos de desarrollo de la
persona. También esta al auto regulacién académica definida por Valiente et al.
(2020) indica la capacidad de la persona de poder desarrollar sus actividades
académicas y también recreativas de forma regulada, cumpliendo con los
compromisos asumidos y finalmente la Dependencia que es definida por
Koppenborg y Klingsieck (2022) indicando que la dependencia de una persona
implica la necesidad de contar con el apoyo de diversas personas para desarrollar
las actividades, evitando que pueda valerse y desarrollarse por su propia cuenta.

Para la segunda variable que es el proyecto de vida de los estudiantes, se
ha desarrollado el analisis epistemologico de proyecto indicado por Columbié
(2021) mencionando que viene del latin proiectus que tiene como significado el
seguir adelante o hacia el futuro, indicando que son actividades que buscan logra
un objetivo en un periodo de tiempo futuro. Ademas, la epistemologia de la palabra
vida es mencionada por Conceicao (2020) indicando que la palabra vida deriva de
las frases en griego bios, psujé, y zoé que en resumen se refiere a ser vivo o ser
viviente, referido a una criatura que tiene caracteristicas de estar vivo.

En esa linea segun Shin (2018) menciona que el proyecto de vida es un
conjunto de metas, suefios y aspiraciones a largo plazo que una persona tiene para
su vida. Incluye objetivos personales, familiares, profesionales, sociales,
espirituales, entre otros aspectos, y es fundamental para orientar y dirigir la vida
hacia una direccion determinada. Asi mismo Lewin et al. (2018) menciona que un
proyecto de vida para una persona implica el desarrollo de acciones y actividades
gue estan ligadas a logran un objetivo a mediano y largo plazo y este puede incluir
el desarrollo de otras personas, como familiares directos e indirectos, también
implica el desarrollo de los diversos aspectos de una persona como lo es el social,
profesional, familiar o sentimental.

Segun Douse y Uys (2018) un aspecto muy importante para un proyecto de
vida es la planificacion siendo este un proceso fundamental en la elaboracion del
proyecto de vida, ya que permite establecer los objetivos a largo plazo, disefiar
estrategias y acciones especificas para alcanzarlos, y evaluar el progreso y los
resultados a lo largo del tiempo. Otro aspecto importante es el indicado por Elder &
Johnson (2018) menciona que el autoconocimiento es un proceso de reflexiéon y
exploracion personal que permite identificar los valores, fortalezas, debilidades,
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intereses, necesidades y preferencias de una persona. Es fundamental para
establecer objetivos realistas y alinearlos con las habilidades y capacidades
personales. Asi mismo para Segre et al. (2018) indica que la toma de decisiones es
un proceso importante en la elaboracion del proyecto de vida, ya que implica elegir
entre diferentes opciones y estrategias para alcanzar los objetivos establecidos. Es
fundamental contar con informacion adecuada y considerar los diferentes aspectos
y consecuencias de cada opcion.

En esa linea Stefansen et al. (2018) indica que la flexibilidad es un aspecto
importante del proyecto de vida, ya que permite adaptarse y responder a los
cambios y desafios que pueden surgir a lo largo del tiempo. Es importante estar
abiertos a nuevas oportunidades y modificar el plan de acuerdo a las circunstancias
y experiencias vividas. Finalmente, Buchanan et al. (2022) menciona que la
motivacion es una caracteristica muy importante para poder desarrollar cualquier
proyecto, porque permite generar la fuerza e iniciativa imprescindible para ejecutar
Su proyecto, cuando una persona se encuentra motivada puede lograr superar
todos los retos que se le presentan para lograr sus objetivos. Se asigna los recursos
y los medios para su logro.

La primera teoria que sustento esta variable es la Teoria de la
autodeterminacion, por el cual segun Vasconcellos et al. (2020) indicando que esta
teoria sugiere que los estudiantes tienen necesidades basicas de autonomia,
competencia y relacion social que deben satisfacer para lograr una motivacion
intrinseca y compromiso con su proyecto de vida. Los estudiantes necesitan sentir
gue tienen control y eleccién sobre su proyecto de vida, que son competentes para
lograr sus metas y que tienen relaciones positivas con otros para mantener su
motivacion y compromiso. De igual forma esta la Teoria de la identidad siendo esta
mostrada por Burke y Stets (2022) menciona que se enfatiza la importancia de una
identidad estable y positiva para el proyecto de vida. Los estudiantes necesitan una
comprension clara y coherente de quiénes son, qué valoran y qué quieren lograr
para tener un proyecto de vida significativo y satisfactorio. La teoria de la identidad
sugiere que los estudiantes pueden explorar y desarrollar su identidad a traves de
la reflexion, la experimentacion y la interaccion con su entorno.

Asi mismo esta la Teoria de la eleccién y la adaptacion, mencionada por

Zhang et al. (2019) indicando que esta teoria se centra en como los estudiantes
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hacen elecciones y adaptaciones a medida que avanzan en su proyecto de vida.
Los estudiantes pueden enfrentar desafios, obstaculos y oportunidades
inesperados en su camino hacia su proyecto de vida, y la teoria de la eleccién y la
adaptacion sugiere que necesitan ser capaces de hacer elecciones y adaptaciones
efectivas para lograr sus metas. También se encuentra la Teoria de la planificacion
y la accion de max weber definida por Yuriev et al. (2020) dando a conocer que esta
teoria se centra en la importancia de la planificacion y la accion para el proyecto de
vida de los estudiantes. La teoria sugiere que los estudiantes necesitan establecer
metas claras y realistas, desarrollar estrategias efectivas para lograr esas metas y
tomar medidas concretas para avanzar hacia su proyecto de vida.

La siguiente teoria es la Teoria de la resiliencia, el cual segun Van (2018)
indicando esta enfatiza la importancia de la resiliencia para el proyecto de vida de
los estudiantes. Los estudiantes pueden enfrentar dificultades y fracasos en su
camino hacia su desarrollo , y la teoria de la resiliencia sugiere que necesitan ser
capaces de adaptarse, recuperarse y aprender de esas experiencias para seguir
avanzando hacia sus meta, las personas que logran desarrollan la resiliencia,
pueden superar sus problemas y sobreponerse a las adversidades, superandolos
en el tiempo, siendo esta capacidad muy importante para lograr completar sus
proyectos de vida ya sea personales, familiares y también profesionales.

Las dimensiones presentadas para esta variable son el planteamiento de
metas Rodriguez y Lopez (2020) indicando que es el desarrollo de la planificacion
previa de objetivos a alcanzar en un pedido de tiempo determinado y evaluado de
manera cuantificable. La motivacion segun Gallegos (2018) indica la capacidad de
la persona de desarrollar la motivacién suficiente para lograr sus propios logros o
resultados en funcién de su rendimiento y finalmente la disponibilidad de medios y
recursos que son los diversos medios y recursos que son necesarios utilizar para
el logro de los objetivos, debiéndose tener la gestion suficiente para conseguirlos y
administrarlos (Lozano et al., 2018).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio es de naturaleza béasica, lo que significa que va a tener como objetivo
aumentar el conocimiento sobre una variable especifica al ampliar la informacién
disponible actualmente, segun lo sefialado por Arias y Covinos (2021). Ademas, el
estudio se llevé a cabo utilizando un enfoque descriptivo y correlacional, que segin
Escobar et al. (2018), tiene como finalidad identificar la relacién entre una variable
y otras, ya sea de manera directa o inversa, y también evalla la intensidad de dicha
relacion, ya sea significativa o no.

En la siguiente descripcidbn se especifica que el estudio utilizé una
metodologia cuantitativa con un corte transversal. De acuerdo con Bisquerra (2022)
este tipo de enfoque implica el uso de datos numéricos para analizar el
comportamiento de las variables. Ademas Dihigo, (2021) sostiene que los estudios
transversales se enfocan en una linea de tiempo definida, lo que puede limitar su
alcance.

El paradigma de esta investigacion sera el positivista que segun Favoreto y
Galter (2020) conocido también como enfoque cuantitativo, empirico-analitico y
racionalista, tiene como objetivo comprender, predecir y gestionar los fenémenos,
asi como validar teorias y leyes que regulan dichos fendmenos. Ademas, busca
identificar las causas reales que son anteriores o simultaneas en el tiempo.

Este trabajo ha tenido un disefio no experimental, que, segun lo definido por
Arenas, (2021) se enfoca en comprender el comportamiento de las variables,
respetando su naturaleza y buscando describir o establecer su relacion natural. El

disefio de la investigacion actual es no experimental y se presenta el esquema.

Figura 1.

Esquema del disefio de investigacion
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Donde:
M = Muestra
X = Procrastinacion

Y= Proyecto de vida

3.2. Variables y Operacionalizacion.

Variable 1. Procrastinacion

Definicion conceptual

Segun Reyes (2021) indica que la procrastinaciéon se refiere a la practica de
posponer tareas o responsabilidades importantes y en su lugar, optar por otras
actividades menos relevantes o mas agradables. Segun esta definicién, podemos
comprender que las tareas que son mas propensas a ser postergadas son aquellas
que no son placenteras para nosotros.

Definicion operacional

La procrastinacion es un comportamiento que desarrollan las personas por efecto
de diversos factores internos y externos, esta variables fue medida con un
cuestionario elaborado por Julca (2020) que consta de 30 preguntas medido con
una escala de Likert, teniendo las dimensiones de conductas dilatorias, también la
indecision, la impuntualidad y la poca planificacion, sumado a eso los indicadores
gue se elaboraron para medir las dimensiones son las expectativas, los impulsos y
la satisfaccion, también la desconfianza, el tiempo y la suspension, sumado a eso
la responsabilidad, la diligencia, la actividad y finalmente la disciplina, la auto
regulacion, la autodisciplina y la organizacion.

Escala de Medicion

La escala para medir el instrumento sera: S = Siempre (5), CS = Casi Siempre (4),
AV = Algunas Veces (3), CN = Casi Nunca (2), N = Nunca (1)

Variable 2. Proyecto de vida

Definicion conceptual

Segun lo mencionado por Garcia (2019) se refiere a un plan que una persona
elabora con el fin de lograr objetivos en su vida. Este plan representa una via para

alcanzar metas y proporciona una estructura y coherencia a la existencia de una
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persona, influyendo en su comportamiento, relaciones y perspectiva hacia los
acontecimientos.

Definicion Operacional

El proyecto de vida es muy importante para las personas, ya que guian el
crecimiento, este instrumento fue medido con un cuestionario de 19 preguntas
segmentado en funcion de las dimensiones la planificacion de las metas, la
disponibilidad de los recursos y los grados de motivacion y la factibilidad de metas,
que fue disefiado y validado por Inca (2021) ademas se presentan los siguientes
indicadores que son el planteamiento de las metas, los recursos disponibles y los
grados de motivacion.

Escala de Medicion

La escala con la que sera medido el instrumento es: nunca= 1, casi hunca=2, a

veces= 3, casi siempre= 4 siempre=5

3.3. Poblacién (criterios de seleccidon), muestra, muestreo, unidad de
analisis

Segun Pastor (2019) se refiere a un grupo de individuos que se encuentran en un
sitio especifico y comparten caracteristicas similares, lo cual resulta de interés para
un investigador. La poblacién puede ser clasificada en dos tipos: finita e infinita. La
poblacion finita es aquella en la que se puede definir una cantidad especifica de
unidades o se puede estimar con facilidad, mientras que la poblacion infinita es
aguella en la que no se puede definir una cantidad exacta. Asimismo, la poblacion
puede ser identificada por tener una misma problematica, necesidades similares o
por desarrollar las mismas actividades. En el caso de la investigacion en cuestion,

la poblacion estuvo compuesta por cien estudiantes de la institucion educativa.

Tabla N°1

Poblacién de estudio.

Descripcién Cantidad
Estudiantes de la institucion educativa del ciclo 100 estudiantes
VI
Total 100 estudiantes

Nota. Extraido de los registros de alumnos matriculados en el VII Ciclo.
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Criterios de inclusion

Alumnos que se encuentren matriculados en la institucion educativa

Estudiantes cuyos padres brindaron el visto bueno de participar en el estudio
Alumnos que estén presentes en el momento de aplicar los instrumentos.
Criterios de exclusion

Se plantean como criterios excluyentes todas aquellas condiciones adversas a los
criterios de inclusion

Muestra

De acuerdo con la definicibn dada por Quispe et al. (2020) es un subconjunto de
una poblacion seleccionada mediante un calculo estadistico, y que tiene un tamafio
adecuado para que los resultados puedan representar a toda la poblacién. En este

estudio, la muestra fue equivalente a la poblacion total.

Tabla N°2
Muestra de estudio.
Descripcion Cantidad
Estudiantes de la institucion educativa del ciclo 100 estudiantes
Vi
Total 100 estudiantes

Nota. Extraido de la poblacién de estudio.

Muestreo

Segun la definicibn dada por Hernandez y Escobar (2019), los métodos no
probabilisticos son aquellos que permiten al investigador seleccionar a los
participantes de una muestra de manera conveniente. En el presente estudio, se
utilizé métodos no probabilisticos por conveniencia del profesional encargado del
estudio.

Unidad de anélisis

Ha sido la poblacion estard conformada por cada uno de los alumnos del ciclo VI

de secundaria de la IE, Cusco 2023.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se empledé la metodologia de encuesta registrando datos acerca de las
percepciones de los encuestados sobre las variables investigadas. Los
cuestionarios utilizados en la investigacidon incluyen una escala de Likert y se
dividieron en dos grupos: uno con 30 preguntas disefiado por Julca (2020) las
propiedades psicométricas originales utilizadas para medir la procrastinacion,
buscaron medir las actitudes que tiene los alumnos para aplazar actividades
importantes, para ello se midi6é con el intervalo de 30 — 70 indicando que en este
nivel los estudiantes no tienes niveles elevados de procrastinacion, por otra parte
el intervalo de 71 -111 muestran que los estudiantes tiene niveles medios los cuales
indican que ya generan tendencias continuas de este tipo de comportamiento,
finalmente se muestra el intervalo de 112 a 150, indicando que los alumnos
muestran niveles elevados , lo que contribuye a disminuir su rendimiento
académico. De igual forma el proyecto de vida se midié con un instrumento de 18
preguntas elaborado por Inca (2021), buscando analizar los niveles de compromiso
que tiene los estudiantes para medir el proyecto de vida, esta variable se midié con
el intervalo de 18 — 46 indicando un nivel bajo de desarrollo de este tipo de
proyectos a largo plazo, el intervalo de 47 -69 indica un nivel medio de desarrollo y
el intervalo de 70- 90 muestra un nivel elevado de la misma. Las propiedades
psicométricas de los instrumentos implican un alfa de Cronbach que superan el 0.9

en ambos casos asi mismo, contando con las mismas escalas de medicion.

3.4.1. Validez y confiabilidad

Validez

De acuerdo con Medina y Verdejo (2020), la asertividad de la informacion obtenida
por un instrumento son caracteristicas cruciales para cualquier estudio. La validez
es el grado en que los items miden de manera precisa la variable a medir. En
consecuencia, para asegurar la validez de los instrumentos utilizados en este

estudio, se llevo a cabo, una inspeccion por parte de expertos en la materia.

18



Tabla N°3

Validez de contenido.

Expertos Grado Resultado
Marco Candia Menor Magister Aplicable
Flabio Paca Pantigoso Magister Aplicable
Irene Merino Flores Magister Aplicable

Nota. Informacion obtenida de los certificados de validacion de los estudios
originales de (Inca, 2021) y (Julca, 2020).

Confiabilidad

Medina y Verdejo, (2020) hace mencién que la confiabilidad se puede medir con el
alfa de Cronbach, que es una prueba estadistica. Si el valor del coeficiente se
acerca a uno, se considera que el instrumento tiene una confiabilidad alta. En

cambio, si el valor se acerca a cero, se considera que es menos confiable.

Tabla N°4

Confiabilidad: Estrategias pedagogicas y capacidades matematicas.

_ Alfa de
Validez N° de Elementos
Cronbach
Variable 1: procrastinacion 20 0.93
Variable 2: proyecto de vida 10 0.918

Nota. Extraido de (Inca, 2021) y (Julca, 2020)

En relacion a la Tabla 6, se ha obtenido un valor superior a 0.8 en ambos casos, lo
que sugiere que los instrumentos utilizados en el estudio tienen una alta

confiabilidad.

3.5. Procedimientos

Antes de aplicar los instrumentos, se llevaron a cabo diferentes acciones
coordinadas con los directivos del centro educativo. Se presentaron los documentos
del proyecto y se solicitaron los permisos necesarios para su uso, y también se

realizaron asambleas con los padres de familia para obtener su permiso para la
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participacion de sus menores hijos. Ademas, se coordinaron fechas, asi como
horarios para aplicar los instrumentos, contemplando la disponibilidad de los
estudiantes y docentes, los horarios y la preparacion de los ambientes para la

realizacion de la encuesta.

3.6. Método de analisis de datos

Para analizar los datos recopilados, se utilizé la estadistica descriptiva como
herramienta principal. El objetivo fue conocer las caracteristicas de las dimensiones
que se estan planteando para las dos variables, y se presentaron los datos en tablas
sisteméaticas, para que se puedan analizar de manera individual. Ademas, se
realizaron pruebas de contraste de hipo6tesis mediante el uso de técnicas
estadisticas como Rho Spearman o Pearson, se aplicé la prueba de normal de
Kolmogorov Smirnov. Para llevar a cabo este analisis se emplearon el Microsoft

Excel y el software del SPSS version 25.

3.7. Aspectos éticos

De acuerdo con Gagiiay et al. (2020), la ética es esencial en la investigacion para
garantizar el bienestar y la integridad de los involucrados evitando que sean
vulnerables. La ONU ha establecido directivas como los cddigos de Nuremberg
para que ningun dafio sea causado durante un estudio. En este estudio, se presto
para la atencion al cumplimiento de todos los aspectos éticos exigidos y los
reglamentos vigentes. Se ha mantenido el limite requerido de originalidad y se ha
citado adecuadamente a todos los autores que han contribuido a este trabajo. El
investigador ha mantenido su autonomia y ha sido responsable del manejo de los
datos, manteniendo su discrecion. Ademas, se busco generar beneficios para los

participantes y se evitara cualquier tipo de dafio o maltrato.
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V. RESULTADOS

Se presentan los siguientes resultados:

Distribucion por dimension de la variable procrastinacion

Tabla N°5

Niveles de procrastinacion por dimension.

Escala Cijo_nduc_:tas La indecision Falta de planificacion
ilatorias
f % f % f %
Siempre 9 9% 8 8% 10 10%
Casi Siempre 40 40% 51 51% 27 27%
Algunas Veces 40 40% 37 37% 47 47%
Casi Nunca 8 8% 4 4% 15 15%
Nunca 3 3% 0 0% 1 1%
TOTAL 100 100% 100 100% 100 100%

Nota. Elaborado por Vicentina Puma Puma.

Segun la tabla 5 para la dimension conductas dilatorias, para la escala de siempre

es el 9%, para casi siempre es el 40%, la escala de algunas veces es de 40%, para

casi nunca es 8% y el de nunca fue de 3%. Para la dimension la indecision, muestra

que para la escala de siempre fue de 8%, el casi siempre indica que es el 51%,

para algunas veces 37%, para casi nunca 4% y nunca es el 0%. Para la dimension

falta de planificacion se muestra para la escala de siempre es el 10%, para el nivel

de casi siempre muestra un valor del 27%, para la escala de algunas veces muestra

en valor de 47%, para casi nunca indica un valor de 15% y finalmente la escala de

nunca indica un valor de 1%.
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Valores totales de la variable procrastinacion.
Tabla N°6

Niveles de procrastinacion.

Escala Procrastinacion

f %

Siempre 9 9%
Casi Siempre 45 45%
Algunas Veces 40 40%

Casi Nunca 6 6%

Nunca 0 0%
Total 100 100%

Nota. Elaborado por Vicentina Puma Puma.

En referencia los datos que se presentan en la tabla 6, para la variable
procrastinacién hace mencion que para la escala de siempre indica que es del 9%,
para casi siempre tiene un valor de 45%, para la escala de algunas veces tiene un
valor de 40%, para casi siempre es el 6% y finalmente la escala de nunca fue de
0%. Se muestra que por lo menos el 85% de los participantes indica que han
desarrollado la procrastinacion con regularidad, siendo este un problema que debe

ser atendido por las autoridades escolares.
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Dimensiones de la variable proyecto de vida.

Tabla N°7
Niveles de variable proyecto de vida por dimension.
Escala Grado de Factibilidad  Disponibilidad Grado de
planificacion de metas de recursos motivacion
financieros
f % f % f % f %

Siempre 11 11% 2 2% 7 7% 11 11%
Casi Siempre 51 51% 26  26% 39 39% 37 37%
Algunas Veces 37 37% 62 62% 53 53% 48 48%
Casi Nunca 1 1% 9 9% 1 1% 4 4%
Nunca 0 0% 1 1% 0 0% 0 0%
TOTAL 100 100% 100 100% 100 100% 100 100%

Nota. Elaborado por Vicentina Puma Puma

De acuerdo a la tabla 7, para la dimensién grado de planificacion, para la escala
siempre fue del 11%, para casi siempre fue del 51%, para algunas veces fue del
37%, casi nunca es el 1% y nunca muestra un valor de 0%. Para la dimension
factibilidad de metas la escala de siempre muestra un valor de 2%, casi siempre
mostro un valor del 26%, para algunas veces con el 62%, para casi hunca han
tenido el 9% y nunca de 1%. Para la dimension disponibilidad de recursos
financieros, el nivel de siempre fue el 7%, casi siempre fue del 39%, para algunas
veces fue del 53%, para casi nunca fue del 1%, y nunca fue del 0%. Finalmente,
para el grado de motivacién ha tenido la escala de siempre fue del 11%, casi
siempre fue de 37%, para algunas veces fue del 48%, para casi nunca ha sido del

4% y para nunca fue del 0%.
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Nivel total de la variable proyecto de vida
Tabla N°8
Niveles de variable proyecto de vida.

Escala Proyecto de vida

f %
Siempre 4 4%
Casi Siempre 60 60%
Algunas Veces 35 35%
Casi Nunca 1 1%
Nunca 0 0%
TOTAL 100 100%

Nota. Elaborado por Vicentina Puma Puma.

Segun la tabla 8, relacionado con la variable, indica que el nivel de siempre constba

de un valor de 4%, para el nivel de casi siempre estd en un 60%, para algunas

veces se encuentra en un 35%, para casi hunca muestra un 1% y nunca un 0%,

observandose claramente que el 95 de los estudiantes tiene proyectos de vida, pero

estos no se encuentran delimitados, siendo este comportamiento muy importante

para mejorar las caracteristicas de esta variable.
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Prueba Hipotesis general

Ha: Es significativa la relacion entre la procrastinacion con el proyecto de vida en

los estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023

Ho: No es significativa la relacion entre la procrastinacion con el proyecto de vida

en los estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023

Tabla N°9

Correlacion entre la procrastinacion con el proyecto de vida.

. ., Proyecto de
Procrastinacion y

vida
Procrastinacion Coeﬁuentg de 1.000 -0,393"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 100 100
Spearman i
P Proyecto de vida ~ Coeficiente de -0,393" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

Nota. Célculo en programa SPSS version 25

En la tabla 9, los datos presentados revelan la relacién entre la procrastinacion y el
proyecto de vida. Se identifica una correlacién de -0.393 con una significancia de
0.000, lo cual es menor a 0.05. La hipétesis planteada sugiere que existe una
relacion significativa inversa entre la procrastinacién con el proyecto de vida de los

alumnos.
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Prueba Hipotesis especifica 1:

Ha: La relacion entre la procrastinacion con el planteamiento de metas es

significativa en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco

2023

Ho: La relacion entre la procrastinacion con el planteamiento de metas no es

significativa en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco

2023

Tabla N°10

Correlacion entre la procrastinacion con el planteamiento de metas.

Procrastinacion

Factibilidad con
el planteamiento

de metas

Procrastinacion Coeficiente 1.000 -0,335"

de

correlacion

Sig. (bilateral) 0.001

Spearman Factibilidad con el Coeficiente -0,335™ 1.000

planteamiento de  de
metas correlacion

Sig. (bilateral) 0.001

N 100 100

Nota. Célculo en programa SPSS version 25

Se muestran en la tabla 10, los datos que revelan la conexién entre la

procrastinacion y el planteamiento de metas. Se observa una correlacion de -0.335

con un nivel de significancia de 0.000, el cual es inferior a 0.05. La hipotesis

planteada, la cual indica que existe una relacion inversa significativa entre la

procrastinacion y el planteamiento de metas de los estudiantes.
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Prueba Hipotesis especifica 2:

Ha: Es significativa la relacion entre la procrastinacion con la motivacion al logro en
los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023.

Ho: No es significativa la relacion entre la procrastinacion con la motivacion al logro

en los estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023.

Tabla N°11
Correlacion entre la procrastinacion con la motivacion al logro.
. Motivacion al
Procrastinacion
logro
Procrastinacion Coeﬂment_e; de 1.000 -0,377"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 100 100
Spearman -
Motivacion al logro Coef|C|ent_e, de -0,377" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

Nota. Célculo en programa SPSS version 25

Los datos de la tabla 11, presentados revelan la relacién entre la procrastinacion y
la motivacién al logro. Se identifica una correlacion de -0.377 con un nivel de
significancia de 0.000, que es menor a 0.05. Se da visto bueno a la hipotesis
planteada, la cual sugiere que existe una relacién inversa significativa entre la

procrastinacién y la motivacion al logro de los estudiantes.
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Prueba Hipotesis especifica 3:

Ha: Es significativa la relacion entre la procrastinacion con la disponibilidad de
medios y recursos en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE,
Cusco 2023.

Ho: No es significativa la relacion entre la procrastinacion con la disponibilidad de
medios y recursos en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE,
Cusco 2023.

Tabla N°12
Correlacion procrastinacion y disponibilidad de medios y recursos.
Disponibilidad de

Procrastinacion medios y recursos
financieros
Procrastinacion Coeficiente 1.000 -0,286™
de
correlacion
Sig. 0.004
(bilateral)
Rho de N 100 100
Spearman Disponibilidad de Coeficiente -0,286" 1.000
medios y recursos de
financieros correlacion
Sig. 0.004
(bilateral)
N 100 100

Nota. Célculo en programa SPSS version 25

La tabla 12 muestra los datos que revelan la conexion entre la procrastinacion y la
disponibilidad de medios y recursos. Se observa una correlacion de -0.286 con un
nivel de significancia de 0.004, que es menor a 0.05. Se respaldan la hipotesis
planteada, la cual indica que existe una relacion inversa significativa entre la

procrastinacion y la disponibilidad de medios y recursos.
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Prueba Hipotesis especifica 4:

Ha: Es significativa la relacion entre la procrastinacion con la factibilidad de metas
en los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023.

Ho: No es significativa la relacion entre la procrastinacion con la factibilidad de
metas en los estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023.

Tabla N°13.
Correlacion entre la procrastinacion con la factibilidad de metas.
L, Factibilidad
Procrastinacion
de metas
Procrastinacion  Coeficiente 1.000 -0,335"
de
correlacion
Sig. 0.001
(bilateral)
Rho de N 100 100
Spearman Factibilidad de Coeficiente -0,335" 1.000
metas de
correlacion
Sig. 0.001
(bilateral)
N 100 100

Nota. Calculo en programa SPSS

Los datos de la tabla 13, presentados revelan la relacién entre la procrastinacion y
la factibilidad de metas. Se identifica una correlacién de -0.335 con un nivel de
significancia de 0.001, que es menor a 0.05. Respaldando la hip6tesis planteada,
la cual sugiere que existe una relacion inversa significativa entre la procrastinacion

y la factibilidad de metas.
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V. DISCUSION

Segun los resultados encontrados para el objetivo general muestra como la
procrastinacién esta relacionada con el proyecto de vida. Se observa una
correlacién de -0.393 con p de 0.000, que es inferior a 0.05. Estos hallazgos
respaldan la hipotesis alterna propuesta.

Los hallazgos reflejan similitudes con los presentados por Zumarraga &
Cevallos (2022) en su estudio, el cual se enfoco en evidenciar la conexion entre la
procrastinacion y el desempefio estudiantil. Los principales resultados revelaron
una relacién negativa entre la procrastinacion y el rendimiento académico, con un
coeficiente de -0.3. Se concluye que a medida que los estudiantes aumentan sus
niveles de procrastinacion, disminuye su rendimiento académico. Ademas, se
establecio una relacion causal inversa entre estas dos variables, o que respalda
los datos y objetivos planteados en esta investigacion.

Los hallazgos son contrarios con los presentados por Garzon & Gil (2021)
en un estudio que buscaba analizar los niveles de procrastinacion entre los
aprendices. Los alumnos considerados no tradicionales exhibieron niveles mas
altos de procrastinacion, con un valor de t=4.412, p<0.001, d=0.459, en
comparacion con los estudiantes tradicionales. Esto lleva a la conclusién de que las
actitudes de los alumnos generan propension a procrastinar durante el proceso de
desarrollo.

Los resultados de igual forma contrarios con los presentados por Yana et al.
(2022) en un estudio que examin6 como la adiccion de los sujetos a las plataformas
de redes sociales promueve actitudes de procrastinaciéon durante la pandemia. Los
valores encontrados indican una alta significancia entre la adiccion con las redes
sociales para generar la procrastinacion de alumnos, con una correlacion r=0.710,
p=0.01. Esto lleva a la conclusion de que, si no se hace moderado uso de las redes
sociales, desarrolla la procrastinacion.

Una teoria de la evitacion de la ansiedad de Borkovec, mencionada por
Dymond (2019), que plantea que las personas procrastinan evitando situaciones
gue les desarrolla ansiedad o miedo. Por ejemplo, un estudiante puede posponer
el estudio para un examen importante debido al temor de fracasar. Existe otra teoria
llamada la teoria de la expectativa de valor de Vroom, presentada por Eccles y
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Wigfield (2020), que sugiere que las personas procrastinan debido a la falta de
percepcion del valor o importancia de una tarea. Si una tarea no se considera
valiosa o importante, es menos probable que se realice de inmediato.

Se ha llegado a encontrar lo inverso de la relacion entre variables, indicando
que si la procrastinacién se incrementa, los alumnos no van a generar proyectos de
vida adecuados, es por ese motivo que se debe poner atencidn a los factores que
generan este tipo de comportamientos entre los estudiantes, de igual forma se
observa que la injerencia entre las dos variables es intensa por lo que se debe
plantear estrategias que busquen desarrollar actividades que promuevan el
desarrollo de proyectos de vida y que disminuyan las tendencia de procrastinacion.

Para el primer objetivo especifico se encontré que se relacionan la
procrastinacion y el establecimiento de metas. Se destaca una correlacion de -
0.335, con un nivel significativo de 0.000, que es menor que 0.05. Respaldandose
la hipotesis planteada, la cual indica que hay una conexion inversa entre la
procrastinaciéon y el planteamiento de metas.

Los valores se contrastan con los obtenidos por Mamani & Aguilar (2019),
quienes han investigado la forma de relacidn entre la procrastinacion y la ansiedad.
Se demostré que la correlacion fue de 0.68, indicando una relacion directa y
significativa. Como resultado, se concluye que la procrastinacion se desarrolla
como resultado de los niveles de ansiedad experimentados.

Los resultados son comparables a los expuestos por Yana et al. (2022),
quienes examinaron la influencia de la adiccion a las redes sociales en la
procrastinacién. Segun su estudio, los estudiantes que utilizan las plataformas
sociales de manera més intensa muestran niveles mas bajos de procrastinacion, lo
cual se refleja en una mejor gestion del tiempo al realizar estas actividades, siempre
y cuando se utilicen para obtener informacion relevante para sus estudios.

Los resultados se sustentan por la autorregulacién de Piaget, tal como la
definen Bakker y Vries (2021), plantea que la procrastinacion se debe a la falta de
autocontrol y toma de decisiones. Segun esta teoria, las personas pueden enfrentar
dificultades para resistir la tentacion de realizar actividades mas placenteras o
gratificantes en lugar de abordar tareas necesarias, pero menos atractivas. Asi
mismo La teoria de la autorregulacion de Piaget, expuesta por Bakker y Vries
(2021), postula que la procrastinacion se origina en la falta de autocontrol y
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habilidades para la toma de decisiones. Segun esta teoria, las personas pueden
encontrarse con dificultades para resistir la tentacion de realizar actividades mas
placenteras o gratificantes en lugar de abordar tareas necesarias, pero menos
atractivas.

Los resultados obtenidos sefialan una relacion inversa entre las dos
variables, lo que implica que un aumento en la procrastinacion se traduce en una
menor generacion del planteamiento de metas. Por esta razén, es importante
prestar atencion a los factores que contribuyen a este tipo de comportamientos
entre los estudiantes. Asimismo, se observa una fuerte influencia entre ambas
variables, lo cual indica la necesidad de plantear estrategias que fomenten
actividades que promuevan el desarrollo del establecimiento de metas en el futuro
y desarrollo profesional ligado al crecimiento.

Para el segundo objetivo especifico, se revelo la conexion con la
procrastinacion y la motivaciéon para el logro. Se observa una correlaciéon de -0.377,
teniéndose un p valor de 0.000. Respaldando la hipotesis planteada, la cual sugiere
que hay una relacion inversa entre la procrastinaciéon con la motivacion para el logro
de los alumnos.

Los hallazgos obtenidos contradicen los presentados por Querevall y
Echabaudes (2020) en su estudio, donde describieron como se relaciona la
procrastinacion y la ansiedad en los jovenes de nivel secundario de diferentes
entidades educativas. Se reveld una falta de significancia entre ambas variables,
con un rho = 0.118 y un valor de p = 0.05. En consecuencia, existen multiples
factores que influyen en estas variables y que su relacién es débil y poco
significativa.

En su investigacion acerca del proyecto de vida y la toma de decisiones,
Santana et al. (2019) sefialaron que aquellos estudiantes capaces de tomar
decisiones pueden establecer un proyecto de vida. Sin embargo, este logro esta
influenciado tanto por factores externos como internos, los cuales pueden
obstaculizar la adecuada consolidacion de dicho proyecto en muchos casos, lo que
implica que no todos los jovenes que toman decisiones logran llevar a cabo su
proyecto de vida de manera efectiva.

El sustento tedrico esta planteado por la gestién del tiempo de Pareto,
mencionada por Petronio et al. (2021), se centra en el modo en que las personas
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planifican y organizan su tiempo. La carencia de habilidades en la gestion del
tiempo y una planificacion deficiente pueden ser factores que contribuyen a la
procrastinacion. Segun la teoria de la gestién del tiempo, aprender a administrar de
manera efectiva el tiempo y establecer prioridades puede ser beneficioso para
disminuir la tendencia a postergar tareas.

Los resultados obtenidos revelan la relacion inversa entre ambas variables,
implicando que cuando la procrastinacion aumenta, disminuye la motivacion al
logro. Por lo tanto, es crucial prestar atencién a los factores que contribuyen a este
tipo de comportamientos en los estudiantes. Ademas, se observa una influencia
significativa entre ambas variables, lo que resalta la importancia de disefar
estrategias que fomenten actividades destinadas motivar a las personas a obtener
Sus metas.

Para el tercer objetivo se ha demostrado que la relacion entre la
procrastinacion y la disponibilidad de medios y recursos. Se observa una
correlacion de -0.286, p de 0.004. En donde se respaldan la hip6tesis planteada,
indicando la existencia de una relacién inversa entre la procrastinaciéon y la
disponibilidad de medios y recursos.

Los resultados obtenidos contradicen los sefialados por Mustaca et al.
(2022) en su estudio, donde examinaron la forma de relacionarse entre la
procrastinacion, la intolerancia y la frustracion. Encontraron que existe una relacion
directa entre ambas variables, con un Rho = 0.47 y un valor de p < 0.0001. Como
conclusién, se muestra que ambas variables se influyen mutuamente y se sugiere
la aplicacion de estrategias para reducir la procrastinacion.

Los hallazgos son comparables a los obtenidos por Pérez et al. (2019) en su
investigacion sobre los perfiles de los estudiantes que poseen un proyecto de vida.
Segun los resultados, se observé que el 52% de las mujeres tienen un proyecto de
vida planificado, en contraste con solo el 37% de los hombres que indicaron tener
claridad sobre sus objetivos futuros. Se concluye que aquellos individuos que no
cuentan con proyectos de vida definidos tienden a distraerse en diversas
actividades que no contribuyen a su desarrollo personal.

Estos resultados son sustentados de forma tedrica por Vasconcellos et al.
(2020) siendo esta la Teoria de la autodeterminacion, sosteniendo que los
estudiantes tienen necesidades psicolégicas fundamentales que deben satisfacer
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para alcanzar la motivacion intrinseca y el compromiso con su proyecto de vida. Es
crucial que los estudiantes experimenten un sentido de control y eleccion en
relacion a su proyecto de vida, sientan que son competentes para lograr sus metas
y mantengan relaciones positivas con los demas para mantener su motivacion y
compromiso.

Asimismo, se encuentra la Teoria de la identidad de Henri Tajfel,
mencionada por Burke y Stets (2022), la cual destaca la importancia de una
identidad estable y positiva para el proyecto de vida. Es fundamental que los
aprendices tengan una comprension clara y coherente de quiénes son, qué valoran
y qué desean lograr para construir un proyecto de vida significativo y satisfactorio.
Segun la teoria de la identidad, los estudiantes pueden explorar y desarrollar su
identidad a través de la reflexion, la experimentacion y la interaccion con su entorno.

Los resultados obtenidos indican una relacion inversa con las dos variables,
lo que significa que a medida que la procrastinacion aumenta, disminuye la
disponibilidad de medios y recursos. Por este motivo, es de suma importancia poner
atencién a los factores que contribuyen a este tipo de comportamientos entre los
estudiantes. Ademas, se observa una influencia significativa entre ambas variables,
lo cual resalta la importancia de desarrollar estrategias que promuevan actividades
destinadas.

Para el tercer objetivo se encontrd que la procrastinacion y la viabilidad de
las metas. Se observa una correlacion de -0.335, teniendo un p de 0.001.
Respaldando la hipoétesis alterna planteada.

Los valores son inversos a los indicados por Loayza (2021) donde busco
analizar la capacidad de prediccion de la escala planteada para medir la
procrastinacion académica en los alumnos, obteniendo como resultados que el 31%
de los alumnos tiene niveles de procrastinacion altos, el 45% en niveles medios, la
correlacion fue inversa y con una significancia alta con p<0.01, por el cual se
concluye que los alumnos muestran niveles de procrastinacion elevados.

De igual manera es similar a los encontrados por Alvarez (2019) se desarrollé un
analisis de niveles socio econdémicos con el proyecto de vida de los aprendices, en
donde se mostré que los jovenes que tienes niveles socio econdmicos buenos,

tienes proyectos de vida definidos, pero también se observa que los jovenes que
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aquellos que no tienen buenos niveles econémicos por ganas de superacion
definen proyectos de vida sostenibles en el tiempo.

Ademas, los resultados se respaldan en la teoria de la eleccion y adaptacion
de Kenneth Arrow, mencionada por Zhang et al. (2019), que se centra en como los
estudiantes toman decisiones y se adaptan a medida que avanzan en su proyecto
de vida. Los estudiantes pueden encontrarse con desafios, obstaculos y
oportunidades inesperadas. Segun la teoria de la eleccion y adaptacion, es
fundamental que los alumnos se adapten de manera efectiva para alcanzar sus
metas. De igual formas se destaca la presencia de la Teoria de la planificacién y la
accion de Max Weber, definida por Yuriev et al. (2020), la cual pone énfasis en la
relevancia de la planificacion y la accion. Esta teoria sugiere que los estudiantes
deben establecer metas claras y alcanzables, desarrollar estrategias efectivas para
lograr dichas metas y tomar medidas concretas para avanzar hacia su proyecto de
vida.

Los hallazgos obtenidos revelan una relacién inversa entre variables, lo que
implica que a medida que la procrastinaciéon aumenta, la disponibilidad de medios
y recursos disminuye. Por lo tanto, es crucial prestar atencién a los factores que
contribuyen a este tipo de comportamientos entre los estudiantes. Ademas, se
observa una influencia significativa entre ambas variables, fomenten actividades
especificas para abordar esta situacion. Se puede indicar ademas que la
procrastinacion es una tendencia cada vez mas arraigada en las nuevas
juventudes, por el cual se debe tener en cuenta y con una mayor prioridad el
monitoreo de esta variable. Los datos de la investigacion fueron comparados por
los antecedentes y teorias encontradas por este estudio, en donde se llevo a
comprobar que la procrastinacion tiene un efecto contrario sobre la generacion de
proyectos de vida de los estudiantes, encontrandose ademas que los antecedentes
presentados resultados contrarios a los mostrados en esta investigacion en su
comparacién con variables similares.

La metodologia que se utilizo, tiene como fortaleza principal poder identificar
el tipo de relacion que tiene dos variables en funcion a la forma como interactian
entre si , en caso de las variables de estudio esto ha permitido definir que la
influencia entre ambas es intensa, por otra parte también nos permite asegurar que

no se ha llevado a cabo ninguna injerencia en la secuencia y comportamiento
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natural de las mismas siendo esta muy importante para poder asegurar que los
datos obtenidos y los resultados muestren el sentido real del comportamiento. Otra
fortaleza del método que se practicé para esta correlacion tiene la ventaja de
asertividad de relacion, ya que permite el célculo de forma estadistica, siendo este
muy importante para contrastar las variables que se estudian en la presente
investigacion. La metodologia que se aplico tiene algunas desventajas entre ellas
se encuentra el hecho que solamente se muestra una conexion entre variables; no
puede ofrecer una explicacion concluyente de por qué existe esa relacion. Un
hallazgo correlativo no revela qué variable tiene la capacidad de influir en la otra.
La metodologia que se aplico tiene la desventaja de analizar solo aquellos datos
gue tienen comportamientos poco uniformes, por lo que, es importante analizar las
tendencias de comportamiento de la informacion para determinar cudl es la

estadistica que mas se adecua para mejorar los resultados.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Para el objetivo general se llegé a concluir que la relacion entre la
procrastinacién con el proyecto de vida es inversa con un valor de -0,393
y con significancia de p de 0.000, indicando que, a medida que los
alumnos tienen mayores niveles de procrastinacion, menores seran las

proyecciones de proyecto de vida que desarrollen para su futuro.

En cuanto al primer objetivo especifico, se determind que hay una
correlacion negativa entre la procrastinacion y la formulacion de metas
con un valor de -0,335 con p= 0.000, por parte de los estudiantes. Esto
implica que a medida que la procrastinacion aumenta, la organizacion y

establecimiento de objetivos y metas de los estudiantes disminuyen.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se concluyo la presencia de
una relacion inversa entre la procrastinacion y la motivacién de los
estudiantes para lograr sus objetivos con un valor de -0,377 y una
significancia de 0.00. Esto significa que a medida que los niveles de
procrastinacion aumentan, la motivacion de los estudiantes para

alcanzar sus metas disminuye.

El tercer objetivo especifico revel6 que existe una relacion inversa entre
la procrastinacién con la disponibilidad de medios y también de recursos
con un valor de -0,286 y un p de 0.000. Esto significa que a medida que
los niveles de procrastinacion aumentan, también disminuyen los medios
y los recursos que los alumnos consideran para elaborar su proyecto de

vida.

El cuarto objetivo especifico, descubrié una correlacién negativa entre la
procrastinacion y la factibilidad de las metas planteadas por los
estudiantes con el valor de -0,335 y un p de 0.000, implicando que a
medida que la procrastinacion aumenta, se reduce la factibilidad del

cumplimiento de las metas que se plantean los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Al director del plantel educativo, socializar los resultados del estudio

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

alcanzados durante la ejecucion del presente proyecto y recomendando
en funcién del objetivo general implementar talleres de proyectos de
inteligencia emocional y autoconocimiento por especialistas dirigidos a
los estudiantes especialmente para el ciclo VIl para motivarlos a
plantearse sus proyectos de vida y elaborar las estrategias y actividades

para su desarrollo.

Al director del plantel educativo plantear talleres de planificacion y de
organizacion que permitan a los estudiantes poder programar su tiempo
y a priorizar las actividades importantes con el fin de eliminar los

comportamientos de procrastinacion de los mismos.

A las autoridades de la Institucibn plantear actividades como
organigramas o métodos de autoaprendizaje en los estudiantes que les
permitan plantearse metas que puedan realizar y que desarrolle las

actividades para que puedan cumplirlas.

Al director del colegio en coordinacion con el area de psicologia y otras
instituciones aliadas para desarrollar el fortalecimiento de capacidades a
la plana docente del nivel secundario con la finalidad, de detectar niveles
de procrastinacion drasticos de los estudiantes.

A la organizacion educativa desarrollar talleres de iniciativas
empresariales o de auto compromiso que permitan mantener en los
estudiantes las iniciativas de desarrollo y el planteamiento de actividades
gue promuevan el crecimiento personal y profesional con el apoyo del

departamento de Psicologia.
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Anexo 1. Tabla de Operacionalizacién de variables.

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Segun Reyes (2021) La procrastinaciéon es un Conductas e  Expectativa
La procrastinacion se comportamiento que ) ) e Valor
refiere a la practica de desarrollan las personas por dilatorias * lmp.UISOS.,
. e  Satisfaccion
posponer tareas o efecto de diversos factores
responsabilidades internos y externos, esta e Desconfianza
importantes y en su variables sera medida con un La indecision e Suspension Intervalo -
lugar, optar por otras cuestionario elaborado por e decisiones .
- e Tiempo Likert
actividades menos Julca (2020) que consta de
relevantes o mas 30 preguntas medido con una
agradables. Segun escala de Likert, teniendo las S = Siempre
esta definicién, d!men§|ones de cpnductas (5), CS = Casi
Variable podemos comprender dilatorias, también la .
1 que las tareas que son indecision, la impuntualidad y Siempre (4),
] » mas propensas a ser la poca planificacion, sumado AV = Algunas
Procrastinacion postergadas son a eso los indicadores que se Veces (3), CN
aquellas que no son elaboraron para medir las . '
placenteras para dimensiones  son las Falta de *  Autorregulacion = Casi Nunca
_ . NOSOtros. expectativas, los impulsos y planificacion * Autodisciplina (2), N = Nunca
Nota: Elaboracion la satisfaccion, también la * Organizacion 1)
Propia desconfianza, el tiempo vy la
suspensién, sumado a eso la
responsabilidad, la diligencia,
la actividad y finalmente la
disciplina, la auto regulacion,
la autodisciplina vy I
organizacion.
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION




Variable 2:

Proyecto de vida

Nota: Elaboraciéon

Propia

Segun lo mencionado por
Garcia (2019) el proyecto
de vida se refiere a un plan
gue una persona elabora
con el fin de lograr objetivos
en su vida. Este plan
representa una via para
alcanzar metas y
proporciona una estructura
y coherencia a la existencia
de una persona, influyendo
en su comportamiento,
relaciones y perspectiva
hacia los acontecimientos.

El proyecto de vida es muy
importante para un
personas, ya que guian el
crecimiento, este
instrumento sera medido
con un cuestionario de 19
preguntas segmentado en
funcién de las
dimensiones la
planificacion de las metas,
la disponibilidad de los
recursos y los grados de
motivacion , que fue
diseflado y validado por
Inca (2021) ademas se
presentan los siguientes
indicadores que son el
planteamiento de las
metas, los  recursos
disponibles y los grados
de motivacion.

Grado de

planificacion

= Planeamiento
de metas

Disponibilidad - Posibilidad de

d de recursos logro
Grado de = Fuerzade
motivacion motivacion

Factibilidad de

metas

e Planifica metas alcanzables

Intervalo -
Likert

La escala
con la que
sera medido
el
instrumentos
es: nunca= 1,
casi
nunca=2, a
veces= 3,
casi
siempre=4

siempre=5




Anexo 2. Instrumento de recolecciéon de datos.

Cuestionario sobre la Procrastinacion

Edad: Sexo: Fecha:

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontraras afirmaciones sobre maneras de
pensar, sentir y actuar. Lee cada una con mucha atencion; luego, marca la
respuesta que mejor te describe con una X segun corresponda. Recuerda, no hay

respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas con la verdad.
OPCIONES DE RESPUESTA:

S = Siempre
CSs = Casi Siempre
AV = Algunas Veces
CN =  Casi Nunca
N = Nunca
N.° PREGUNTAS CS |AV |CN
Siente expectativa de éxito cuando va a presentar una tarea designada. CS | AV |CN
2. | Siente la expectativa que va obtener un triunfo a pesar de realizar una actividad a dltimo| S | CS | AV |CN
momento de su presentacion.
Designa un valor o prioridad alguna tarea con relacién a con otras, al momento de realizarlo. | S | CS | AV |CN
4. | Valora hacer las actividades a corto plazo, porque siente que le dara un éxito. CS | AV |CN
Realiza con vehemencia sus trabajos, a fin de cumplirlos. CS | AV |CN
6. | Se acepta con impetu las tareas, sin darse cuenta que no podra hacerlo. S |CS|AV|CN| N
7. | Se satisface pasar momentos en familia o amistades después de cumplir con sus pendientes.] S |CS|AV |[CN| N
8. | Se siente satisfecho cuando logra cumplir una meta en el tiempo establecido. S |[CS|AV|CN| N
9. | Se Considera que el aporte que puede dar, contribuira a la solucién de un problema. S |CS|AV|CN| N
10. | Se admite con cautela a asumir nuevas metas porque siente que traera cambiosenmivida. | S |CS|AV |[CN| N
11. | Siente que debe de esperar para realizar una actividad. S |CS|AV|CN| N
12. | Se da un tiempo para solucionar sus problemas personales y después continuar con sus| S |CS|AV |[CN| N
metas.
13. | Se toma un tiempo en llevar a cabo una decision tomada. S |CS|AV|CN| N
14. | Toma sus decisiones cuando considera que es el tiempo de hacerlo. S |CS|AV|CN| N
15. | Se determina un tiempo para cumplir con sus metas. S |CS|AV|CN| N
16. | Se da un tiempo para analizar lo que va a decidir. S |CS|AV|CN| N
17 | Realiza con responsabilidad las tareas cuando se lo solicitan. S |CS|AV|CN| N
18. | Acepta responsablemente los compromisos que sabe que debe cumplir. S |CS|AV|CN| N
19. | Se involucra diligentemente en las actividades grupales de su trabajo. S |CS|AV|CN| N
20. | Realiza con diligencia sus metas para obtener un éxito. S |CS|AV|CN| N
21. | Las actividades que realiza le generan logros en su vida personal. S |CS|AV|CN| N
22. | Cree que las personas lo animan para que culmine con una actividad a tiempo. S |CS|AV|CN| N




23. | Cuando se compromete con otras personas a realizar algo, lo cumple. CS | AV |CN
24. | Al cumplir con de compromisos, se recompensa con halagos o premios. CS | AV |CN
25. | Autorregula sus emociones ante situaciones de conflicto con el fin de lograr cumplir con mis CS | AV |CN
metas.
26. | Autorregula sus acciones para alcanzar objetivos. S |CS|AV|CN| N
27. | Se autodisciplina para enfocarse en una sola tarea. S |[CS|AV|CN| N
28. | Realiza con autodisciplina las metas o actividades planificadas. S |CS|AV|CN| N
29. | Organiza, las actividades que debe realizar en la semana. S |CS|AV|CN| N
30. | Organiza sus tareas, siguiendo una programacion logica. S |CS|AV|CN| N

Gracias por completar el cuestionario




Cuestionario de proyecto de vida

Titulo de investigacion: Comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad
educativa, Guayaquil, 2020.

Objetivo: Evaluar el proyecto de los alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020.

Autor: Inca Andrade José Adrian

Instrucciones
Estimado alumno: lea detenidamente cada una de las preguntas y responda.

Las preguntas tienen cinco opciones de respuesta, elija la que mejor describa lo que piensa usted. Solamente una
opcién. Marque con una cruz o realice un simbolo de verificacion. Recuerde: no marcar dos opciones. Marque

asi:
v 0 X
Variable 2 Escala de medicion
Proyecto de vida Siempre Casi A Casi Nunca
siempre | veces | nunca
(@)
(4) ®) @
®)

N° Grado de planificacion de metas a corto,

mediano y largo plazo

1 He planificado mi proyecto de vida en metas de

corto y mediano plazo.

19 | He planificado mi proyecto de vida a largo plazo.

2 Las decisiones que tomado para mi futuro

profesional estan planificadas a corto plazo.

3 Tengo las estrategias suficientes para enfrentar
cualquier problema que obstaculice mi proyecto de
vida.

4 Elaborar mi proyecto en estos momentos de mi

vida, me asegura el éxito profesional.

5 Para mi es importante lograr mi proyecto de vida.

6 He planificado mi proyecto de vida en funcién de

terminar una carrera profesional.

Factibilidad de metas educativas y

ocupacionales

7 Terminando mi educcién bésica superior postulare

a una universidad / instituto

8 Tengo una actividad programada después que

termine mi basico superior como hacer deporte.

9 Prefiero trabajar que estudiar.

10 | He investigado muchas carreras profesionales que

van de acuerdo a mis fortalezas.

Disponibilidad de recursos financieros y
humanos




11 | Para el éxito de mi proyecto de vida he analizado
minuciosamente los gasto y la inversién que se
necesita.

12 | Trabajare para lograr el éxito de mi proyecto de vida

13 | Mi familia me apoya con los recursos necesarios
para el logro de mis metas.

14 | Cumpliré con el logro de mi proyecto de vida porque
no cuento con los recursos necesarios.

Grado de motivacion

15 | Seré una persona exitosa en la vida.

16 | Tengo la seguridad que todo lo que he planificado
en mi proyecto de vida lo lograre.

17 | Me siento feliz con lo que estoy logrando en mi vida.

18 | Saber que mi familia me apoyara en este proyecto,

me asegura el éxito.




Anexo 3: Modelo de Consentimiento y/o asentimiento informado.

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Procrastinacion y Proyecto de vida en los estudiantes del
ciclo VII del nivel secundaria de una IE, Cusco 2023, Investigadora: Vicentina Puma Puma

Estamos invitando a su menor hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Procrastinacion y Proyecto de vida en los estudiantes del ciclo VII del nivel secundaria de una IE,
Cusco 20237, cuyo objetivo es, mostrar la relacion entre la procrastinacion con el proyecto de vida
en los estudiantes del ciclo VI de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023, Esta investigacion es
desarrollada por la estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO del PROGRAMA ACADEMICO
DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Universidad César Vallejo del campus
Lima Norte y con el permiso de la institucion educativa de Cusco 2023, Siendo la problematica
identificada en el centro educativo, muestra que los alumnos tienen rendimientos académicos
medios y bajos, debido a diversos comportamientos como presentar a destiempo los trabajos
académicos y muchas veces sin entregar, llegan tarde a la casa de estudios por distraerse hasta altas
horas de la noche en el celular, entre otras conductas.

Si usted acepta que su menor hijo (a) participe y su hijo decide participar en esta
investigacion.

I, Se aplicard dos cuestionarios donde se recogera datos sobre procrastinacion y proyecto de
vida sobre la investigacion:” Procrastinacién y Proyecto de vida en los estudiantes del ciclo
VI del nivel secundaria de una [E, Cusco 2023,

La aplicacion de estos cuestionarios tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizard en las aulas de los estudiantes seleccionados del nivel secundaria de la institucion
en Cusco.
L.as respuestas al cuestionario serin codificadas usando un nimero de identificacion y, por
lo tanto, serdn andnimas. Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir si desea participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningun problema. La participacion de su hijo en la
investigacion NO existird riesgo o daflo en la investigacion. Sin embargo, en ¢l caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al érmino
de la investigacion. No recibird ningin beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrin
convertirse en beneficio de la comunidad educativa.

Los datos recolectados de ln investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente confidencial y no sera usada para ningin otro propdsito fuera de
la investigacion, Los datos permanecerin bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado serdn eliminados convenientemente,

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Vicentina
Puma Puma, email: shenty@gmail.com y Docente asesora BoYy Barreto, Ana Maritza.

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion, S o - A
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Anexo 4: Matriz de Evaluacién por juicio de expertos.

Validacion de los instrumentos procrastinacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la procrastinacién

Cuestionario Sobre la Procrastinacion en nuestra vida

N° DIMENSIONES / items Perti ia® Rel ia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Conductas Dilatorias el B T Wl Sl L BT B B i I
o A o A o A
1 Siente expectativa de éxito cuando va a presentar una {area designada. X X X
Siente la expectativa que va obtener un triunfo a pesar de realizar una actividad a % % %
ditimo momento de su presentacion.
3 Designa un valor o prioridad alguna tarea con relacién a con otras, al momento de X x x
realizario.
4 Valora hacer las actividades a corto plazo, porque siente que le dara un éxito. X X X
5 Realiza con vehemencia sus trabajos. a fin de cumplirios. x x x
6 Se acepta con impetu las tareas, sin darse cuenta que no podra hacerio. X X %
7 Se satisface pasar momentos en familia o amistades después de cumplir con sus X % %
pendientes.
8 Se siente satisfecho cuando logra cumplir una meta en el tiempo establecido. X X X
DIMENSION 2: indecision
9 Se Considera que el aporte que puede dar, contribuird a la solucion de un 5% % %
| problema.
: 10 Se admite con cautela a asumir nuevas metas porque siente que traera cambios % < %
| en mi vida.
11 Siente que debe de esperar para realizar una actividad. X X X
12 Se da un tiempo para solucionar sus problemas personales y después continuar x x 5
| con sus metas.
} 13 Se toma un tiempo en llevar a cabo una decision tomada. X X X
‘ 14 Toma sus decisiones cuando considera que es el tiempo de hacerio. X X X
| 15 Se determina un tiempo para cumplir con sus metas. X X X
‘ 16 Se da un tiempo para analizar lo que va a decidir. X X x
‘ DIMENSION 3: Failta de puntualidad
17 Realiza con responsabilidad las tareas cuando se lo solicitan. X X X
18 Acepta responsablemente los compromisos que sabe que debe cumplir. X X X
18 Se involucra diligentemente en las actividades grupales de su trabajo. X X X
20 Realiza con diligencia sus metas para obtener un éxito. X X X




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

21 Las aclividades que realiza le generan logros en su vida personal. X X X

LTZ Cree que las personas lo animan para que culmine con una actividad a tiempo. X X X

23 Cuando se compromete con otras personas a realizar algo, 1o cumple. x X x

24 Al cumplir con de compromisos, se recompensa con halagos o premios. X X X

DIMENSION 4: Faita de Planificacion

25 Autorregula sus emociones ante situaciones de conflicto con el fin de lograr cumplir 5 x -
con mis metas.

26 Autorregula sus acciones para alcanzar objetivos. X X X

27 Se autodisciplina para enfocarse en una sola tarea. X X X

28 | Realiza con at isciplina las metas o actividades planificadas. b3 x =

Org , las acti gue debe realizar en la semana. X x X

30 Organiza sus tareas, siguiendo una programacion logica. X X 4

Observaciones: El cuestionario de la variable procrastinaciéon puede ser aplicado en su integridad

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: Paca Pantigoso, Flabio Roemo

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacién, Estadistica

*Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

?Rek ia: El item es apropi para rep al ite o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
., exacto y di

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia do los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]
DNI: 01212856

17 de junio del 2020
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UNIVERSIDAD CeEsAR VALLEJO
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la procrastinacion

Cuestionario Sobre Ia Procrastinacion en nuestra vida

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Conductas Dilatorias = Rl el = =0 il Gl | B il e 2
1 Siente expectativa de éxito cuando va a presentar una tarea designada. x x x
Siente la expectativa que va obtener un triunfo a pesar de realizar una actividad a x x x
altimo momento de su presentacion.
3 Designa un valor o prioridad alguna tarea con relacién a con otras, al momento de x x XX
realizario.
4 Valora hacer las actividades a corto plazo. porque siente que le dara un éxito. x x
5 Realiza con vehemencia sus trabajos, a fin de cumplirios. x x x
6 Se acepta con impetu las tareas, sin darse cuenta que no podra hacerlo. x x
7 Se i e pasar momentos en familia o amistades después de cumplir con sus x x x
pendientes.
8 Se siente satisfecho cuando logra cumplir una meta en el tiempo establecido. x x
DIMENSION 2: Indecision x x x
9 Se Considera que el aporte que puede dar, contribuira a la solucion de un x x x
problema.
10 Se admite con cautela a asumir nuevas metas porque siente que traera cambios x x x
en mi vida.
11 Siente que debe de esperar para realizar una actividad. x x x
12 Se da un tiempo para solucionar sus problemas personales y después continuar x x x
con sus metas.
13 Se toma un tiempo en llevar a cabo una decision tomada. x x x
14 Toma sus decisiones cuando considera que es el tiempo de hacerio. x x x
15 Se determina un tiempo para cumplir con sus metas. x x x
16 Se da un tiempo para analizar lo que va a decidir. x x x
DIMENSION 3: Falta de puntualidad x x x
17 Realiza con responsabilidad las tareas cuando se lo solicitan. x x x
18 Acepta responsablemente los compromisos que sabe que debe cumplir. x > 4 x
19 Se involucra diligentemente en las actividades grupales de su trabajo. x x x
20 Realiza con diligencia sus metas para obtener un éxito. x x x




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

21 Las actividades que realiza le generan logros en su vida personal. x X X
22 Cree que las personas lo animan para que culmine con una actividad a tiempo. x x x
23 Cuando se compromete con otras personas a realizar algo, lo cumple. X X X
24 Al cumplir con de compromisos, se recompensa con halagos o premios. x x X
DIMENSION 4: Falta de Planificaciéon x x x
25 Autorregula sus emociones ante situaciones de conflicto con el fin de lograr cumplir X x X
con mis metas.
26 Autorregula sus acciones para alcanzar objetivos. x x x
27 Se autodisciplina para enfocarse en una sola tarea. x x X
28 Realiza con autodisciplina las metas o actividades planificadas. x X X
29 Organiza, las actividades que debe realizar en la semana. x x x
30 Organiza sus tareas, siguiendo una programacion légica. x x x
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Candia Menor, Marco Antonio DNI:10050551

Especialidad del validador: Asesor Teodrico - Metodolégico

17 de junio del 2020

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Rell ia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo "
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es I
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son \ \
suficientes para medir la dimension 5

Firma del Experto Informante.

Especialidad



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ejecucion.

21 Reconoce que debe pedir permiso para realizar una determinada actividad y se lo X X X
pide a la persona indicada.

22 Comparte con algunas personas cosas preciadas que tiene. X X X

23 Negocia ante un conflicto proponiendo acciones que convengan a ambas partes. X X X

24 Defiende sus derechos ante otras personas. X X X

25 Sabe manejar una situacién y mantiene el control de su caracter cuando otros lo X X X
bromean,

26 Evita probi mar al margen ante situaciones de confiicto. X X X

27 Se muestra cauteloso ante un confiicto evitando llegar a golpes X X X
DIMENSION 5: Habilidades para hacer frente al estrés

28 Demuestra una actitud positiva ante el logro de una persona, que competia con X X X
usted.

29 Realiza algo para ayudarse a disminuir su verglienza. X X X

30 Supera una situacién de rechazo, realizando otra accion para que no le afecte esa X X X
situacion,

31 Defiende a sus amistades, cuando los tratan mal injustamente. X X X

32 Analiza la postura de otras y la suya para luego tomar una decisién. X X X

33 Responde cuando lo acusan, buscando una situacion propicia para dialogar con X X X
esa persona.

34 Se prepara dias antes para una conversacion dificil con una persona. X X X

35 Decide y realiza que desea hacer, a pesar de sentir la presion del grupo. X X X
DIMENSION 6: Habilidades de planificacion

36 Crea nuevas situaciones ante una situaciéon de aburrimiento. X X X

37 Se propone metas reconociendo que debe de cumplirlas. X X F ]

3 Se establece un tiempo determinado para realizar sus actividades. X X X

739 | Reconoce sus habilidades con el fin de realizar una ada tarea. X X X

40 Resuelve los problemas que le aquejan dando prioridad a los que deben ser X X X
atendidos con urgencia.

a1 Se enfoca en la realizacion de una sola tarea, a través de su organizacion y X X X




Validacion de los instrumentos proyecto de vida.

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO DE LA TESIS: “Comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 20207
Opcién de CRITERIOS DE EVALUCION
u respusetas OBSERVACION Y/O
B g B | Swe | Seem | Ceaw | RECOMENDACIONES
5 DIMENSION INDICADOR ITEMS § VARIABLE Y LA DIMENSION Y INDICADOR Y EL
= g- g 2 EL OR EL ITEMS rrELl:s Y
> El & F B OPCION DE
21 8] = 8 RESPUESTA
w] < =) ) sI no| si NO st NO si | Nno
§ E lComunicacion [1.En casa expreso lo que siento, sin sentirme mal o incomodo con mi familia P 1 1
Ei ;s e ad .Suelo creer todo lo que me dicen. 2 e i
-] e Libre Tengo la confianza de contar mis problemas a mi familia e / =
@
E > e tonde: el F.Expreso con facilidad mi afecto a mi familia. - = ,
% g v P,Expreso con libertad mis sentimientos e o il
< -3 " estal PMfamilia me presta atencion cuando necesito algo. = ; ] 3
con o] e -
gn%. - el Comprneha B _Mi familia intenta comprender lo que pienso. i ) i) 3
%ﬁ i En casa todos nos llevamos bien = = —+
P _5 g Satisfactoria 7 Cuando tengo dudas me responden con sinceridad _ ! =
=8
EsS ~
; 3 SE ot I12.Cuando hablamos en familia me molesta mucho =5 — o
3 ofensiva -
3 § g e - I‘TQ Cuando tengo problemas, mi familia no me apoya. o o e
E B g ey i 0. Cuando hay una reunién familiar, no tengo la oportunidad de - = P
§ © - on:: los expresarme.
o2 § familia & [10.Mi familia me dice cosas que me hacen sentir mal. = -4
ritica y/o —
?. nagaﬁ\ym 111 Les digo frases o palabras que les hace dafio a mi familia - — s
:; E [13.Los miembros de mi familia cuando se molestan me ofenden - A =
=
E? 114 No me atrevo a comunicar lo que siento. 1 <
T | ¥ °] Desconfianza K& Tengo mucho cuidado con lo que expreso. — -+
gs =y [18.No creo que pueda expresar lo gue estoy sintiendo - i
f§ = & 115.Cuando me molesto no hablo con nadie de mi familia. —1 — —
2 g o o Distanciamiento 117 Prefiero no hablar de mis problemas personales. P B il =
§ g_ jcomponentes de Iaf -
e § familia

Fecha: 30 de octubre de 2020




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Escala de comunicacion familiar
OBJETIVO : Evaluar la comunicacion familiar en alumnos de basica superior de una unidad educativa,
Guayaquil, 2020

DIRIGIDO A : Estudiantes de basica superior.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR - //”’ . A ——
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ....., “’”7/’“/"’// ............................................
CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: ....,.//. /7! 75 ........................................................................................
EXPERTICIA DEL EVALUADOR.......Z AL R R — |
VALORACION:

MuyAlto | X Alto Medio | Bajo Muy Bajo

(La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)

> ey {
reg. N* 14873



i\T ESCUELA DE POSTGRADO

“Comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020”

Ficha de evaluacion del instrumento: Escala de comunicacion familiar

Deficiente Regular Buena Buena Excelente
dicedores | Cyserios 0-20 21040 41-60 o 81-100 OBSERVACIONES
o 6 1 16 21 26 3 36 “ 46 51 56 61 66 71 76 81 86 k1) 96

ASEETIS DEVETDATION 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
1.Claridad Esta formulado con un b

lenguaje apropiado qc
2.0Objetividad Esta expresado en conductas

observables 9o
3.Actualidad Adecuado al enfoque tedrico

abordado en la investigacion E L‘f
4.Organizacion Existe una organizacion

logica entre sus items oy
5.Suficiencia Comprende los aspectos

necesarios en cantidad y y

calidad. By
6. diad Adk do para valorar las

dimensiones del tema de la qo

investigacion
7.Consistencia Basado en aspectos tedricos- -

cientificos de la investigacion Py
8.Coherencia Tiene relacion entre las

s o mocataes &4
9.Metodologia La estrategia responde a la

elaboracion de la 8

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la puntuacion que considere

pertinente a los diferentes enunciados. : -
Promedio &4/ y‘ﬂ;} Nwena

Piura, 30 de octubre de 2020.

:a:r Zu )i /fx.'u‘;? ::é>
s LGl z

Teléfono: ¢/ l{e‘f77( ' | R - ;

E-mail: 2 ccesssf Satoial-ce M.

THerno
Reg. N° 14873




. MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
TITULO DE LA TESIS: “Comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020"

d VARIABLE

Proyecto de vida
Segun, Gercia (2002) citado en Velasquez (2017) el proyecto de vida es el camino que se establece la persona para
edificacion de su vida en el futuro, basando lo que desea aloanzar, sobre multiples actividades que pretende desarrol

Opcion de respuestas CRITERIOS DE EVALUCION
RELAGON | RELAGO | FELAGON | RELAGON |
ENTRE N ENTRE EL ENTRE OBSERVACION YIO
3 8 vnn:wv E'L:'( = n'?.u RECOMENDACIONES
DIMENSION INDICADOR ITEMS e § g| 3 g | owemon | TVE™ ke
E‘ S g § s INDICADOR RESPEUSTA
=
w| - :‘ ~ ) <18l NO| sI NO| si NO| sI NO
Grado de planificacion Pl tode |1 He planificado mi proy de vida en metas de corto y mediano plazo. e o
de metas a corto, metas il o
mediano y largo plazo. [19. He planificado mi proyecto de vida a largo plazo. == 7 A -l
es el establecimiento
del disefio de un plan |2 Las decisio: tomado i futuro ional estan planificadas .
il = E phzo@ que para mi profesi p o & o =
recursos que se tienen BT e R — para enfr —— - que
el tiem e sera oG, § o z Lo 3 e
:uien de;:nz; s la fobstaculice mi proyecto de vida. i “ “1
planificacion serd a 4 Elaborar mi proyecto en estos momentos de mi vida, me asegura el éxito| - A o
corto, mediano o largo rofesional p—
plazo PParamiesinpomn\elogarmipmyectodevkh 1 e & P
|6 He planificado mi proyecto de vida en funcion de terminar una carrera £ 2
profesional - " « e
Factibilidad de metas | posibilidad de logro |7 Terminando mi educcion béasica superior postulare 2 una universidad / e -3
o i y . = s &
ocupacionales. Tengo una actividad programada después que termine mi basico P . T
oon las que se cuenta para £ Cotna hacer C - : sk -
9 prop P | Prefiero trabajar que estudiar - = = =1
buscando de esta 10.He i tigado muchas profesionales que van de acuerdo a
establecer metas objetivas, Imis fortalezas & e« “ -
Disponibilidad de] disponibilidad de |11.Para el éxito de mi proyecto de vida he analizado minuciosamente los —— o p— ==
recursos il i i foasto y la inversion que se necesita.
humanos. : o . -
kson tos jios scrikoon 12 Trabajare para lograr el éxito de mi proyecto de vida P - 1 ol
ly humanos con los que se 13.Mi familia me apoya con los recursos necesarios para el logro de mis Z =4 > o
cuenta para alcanzar los| jmetas.
objetivos propuestos. 14 Cumpliré con el logro de mi proyecto de vida porque no cuento con los P> P4 P 1
recursos necesarios
Grado de motivacio de motivacion [15.Seré una persona exitosa en la vida d e -
§ E"f unodel:a:):cﬁps e 16.Tengo la seguridad que todo lo que he planificado en mi proyecto de P = & =
s @ & e oo vﬂalok?grare, ] _
§ Imanera relevante cuando se) 17.Me siento feliz con lo que estoy logrando en mi vida. g ] ] -
desea planificar el aspecto e -
§ ia ol futuro ;gbsmor que mi familia me apoyara en este proyecto, me asegura el P < & A




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Cuestionario de proyecto de vida"

OBJETIVO : Evaluar el proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020

DIRIGIDO A : Estudiantes basica superior.

GRADO ACADEWCODEL EVALUADOR 3080l . cpciiinsnecsimmssssiasmsmsaossmssissmssisssssss
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: .... £7.£ 474 ..... L, LU .onssvimsisnsins
CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: .. EGE 24 oot
EXPERTICIA DEL EVALUADOR:...._..é[....g/.;? ..............................................................................................

VALORACION:

l Muy Alto Alto / I Medio I Bajo Muy Bajo

(La valoracién va a criterio del investigador esta valoracién es solo un ejemplo)




i\T ESCUELA DE POSTGRADO

“Comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una
unidad educativa, Guayaquil, 2020”.

Ficha de evaluacion del instrumento: “Cuestionario de proyecto de vida

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

B— i 0-20 21-40 41-80 61-80 81- 100 OBSERVACIONER
6 1" 16 21 26 3 36 M 46 51 56 61 66 7 76 81 86 91 96
APE e i 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
1.Claridad Esta formulado con un
lengueje apropiado 95
2.Objetividad Esta expresado en conductas ¢
cbservables s
3.Actualidad Adecuado al enfoque tedrico
abordado en la investigacion £S5
4.Organizacion Existe una organizacion
logica entre sus items go
5.Suficiencia Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y E €
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar las
dimensiones del tema de la ec
investigacion
7.Consistencia Basado en aspectos teoricos-
cientificos de la investigacion ¢c
8.Coherencia Tiene relacion entre las E
variables e indicadores T
9 Metodologia La estrategia responde a la
elaboracion de la % £
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Deberé colocar la puntuacion que considere

pertinente a los diferentes enunciados. .
Promedio §C /7uy pasil
Piura, 30 de octubye de )Z!-zllrf o
Mgtr.: - 7274 .

¥
DNI: /-/0'7/5 % '{46 .......

Teléfono: 27 /% Mg-F5 cen.
E-mail: /WM /ce




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO DE LA TESIS: “Comunicacion familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020°|

Opcién de CRITERIOS DE EVALUCION
a respuesing OBSERVACION Y/O
= > RELACION RELAGION RELAGION | RELA! RECOMENDACIONES
ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENT
VARIABLE Y LA DIMENSION Y INDICADOR Y L
é OABIN PREICATIOR WEDS f4 3 g DIMENSION EL INDICADOR EL ITEMS rre!ns Y
- KR E crade:
B 3 © 8 RESPUESTA
b I K sl | No|] si|] Nno | si] Nno | si| NO
g g it 11 En casa expreso lo que siento, sin sentirme mal o incomodo con mi familia. ,( 1 X
abierta ?
Eg Ee duas R Suelo creer todo lo que me dicen. )( & K A
g ! ;,m e Libre b Tengo la de contar mis p a mi familia X X X [T
E S g Expreso con facilidad mi afecto a mi familia X X X %
§.§ ladecuado y B Expreso con libertad mis sentimientos ' X ¥ X
E S fimension  estd 3 Mi familia me presta atencion cuando necesito algo. )< A It {
; 5 vinculada con  Iof ]
2% ;f:;";"r;l @ niey Comprensiva g f familia intenta comprender lo que pienso ¥ 7, . X
% g i 4 En casa todos nos llevamos bien. y X % X
& Satisfactoria —
55‘__ [7.Cuando tengo dudas me responden con sinceridad K }( ( £
& g § Comimcaslan 12 Cuando hablamos en familia me molesta mucho J I P ¥
§ ; g el - —— 19. Cuando tengo problemas, mi familia no me apoya. \} A P X
i g § m"&m a Cuando hay una reunion familiar, no tengo la oportunidad de .‘ /( i '{/
E ® - Inegativa on:: losy expresarme. { /(
O25 |emia [10.Mi familia me dice cosas que me hacen sentr mal M P, % i
Critica y/
2 mooatva, |11 Les digo frases o palabras que les hace dano a mi familia
&> ga X X £ X
SE 13 Los miembros de mi fmilia cuando se molestan me ofenden. %
o 3 X X L.
o [comunicacién 4 No me atrevo a comunicar lo que siento I K3 V' X
o .
'§§ : . oD 122 16 Tengo mucho cuidado con lo que expreso s X £ A
{8 [ ,d' i Fs.Nouwggﬂmbguemmﬁmdov A g P
> - [15.Cuando me molesto no hablo con nadie de mi familia. X P X A
lescasa o evitatival = g -
£3 Lo Distanciamiento 17 Prefiero no hablar de mis problemas personales.
—g ﬁ_ jcomponentes de Iaf )/ / / x
k] § ramilia

Fecha: 30 de octubre de 2020

# Colegro ¥ Postalfgos b
Lonseo 0 recams Regfafv Pasy

\ A’

g. Ps. nguelc A gs"t’o




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Escala de comunicacion familiar
OBJETIVO : Evaluar la comunicacion familiar en alumnos de basica superior de una unidad educativa,
Guayaquil, 2020

DIRIGIDO A : Estudiantes de basica superior.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR ... ’y"é”“"‘é ..................................................................
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ... (/€ /<& Sanicaieanco /7. /6“‘5/ ................
CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: ... 0 e L e,
EXPERTICIA DEL EVALUADOR:........ 2. A2 0 e
VALORACION:

Muy Alto Alto X Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)

Colegro d¢ Paicolfgh
X Lgs:n.n Oracavo Re. v
( P A4



i\:l'] ESCUELA DE POSTGRADO

“Comunicacién familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020”

Ficha de evaluacion del instrumento: Escala de comunicacion familiar

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Niicadanes ] Siinice 0-20 21-40 41-60 61-80 81- 100 OBSERVACIONES
0 6 1" 16 21 26 31 36 a1 46 51 56 61 66 7 76 81 86 91 96
AWE oey cIon 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 20 95 100
1.Claridad Esta formulado con un 90
: jad

2.0Objetividad Esta expresado en conductas

observables 80
3.Actualidad Adecuado al enfoque tedrico

abordado en la investigacion q0
4.0Organizacion Existe una  organizacion ?O

entre sus items

5.Suficiencia Comprende los aspectos

necesarios en cantidad y ‘f&

calidad
6.Intencionaldiad Adecuedo para valorar las

dimensiones del tema de la §0

investigacion _
7.Consistencia Basado en aspectos tedricos- o

cientificos de la investigacion g
8.Coherencia Tiene relacion entre las go

variables e indicadores
9.Metodologia La estrategia responde a la

elsboracion  de  la O

i g

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalGe la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la puntuacion que considere
pertinente a los diferentes enunciados.

Promedio 30 My e
Piura, 30 de octubre de 2020. /
Matr.: Siows/ Vst Soacatnaw co I A
DN: ©9262723 - (- R o S
Teléfono: 2>y 276 S/ . TR Y e N

Mg. Ps. Miguel Alberto felez Sgncarranc
E-mail: MOE(GL%WWWWQsM\ ) (€ 9 e e e hasr s 7




L MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
TITULO DE LA TESIS: “Comunicacién familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020”

Opcion de respuestas CRITERIOS DE EVALUCION
- - "R e ‘e e ‘E."L‘ OBSERVACION Y10
's 8 VARABLE Y ' g meNe RECONENDACIONES
Z DIMENSION INDICADOR ITEMS HE1E: 2 cammen | VE ocioN e
> B B| 8 S 2 INDICADOR RESPEUSTA
2| 8| = 2
w| <] ] ] <] S | NOJSI | NOJSI | NOJ SI NO
TS Grado de planificacion | Planeamiento de |1.He planificado mi proyecto de vida en metas de corto y mediano plazo )( * )( A
E g de metas a corto, metas \
o g mediano y largo plazo. 19. He planificado mi proyecto de vida a largo plazo.
g E es e establecimiento X X A X
del disefio de un plan 2 Las decisiones que tomado mi futuro profesional estan planificadas
=P considerando los | corto plazo. . ¥ ¥ X A £
= recursos que se tienen - - -
_§ g y el tiempo que sera [3.Tengo las estrategias suficientes para enfrentar cualquier problema gue A ( /( X
% A e obstaculice mi proyecto de vida
Bg planificacion sera a 4 Elaborar mi proyecto en estos momentos de mi vida, me asegura el éxito) ¥ /( (
g 2 corto, mediano o largo rofesional (
é’ ; plazo 5 Para mi es importante lograr mi proyecto de vida. A y <
ES He planificado mi proyecto de vida en funcion de terminar una carrera >
83 rofesional ,( }(
® E : A £
8 § Factibilidad de metas | posibilidad de logro |7.Terminando mi educcion basica superior postulare a una universidad / )
i .§ 4 educativas y nstituto K L€ »{ (
ocupacionales. . Tengo una actividad programada después que termine mi basico
] g g on squsles posbildade Sonn e tlpe. A P { £
© con las que se cuenta p - -
g s g bicanzar o propuesto) I Prefiero trabajar que estudiar. " o £
& puscando de esta manera) [10. He investigado muchas carreras profesionales que van de acuerdo a 2
= § establecer metas objetivas mis fortalezas )( K '< X
§ o Disponibilidad de] disponibilidad de |11.Para el éxito de mi proyecto de vida he analizado minuciosamente los
‘é .§ recursos  financieros | recursos gasto y la inversion que se necesita. )< )( ’( A
humanos. - — . .
gg g oo 12 Trabajare para lograr el éxito de mi proyecto de vida IV A ¥ X
3 3 humanos con los que se) 13.Mi familia me apoya con los recursos necesarios para el logro de mis /( 1
§3 ta para alcanzar los metas. X \ X
s bbjetivos propuestos. 14.Cumpliré con el logro de mi proyecto de vida porque no cuento con los A
85 recursos necesarios ’( ( )(
g *§ ‘ Grado de motivacion. |fuerza de motivacion |15.Seré una persona exitosa en la vida. X :( ( A
©3 5 wno de los aepecios mé 16.Tengo la seguridad que todo lo que he planificado en mi proyecto de
=g Felevantes en las diversas [l ignaee X A X £
5. tapas de la vida, de _
c_.g relevante cuando se) 17 Me siento feliz con lo que estoy logrando en mi vida. { X Y v
‘B planificar el aspec e
;’S i haia i horo !BJSiwerquemufamummemoynenestapmyecto, me asegura el )( X ){ )(

Cologro de Pscotdgos o Yo
Conseo Drgcono Be g VPunh Tpmbes
~r <

PR, SRR o —- SR
. Ps. Miguel Alberto felez
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Cuestionario de proyecto de vida"

OBJETIVO : Evaluar el proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020
DIRIGIDO A : Estudiantes basica superior.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR RO - {1 L0 5. SRR O N e
. P e

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ...\’ At Sewntoan s Mewsl-
CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: .......... 0 S0 e ee e e e ses s easans s eannees
EXPERTICIA DEL EVALUADOR:......... LA s L R
VALORACION:

I Muy Alto I X, Alto I Medio I Bajo I Muy Bajo J

(La valoracién va a criterio del investigador esta valoracién es solo un ejemplo)

p

/ /
@(nh‘noh Psrcoifgos o LI
R T onsego Oracime fe. v Tamee s
W -~ < ~
..... Uy SRy S —
{g. Ps. Miguel Alberto felez Sgncarranc
CPs P AT




i:ﬂ ESCUELA DE POSTGRADO

“Comunicacién familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una
unidad educativa, Guayaquil, 2020”.

Ficha de evaluacion del instrumento: “Cuestionario de proyecto de vida *

Deficiente lar Buena Muy Buena Excelente
Idicadoves Criterios 0-20 e 41-60 61-80 81-100 OBSERVACIONES
0 6 1" 16 21 26 31 36 M 46 51 56 61 66 n 7% 81 86 9 9%
ASPEGIOE E VALIDACION 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
1.Claridad Esta formulado con un 4‘
lenguaje apropiado S
2Objetividad Esta expresado en conductas
observables 30
3. Actualidad Adecuado al enfoque tedrico
abordado en fa investigacion Xe
4.0rganizacion Existe una organizacion
légica entre sus items 80
5.Suficiencia Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y xo
calidad.
6. diad Adk d valorar las
dimensiones del tema de la 30
7.Consistencia Basado en aspectos teoricos- ?S
cientificos de la i i 6
8.Coherencia Tiene relacion entre las 90
variables e indicadores
9.Metodologia La estrategia responde a la 8
elaboracion de la o

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esté validando. Debera colocar la puntuacion que considere
pertinente a los diferentes enunciados.

Promedio Q0O o Busns
Piura, 30 de octubre de 2020. /)

Mgtr.: Wibwel Jelel Samcenia wee @4’.::.«m d¢ Psicoifgos /u...
DNI: O99 62773 e & ol o e, |
Teléfono: 953y Dv 65/ g B g Bty fels Shncarane

E-mail: ,,0&ice Sowinraon o @-ﬁm ‘ lr ©ec.




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO DE LA TESIS: “Comunicacién familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020°|

Opcion de CRITERIOS DE EVALUCION
fespuesins OBSERVACION Y/O
=) RELACION RELACION WeLAGION | RELAGON | RECOMENDACIONES
2 ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE
a DIMENSION INDICADOR ITEMS g VA‘::AEQ:'E&LA munou v wmﬂ ¥ ‘r!.::s
o IDICADOR r Y
* % 8 : § ol
; a] B -~
Wl <l o I 7] s | no] si] no] si] no ] si] no
82 C:'n:‘mcaclén 1 En casa expreso lo que siento, sin sentirme mal o incomodo con mi familia y X X Y
lable n 1
E s [ o Suelo creer todo lo que me dicen y y x
g 3 orevalencia de unal Libre Tengo la confianza de contar mis problemas a mi familia X Y [
- jcomunicacion e ry s ™
cg [posiiva. donde s P Expreso con facilidad mi afecto a mi familia y y 1
%g by P Expreso con libertad mis sentimientos M ¥ J Fi
s S |limension  osta |3 Mi familia me presta atencion cuando necesito algo v x ¥ X
nculada 19
| s :'hwvo .con“ Comprensiva i !
B Mi familia intenta comprender lo que pienso
BS oo * o Y y 7
g g = 4. En casa todos nos llevamos bien. ¥ | )2 P
5 ; o Satisfactoria 7 Cuando tengo dudas me responden con sinceridad v y X I
E§§ G dicaidn [12.Cuando hablamos en familia me molesta mucho ¥ I [ I
ofensi ~ _-
§ g 8 - i e ez 19. Cuando tengo problemas, mi familia no me apoya. y I 1 X
Ep § a""’“m [20. Cuando hay una reunion familiar, no tengo la oportunidad de y 'I [ *
= ativa lo:
5 =g To .
§ [famiia 10.Mi familia me dice cosas que me hacen sentir mal. ( 7 X
o Critica y/o A
2> negativa 11.Les digo frases o palabras que les hace dafio a mi familia ( 4
- ‘5 13.Los miembros de mi familia do se mok Y me ofends Y I y
g = unicacion [14.No me atrevo a comunicar lo que siento Y X
E § e d.“ ®] Desconfianza  KETengo mucho cuidado con lo que expreso | y; b 4
- - oy
[rve, 8.No oreo que pueda expres: estoy sinliendo X 7 ) 4
2> [15.Cuando me molesto no hablo con nadie de mi familia. A X 7 ¥ 4
g joscasa o ”
. 3 D niento |17 Prefiero no hablar de mis problemas personales.
g = ontre losf X
oY e x| X ¥

Fecha: 30 de octubre de 2020




MATRIZ DE VALID/.CION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL 'NSTRUMENTC : Escals de comunicacicin familiar

OBJETIVO : Evalusr la comunicacion familiar en alumnos de basica superior de una unidad educativi,
Guayequil, 2020

DIRIGIDO A : Estudiantes de basica superior.

GRADO ACADMICO DEL EVALUADOR : JLM" ...................................................................
o I
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ..~{a4.

VALORACION:

[ muyato [ atc | Medo | Bajp | Muybajo |
{La valoracién va a crif2rio del investigjador esta valoracién es solo un ejemplo)

p[\)‘j_' 0296IT 22



W

UNIVE

ESCUELA DE POSTGRADO

SiDAD CESAR VALLEIC

“Comunicacién faniiliar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil. 2020”

Ficha de evaluacién del instrumento: E:cala de comunicacion familiar

S Lieficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
e T Cifteion 0-20 2-40 41-50 61-80 81-100 OBSERVACIONES
6 1" 16 N 26 31 36 LAl 46 51 56 61 66 7 76 81 86 91 96
ASFECIOS DEVALIDATION b (] 15 20 | 25 30 35 | 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
1.Claridad Esta formulado con un
_| lenguaje apropiado 80
2.Objetividad Esta expresado en sonductas
__| observables 85
3A Adk do al enfociie tedrico
__| abordado en la inve-tigacion 85
4.Organizacion Existe una organizacion
_ | légica entre sus itetis g0
5.Sufici Comprende los asp*
necesarios en canti-lad y
calidad. A5
6.l diad Ad do para vulorar las
dimensiones del tema de la =
_| investigaciéon
7C Bitada e Zrien
__| cientificos de lai inve: silgau ?0
8.Coherencia Tiene relacion antre las
__| variables e indicadcies f)o
9.Metodologia La estrategia respunde a la
elaboracion ds la 60
inve: ion

INSTRUCCIONES: Este instrumenito, sirve para que el EXPERTO EVALUALOR evalte la pertine 1cia, eficacia del Instr imento que se esta validando. Debera cclocar la puntuacion gue considere

pertinente

# los diferentes enunciados.

Promedio JO )*««D boera
Piura, :o deoctubre
Mgtr.:

DNI: oz%(,‘-)—sza W‘M
Teléforno: OU 5 4449 1

E-mail: S/C-Aiébcbqo 226 @W Corn.

S NEar i L% 2 PO




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

consecutivamente

etapas de la vida, de)
manera relevante cuando sej
desea planificar el aspecto)
Jaboral hacia el futuro

vida lo lograre

17 Me siento feliz con lo que estoy logrando en mi vida.

TITULO DE LA TESIS: “Comunicacién familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una unidad educativa, Guayaquil, 2020
Opcion de respuestas CRITERIOS DE EVALUGION

RELAGON | RELAGO | RELAGON | RE
5 ENTRE N ENTRE EL ENTRE OBSERVACION YO
o 2 - % K RECOMENDAGIONES
a g g VARABLE Y LA ELITEMS i
z DIMENSION INDICADOR TEMS ] g g | oneimen omERnON o,
> g ‘g E INDICADOR RESPEUSTA

w]| < : | —~| Sl NO | sI NO| SI NO | sI NO
= Gv.dodaphnl?ﬁaclon P de |1 He ificado mi de vida en metas de corto y mediano plazo *‘ *
-4 moy /Y
s de metas a corto, metas x
gq ::ﬂ:‘oe:;;';::\:) 19. He planificado mi proyecto de vida a largo plazo X r ‘ *
aﬁ del disefio de un plan 2 Las decisiones que tomado para mi futuro profesional estan planificadas
H P x| 1 1] 1y
% § y ol “0"1: que sera BvTengo'las esmaisgtas suﬁe}ontes para enfrentar cualquier problema que X * ¥ '{
% quien determine si la jpbstaniics il pryecks de vida
2 : planificacion sera a 4 Elaborar mi proyecto en estos momentos de mi vida, me asegura el éxitol ( ( ¥ (
- corto, mediano o largo rofesional
2 2 piazo Para mi es importante lograr mi proyecto de vida X P ! Y
E - |6.He planificado mi proyecto de vida en funcion de terminar una carrera x ¥ ,% (
2 profesional.
]
2 g Fac?:ldaddom de logro |7.Terminando mi educcion basica superior postulare a una universidad / K ), /( (
8 cativa instituto
i X o:uu - p
pacionales. |8 Tengo una actividad programada después que termine mi basico :

8 § g m;qu!m pm; superior como hacer deporte. x /( ,f' ,(

g_ B S Prefioro rabajar que estudar " Vg 7 7
Eg de esta mar 10.He i muchas p que van de acuerdo a »k )
=3 establecer metas objetivas Imis fortalezas X / ’,

S e Disponibilidad de] disponbilidad de |11 Para el éxito de mi proyecio de vida he Tos

§§ b V] fgasto y la inversion que se necesita. X * ( 4(
umanos. = = -

gg Lot oo — 12 Trabajare para lograr el éxito de mi proyecto de vida X I b T

K J o y humanos con los que sej 13.Mi familia me apoya con los recursos necesarios para el logro de mis X

§2 puenta para alcanzar los metas * ’{ ‘(

Es objetivos propuestos. 14 Cumpliré con el logro de mi proyecto de vida porque no cuento con los X * { (

T8 recursos necesarios.

g8 Grado de motivacion. [fuerza de [15 Seré una p exitosa en Ia vida. X 7 7 4

§ Es uno de los aspectos mas| ?

;g o :’:c. 16.Tengo la seguridad que todo lo que he planificado en mi proyecto de K { { ,{

S

CE v

gg | 1z I E;

18 Saber que mi familia me apoyara en este proyecto, me asegura el
jéxito.

ey

—/_Psicas 4
/ C.Ps.p. N° 13790




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTC: “Cuestionario de proyecto de vida™

OBJETIVO : Evaluar el proyecio de vida en alumnas de basica superior de una unidad ed\ cativa, Guayaquil, 2020
DIRIGIDO A : Estudiantes basica superior.
GRADO ACADIEMICO DEL EVALUADOR B T e e
APELLIDOS Y HOMBRES DEL EVALUADOR: ‘éi/s;?uu@é@wv%m@e&b%[g%vf{« ...........
CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: ...... 320 9CerRe e insrbsdmeion e
EXPERTICIA DL EVALUADOR:.......... //5&?@4&9”764«?»%%«“&/4%% ....................
VALORACION:

I Muy Alto I )( Altc: ] Medio l Bajo I Muy Eajo J

(La valoracién va a critario del investigjador esta valoracion es solo .in ejemplo)

C.s.P ° 13795
PRE 0236FTS 22



ﬁj ESCUELA DE POSTGRADO
UNIVIRSIDAD CESAR VALLEID
“Comunicacién familiar y proyecto de vida en alumnos de basica superior de una
unidad educativa, Guayaquil, 2020”.

Ficha de evaluacion del instrumento: “Cuestionario de proy:cto de vida

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

Indicadores Criterios 0-20 21-40 ~ a1- 50 61-80 81-100 OBSEVACIONES

M 1 4l 91 96
ASPECTOS DE VALIDACION 3 36 L 66 76 81 86

26 46 51
5 m_ {15 |20 |25 |30 35 |40 |45 |50 55
1.Claridad Esta formulado con un

lenguaje apropiado 7'5

2.Objetividad " Esta expresado en sonductas

3 Actualidad " | "Adecuado al enfocie tedrico 3
| abordado en la inve:tigacion &

4.Organizacion [ Existe una organizacion

5

__| logica entre sus iteris 3 C
Comp los

asps
necesarios en canticlad y
calidad. Qo0

6. ionaldiad A para valorar las
dimensiones del tema de la 60
investigacién

7.Consistencia | Basado en aspectc: tedricos-
_| cientificos de la inve:stigacion 40

8.Coherencia Tiene relacion «ntre las
variables e indicadcres 80

9.Metodologia La estrategia respunde a la

elaboracion [<E} la
_|_investigacién 8 O

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUALOR evalte la pertine 1cia, eficacia del Inst smento que se esta validando. Debera cclocar la puntuacién gue considere
pertinente i los diferentes enunciados.

Promedio & O ,Mma Joueno-

Piura, 0 de octubre de 2020. ;
Mgtr.: C-,\SLJA %’;ﬂﬂ %L»/O‘/\’«l'-’; S s ansedno

DN: O0296F522
Teléforo: 5944494 ;
E-mail: %(zz:;f(/ti/\wg—ﬁ(a @Wv Gom




Otros anexos.

Anexo 6: Matriz de consistencia de la investigacion.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

General:

¢Cudl es la relacién entre la procrastinaciéon
con el proyecto de vida en los estudiantes del
ciclo VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco
20237

Especificos

¢De qué manera se relacionala procrastinacion
con el planteamiento de metas en los
estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de
una IE, Cusco 2023?

¢Cémo se relaciona la procrastinaciéon con la
motivacion al logro en los estudiantes del ciclo
VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023?

¢Cudl es la relacién entre la procrastinaciéon
con la disponibilidad de medios y recursos en
los estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria
de una IE, Cusco 2023?

¢ Cudl es la relacion entre la procrastinacion
con la factibilidad de metas en los estudiantes
del ciclo VII de nivel secundaria de una IE,
Cusco 202372.

General:
Determinar la relacion entre la procrastinacion
con el proyecto de vida en los estudiantes del
ciclo VII de nivel secundaria de una IE, Cusco
2023

Especificos

Encontrar la relacién entre la procrastinacion con el
planteamiento de metas en los estudiantes del ciclo
VIl de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023

Identificar la relacion entre la procrastinacion con la
motivacion al logro en los estudiantes del ciclo VIl de
nivel secundaria de una IE, Cusco 2023

Mostrar la relacién entre la procrastinaciéon con la
disponibilidad de medios y recursos en los
estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de una
IE, Cusco 2023.

Determinar la relacién entre la procrastinacién con la
factibilidad de metas en los estudiantes del ciclo VII

de nivel secundaria de una IE, Cusco 2023.

General:

Es significativa la relacion entre la
procrastinacién con el proyecto de vida en los
estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de
una IE, Cusco 2023

Especificas

La relacion entre la procrastinacion con el
planteamiento de metas es significativa en los
estudiantes del ciclo VII de nivel secundaria de
una IE, Cusco 2023

Es significativa la relacion entre la
procrastinacion con la motivacién al logro en los
estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de
una IE, Cusco 2023

Es significativa la relaciébn entre la
procrastinacion con la disponibilidad de medios y
recursos en los estudiantes del ciclo VII de nivel
secundaria de una IE, Cusco 2023

entre la

Es significativa la  relacion

procrastinacién con la factibilidad de metas en los
estudiantes del ciclo VIl de nivel secundaria de
una IE, Cusco 2023.

Tipo de investigacion:
Bésica
Disefio de investigacion:

No experimental transversal

correlacional simple

l

{ o ]

Poblacién: 100 Estudiantes de
una institucion educativa d

Muestra: 100 estudiantes de
una institucién educativa

Muestreo: En la investigacion
se utilizard el muestreo no
probabilistico a conveniencia
del investigador

Técnicas:

Encuesta

Instrumentos:

Cuestionarios (2)




Anexo 7: Ficha técnica de instrumentos

Propiedades psicométricas de procrastinacion

Autor

Procedencia
Aplicacién

Ambito de aplicacién
Edad

Duracion

Finalidad

Numero de items

Descripcion

Escala de medicién

Niveles

Julca Taguada, Mirla Harlet

Lima - Pert (2020)

Individual / grupal

Educativa

12 afos en adelante

10 minutos

Evaluar el nivel de procrastinacion

Falta de

30

El cuestionario esta constituido por tres dimensiones: Conductas
dilatorias, La indecision,

planificacion

Likert. Nunca= 1 Casi nunca=2 A veces= 3
Casi siempre= 4 Siempre=5

Niveles de logro Rangos
Bajo 30-70
Medio 71-111

Alto 112-150




Propiedades psicométricas de proyecto de vida

Nombre

Cuestionario de proyecto de vida

Autor

Procedencia
Aplicacién

Ambito de aplicacion
Edad

Duracion

Finalidad

Numero de items

Descripcion

Escala de medicion

Niveles

Inca Andrade José Adrian

Guayaquil - Ecuador (2020)

Individual / grupal

Educativa

12 afios en adelante

5 minutos

Evaluar el proyecto de vida

19

El cuestionario estd constituido por cuatro dimensiones:
Grado de planificacién de metas a corto, mediano y largo
plazo, factibiidad de metas educativas y ocupacionales,
disponibilidad de recursos financieros y humanos, grado de
motivacion.

Likert. Nunca= 1 Casi nunca=2 A veces= 3

Casi siempre= 4 Siempre=5

Niveles de logro Rangos
Bajo 18-46
Medio 47-69

Alto 70-90




Anexo 8: Prueba Piloto:

Andlisis de Alfa de Cronbach de procrastinacion.

62
86
71

96

80
87
91

81

89
88

91

87

82
96
92

84
81

88
70
73

18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25|26 | 27 | 28 | 29 | 30 | SUMA

ITEMS

1011 |12 |13 | 14|15 |16 | 17

9

8

0o6/02|04/04/02]01)03/09]03]03/|08]08]05/0,2]06]03/05/05]02]0,2/05/04]0,1/03[07]01/0,3]/09[05]|0,3

ENCUESTADOS

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10
E1l
E12
E13
El4
E15
E16
E17
E18
E19
E20
VARIANZAS




Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,861 30

Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total =~ Alfa de Cronbach

si el elemento se  elemento se ha de elementos si el elemento se

ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
VARO00001 80,8000 75,432 ,329 ,859
VAR00002 80,9500 77,208 479 ,856
VAR00003 80,7500 77,882 ,221 ,861
VAR00004 81,1500 79,818 ,045 ,866
VAR00005 81,0000 77,474 ,404 ,857
VAR00006 80,9000 77,463 ,501 ,856
VAROOOO7 81,1500 73,818 ,647 ,850
VARO0008 80,9000 69,884 ,603 ,849
VAR00009 80,4500 80,997 ,048 ,866
VAR00010 81,0500 76,261 ,425 ,856
VAR00011 81,0500 69,839 ,657 ,847
VAR00012 81,1000 67,989 778 ,842
VARO00013 80,9000 74,516 448 ,855
VAR00014 81,2000 79,221 ,148 ,862
VAR00015 80,9000 74,832 ,380 ,857
VAR00016 81,0500 73,945 ,668 ,850
VAR00017 81,0500 76,576 ,290 ,859
VAR00018 80,9000 74,832 422 ,856
VARO00019 81,0000 79,263 ,173 ,861
VAR00020 80,6000 77,937 ,307 ,859
VAR00021 80,9500 77,629 ,221 ,861
VAR00022 81,1000 80,832 ,038 ,868
VAR00023 80,9000 78,937 ,270 ,859
VAR00024 81,1000 75,989 ,439 ,856
VARO00025 80,9500 73,208 ,486 ,854
VARO00026 80,9000 77,463 ,501 ,856
VARO00027 81,1500 73,818 ,647 ,850
VAR00028 80,9000 72,621 ,429 ,856
VAR00029 80,9000 74,832 422 ,856
VAR00030 81,0500 76,261 ,425 ,856




Andlisis de Alfa de Cronbach de proyecto de vida

SUMA

32

50
S

51

47

49

58
46

54
54
56
56

47

56

50
51

49

55
43

44

18

17

16

15

14

13

12

11

10

ITEMS

o4/ 05| 0,4 05| 0,2 03] 04| O0,5] 0,3 0,4, O,7| O6] O,5] 04| O0,5] 0,3] 0,4| 0,4

ENCUESTADOS

E1l

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10
E11l
E12
E13
El4
E15
E16
E1l7
E18
E19
E20
VARIANZAS




Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,848 18
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elemento se ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VAR00001 46,5000 38,263 ,336 ,845
VAR00002 46,3500 35,924 ,581 ,833
VAR00003 46,3500 38,345 ,341 ,845
VAR00004 46,5000 38,895 221 ,852
VARO0005 46,6000 39,726 ,282 ,847
VARO0006 46,3500 37,292 ,567 ,836
VAR00007 46,7000 36,747 ,529 ,836
VAR00008 46,6500 36,029 ,561 ,834
VAR00009 46,7500 39,882 ,167 ,852
VAR00010 46,6000 38,042 ,387 ,843
VARO00011 46,8000 35,011 ,544 ,835
VARO00012 46,9000 34,516 ,650 ,829
VAR00013 46,5000 35,842 ,572 ,834
VAR00014 46,8000 35,958 ,616 ,832
VARO00015 46,5500 38,787 ,257 ,849
VAR00016 46,6500 36,661 ,653 ,832
VAR00017 46,8500 38,450 ,357 ,844

VAR00018 46,5500 37,945 419 ,842




Anexo 9: Aceptacion de la Institucion Educativa de la prueba piloto.

----------

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”
EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA *BOLIVARIANO” DE SURIHUAYLLA

GRANDE, DISTRITO DE SAN SEBASTIAN PROVINCIA Y REGION DE CUSCO, OTORGA
LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE ACEPTACION

A 13 Profesora VICENTINA PUMA PUMA, con DNI N® 25003767, quién viene realzando sus
estudios de Maestria en Psicalogla Educatva en I Universidad César Valiep - sede Lima
Nerie,

A la fecha, se le oforga |2 presente constancia de aceplacion a fin da que aplique &a prueta
e ensayo o prueba picto en |a saccidn del 5° grado “B’ def Nivel Secundaria. Y pueda
ejecular su proyecto denaminado “Procrastinacion y Proyecto de vida en los estudiantes
del ciclo Vil del Nivel secundaria de una |.E. Cusco 2023".

Se expida el prasente documento a solicitud da |a inferesada para fines gue estime por
conveniente

Suribuayilas Grande, 10 de mayo def 2025,

Alenlarsans;

St & b

4 o) Ly \.} /
! -- 3 LIRS

o5 ongdroR



Anexo 10: Consentimiento informado de la prueba piloto.

Cossentimiento informade

La presente investigacion ¢s conducida peor Vicosting Puma Puma cstudinnie de Posgrado
de B Universadad Cesar Vallejo. El obgetivo de osta aplicacion de pruchas de ensayvo o
peucha pikolo o para ver B comlmbilidad G los bmsstrumoentos gqoe se vin utdizse paen
podker desacrollar mi tabajo de investige s,

Esta aplicacion tomar aproximsadamente 30 massnos de bempo, s participocsan de cue
estudio estrictamente voluntaria de parte de ks estudiantes. La mfonmacion gue se reoojs
serd estrictamente confidencial siemdo codilicmbos mediante un ndmero de identificac
por o que serin de fooma asdnima, por ultimo, sodo so uiklizada para ks propéstos de
esta investgacion. Una vez reseritas las respacstas los cusshoesnos s destriirs. Si
tiens alguna duda & 1s investigacknm poede hacer las preguntas que requicra en cualguicer
Moo,

De tener pregumtas sobwre su panticipacion cn cste estudio pucde comtactarse con mo
persona al teléfono 9391 SAR0S o corren eloctrdnico shenty wperigiadl com

Apradecida desde ya por su valioso aporte.

informada’a respecto al propdsseo del estudeo ¥ sobre Sas aspectos relacionados con
investigacicn ¥y coma lutor de 5to B de secundaria susorizo pac que poaks tomar s
prucha de ensava o prucha peloto en la investigacide cwentitica relerida »
“Procrassinecsdn v Proyecto de vida en ks cstudsnbes dek ciclo VI de nivel secumdarin

e una TE, Cuscn 20277
_{H

Poabes canprte s DN Al baon
Tos, e rperinn P ).._',)’_
Do W2uI3520iw

Yoacepio Ko v MURMANL L HA) _ peecisa haber sido



Anexo 11: Autorizacion de la Instituciéon educativa.

“Afio de la unidad, la paz v el desarrollo”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "BOLIVARIAND" DE SURIHUAYLLA
GRANDE, DISTRITO DE SAN SEBASTIAN PROVINCIA ¥ REGION DE CUSCO, OTORGA
L& PRESENTE:

AUTORIZACION

A le Profesaora VICENTINA PUMA PUMA, con DNI N* 25003767, quitn viene reaizanda sus
estudics de Maesiria en Peicologia Educatva en la Universidad Cégar Valeo — gede Lima
Mt

A |a fecha viene realizanda su proyectn de invesligacién denaminada "Procrastinacion y
Proyecto de vida en bos estudiantes del cicle VI del Mivel secundaria de una LE. Cusco
2023,

En 1al sendida, y & fin de facilitar su trebajo de investigaciin, se autorza aplicar ks insinmentos
nesquafidos para lal 8n, en nuesira Casa da esludios, takes como:

Cuestionano sabre varahle 1 “Procraslinacion”.

Cuestiorano sabre vanabka 2 “Proyecio de vica™,

Ga expice al presende documento & soliciiud de 12 inleresada pard Tnes que astima por
coranianie

Susihuayla Geande, U de nln}'.:l-,‘h-ll I3,

Sbenkarmivie,

=y v
1I l_-:l'l L
'\-:III ----'- ]

5 MLy
T e T
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Base de datos proyecto de vida

68
59
58
66
65
40
58
74
62
86
68
62

61

56
83

77
70
65

74
61

71

57
53

PD3 | TOTAL

14
14
14
17
12

14
13
14
19
18
10
13
11
19
18
15

14
17
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16
13
10

Grado de motivacién

19

18

17

16

PD3

14
12
14
12
14
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Disponibilidad de
recursos financieros
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Anexo 13: Constancia de aceptacién de la Institucion Educativa de la carta
de presentacion.

POS
— , GRA
ﬁ] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOV

[T ——

Lima, 25 de mayo de 2023
Carta P, 03242023 UCV-EPG-SP

Mag.

MARTIN MEZA MARSCAL

DRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA BOLIVARIAND

De mi mayor consideracidn:

Es grato dirigirme 3 wsted, para presemar 3 PUMA PUMA VICENTINA, identficadoda) con
DNYJCE N* 25003767 v codigo de matricda N 7000774919; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 20234
quizn, en o marco de su tesls conducente 3 B obtencikde de su grado de MAESTRO{A), s=
encuentra desarrofando of trabajo de investigackin {tesks) trufado

PROCRASTINACION Y PROYECTO DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DEL CICLO VI DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA IE, CUSCO 2023

£n este sentido, solicto 3 su digna persona fackitar of 2c0es0 3 muestroda) estudante, a fin que
pueds obtener indormadidn en fa Institucidn que usted representa, siendo nuestrola)
estudiante geten asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resdtados de este
estudia, luego de conchir con o desarrcllo ded trabajo de westigaciin [tesis),

Agradecendo & stercion que brinde al preseste docummento, hago sropics la oportunicdad
para eapresirie kos sentmientos de mi mayor comiderscion,

Alantasmnle,

Caordnadan Goneral 2o Programas oo Polgrado Semomrsendiaios
Unversdad Coigr Vallep

SOmus 13 univessidad de los
P Queseren satr acalante
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“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “BOUVARIANO” DE SURIHUAYLLA
GRANDE, DISTRITO DE SAN SEBASTIAN PROVINCIA Y REGION DE CUSCO,
OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE ACEPTACION

A 1a Profesora VICENTINA PUMA PUMA, con DNI N® 25003767, quién viena realzando
sus eshudios de Maestria en Psicologla Educativa en 1a Universidad César Valejo - sede
Lima Norta,

A la fecha, se le olorga 1a presente constancia de aceptacion a fin de que aplique los
nstrumantos da recojo de informacion en el Vil ciclo del nivel secundario de 1a Insiilucidn
Educativa Bolivariano y pueda ejecula su Wahajp de ivestgacion denominado
“Procrastinacion y Proyecto de vida en los estudiantes del ciclo VII del Nivel
secundaria de una |E, Cusco 2023".

Se expide &l presante documento & solicitud de la mleresada para fines que estime por
converenie.

Sarthuaylla Grande, 29 de mayo ded 2023,

Atenbamente;
)Y FW )
/4 A 3

<18

‘oM

4+ P



Anexo 14: Autorizacién para la aplicacion de instrumentos.

IR o= ..

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo™

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “BOLIVARIANG" DE SURIHUAYLLA
GRANDE, DISTRITO DE SAN SEBASTIAN PROVINCIA Y REGION DE CUSCO, OTORGA

LA PRESENTE:

AUTORIZACION

A la Profesora VICENTINA PUMA PUMA, con DNI N® 25003767, quién viene realzando sus
estudios da Maestria en Psicologia Educativa en & Universidad César Valejo - sede Lma

Norle,

A la fecha viene realzando su %ess de investigacion denominado “Procrastinacion y
Proyecto de vida en los estudiantes del ciclo VIl del Nivel secundaria de una IE, Cusco

2023".

En fal sentido, y a fin de facilitar su trabajo de investigacion, se autoriza apicar los nstrumentos
requerdos para tal fin, en nuestra Casa de eshudios al dcko VIl el nivel sacundario, tales

como:
- Cuestonario sobre variable 1 "Procrasinacon”
Cuestonano sobre variable 2 “Proyecto de vida®,

Se expide of presente documento a solcitud de la imeresada para fines que estime por

convenenta,

Sarihuaylla Geande, 29 de mayo ded 2023,

Alentamente;




Anexo 15: Prueba de normalidad.|

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
PROCRASTINACION 0.092 100 0.037
PROYECTO DE VIDA 0.061 100 0,200"

Nota. Calculo en programa SPSS version 25

HO  Tienen distribucién normal

Ha  No tienen distribucion normal

p<0.05 Rechazamos HO y acepto Ha
p>0.05 Aceptamos HO y rechazamos Ha

Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad, se observaron valores de

significancia de 0.037 para la procrastinacién y 0.200 para el proyecto de vida.

Estos valores de p se consideran menores a 0.05, lo que indica que se acepta la

hipétesis Ha, la cual sugiere que los datos no siguen una distribucion normal.

Aplicandose la prueba de rho de Spearman.





