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Resumen

Se tuvo como finalidad Determinar la relaciéon entre inteligencia emocional y

violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del distrito de Lajas, 2022, en

cuanto al tipo es bésica, disefio no experimental transversal descriptivo, ya que no

se manipularon las variables, realizandose en un tiempo determinado y estudiando

la relacion existente entre dos o mas variables de estudio. La poblacion estuvo

conformada por 400 madres del barrio Villa Lourdes, trabajandose con 170 madres

de dicho barrio, los instrumentos utilizados fueron; TMMS-24 Salovey y Mayer

adaptado por Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004) y Escala

de violencia VIFJ4 de Julio Jaramillo Oyervide y un grupo de

colaboradores(estudiantes) en el 2014. La validez de dichos instrumentos se

realizé a través del juicio de expertos encontrdndose los siguientes resultados:

para el instrumento de inteligencia emocional (TMM 24) fue de 1.00 y para el

instrumento de violencia intrafamiliar (VIF 4), se obtuvo 1.00, indicando que los

cuestionarios son validos para ser aplicados, en cuanto a la confiabilidad, se aplicd

los instrumentos a una poblacion de 20 madres de familia del distrito de Lajas,

luego se obtuvo el alfa de Cronbach en el programa SPSS, obteniendo los

siguientes resultados: para el cuestionario de inteligencia emocional fue de ,973 y

para violencia intrafamiliar fue de ,949.

Se obtuvo los siguientes resultados, indicando que existe una correlacién débil entre
ambas variables Rho = -268" ;p <0,05), sefialando que a mayor inteligencia

emocional, menor sera la violencia.

Palabras clave: Inteligencia emocional, violencia familiar, capacidad.
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Abstract

The purpose was to determine the relationship between emotional intelligence and
family violence in mothers of the Villa Lourdes neighborhood of the Lajas district,
2022, in terms of type it is basic, non-experimental cross-sectional descriptive
design, since the variables were not manipulated, being carried out in a given time
and studying the relationship between two or more study variables. The population
was made up of 400 mothers from the Villa Lourdes neighborhood, working with 170
mothers from said neighborhood, the instruments used were; TMMS-24 Salovey and
Mayer adapted by Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. and Ramos, N. (2004) and
Violence Scale VIFJ4 by Julio Jaramillo Oyervide and a group of collaborators
(students) in 2014. Validity of these instruments was carried out through expert
judgment, finding the following results: for the emotional intelligence instrument
(TMM 24) it was 1.00 and for the domestic violence instrument (VIF 4), 1.00 was
obtained, indicating that the questionnaires are valid to be applied, in terms of
reliability, the instruments were applied to a population of 20 mothers from the district
of Lajas, then Cronbach's alpha was obtained in the SPSS program, obtaining the
following results: for the intelligence questionnaire emotional was .973 and for
domestic violence it was .949.

The following results were obtained, indicating that there is a weak correlation
between both variables (Rho = -268**; p <0.05), indicating that the higher the

emotional intelligence, the lower the violence.

Keywords: Emotional intelligence, family violence, capacity.
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I. INTRODUCCION

La pandemia del COVID- 19, ha generado incertidumbre a la mayoria de las
personas, muchos viven perturbadas y pensando en el futuro, esto genera
ansiedad, miedo, ir4, falta de control emocional. Antonio Lozano-Vargasse en el
2020 en su investigacion en China encontré que su tasa de ansiedad de las
personas que trabajan en los hospitales fue de 23,04%, dando mas porcentaje en
damas que en caballeros. Ademas, en la ciudad de China se encontrd un 53,8% en
un nivel moderado a severo de un impacto psicoldgico; en sintomas depresivos se
encontré un 16,5%; un 28,8% de sintomas ansiosos y de estrés un 8,1. Segun
Karina Garay Rojas en el 2020 nos menciona que el 70% de peruanos fueron
afectados, de diferentes maneras a causa del coronavirus, donde mas resalto casos

de ansiedad.

Por otro lado, el INEI en el 2020 nos menciona que se registré un 24.9% de pérdida
de trabajo para los varones y un 25.1% para las mujeres, esto hace que los
integrantes de las familias pasen por situaciones complicadas, que hacen que
tengan reacciones diferentes que afectan su vida cotidiana y sobre todo sus
relaciones interpersonales. Lo que se refleja en la falta de control emocional que
tiene que ver con la inteligencia emocional, es saber actuar frente a la
experimentacion de las emociones de una manera correcta y asi tratar en lo posible
de evitar las malas relaciones entre madre e hijo y por lo tanto con el entorno
familiar. La inteligencia emocional significa entonces tener suficiencia de entender,
sentir, controlar y cambiar nuestras emociones. En muchas ocasiones no sabemos
expresar nuestras emociones, esto hace que explotemos a causa del estrés, Jeff
Huarcaya Victoria menciona que en un estudio chino se realiz6 a 52 730 personas
durante la fase inicial del coronavirus se reveld que el 35% de los colaboradores
notaron estrés psicoldgico, con un nivel alto en damas, por todo lo que conlleva la
pandemia.

Asimismo Luis Olavarria Castaman en el 2020 nos comparte que la depresion


https://rpp.pe/peru/actualidad/frustracion-enojo-e-irritabilidad-la-factura-del-aislamiento-social-noticia-1259152

ansiedad, estrés y cambios de los ciclos de suefio en los individuos se elevaron a
un 15% de 4 millones de peruanos; se recomienda decir cada una de nuestras
emociones y no tenerlas guardadas, esto hard que mejore el control de nuestras
emociones. Para sostener la inteligencia emocional es importante también
mantener la calma y apuntar en lo que si podemos controlar. Si sabemos manejar
la inteligencia emocional podremos interactuar con las personas que nos rodean
de una manera adecuada donde podamos controlar nuestros impulsos, tener
empatia con los demas, tomar conciencia de nuestros actos, siempre es bueno
tener alguna motivacion, nos ensefa también a ser perseverantes a no frustrarnos

con las tareas cotidianas.

Cuando no se maneja de manera inteligente las emociones se recurre a usar la
violencia de diferentes maneras, actualmente la violencia simboliza una dificultad
mundial, ejerciendo principalmente en el &mbito familiar perturbando a cada uno

de los individuos que lo conforman, de una manera negativa y con sus emociones.

El aislamiento que hemos vivido a causa del coronavirus, no solo afect6 la
economia mundial, también las nifias, adolescentes y mujeres han sido afectadas
ya que pasaron mas tiempo con sus agresores, haciendo que crezcan los asuntos

sobre violencia contra las mujeres en el Per 2021.

La ONU Mujeres menciona que en el reciente afio 243 millones de nifias y jovenes
del universo han presentado malos tratos fisicos y sexuales por parte de un
miembro de su familia y por su pareja, en un 25% de los 47 casos mas del 50% los
presuntos causantes de dichos feminicidios habian tenido una relacion con la
victima, ya sea conviviente, no conviviente, novios, enamorados. segun INEI en
octubre del presente afo,7 de cada 10 damas han sufrido de violencia por parte
de su conyugue algunas veces en su existencia, mencionando que a nivel de
regiones los porcentajes mas elevados que fueron afectados por la fuerza de
manera sexual y fisica se localizan en las ciudades de Cuzco (15,1%), Apurimac
(14,0%), Piura (13,9%), Huancavelica (12,9%) y San Martin (12,6%).

Por lo dicho se plantea el sucesivo problema general: ¢, Cual es la relacion entre

inteligencia emocional y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes Lajas,


https://rpp.pe/peru/actualidad/frustracion-enojo-e-irritabilidad-la-factura-del-aislamiento-social-noticia-1259152
https://rpp.pe/peru/actualidad/frustracion-enojo-e-irritabilidad-la-factura-del-aislamiento-social-noticia-1259152

20227 Problemas especificos: ¢ Cual es la relacion entre la dimensidn atencién a
las emociones y la violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes Lajas,
20227 ¢Cual es la relacion entre la dimension claridad emocional y la violencia
familiar en madres del barrio Villa Lourdes Lajas, 2022? ¢ Cual es la relacion entre
la dimension reparacion emocional y la violencia familiar en madres del barrio Villa
Lourdes Lajas, 20227

Este trabajo tiene como finalidad originar el progreso de la comprension de las
emociones y la violencia en la familia en madres del Barrio Villa Lourdes, de tal
modo esta investigacion se desarrollé con el fin de poder ayudar y mejorar su
estado emocional de dicha poblacién. La justificacion tedrica, esta justificacion se
basa mediante los conocimientos que se lograra sobre la inteligencia emocional y
violencia familiar, estas caracteristicas se daran en la poblacion madres del Barrio
Villa Lourdes, que nos va a permitir confirmar las teorias psicolégicas. Asimismo,
se usara para futuras indagaciones concernientes con la indagacion de la
inteligencia emocional y violencia familiar. A nivel metodologico, se estima
mediante el instrumento que facilitan los resultados validos y confiables que nos
permiten conocer las particularidades de la inteligencia emocional y la violencia
familiar en las madres del Barrio Villa Lourdes Lajas. En lo practico, es colocada
en evidencia cuando los efectos de dicho trabajo permitirAn descubrir los aspectos
gue solicitan un mayor progreso en las madres del Barrio Villa Lourdes Lajas,
desde ahi la informacién empezara a plantearse procedimientos que beneficiaran
el progreso de la comprension de las alteraciones de la poblacion estudiada.

Por otro lado, esta el objetivo general: Determinar la relacién entre inteligencia
emocional y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del distrito de
Lajas, 2022. Objetivos especificos: Identificar la relacidon entre la dimension
atencion a las emociones y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del
distrito de Lajas, 2022; Identificar la relacion entre la dimension claridad emocional

y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del distrito de Lajas, 2022;



Identificar la relacidon entre la dimension reparacion emocional y violencia familiar

en madres del barrio Villa Lourdes del distrito de Lajas, 2022.

Asimismo, tenemos la hipétesis general: Existe relacion significativa entre
Inteligencia Emocional y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del
distrito de Lajas, 2022. Hipotesis especificas: Existe relacion significativa entre la
dimensién atencion a las emociones y violencia familiar en madres del barrio Villa
Lourdes del distrito de Lajas, 2022; Existe relacion significativa entre la dimension
Claridad emocional y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del
distrito de Lajas, 2022; Existe relacion significativa entre la dimension reparacion
emocional y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del distrito de
Lajas, 2022



1. MARCO TEORICO
Las investigaciones realizadas encontradas muestran los siguientes antecedentes

Guadroén (2019) realiz6 un estudio acerca de la comprension de las emociones y
su correlacion de violencia intrafamiliar en damas de Colombia, que su estudio fue
desarrollado con la intencién de ver si existia alguna correlacién demostrativa entre
sus variables, esta averiguacion se realiz0 de manera cuantitativa, transversal,
descriptiva y correlacional. Dicho estudio fue conformado por alrededor de 1,350
sefloras casadas, de las cuales se obtuvo un porcentaje de 135 sefioras,
mostrando una correlacion significativa negativa bilateral mediante sus dos
variables, encontrando un promedio moderado alto de (Inteligencia emocional).
Obteniendo la informacion que, a mayor inteligencia emocional, menor sera la

violencia.

Asi mismo, Figueroa & Funes (2018) en su trabajo de exploracion en estudiantes
universitarios. Estos autores nos mencionan que realizaron este estudio para
comprobar el nivel de correlacién entre estos tres temas complicados, utilizaron un
tipo de muestra intencional no probabilistico, formado por 100 alumnos que cursan
sus dltimos afios. Su busqueda tuvo el disefio descriptivo correlacional, transversal
y de campo, con el fin de poder hacer la medicion a sus variables. Las
consecuencias obtenidas sefialan que, en correlacion a la inteligencia emocional y

rendimiento académico, la escala fue intrapersonal.

Por consiguiente, Llumiquinga & Parra (2020) nos mencionan sobre la Inteligencia
emocional en maestros de universidad, Quito-Ecuador, en el afio 2020, es de tipo
documental, esta investigacion se desarrolld con el fin de poder realizar la
descripcion sobre la importancia de la inteligencia en los profesores de la

universidad, en donde se tuvo que utilizar un enfoque cualitativo.

Se realizd una investigacion sobre la comprension de los estados de animo e

intimidacion hacia la pareja, en damas huancavelicanas en épocas de epidemia,
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2020, obteniendo como finalidad identificar la correlacion de dichas variables en
damas huancavelicanas. La exploracion fue de tipo basica, se trabajé con un disefio
no experimental descriptivo correlacional, trabajando con 138 damas de
Huancavelica, las cuales tenian 20 a 65 afios, utilizando los materiales: Escala de
WLEIS (2002), adaptada en la ciudad trujillana por Aldave (2020) para calcular la
capacidad de las emociones y la Escala de Violencia Contra la Pareja (Jaramillo et
al.,, 2014) ajustado por Chinchay en Lima (2018). Obteniendo resultados

satisfactorios indicando la relacién de las dos variables. (Cedano Contreras, 2021)

Con respecto a Flores (2019) esta pesquisa sobre “Inteligencia emocional en
maestros de un colegio educativo publico del distrito mi Perd — Callao” se desarrollé
con la intencién de encontrar el nivel de inteligencia emocional en los profesores.
Esta investigacion se realizé con el enfoque tipo basico descriptivo; no experimental
de disefio descriptivo simple. Segun los resultados, el porcentaje en su totalidad de
los maestros ubicandose en un nivel promedio y una proporcidn se ubica en un nivel

alto.

También Quintanilla (2019) nos comenta sobre la Resiliencia, inteligencia emocional
y actitudes maternas en mamas joévenes al este de Lima, esta investigacion esta
buscando la semejanza entre el comportamiento materno, lo emocional y la
resiliencia con una modelo de 18 madres adolescentes, entre los 12 y 18 afios. Esta
tesis es de tipo correlacional descriptivo y de disefio correlacional mediante estos

resultados que se obtuvieron indicaron que no habia correlacion entre las variables.

En una investigacion en la ciudad de Lima, se enfocaron en comprobar la
dependencia entre las variables Clima Social Familiar y Dependencia emocional
en damas perjudicadas por la violencia doméstica, trabajando con 100 madres de
familia, su tipo de investigacion fue descriptiva correlacional y con un muestreo no
probabilistico, los materiales empleados fueron aprobados por 5 expertos
obteniendo el indice de confiabilidad mayor a 0.80, llegando a una conclusion que
las variables se relacionan. (Palma Luis, 2017).

Luego Zapata & Gonzales (2017) en su trabajo realizado sobre la Inteligencia



emocional y las estrategias que pueden afrontar el estrés en mamas del centro de
salud en Ferrefiafe en el 2017. Esta exploracion se desarroll6 con el fin de
comprobar la similitud entre sus variables. La busqueda fue basica con una
direccion cuantitativa, el disefio es transversal y correlacional. Su espécimen fue
de 100 mujeres que asistian a un Hospital en Ferrefiafe. Los resultados muestran
que la inteligencia general no tiene una correlacion con el afrontamiento a nivel de

dimensiones y estrategias.

De otro modo el autor nos habla sobre la Inteligencia emocional y su
acontecimiento en liderazgo de los dirigentes de filiales financieras de la ciudad de
Cajamarca, realizando su trabajo con un disefio no experimental de corte seccional
o transversal, este trabajo tuvo como finalidad determinar cudles son los
componentes que estdn marcados con los directivos de dicha investigacion, los
resultados encontrados nos muestran que no hay una buena consistencia y

estabilidad en las dos variables (Salcedo,2018).

Por otro lado, en una investigacion titulada rasgos de personalidad en victimas de
violencia familiar en la ciudad de Cajamarca, tienen como finalidad la identificacion
y descripcion de dichos rasgos que caracterizan a las personas que sufren
violencia familiar, esta investigacion se trabajé con 52 mujeres mayores de 18 afios
(Rumay & Terrones, 2019).

También Moreno & Vigo (2017) en su exploraciéon comprension del estado
emocional y su dominio en la ocupacion profesional del grupo de la compainiia pits
estudio completo de la localidad de Cajamarca, periodo 2017, nos hablan sobre su
propésito que es encontrar alguna influencia entre sus variables, utilizando un
disefio correlacional descriptivo, Los resultados mencionan que hay influencia
entre las variables en los participantes de la localidad de estudio.

Por otro lado, en las teorias relacionadas a la variable inteligencia emocional
tenemos a Goleman (1995) detalla la inteligencia emocional como una capacidad
de conocer nuestras propias emociones y la de las demas personas, de saber

motivarse y poder tratar apropiadamente las relaciones. Las emociones crean



recuerdos de rutinas ya existidas. Es asi que cuando nuestro cerebro recopila
rutinas, no soélo recopila datos. También acumula emociones que esas

experiencias han provocado.

Segun Mayer y Salovey (1997), logra precisar la inteligencia emocional como una
facultad para observar, apreciar y hablar las alteraciones con puntualidad, la
facultad para permitir impresiones que puedan facilitar los pensamientos. Es por
ello que la ocupacion del individuo no solo es medida por la capacidad intelectual,
sino la capacidad emocional juega un significativo papel, por lo que han existido

muchas investigaciones.

La palabra comprension de las emociones, recalcado por Mayer y Salovey (1990),
hace mencién a la practica de manipular nuestras alteraciones, poder saber
relacionarse con las demas personas y conocer sus emociones, estos autores nos
hablan de tres dimensiones: la primera dimension atencion a las emociones;
apreciar y hablar las impresiones de manera correcta; claridad emocional,
habilidad para la comprensién de sus cambios exaltados; reparacién emocional,

regulacion apropiada de sus momentos emocionales.

Los escritores como Cooper y Sawaf en (1997), Shapiro (1997), Goleman (1998)
y Gottman (1997), disefiaron una variedad de actitudes sobre la razén emocional,
estos autores plantearon sus dispositivos y originaron sus instrumentos de
valoracion. A pesar de estas diferencias que las destrezas de un ser humano deben
poseer con sus emociones, estaban de acuerdo en que estos dispositivos
resuelven la vida y forman la felicidad en la persona. Se han elaborado grandes
cantidades de afirmaciones sobre como este tiene influencia de manera positiva
en la inteligencia emocional, pero penosamente, no han sido probadas de modo
empirico.

Thurstone (1938) menciono que la vivacidad no conseguia considerarse como un
semblante wunitario y plante6 una hipdtesis multifacético o multifactorial.

Suponiendo que la inteligencia conservaba ciertas organizaciones sistematicas,
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con una estructura que lograba concluir un andlisis estadistico adecuado.

Estadisticos adecuados.

Para el progreso del conocimiento de inteligencia emocional, Mayer (2001)
antedicho por Fragoso-Luzuriaga (2015) cre6 5 periodos de publicacion. La etapa
inicial, posee sus iniciaciones en 1900 y termina en los afios setenta, dicha fase se
establece con el enfoque psicométrico, donde se emplearon instrumentales de

investigacion para conseguir algunas medidas de la reflexion abstracta.

La fase numero dos se desarrollé alrededor de los setenta y noventa, dicha fase
se influencié por el paradigma cognitivo y el procesamiento de la informacion. La
fase numero tres, se encuentra entre los noventa al noventa y tres, los autores
comienzan sus publicaciones iniciales sobre inteligencia emocional. La fase
namero cuatro se desarroll6 en el afio noventa y cuatro y noventa y siete en donde
se expandio el tema de inteligencia emocional. La fase nimero cinco, comprende
desde el afio noventa y ocho hasta hoy en dia, donde se originan transformaciones
sobre las habilidades basicas.

Segun el autor weisinger (1998), ve a la inteligencia emocional como el uso
ingenioso de ver a las alteraciones, por otro lado, la I.E. es definida como el posible
biopsicolégico para procesar la exploracion para poder resolver los problemas.
(Gardner 1993).

Dicha variable se vuelve en una destreza para el procesamiento de informacion
conteniendo la asimilacion, conocimiento, razén y orientacién de las emociones.
(Mayer y Cobb 200).

La inteligencia emocional consta de 8 principios basicos, como son:
Autoconocimiento tener la Capacidad suficiente para saber de uno mismo, conocer
los momentos fragiles y no fragiles que presentamos todos; Autocontrol. Significa
tener la Capacidad para el control de los actos impulsivos; Automotivacion.
Capacidad para ejecutar sucesos por uno mismo; Empatia. Aptitud para situarse en

la zona de los otros individuos; Destrezas sociales. Saber co6mo encadenar con
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otros individuos; Asertividad. Tener la capacidad de proteger las ideas propias;
Proactividad. Destreza para llevar la iniciativa cuando se presenten diversidades de
problemas; Creatividad. Observa la creacion a partir de otros puntos de vista para

que asi pueda resolver los conflictos presentados dia a dia.

En las teorias sobre la variable violencia familiar tenemos: La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) concreta la intimidacion como la moda intencionada de
la pujanza fisica o la autoridad siendo de manera amenazante frente a uno mismo,
percibe los procederes suicidas y las autodestrucciones, como la automutilacion.
El camino del inconsciente va desde pensar quitarse la existencia a la proyeccion,
la exploracion de informacion para ponerlo en practica, el intento de quitarse la
vida y la consumacién del acto. con otros individuos; o algun grupo social, que
ocasione golpes dafos psicolégicos, muerte. (Organizacion Mundial de la Salud,
2001).

La violencia familiar se concreta como una conducta perjudicial cumplido por algun
integrante de la familia o un individuo no allegado a la familia en cualquier momento
de la vida, incluso al encontrarse violencia entre papas o cuando describimos a la

violencia de un comparfiero McLindon, Humphreys & Hegarty,(2018).

Precisaron a la rudeza familiar como tal peculiaridad accion u negligencia donde
se origina una humillacion que se desarrolla centralmente en el espacio de la
familia. Jaramillo, et al. (2013). Estos autores nos hablan de 5 dimensiones, la
primera dimension es violencia fisica; se da cuando un individuo esta atentando
contra su integridad fisica, utilizando la fuerza, empujones, patadas, bofetadas, el
objetivo es causar dafio a otras personas. la segunda dimension es la violencia
psicoldgica; se basa en dafar la autoestima, haciendo que dificulten el desarrollo
emocional de las personas, haciendo que exista manipulaciones, toma de control
del comportamiento de los individuos, aislamiento, hostigamiento entre otros. la
tercera dimension es violencia sexual; esto se describe a los actos sexuales no

deseado, haciendo forcejeos para que el individuo pueda satisfacer sus
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necesidades. La cuarta dimension es violencia social; dicha dimension se da al
momento de impedir la interaccién con las demas personas. Finalmente tenemos
la violencia patrimonial; esta dimension se dedica a perjudicar los bienes,
pertenencias, valores de un individuo haciendo que influya mucho en su
comportamiento.

Pizafna (2003), menciona que corresponde estar presente las consecutivas
particularidades: Pensado. El provocador tiene claro sobre todos sus hechos de su
comportamiento, haciéndose responsable de todo lo que realiza; Recurrente. Los
actos que se realizan sobre la violencia familiar no solo son realizados en un solo
evento si no que son constantemente; Tendencia a incrementarse. Cuando los
problemas no se dan solucién, cada conflicto se desarrolla con mayor violencia,
haciendo que sufra mucho la persona agredida; Poder o sometimiento. El agresor
quiere tener el control de su victima.

La violencia familiar genera resultados negativos en los individuos, haciendo que
se desarrolle la depresion, abandonos, baja autoestima, poca capacidad para
relacionarse con las demas personas, hasta pueden llegar a la muerte (Rodriguez
& Téllez, 2016).

La Constitucidon Panamericana de la Salud (OPS) precisan a la violencia familiar
como todo suceso que perjudique a cada uno de los integrantes de las familias
generando dafios corporales, sexuales o psicoldgicos, llegando a proponer su
propio lenguaje, haciendo mencién que los rastros fisicos, mentales y faltas son

resultados de todo tipo de violencia.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: Esta pesquisa fue de tipo basica, ya que no
intentd6 cambiar la situacion existente, buscando crear nuevos

conocimientos. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2010).

3.1. 2.Disefio de investigacion:

Esta indagacion fue de disefio no experimental, transversal,
correlacional, no experimental ya que no se manipulo las variables,
transversal puesto que la investigacion se realiz6 en un tiempo
determinado y correlacional ya que se estudié la correlacion efectiva

entre dos o mas variables de estudio.

3.2. Variables y operacionalizacién:

Variable 1: Inteligencia emocional

Variable 2: Violencia familiar

Nota: la definicion operacional se encuentra en los anexos.

Definicion conceptual: Es el talento para identificar, entender y manejar las
emociones correctamente, de un modo que facilite las relaciones con los demas,
la consecucién de metas y objetivos, el manejo del estrés o la superacion de
obstaculos. (Mayer y Salovey, 1997).

Definicion operacional: Se medira mediante el cuestionario de Mayer y Salovey
adecuado por Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004), que
considera 3 dimensiones.

Indicadores: Apreciar y decir los sentimientos de forma adecuada, facilidad de
comprender sus estados emocionales, regulacion adecuada de sus estados
emocionales, golpes, maltratos. Lesiones, fracturas, insultos, no dejar opinar,
infidelidad, amenazas, relaciones sexuales sin su consentimiento, prohibir controles

meédicos, prohibir el uso de métodos anticonceptivos, realizar actos por coaccion,
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Impide relacionarse, celos, cosas de su propiedad, impedir el ingreso al domicilio,

limitar el dinero para cubrir necesidades basicas.

Escala de medicién: Ordinal

3.3. Poblacion muestray muestreo

3.3.1. Poblacion: La poblacién de estudio estda compuesta por 400 madres del
barrio de Villa Lourdes del Distrito de Lajas. Tamayo (2012) menciona que la
poblacién es el conjunto de fendmenos de investigacién, contiene la integridad

de dispositivos de estudio que componen dichos fenédmenos.

e Criterios de inclusién:

Madres registradas en el barrio Villa Lourdes.

e Criterios de exclusién:

Madres que no pertenezcan al barrio Villa Lourdes

3.3.2. Muestra: La muestra sera de 170 madres del barrio de Villa Lourdes del
Distrito de Lajas. Segun Tamayo y Tamayo (2006), concreta la muestra como
el grupo de operaciones que se ejecutan para el estudio de la reparticion de

determinadas representaciones en su total de una poblacion.

3.3.3. Muestreo: El tipo de muestreo sera probabilistico estratificado, Segun
el autor Cuesta (2009), nos menciona que la metodologia de muestreo
probabilisticos es aquellas que se establecen en el principio de
equiprobabilidad. Esto quiere decir que en las personas existe la probabilidad
de ser escogidos para ser elegidos para constituir una muestra.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccidn de datos:

Para la presente indagacion se utiliz6 las técnicas de la encuesta para poder

determinar el nivel de inteligencia emocional.

Instrumento: TMMS-24 Salovey y Mayer acondicionado por Fernandez-Berrocal,

P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004), dicho cuestionario esta constituido por 24
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preguntas con una escala de tipo Likert, su aplicacién puede ser de manera

individual y colectiva.

Instrumento de violencia familiar: Escala de violencia intrafamiliar VIFJ4 de Julio
Jaramillo Oyervide y un grupo de colaboradores(estudiantes) en el 2014 en
Ecuador, adaptado por Lucia Pefia, tiene 25 items, permitiendo medir la violencia
intrafamiliar con seis dimensiones, este instrumento puede ser tomado de manera
individual y colectiva, con una escala de tipo Likert, dicho instrumento fue validado
por 5 jueces expertos identificando correlaciones superiores a 0.40, con un alfa de

Cronbach de 0.94 para la escala total.
Validez

Se realiz6 el juicio de expertos a través de 5 personas profesionales, se recopil6
informacion mediante un formato brindado por la universidad, esto permitié que los
expertos puedan evaluar el contenido de los instrumentos para ver si existia
claridad, relevancia y pertinencia en cada uno de los items, luego se procedio al
andlisis de los items encontrando los siguientes resultados: para el instrumento
de inteligencia emocional (TMM 24) fue de 1.00, indicando que el cuestionario es
valido para ser aplicado, para el instrumento de violencia intrafamiliar (VIF 4), se

obtuvo 1.00, esto quiere decir que dicho cuestionario es aplicable.

Confiabilidad

Se aplico los instrumentos a una poblacién de 20 madres de familia del distrito de
Lajas, luego se obtuvo el alfa de Cronbach en el programa SPSS, obteniendo los
siguientes resultados: para el cuestionario de inteligencia emocional fue de ,973 y

para violencia intrafamiliar fue de ,949.
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Tabla 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
973 24
Tabla 2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,949 25

3.5. Procedimientos:

Se requiero a la universidad experta de psicologia un documento para presentar a
los estudiantes al alcalde del distrito de Lajas con el propdésito de que nos ponga
en contacto con la poblacion y poder aplicar los cuestionarios. Después de
formalizar la presentacion, se informé a los colaboradores sobre los objetivos y
beneficios de la averiguacion. Luego de que la muestra fue informada se procedio
a la aplicacion del cuestionario de inteligencia emocional para obtener informacion,

finalmente el investigador cre6 una base de datos para analizarlos.

3.6. Método de analisis de datos:

Se organiz0 la averiguacion recogida mediante las preguntas, se comenzé a crear

en el SPSS una base de datos, este permitio el registro de los datos obtenidos. Se

17



uso la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov, para conocer la distribucion
de los datos, posteriormente se empledé la estadistica inferencial para la
comprobacion de las hipétesis y se describiran los resultados en tablas para ser

interpretados.

3.7. Aspectos éticos:

En la actual indagacion se salvaguardo la identificacion de las madres de familia
del barrio Villa Lourdes, tomando en consideracion los aspectos éticos que se
apoyan en la confidencialidad, su consentimiento y la libertad de participar en este
proyecto. Confidencialidad: la investigacion alcanzada no serd no debera ser
expuesta, también no se usara para otros fines que no sean para dicha
investigacion. Libre participacion: esta investigacion, esta dirigida a las madres de
familia del barrio Villa Lourdes, sin ningun tipo de presion. Anonimidad: Desde el
inicio de la investigacion fue tomada en cuenta. Asimismo, el trabajo pasara por el

comité de ética de la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Violencia familiar ,122 170 ,000
IE. atencion a las ,095 170 ,001
emociones
IE. claridad emocional ,081 170 ,008
IE. reparacion ,099 170 ,000
emocional

Interpretacion:

En la tabla 1 se aprecia los resultados de la prueba de normalidad, donde la

significancia es menor al 0.05, por lo que su distribucion es anormal, por lo que se

utilizara la estadistica no paramétrica Rho de Spearman.

Tabla 2

Prueba de correlacion entre la Inteligencia emocional y Violencia familiar (n=170)

VF
Coeficiente de -268™
Rho Inteligencia  correlacion
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,000
N 170

Nota: elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra

Interpretacion:

En la tabla 2 se evalla la correlacién de las variables inteligencia emocional y

violencia familiar, donde Rho de Spearman es igual a -268™ es decir existe una

correlacion deébil entre las variables, asimismo el p valor es menor al 0,05, lo cual
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nos dice que se acepta la hipotesis de correlacion.

Tabla 3
Correlacion entre la dimension atencion a las emociones y la variable violencia

familiar
Violencia familiar
IE. Coeficiente  de 337"
Rho atencion a las correlacion
Spearman emociones Sig. (bilateral) ,000
N 70

Nota: elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra

Interpretacion:
En la tabla 3 se aprecia la correlacion de la dimension atencion a las emociones y
la variable violencia familiar, donde Rho de Spearman es igual a -,337" es decir
existe una correlacion moderada, asimismo el p valor es menor al 0,05, lo cual nos

dice que se acepta la hipétesis de correlacion.

Tabla 4

Correlacién entre la dimension claridad emocional y la variable violencia familiar

Violencia familiar

Coeficiente de -,172°

Rho de IE. claridad emocional correlacion
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 170

Nota: elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra

Interpretacion:
En latabla 4 se estima la correlacién de la dimension claridad emocional y la variable
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violencia familiar, donde Rho de Spearman es igual a -,172" es decir existe una
correlacion débil, asimismo el p valor es menor al 0,00, lo cual nos dice que se

acepta la hipétesis de correlacion.

Tabla 5

Correlaciéon entre la dimension reparacion emocional y la variable violencia familiar

Violencia
familiar
Coeficiente de -,140
IE. correlacion
Rho de Spearman reparacion emocional  Sig. (bilateral) ,068
170

Nota: elaborado en base a los cuestionarios aplicados a la muestra
Interpretacion:

En la tabla 5 se observa la correlacion de la dimension reparacion emocional y la
variable violencia familiar, donde Rho de Spearman es igual a -,140" es decir existe

una correlacion débil, asimismo el p valor es mayor al 0,05.
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V. DISCUSION

El trabajo de indagacién tuvo como motivo general determinar la relacion entre
inteligencia emocional y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del
distrito de Lajas, 2021. Los efectos manifestaron que coexiste una semejanza débil
entre las variables con un Rho de -268™y un sig. < 0,05 lo cual quiere decir que se
acepta la hipétesis de correlacion, dichos resultados son similares a lo evidenciado
por Guadrén (2020) quien encontrd una correlacion negativa entre ambas variables,
en un estudio en la provincia de Huaral, el autor menciono que a mayor inteligencia
emocional menor serd la violencia, Limas (2016), sin embargo, Condori (2020)
indica que coexiste una dependencia crecidamente significativa (p< 0.05) en dichas
variables.

Los autores logran precisar a la IE. como una virtud para observar, apreciar y hablar
las emociones con puntualidad, comprender nuestras emociones como también las
de los individuos, originando un desarrollo en las emociones, la capacidad para
permitir sentimientos que puedan facilitar los pensamientos. Es por ello que la
ocupaciéon del individuo no solo es medida por la capacidad intelectual, sino la
capacidad emocional juega un significativo papel. Salovey, P., & Mayer, J. (1989).
La inteligencia emocional también contiene a la valoracion expresada y no
expresada, a las emociones que sentimos en el dia a dia y saber cobmo controlar
nuestras emociones en el momento de resolver conflictos, Dominguez (2017), esto
quiere decir que si sabemos cémo resolver nuestros inconvenientes que se nos
muestren en nuestro dia a dia no tendremos reacciones negativas en la sociedad.
A la IE. se le conoce como la mas significativa de los elementos que interceden en
nuestra vida, en la relacion personal y en la capacidad de su trabajo, con una
inteligencia emocional prospera se logra mejorar en las labores académicas, en el
trabajo y en nuestras relaciones con la sociedad, ya que las emociones son las que
influyen en los aspectos significativos de nuestra vida. Duefias (citado en Guadron,
2020).

Respecto a la violencia familiar se conoce como una dificultad en el @mbito salud

con peligrosos efectos en la salud mental, fisica y psicolégica de las victimas, esto
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es examinado por importantes formaciones mundiales con capacidades en salud.
ONU (1995), también otros autores definieron a la violencia familiar como todas las
modalidades accion u omision donde se origina un maltrato que se desarrolla dentro
del &mbito familiar. (Jaramillo, et al. 2013). En una investigacién, el autor nos
menciona que las damas no denuncian la agresion o no se alejan de sus parejas ya
gue no desean estar solas, presentando temor y miedo. Choque et al. (2019)

Para terminar en este apartado se menciona que la violencia se produce por
componentes psicologicos como son los cambios de temperamento, consumo de
bebidas alcohodlicas o sustancias toxicas. Arce (2019). Las particularidades
emocionales que muestran las damas que toleran alguna violencia pueden ser
modificadas, como saber reconocer el problema que esta ocurriendo, reconocer que
las emociones que sentimos afectan en la conducta frente a un acto de violencia,

saber manejar los conflictos. Bosch y Ferrer (citado en Freire, 2019).

Como primer objetivo especifico tenemos Identificar la relacién entre la dimensién
atencién a las emociones y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del
distrito de Lajas, 2021, los efectos obtenidos manifestaron que existe una
correlacion moderada, donde Rho de Spearman es igual a -,337" y el p valor es
menor al 0,05, por otro lado los autores Pefia y Pico (2021) en su trabajo de
investigacion mencionan que la dimensién atencion a las emociones y la violencia
familiar presentan una correlacion negativa, esto sefiala que a mayor conocimiento
menor sera la violencia, si el individuo tiene alta atencion emocional tendra la
capacidad de procesar la informacion para la solucion de dificultades (citado por
Pefa et al., 2011). Con respecto a la dimension atencion a las emociones hace
mencion al nivel en el cual los individuos puedan prestar atencion a sus emociones
e impresiones. Extremera y Fernandez (2005).

Como segundo objetivo especifico tenemos Identificar la relacion entre la dimensién
claridad emocional y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del distrito
de Lajas, 2021; los resultados alcanzados indican que coexiste una correlacion débil
donde Rho de Spearman es igual a -,172" asimismo el p valor es menor al 0,00, sin
embargo Pefia y Pico (2021) mencionan que entre la dimensién claridad emocional

y violencia familiar existe una correlacion positiva, esto quiere decir que la claridad
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de las emociones tiene la capacidad de comprender los cambios de emocion que el
individuo este presentando a lo largo de su vida Fernandez-Berrocal, P., Extremera,
N. y Ramos, N. (2004). Cabe sefalar que las damas que ejecutan la denuncia se
identifican por ser independiente con sus emociones porque representan la
capacidad de conocer sus propias impresiones que ayuden en la solucién de sus

problemas, Freire (2019).

El tercer objetivo especifico es Identificar la relacion entre la dimension reparacion
emocional y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes del distrito de Lajas,
2021. Peflay Pico (2021) nos mencionan que en esta dimension y variable exhiben
una relacion positiva, donde explican que la dimension influye mucho en la violencia
familiar, haciendo que crezcan, teniendo en cuenta que la reparacién emociona es
la regulacion y el uso del control adecuado de sus estados emocionales de los
individuos. Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004). Exponen que
la relacidn positiva alta muestra que la I.E. es un elemento selecto que influye para
gue una dama acceda a comportamientos de maltrato dentro y fuera de su vivienda,
haciendo la justificacion a las agresiones, para que pueda evadir rupturas,

abandonos, entre otras cosas, (citado Correa y Cortegana, 2018, p. 99).

Dicha investigacion menciona limitaciones que se presentan a continuacion. La
aplicacion de los instrumentos psicologicos fue de manera virtual, haciendo que
visitemos cada una de las viviendas de dicha poblacién por la falta de internet y
también por no contar con un mévil, las madres de familia referian no tener mucho
tiempo para poder desarrollar los instrumentos es por ello que ponian muchas
excusas para hacer el desarrollo rapidamente o por no reconocer verdaderamente

el problema.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Se hallo una semejanza débil entre las variables.

Existe una similitud moderada entre la dimensién atencién a las

emociones y la variable violencia familiar.

Coexiste una correlacién débil entre la dimensién claridad emocional y

la variable violencia familiar

Existe una correlacién débil entre la dimension reparacion emocional y

la variable violencia familiar.
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1

7.2

7.3.

7.4.

Para futuros estudiantes de psicologia se pide extender el tamarfo de
muestra, teniendo en cuenta a todas las madres del distrito de Lajas,

con el fin de tener mayor informacion.

Se recomienda a futuros estudiantes ejecuten indagaciones que tomen
en cuenta nuevos componentes que consigan implicar la correlacién de
las variables inteligencia emocional y violencia familiar en diferentes
poblaciones, considerando la informacion de esta investigacion como

referencia.

En coordinacion con el centro de salud y la municipalidad del distrito de
lajas se recomienda desarrollar un programa de prevencion con temas
relacionados a inteligencia emocional y violencia familiar con el fin de

promover el bienestar para cada una de las personas.

Se recomienda a los estudiantes de psicologia realicen investigaciones
sobre dichas variables, con el fin de continuar en la contribucion de
conocimientos para que futuros profesionales planteen propuestas

preventivas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

TECNICA E INSTRUMENTOS

Problema general:

¢ Cudl es la relacion entre inteligencia
emocional y violencia familiar en madres del
barrio Villa Lourdes Lajas, 20217

Problemas especificos:
¢, Cudl es la relacion entre la atencion a las
emociones y la violencia simbdlica en madres
del barrio Villa Lourdes Lajas, 2021? ¢ Cual es
la relacién entre la claridad emocional y la
violencia psicolégica en madres del barrio Villa
Lourdes Lajas, 20217 ¢, Cual es la relacion
entre la Reparacioén emocional y la violencia
sexual en madres del barrio Villa Lourdes
Lajas, 2021?

OBJETIVO GENERAL:

Identificar la relacion entre inteligencia emocional
y violencia familiar en madres del barrio Villa
Lourdes Lajas, 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Identificar la relacién entre atencion a las
emociones y violencia simbdélica en madres del
barrio Villa Lourdes Lajas, 2021, Identificar la
relacion entre la claridad emocional y violencia
psicolégica en madres del barrio Villa Lourdes
Lajas, 2021; Identificar la relacion entre
reparaciéon emocional y violencia sexual en

madres del barrio Villa Lourdes Lajas, 2021.

HIPOTESIS GENERAL:

Existe relacion significativa entre Inteligencia Emocional y
violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes Lajas,
2021.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Existe relacion significativa entre Atencién a las emociones
y violencia simbdélica en madres del barrio Villa Lourdes
Lajas, 2021; Existe relacion significativa entre Claridad
emocional y violencia psicologica en madres del barrio Villa
Lourdes Lajas, 2021; Existe relacion significativa entre
Reparacion emocional y violencia sexual en madres del
barrio Villa Lourdes Lajas, 2021.

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

VARIABLES Y DIMENSIONES

Tipo: Bésica
Disefio: no experimental transversal

correlacional
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Poblacién: 400 madres del barrio Villa

Lourdes- Lajas

Muestra; La muestra sera de 171 madres del
barrio de Villa Lourdes del Distrito de Lajas.

Variables Dimensiones
Atencion a las emociones
INTELIGENCIA Claridad emocional
EMOCIONAL

Reparacion emocional

Violencia fisica

Violencia psicoldgica

VIOLENCIA FAMILIAR Violencia sexual

Violencia social

Violencia patrimonial

Violencia genero

Técnica:

Cuestionario

Instrumentos

TMMS-24 Salovey y Mayer
adaptado por Fernandez-Berrocal,
P., Extremera, N. y Ramos, N.
(2004)

Escala de violencia en mujeres
(EVM) creada por Ortega (2019)




ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

Inteligencia emocional

Es la capacidad para
identificar, entender y manejar
las emociones correctamente,
de un modo que facilite las
relaciones con los demas, la
consecucion de metas y
objetivos, el manejo del estrés
o la superacién de obstaculos.
(Mayer y Salovey, 1997)

Se medira mediante el
cuestionario de Mayer y
Salovey adaptado por
Fernandez-Berrocal, P.,
Extremera, N. y Ramos, N.
(2004), que considera 3

dimensiones

Atencién alas emociones

Sentir y expresar los

sentimientos de forma adecuada.

Claridad emocional

Facilidad de comprender sus

estados emocionales

Reparacion emocional

Regulacién adecuada de sus

estados emocionales

Violencia familiar

eron a la violencia familiar como
todas las modalidades accién u
omision donde se origina un
maltrato que se desarrolla dentro
del &mbito familiar. (Jaramillo, et
al. 2013).

lira mediante el cuestionario
de violencia intrafamiliar
VIF, consta de 25
preguntas.

Violencia fisica

5, maltratos. Lesiones, fracturas,

Violencia psicolégica

0s, no dejar opinar, infidelidad,

amenazas

Violencia sexual

Relaciones sexuales sin su
consentimiento, prohibir
controles médicos, prohibir el
uso de métodos anticonceptivos,

realizar actos por coaccion.

Violencia social

Impide relacionarse, celos

Violencia patrimonial

cosas de su propiedad, impedir el
ingreso al domicilio, limitar el
dinero para cubrir necesidades

basicas.

Ordinal




ANEXO 3: Instrumentos
INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL (TMMS-24)

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente
cada frase e indique el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas
se aproxime a sus preferencias. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas. No emplee mucho tiempo en cada

respuesta.

1. Nada de acuerdo 2.Algo de acuerdo 3.Bastante de 4.Muy de acuerdo 5.Totalmente de

acuerdo acuerdo

Presto mucha atencién a los sentimientos.

Normalmente me preocupo mucho por lo que siento

Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo.

Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

Pienso en mi estado de animo constantemente

A menudo pienso en mis sentimientos.

Presto mucha atencién a cémo me siento

Tengo claros mis sentimientos.

Frecuentemente puedo definir mis sentimientos

Casi siempre sé como me siento

Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.

Siempre puedo decir como me siento

A veces puedo decir cudles son mis emociones

Puedo llegar a comprender mis sentimientos

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.

Aungque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.




Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandose, trato de calmarme.

Me preocupo por tener un buen estado de animo.

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo




ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF4)- JARAMILLO Y
COLABORADORES
(ADAPTADO POR PERNA-2018)

INSTRUCCIONES: Por favor responda todas preguntas a continuacion con absoluta seriedad y sinceridad, marque la

respuesta que usted considere apropiada, la informacién que usted proporcione es estrictamente confidencial.

items Casi nunca | Pocas A veces Muchas Casi

veces veces siempre

¢ Su pareja le pega?

¢ Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?

¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?

¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion médica?

¢ Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién?

¢ Su pareja le insulta frente a otras personas?

¢ Su pareja le ha sido infiel?

¢ Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?

¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

¢ Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?

¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no

desea?

¢ Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecolégico?

¢, Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos?

¢Su pareja le prohibe embarazarse?

¢Su pareja le ha obligado a abortar?

¢ Su pareja le molesta cuando usted se arregla?

¢ Su pareja le impide hablar con otras personas?

¢Su pareja le amenaza con golpearla si usted sale de su casa sin el

permiso de éI?

¢ Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas?

¢ Su pareja ha roto las cosas de su hogar?

¢ Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

¢ Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?

¢ Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinion?

¢ Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?

¢Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de casa?




ANEXO 4: Validez de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

ME | DIMEMSIOMES | itemis Pertinencia® |Relevamncia? Claridad? Sugerencias
DIMERSION 1: Atencion a laz emociones Si No 5i N 5i Mo
1__| Fvesto mucha st2nciin & los sentmiemos X X X
2 | Mormaimenis me preacupo mucho por le que sisnte by X X
3 | Mormaimems dedico fiempo 8 pENSar BN mMis emocianes. X X X
4 | Pierso que menaca |3 pena prestar Jlencion 3 mis emociones ¥ estado ge animo X X X
5 | Dejo gue mis sentimientos afecten 3 mis pensamientos. X X X
6| Penso en miestado 02 animo conslantements. X X X
T | A menudo pienso 2n mis sentimientas. X X X
3 | Presto muchs Flencian & como me siemo. X X X
DIMENSION 2: Claridad emocional 5i o] i L] i No
9 | Tenao clame mis sentimisnos. X X X
10 | Frecuentementa puedo desinir mis sentimigntos. X X X
11_| Casisiempre sa como me sisnto. < x x
12 | Mormalments conozon mis sentimientos sobee 185 personas. X X X
13 | A menudo me doy cuema de mis sentimientos en diferantes siuaciones. X X X
14 | Sempre puedo decir como me sk, < x x
15 | A wveoss puedo decir cusles son mis amociones. X X X
16 | Pusdo legar & comprender mis 5enimiertos. X X X
DIMENSION 3: HBEaral:iﬁn mocipnal 5i ] i Mo i No
1T | Aungue 8 vECES Me Sienta triste susko tener una vision optimista. X X X
18 | Aunoue me sients mal, prOcUrD pENSAar en cosas sqradabies. by X X
19 | Cusndo eshoy iste pienso en todos koS placeres de 13 vida X X X
200 | Imlenso fener pensamientos pOSENDS, SUngue me sisnta mal. X X X
21| =i oy demeasizdas vuahas 3 |55 £05a5, COMEACangoias. 1rat 06 calmanme, x X X
22 | Me preccupo por tener un buen estado de animo. X X X
23 | Tengo mucha energia cuanda me siento feliz X X X
24 | Cusndo estoy enfadado inkero camiiar mi estado e Anime. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Psi. GARCLA DEXTRE HERI IBAM DMI: 45185921

Especialidad del validador: PSICOLOGO

partinencia: E| lem comasponge 3l concepto 128rico fmulade.
*Relevancia: £ 42m es aprooiado pare representar al components o
dimansian especiica dal constnicio

*Claridad: 5= entiznce sin dificultad skguna 2| enuncisdo del ikem, &5
CONCISD, @Xacia v dinecto

18 de noviembre del 2021

] |||h|l\.1 rllnl"- ,:.;-..,u. Gl
Ner arela [eairs
o '.|.|




+CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA FANILIAR

HE ] DIMENSIONE S J items Pertinencia® |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMEMSICON 1: Violencia fizica 5i Na 5i Na 5i No
1 | i5upareis ke pega? X X X
2 | ;5upareis ke s hecho motebones cundo ke goipea? X X X
3 | ;hasangrado & cousa de oS golpes redbidos por su paraE? X X X
4 | ;Por los goipes recinidas por su parsis ha necesitade slznciin medica? X X X
DIMENSION 2: vinlancia paicolagica i N 5i No 5i N
5 | ;5u pareis e haca callar cuzndo wsted ds Su agininT X X X
6 | i5wpaneia ks insuks frente & otras personas? X X X
7 | ;5w paneia ke ha sido infigl? X X X
3 | i5wpareia na amenszadd con suicidarse S |e sbandons? X X X
9 [ ;lrsted siente 2mor CUSNGO 5U pareis I2gE & 13 casa? X X X
DIMENSION 3: vinlencia sexual 5i Na 5i Na 5i No
10| ;5w @areia ke ha doho que SeXuEmants nd |2 satisiace? X X X
11| ;5w parsia ke obligs & b2ner refEcions sexuales cuando usted no deses? X X X
12 | ;5 pareia ke prahibe asistr a control mégico girecoiogico? X X X
13 | ;Suparaia ke pronibe &l usa de metodas anticancepduns? X X X
14 | ;5u pareia ke pronibe embarszarsa? X X X
15 | ;5w pareja ke ha oolgado & abonar? X X X
DIMEMSION 4: \Viclenciz social gi Mo 5i Mo 5i No
16 | ;5u paneia ke pone molests cuando usted se amegla? x x x
17 ;. 5U paneja le impide hablar con olras personas? X X X
18| ;S pareia ke amenaza con oolpaans s usied sale de su casa sin el permiso de & X X i
19 | ;5u paneja 52 pone c2los0 cUanoo usted nabls con oiras personas? X X X
DIMENSION 5: Violencis m'n'nnial Si Mo 5i Mo 5i No
20 | ;5w paneia s robo 8 cosas oe su hogar? X X X
il i 5u pareja ke ha impadido & ingreso & su domiciio? X X X
22 | ;Supaneis e imits &l din2ro pars los qastos oel nogar? X X X
23 | ;Al momento de fomar decisicnss sy parsja ignoea su ooinian? X X X
24 | ;5u pansia nunca colalbara 2n 185 labores del hogar? X X X
25 | ;S pareis ke moide tenar un irabsio remanerade. fuera de casa? it X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencis.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x 1 Aplicable despues de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Psi. GARCIA DEXTRE MERI IBAM DMI: 45125221
Especialidad del validador: FSICOLOGO
'Pertinencia- £l flam corrasaonde 3l concapto tedrico sarmulade. | 1 2;.";’::‘:',‘:'.1‘"
*Relevancia: S18em es apropiado pars representar & componente o e I
dimensian especica dal constnacio 18 de noviembre del 2021 L arela [lesirs

[E E S]]
T

*Claridad; Se entignde s dificultad alguna 2l enunciamo del iem, es c.p



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

BE ] DIMEN SIOMES ! items Pertinencial |[Relevancia? Claridad? Sugerancias
DIMENSION 1: Atsncion 2 lzs emaciones i Mo 5i No 5i Juc (1]
1 | Evesio mucha stencion & los sentimientos A X X
2 | Mommaimenia me precupn mucho por b que semo. X X X
3 | Momaimenta dedico Hempa 8 PENSET &N mis emociones. X X X
4 | Fienso gue menece |3 pena presiar siEncion & mis emocianges y estada de snimo. i X X
5 | Dejo gue mis sentmientos gfecten @ mis pensamientos. X X X
6 | Fienso en mi eslEo 02 anima cansianements A X X
T | A menudo pienso en mis sentimenios. X X X
& | Presto mucha stencion & cOmo me siento. X X X
DIMEMSI0ON 2: Clandad emocional Si N 5i Mo 5i Mo
9 | Tengo clanos mis sentimientos. X X X
10 | Frecusmemente pusdo definic mis sentmienios. A X X
11 | Casisismpra s& Como me Senio. X X X
12 | Mommalmenis conozco mis senfimientos sobre |35 parsonas. X X X
13 | A menudo me doy clenta de mis sendmienbos en diferenles siluacianes. X X X
14 | Siempre puedo JS0T COMa ME Sima. X X X
15 | A WECES pUEdD decir cUSlEs 50N mis emociones. X X X
16 | Puado legar 5 comprander mis sentimiamos. X X X
DIMEMEI0ON 3: Reparacion smocional i Mo 5i Ko 5i Mo
17 [ Aungue & ves2s ma siento triste, SWLein tenar una wision optimists. X X X
18 [ Aungue me siznts mal, procu pensar 8n cas3s soradabies. X X X
18 | Cusndio eshoy iriste, pienso en hodos los placeres de I3 vida X X X
20 | Imanto bener pensamientos positvos, SUNQUS me Senta mal X X X
21 | 5i doy demasisdas vueRas & 85 cosas, complicandolas, vsho de calmarme. X K K
22 | Me preocupo por ener un busn estado de anima. X X X
23 | Tengo mucha anergia cuando me sisnio feliz A X X
24 | Cusneio eshoy enfadado intento camkiar mi estzda ds anima. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencial;
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. D I o i g s e e e e e m e it emm [ PPN
L= LT ] [ o T R e T el
pertinencia: E1 item corresponce al conceptn feonico Smudao
*Ralgvancia: EI ilterr &% Bpropiado para recressntsr Al componente o = —
dimerEion especifica del consinucio ) i;_- )
*Claridad: Se entiends sin dificuitsd Siguna =l enuncado del tem, 25 m'ﬂﬁ- _,...SIEEE"‘?__
conciso, exacty ¥ directs o.Fe.s

Firmna del Experto Informante.

RinBn: Sofiminmmemin e e mofeinmein e L Smrn e e



spafial

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIDLENCIA FAMILIAR

[H DIMENSIONES [ items Pertinencia! |Relevancia? Claridad! SUgErencias
DAMENSION 1: Violencia Fisica i No 5i V] i Mo
1 | ;5u paraja e pega? X X X
2 | ;5U pargja e na NBCNO MOREanes cunda ke golpea? X X X
3 | ;hasangrado & cEUsa O los golpes reciidos por 5U pansa? X X X
4 | ;Porios golpes recinidos por 5U pansia na NecasitEn senpon medice?
DIMEN2I0N 2: viclencia pﬂ-i:ulﬁ-gi-:—a Si N Si M 5i M
5 | ;superes le hiace caller cuando usted da swoginion? X X X
6 | i5u parejs jeinsulia freniz 3 olras persanas? X X X
7 | ;j5u pareja ke hi3 sido infigl? X X X
8 | ;5U pareja na SMENaZEtO Con SUICiarsa S |e sbandana? X X X
9 | ;Usted siznte temor cuando su pareja legs & @ casa’ X X X
CIMEMEION 3: vislencia seeusl S Mo 5i Niy 50 13
10 | ;5u pareja ke ha dicho qua seuaiments no le satsface? X X X
11 | ;5u pareja ke abligs & fenar relacione sexusles cusndo usied no desea? X X X
12 | ;5u pareja le prohibe asistv 8 control medico ginecologico® X X X
13 | ;5u persja ke prohibe 2l usc de matndos anficonoenives? X X X
14 | ;5u pareja ke prohibe ambarazarse? X X X
15 | ;5u pareja ke na ablgaco 3 shortar? X X X
DIMENZI0ON 4: viakencia sa0aEl i No Si Ko 5i Mo
16 | ;5u pareja ke pone molesta cusndo usted s aregla’ X X X
17 | ;i5u parejs ke impide hEtisr con Oinas persanas? X X X
18 | ;5u pareja ke amanaza con golpeane Si usted s 03U caSa 5in 2l pemisa de el? X X X
13 | ;5u pereja = pone celso cusnda usisd nabla con oiras persanas? X X X
DIMENEION 5: Vigkendia patrimanial Si No 5i uilv] 5i M
20 | ;5u pareja na rof kas cosas de sunogar? X X X
21 | ;5u parsja ke 3 impedido 2l ingresa 3 su domicilia? X X X
22 | ;5u pareja kelimita 2l dnern pars ks gashos del hogar? X X X
23 | iAlI'momentode fomar deCEionas su panes ignara s apnion? X X X
24 | ;5u pareja nunca colabors en Iss Iabores el hogar? X X X
25 | ;Su parsa bs impids tener un frabaio remunerado, fusra de casa? X X X

Observaciones [precisar si hay suficiencial;

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. [/ Ma: Lic. Fiorella Flores Silval [ .

Especialidad del yalidador .cccoeooeeemnens

Partinencia: £ ikem cormesponds 3l conceptn fanico fammuEdo
*Falgvancia; E| (M = propiado para reoresantar 3l componants o
dimersion especifica dal construcho

*Claridad: Se entienda sin dificuitad alguna el enundado del fem, 85

Mo aplicable [ ]

=
Flares s
Qe

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE WALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QGUE MIDE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

[ H" | DIMEMNSIONES [ Tiame Fertinencia! [Helevanciad Claridad? SUgerencias
1: Abtencion & [as emociones Si Mo 51 o 51 M
1 | Pre=ho mucha si=ngion & los sentmienica X X X
T | Mormalmenis me prencups mushe por ko gus Sen. x X X
T | Momalment= dedico fempo = penmar an mie emooiones. X X E
4 Henso que memece = pens prester mencion & mie smocione: y exisdc da Bnimo. % X X
3 | Lepe que mis sentmenica sfeden & mis penzamerica E X X
& | Fienso =n mi ==iado d= animao constankemeni= E E i
1 | Lmenudo pimnac en mie 2enamizsios, E X X
4 | Freztnmucha slencion & como me aem. x
[ TMENTICN I: Claridad emocional 5 Mo 51 B 51 M
] ENge CEre mis EErimencs X X X
AT | Frecusni=memne posdo defnr ma 2echmienioe, x X X
11 | Tasi =i=mprs 52 como me aemic. X X X
12 | Mcrmalment= conomee mis senbmiemca sobre las pemcnss, ¥ E i
T3 | & menudo me doy cusnis ge mis senamenios en draremss shiscones, ] ] E
T4 | Ziemge= pusdo decir come: me methn. i E X
15 | & veces pusdo decir cusies son miE smociones, E E E
[ 15 | Fu=doll=gar 8 comprender mis sanbm e x X X
| TIEN=I0N 3: Feparscion emocaonal 5i Mo 51 Mo ] N
17 | Aurque = vecas me sienic bele, suelc f=ner une vzicn opbmisla X X X
[ 13 | Fungus m= =inis mal, prosans pEnSar en coas sgragdsoie, x X X
[ 10 | Cumndo ==ioy make, pienac Bn odos o paceres g= 1= wds x X X
|30 | Tnfecfo fener pensamisrios posfivne, sungos me sisnk mal X X X
| T doy demasiades vusil=s =l comas, corplcandcles, alo de calmarme. E E E
& | Ee precoupo poriener un busn exisdo de snimec. E E E
£3 | lengo mucha enengia cusndo me 3emc =i X X X
|3 | Cusndo ==y enfsdeds inferic cambisr = a=tads A= Snimo. X % X
Observaciones [precisar si hay suficiencia);,
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. [ Mg: Osorio Hearomo Miguel Rommel DNI: 46739710
Especialidad del validador: Asesor de tesis personal, psicalogo de la IE. Dos de Mayp-Caraz
Pertinencia: El fam coresponds sl conpeplo tedeice formulsdo.
iRedevancia: El dmm es :p-npg;:u pers r::f;:rl:u'd companeni= o 06 de octubre del 2021
dimemicn especihica del consinicio I,p
iClaridad: 2= antiende =sin diiculed slgunas el enurcisds de Rem, es s -3
conciss, axacis y dicis + ’ uﬂ,--':,’l:‘-'—'"'if"*’.:-

]

Mota: Buficiencie, =e dice muficence cusndo los flems= planiesdos
a0n_suficienies oam medr ks dme=nsion

Firma del Experto Informante.



EE:RTIFIEAD{J DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIDLENCLA FAMILIAR
DIMENSIONES [ iamas

Fertinenca' [Helevancia? Claridad” TOgerencias
1= Viokenaia fsica Si No 51 Mo L1 M
1 | z5upermp e pege? X X X
¥ | z3uparep = ha hecho morstones cundo |e golpes™ ¥ X X
4 | :hezangredo =ceuss de los goipss recibsios por 2u peER? ¥ X X
4 | :Poelos golpes rechbido: por 2u parepe b necesindo slenoon madice™ X x x
[ TEN=I0H T viclencia peicologica 5i Mo 51 o 51 M
5 | i=upamele hace caler cussdo usted d= = opindn™ X X X
& | :Eupenejs o nsulia fremie o ciras perscnea™ X X X
T | :2upereja e ha sido ind=” X X X
@ | i3uperejs ha emenazacc con swcderss ai ke shandona™ X X X
9 | fUsied =mente femor susndo =i pareya liegs & e caze! X X X
[ TAMENTION 3 vilence ==ausl 5i Mo 51 o 51 Mo
[T [ ;Euperejs = ha diche que sexiaiments no b= salmieceT % i i
11 | ;Zupeneja b= obige & lener nelscone sexieles caendo usied no dezes’ % i X
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Estimada amigalo,
jMuchas gracias por interesarie en nuestra investigacion!

Te adjunto l2 escala de IE que utiizamos (TMMS-24). La puedes emplear en tu estudio sin ningin tipo de problemas siempre que no sea con fines
comerciales. También algunos articulos sobre |E e informacion adicional.

Para adoleso
+Test de Inteligencia Emocional Fundacidn Botin para adolescentes (TIEFBA). E1 TIEFBA es una medida objeiiva de i Inteligencia Emocional diriida a

adolescentes (12 a 17 afios) que evalfa su capacidad para percibir, facilitar €l pensamiento, comprender y regular las emociones.
Puedes solicitario aqui:

‘hitps:/Awwi fundacionbotin. org/educacion-contenidos/iest-inieligencia-emocional himi

EIMSCEIT ha sido publicado en castellano por TEA ediciones. Para su obtencion puedes contactar con:

J=es-4198 continue=htins/mail
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Monica Gavidia Mufioz <monicaluciagavi@omail coms vie 901217 Y7 &
para lucial40792 -

Estimada Psicologa Lucia Pea, buenas tardes. Me es grato dirigime a usted para exprasarle mi cordial saludo y a la vez presentarme soy la estudiante Monica
Lucia Gavidia Murioz del XI ciclo de la carrera de psicologia de la universidad César Vallejo-Huaraz, mencionando que me encuentro realizando mi trabajo de
investigacion sobre inteligencia emocional y violencia familiar en madres del barrio Villa Lourdes Lajas, 2021, siendo un requisito importante contar con el permiso
del autor de los instrumentos a utilizar, acudo a usted con el objetivo de obtener la autorizacion para utilizar el instrumento "Escala de violencia intrafamiliar
VIFJ4" adaptada por usted, dichos instrumentos seran utilizados con fines académicos.

Agradezco de anfemano su respuesta y apoyo. saludos

lucia pefia lizana <ucia140792@gmail com= vie, 290ct 1506 Y7
parami =

Buenas tardes Monica Gavidia Mufioz por favor comuniquese conmigo al 970194721, Gracias.



Yo Lucia Alejandra Pefia Lizana con N2 de DNI 47331050 autoriza a la srta. Mdnica Lucia
Gavidia Mufioz con N2 de DNI 70060374 para utilizar la adaptacion peruana del
instrumento de "Escala de violencia intrafamiliar® (VIFI4) en beneficio de la
investigacion cientifica titulada “Inteligencia emocional y viclencia familiar en madres

del barrio de Villa Lourdes del Distrito de Lajas, 2021" gue realiza actualmente.

Agradecida por su consideracion.

Lima, 03 de noviembre de 2021
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Psi. Lucia Alejandra Pefia Lizana
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JANINA SAAVEDRA MELENDEZ, docente de la FACULTAD DE HUMANIDADES de
la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
HUARAZ, asesor de Tesis Completa titulada: "INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DEL BARRIO DE VILLA LOURDES DEL DISTRITO
DE LAJAS, 2022", cuyo autor es GAVIDIA MUNOZ MONICA LUCIA, constato que

la investigacion tiene un indice de similitud de 16.00%, verificable en el reporte
de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

HUARAZ, 15 de Julio del 2022
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