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RESUMEN

La anemia es una afeccion de insuficiencia de globulos rojos en sangre que
perjudican la salud de los nifios menores de 2 afos en el pais; el distrito de San
Juan de Lurigancho no es ajeno a este problema, teniendo una mayor incidencia
en nifios. Objetivo: Influencia de Hemokids en el nivel de conocimiento sobre
anemia en madres de nifios menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho, 2023.
Material y Metodologia: Se planteé el enfoque cuantitativo de tipo aplicativo y
disefio preexperimental; colaboraron 83 madres. Se empled la encuesta y como
instrumento el cuestionario, realizada con dos variables, ya que se us6 un pre y
post test. Resultado: En el pre- test se not6 que el 8.4% (14) fue de conocimiento
bajo sobre Anemia, el 33,1% (55) un conocimiento medio y el 8,4% (14) un
conocimiento alto sobre el tema. Por otro lado, los resultados del post-test
evidenciaron un efecto positivo en la muestra, el 3% (5) fue de conocimiento bajo,
el 12,7% (21) conocimiento medio y el 34,3% (57) conocimiento alto sobre la
deficiencia de hierro. Conclusion: Hemokids influy6 significativamente en el nivel

de conocimiento de madres de niflos menores de 2 ainos.

Palabras clave: Intervencion educativa, nivel de conocimiento, anemia.
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ABSTRACT

Anemia is a condition of insufficient red blood cells that harm the health of children
under 2 years of age in the country; the district of San Juan de Lurigancho is no
stranger to this problem, having a higher incidence in children. Objective: Influence
of Hemokids on the level of knowledge about anemia in mothers of children under
2 years of age, Ayacucho health post, 2023. Material and Methodology: The
guantitative approach of the application type and pre-experimental design was
proposed; 83 mothers collaborated. The survey was used and the questionnaire as
an instrument, carried out with two variables, since a pre and posttest was used.
Result: In the pre-test it was noted that 8.4% (14) had low knowledge about Anemia,
33.1% (55) had medium knowledge and 8.4% (14) had high knowledge on the
subject. On the other hand, the results of the post-test showed a positive effect in
the sample, 3% (5) had low knowledge, 12.7% (21) medium knowledge and 34.3%
(57) high knowledge. about iron deficiency. Conclusion: Hemokids significantly
influenced the level of knowledge of mothers of children under 2 years of age.

Keywords: Educational intervention, level of knowledge, anemia.
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I. INTRODUCCION

El conocimiento sobre anemia es importante y su falta de informacién hizo que sea
una cuestién de salud publica afectando a muchas personas a nivel mundial
provocando cansancio, influyendo en su desempefio laboral o escolar y su
capacidad fisica. En los paises como Filipinas, Jordania, Togo, Israel, entre otros
el nivel de conocimiento sobre anemia fue escaso teniendo como consecuencia un
alto porcentaje de infantes con esta enfermedad, ya que las progenitoras no
tuvieron idea de cémo prevenirlo (1). Asi mismo, la anemia que mayor prevalencia
tuvo en los niflos es la insuficiencia de hierro como efecto de una dieta
desbalanceada. De igual forma, las Naciones Unidas garantizaron que casos como
la anemia ferropénica son las méas frecuentes a nivel global afectando a méas de

1000 millones de personas (2).

Por otro lado, hubo paises en Latinoameérica y el Caribe que el indice de anemia
ferropénica fue alto sobre la poblacion infantil como Haiti y el Estado Boliviano
donde se observo muchos casos con mas de 60% de nifios con esta deficiencia de
hierro (3), siendo uno de los impedimentos para su desarrollo. De igual manera,
hubo un 40% de nifios en la edad de preescolar que presentaron anemia severa en

paises como Ecuador con un 57% y Brasil con 35% (4).

El Perd también se vio afectado, teniendo una mayor incidencia en nifios menores
de 35 meses; con respecto al area urbana el 39.6% correspondié al primer semestre
del 2019 asi como el area rural con un 49% (5). Posteriormente, las cifras
disminuyeron significativamente con un 48.4% en la zona rural frente a la urbana
con 36.7%; por otro lado, en la zona rural los menores de 59 meses fue 35,7% y
area urbana el 26,4% (6). Los que asistieron a los Puesto de salud o postas son los
menores de 6 a 59 meses, siendo Huancavelica el sector con mayor prevalencia
de anemia entre enero y noviembre de 2021 con 48.2%, seguido de Pasco con
39.2%, Puno 37,6% y Lima 20,1% (7).

El distrito de San Juan de Lurigancho tuvo mayor prevalencia de casos de anemia
ocupando el primer lugar frente a otros distritos. En Lima Metropolitana existen
23,432 menores con esta enfermedad haciendo un 48.9 % (8). En consecuencia,

los resultados fueron alarmantes, puesto que la ineptitud en la gestion metad4 o



anemia que desarrolla las municipalidades y las restricciones que conlleva la
pandemia, dieron como resultado un claro fracaso a la hora de reducir esta
enfermedad, afectando a varios infantes del pais (9). En el 2020, el 89.3% de los
distritos, ciudades y provincias necesitan asistencia técnica, lo que indica que su
capacidad de gestidn para erradicar la anemia es insuficiente (10).

Desde esta perspectiva, surgié el siguiente problema general de investigacion:
¢,Como influye Hemokids en el nivel de conocimiento sobre anemia en madres de
nifos menores de 2 afios, Puesto de Salud Ayacucho, 20237?. A través de lo

planteado se formul6 los siguientes problemas especificos:

¢,Como influye Hemokids en el nivel de conocimiento sobre las generalidades de

anemia en madres de nifios menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho, 20237?.

¢, Como influye Hemokids en el nivel de conocimiento sobre el diagnostico de

anemia en madres de nifios menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho, 20237?.

¢, Como influye Hemokids en el nivel de conocimiento sobre el tratamiento de

anemia en madres de nifios menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho, 20237?.

¢,Como influye Hemokids en el nivel de conocimiento sobre la prevencion de

anemia en madres de nifios menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho, 20237.

El presente trabajo tuvo como finalidad tedrica ofrecer conocimiento referido a la
insuficiencia de hierro, en la cual busca ser notable porque aportara en la salud y
bienestar de los pequefios, apoyando a las campafas del Ministerio de Salud “Vive
saludable sin anemia” reduciendo las cifras de infantes afectados por esta
enfermedad invisible, mejorando su calidad de vida. Por otra parte, aporté en el
conocimiento de la variable y redujo el indice de infantes con anemia, por lo que los
resultados dieron una contribucidén cientifica para el marco teorico de futuras

investigaciones.

Ademas, este estudio aportd a nivel practico un conocimiento enriquecedor porque
permitié que las madres de familia tengan nueva informacion para aplicarlo en sus

hogares aumentando el consumo de comidas ricas en hierro, ellas pusieron en



practica preparaciones con alimentos altos en hierro y el manejo adecuado de

estos, promoviendo el crecimiento y formacion de sus hijos.

De igual manera, a nivel social las madres de familia pudieron valorar su nivel de
sabiduria sobre la deficiencia de hierro. Asi mismo, el Puesto de Salud Ayacucho
salié beneficiado y se ayudd a bajar el indice de anemia en la poblacion infantil de
esa zona en San Juan de Lurigancho. Ademas, los menores tuvieron una mejor

calidad de vida y una mejor capacidad de desarrollo cognitivo.

Finalmente, a nivel metodolégico, se brindé una intervencion educativa mediante la
creacion de una intervencion educativa Hemokids que impact6 de forma creativa y
didéactica, el cual se puso en accién por medio de sociodramas y asambleas. Se
permitio la participacion de los progenitores y se resolvié las dudas que tuvieron

para que sea mas clara la informacion.

Por esa razon, se propuso el siguiente objetivo general: Determinar la Influencia de
Hemokids en el nivel de conocimiento sobre anemia en madres de nifios menores

de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho, 2023.
De igual forma, se implanto los siguientes objetivos especificos:

Evaluar la influencia de Hemokids en el nivel de conocimiento sobre generalidades
de anemia en madres de niflos menores de 2 afios, Puesto de salud Ayacucho,
2023.

Analizar la influencia de Hemokids en el nivel de conocimiento sobre diagndstico
de anemia en madres de niflos menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho,
2023.

Identificar la influencia de Hemokids en el nivel de conocimiento sobre tratamiento
de anemia en madres de nifios menores de 2 afios, Puesto de salud Ayacucho,
2023.

Conocer la influencia de Hemokids en el nivel de conocimiento sobre prevencion
de anemia en madres de nifios menores de 2 afios, Puesto de salud Ayacucho,
2023.



La hipotesis general de la investigacion fueron las siguientes:

Hi: Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre anemia

en madres de nifios menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho, 2023.

Ho: Hemokids no influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre

anemia en madres de nifios menores de 2 afios, Puesto de salud Ayacucho, 2023.
Hipotesis especifica:

Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre
generalidades de anemia en madre de nifios menores de 2 afios, Puesto de salud
Ayacucho, 2023.

Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre diagnostico
de anemia en madres de nifios menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho,
2023.

Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre tratamiento
de anemia en madres de nifios menores de 2 afios, Puesto de salud Ayacucho,
2023.

Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre prevencion
de anemia en madres de niflos menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho,
2023.



II. MARCO TEORICO

Babeton (2019). Lima. El objetivo fue determinar la efectividad de una intervencion
educativa sobre el conocimiento de la anemia ferropénica en madres limefias. Se
utilizo métodos e instrumentos de encuesta y cuestionarios a 40 madres. El puntaje
de conocimiento es bajo, el pretest es 17.15%, el conocimiento promedio es 75.0%,
y solo el 7.5% de la poblacidn tiene un conocimiento alto sobre anemia ferropénica.
Se concluy6 que la participacion de las progenitoras mejoro significativamente su
nivel de sabiduria sobre la deficiencia de hierro en los nifios de 3 a 5 afios del
AA.HH. San Crist6bal, ubicado en el distrito del Rimac (11).

Cantaro y Flores (2021). Lima. Tuvieron como objetivo sefialar la efectividad del
programa educativo sobre los conocimientos de prevencion de la deficiencia de
hierro del centro de salud de Humaya para progenitoras con infantes menores de 5
afios. Por lo cual, se administré un pre y post test de 20 preguntas a 52 madres.
Los resultados mostraron que el 73.06% de madres mostraron conocimientos
insuficientes, el 1.17% de las madres tenian conocimientos normales y el 5.77% de
las progenitoras se desempefi6 bien. Por otro lado, cuando se le dio el post test el
96.15% de las progenitoras mostro un buen nivel, mientras que el 3.85%
presentaron conocimientos regulares. Se concluyo, que el programa de educacion

infantil “Nifios felices sin anemia” fue estadisticamente significativo (12).

Rojas (2021). Lima. Tuvo como objetivo determinar el efecto de la intervencion
educativa para mejorar los conocimientos sobre deficiencia de hierro en
progenitoras con nifilos menores de 5 afios en un Centro de Salud, Independencia.
Para ello, se utilizd un cuestionario hacia 48 madres que asisten al establecimiento,
ademas se determind el nivel de hemoglobina como diagndstico inicial. Se obtuvo
un porcentaje antes de la intervencion de 56% inadecuado, 25% regular y 19%
adecuado, después el resultado fue 33% regular, 65% adecuado y 2% inadecuado.
Con respecto al hemograma 17% tienen deficiencia leve, 7% deficiencia moderada
y 76% no tuvieron deficiencia. Se concluyé que la intervencion educativa mejoré los

conocimientos sobre deficiencia de hierro en las progenitoras (13).

Livia (2019). Lima. El objetivo fue determinar la efectividad de una intervencion

educativa sobre el nivel de conocimiento de madres de nifios hasta 5 afios en el



tratamiento de deficiencia de hierro. Para ello, se utilizaron 35 padres de nifios
diagnosticados con anemia, utilizando meétodos e instrumentos de encuesta
desarrollados por los propios investigadores. Se obtuvo una educacion sustancial
gue influyo en el conocimiento de las progenitoras sobre el tratamiento de los
trastornos descritos a través de la investigacion, su enfoque fue cuantitativo y de
estudios longitudinales. Se concluy0 significativamente que luego de la intervencién
educativa fueron porcentajes altos como un 89%, seguido de un conocimiento

medio de 11% y cero por ciento de bajo conocimiento (14).

Pefia y Castro (2021). Ica. Tuvieron como objetivo determinar la efectividad de una
intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento en prevencién de anemia
ferropénica en progenitoras con nifios de 3 afios, Chincha. Para ello, como muestra
tuvieron a 73 madres entre 19 y 59 afios, hicieron una intervencion educativa y
luego respondieron una encuesta de 20 preguntas. Como resultado del instrumento
se mostro que el 93% mejoré su conocimiento sobre deficiencia de hierro. Se

concluyo, que la intervencion educativa fue util (15).

Hosseinzadeh y Moshki. (2018). Iran. Tuvieron como objetivo evaluar la efectividad
de una intervencion educativa sobre deficiencia de hierro en progenitoras con hijos
de 2 afios de una ciudad de Ferdows. Para lo cual, se trabajo con una poblacion de
100 madres, la cual respondieron una prueba antes y después de la intervencion.
Como resultados del primer test de conocimiento sobre deficiencia de hierro salié
un nivel bajo con 34%, después se aplico la intervencion y como segunda prueba
se obtuvo un 66% de nivel de conocimiento de las progenitoras sobre la deficiencia
de hierro (16).

Rodriguez et al. (2018). Cuba. El objetivo fue intervenir con madres de nifios de 6
a 24 meses para complementar sus conocimientos sobre la prevencion de anemia
ferropénica. Obtuvieron una muestra de 33 madres, de los cuales 23 fueron mejores
en la prueba de salida que en la de entrada. Los demas se descartaron obteniendo
resultados iguales en las dos evaluaciones. Finalmente, concluyé que la
intervencion es estadisticamente significativa a partir de la comprobacién obtenida

por criterios de expertos (17).



Hoda y Manal (2021). Egipto. Su objetivo fue proporcionar una intervencion
educativa para informar a las madres sobre la anemia por deficiencia de hierro en
sus menores. Se utilizaron 350 madres con un cuestionario en pre y post test, se
empled un disefio cuasiexperimental. Como resultado se obtuvo que las madres
después de las intervenciones educativas lograron incrementar su nivel de
conocimiento en anemia ferropénica. Se concluyé que el programa educativo
brindado tuvo un efecto positivo al aumentar los conocimientos sobre dicha
enfermedad (18).

Acosta. (2018). Ecuador. Tuvo como objetivo evaluar la concordancia entre el nivel
de conocimiento de las madres de nifios de 2 afios sobre la prevencion de anemia
ferropénica. El nivel de conocimiento de 100 progenitoras se midié mediante una
herramienta de cuestionario y se utilizé un muestreo probabilistico. El resultado fue
34% conocimiento alto, 54% conocimiento medio y 12% conocimiento bajo; la
anemia fue del 8%. Concluy6 que, aunque se encontré deficiencia de hierro en

menores, la informacion obtenida sobre el nivel de conocimiento suficiente (19).

Gonzalez. (2018). Ecuador. El objetivo fue conocer que sabian las progenitoras con
menores de 5 afos sobre anemia ferropénica que acuden al establecimiento de
salud. El instrumento utilizado fue un cuestionario con disefio descriptivo en una
poblacién de 113 madres aplicado a una muestra que se consideré a toda la
poblacién. La conclusion de los investigadores fue que las madres con alto
conocimiento alusivos a la anemia fue el 65%, declarando el 69% que la causa

principal es la deficiente alimentacion (20).

Una intervencion educativa, es una actividad organizada conformada por
sucesiones de enseflanzas e instrucciones, con un limite de tiempo, bien
conformado y ordenado secuencialmente (21). Forma parte de la actividad de
muchos profesionales, que en sus ambitos se proponen implementar y planificar
acciones que conduzcan a mejorar las oportunidades en los individuos (22). La
intervencion educativa es una accion de profesionales de una situacion
sociocultural concreta, con la sola intencion de ayudar a las personas a

empoderarse (23). Consiste en una actividad primordial que implica una interaccién



entre la forma de ensefiar y construidos por los espectadores del proceso (24).

Relacionado por tres dimensiones: organizacional, pedagdgica y tecnoldgica

La dimension organizacional toma actos planificados para resolver problemas y
situaciones precisas, restableciendo condiciones dirigidas e impulsando la
efectividad a la salud (25). Una de las particularidades de estas sociedades, es que
muestra la aptitud de acomodarse a las exigencias y necesidades durante la
exposicion (26).

La dimension pedagdgica es el desarrollo de la ensefianza lo cual genera gestién
del entendimiento junto con el incremento de habilidades y aptitudes para suscitar
el progreso de los participantes logrando fortalecimiento de su identidad y
consolidar su empoderamiento (27).

La dimension tecnoldgica es el uso de la informacion tecnoldgica junto con la
comunicacion, empleada en el mejoramiento didactico y de la materia; dandose en
la explicacion a distintas realidades en la investigacion. Eventualmente, se puede
encontrar en centros educativos, empleando como instrumento durante el proceso

de aprendizaje ya sea virtual o presencial (28).

La intervencion educativa tratara temas sobre las generalidades de la anemia
ferropénica, su diagnostico, tratamiento y prevencidon. La intervencion la
desarrollaremos de forma didactica a través de una ruleta de preguntas permitiendo
la interaccion entre todos los participantes. La intervencion seré evaluada mediante
cuestionarios aplicados en dos momentos distintos; la primera se dara inicio en la
primera sesion y al finalizar en la tercera sesion (29). Se empleara el sociodrama,
con el fin de representar los hechos y situaciones que enmarcan la anemia
ferropénica, ello en cuanto refiere a las madres de estos menores; que permitira
identificar las deficiencias, y hacerlos emerger a la comprension para determinar

alternativas de solucion (30).

La anemia ferropénica tiene como concepto la carencia del mineral hierro en el
metabolismo humano dando como consecuencia la poca produccion de
hemoglobina (31). También, esta deficiencia se define como la raz6n mas comun

de anemia en infantes menores de edad (32). Es mas, esta enfermedad tiene



repercusion en el desarrollo psicomotor y capacidad de aprendizaje en infantes de
6 a 24 meses, pero es recuperable una vez que se cubre el nutriente principal como
el hierro (33). De igual manera, el déficit de hierro es el motivo méas habitual de esta
enfermedad debido a un aumento de necesidad de este mineral y/o poca absorcién
(34). Esta deficiencia esta distribuida en cuatro dimensiones: generalidades,

diagnéstico, prevencién y tratamiento.

Las generalidades son epistemologias primordiales de un tema en especifico (35),
asi que, la anemia ferropénica es microcitica porque la productividad de leucocitos
es de tamafos anormales, también es hipocrémica porque el color de los leucocitos
es mas palido (36). En infantes, los valores de hierro los primeros 6 meses son
adecuadas, porque consume el hierro de la progenitora durante los 9 meses de
embarazo después con el pasar del tiempo ese requerimiento se tiene suplementar

y/o consumirlo por via oral (37).

El diagndstico de anemia ferropénica esta basado en la historia clinica, examenes
fisicos y andlisis de hemogramas, ya que la mayoria de los infantes son
asintomaticos (33). Incluso, un pequefio interrogatorio podra saber el tipo de dieta
y antecedentes, examen fisico completo y estudios de laboratorio podran brindar
un diagnostico para un nifio (32). Para un diagndstico mas exacto se hace una
prueba de hemoglobina, la cual se utiliza como método mas directo el

hemoglobinémetro (38).

El tratamiento para la deficiencia de hierro es una accion que realiza el personal de
salud, consiste principalmente en cubrir los requerimientos de hierro corrigiendo la
causa primaria de la patologia, hay pocos casos en donde se necesitara una
transfusion de globulos rojos (32). Hay 3 tratamientos para un paciente con anemia
ferropénica: correccion de la causa primaria como una dieta inadecuada,
malabsorcion, desparasitacion; tratamiento con hierro administrado por via oral o
parenteral en pequefas dosis (37). Por dltimo, la transfusion de sangre es un
tratamiento que se aplica a pacientes con anemia severa que no han podido mejorar

con los 2 primeros tratamientos (39).

La prevencion sobre la insuficiencia de hierro es una medida que se opta para evitar

gue el infante tenga esta enfermedad, por lo que es importante que las madres



primerizas tengan conocimiento de las comidas con propiedades altas de hierro y
de sus diversas preparaciones como papillas o purés (32). Ademas, tener en cuenta
los alimentos que favorecen a la mejora de la anemia son la sangrecita de pollo,
higado, bazo, pulmoén, rifion y pescados de carne oscura (36). La cantidad diaria
para niflos/as es de 2 cucharadas como minimo de un alimento de origen animal
con alto contenido de hierro a la par con la lactancia materna minima hasta los 24

meses de nacido (40).

lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

El enfoque usado en la tesis fue cuantitativo, ya que se uso la recoleccién de datos
de la muestra para tener un resultado de la hipétesis general e hipétesis especificas
planteadas, por medio de la estadistica se obtuvo resultados como porcentajes o
graficos. Ademas, el tipo de investigacion fue aplicada porque se uso conceptos ya

establecidos para realizar la investigacion (41).
3.1.2 Disefio de investigacion

Fue del tipo preexperimental; realizada con dos variables, ya que se usé un pre y
post test observando un efecto en la variable dependiente. De igual forma, la
investigacion fue de nivel explicativo porque mediante las intervenciones se
observo si tuvo efecto positivo en el nivel de conocimiento del grupo de muestra
(41).

3.2 Variable y operacionalizacién (Anexo No.1)
Variable independiente: Intervencién educativa Hemokids

e Definicién conceptual: Es realizar acciones en conjunto para obtener
un logro de aprendizaje hacia el educando. Esta accion es de caracter

teleoldégico que quiere decir que se necesita dos agentes como el

10



educando y el educador, por medio de actividades educativas favorables
para la obtencion de un buen resultado (42). Consiste en una actividad
organizada conformada por sucesiones de ensefianzas e instrucciones,
con un limite de tiempo, bien conformado y ordenado secuencialmente
(22).

e Definicion operacional: Hemokids consistio en 3 sesiones con una

duracion de alrededor de 1 hora y 20 minutos. De manera que, fue
presencial asimismo se desarroll6 temas y actividades relacionada con

la anemia ferropénica.

e Dimensiones: En esta tesis se valoré 3 dimensiones de esta variable:

Organizacional, pedagogica y tecnologica.

Escala de medicion: La escala que se utilizo fue Nominal, y se clasifico

en aplicable y no aplicable.

Variable dependiente: Nivel de conocimiento sobre anemia

Definicion conceptual: Segun la literatura es la interaccién directa en
la que el conocimiento se construye a través de un conjunto de
informacion aprendida y experiencias de la vida. Asimismo, la anemia es
una enfermedad en que la cantidad de hematies o la concentracion de
leucocitos tienen un valor mas bajo de lo usual. Por ello, es necesario
gue el cuerpo tenga una gran concentracion de hemoglobina asi podra

transportar oxigeno a los tejidos (43).

Definicion operacional: Se midié en dos tiempos, pre test y post test,
aplicando un cuestionario de 30 preguntas con una duracion promedio
de 20 minutos, de las cuales se obtuvieron como respuesta correcta solo

una. (Anexo N°2)

Dimensiones: En esta tesis se valoré 4 dimensiones de esta variable:

Generalidades, diagnéstico, tratamiento y prevencion.
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e Escala de medicion: La escala que se utilizé fue de categoria ordinal

y se clasificé en nivel bajo, nivel medio y nivel alto.

3.3. Poblacion, muestra'y muestreo:

Poblacion: Estuvo conformada por 105 madres del Puesto de salud Ayacucho.

¢ Criterios de inclusién

- Madres que aceptaron colaborar y firmar la autorizacién informativa.
(Anexo N°3)

- Madres adolescentes.

- Madres de diferente nacionalidad.

- Madres primerizas.

e Criterios de exclusion

- Madres de familia discapacitadas mentalmente.

- Madres que tuvieron dificultad para responder las preguntas del
cuestionario.

- Madres de familia que no presenten el carné de atencién integral de
salud del nifio menor de 2 afios.

- Madres de familia que no asistieron a las 3 sesiones de Hemokids.

Muestra: Estuvo constituida por 83 madres de familia del Centro de salud
Ayacucho. (Anexo N°4)

Muestreo: El muestreo fue probabilistico aleatorio simple, ya que las participantes

tendran las mismas posibilidades de ser elegidas.

Unidad de andlisis: Una madre de familia de nifio menor de 2 afnos del Puesto
de Salud Ayacucho.
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3.4. Técnicas e instrumento de relacién de recoleccién de datos:

En el caso de la variable independiente, se utilizé como método la observacion,
incluyendo la recoleccion de datos con una herramienta de lista de cotejo para
poder corroborar una serie de procesos o actividades en el desarrollo de la
investigacion. Se realizo estudios de desarrollo para ayudar a monitorear la
aplicabilidad. Esta lista fue validada por tres jueces expertos en nutricién, quienes
luego estuvieron sujetos a la validacién de la V de Aiken. (Anexo No 5,6)

Por otro lado, en la variable dependiente, los autores Arguedas y Espinoza
utilizaron un instrumento en el 2020, con una validez de 0.86 y confiable con un

0.86, estuvo constituida por 30 interrogantes (29).

3.5. Procedimiento

o Pararecabar informacion, primero se present6 una solicitud al director
del Puesto de salud Ayacucho en forma de carta del Coordinador de
Nutricion, con el fin de obtener el consentimiento para realizar las
diversas actividades de Hemokids y realizar una investigacion

apropiada.

e A todas las progenitoras de nifios menores de 24 meses del puesto
de salud Ayacucho se les envio una invitacion con un formulario de
consentimiento informado para que den la aprobacion y nos den
permiso formal para realizar el proyecto de investigacion. Se
coordinaran las actividades correspondientes a las tres sesiones

educativas.

« Del mismo modo, se solicité una lista de participantes potenciales y
sus datos relevantes para adaptar la intervencién al grupo de estudio.
También, se coordinardn posibles sedes que cumplan con las

condiciones de seguridad de los participantes.
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Al llegar el dia de la intervencion educativa, se dio la bienvenida a las
madres y se explico el tiempo de las sesiones que sera de 1 hora con
20 minutos aproximadamente y nos presentaremos como encargados
de las ponencias, después de la bienvenida se le brindo informacién
pertinente, necesaria, despejando posibles dudas para entregar el
formulario y firma del consentimiento informado, luego completar el

pretest en 20 minutos.

Cuando entregaron todo el pretest se comenzé con la primera sesion
hablando generalidades de la anemia ferropénica, luego en la
segunda sesion se discutié el diagndstico y tratamiento de la anemia,
en la tercera sesién se desarrollé la prevencion de la anemia
ferropénica y se realiz6 un sociodrama como clausura con las

participaciones del publico.

Cada intervencion educativa de Hemokids estuvo precedida por un
breve resumen de los temas anteriores para captar el interés de las
madres, teniendo voluntarias motivadas y contar con su participacion

sobre los temas discutidos a través de preguntas aleatorias.

Finalmente, las madres participantes realizaron un post-test de 20
minutos para poner a prueba lo aprendido y los investigadores se

retiraron con una despedida breve.

3.6. Método de analisis de datos:

En el estudio estadistico se opt6 por crear una base de datos con la herramienta
Microsoft Office Excel. Ademas, la distincion de los resultados se utilizé el programa
SPSS statistic 25 donde se hicieron las tablas de frecuencia y porcentajes de la
estadistica descriptiva. Por otro lado, para la estadistica inferencial en primer lugar
se realiz6 el célculo de la normalidad, para ello se aplicé la férmula de kolmogorov-

smirnov ya que la muestra es mayor de 50 madres, posterior a ello dependiendo el
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resultado se pudo elegir la prueba paramétrica o no paramétrica segun corresponda

para el contraste de las hipotesis.

3.7. Aspectos éticos:

La autonomia fue principal, ya que se respet6 los derechos de las progenitoras
evaluadas al escoger sus propias decisiones. Por esa razén, se brindé un
consentimiento informado a la poblacién objetivo el cual ayudo a saber cuantas
personas participaran en la investigacion. Este consentimiento informado es
importante y obligatorio porque existira un contacto prospectivo sobre las madres

para obtener resultados en la investigacion (45). (Anexo N°3)

De igual manera, se tuvo en cuenta la veracidad ya que los resultados fueron
fidedignos para el bien de la investigacion, evitando cualquier tipo de fraude o
falsedad (46). Finalmente, la beneficencia en el trabajo de investigacion fue
importante porque las madres fueron las beneficiadas con las intervenciones e
informacion que se les brindara por medio de las sesiones educativas y
demostrativas, reduciendo los escases de conocimiento por parte de ellas y

ayudando alimentar bien a sus menores (47).
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V. RESULTADOS

Tabla No 1: Datos Generales de madres de nifios menores de 2 afios, puesto
de Salud Ayacucho, 2023.

Datos Generales Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
(n) Acumulada (%) Acumulada

Edad

18 a 30 afios 24 24 28,9 28,9

31 a 40 afios 57 81 68,7 97,6

Mas de 41 afios 2 83 2,4 100

Total 83 100

Numero de hijos

1 22 22 26,5 26,5
2 23 45 27,7 54,2
3 25 70 30,1 84,3
4 7 77 8,4 92,8
5 6 83 7,2 100
Total 83 100

Estado civil

Soltera 17 17 20,5 20,5
Casada 21 38 25,3 45,8
Conviviente 45 83 54,2 100
Total 83 100

Grado de instruccién

Primaria 20 20 24,1 24,1
Secundaria 44 64 53,0 77,1
Superior 19 83 22,9 100
Total 83 100

Interpretacion: Se observé que las edades predominantes de las madres de
familia estan entre 31 a 40 afios y por el contrario solo existen dos madres que
tengan mas de 41 afios. Respecto al numero de hijos, Se mostrd que solo el 8,4%
(7 madres) tienen 4 hijos. Cabe sefalar que entre las 83 madres de familia
alrededor del 54% (45 madres) son convivientes, y solo alrededor del 20% son
madres solteras. También observamos que el 53% (44 madres) solo culminaron la

secundaria y solo el 22% (19 madres) estudié una carrera superior.
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Nivel de conocimiento de las madres sobre la

Anemia
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Grafico No. 1: Nivel de conocimientos pre y post test sobre anemia en madre
de niflos menores de 2 afios, Puesto de salud Ayacucho, 2023.

Interpretacion: En el pre- test se notd que el 8.4% (14), fue de conocimiento bajo
sobre Anemia, el 33,1% (55) un conocimiento medio y el 8,4% (14) un conocimiento
alto sobre el tema. Por otro lado, los resultados del post-test evidenciaron un efecto
positivo en la muestra, el 3% (5) fue de conocimiento bajo, el 12,7% (21)
conocimiento medio sobre Anemia y el 34,3% (57) conocimiento alto sobre la

deficiencia de hierro.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LA ANEMIA POR
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Grafico No. 2: Dimensiones del prey post test del nivel de conocimiento sobre
la Anemia en madre de nifios menores de 2 afios, Puesto de salud Ayacucho,
2023.

Interpretacion: El gréafico presenté el pretest, donde el nivel de conocimiento alto es
menor en la dimensidon de Prevencion siendo el 0%, asimismo el nivel de
conocimiento bajo es mayor en la dimension Prevencion siendo el 6,6% (83). Sin
embargo, en los resultados posteriores se elevan las cuatro dimensiones
Generalidades, Diagndstico, Tratamiento y Prevencion en 7,1% (47), 8,3% (55)

,9,5% (63) y 4.8% respectivamente.
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Contrastacion de la hipotesis

Ho: Hemokids no influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre

anemia en madres de nifios menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho,2023.

Hi: Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre anemia

en madres de nifios menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho,2023.

Criterio de decision:

No existe evidencias suficientes para aceptar la hipotesis nula, por lo tanto, con un
nivel de confianza del 95% aceptamos la hipotesis alterna.

Prueba de normalidad:

Esta prueba sirve para conocer si los datos tienen una distribucion normal o no. Para esta

investigacion es favorable que no lo estén para que sea estadisticamente significativo.

Tabla No 2: Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Diferencia ,133 83 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Contrastacion de la hipotesis general
Tabla No 3: Prueba de rango con signos de Wilcoxon

Estadisticos de prueba ?

Post- Pre
z -7,521°
Sig. Asintotica (bilateral) .000

a. Prueba de rango con signos de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos

Interpretacion: Se patentizo las etapas de pre- test y post- test, se brindd un valor
significativo < .000, puesto que es <0.05; razon por la que se acepto la hipétesis
alterna, confirmando que Hemokids tiene una influencia alta en el nivel de

conocimiento sobre anemia en madres de nifios menores de 2 anos, Puesto de

salud Ayacucho, 2023.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion se aplicé el pretest de donde se pudo evidenciar que
muchas madres de familia tenian un conocimiento relativo sobre lo que es anemia.
Asi mismo, Acosta (2021) después de la intervencién en su prueba tuvo un
resultado de casi similar donde el conocimiento alto era 34%. De igual manera,
Hosseinzadeh y Moshki. (2018) al presentar su intervencién con una poblacion 100
progenitoras también tenian esta deficiencia de conocimiento lo cual tuvo como
objetivo intervenir en este grupo para contrarrestar la anemia y aumentar su

conocimiento.

Por otro lado, Livia (2019) en su intervencion lo realizo con 35 padres con nifios
diagnosticados con la deficiencia de hierro ejecutando 3 sesiones igual que la
presente tesis, donde se explicaron y expusieron temas similares , comparando la
muestra de esta investigacion que son 83 madres de familia con nifios
diagnosticados con anemia, nifios con suplementacion preventiva y nifios
aparentemente sanos tuvo como resultado 3% tienen conocimiento nivel bajo,
12.7% tienen conocimiento nivel medio y el 34,3% nivel alto, teniendo Hemokids

influencia aceptable en poblaciones mayores de 50 personas.

En relacion con la informacion anterior, Gonzales (2018) realizo una intervencion
educativa hacia las progenitoras de nifios menores de 59 meses lo cual aumento el
conocimiento sobre la deficiencia de hierro, pero recalco que 69% fue por una
inadecuada alimentacion. De igual manera, Pefia y castro (2019) tuvieron el mismo
problema con respecto a la alimentacion de su poblacion, si bien sus resultados
fueron positivos en su intervencion hubo madres que desconocian de una
adecuada alimentacion rica en hierro de alimentos de origen animal. Con respecto
a la investigacion, hubo madres que sabian el tema y las dimensiones planteadas,
pero habia un pequefio porcentaje de madres que ni siquiera sabian cémo
prevenirlas con un 0% en el pretest las cuales se enfatizd mas en ese grupo y como

post-test aumento el resultado a 4.8%.
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En este sentido, el presente estudio sefialé6 que Hemokids encontré en el pretest
un 8.4% del nivel de conocimiento alto y luego de terminar todas las sesiones
mostro en el post test un 34.3% del mismo nivel, con ello podemos afirmar que la
intervencion de Hemokids tuvo un aumento en el conocimiento sobre anemia.
Asimismo, comparamos con Babeton (2019) donde pretest obtuvo un 7,5% dentro
del nivel alto y luego de las participaciones del post test tuvo un 30,0%. Con
respecto a la dimension de generalidades la presente investigacion hace referencia
de un gran cambio en el conocimiento alto entre el pre y post test, con un 13,3% a
28,3%, de igual forma el investigador Babeton refiere a la dimension de
generalidades de anemia ferropénica en el pretest obtuvo 17,5% y que después de
las intervenciones del post test 38,0% respectivamente.

En la investigacion de Rojas (2021) el nivel de conocimiento sobre anemia antes
de la capacitacion educativa fue 19% adecuado, el conocimiento sobre anemia
después de la capacitacion educativa fue el 65%, dandonos a conocer que la
intervencion pedagogica aumento los conocimientos sobre anemia; referente a la
presente investigacion también tuvieron un alto nivel de conocimiento antes y

después de las intervenciones donde se observaron de 8,4% a 24,3.

La investigacion trabajada por Hoda y Manal (2021) se utilizdO un disefio cuasi
experimental teniendo una muestra de 104 progenitoras; entre tanto la presente
investigacion fue un disefio preexperimental con una muestra de 83 madres de
familia, esta disimilitud podria deberse a la cantidad de integrantes, por lo tanto,
Hoda y Manal trabajaron con un grupo mayor y se podria observar mayor
significancia de conseguir resultados y tener un grupo control. Asimismo, el
investigador Ammal desarroll6 su trabajo de investigacion por un afio y medio
recolectando datos de su muestra y de las personas en investigacion, de los nifios,
pruebas de laboratorio antes y después, con siete sesiones, recordatorio de 24

horas, etc.

La presente investigacion tuvo una duracion de 3 sesiones donde realizd un pre

test y post test de recolecciéon de datos de las madres de familia; esta disparidad
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podria ser la diferencia y la variedad de instrumentos, haciendo visible que el
estudio de Ammal tuvo un impacto en los resultados sobre el nivel de conocimientos

de anemia con un valor de 97% y en el presente trabajo es de 34.3%

Por otro lado, también tenemos a Arguedas (2020) hizo una intervencion educativa
donde predomind que las madres tuvieron un conocimiento inferior y que después
de la intervencion el nivel fue creciendo y logrando un 70% de conocimiento. Por
ello en la dimensién de generalidades tuvo de pre test a post test de 30 a 75 %, de
igual forma la presente investigacion en sus dimensiones de generalidades

obtuvieron un pre test a post test de 13,3% a 28,3% respectivamente.

En relacion con Cantaro y Flores (2021) los resultados concuerdan con dichos
investigadores en determinar la influencia de un programa educativo frente al
diagnostico diferencial por la deficiencia de hierro de madres de un centro de salud,
sefialando que 73,06% tuvieron conocimientos insuficientes, que luego del post test
y darles asesoria en criterio clinico llegaron a un 96.15% dando un buen nivel de
conocimiento. En tal sentido, la presente investigacion con la dimensién diagnostico
tuvieron un conocimiento alto donde se observé que antes de la intervencion
educativa tuvieron un 12% y que luego del post test 0 capacitacion obtuvieron
33,1%, también se mostré que ha tenido tendencia en disminuir de pre a post test

en el nivel de conocimiento medio y bajo.

En relacion con la dimension tratamiento, Gonzales (2018) puso en practica una
intervencion educativa hacia las progenitoras de nifios menores de 59 meses lo
cual aumento el conocimiento sobre el tratamiento de hierro en un 60% de una
muestra de 113 participantes. también, Livia (2019) realizo un pre-test, el cual el
43% representando por 15 padres de familia sali6 con conocimiento medio en una
poblacién de 35 participantes y en el post- test esa cifra se redujo y aumento el
conocimiento alto (89%). De igual forma, las 83 madres que asistieron a las
sesiones brindadas de Hemokids sobre la dimensién mencionada salieron con el
conocimiento necesario para tratar la anemia viéndose reflejado en el post-test con

un 9.5% comparado con el pre-test que sali6 el valor de 3.5%.

23



Con respecto a la dimension prevencion, Acosta (2021) obtuvo después de su
intervencion educativa el 51% de las encuestadas tenian un conocimiento
moderado siendo la méas prevalente. Por otro lado, Hemokids tuvo un impacto en la
poblacion estudiada, ya que en el pretest tenia un 0% sobre el conocimiento alto
de prevencién de la deficiencia de hierro; asi mismo, en el post-test se observéd un
aumento del conocimiento alto (4.8%) y moderado (6.3%) eso hizo que el
porcentaje de conocimiento bajo se reduzca a un 1.4%. Asi como, Pefia y Castro
(2019) realizaron actividades con respecto a la variable de manera que al realizar
el post- test tuvieron resultados fiables, reduciendo el bajo conocimiento a un 0%y
aumentando el conocimiento alto a un 30.1% de su poblacién.
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VL. CONCLUSIONES

1. Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre anemia en
madres de nifios menores de 2 afios, Puesto de salud Ayacucho, 2023. Sobre la

base de wilcoxon (significancia < .000, puesto que es <0.05).

2.Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre
generalidades de anemia en madre de nifios menores de 2 afios, Puesto de salud
Ayacucho, 2023. Basandose en wilcoxon (significancia < .000, puesto que es
<0.05).

3. Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre
diagnostico de anemia en madres de niflos menores de 2 afios, Puesto de salud
Ayacucho, 2023. Sobre la base de wilcoxon (significancia < .000, puesto que es
<0.05).

4. Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre
tratamiento de anemia en madres de nifios menores de 2 afos, Puesto de salud

Ayacucho, 2023. Con base en wilcoxon (significancia < .000, puesto que es <0.05).

5. Hemokids influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre prevencion
de anemia en madres de niflos menores de 2 afos, Puesto de salud Ayacucho,

2023. Basandose en wilcoxon (significancia < .000, puesto que es <0.05).
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Los municipios distritales deben actuar en conjunto con los lideres de las ollas
comunes, incluyendo la capacitacion de grupos de poblacion vulnerable en la
prevencién de la deficiencia de hierro y elaboracion de menus econémicos y de alto

contenido de hierro.

2. Los medios de comunicacion del estado juntamente con el ministerio de salud
incluya en sus programaciones y comerciales de TV y radio propagandas de

alimentos rico en hierro y como prevenir la anemia infantil.

3. Que al momento de realizar las sesiones educativas y capacitaciones a las
madres de menores de 24 meses de edad tengan un lugar donde dejar a sus hijos
para que las madres aprovechen mejor la intervencion educativa y no se distraigan

en atender a sus hijos, contribuyendo a tener una mama mas proactiva.

4. Que el personal del centro de salud continle monitoreando el tratamiento sin
descuidar las medidas alimentarias y las madres tengan algun incentivo cuando

halla éxito en el tratamiento de sus hijos.

5. Se recomienda gestionar politicas publicas en nutricion entre las municipalidades
y los centros de salud con el fin de tener un mayor control de parasitosis intestinal

y esta sea la prioridad en cuanto a la prevencion de anemia.
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ANEXO N°1 Operacionalizacion de variable

Variable de estudio Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion

Operacional

Intervencion Educativa
Hemokids

Es una actividad organizada
conformada por sucesiones de
ensefianzas e instrucciones, con
un limite de tiempo, bien
conformado y ordenado
secuencialmente (21).

La intervencién educativa
consta de 3 sesiones con
una duracién de 1:20
minutos. Se llevara a cabo
en forma presencial donde
se desarrolla temas sobre
anemia ferropénica

Organizativa

Pedagogica

Tecnolbgica

- Organizacion de fecha y tiempo.
- Convocatoria al publico objetivo.
- Organizacion y actividades
logistica.

- Desarrollo del material educativo.

- Conocimiento previo
- Aprendizaje y ensefianza
- Sintesis y evaluacion

Nivel de conocimiento
sobre anemia

El conocimiento se entiende como
la interaccién directa en la que se
construye el conocimiento con un
conjunto de aprendizaje de
informacién y experiencia que se
ha tenido a lo largo de la vida (40)

El nivel de conocimiento se
medira en dos periodos,
pre test y post test, la cual
se utilizard un cuestionario
de 30 preguntas de las
cuales solo se obtendran
una respuesta correcta

Generalidades

Diagnostico

Tratamiento

Prevencién

Nominal

- Proyeccion con multimedia

- Difusion de informacion a través

del WhatsApp.

- Concepto de anemia

- signos y sintoma

- Etiologia .
Ordinal
Alto (21-30)

- Criterio clinico

- Pruebas del hemoglobinémetro Medio (11-20)

(analizador de hemoglobina)

-Diagnéstico diferencial Bajo (1-10)

- Tipo de anemia y gravedad.
- Grupo etario

- Monitoreo del tratamiento.

- Medidas alimentarias.

- Control de crecimiento y
desarrollo.

- Control de parasitosis intestinal.
- Alimento que contienen hierro

- Consumo de agua segura.

- Lavado de mano.
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Anexo N°2

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario sobre Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica
PRESENTACION: Sefiora madre de familia, somos estudiantes de la Universidad

César Vallejo, Teresa Villa Morales y Fabian Gamboa Rojas, el presente

cuestionario tiene como finalidad la recoleccién de datos importantes para realizar

el trabajo de investigacion, que tiene por objetivo determinar el conocimiento de

anemia ferropénica infantil, las respuestas deben ser lo mas sinceros posibles ya

gue este es un estudio de investigacion, es anonimo.

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrara preguntas sobre maneras de

pensar, creer y conocer. Lee cada una con mucha atencién; luego, marca la

respuesta que mejor te describe con un circulo segun corresponda (marcar solo

una respuesta). Recuerda, no hay respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las

preguntas con la verdad.

DATOS GENERALES MADRE:
Edad: Sexo: Grado de Instruccion:
Fecha: / /

GENERALIDADES

1.

. Es una enfermedad en la cual existe baja concentracion glébulos blancos.

O T 9

O T 9 DN

¢, Qué es la Anemia?

. Es una enfermedad en la cual existe baja concentracion de hemoglobina

. Es una enfermedad bacteriana infecciosa que afecta a los pulmones.

. ¢ Por qué se produce la Anemia ferropénica?
. Por la deficiencia de vitaminas.
. Por la deficiencia de glucosa.

. Por la deficiencia de hierro.
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. ¢, Qué signos presenta la anemia en los nifios menores de 5 afios?
. Bajo peso y baja autoestima
. Bajo peso y disminucion del crecimiento.

. Bajo peso y aumento del apetito.

. ¢, Qué otros sintomas producen la anemia?
. Aumento del suefio, inapetencia, y debilidad.
. Aumento del apetito, suefio y debilidad.

. Suefio incrementado, fiebre y tos.

. ¢, Cudl es la principal causa de la anemia ferropénica en nifios?
. Incremento de las necesidades de energia del nifio.
. Incremento de las necesidades de hierro en nifos.

. Aumento de las necesidades de leche para el nifio.

. ¢, Qué otros factores pueden producir anemia ferropénica?
. Los vémitos y diarreas en los nifios.
. Las enfermedades del corazén en los nifios.

. Presencia recurrentes de diarreas en los nifios.

DIAGNOSTICO

7.

. El estado psicologico y animico del nifio.

o T o

o T © o0

¢En qué se basa el diagnéstico la anemia en los nifios?

. Estado fisico y pruebas de laboratorio.

. En la evaluacioén de sus notas.

. ¢, Qué caracteristicas presenta un nifio con anemia moderada?
. Hiperactividad y dolor de cabeza.
. Sobrepeso y aumento del apetito.

. Piel palida y caida de cabello.
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9. ¢ Qué pruebas de laboratorio se realiza para el diagnéstico de la anemia?
a. Medicion de hemoglobina en la sangre.

b. Medicion de troponina en la sangre.

c. Medicién de hemoglobina en la orina.

10. ¢ Conoce usted cudles son los tipos de anemia segun sus niveles de
hemoglobina?

a. Leve, moderada y severa.

b. Leve, aguda, moderada y severa.

c. Leve, moderada, severa y grave.

11. ¢ Cuéles son los problemas de salud que pueden desarrollar anemia en los
ninos?

a. Las caries y placas bacterianas.

b. La curacion de heridas.

c. Las hemorragias e infecciones diarreicas.

12. ¢ Qué otras situaciones pueden producir anemia?
a. Las cirugias, parasitosis.
b. Las comidas muy azucaradas.

c. Tomar mucha agua.

DIMENSION 3: TRATAMIENTO

13. ¢ Qué valor de hemoglobina en sangre tiene que salir en el dosaje para
comenzar con el tratamiento de la anemia en los nifios?

a. Menor de 10g/dl.

b. Menor de 11g/dl.

c. Mayor de 11g/dl.

14. ¢ Para cuantos tipos de anemia existen tratamiento segun sus niveles de
hemoglobina?
a. Para 4 tipos de anemia (leve, crénica, moderada, severa)

b. Para 3 tipos de anemia. (leve, moderada, severa)
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c. Para 2 tipos de anemia. (crénica, leve)

15. ¢ A qué edad se puede comenzar con el tratamiento de la anemia?
a. De 7 a 12 afios.

b. De 6 a 12 meses de edad.

c. De 2 a5 afios.

16. ¢ Por qué es importante tratar a tiempo la anemia en menores de 5 afios?
a. Para lograr un 6ptimo crecimiento y desarrollo infantil.
b. Para que sean nifios felices y puedan ser exitoso en la vida.

c. Para que sean fuertes y nunca se enfermen.

17. ¢ Por qué es importante acudir al centro de salud para el tratamiento de su
menor con anemia?

a. Para recibir una adecuada atencion de salud integral.

b. Para recibir una adecuada vacunacion.

c. Para recibir un buen consejo.

18. ¢ Qué personal de salud debe acudir usted para tratar la anemia de su menor?
a. Médico, enfermera y dentista.
b. Médico, enfermera y nutricionista.

c. Médico, nutricionista y psicologo.

19. ¢ Cuéles son los alimentos que necesita consumir su hijo para contrarrestar la
anemia ferropénica?

a. Betarraga, higado y leche.

b. Lentejas, con arroz y huevo.

c. Bazo, sangre de pollo e higado.

20. ¢ Sabe usted como se conforma una alimentacion balanceada?
a. Carne, tubérculo, cereales, verduras y frutas.
b. Pollo a la brasa, frutas y gaseosa.

c. Higado, tubérculo y arroz.
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DIMENSION 4: PREVENCION

21. ¢ Como proteger a su hijo para que sea grande, fuerte y sano?

a. Acudiendo al centro de salud para su terapia fisica y psicologica.

b. Acudiendo al centro de salud para su control de dosaje de hemoglobina,
crecimiento y desarrollo

c. Acudiendo a la clinica para el control de sus habitos alimenticios.

22. ¢ Por qué son importantes las vacunas en los nifios?
a. Porque lo protegen de las enfermedades crénicas.
b. Porque lo protegen de enfermedades.

c. Porque protegen de la parasitosis y la anemia.

23. ¢ Cudles son las mejores formas de prevenir la parasitosis intestinal?
a. Alimentandose de manera adecuada y aseandose correctamente.
b. Lavandose las manos correctamente y vacunandose segun calendario.

c. Lavandose las manos correctamente y desinfectado los alimentos.

24. ¢ Para qué es importante desparasitar a los nifios?
a. Para evitar enfermedades diarreicas, desnutricion y anemia.
b. Para elevar el riesgo de parasitosis intestinal, anemia y desnutricion.

c. Para saber que estan limpio y desparasitados.

25. ¢ Cuadles con los alimentos fortificados con hierro?
a. Fideos y galletas.
b. Harina y fideos.

c. Cereales y leche.

26. ¢ Cuanto es el requerimiento diario de hierro para un nifio de 6 meses a 5
afos?

a. Es de 11mg por dia.

b. Es de 8mg por dia.

c. Es de mas de 11mg por dia.



27. ¢, Cuales son las formas de consumir agua segura?
a. Hervir el agua hasta que salga burbujas y evaporarla.
b. Hervir el agua y clorandola (con gotitas de lejia)

c. Hervir el agua y colarla.

28. ¢ Por qué es importante consumir agua segura?
a. Porque el agua ayuda a baja de peso.
b. Porque las enfermedades se producen por falta de higiene.

c. Porque evita la transmision de enfermedades.

29. ¢ En qué momento se debe de lavar las manos para prevenir la anemia?
a. Antes de consumir alimentos y después de ir al bafio.
b. Antes de ir al bafio y después de consumir alimentos.

c. Antes ir al mercado y después de cocinar los alimentos.

30. ¢ Cuantos pasos tiene un correcto lavado de manos?
a. 4 pasos.
b. 11 pasos.

C. 8 pasos
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Libro de cédigos

Respuestas correctas

P1b
P2c
P3b
P4 a
P5b
P6 c
P7b
P8 c
P9 a
P10 a
Pllc
P12 a
P13 b
P14 b
P15b

P16 a
P17 a
P18 b
P19 c
P20 a
P21 b
P22 b
P23 c
P24 a
P25 b
P26 a
P27 b
P28 c
P29 a
P30 b
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Anexo No 3

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se le invita a participar en un estudio de investigacion titulado “Influencia de
Hemokids en el nivel de conocimiento sobre anemia en madres de nifios menores
de 2 anos, Puesto de Salud Ayacucho, 2023”. Este estudio es desarrollado por los
investigadores Teresa Villa Morales y Fabian Gamboa Rojas, con la finalidad de
conocer sobre el nivel de conocimiento de las madres de familia sobre la anemia
antes y después de la aplicacion de una intervencion educativa Hemokids,
compuesto por 3 sesiones educativas con temas relacionados a la anemia
ferropénica. Se le brindara antes y después un cuestionario llamado “Conociendo
mas a la Anemia”, que consta de 30 preguntas, donde usted seleccionara las
respuestas que crea conveniente, las cuales seran confidenciales. Acepto
voluntariamente participar en este estudio y comprendo las actividades

mencionadas a realizar.

Si Acepto No Acepto

NOMBRE:

FIRMA:

DNI:
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Anexo N°4

CALCULO DE MUESTRA

La cantidad muestral sera calculada a través de la formula para poblaciones finitas.

3 z2.N.p.q
n= E?2(N—1)+z%p.q
_ 1,962.105.0,5.0,5 _ 100.84 — 9263 =83
" =0052(105—1) + 1,962.05.0,5 122 207
Donde:
n= muestra

N= poblacién

Z= nivel de confianza
E= resto de confianza
p= certeza

g= error

El tamafo de la muestra estara conformado por 83 madres de familia
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Anexo N°5

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lista del cotejo de laintervencién educativa

I ORGANIZATIVA

Aplica

No aplica

Observaciones

1.0rganiza las fechas y tiempo de

sesiones

2 .Existe convocatoria

3.Realiza preparacion logistica

4 Elabora material educativo

Il. PEDAGOGICA

5.Realiza el conocimiento previo

6.Utiliza técnicas de aprendizaje

7.Realiza sintesis

8.Realiza las evaluaciones pre y
post

II. TECNOLOGICA

9.Emplea video

10.Utiliza redes virtuales

11.Difunde informacion a través
de WhatsApp
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Anexo N°6

Validez basado en el contenido a través de la V de Aiken

N° Items X DE V Aiken
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 1 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 2 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
Item 3 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
Item 4 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 5 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 6 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 7 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
Item 8 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
Item 9 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
Item 10 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
Item 11 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 4 0.00 1.00

Promedio 1.00



Anexo N° 7
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Sont Assn Dw Luriganchio, 29 da nonderbrs Se 2002,

110 -

Asunto - Autorizacion para que realicen trabajos de
Investigacion

De mi especal consideracion:

Es un placer cordigimanis, v & &b ver marsfestarde russtrs aceptacion paras gue ke
astudiantes: VILLA MORALES TERESA CECILIA, identficada con DNE N* 08072304 y
GAMBOA ROJAS FABIAN JAVIER dentifcado con DNI N* 71983004, realoen of trabajo
de nvestigacon tulado “influencia de la intervencion educativa Hemokids en of nivel
de conocimiento sobre anemia en madres de nidos menores de 2 afos, Puesto de
Salud Ayacucho,2023"

Sn otro en parboular que expresar, me despido.

Aeortamenie.
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Anexo N° 8

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PROGRAMA DE LA INTERVENCION EDUCATIVA HEMOKIDS

TERESA VILLA MORALES

FABIAN GAMBOA ROJAS

LIMA - PERU

2023
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PRESENTACION

Una de las deficiencias nutricionales que afecta a nuestro pais es la anemia
ferropénica, este tipo de la anemia es y ha sido un problema severo en el Per; ya
que, las cifras estadisticas han ido incrementdndose en los Ultimos afios, es asi
gue, en menores de 2 afos, la incidencia a nivel nacional es de 50.3%; del cual, en

la zona urbana la prevalencia es de 39.6% y en la zona rural de 49%.

Esta situacion nutricional en un contexto de pobreza, las précticas inadecuadas de
crianza; el limitado acceso a servicios basicos y a servicios de salud, asociados con
costumbres y practicas inadecuadas de alimentacion; estilos de vida, algunos
ancestrales y otros adquiridos, todo ello representa un reto; es un problema
sanitario que necesita ser atendido; para ello, existen lineamientos de politicas de
caracter preventivo promocional que incorpora estrategias educativas orientadas al

cambio de comportamientos alimentarios.

Las estrategias educativas juegan un rol central en la adopcion de conocimientos y
cambio de comportamientos; especificamente la técnica de sesiones
demostrativas, que ofrece a la poblacion objetivo la oportunidad de aprender a
través de la experiencia y la participacion; asi mismo, se estimulan al maximo el
uso de los sentidos garantizando el aprendizaje significativo que propicia una

mejora en las practicas alimentarias.

Actualmente, en las Ultimas décadas, se ha visto a pasos agigantados el cambio de
los estilos de vida de la poblacién y con ello la alimentacion de los nifios, la mujer
se ha insertado al mercado laboral y pertenece a la poblacion econémicamente
activa, por lo que no cuenta con el tiempo disponible para la preparacién de los
alimentos o incluso dedicandose a actividades exclusivas del hogar desconoce
aquellos alimentos ricos en hierro que protegen al nifio menor de dos afos de la

anemia ferropénica .
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CONTENIDO
I. GRUPO OBJETIVO

Madres de niflos menores de 2 afios acuden al puesto de Salud Ayacucho.

Il. DIAGNOSTICO
Madres con limitado conocimiento de anemia ferropénica relacionado a la escasa

informacién sobre el tema.

[ll. PLANEAMIENTO DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS
Técnica: Exposicion Participativa - Demostrativa

Responsable: Teresa villa Morales y Fabian Gamboa Rojas
Total, de sesiones educativas: 3

Fechas:

1ra sesion: 18/05/2023

2da sesion 19/05/2023

3ra sesion: 20/05/2023

Hora: 15.00 a 17.00 horas

Lugar: Local del Puesto de Salud Ayacucho - S.J.L

IV. OBJETIVOS

Al término del programa educativo las madres asistentes estaran en condiciones
de:

- Identificar los factores causantes de la anemia ferropénica

- Disminuir el riesgo a desarrollar anemia ferropénica.

- Identificar los alimentos ricos en hierro

- Internalizar conocimientos y comportamientos alimentarios saludables sobre la
prevencion de la anemia ferropénica a través de las diferentes sesiones expositivas,
participativas y demostrativas.

- Promover buenas préacticas en la prevencién de la anemia ferropénica.
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V. JUSTIFICACION

La anemia por deficiencia de hierro en los nifios menores de 2 afos, tienen
consecuencias adversas en el desarrollo cognitivo, principalmente si se presenta
en un periodo critico como el crecimiento y diferenciacion cerebral, cuyo pico
maximo

se observa en los nifios menores de dos afos, periodo en el que el dafio puede ser
irreversible, constituyéndose en los principales problemas de salud publica que
afectan el desarrollo infantil temprano.

Es tan frecuente la presencia de anemia ferropénica en el Peru, que el servicio de
nutricién debe contribuir a la disminucién de la prevalencia de estas enfermedades,
mediante actividades promocionales, intervenciones educativas con técnicas
participativas que permitan lograr el éptimo desarrollo y crecimiento del nifio. El
programa educativo tiene por finalidad que las madres puedan disminuir y prevenir
la anemia ferropénica. Las acciones del Nutricionista lograsen la participacion de
las madres, expresando ideas, informacion, experiencias, conocimientos sobre el
tema propuesto, generando debates, discusiones planteamientos con los equipos

de trabajos logrando de esta manera los objetivos propuestos.

VI. METODOLOGIA

La investigadora en el desarrollo del programa educativo con madres considera
conceptos tan importantes como la educacion en adultos y comunicacion en salud.
El programa educativo presenta los siguientes puntos:

1. Se selecciona una poblacién determinada

2. Se plantean objetivos

3. Estructuracion de contenidos

4. Técnicas didacticas

5. Disefiar material educativo (por ejemplo, tripticos)

6. Evaluacion del programa educativo

7. Asegurar los aspectos logisticos del programa educativo.

La comprension y manejo de estos conceptos permite a los investigadores

garantizar el involucramiento de las madres en el proceso de aprendizaje.
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VIl. RECURSOS
Recursos humanos
* Investigadores: Teresa Villa Morales
Fabian Gamboa Rojas
Recursos materiales
» Material de escritorio: Hojas bond, hojas de colores, lapiceros, lapices, plumones
gruesos y delgados, papelografos, cartulinas
» Material de impresion: papel y tinta para impresora
» Materiales educativos:
3 rotafolios del Ministerio de Salud, tripticos para cada sesion, alimentos ricos en

hierro, frutas, verduras y utensilios para la sesion demostrativa.
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SESION EDUCATIVA No.1 APRENDIENDO SOBRE ANEMIA FERROPENICA

Tema Publico Madres de familia del Puesto
GENERALIDAD de Salud Ayacucho

ES DE LA

ANEMIA

- Concepto de la
Contenidos anemia
ferropénica )
) Lugar y Fecha Saldn del Puesto de salud Ayacucho en San
- Signos 'y Juan de Lurigancho
sintomas de la

anemia
- Causas de la
anemia

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer los conocimientos sobre la anemia ferropénica en las madres de familia del Puesto de salud Ayacucho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Reconocer que es la anemia ferropénica.
- Identificar el concepto de hierro.

- Identificar los signos y sintomas de la anemia ferropénica.
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- Conocer las causas de la anemia ferropénica

FACILITADORES:

Teresa Villa Morales y Fabian Gamboa Rojas

Pasos a seguir

Se dara la bienvenida al director
del Puesto de Salud Ayacucho
Dr. Juan Coronel Esquivel, a la
Licenciada Vanessa Aguilar
Mejia y Madres de familia.
Tengan ustedes muy buenas
tardes, somos estudiantes de la
Universidad César Vallejo, el dia
de hoy iniciamos la primera
sesion  educativa como se
program6 dias antes, el cual
tratara  sobre la  anemia
ferropénica, se agradece de
antemano por su participacion y
atencion.

Exposicion

Para iniciar esta agradable
exposicidn iniciaremos con
pequefas preguntas:

¢ Saben que es la anemia

Técnica

Saludo

Recepcién e inscripcion
de los participantes

Toma de asistencia y
firma.

Toma de pre test

Exposicion dinamica que
va generar una
interaccion con los
participantes

Materiales y Tiempo

Lista de asistencia

Entrega de lapiceros,
hojas de consentimiento
y encuestas.

10 minutos

15 minutos
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Pasos a seguir

ferropénica?

¢,Cudles son sus sintomas?
¢ Saben cémo debemos
prevenirla?

Exposicion del tema sobre las
generalidades de anemia
ferropénica,

- Se resolveran dudas de las
madres de familia

- Al culminar se realizara un
juego de preguntas; se pedira la
participacion de dos padres, a
los que se le entregaran un
obsequio:

Se invitara a participar en la
préxima sesién y se dar las
gracias.

SESION EDUCATIVA N°2

Técnica Materiales

Papelotes, maquetas
Exposicion dindmica e
interactiva con ayuda de
videos

preguntas al azar
Ruleta de preguntas

1 minuto.
Despedida

APRENDO SOBRE ANEMIA FERROPENICA

y Tiempo

30 minutos

2 minutos.
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Tema

Contenidos

OBJETIVO GENERAL:

DIAGNOSTICO Publico Madres de familia del Puesto
Y de Salud Ayacucho

TRATAMIENTO

DE LA ANEMIA

- Criterio clinico
- Pruebas de
laboratorio

- Diagnostico

diferencial Lugary Fecha = Salén del Puesto de salud Ayacucho

- Tipos de en San Juan de Lurigancho
anemia - Grupo

de etario

- Monitoreo del
tratamiento

- Medidas
alimentarias

Fortalecer los conocimientos sobre la anemia ferropénica en las madres de familia del Puesto de salud Ayacucho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

DIAGNOSTICO:

- Conocer los criterios para diagnosticar la anemia ferropénica

- Conocer la prueba de laboratorio para diagnosticar la anemia ferropénica

- Identificar los valores de hemoglobina en nifios con y sin anemia ferropénica
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- Conocer las situaciones que pueden conllevar a una anemia ferropénica

TRATAMIENTO:

- Conocer los tipos de anemia ferropénica

- Identificar la poblacion de riesgo de la anemia ferropénica

- Conocer la importancia del control de anemia en el centro de salud

- Identificar los alimentos que contrarrestan la anemia ferropénica

FACILITADORES:

Teresa Villa Morales y Fabian Gamboa Rojas
Pasos a seguir Técnica Tiempo

Se dara la bienvenida al director

del Puesto de Salud Ayacucho, a Saludo
la Licenciada Vanessa Aguilar y

Madres de familia.

Tengan ustedes muy buenas

tardes, el dia de hoy continuamos

con la segunda sesion educativa  Toma de asistencia 10 minutos
el cual tratard& sobre el

diagnéstico y el tratamiento de la

anemia ferropénica, se agradece

de antemano por su participacion

y atencion.

Desarrollo Preguntas sencillas
- Se iniciara preguntando a las

N sobre la anemia para
madres de familia si conocen
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Pasos a seguir Técnica

sobre el diagnéstico y el interactuar con los
tratamiento de la anemia
ferropénica (interaccion con las
madres)

- Exposicién del tema sobre el interactiva (Power point).
diagnéstico y el tratamiento de la
anemia ferropénica, mediante un
proyector

- Se resolveran dudas de las
madres de familia.

- Al culminar se realizara un
juego de preguntas; se pedira la
participacién de dos madres, a
los que se le entregaran un
obsequio: ¢ Cual es el valor de
hemoglobina en sangre para
determinar anemia en nifios?

¢, Qué situaciones puede
conllevar a la anemia? ¢,Cuales
son los tipos de la anemia?
¢,Cuales son los alimentos que
contrarrestan la anemia? - Se
entregara un folleto didactico.

padres de familia.

Exposicion dindmica e

Ruleta de preguntas

Se invitara a participar en la
préxima sesién y se dara las Despedida
gracias.

Tiempo

5 minutos

50 minutos

5 minutos

2 minutos
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SESION EDUCATIVA N° 3

Tema

Contenidos

APRENDO SOBRE ANEMIA FERROPENICA

PREVENCION
DE LA ANEMIA

- Importancia de
acudir al control
de crecimiento y
de vacunas

- Parasitosis
intestinal

- Alimentos
fortificados con
hierro

- Importancia del
consumo de
agua segura

- Procedimiento
adecuado de
lavado de
manos

Publico

Lugar y Fecha

Madres de familia del Puesto
de Salud Ayacucho

Salon del Puesto de salud Ayacucho

en San Juan de Lurigancho
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OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer los conocimientos sobre la anemia ferropénica en las madres de familia del Puesto de salud Ayacucho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer la importancia de acudir al control de crecimiento y de vacunas

- Conocer sobre la parasitosis intestinal

- Identificar a los alimentos fortificados con hierro

- Conocer la importancia de consumo de agua seguro

- Conocer el procedimiento adecuado de lavado de manos

- Poner en practica lo aprendido y concientizar a que la anemia se cura a tiempo.

FACILITADORES:

Teresa Villa Morales y Fabian Gamboa Rojas

Pasos a seguir Técnica Tiempo

Se dara la bienvenida al director

del Puesto de Salud Ayacucho, a = Saludo
la Licenciada Vanessa Aguilar y

Madres de familia.

Tengan ustedes muy buenas

tardes, el dia de hoy iniciamos la

tercera y Ultima sesion educativa,
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Pasos a seguir

el cual tratara sobre la prevencion
de la anemia ferropénica y como
clausura terminaremos con un
sociodrama. Se agradece de
antemano por su participacion y
atencion

Desarrollo

- Se iniciara preguntando a las
madres de familia si conocen
sobre la prevencién de la anemia
ferropénica (interaccion con las
madres)

- Exposicion del tema sobre la
prevencion de la anemia
ferropénica.

- Se resolveran dudas de las
madres de familia

- Se realizara un juego de
preguntas; se pedira la
participacién a dos madres, a los
gue se le entregaran un
obsequio: ¢ Cémo prevendria la
parasitosis intestinal? ¢ Cuales
son las formas de consumir agua
segura? ¢ Cuantos pasos tiene
un correcto lavado de manos?

Técnica

Toma de asistencia

Preguntas sencillas
sobre la anemia para
interactuar  con las
madres de familia

Exposicion dindmica e

interactiva (Power point).

Ruleta de preguntas

Toma de post test.

Tiempo

10 minutos

3 minutos

40 minutos

5 minutos
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Pasos a seguir Técnica

- Se realizara la evaluacion del
post test Actuacion
- Se entregara un material
didactico

Como clausura tendremos el
sociodrama con el Tema
“Anemia Nunca Mas”

- Se realizara la rifa de 2
canastas de viveres.

- Se agradecera por participar en
las 3 sesiones educativas y ser
parte de esta investigacion.

- Se procederd a despedirse.
Despedida

Tiempo

10 minutos

5 minutos

2 minutos
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ANEXO No 9

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Raapeeado]u.rUsbdhﬁdoselwcmwomwdwdimmmmdehmmwncub!mm
EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE ANEMIA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS,
PUESTO DE SALUD AYACUCHO,2023". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utlizados eoficientemente; aportando 8l quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién

1. Datos generales del juez

Mg Lic. Ordando Mess Posce
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Ciinica  { ) Social { )
Area de formacion académica:
Educativa (X) Crganizacional { )
Produccidn y UCI
Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora: | Hospital nacionnl "Dk de Muyo”
Tiempo de experiencla profesionalen | 2adafos | )
oldrea: | Masde 5afos (X )
Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

2. Propésito de |a evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por jicio de experios

3. Datos de Ia escala (Colocar nombre de la escala. cuestionario o inventario)

ool by Nivel de conocimiento
Autora: Villa Marales Teress y Gamboa Rojis Faban
Procedendia: Lima = San juan de Lurigancho
MHIIIMZ
Tiempo de aplicacitn:
Ambito de aplicacion: -
Significacian: | Explicar Como esta compuests |a escala (dimensiones, dreas, ilems por
4rea. explicacidn breve de cudll es el objetivo de mediciin) B
4. Soporte teérico
(describir en funcitn al mededo tadnco)
oo INVESTIGA 1
L= =)
oo UCV
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala’ AREA

Subescala
(dimeasionss)

5. Presentacion de Instrucclones para ef juez:
A coninuacdn 8 usled le presanto @ cuestonano aal nivel de CONCCMIANID S0LMG AMemia Slaborado por

Ter=sa Vila Morales y Fnmeemboeﬂoheod afo 2023 De scusrdo con los mmm».wmu

cada uno oe los Rers
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumpls con &l crilena El #em no es daro,

RIDAD El tem requere bastanes modAcacionss o una
g"m we |2 Bajo Nivel muy grande en el uso de ks
comprende palabras de acuerdo con sy signicado o por la
fAciments, o Cedenacon de estas
decr, su sntictica .

2 . Se reGuiens une Modlcacon muy especifica de
y semantica son | 3 Moderado nivel -
adcusdss: algunos de los beminos dal (tem,

4. Alto nivel €l ltem es claro, bone SemAnbca ¥ SPtaxs
1 Wiaments en desacuardo (no El Bem no tiena relacion logica con la dimensidn.
Gurple con el aritane)
COHERENCIA [, 1 cacuerto (bojo mivel de | I ilam Sene una relscion tangencisl Akjans con
£l hem Sene nouerdo) & dimansion
relacion iégica con
la dmensén o . "
icador que e 3. Acuerdo (moderado nivel) mm:m”'
4. Totalmenie de Acuerdo (allo El Bem se encuentra astad relacionado con
nivel) dImensin que e midienda
1. No cumgie con e orflerio ma:l:—nwe::momq?enm
RELEVANCIA
El e és esancial 2. Bajo Nive! ) fem Bene siguns rekwancs, pero oo em
Q importante, es g pusds estar induyendo lo que mde éste.
dedir debe ser

Inciuida. 3. Moderado nivel El tem es relatvamente importante.

4. Aho nvel El em es muy relevante y debe ser induida.

2. Bap Nved

3. Moderado nivel

4. Ao ved

Loar con delanimvanio o fams y calficar e wne escae oo 1 & 4 Su vavorscdn, 87 om0 SORCIAMOS Dngs
BUS COBMVACNES JUE CONSITRET paMnanle

1 No cumgie con el oriteno
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: GENERALIDADES

| Prinera dimension
Objetivos de ka Dimensién
indicadores | hem | Claridad | Cohersncia | Relevancia |  OPservaciones
| 4 | oy H
Ppnes 3 shmnn R
™ L, )1 11
By |4 |4

Firma del evaluador
on

- ‘:o'-—o

R e

Jpo=

M @ prosorts ‘ormeto debe Trmer en Cuses

By Wk {1 e Posaadd 00, - - o wamere de o wion Por obs peste, o Pemeere
B8 Jacan o b Cabe wrphtnr B0 U0 RIS Sepande Oel IR B DT 1 e s Serntnl Su S0NOOMReNs Al et e y Yo
VR, Gowt y D (SROT), p Lypown {10000 (Rackon o McOwrtand of o JU00) sgersn un Qo e 2 Aasts 20 eepaion. Hyrids of & (200N
Twviee gao 10 GApENEs LANIERY LIe SMacOn (lalie e Le WhIRl 6 GORNMSVON B8 UN IS HSIPRN) (LArdOB] Tewrere e
AT [ O IO S Py L rerton ) G un B) % 00 08 apmion N BRI 8 B0eatd) IO @ VeI B0 Do Ebe
Putde s InCIrponsds W nairumeeda (Voutisoes & Ladianen, 1905 rtacdon sn My of & 200N

Ve ‘e vevrs Sevisteselmcge QO reedlY ! Uorenli ] I3 00 enes oo bbiogrete
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

P w presecte formsto dete Yorat an custs

Willias y Wbl [ 1990) am comm Pewnll (2005, e deng 2 orglesr Por 0b parte. o sumery
amuumummmmumnmyuumaw Asi, momctres Gatie y Wot
(9E0), Grant y Davis (19537)y Lynn [ 1565) (ofacos en MoGartand of & 2000) Sughtven on mngo S 2 hasts 20 superion, Hyrkis ot o (2003
manfoman que Y5 exXprios LANGMEN UM CUITGGSN CONMLM Of I VGE: 06 COMMEnas Gn un Peirarweln (CATMENG Mrmarmenie
FCOMSNIEDIS Dara SONSUOOONSS 30 Muvas PETUMENd) S un 50 ' 00 108 Sxpencs Man aado de Scurdo GO M vskiez 38 un fem dsie
Pote ser coparads al nerureno (Voullasen & Lukkonen, 1905, clados en Mymde o o (J000)

Ver DS ewa rAiaeipecios Somiciecd 171000 1T 2 1 entes otre biblogrefe

ooe INVESTIGA
oot ucy
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Ruwﬁohnzlhudh:dome&onmmwﬂwdimmm I3 tests “INFLUENCIA DE HEMOKIDS
EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE ANEMIA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS,
PUESTO DE SALUD AYACUCHO,2023". La evaluacion del instrumento s de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando &l quehacer

P gico. Agrad su vali
1. Datos generales del juez
‘ Mg Lic. Jose Manwel Dora Moscaso
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Dactor ()
Clinica ( x) Social 4
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Gestida de los Servicios de la salod
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora: Howgital macionsl “Dos do Maye
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( )
el area: Mas de 5 aflos (X )
Experiencia en Investigacion -
Psicométrica:

Propésito de la evaluacién:

Validar ef contenido del instrumento, por jukio de expenos

3. Datos de |a escala (Colocar nombre de |a escala, cuestionano o mventano)
Nombre de la Prueba:

Nivel de conocimiento
Autors: Villa Morales Teress v Gamboa Rojas Fabian

Procedende: Lima = San juan de Lurigancho

Adminstracion:

Tiempo de aplicacion -

Ambito de splicacion: -

| )

4. Soporte teérico
(descrbir en funcién al modelo teérico}

INVESTIGA 1
ucv

mll
>
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tercera dimensién: TRATAMIENTO
Objetivos de la Dimensién

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencla | Relevancia - e

IModidas alimenaras

Cuarta dimensién: PREVENCION

Objetivos de la Dimension
WDICADORES tem Claided Colrataia | - anmieie Recomendaciones
F«DollduMWy 1 Vo qué son
o Propectanies 1
Joss vacenss de}
o R '
| e parasionis L gan que o
mestingd mpostante
L & I
e o H 2 H
thmmm 2 Cudles son
e 0s alimentos
; L
1 Y H I
Firma de! evaluador nosr:"r/«mulll-u\ 0

MAYO
o W
QS‘-IBNO*{ e [os* M Dorg *{ovmm

NUTRICH (I'll

Pd.: el presants formato debe fomar en cusma:

Williasss y Webd (1954) asl come Powell (2005), ’ G 10 Snive ol i dic cxp phoe Porotra parte, of namerno
S jRcRs QUe 28 dabi SR 8N W JUGO depends del vl Ge expearticie y de L choeesiciag del 3 Asl, Gable y ‘Wit

{1983, Grart y Dams (1957), y Lynn (1986) (ctados en MoGartiand of of. 2003) segieren un ango de 2 hasta 20 axpertos. Hyrkds of & (2003)
macrarian que 10 oxperios brodardn una estmaciim confiabie 9 'a validez de coMlenido de un InElruMents (Canddad MAUMAmeTie
fecomendatie Pans CONSINLCHONes 3 NUEVCS inatumenian). Si un 30 % do 108 Gxpetcs has astadc de ACuardo con In valider 9o unt Bem dete
puede sor ncorporado ol Instrumento (Voutiainen & Uukkonen, 1965, ctados en Hyrkds ot all (2003).

Vier - itps Nwsew retst senpao on cormdctnd 20 | 7icied 20 7-20) pof entre ofrs bblogratia.

%%* INVESTIGA
> UCV
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: GENERALIDADES
Primera dimension
Objetivos de ia Dimension

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia

B
:
i
"

Objetivos de la Dimension
Observaciones/
INDICADORES | item | Claridad | Coherencia | Relevancia a i

Crilerno ¢lincn i En que v

pass o

Pragnombcn de

Jufios?
Pructa de ibonsoro o | Oud praachas)

fobnd e tat

he relira pors I

b4 diagnbstico L‘I 'f L’

e anoma”
IDamstico difereacad [ Qud s

bt oney

pocdon

poiwe | Y T 4

|

Firma del evaluador
DNI r\?..m' w\ IO ,\ % ‘M\‘O
Y554 04, ek
Ic. fosé “, ). na &i‘}scnso
¥ 5 y

P o presesie fommano debe MG 08 Cuom
WU v Wb (1954 i comn Powell (2003), .- mdmu-wsaﬂ- Por otre panie. & 2Omenc
08 [SRCas e Be Oebe SITEIRaT B UN FACIO depe dal nive de yamin £ Gatde y Welt
(m».euymnwnwnumlm-smmnu m-mmwazm-mmudm
mandiestan que 10 expertos N da o velcez de de

mo—mamm Sunnscnmmmmamoombmwm—m
puode ser Incoporado 3 instrumento (Voutlalnen & Liukkonen, 1656 ctados on Myrkds of al {2000)
Vor - Inii et (A L0000 Un LORed 0 Ticked2) 1 720 24¥ entre oa bibkiograta

INVESTIGA

%
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Evaluacidén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de la tesis “INFLUENCIA DE
HEMOKIDS EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE ANEMIA EN MADRES DE NINOS MENORES DE
2 ANOS,

PUESTO DE SALUD AYACUCHO,2023”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. D neral | juez

ANGELICA MARIA SIERRA GAVANCHO
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica (X) Social  ( )
Area de formacion académica:
Educativa () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: NUTRICIONISTA
Institucion donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afos ( ) Mas de 5 afios (X)
en
el area:

Experiencia en Investigacion -
Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: Nivel de conocimiento
Autora: Villa Morales Teresa y Gamboa Rojas Fabian
Procedencia: Lima — San juan de Lurigancho

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Significacién:

Soporte tedrico
(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
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4., Presentacidn de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario del nivel de conocimiento sobre anemia elaborado
por Teresa Villa Morales y Fabian Gamboa Rojas en el afio 2023 De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Calificacion Indicador
Categoria
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El |temd.rf(.eqU|.e’re bastantez modlfllcacm(r;esI 0
El item 2. Bajo Nivel unamodificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por
secomprende L,
. laordenacion de estas.
facilmente,
esdecir, su ] Se requiere una modificacion muy especifica
sintactica y 3. Moderado nivel dealgunos de los términos del item.
semantica son P ) . . .
adecuadas ] El item es claro, tiene semantica y sintaxis
. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item notiene relacion légica con la
(nocumple con el criterio) dimensién.
CS'leREt_NQA 2. El item tiene una relacion tangencial /lejana
! .e,m |’er.1e Desacuerdo (bajo nivel conla dimensioén.
relacion logica deacuerdo)
conla
dimensién o El item tiene una relacion moderada con

indicador que
estamidiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

ladimensién que se esta midiendo.

4., Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con
ladimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

RELEVANCIA
El item es io Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencialo 2. Bajo Nive itempuede estar incluyendo lo que mide

importante, es
decir debe ser
incluido.

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 no cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente
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Dimensiones del instrumento: GENERALIDADES
Primera dimensién
Objetivos de la Dimension

) Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Concepto de ¢Porque se
anemia produce la 4 4 4
anemia?
¢, Qué otros
Signos y sintomas | sintomas 4 4 4
producen la
anemia?
Etiologia ¢, Qué factores
puede 4 4 4
producir
anemia?
Segunda dimensién: DIAGNOSTICO
Objetivos de la Dimension
. . . . Observaci
Item Claridad Coherencia Relevancia ones/
INDICADORES Recomendac
iones
Criterio clinico ¢En que se
basa el
diagnostico de 4 4 4
anemia en
nifos?
Prueba de ¢Qué pruebas
laboratorio o de laboratorio
hemoglobinémetro se realiza para 4 4 4
el diagnéstico
de anemia?
Diagnostico diferencial | ¢Qué otras
situaciones
pueden 4 4 4
producir
anemia?

/
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Firma del evaluador
DNI 45387644

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un

juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un
rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen &
Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver ;_https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia
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Tercera dimension: TRATAMIENTO
Objetivos de la Dimension

Observacio
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia nes/
Recomenda
ciones
¢A qué edad se
Tipos de anemia y puede comenzar 4 4 4
gravedad con el tratamiento de
la anemia?
Monitoreo del ¢Por qué es
tratamiento importante acudir al
centro de salud para 4 4 4
el tratamiento de su
menor con
anemia?
Medidas ¢ Sabe usted como se
alimentarias compone una 4 4 4
alimentacién
balanceada?
Cuarta dimension: PREVENCION
Objetivos de la Dimension
. . . . Observacio
Item Claridad Coherencia Relevancia nes/
INDICADORES Recomendaci
ones
Control de crecimiento ¢Por qué son
ydesarrollo importantes las
vacunas delos 4 4 4
nifos?
Control de ¢Jpara que es
parasitosisintestinal. importante
Consumo de agua desparasitar a 4 4 4
seguralLavado de su nifio?
manos
Alimentos que ¢ Cudles son
contienen hierro los alimentos
ricos en 4 4 4
hierro?

/

Firma del evaluador
DNI 45387644

75



ANEXO 10
VALIDACION DEL INSTRUMENTO POPR LA V AIKEN

YValidez basado en el contenido a traves de la VV de Aiken

N° Items

Relevancia

Item 1 Pertinencia O.00
Claridad O.00

Relevancia O.00

Item 2 Pertinencia O.00

Claridad

Relevancia

Item 3 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 4 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item S Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 6 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 7 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 8 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 9 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Iterm 10 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Iterm 11 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Iterm 12 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Ilterm 13 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Iterm 14 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 15 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 16 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Iltem 17 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Iterm 18 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 19 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 20 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 21 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 22 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 23 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 24 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 25 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 26 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 27 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Iltem 28 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 29 Pertinencia
Claridad

Relevancia

Item 30 Pertinencia
Claridad
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CASANA JARA KELLY MILAGRITOS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
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