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RESUMEN 
 

La presente investigación tuvo como objetivo central determinar en qué medida la 

actitud frente al COVID-19 predice la depresión y las relaciones familiares en 

universitarios de Trujillo, 2023. El diseño de la investigación fue básica, no 

experimental y explicativa, teniendo como principales procedimientos, el análisis 

descriptivo, el análisis correlacional y la regresión lineal. La población se conformó 

por 309 estudiantes. Los instrumentos empleados fueron: Cuestionario de Actitudes 

hacia la Pandemia Covid-19 (CAPC-19) elaborada por Vicuña (2021), el Inventario 

de depresión de Beck (BDI - 2) adaptación peruana por Sánchez (2019), y 

Cuestionario de Relaciones Intrafamiliares hecho por Rivera y Andrade (2010). Al 

finalizar la investigación se estableció que la actitud frente al COVID19 es predictora 

de la depresión, con un R-cuadrado de .641 lo cual indica que el modelo explica el 

64.1% de varianza en la variable dependiente; así mismo la actitud frente al COVID 

19 es predictora de las relaciones familiares, con una R-cuadrado es 0,815 lo cual 

indica que el modelo explica el 81.5% de varianza en la variable dependiente. 

 

Palabras Clave: COVID-19, Depresión, Relaciones Familiares, Universitarios. 
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ABSTRACT 
 

The main objective of this research was to determine to what extent the attitude 

towards COVID-19 predicts depression and family relationships in university 

students from Trujillo, 2023. The research design was basic, non-experimental and 

explanatory, having as main procedures, descriptive analysis, correlational analysis 

and linear regression. The population was made up of 309 students. The 

instruments used were: the Attitudes Questionnaire towards the Covid-19 Pandemic 

(CAPC-19) prepared by Vicuña (2021), the Beck Depression Inventory (BDI - 2) 

Peruvian adaptation by Sánchez (2019), and the Intrafamily Relations 

Questionnaire. made by Rivera and Andrade (2010). At the end of the investigation, 

it was established that the attitude towards COVID19 is a predictor of depression, 

with an R-square of .641, which indicates that the model explains 64.1% of the 

variance in the dependent variable; Likewise, the attitude towards COVID 19 is a 

predictor of family relationships, with an R-square of 0.815, which indicates that the 

model explains 81.5% of the variance in the dependent variable. 

 

Keywords: COVID-19, Depression, Family Relations, University students. 

 

 

 

 


