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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado: Actividades Iludicas e
inteligencia interpersonal en nifios de 7 de una Unidad Educativa de Playa, 2023.,
cuyo objetivo general es: Determinar la relacion de las actividades ladicas y
la inteligencia interpersonal en nifios de 7 afios de una unidad educativa de

Playa, 2023.

La muestra es de 60 estudiantes, a los cuales se les aplicé cuestionarios
para evaluar el nivel de las variables actividades ladicas e inteligencia
interpersonal. La investigacibn es de tipo preexperimental con enfoque
cuantitativo. Para calcular el indice de correlacion se utilizd el Coeficiente de

Correlacion de Rho Spearman.

Como resultado de la investigacion se obtiene que existe correlacion
significativa moderada entre las variables actividades Iudicas e inteligencia

interpersonal en nifios de 7 afos de una U. E de Playa, 2023.

Palabras clave: Actividades ludicas, Inteligencia interpersonal, Actividades
Ludicas Recreativas, Actividades Ludicas Sociales, Actividades Ludicas

Pedagdgicas.
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Abstract

The present research work entitled: Play activities and interpersonal intelligence in
children from 7 years of an Educational Unit of Playas, 2023., whose general
objective is: To determine the relationship between play activities and interpersonal

intelligence in children from 7 years of an educational unit in Playas, 2023.

The sample is 60 students, to whom questionnaires were applied to evaluate the
level of the variables playful activities and interpersonal intelligence. The research
is of the associative preexperimental, type. To calculate the correlation index, the

Rho Spearman Correlation Coefficient was used.

As a result of the investigation, it is obtained that there is a moderate significant
correlation between the variables playful activities and interpersonal intelligence in

children from 7 years of an Educational Unit of Playas, 2023.

Keywords: Playful activities, interpersonal intelligence, recreational playful

activities, social playful activities, pedagogical playful activities.



I. INTRODUCCION

Segun la investigacion de varios estudios que se han realizados en la que se argumentan
diversas culturas y diversos tipos de educacion por lo que es necesario argumentar que el
mismo es necesario para la interpretacion de los nuevos conocimientos que se dan con el
paso de los dias y que sobre todo ayudara a potenciar los diferentes conocimientos de los

estudiantes.

La investigacion realizada por el autor Garcia que se efectuo en el afio 2019 en
su estudio realizado en Espafia efectuado en la Universidad Politécnica de
Valencia el autor manifest6 en su trabajo el cual llevo como titulo las actividades
ludicas en las diferentes instituciones educativas el cual habla de la forma de
potenciar el aprendizaje de los estudiantes con la aplicacién de estas actividades
y para ello el autor Garcia manifiesta la creacién de un programa de actividades

lGdicas con la finalidad de que el aprendizaje sea eficaz y duradero.

Segun los datos que se interpret6 por el estudio realizado por la UNICEF que se
dio en el afio 2018 el cual explica la importancia de romper los paradigmas
tradicionales en el aprendizaje teniendo en cuenta que este programa fomenta
el respeto que los nifios y nifias reciban una educacion de calidad, este estudio
argumenta la importancia de la utilizacion de los juegos como herramienta
necesaria para el aprendizaje y sobre todo las mismas fortalecen las diferentes

habilidades de los estudiantes.

El mismo articulo que se estudio en el afio 2018 en donde la UNICEF manifiesta
gue la mejor manera de incentivar el aprendizaje es con la utilizacién de los
juegos ludicos y estos a le vez deben de ser creativos y dindmicos segun la
interpretacion de este estudio se llega a la conclusién que el 98% de los
estudiantes asimilan los conocimientos de manera significativa rompiendo los

esquemas tradicionales de aprendizaje.

Segun la investigacion realizada en Veracruz en el pais de México realizado en
el aflo 2020 segun su autor Maldonado muestra su estudio relacionado sobre la
inteligencia interpersonal en donde el mismo indica que el 85% presentan dichos

problemas, por lo que segun el articulo cientifico manifiesta que se deben de



aplicar y buscar nuevas estrategias y métodos de ensefianza para lograr que el

aprendizaje sea asimilado de la mejor manera.

Segun datos obtenidos del diario el Comercio en donde indican que el 56% de
alumnos en diferentes instituciones educativas presentan problema con relacion
a la inteligencia interpersonal impidiendo que los estudiantes puedan
desarrollarse en las diferentes actividades que realizan las diferentes
instituciones educativas. Es necesario indicar que estas falencias se deben de
corregir con la utilizacién de habilidades que ayuden a los estudiantes a potenciar
la inteligencia interpersonal. La institucion educativa 15 de Agosto no esta ajena
a la problematica que se plantea por lo que en ella se ha visto la necesidad
latente en la basica elemental cabe indicar que la institucion educativa esta
ubicada en el Barrio San Vicente del Cantén Playa, y la mayor parte por lo que
se les complica desenvolverse en los diferentes dmbitos de estudio escases de
comunicacion, dificultad de relacionarse con otras personas, demas, empaticos
con sus compaferos por lo que se debe de buscar la solucién en este caso la
utilizacién de un programa para mejorar el problema encontrado en la institucion
educativa antes mencionada teniendo en cuenta que es un factor indispensable
para la formacién integral de los educando por lo que es necesario que en
nuestros procesos educativos implementemos actividades que faciliten y

mejoren la inteligencia interpersonal.

Segun el reporte periodistico de un medio de comunicacion escrita con 113 afios
de trayectoria el cual se le denomina DIARIO EL COMERCIO el cual en su
reporte manifiesta que en el Ecuador existe 16316 instituciones educativas de
las cuales el 56% de las mismas sus estudiantes presenta problema en relacion
a la inteligencia interpersonal el mismo que representa 9136 de las instituciones
con estos problemas segun el autor de diario en su investigacion los docentes
han argumentado que esto se debe a la poca utilizacién de recursos, métodos,
estrategias por lo que sugieren que se aplique actividades ladicas o actividades
relacionados a los juegos con la finalidad de que el estudiante pueda asimilar

buenos conocimientos.



La institucion educativa 15 de Agosto no esta ajena a este problema en relacién
a la inteligencia interpersonal ya que se identifico a sus estudiantes de la basica
elemental con gran escases en relacion a las habilidades sociales, formas de
comportamiento y sobre la forma de comunicarse con los demas por lo que la
institucion educativa que eta ubica en el Cantén Playas en el Recinto Arenal,
necesita de urgencia la aplicacién de estrategias o actividades ludicas que
ayuden a los estudiantes a tener buen aprendizaje con la utilizacién de estas
actividades con la finalidad de mejorar el problema de la inteligencia

interpersonal.

Por lo que es necesario establecer el problema de investigacion: ¢Qué
actividades ludicas se desarrollan para la inteligencia interpersonal en los nifios
de 7 afios de una U.E. de Playas Ecuador, 20237

En el trabajo a realizar es necesario que se conozcan que dentro de la localidad
de Playa existe un numérico considerable de estudiantes de la edad ya
mencionada que presentan complejidad al ampliar la inteligencia interpersonal,
dificultandoles emplear facilidades de palabras en grupos, expresarse forma
natural ante los demas y emitir criterios de juicio de valor hacia algo o alguien
con guien no estan de acuerdo, es importante que se ejecuten cada una de las
acciones pertinentes con la finalidad de que los estudiantes que pertenecen a la
bésica elemental puedan desarrollarse de forma correcta en relacion con la
inteligencia interpersonal de esta manera no solo los estudiantes saldran

favorecidos sino mas bien toda la comunidad educativa.

El presente trabajo e investigacion tiene una justificacion en las variables de
estudio la que han sido objeto de identificacién tanto con sus indicadores y

dimensiones.

En la parte social mas relevante son los estudiantes de la basica elemental por
lo que se debe de nombrar cuando existe problemas de aprendizaje segun lo
identificado en la institucion educativa por lo que se pretende realizar potenciar
la inteligencia interpersonal a través de la utilizacion de estrategias que de una

u otra manera facilitara el aprendizaje.



En la parte tedrica segun lo citado por Gardner en el afio 2018 en una obra
publicada en Trujillo, explica que la inteligencia interpersonal del ser humano es
indispensable para establecer y construir cosas productivas en relacion con la
inteligencia interpersonal por lo que es importante el desarrollo de estas

actividades con la finalidad de lograr lo establecido.

Por lo que planteamos los siguientes objetivos tanto el general como los
especificos. Incrementar la inteligencia interpersonal en una institucion educativa
de Playas, 2023, a través de las actividades ludicas. Reconociendo sus objetivos
especificos: Evaluar la inteligencia interpersonal en los nifios de 7 afios de una
U.E de Playa Ecuador, 2023. Disefiar actividades ludicas para nifios de 7 afios
de una U.E de Playa Ecuador, 2023. Aplicar actividades ludicas para nifios de 7
afios de una U.E de Playa Ecuador, 2023. Evaluar la inteligencia interpersonal
en los nifios de 7 afios de una U.E de Playa Ecuador, 2023. A través de las

actividades ludicas.

Después de haber identificado el problema de investigacion y de haber
establecido las posibles soluciones es necesario establecer y sefalar las
variables de estudio las cuales se van a relacionar una con otra para ver el grado
de comparaciéon de las variables que se han identificado para establecer esta
relacion entre las hipotesis es necesario tener presente los objetivos especificos

para poder realizar la relacién segun se vayan planteando.



Il. MARCO TEORICO

Segun la investigacidn que se harealizado en la Educacién Superior de Cuba
en su articulo # 40 en donde su argumentacion cientifica narra las diferentes
descripciones hermenéuticas la cual esta bajo un enfoque filoséfico, esta
investigaciéon ha sido beneficiosa ya que nos muestra los diferentes caminos que
ayudan a los estudiantes con relacion a los tipos de inteligencia el autor
argumenta que los estudiantes lograran establecer sus principios establecidos

con valores ante la sociedad. Macias (2021).

La investigacion que se ha realizado por los autores Mosquera & Garcia en el
afo 2019 en la que presenta su estudio con el tema actividades Iudicas en la
educaciéon de la Escuela Nueva Frontera en la que establece como objetivo
manifiesta establecer el impacto que las actividades ladicas representan en los
estudiantes, y para ello se trabaj6 con una ficha de observacibn como
instrumento en la cual se le aplicd a 120 estudiantes finalmente se concluye que
la utilizacion de las actividades ladicas son de vital importancia en el proceso de

ensefianza aprendizaje para lograr asi un aprendizaje significativo de los nifios.

Por otra parte el estudio que se realizo por los estudiantes Lépez & Pérez en el
afo 2019 en la escuela Bogota Jorge Tadeo en donde su trabajo de investigacion
sostuvo como objetivo general identificar la inteligencia interpersonal de los nifios
de 8 a 9 afos y para ello se trabajo con una investigacion cuantitativa y se utilizé
un instrumento de investigacién segun el resultado se puede verificar con que
la inteligencia interpersonal se puede mejorar con la utilizacién de estrategias
ludicas de esa manera se fomenta la empatia, el liderazgo, y de esa manera se

logra resultados positivos y equilibrados en los estudiantes.

Otro estudio que se dio en la Universidad de Buenos Airea en donde se hayo un
trabajo de investigacion el cual utilizd la realizacibn de una propuesta de
investigacién de tipo experimental, la Institucion Educativa es pequefia se trabaja
con 60 individuos las cuales se divide de la siguiente manera de dos grandes
grupos tanto el de control y el de experimental teniendo en cuenta que se
trabajara con la misma cantidad que serian de 30 estudiantes por grupo,.
(Cordova, 2019, pag. 23)



Segun los autores Barroso & Cervantes, (2019), perteneciente a la comunidad
educativa Rajayoga de Santiago de Cuba donde muestra su estudio sobre las
actividades ludicas, en donde muestra las habilidades de los infantes, este
estudio se contempl6 la participacion de 15 familias que corresponden al 75%
de la poblacién antes mencionada, para ello utilizaron un método de analisis
induccién, deduccion se concluye de buena manera porque se ve que un 98%

de la comunidad educativa.

Es importante reconocer el trabajo realizado por Yama, (2021) en donde muestra
un estudio sobre las estrategias metodoldgicas, su objetivo principal es
determinar el grado de importancia para desarrollar las inteligencias multiples,
mediante este estudio realizado se identifica que en relacion a estas estrategias
metodoldgicas son escasas y que los educadores no las manejan por seguir un
patron tradicionalista por lo que es necesario incentivar a los docentes el uso de
estas estrategias para que los educandos puedan recibir una educacién de
calidad y a su vez pueda despertar el uso de los diferentes tipos de inteligencias

multiples.

Un estudio publicado por la revista Encuentro Educacional en donde presenta su
estudio sobre la inteligencia interpersonal, el cual manifiesta tener como objetivo
descubrir la inteligencia interpersonal en el desarrollo socioemocional de los
infantes, para ello se trabajé con una metodologia no experimental descriptiva,
teniendo como muestra una cantidad de 40 individuos con los cuales se ha

trabajado de la mejor manera.

Segun Mayorga en el afio (2022) manifiesta que los estudiantes de educacién
superior se empled una prueba estadisticas de chi cuadrado con la intencién de
verificar los resultados para comprobar la satisfaccion de la utilizacion de
recursos y estrategias que ayuden a disipar los inconvenientes de los infantes

en relacion a la inteligencia interpersonal.

En la investigacion que sostuvo Torres (2019) con el propédsito de identificar la
incidencia de las actividades ludicas, para ello se trabajé con una metodologia
de campo en el cual se determind que la aplicacién de estas actividades ludicas

es de gran importancia en el proceso educativo.



Es necesario argumentar que dentro de las inteligencias multiples se desarrollan
variedad de inteligencias unas mas otras menos segun las capacidades de los
estudiantes, dado es el caso la inteligencia interpersonal la cual es muy relevante
para los estudiantes ya que en el se fomentan las diferentes habilidades y

destrezas para su potencializacion, Ibarrola (2018)

Segun lo argumentado por el autor el cual nos indica que en la actualidad es de
mucha relevancia hablar de los diferentes tipos de inteligencia en donde se
contempla cada una de sus funciones y caracteristicas que hacen que los
estudiantes puedan asimilar sin presentar problema alguno por lo que es

necesario identificar sus diferencias y habilidades.

Segun el estudio que realizo Rivero en el afio (2019), sobre la inteligencia
interpersonal el cual ve la necesidad de establecer con claridad los puntos
tedricos basic0os e indispensable de este tipo de inteligencia ya que se relaciona
con la acciona de seleccionar, contar, hablar entre otro. Por lo que se considera

de gran importancia en su desarrollo.

El argumento de Rivero articulo publicado en el afio 2019 el cual hace referencia
a la inteligencia interpersonal en donde explica claramente la parte teorica de
sobre la inteligencia interpersonal en donde indica la importancia del desarrollo

integral de los estudiantes.

Segun la teoria de Gardner en el afio 1993 en donde muestra la inteligencia
interpersonal y la inteligencia individual, para ello es necesario establecer cual
es la diferencia que existe entre ellas por lo que es de vital importancia las
relaciones con las demas personas mientras que la inteligencia individual es la

gue nos permite ser productivos uno mismo.

La teoria de gran importancia de Gardner en donde muestra las diferentes etapas
de la inteligencia en ella argumenta que todas estas cumplen funciones
diferentes en donde se le debe de hacer énfasis a los nifios y nifias pueden

mejorar sus emociones en los diferentes afios de estudio



La investigacion que realizé Fredrickson en el afio (2018) en donde detalla la
relacion afectiva con las personas y para ello es necesario establecer primero
una relacion emocional con el individuo mismo. Por lo que es necesario priorizar
gue la inteligencia interpersonal es de gran ayuda y muestra una gran
importancia en los diferentes procesos que los estudiantes realicen y
demuestren en los diferentes contextos. Es necesario definir que la inteligencia
interpersonal es importante para el desenvolvimiento con los demas y para ello
es necesario tener presenta la motivacion y el interés por demostrar sus

capacidades intelectuales por lo que la inteligencia interpersonal y su desarrollo

Esta inteligencia nos permite comprender a las personas que nos rodean con
sus limitaciones y sus diferencias por lo que es necesario indicar a los
estudiantes que la inteligencia interpersonal nos ayuda a tener muchas
posibilidades de relacion con los deméas y nos ayuda a trabajar en equipo sin

complicaciones y sobre todo nos facilita tener buenas relaciones sociales.

Para ello es necesario identificar la interpersonal en este caso es el estado de
animo comprender los gestos las expresiones y la forma de ser de los demas
para ello es necesario tener en cuenta la importancia de la inteligencia

interpersonal y de establecer sus diferencias.

Esta inteligencia tiene diferentes contestos de ejecucion o diferentes ambitos a
relacionarse, sean estos publicos, politicos, culturales, familiares, profesionales,
estudiantil en fin muchos lugares, pero sobre todo hay que saber identificar
cuales son los posibles conflictos que de deban de solucionar y para ello segun
el criterio de Bartolomei (2018) en donde indica que la importancia del mismo y

su forma de solucion.

Segun la intervencion de Goleman (2018) el cual sefiala que la inteligencia
interpersonal aparte de comprender y de entender a los demas esta se le
atribuye la habilidad de la similitud que esta nos permite la interaccion con los
demas de manera eficaz y eficiente y sobre todo hacerle reflejo de nuestra propia
realidad. Goleman en su investigacién realizada (2018) muestra también su
importancia en sus habilidades y en los diferentes procesos de comunicacion

interpersonales de forma eficaz para que exista correcta relacion entre todos.



El conocimiento en un factor indispensable de la inteligencia interpersonal el cual
muestra sus emociones hacia los demas por lo que se considera indispensable

para establecer una adecuada relacion interpersonal de los demas.

Segun la informacion de Rangel (2020) el cual en su estudio redactado en donde
argumenta que la educacion inicial se debe de emplear didacticas innovadoras
y de esa manera impulsar la inteligencia interpersonal a través de la creatividad.
Para potenciar la inteligencia interpersonal en necesario ejecutar varias
actividades ludicas que potencialicen dicha inteligencia, y para ello es necesario
tener en cuenta los diferentes juegos que se podrian utilizar de acuerdo a los
contenidos cientificos en clases y sobre todo ver las necesidades de los
estudiantes y establecer asi el respeto, la empatia y sobre todo la inteligencia

interpersonal.

Al referirnos a las actividades ludicas nos relacionamos a los diferentes juegos
que se pueden ejecutar sin perder el horizonte de ensefiar, hay que indicar que
estos juegos hoy en la actualidad se lo han identificado como la creacién de
actividades ludicas los mismo que van a potenciar las diferentes materias y

diferentes contenidos, buscando asi un buen aprendizaje.

Es decir que estas actividades ludicas son las estrategias pedagogicas activas
gue van a fortalecer el aprendizaje y sobre todo fomentaran que los nifios de 7
afos puedan desempeniar bien su parte emocional y la empatia demostrando asi

una buena inteligencia interpersonal.

La intervencidon de Martinez & Salinas (2020), sobre las actividades ludicas en
donde expresan que estas ayudan a fortalecer de la mejor forma la inteligencia
interpersonal considerando que estas se aplican de forma directa en las

diferentes areas que se van a potencializar o desenvolver.

Es necesario contemplar que mediante la ejecucion de estas actividades en
donde demuestre un interés de desarrollar estrategias que demuestren las
habilidades del trabajo en conjunto de los estudiantes a mas de ser necesario
para logar el aprendizaje siempre y cuando estas actividades ludicas sean
aplicadas de la mejor manera y puedan ser asimiladas y adaptadas para

favorecer a los estudiantes en los diferentes procesos sociales.



Segun el argumento de Pérez & Tito, (2022) manifiestan en su estudio
relacionado a las actividades ludicas el cual ayudara a potenciar todos los
aprendizaje de los estudiantes en sus diferentes ambitos logrando asi demostrar
gue estas actividades ladicas rompen el paradigma tradicional que no son

simples juego sino cumple con un proceso de aprendizaje.

El Ministerio de Educacion en sus articulados indican que la utilizacion de las
actividades ludicas sean estas dentro o fuera del aula ayudan a potenciar el
aprendizaje, por otra parte varios autores manifiestan que el uso de estas
habilidades ayudan al sistema de educacion en sus diferentes contextos, es
necesario argumentar que estas actividades deben de ser realizadas acorde a
los sistemas de conocimientos que se vayan a impartir con la finalidad de forjar

estudiantes empaticos y con buenos conocimientos.

Por otra parte tenemos los estudios realizados por Pérez Infante & Tito Chaname
en su trabajo de investigacion realizado en el afio (2020), en donde indica que
las actividades ladicas y recreativas deben de ser utilizadas en tres etapas, uno
explicar las diferentes acciones de como iniciar el juego o la actividad de juego,
dos explicar las reglas los compromisos y las observaciones del mismo y tres se
finaliza la actividad cuando el grupo de trabajo llega al propoésito establecido,

todas las actividades ludicas en beneficioso para el proceso educativo.

Piedra en su articulado publicado en el afio (2018) manifiesta que las actividades
lidicas son actividades que se desarrollan para la formacién integral de los
infantes con direcciones juegos, ademas considera que la recreacion sirve para
proporcionar diversion en el sistema de ensefianza aprendizaje. Estas
actividades ladicas recreativas innovadoras ayudan a formar un ambiente de
aprendizaje divertido y dinamico el cual debe de ser adecuado y dirigido de forma

oportuna y guiado con estrategias didacticas Cedefio & Pazmifio, (2019)

En necesario que en todas las instituciones educativas se puedan crear
ambientes didacticos de aprendizaje en donde el propdésito principal sea de
generar conocimientos nuevos y sean estos faciles de asimilar con el apoyo de

estas estas actividades ludicas de aprendizaje como lo indica Tamayo, 2017.
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacién:

La investigacion en el cual se ha estudiado la informacion pertinente en donde
se ha concluido que se trabajara con un tipo de investigacion aplicada en el cual
se establece trabajar en el desarrollo de una programacion de estrategias y
actividades que vayan a fomentar la inteligencia interpersonal de los estudiantes

de 7 afos de edad.

3.1.2. Disefio de investigacion:

La investigacion tiene un disefio preexperimental con enfoque cuantitativo el cual
indica las relaciones que existen entre las variables, se consideré trabajar con
un tipo de investigacion no experimental con eje transversal.

M: Muestra

O1: Variable 1 Actividades ludicas r: Relacion de variable en estudio

0O2: Variable 2 Inteligencia interpersonal

3.2. VARIABLE Y OPERACIONALIZACION

Variable y Operacionalizacion
V1.- Actividades Ludicas

« Definicién Conceptual
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Al referiros de las actividades Iudicas son referimos a los diferentes
procedimientos que se aplicaran con la finalidad de potenciar el aprendizaje de
los estudiantes con la utilizacion de varios recursos o juegos dinamicos e

innovadores a los cuales se les determinara actividades ludicas.

« Definicién Operacional

El instrumento que se utilizara es la aplicacion de una encuesta con escala de
Likert segun el instrumento a utilizar muestra confiabilidad ya que se utilizara

como eje principal la necesidad encontrada.
* Indicadores:
Dimension Actividades Recreativas: Participacion en juegos y ejercicios Fisicos

Dimension Actividades Sociales: Socializacion con los compafieros y motivacion a

la creatividad

Dimension Actividades Pedagdgicas: Aprendizajes con juegos y actividades

Légicas

» Escalade medicién
Ordinal tipo Likert.

V2.- Inteligencia Interpersonal
Conceptual:

Se refiere a entender las habilidades que se tiene para relacionarse con los demas

mostrando empatia y armonia con todos.

Definicién Operacional:
En este proceso se elaboré varios instrumentos los cuales se ha contemplado los

indicadores y dimensiones de la variable estudiada.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion:

Se va a trabajar con una poblacion censal ya que tanto la poblacion y muestra
tienen la misma cantidad de estudiantes los cuales son 60 nifios y nifias de la
Escuela de Educacion Basica 15 de Agosto en donde se aplicé el instrumento

de investigacion

Criterios de inclusion.

Se tomara en cuenta con los estudiantes de 7 afios de edad

3.3.2. Muestra:

Al hablar de la muestra nos referimos a la parte de poblacién con la que vamos
a trabajar en el desarrollo de la investigacion a la cual se esta estudiando, sin
embargo, al ser una poblacién menor a 100 es una poblacion censal de tipo no
probabilistica dado que no es necesario hacer una formula para obtener la
muestra, sino que directamente se toma a la poblacion total de 60 estudiantes

de Escuela Basica “15 DE AGOSTO” perteneciente al Cantdon Playa - Ecuador.

3.3.3. Muestreo:
El muestreo en este trabajo de investigacion es censal ya que se trabajara con la

misma cantidad de la muestra

3.3.4 Unidad de analisis:
Se va a trabajar con los estudiantes de 7 afios de edad que corresponde a la basica

elemental

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de los datos de la investigacion se considero la elaboracion

de una ficha de observacion la misma que permite la obtencidn de la informacion
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basada en la recoleccion de la informacién con la utilizacién de los instrumentos
para la identificacion de la utilizacion a inteligencia interpersonal. Para cada una
de ellas se aplic6 un instrumento de investigacion el cual sera un cuestionario
conformado con 20 preguntas cada una en relacién a cada dimension, en caso
en la inteligencia interpersonal en la cual mediremos las dimensiones y los

indicadores en donde se evidencio la validez y confiabilidad.

3.5. Procedimientos:

Cuando se procedié a realizar el trabajo de investigacion se pidioé el permiso
correspondiente a la MGs Violeta Proafio quien es la directora de la Escuela de
Educacion Basica 15 de Agosto, de la misma manera se conto con el permiso y
la aprobacion de los padres de familia de los estudiantes de 7 afios que le
corresponde a la basica elemental, después de ello se aplicod el instrumento
relacionado a la inteligencia interpersonal con sus respectivas dimensiones en
este caso sobre las habilidades sociales, reconocimiento de las emociones y
sobre la empatia, en la cual se desarroll6 20 preguntas y por ello se ejecutd el
programa de las actividades ludicas de lunes a viernes en horas pedagdgicas

cOon una duracién de 45 minutos por sesién de trabajo.

3.6. Método de analisis de datos:

El analisis de datos se dio a través de la elaboracién de una matriz con el
programa Excel en donde se procedio a realizar los cuadros estadisticos en

donde se verifico los resultados del pretest y postest
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3.7 Aspectos éticos:

La investigacién esta disefiada con la finalidad de respetar la integridad de cada uno
de las personas que se han utilizado para el trabajo sin tener la opcién de

manipular la informacién de las investigaciones.

Para este trabajo de investigacion se cont6 con la aprobacion de los padres de
familia y sobre todo se respeta la decision de los sujetos de estudio, asi como
también se contd con el respeto de los padres de familia. Indicando que ninguno
de los actores de esta investigacion ha sido forzado para la obtencion de la

informacion.

Se respeto las normativas de las normas APA séptima edicion el cual nos
ayudara a que nuestro trabajo de investigacion se presente de la mejor manera

y tenga las presentaciones como nos indica las normativas de la Universidad.

No permitir que nuestras variables sean manipuladas por ningun contexto puesto

gue estos nos ayudan a fortalecer nuestro trabajo.

15



IV. RESULTADOS

Actividades ladicas para la inteligencia interpersonal en nifios de 7 afios de una U.
E de Playa - Ecuador, 2023.

Tabla 1
Dimension Habilidades Sociales

DIMENSION Alternativas Frecuencias %
Alto 0 0%
Medio 15 25%
Habilidades .
sociales Bajo 45 75%
TOTAL 60 100%
Figura 1

Dimensién Habilidades Sociales

HABILIDADES SOCIALES

45
40
35
30
25 B Frecuencias
20 %
15

10

0% 75%

Alto Medio Bajo

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la aplicacion del instrumento de
investigacion antes del “Programa de actividades ludicas para el mejoramiento
de la inteligencia interpersonal” evidencia como resumen de las 8 preguntas
realizadas, que el 75 % de las personas encuestadas manifestaron estar en un
nivel bajo en relacion a las habilidades sociales, mientras que el 25% estan en

un nivel medio en relaciéon a la dimension estudiada

Tabla 2
Dimensién: Reconocimiento de Emociones
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DIMENSION Alternativas Frecuencias %

Alto 0 0%
. Medio 10 17%
Reconocimiento de i
emociones Bajo 50 83%
TOTAL 60 100%
Figura 2

Dimension: Reconocimiento de Emociones

RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

1,8
1,6
1,4

1,2 B Frecuencias

"%
0,8

0,6
0,4
0,2

40%

Siempre A veces Nunca

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la aplicacion del instrumento de
investigacion antes del “Programa de actividades ludicas para el mejoramiento
de la inteligencia interpersonal” evidencia como resumen de las 6 preguntas
realizadas, mostrando que el 83 % de las personas encuestadas manifestaron
estar en un nivel bajo en relacién al reconocimiento de las emociones, mientras

gue el 17% estan en un nivel medio en relacion a la dimension estudiada

Tabla 3
Dimension: Empatia
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DIMENSION

Alternativas

Frecuencias

%

Alto 0 0%
Medio 5 8%
Empatia Bajo 55 92%
TOTAL 60 100%
Figura 2
Dimension: Empatia
EMPATIA
60
50
40
B Frecuencias
30 L3
20
10
4

Alto

Interpretaciéon: Segun los datos obtenidos en la aplicacion del instrumento de
investigacién antes del “Programa de actividades ludicas para el mejoramiento
de la inteligencia interpersonal” evidencia como resumen de las 6 preguntas
realizadas, mostrando que el 92 % de las personas encuestadas manifestaron

estar en un nivel bajo en relacién a la empatia, mientras que el 8% estan en un

Medio

Bajo

nivel medio en relacion a la dimension estudiada

Resultados del Postest




Tabla 4
Dimensién Habilidades Sociales

DIMENSION Alternativas Frecuencias %
Alto 57 95%
Medio 3 5%
Habilidades .
sociales Bajo 0 0%
TOTAL 60 100%
Figura 4

Dimensién: Reconocimiento de Emociones

HABILIDADES SOCIALES

60

50

40
B Frecuencias

30 mo

20

10 95%

e -

Alto Medio Bajo

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la aplicacion del instrumento de
investigacion después del “Programa de actividades ludicas para el
mejoramiento de la inteligencia interpersonal” evidencia como resumen de las 6
preguntas realizadas, mostrando que el 95 % de las personas encuestadas
manifestaron estar en un nivel alto en relaciobn a las habilidades sociales,

mientras que el 5% estan en un nivel medio en relacion a la dimension estudiada.

Tabla 5
Dimension Reconocimiento de Emociones
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DIMENSION Alternativas Frecuencias

60

50

40

30

20

10

Alto 55
Reconocimiento de Medio emociones 3
Bajo 2
TOTAL 60

Figura 5

Dimensidén Reconocimiento de Emociones

RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

92% 5% 3%
P e —

Alto Medio Bajo

92%

%

5%
3%
100%

B Frecuencias

W

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la aplicacion del instrumento de

investigacion después del “Programa de actividades

lddicas para el

mejoramiento de la inteligencia interpersonal” evidencia como resumen de las 6

preguntas realizadas, mostrando que el 92 % de las personas encuestadas

manifestaron estar en un nivel alto en relacion al reconocimiento de emociones,

mientras que el 5% estan en un nivel medio y el 3% manifiestan un nivel bajo en

relacion a la dimension estudiada.

Tabla 6
Dimension Empatia

DIMENSION Alternativas Frecuencias

%
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Alto 58 97%

Medio 2 3%
Empatia Bajo 0%
TOTAL 60 100%
Figura 6
Dimension Empatia
EMPATIA
60
50
40
B Frecuencias
30 my,
20
1 97% son 0%
A
0
Alto Medio Bajo

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la aplicacion del instrumento de
investigaciéon después del “Programa de actividades Iudicas para el
mejoramiento de la inteligencia interpersonal” evidencia como resumen de las 6
preguntas realizadas, mostrando que el 97 % de las personas encuestadas
manifestaron estar en un nivel alto en relacion a la empatia, mientras que el 3%

estan en un nivel medio en relacion a la dimension estudiada.

Tabla 2
CONSOLIDADO DE DIMENSIONES EN EL PRE-TEST Y POST-TEST

Dimensién Criterios Pre-Test Post-Test
1ra dimensién Alto 0% 95%
Habilidades sociales Medio 25% 5%
Bajo 75% 0%
2da dimensién Alto 0% 92%
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Reconocimiento de Emociones Medio 17% 5%

Bajo 83% 3%
3radimensién Alto 0% 97%
Empatia Medio 8% 3%
Bajo 92% 0%
Figura 3

CONSOLIDADO DE DIMENSIONES EN EL PRE-TEST Y POST-TEST

CONSOLIDADO DE DIMENSIONES EN EL PRE-TEST Y POST-TEST

Ut

-
17%5% 3% 0%

Bajo Alto Medio 8ajo Alto Medio Bajo

Nota: Los valores de la tabla 7 y figura 7 se determinaron con la funcién
estadistica “Promedio”, para lo cual se consideré los valores de las respuestas
de todas preguntas de cada dimension. El consolidado desarrollado en la
siguiente tabulacion esta compuesta por 3 dimensiones en la cuales indica los

valores de los resultados del test aplicado

V. DISCUSION

Segun la interpretacion del objetivo general Incrementar la inteligencia
interpersonal en una institucion educativa de Playas, 2023, el programa de
actividades ludicas para potenciar la inteligencia interpersonal el cual reflejo un
95% en nivel alto en relacion a las habilidades sociales mientras que un 5%

indica un nivel medio.
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Para hacer contraste respectivo en relacion a la discusion sobre los resultados
obtenidos en la aplicacién del instrumento de investigacién en relacién a las
actividades ludicas en donde segun piedra en su estudio realizado en el afio
2018 en donde presenta su trabajo de investigacion enfocado en la actividades
ludicas de esta manera potenciar el aprendizaje rompiendo paradigmas
tradiciones viendo al aprendizaje por medio de juego como una forma de

divertirse mas no para fomentar el aprendizaje.

Segun el autor Goleman en su estudio que se efectud en el afio 2018 en donde
manifiesta la importancia de la habilidad de la expresion para ello se ha estimado
la importancia de indicar que las relaciones interpersonales es una habilidad que

va potenciar el aprendizaje en los estudiantes

Se realizo la indagacion de un estudio sobre la inteligencia interpersonal por lo
gue se habla de la forma de llegar a los estudiantes para potenciar si aprendizaje
a través de las actividades ludicas con la ejecucion de estas actividades los
estudiantes se pueden demostrar sus emociones, sentimientos y sobre todo

demostraran su autocontrol. Fulleda, (2018)

Segun lainvestigacién realizada por Jiménez publicado en el afio 2022, en donde
su articulo de la revista cientifica de ciencias sociales, donde se refleja una
investigacion de tipo descriptiva en cual establecio que las actividades ludicas
en donde las relaciones interpersonales en donde se determiné que el 51% de
los estudiantes realizan demostraciones agresivas por la falta de utilizaciéon de

estrategias acordes que vayan a mejorar dichas actitudes.

Segun los autores Paz y Mosquera en el afio (2019) en su trabajo de investigacion

con el tema Actividades ludicas para el desarrollo de los estudiantes en la parte

cognitiva este estudio se dio en la escuela de educacion basica “San Felipe” en los

estudiantes del primer afo, este estudio tubo como objetivo principal identificar el

impacto de los juegos que tiene en los niflos y nifias de 5 a 6 afios llegando a la

conclusién que mediante que con la utilizacion de los juegos se logra facilitar la

estimulacién, imaginacion y creatividad de los estudiantes y de esta manera afianzar

sus aprendizajes.
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En cuanto a los resultados del primer objetivo: Evaluar la inteligencia
interpersonal en los nifios de 7 afios de una U.E de Playa Ecuador, 2023 en
donde los resultados segun los datos obtenidos segun la informacion de los
instrumentos aplicados después del post test 92% indican estar en un nivel alto
en relacion al reconocimiento de las emociones por lo que es necesario siempre

estar aplicando las actividades ludicas.

El autor Piedra en su estudio realizado en el afio 2018 presenta su trabajo de
investigacion sobre las actividades ludicas en donde indica que estas tienen un
enfoque dinamico cuyo propdsito el afianzar el proceso de ensefianza
aprendizaje en los nifios y niflas demostrando asi que los juegos en el proceso

de ensefanza son un factor importante para lograr el aprendizaje significativo.

Es necesario indicar que las actividades ludicas en contraste con el objetivo
nombrado el cual se relaciona a las actividades ludicas recreativas el cual indica
gue se deben de establecer las condiciones o las reglas del juego o actividad
para que esta se desarrolle de la mejor manera y lograr asi el aprendizaje en los
estudiantes de 7 afios de edad Pérez & Tito (2020)

Segun los resultados del estudio realizado del autor Posligua dado en el afio
(2017) esta investigacion se dio en la comunidad de Cuba en donde se logra que
su poblacion que equivale en su 98% logrando cumplir con los objetivos del
trabajo de investigacion.

En cuanto a los resultados del segundo objetivo de Disefar actividades ladicas
para niflos de 7 afios de una U.E de Playa Ecuador, 2023 en donde los
resultados indican que existe un nivel alto que representa un 97% a las
habilidades sociales, mientras que un 3% indican estar en un nivel medio por lo

gue es importante la ejecucion el programa de actividades ludicas.

Segun la interpretacion de Anso en el afio 2017 en su estudio argumenta que
todo lo que tiene que ver con actividades ludicas o juegos permiten que el
aprendizaje sea completamente significativo teniendo en cuenta que estas
actividades facilitan el proceso de ensefianza aprendizaje haciendo del proceso

educativo sea dinamico y motivador.
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Para que el aprendizaje sea eficiente y duradero se debe de poner en practica la
utilizacién de diferentes estrategias que permitan lograr buenos resultados y
segun este estudio esto se logra con la utilizaciéon de las actividades ludicas
Goleman en su estudio que se dio en el ailo argumenta que la inteligencia
interpersonal es reconocer nuestras emociones para poderlos transmitir a los

demaés

En relacién al tercer objetivo especifico el cual indica. Aplicar actividades ludicas
para nifilos de 7 afios de una U.E de Playa Ecuador, 2023. Los resultados del
tercer objetivo, indican que la mayor cantidad de estudiantes indican que el 95%
estar en un nivel alto en conocimiento sobre las dimensiones que se han

estudiado.
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VI. CONCLUSIONES

Una vez terminado el programa de actividades ludicas para los estudiantes de 7
afios que corresponde a la basica elemental de los estudiantes de la Escuela de

Educacion Basica 15 de Agosto.

O Seevalud lainteligencia interpersonal en los nifios de 7 y se verifico
gue gracias a estas actividades se logré cumplir con el objetivo
propuesto.

O Se disefié actividades ludicas para nifios de 7 afios con la
utilizacién de recursos del medio con la finalidad de hacerle lograr
la inteligencia interpersonal.

O Se aplico actividades ludicas para nifios de 7 afios de la basica
elemental realizando en 20 sesiones de trabajo realizado en las
horas pedagdgicas.

O Se evalud la inteligencia interpersonal en los nifios de 7 afios de

edad con la aplicacion del programa de actividades ludicas.
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VIl. RECOMENDACIONES

Que exista la interaccion social sobre todo que se implemente programas de

actividades ludicas con la finalidad de fomentar la inteligencia interpersonal

Hacer participar a los integrantes de la comunidad educativa con la finalidad de

hacer potenciar sus conocimientos en relacién a la inteligencia interpersonal

Programas actividades pedagodgicas con el uso de las actividades ludicas para

potenciar el proceso de ensefianza aprendizaje.
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ANEXOS ANEXO 2

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TEMA: Actividades ludicas para la inteligencia interpersonal en nifios de 7 afios de una U. E de Playa Ecuador,
2023.

VALORACION SIMBOLOGIA ALTERNATIVA

1 BAJO 1
2 MEDIO 2
3 ALTO 3

N CUESTIONARIO 1 2 3

1 Te gusta compartir trabajos con los compafieros

2 Compartes materiales para realizar trabajos grupales

3 Escuchas las ideas de tus compafieros para realizar un trabajo en equipo

4 Compartes ideas a tus comparieros para realizar un trabajo en equipo

5 Ayudas a resolver problemas entre compafieros

6 Solucionas los problemas sin pelear

7 Utilizas tu amistad para resolver problemas entre compafieros

8 Propicias la tranquilidad entre compafieros

9 Cuando discutes hablas en vez de gritar

10 Escuchas y respetas a los demas, aunque no piense lo mismo

11 Cuando te hacen enojar te mantienes calmado

12 Reconoces como se sientes tus comparieros

13 Cuando este contento tratas de que todos estén felices

14 Si estas triste buscas hacer actividades con tus amigos para estar feliz

15 Entiendes cuando un amigo no se siente bien y buscas ayudarlo

16 Ayudas a tus compafieros cuando le falta algin material

17 Escuchas a tus amigos cuando te cuentan un problema

18 Tienes muchos amigos que te aprecian

19 Aceptas las opiniones de tus comparieros
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Te comunicas de manera amable con tus comparfieros
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ANEXO 3

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE MEDICION
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
Actividades Ludicas Son actividades que| Se construyo un | Actividades recreativas

permiten una formacién
integral al nifilo con un
enfoque dinamizado en el
proceso de  ensefianza
aprendizaje rompiendo
enfoques conductistas
(Piedra, 2018)

instrumento en la cual se
considerara tres
dimensiones: Actividades
recreativas, actividades
sociales y actividades
pedagogicas Actividades
Recreativas: Conjunto de
actividades que
proporcionan diversién y
son parte del constructo
multidimensional de la
lidica (Piedra,2018)
Actividades

Sociales: Son

Participacion en juegos

Ejercicios
fisicos

Actividades sociales

Socializacion con

los comparfieros
Motivaciéon a la
creatividad

Actividades pedagdgicas

Aprendizajes con
juegos

Actividades
Légicas

Ordinal
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actividades que ayudan a la
convivencia motivando el
trabajo en equipo y la
creatividad (Piedra,2018)
Actividades Pedagdgicas:
Actividades que fomentan el
conocimiento para un
aprendizaje significativo
(Piedra,2018).

Inteligencia interpersonal

Es la capacidad de
comprender el entorno con
que uno se relaciona
buscando que nuestra vida se
encuentre en armonia con
nuestros sentimientos
(Goleman. 2017).

Se construyo un instrumento
en la cual se evaluara las
dimensiones habilidades
sociales, reconocimiento de
emociones y empatia.
Habilidad social: Son las
habilidades verbales y no
verbales para comunicarse
con los demas

(Goleman. 2017).

Habilidades sociales

Trabajo en equipo

Solucién de conflictos

Reconocimiento de
emociones

Autorregulacién

emocional Identificacién
n de emociones
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Empatia.

Identificacion con los
comparieros

Relacibn con los
comparieros

Reconocimiento de
emociones: Capacidad para
reconocerse a si mismoy a los
demas para relacionarse con
otras personas en diversos
contextos (Goleman. 2017).
Empatia: Capacidad de
reconocer las emociones de
otra persona para ponerse en
su lugar (Goleman.

2017)..
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PRESENTACION

El ser humano practica la actividad ludica y el juego recreativo a lo largo
de su vida y va mas alla de las fronteras del espacio y del tiempo. Ambas son
actividades fundamentales en el proceso educativo, que fomenta el desarrollo

de las estructuras intelectuales y una forma privilegiada de transmision social.

En este sentido, el curriculo de educacion inicial parte de la vision que los
nifios son unicos e irrepetibles dandoles la mayor importancia a su ser integral,
donde dentro de su educacion se involucre la relacién con su entorno natural y
social con las actividades ludicas que se llevan a cabo dentro de los
establecimientos educativos como una oportunidad de aprendizaje con los nifios
de su edad sin discriminacion a partir de la consideracion que son actores

centrales del proceso educativo.

La presente programa de actividades ludicas se centra en el juego como
una forma de integrar socialmente a las personas y en especial al nifilo con sus
compafieros, para lo cual se ha agrupado un conjunto de actividades ludicas
aplicables a los nifios de 7 afios, cada uno de los cuales posee su objetivo y
metodologia para que el docente los aplique considerando los procesos
propuestos para la adquisicion de resultados cada vez mas halagadores, que
beneficien directamente a los nifios en el desarrollo de su inteligencia

interpersonal.

Por lo que se pone a consideracion del lector el presente trabajo con la
finalidad de que sean aplicados en el aula o patio lugar donde pasan los nifios
la mayor parte de su tiempo y requieren de su aplicacion por ser sociables por

naturaleza.
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l. INTRODUCCION

Durante mucho tiempo, el juego ha sido un ambito de la vida personal
bastante desprestigiada, en el ambito escolar, tiene una presencia considerable,
pero cuanto mayor se hacen los estudiantes, menos tiempo destinan a esta
actividad. La presente guia agrupa un conjunto de actividades ludicas aplicables
como estrategia para el desarrollo de la inteligencia interpersonal en los nifios
de 7 afos, con el objetivo de generar en los nifios altos niveles de
involucramiento en las distintas actividades realizadas y la necesidad de buscar
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nuevos amigos e interactuar con todos sin limites para que puedan enfrentar en
su vida cotidiana a otras personas y puedan acoplarse a los intereses de los

demas nifios y nifas.

Por lo tanto, se expone una variedad de actividades Iudicas las mismas
gue consideren el desarrollo de la inteligencia interpersonal, esto determina su
implementacion en su estructura metodoldégica mejorando el proceso de

interrelacion de los nifios y nifias.

Entre las actividades que se sugieren estan aquellas que afianzan el
reconocimiento de las caracteristicas fisicas de los nifios para una mejor
interaccion y afianzamiento, considerando que debe tener mas confianza en los
demas, sentirse libre de actuar, expresarse e interactuar, cooperando con sus
comparieros ya sea en parejas o en equipos de mas de dos nifios, logrando la
cooperacion mutua. En la actualidad los juegos recreativos se consideran una
necesidad de todos los seres humanos, estas posibilitan calidad de vida y
creacion de un estilo de vida en la poblacién, que benefician a los nifios en su
capacidad fisica, la salud, los niveles de comunicacion, el desarrollo humano y
los factores esenciales en el desarrollo local. Poner en préactica la ensefianza
aprendizaje por medio de los juegos recreativos en la sala de clases, sirve para
fortalecer los valores de cooperacion, lealtad, fidelidad, honradez y solidaridad;
se aprende a respetar a los demas, se los aprecia por sus ideas, seguridad y

dominio de si mismo.

Guia

Se define como una guia algo que orienta o dirige algo hacia un objetivo por lo
tanto esta se constituye en un instrumento Util para la realizacion de actividades
mismas que estaran detalladas en relacion a los procesos que se deben seguir
para ser efectuadas de la manera mas correcta pretendiendo siempre alcanzar

los objetivos preestablecidos para cada una de las acciones planteadas.
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Actividades ludicas

Las actividades ludicas es un adjetivo que califica todo lo que se relaciona con
el juego, derivado en su etimologia del latin “ludus” cuyo significado es
precisamente, juego” En este sentido se constituye como una actividad
placentera donde el ser humano se libera de tensiones, y de las reglas impuestas
por la cultura. Los juegos pueden ser variados: incluir actividades fisicas, azar,

ejercicios mentales, creatividad, fuerza, destreza, equilibrio, reflejos, etcétera.
Inteligencia interpersonal

La inteligencia es el enfrentamiento con las nuevas situaciones, la flexibilidad
para aprender y utilizar lo que se ha aprendido para adaptarse a nuevas
situaciones y resolver nuevos problemas” de tal manera que los individuos
mientras mas problemas enfrenten y solucionen, desarrollaran mas su
inteligencia. La inteligencia siendo una capacidad de ciertos organismos de
afrontar nuevas situaciones improvisando una nueva respuesta adaptada de tal
manera que el desarrollo de la inteligencia es considerado como un medio del
hombre para adaptarse a nuevas situaciones y es la que le ha proporcionado el

sitial que ahora se encuentra dentro de la naturaleza.
[l. OBJETIVOS

Objetivo General
O Aplicar la guia de actividades ludicas para el desarrollo de la inteligencia
interpersonal en los nifios y niflas de 7 afos de una U. E de Playa -
Ecuador, 2023.

Objetivos Especificos
O Proporcionar una variedad de actividades ludicas aplicables en los nifios
y niflas de 7 afios considerando que estas deben desarrollar la inteligencia
interpersonal.
O Dar a conocer el proceso que implica la implementacién de las actividades
lddicas considerando una estructura metodologica aplicable a la

ensefianza de los nifios y nifas.
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O Mejorar el proceso de interrelacion de los nifios y nifias para el desarrollo
de su inteligencia interpersonal mediante la aplicacion de actividades
lidicas propias para nifios de 7 afios de una U. E de Playa - Ecuador,
2023.

V. DESARROLLO DEL PROGRAMA

Planificacion

El ser humano habla mucho sobre lo que es la inteligencia interpersonal
y considera que es lo que le diferencia de los animales, a mas de ello se
considera que desde sus inicios el hombre la utilizd6 principalmente para la
supervivencia; pues estos viven en un entorno cambiante y deben tomar
decisiones. No es lo mismo el dia que la noche, el verano que el invierno, la
sequia que las inundaciones, toparse con un depredador que toparse con una
presa, y por ello se considera importante el desarrollar la inteligencia y mas que
todo la interpersonal que es la que ayudado al hombre a sobrevivir, juntos,

unidos interactuando entre si.

Existe una gran problematica en la Unidad Educativa Mencionada, donde
se puede observar que en la educacion existe demasiada falencia en relacién a
la inteligencia interpersonal y uno de los principales motivos de este
inconveniente es la ausencia de utilizacion de actividades ludicas en el proceso

de ensefianza aprendizaje que se esta impartiendo.

La presente propuesta consiste en la elaboracién de un programa de
actividades ladicas para desarrollar la inteligencia interpersonal de los

estudiantes de la Escuela 15 de Agosto.

La propuesta ostenta la compilaciéon hecha en base a las necesidades
educativas de la institucién y exigencias, con el interés de brindar apoyo a los
docentes y padres de familia para ello se propone algunas actividades Iudicas
de utilidad personal y colectiva, ya que el medio social en el que se desenvuelven

los nifos.

Sesiones de aprendizaje
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Método

Este programa de actividades ludicas serd ejecutado en las horas
pedagogicas con una duracion de 45 minutos de lunes a vienes de forma
presencial se le prevera todos los materiales adecuados para todos los nifios y

nifas de 7 afnos.
Método Inductivo-Deductivo

La presente investigacion se sustenta con los siguientes métodos
inductivo- deductivo, presente dentro del modelo pedagogico que hemos
escogido para llegar al conocimiento significativo orientado por medio de la
observacion de los hechos, partiremos de una explicacion breve de que son

estos métodos para su mejor interpretacion y practica.

Método inductivo. -Este método nos ayudara a brindar una solucion en el
problema de estudio relacionado con la influencia de las estrategias
metodoldgicas en el rendimiento escolar, orientado a obtener un resultado

beneficioso.

Método deductivo. - Es un método cientifico e independiente que nos ayudara
a entender, con este método llegaremos a los objetivos propuestos para dar

esclarecimiento al presente problema de investigacion
ALCANSE

El presente programa de actividades ludicas esta dirigido para los estudiantes
de la Basica elemental de la Escuela de Educacién Basica “15 de Agosto” y con
ello lograr despertar la inteligencia interpersonal en los estudiantes de 7 afios. A

parte de beneficiar a los docentes y padres de familia.
PRESUPUESTO

En la parte del presupuesto es un valor representativo interno ya que los gastos

realizados son del maestrante.
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ACTIVIDADES LUDICAS

Actividad 1: Tema: Adivinando ¢quién es el personaje?
Actividad 2: Tema: Cazar al ruidoso del compafiero
Actividad 3: Tema: La batalla de los globos

Actividad 4: Tema: Matamoscas

Actividad 5: Tema: Rescate del tesoro

Actividad 6: Tema: Juegos con aros

Actividad 7: Tema: Mi nombre es y me gusta

Actividad 8: Tema: Toco tu cabeza

Actividad 9: Tema: Pelota caliente

Actividad 10: Tema: Relato compartido

Actividad 11: Tema: Armar rompecabezas
Actividad 12: Tema: Disfraza a tu compafiero
Actividad 13: Tema: Simon dice

Actividad 14: Tema: El copion

Actividad 15: Tema: Derecha o izquierda + Actividad 16: Tema: El

namero corporal

Actividad 17: Tema: Remolacha ¢,de qué color?
Actividad 18: Tema: Zorros, gallinas y serpientes
Actividad 19: Tema: Comecocos

Actividad 20. Tema: Integracion y Culminacion
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VI.

PROGRAMACION
PROPUESTA ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO FECHA LUGAR MATERIALES
Afianzar el Julio del 2023
conocimiento de sus
compafieros a través
. _ del reconocimiento
?g::]\;l'd:givliﬁan d de sus. B Patios de la Vendas para los ojos
caracteristicas fisica Escuela de
dquien el | para la interaccion y | 45 min Educacion Tarjetas de
personi?e? afianzamiento de sus Seeien M5 de caracteristicas
relaciones Agosto” fisicas de nifios.
Programa de interpersonales
Actividades
lidicas para la
inteligencia
L]r}%eggzrsopfﬁig Julio del 2023 Patios de Ila
de una U. E de EZﬁLéggédne .
Playa - Ecuador, o Basica “15 de Pafiuelos
2023. Actividad 2: Tambor
Ayudar a los nifios a agosto” Musica infantil
Tema: al ganar confianza en
_ Cazar del sus movimientos, | 45 min
ruidoso aungue no vean
comparfiero nada.
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Fomentar la libertad Julio del 2023 Patios de la | Globos
de movimiento y la Escuela de | Lana

Actividad 3: interrelacion con los Educacion  de | Estudiantes
demés compaferos 45 min Basica “15

Tema: La batalla de| para el Agosto”

los globos fortalecimiento de los
lazos de amistad y
compafierismo. ’

Actividad 4: Fomentar la | 45 min Julio del 2023 Patios de la| Marcadores
cooperacion entre los Escuela de Cartulina

Tema: Matamoscas = Comparieros a traves Educacion
de la ayuda mutua Basica “15 de
para el desarrollo de Agosto”
su inteligencia
interpersonal. v

Actividad 5: Fomentar el juego en | 45 min Julio del 2023 Patios de la| Bolsa con
equipos a través de Escuela de materiales

EmE Pesee del | 18 colaboracion entre Educacion Monedas

ST compafieros para el Basica “15 de
desarrollo de su Agosto”
inteligencia
interpersonal.

Actividad 6: Lograr que los nifios | 45 min Julio del 2023 Patios de la| Aro
cooperen entre si Escuela de Trozo de tela

Tema: Juegos con | Para ~que - S€ Educacion Pelotas

aros comuniquen y Basica “15 de Estudiantes
conozcan para el Agosto”
desarrollo de su
inteligencia
interpersonal.

Actividad 7: Lograr que los nifios | 45 min Julio del 2023 Patios de la| Marcadores
se conozcan entre si Escuela de Cartulina
para que interactien Squ_cac‘i‘?g ;

o Vi unos con otros para asica e

Tema: Mi nombre es el desarrollo de su Agosto”

y me gusta
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inteligencia

interpersonal.
Actividad 8: Establecer lazos de | 45 min Julio del 2023 Patios de la
confianza entre los Escuela de
nifos a través del Educacién
contacto directo Basica “15 de
Tema: Toco tu conocimiento de su)s/ Agosto” Marcgdores
cabeza gustos para el Cartulina
desarrollo de su
inteligencia
interpersonal
Actividad 9: Iniciar en el | 45 min Julio del 2023 Patios de Ila
conocimiento de los Escuela de
demés compafieros Educacion
a través de la Basica “15 de Pelota
interaccién  grupal Agosto” Estudiantes
Tema: - para el desarrollo de
celienie su inteligencia
interpersonal.
Actividad 10: Iniciar en el | 45 min Julio del 2023 Patios de Ia
conocimiento de los Escuela de
gem?rsa écsomp da;ﬁerc:: Ecriu.cacic;)r; g Instrumentos
\Y asica “ e
Tema: Relato interaccion  grupal Agosto” Sonores
compartido para el desarrollo de
su inteligencia
interpersonal ‘
Actividad 11: Desarrollar Ssu | 45 min Julio del 2023 Aula de clases
capacidad de de la Escuela de
interactuar a través Educacién
Tema: Armar | de la participacién en Basica “15 de Rompecabezas
equipo  para el Agosto” Estudiantes
rompecabezas desarrollo de su

inteligencia
interpersonal.
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Actividad 12: Desarrollar la | 45 min Julio del 2023 Patios de la
capacidad de Escuela de
aceptacion a los Educacién
Tema: Disfraza atu | demas a través de la Basica “15 de . .
representacion  de Agosto” D|s_fraces de varios
compariero personajes para el animales
desarrollo de su
inteligencia
interpersonal.
Actividad 13: Integrar a los nifios a | 45 min Julio del 2023 Patios de la
través de la Escuela de
disposicion de Educacion
Tema: Simon dice | ¢rdenes indistintas Basica “15 de Objetos del medio
para el desarrollo de Agosto”
la inteligencia
interpersonal.
Actividad 14: Integrar a los nifios a | 45 min Julio del 2023 Patios de la
través de la i.miftacién Escuelq fje Sarulina
de movimientos Educacién M
L . . arcadores
Tema: El copién segmentarios para el Basica “15 de Obietos del medio
desarrollo de la Agosto” J
inteligencia
interpersonal
Actividad 15: Integrar a los nifios a | 45 min Julio del 2023 Patios de la
través de la Escuela de
percepcién auditiva y Educacion
Tema: Derecha o coordinacion Basica “15 de
dinamica Agosto” Pelota
gosto

izquierda

general para

el desarrollo de la

inteligencia
interpersonal

Estudiantes

42



Actividad 16: Integrar a los niflos a | 45 min Julio del 2023 Patios de Ila
través de la Escuela de
organizacion en Educacion
Tema: El nUmero parejas para el Basica “15 de
desarrollo de la Agosto” Pelota
corporal inteligencia Estudiantes
interpersonal
poniendo en practica
su imaginacion y
creatividad. v
Actividad 17: Integrar a los nifios a Julio del 2023 Patios de Ila
través de una Escuela de
actividad para el Educacion
Tema: Remolacha desarrollo de la Basica “15 de .
inteligencia Agosto” Cartulinas
¢de qué color? interpersonal 45 min Estudiantes
poniendo en préactica
su imaginaciéon vy
creatividad.
Actividad 18: Integrar a los nifios a Julio del 2023 Patios de Ila
través de una Escuela de
Tema: Zorros, | actividad donde se Educacion
tenga que escapar y Basica “15 de
gallinas y | perseguir para el | 45min Agosto” Méascaras
desarrollo de la
serpientes inteligencia Estudiantes
interpersonal
poniendo en practica
su imaginaciéon vy
creatividad.
Actividad 19: Integrar a los nifios a | 45 min Julio del 2023 Patios de la
través de una Escuela de
actividad donde se Educacion Pelota
Tema: Comecocos | tenga que escapar y Basica “15 de Estudiantes
Agosto”
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perseguir para el
desarrollo de la

inteligencia
interpersonal
poniendo en practica
su imaginaciéon vy
creatividad.

Actividad 20:

Tema: Integracion

Integrar a los nifios a
través de una
actividad de
clausura, mediante
un acto de compartir
para el desarrollo de
la inteligencia
interpersonal.

45 min

Julio del 2023

Patios de
Escuela de
Educacioén
Basica “15 de

Agosto”

la

Mdusica infantil
Diplomas
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ACTIVIDAD # 1

ADIVINANDO ¢QUIEN ES EL PERSONAJE?

6 6
X

Afianzar el conocimiento de sus comparieros a través del reconocimiento de sus

Objetivo General.

caracteristicas fisica para la interaccion y afianzamiento de sus relaciones

interpersonales.
Proceso

1. La docente debe buscar un lugar amplio para la realizacion de la presente

actividad.
2. Se debe realizar por lo general en un patio
3. En el patio o lugar amplio los nifios y nifias se sientan en ronda

4. Se elige un jugador que inicialmente empezara el juego.

5. El jugador elegido se sienta en el medio y observa rapidamente a todos los nifios.

6. Si es posible puede decir los nombres en el orden que empezando por su derecha.
7. Al jugador elegido se le tapa los ojos.

8. Se le ubica frente a un nifio y se le pide que adivine quien es.

9. Se le puede dar la posibilidad de preguntar algunas de las caracteristicas por

medio de tarjetas ¢ Si es nifio 0 nifia y vestimenta que utiliza ¢ Color del buzo?
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Por supuesto que no podra preguntar por el nombre de su compafiero.
10. Las respuestas las dara los otros participantes por lo que deben poner mucha

atencion a lo que el otro compafiero le diga.
Materiales

* Vendas para 0jos
+ Tarjetas

Evaluacién

Los nifios identifican las caracteristicas del
juego

Los nifios determinan al nifio que dirige el
juego
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ACTIVIDAD # 2

CAZAR AL RUIDOSO DEL COMPANERO

Objetivo General
Ayudar a los nifios a ganar confianza en sus movimientos, aunque no vean nada.
Proceso

1. Se agrupa en una circunferencia a los nifios en lugares preferentemente cerrados
y que no exista peligro de tropezarse con algo.

2. Todos los nifios con los ojos vendados menos uno que es el "ruidoso”.
3. Los nifios vendados los ojos intentan cazar al nifio ruidoso.

4. El nifio que no esta vendado debe hacer todo tipo de ruido para que los demas
nifios por el ruido que realiza puedan identificar donde se encuentran.

5. El primero que lo hace, pasa a hacer de "ruidoso".
6. El "ruidoso" se desplaza lentamente y haciendo distintos ruidos.
7. Se marca una zona determinada de la que no se puede salir.

Materiales

* Pariuelo.
e Estudiantes
Evaluacién

Los nifios respetan las reglas de la
actividad

Los nifios se integran en la actividad
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ACTIVIDAD # 3
LA BATALLA DE LOS GLOBOS

Objetivo General

Fomentar la libertad de movimiento y la interrelacion con los demas comparfieros para
el fortalecimiento de los lazos de amistad y compafierismo.

Proceso.

1. La actividad debe ser realizada en un lugar amplio donde los nifios tengan amplitud
para la realizacion de sus movimientos.

N

. Se agrupa a todos los estudiantes en una circunferencia.
3. Cada uno de los participantes tendra un globo inflado amarrado en uno de sus
tobillos de forma que quede colgando aprox. 10 cm.

4. El juego consiste en tratar de pisar el globo del contrincante sin que le pisen el
suyo.

5. Al participante que le revientan el globo queda eliminado. 6. El nifio que se va
eliminando se le puede entregar otro globo para que cuide.

Materiales
* Globos
+ Estudiantes

Evaluacioén

Los nifios respetan las normas establecidas
de la actividad

Los nifios colaboran con la ejecucion de la
actividad
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ACTIVIDAD # 4

MATAMOSCAS

Objetivo General

Fomentar la cooperacién entre los compafieros a través de la ayuda mutua para el
desarrollo de su inteligencia interpersonal.

Proceso

1.Todos los chicos se ubican en un extremo de un terreno previamente delimitado.

2. El animador nombra a un participante que se ubicara en el medio del terreno, a
su indicacion todos los participantes deberan correr hacia el otro extremo.

3. Los participantes que sean atrapados por éste deberan tomarse de las manos
y, sin soltarse, trataran de atrapar a los otros jugadores que arrancan por otro
lado del terreno.

4. Ganard el jugador que sea el Ultimo en ser atrapado.

5. El docente debe procurar que se de toda clase de conflicto cuando es atrapado
el nifo.

6. Debe poner muy claro las reglas y hacer repetir a los nifios para que las tengan
claras.

Materiales

* Marcadores
e Cartulina

Evaluacién

Los nifios cooperan con sus comparieros

Ayuda a los nifios con la actividad

49



ACTIVIDAD # 5

RESCATE DEL TESORO

Objetivo General

Fomentar el juego en equipos a través de la colaboracion entre comparieros para
el desarrollo de su inteligencia interpersonal.

Proceso

[EnN

. Los equipos atacantes usaran un pafuelo entallado atras (en el pantaldn).

2. Los atacantes deben llegar al tesoro y sacar 1 “ficha" del tesoro para llevarla a su
guarida.

3. Deben tratar de que los defensores no les quiten el pafiuelo que representa su

vida.

4. Al juntar 5 fichas en su guarida los atacantes pueden recuperar una vida.

5. Los defensores entregan a un dirigente las vidas que le quitan a los atacantes, el
mismo que esta encargado de entregar las vidas que quieran recuperar los
atacantes.

6. Los defensores pueden tener una zona de la que no puedan salir.

7. Ademés debe existir un circulo de +0-2 m. de radio alrededor del tesoro que

delimite una zona prohibida para los defensores.

8. El juego termina cuando no quedan fichas, no quedan atacantes vivos o después
de ciertos minutos para luego hacer el recuento de puntos (1pto por ficha y 5ptos
por vida).

Materiales

* Bolsas con materiales
 Monedas

Evaluacion

Los nifios realizan los juegos en equipo

Los nifios colaboran con la actividad
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ACTIVIDAD # 6

JUEGOS CON AROS

Objetivo General

Lograr que los nifios cooperen entre si para que se comuniguen y conozcan para
el desarrollo de su inteligencia interpersonal.

Proceso

. Se agrupa a los nifos en parejas

. Se debe considerar el tamafio de los nifios.

. A la pareja se le entrega un solo aro.

. Con el aro podran utilizarlo como deseen siempre y cuando lo utilicen en pareja.
. Se debe controlar el uso del aro

. Si los nifios tienen problemas en realizar la actividad en parejas el docente debera
orientar su utilizacién para evitar una serie de conflictos. Materiales

OO WN -

« Aro
* Pelotas
+ Estudiantes

Evaluacién

Los nifios cooperan con los demas
compareros

Los nifios se comunican mientras se
ejecuta el juego
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ACTIVIDAD # 7

MI NOMBRE ES Y ME GUSTA

Objetivo General

Lograr que los nifios se conozcan entre si para que interactien unos con otros para
el desarrollo de su inteligencia interpersonal.

Proceso

1. La docente organiza a los nifios en ronda.

2. Indica los nifios las reglas del juego

3. El juego o dinamica comienza cuando la maestra dice: “Me llamo Maria y me gusta
el color violeta”.

4.Y luego llega el turno de cada nifio diciendo: “Me llamo Joaquin y me gusta el
helado”.

5. Una vez que los nifios se presentan la docente puede preguntar a los nifios si
alguno recuerda algun nombre de sus compaferos. 6. Dialogar acerca de los
gustos en comun y buscar la integracion de los mismos.

Materiales

* Marcadores
e Cartulina

Evaluacién

Los nifios se reconocen entre si

Los nifios reconocen los gustos de los
demas

52



ACTIVIDAD # 8
TOCO TU CABEZA

Objetivo General

Establecer lazos de confianza entre los nifios a través del contacto directo y

c

onocimiento de sus gustos para el desarrollo de su inteligencia interpersonal.

Proceso

1.

2.

Nifios y docente sentados en ronda en el suelo.

La maestra nombrara o sefialara a un nifio, el cual tendra que decir su hombre y
mostrar su juguete favorito, o también, podra decir sus gustos: “pelicula favorita”,

“color preferido”, “comida que mas le gusta”.

. Luego el nifio debera tocar la cabeza de su compariero de al lado (el de la derecha)
y este debera hacer lo mismo.

. Asi hasta que se presenten todos los nifios.

.Y al final se puede hacer al contrario donde el de la izquierda presentard al nifio
de la derecha.

Materiales

 Marcadores
e Cartulina

Evaluacioén

Los nifios se involucran en la actividad

Los nifios identifican los gestos de sus
compafieros
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ACTIVIDAD # 9 PELOTA CALIENTE

Objetivo General

Iniciar en el conocimiento de los deméas comparfieros a través de la interaccion grupal
para el desarrollo de su inteligencia interpersonal.

Proceso

1. La docente debe escoger un lugar donde se pueda lanzar la pelota y no causar
dafio alguno algin objeto o bien.

2. Se debe formar una circunferencia con los nifos.

w

. Los nifios deberan estar sentados en el suelo.
4. El juego consiste en ir pasando o lanzando una pelota o cualquier objeto que no
lastima entre comparieros

5. Como la pelota “esta caliente y quema” el pase debe hacerse lo mas rapido
posible. 6. Mientras van pasando el objeto, cada uno debera decir su hombre.

Materiales

* Pelota
+ Estudiantes

Evaluacioén

Los nifios reconocen a los demas

Los nifios interacttan con el grupo
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ACTIVIDAD # 10

RELATO COMPARTIDO

Objetivo General

Iniciar en el conocimiento de los demas comparieros a través de la interaccion grupal
para el desarrollo de su inteligencia interpersonal.

Proceso

1. El juego consiste en ir pasando un instrumento como pitos, silbatos mientras
los nifios estan sentados en ronda.

2. La docente de preescolar comienza contando un relato en el cual los nifios
son los protagonistas.

3. La narracién inicia: “Habia una vez una sefiorita llamada (nombre de la
docente) que, caminando por la calle se encontr6 con muchos nifios. Primero se
encontré con (nombre del nifio), luego siguié caminando y vio a (nombre del nifio),
&Y quién vino después? (la docente sefialara al nifio).

4, A media que se cuenta el relato, el instrumento va pasando y sonando y los
nifios deberan ir diciendo su nombre.

Materiales
« Instrumentos sonoros

Evaluacién

Los nifios reconocen a los demas

Los nifios interacttan con el grupo
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ACTIVIDAD # 11

ARMAR ROMPECABEZAS

Objetivo General

Desarrollar su capacidad de interactuar a través de la participacién en equipo para el
desarrollo de su inteligencia interpersonal.

Proceso

1.- Se escoge rompecabezas cuyo nivel de dificultad este acorde a la edad de los
ninos

2.- Se forma grupos de dos nifios.
3.- Los grupos no deben ser mayores a tres para que puedan participar todos.
4.- Luego se reparte rompecabezas por grupos.

5.- Se pide que saquen todas las fichas a un lado o volteen el rompecabezas
cuidando que no se estropee ni pierdan las piezas.

6.- Se pide que de manera colaborativa armen el rompecabezas.
Materiales

* Rompecabezas
+ Estudiantes

Evaluacion

Los nifios reconocen a los personajes

Los nifios arman rompecabezas
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ACTIVIDAD # 12
DISFRAZA A TU COMPANERO

Objetivo General

Desarrollar la capacidad de aceptacion a los demés a través de la representacion
de personajes para el desarrollo de su inteligencia interpersonal.

Proceso
1.- La actividad deberé ser planificada por la docente

2.- La docente debera previamente tener disfraces para los nifios, caretas o pinturas
para el rostro.

3.- Se forma grupos de dos nifios.

4.-Luego se reparte un conjunto de ropas de disfraces, se reparten las caretas o se
pintan los rostros de los nifios con motivos diferentes.

5.- Se pide que disfracen a un compafiero de grupo
6.- Luego tendran que explicar a quién representa.

7.- A todos los integrantes del grupo tendran que disfrazarles y los demas tendran
gue explicar el disfraz.

Materiales

« Disfraces variados de animalitos

Evaluacién

Los nifios identifican a los personajes

Los nifios aceptan disfrazarse
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ACTIVIDAD # 13 SIMON DICE

Objetivo General

Integrar a los nifios a través de la disposicion de 6rdenes indistintas para el desarrollo
de la inteligencia interpersonal.

Proceso

1.- La docente debe preparar algunas indicaciones para que los nifios repitan
conforme las diga correctamente

2.- El que inicia el juego es la docente que hace de Simén Dice.
3.- Da las indicaciones a los nifios que deben realizar las acciones que Simoén Dice:
4.- El docente daré las disposiciones anteponiendo la frase Simén Dice.

5.- Puede variar las disposiciones en cuanto se mande acciones donde los nifios
tengan que realizar acciones que puedan realizarlas en parejas diferentes, como
abrazar al otro compafiero, saltar con otro compariero tomado de las manos, etc.

6.- Se debe evitar disposiciones que puedan causar algun dafio fisico a los nifios.
Materiales

* Cartulina
« Estudiantes
* Materiales del medio

Evaluacién

Los nifios respetan las reglas del juego

Los nifios se integran con normalidad en la
actividad
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ACTIVIDAD # 14 EL COPION

Objetivo General

Integrar a los nifios a través de la imitacion de movimientos segmentarios para el
desarrollo de la inteligencia interpersonal.

Proceso

1.- La maestra debe informar sobre las reglas del juego

2.- Se organiza a los nifios en parejas

3.- Uno de los compafieros realiza diferentes movimientos y desplazamientos.
4.- El otro debe imitarlo.

5.- Pasado un tiempo se intercambian los papeles.

6.- Variantes: El que imita, observa un tiempo estimado por el profesor, los
movimientos del compafiero y después debe intentar realizarlos, usando para
ello la memoria.

Materiales

e Cartulina
* Marcadores
* Objetos del medio

Evaluacioén

Los nifios imitan movimientos en la
actividad

Los nifos reaccionan a los diferentes
movimientos de la actividad
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ACTIVIDAD # 15
DERECHA O IZQUIERDA

Objetivo General

Integrar a los nifios a través de la percepcién auditiva y coordinacién dinamica
general para el desarrollo de la inteligencia interpersonal.

Proceso
1.- Se recomienda que el docente realice esta actividad al aire libre
2.- Se distribuye a los nifios en parejas

3.- Cogidos de la mano, los dos miembros de la pareja evitaran chocar con otras
parejas.

4.- A la sefial del docente de jizquierda!, los jugadores se pararan manteniendo el
equilibrio sobre la pierna izquierda.

5.- Con una nueva sefial se reiniciara el paso hasta otra indicacion.
6.- Variantes: A nivel organizativo, por trios o grupos.

Materiales

» Materiales del medio
Evaluacioén

Los nifios perciben las indicaciones del
docente

Los nifios coordinan las acciones entre
pareja
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ACTIVIDAD # 16 EL NUMERO CORPORAL

Objetivo General

Integrar a los nifios a través de la organizacion en parejas para el desarrollo de la
inteligencia interpersonal poniendo en practica su imaginacion y creatividad.

Proceso

1.- La docente debera preparar una lista de animales que puedan ser
representados por los nifios, que conozcan sus caracteristicas como el sonido
gue producen, las acciones que realizan, entre otras cosas.

2.- Se establecen parejas para que realicen esta actividad

3.- Se designa a un nifio de la pareja que representara un animal con el cuerpo.
4.- Su compafiero debera adivinar de qué animal se trata.

5.- Intercambio de papeles.

6.- Variantes: Representando letras, objetos cotidianos, animales, etc.

Materiales

- Materiales del medio
Evaluacion

Los nifios se integran a la actividad
desarrollada

Los nifios coordinan las actividades a
desarrollar
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ACTIVIDAD # 17 REMOLACHA DE QUE COLOR ES

Objetivo General

Integrar a los nifios a través de una actividad para el desarrollo de la inteligencia
interpersonal poniendo en practica su imaginacion y creatividad.

Proceso

1.- Por medio de sorteo, establecer quien la “para”.

2.- Todos los jugadores se colocan formando un circulo uniendo sus manos.
3.- El que la “para” se situa en el centro del circulo.

4.- Los jugadores comienzan a dar vueltas cantando lo siguiente: Remolacha, ¢ de
gué color? Blanco, amarillo o ninguno de los dos.

5.- El jugador que la “para” dice un color y todos los demas salen corriendo a tocar el
color indicado.

6.- Al jugador o jugadores que les pillen sin tocar el color pasaran a pararla.
7.- El juego terminara cuando todos los jugadores sean pillados.

Materiales

» Materiales del medio
Evaluacion

Los nifios se integran a la actividad
desarrollada

Los nifios participan activamente siguiendo
las reglas
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ACTIVIDAD # 18

Objetivo General

Integrar a los nifios a través de una actividad donde se tenga que escapar y
perseguir para el desarrollo de la inteligencia interpersonal poniendo en practica
su imaginacién y creatividad.

Proceso

1.- Distribuimos a los alumnos en tres grupos.

2.- A cada grupo le damos una funcion: Los zorros: atrapar a las gallinas
3.- Las gallinas: picar a las serpientes.

4.- Las serpientes: Coger a los zorros.

5.- Si cojo a alguno lo llevo a mi casa.

6.- Si viene uno de su propio grupo y le toca la mano, esta salvado.

7.- En mi casa me refugio y no me pueden coger.

8.- Ganan dos equipos cuando no queda ningun animal del otro.
Materiales

- Materiales del medio
Evaluacion

Los nifios se integran a la actividad
desarrollada

Los nifios participan activamente siguiendo
las reglas y decisiones
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ACTIVIDAD # 19

COMECOCOS

Objetivo General

Integrar a los nifios a través de una actividad donde se tenga que escapar y
perseguir para el desarrollo de la inteligencia interpersonal poniendo en préactica
Su imaginacion y creatividad.

Proceso

1.- Se juega entre varios nifios.

2.- Un nifio debe coger a los otros.

3.- Si cogen a alguien se convertira en otro comecocos.

4.- Es decir se seguirdn acumulando los comecocos mientras se les vaya cogiendo.
5.- Todos deben de correr por encima de las lineas pintadas o marcadas en el campo.
6.- El que no lo haga pasaréa a coger.

7.- Gana el ultimo en ser cogido.

Materiales

« Materiales del medio
Evaluacién

Los nifios respetan los turnos de los demas ]
Los nifios siguen las reglas y cumples las
decisiones
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ACIVIDAD # 20 INTEGRACION FINAL

Ee e A
I

CLAUSWU MmA

Objetivo General

Integrar a los nifios a través de una actividad de clausura, mediante un acto de
compartir para el desarrollo de la inteligencia interpersonal.

Proceso

» Incentivar la participacion de los estudiantes
+ Asistir con puntualidad a la sesion de trabajo
» Establecer las reglas de la integracion

* Motivar a los participantes

» Entrega de los diplomas de participacion

Materiales
. Marcadores
. Cartulina
. Esferos
. Impresiones Evaluacion

Los nifios respetan los turnos de los demas

Los nifios siguen las reglas y cumples las
decisiones
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